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บทคัดย่อ


	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัย และปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัยตามการปฏิบัติที่ เหมาะสมกับพัฒนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนครนายก 
 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ ครู และผู้ปกครองเด็กอายุระหว่าง 3-5 ปี ที่ศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัด

นครนายก จำนวน 362 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมินพัฒนาการ 4 ด้านตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสม

กับพัฒนาการ ได้แก่ ด้านกล้ามเนื้อใหญ่ ด้านกล้ามเนื้อย่อย ด้านภาษาและการสื่อสาร และด้านอารมณ์และ

สังคม มีค่าความเชื่อมั่น 0.91, 0.94, 0.95 และ 0.88 ตามลำดับ ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการของ
 

เด็กปฐมวัย ได้แก่ ด้านการอบรมเลี้ยงดู (แบบประชาธิปไตย, แบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผล) 
 

ด้านสภาพแวดล้อม (การจัดสภาพแวดล้อมภายนอก และการจัดสภาพแวดล้อมภายใน) และด้านการจัด
 

การเรียนรู้ (การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน โรงเรียน

และชุมชน) มีค่าความเชื่อมั่น 0.87, 0.89 และ 0.90 ตามลำดับ สถิติที่ใช้ คือ การวิเคราะห์สหสัมพันธ์
 

คาโนนิคอล ผลการวิจัยพบว่า
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	 1.	 ค่าสถิติพื้นฐานของการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม การจัดการเรียนรู้ และพัฒนาการตาม
 

การปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน


	 2.	 ค่าสหสัมพันธ์คาโนนิคอลของการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนรู้ 
 

กับพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ มีค่าเท่ากับ .412, .372, .188 และ .106 
 

ตามลำดับ ซึ่งในฟังก์ชันที่ 1 และฟังก์ชันที่ 2 มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ส่วนในฟังก์ชันที่ 3 และฟังก์ชันที่ 4 ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 


	 3.	 ค่าน้ำหนักความสำคัญคาโนนิคอลของการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนรู้ 

กับพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ ส่งผลซึ่งกันและกันได้ 2 ฟังก์ชัน โดยฟังก์ชันแรก

ความสัมพันธ์เกิดจากการอบรมเลี้ยงดู การจัดสภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนรู้ กับพัฒนาการตาม
 

การปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ ส่วนฟังก์ชันที่สองความสัมพันธ์เกิดจากการอบรมเลี้ยงดู การจัด

สภาพแวดล้อม กับพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ 





คำสำคัญ: พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ





Abstract


	 The purpose of this research was to study the development of young children and 

factors that affected their development at child care centers in Nakhonnayok province. 

The study group was 362 parents and teachers of children between the ages of 3-5 years 

at child care centers in Nakhonnayok province. The research evaluated the 

developmentally appropriate practice of gross motor development, fine motor 

development, language and communication development and social and emotional 

development with the reliability of .913, .944, .954 and .880, respectively. The factors that 

affected the development of young children were parenting style (democracy, supporting 

and reasoning), learning environment (external environment and internal environment) 

and learning activity (learning approaches and building relationships between home, 

school and community) which had the reliability of .876, .891 and .904 respectively. 

Statistics used in this research was Canonical correlation analysis. 


	 The research findings indicated as follows


	 1. 	The basic statistics of factors which were nurturing, learning environment and 

learning activity perceived the overall contributed to developmentally appropriate 

practice at high level of appropriateness. 
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	 2. 	The Canonical correlation of factors which were nurturing, learning 

environment and learning activity that affected the development of early childhood 

students were equal to .412, .372, .188 and .106 respectively. The first function and the 

second function were significantly correlated at .01. However, the relationship of the third 

function and the fourth function were not statistically significant.


	 3. 	The weight of importance of the Canonical correlation on factors which were 

nurturing, learning environment and learning activity that contributed to developmentally 

appropriate practice affected in two functions. The first function was related to nurturing, 

learning environment and learning activity. However, the second function was related to 

only nurturing and learning environment.





Keywords:	 Child Development, Child Care Centers, Developmentally Appropriate 
 

	 Practice





บทนำ


	 เด็กในช่วงปฐมวัยหรือตั้งแต่แรกเกิดจนอายุถึง 8 ปี เป็นช่วงที่สำคัญที่สุดสำหรับการเจริญเติบโต

และพัฒนาการทุก ๆ ด้าน เด็กที่มีความพร้อมทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาจะเป็นพื้นฐานที่

สำคัญของชีวิตที่ดีในอนาคต ในปัจจุบันครอบครัวส่วนใหญ่เป็นลักษณะครอบครัวเดี่ยวที่ผู้ปกครองต้อง
 

ออกไปประกอบอาชพีนอกบา้นจงึมแีนวโนม้ตอ้งพึง่พาสถานรบัเลีย้งเดก็อบรมเลีย้งดแูทนมากขึน้ จากการศกึษา
 

ของ Sriwatananukulkit (1999) พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้บริการจากสถานรับเลี้ยงเด็ก คือ ต้องการ

เตรียมความพร้อมก่อนเข้าโรงเรียน ไม่มีผู้ดูแลเด็กที่บ้าน และเสียค่าใช้จ่ายที่ถูกกว่าการจ้างคนมาดูแลเด็ก
 

ที่บ้าน ตามลำดับ ดังนั้นสถานรับเลี้ยงเด็กที่ดีต้องมีปัจจัยสนับสนุนเพื่อก่อให้เกิดคุณภาพบริการที่ดีซึ่งนำไปสู่

พัฒนาการที่ดีของเด็ก (Soonthorndhada & Tejaqupta, 2001)


	 ผู้ที่ทำงานกับเด็กปฐมวัย ไม่ว่าจะเป็นครู หรือครูผู้ดูแลเด็ก ควรมีความรู้ความเข้าใจและ
 

มีการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย Bredekamp (2010) ได้กล่าวถึงความหมายของ
 

การปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ (Developmental Appropriate Practice: DAP) คือ การสอนที่

เหมาะสมกับวัย ประสบการณ์ ความสามารถ และความสนใจของเด็ก ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม ทั้งยัง
 

ช่วยให้เด็กก้าวผ่านสิ่งท้าทาย และปฏิบัติภารกิจได้บรรลุตามเป้าหมายที่ทำให้เด็กมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

ซึ่งพื้นฐานที่สำคัญในการสอนเด็กปฐมวัย คือ การทำให้เด็กมีพัฒนาการและการเรียนรู้ที่ได้ผลที่ดีที่สุด ดังนั้น

สำหรับผู้ทำงานกับเด็กปฐมวัยสิ่งสำคัญที่สุดคือการรู้ว่าเด็กเรียนรู้และมีพัฒนาการอย่างไร เพราะการรู้จัก

เด็กมากเท่าไร ก็จะทำงานได้สอดคล้องกับวิถีการคิดและการเรียนรู้ของเด็ก นอกจากนี้การปฏิบัติ
 

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการ สำหรับเด็กวัยอนุบาลหรือระดับปฐมวัย เป็นการจัดสิ่งแวดล้อมและการให้เนื้อหา 
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สื่ออุปกรณ์กิจกรรม และวิธีการที่เหมาะสมกับระดับ พัฒนาการของเด็ก และความพร้อมของแต่ละคน โดยมี

งานวิจัยในสาขาต่าง ๆ เช่น จิตวิทยาพัฒนาการ มานุษยวิทยาทางวัฒนธรรม การศึกษาปฐมวัยและงานวิจัย

พื้นฐานทางสมองต่าง ๆ ทำให้เกิดการขยายองค์ความรู้ที่ก้าวหน้ามากขึ้นเกี่ยวกับเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ

เกิดแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการของสมาคมการศึกษาปฐมวัยแห่งชาติสหรัฐอเมริกา 

(National Association for the Education Of Young Children: NAEYC) ที่ได้สร้างการเปลี่ยนแปลง

ครั้งสำคัญในการจัดการศึกษาให้แก่เด็ก (Novick, 1996)


	 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่นในจังหวัดนครนายกในปัจจุบันมีจำนวนทั้งสิ้น 
 

125 แห่ง ใน 4 อำเภอ มีผู้ดูแลเด็กเล็ก 201 คน เด็กอนุบาลและเด็กเล็ก รวม 3,825 คน ได้เปิดสอนใน

ระดับปฐมวัยมีเด็กตั้งแต่อายุ 2 – 5 ปี ซึ่งเป็นช่วงที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะเน้นการจัดการศึกษาแบบเตรียม
 

ความพร้อม เพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้พัฒนาได้เป็นไปตามศักยภาพ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 

และสติปัญญา เพื่อให้เด็กอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และในขณะเดียวกันผู้ปกครองระดับปฐมวัยนี้ก็มี

ความต้องการและเข้าใจว่าการจัดการเรียนการสอนในระดับนี้ครูผู้สอนจะต้องเน้นการส่งเสริมทางวิชาการ 

ซึ่งประกอบด้วย การอ่าน คัด เขียน และต้องการให้ลูกอ่านออกเขียนได้ เพื่อจะสอบเข้าเรียนในระดับ
 

ประถมศึกษา ซึ่งการจัดการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหลายแห่งพบว่า ยังมีความพร้อม
 

ไม่แตกต่างกันมากนัก สภาพปัญหาที่พบยังเป็นปัญหาด้านโครงสร้างองค์กร ปัญหาด้านบุคลากร ปัญหา
 

ด้านงบประมาณ ปัญหาด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของผู้บริหาร (Department of 

Local Administration, 1996) และจากสภาพการจัดการศึกษาที่ผ่านมา ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

พบว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นส่วนใหญ่ไม่ทราบบทบาทหน้าที่ในการจัดการศึกษาตามอำนาจหน้าที่ของ

ตนเองทำให้ขาดแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และมีจุดอ่อนด้านบุคลากร คือ ส่วนใหญ่ยังขาดบุคลากรที่มีความ

เชี่ยวชาญด้านการศึกษา และอำนาจการตัดสินใจส่วนใหญ่อยู่ที่ผู้บริหารท้องถิ่น (Bureau of Local 

Education Development, 2009)


	 การนำแนวการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการมาใช้ในสถานรับเลี้ยงเด็กหรือศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ทำให้เกิดการเพิ่มประสบการณ์ทางการศึกษาที่มีคุณค่าต่อเด็ก โดยการเชื่อมโยงความรู้ทางพัฒนาการเด็ก 
 

สู่การปฏิบัติทางการศึกษาปฐมวัย ซึ่งการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพย่อมมีคุณลักษณะพื้นฐานร่วมกันคือ 
 

ความปลอดภัยและการจัดสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ทั้งทางร่างกาย สังคม อารมณ์ 
 

สติปัญญาและภาษาของเด็กแต่ละคน และการคำนึงถึงความต้องการของครอบครัวด้วย (Bredekamp and 

Copple, 1997) 


	 จากเหตุผลดังที่กล่าวมาทำให้ผู้วิจัยเห็นความสำคัญและสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กเล็ก จังหวัดนครนายก ตามการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการเพื่อเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยตามศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่มีความถูกต้องตามหลักการ 
 

มีความเหมาะสมและมีคุณภาพต่อไป
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วัตถุประสงค์


	 1. 	เพื่อศึกษาพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามการปฏิบัติที่ เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) 
 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนครนายก


	 2. 	เพื่อวิ เคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตามการปฏิบัติที่ เหมาะสม
 

กับพัฒนาการ (DAP) ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนครนายก





กรอบแนวคิด








ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย





	 สมมุติฐานการวิจัย


	 1. 	ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดู ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม และปัจจัยด้านการจัดการเรียนรู้
 

มีสหสัมพันธ์แบบคาโนนิคอลกับพัฒนาการตามการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) ในแต่ละด้านของ

เด็กอายุระหว่าง 3-5 ปี ที่ศึกษาอยู่ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนครนายก


	 2. 	ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดู ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม และปัจจัยด้านการจัดการเรียนรู้ 
 

อย่างน้อยหนึ่งปัจจัยส่งผลซึ่งกันและกันกับพัฒนาการตามการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) 
 

ในแต่ละด้านของเด็กอายุระหว่าง 3-5 ปี ที่ศึกษาอยู่ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนครนายก
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ระเบียบวิธีการวิจัย 


	 1. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง


		  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ ครู และผู้ปกครองของเด็กอายุระหว่าง 3-5 ปี ที่ศึกษา
 

อยู่ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนครนายก จำนวน 125 ศูนย์ รวมจำนวน 3,805 คน


		  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครู และผู้ปกครองของเด็กอายุระหว่าง 3-5 ปี ที่ศึกษา
 

อยู่ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนครนายก โดยผู้วิจัยดำเนินการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ และใช้หลักการของ

ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ในกำหนดกลุ่มตัวอย่างที่ระดับนัยสำคัญ .05 ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 

ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 362 คน จากนั้นคิดเทียบสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามอำเภอในจังหวัด

นครนายก แล้วทำการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ในแต่ละอำเภอที่ศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กสังกัด รายละเอียด ดังตารางที่ 1





ตารางที่ 1  จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง





	 2. 	การสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ


		  การวิจัยครั้งนี้ เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 

ตามการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ โดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างและพัฒนาคุณภาพ

เครื่องมือ ดังนี้


		  2.1	 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ศึกษา จากเอกสาร 

หนังสือ บทความ งานวิจัยต่าง ๆ เพื่อกำหนดกรอบแนวคิด


		  2.2	 กำหนดตัวบ่งชี้และประเด็นที่จะสอบถามตามกรอบแนวคิดที่กำหนด 


		  2.3	 นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) และความเหมาะสมในการใช้ภาษา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 

Consistency : IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 


	 อำเภอ	 จำนวนประชากร (คน)	 จำนวนกลุ่มตัวอย่าง (คน)














	 รวม	 3,805	 362	
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		  2.4	 นำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำ และนำไปทดลองใช้กับครู

และผู้ปกครองในโรงเรียนจังหวัดนครนายก ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงที่

ใช้ในการวิจัยครั้งนี้จำนวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้สัมประสิทธิ์

อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’Alpha Coefficient) ซึ่งแบบสอบถามในแต่ละตอนมีลักษณะ และ
 

ค่าความเชื่อมั่น ดังนี้ 


			   แบบสอบถามตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง ลักษณะ
 

ของแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จำนวน 17 ข้อ


			   แบบสอบถามตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการ
 

ของเด็กปฐมวัยตามการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
 

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ ด้านการอบรมเลี้ยงดู (แบบประชาธิปไตย จำนวน 10 ข้อ 
 

แบบรักสนับสนุน จำนวน 9 ข้อ และแบบใช้เหตุผล จำนวน 9 ข้อ) มีค่าความเชื่อมั่น 0.87 
 

ด้านสภาพแวดล้อม (การจัดสภาพแวดล้อมภายนอก จำนวน 10 ข้อ และ การจัดสภาพแวดล้อมภายใน 

จำนวน 11 ข้อ) มีค่าความเชื่อมั่น 0.89 และด้านการจัดการเรียนรู้ (การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
 

การเรียนรู้ จำนวน 10 ข้อ และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน โรงเรียนและชุมชน จำนวน 6 ข้อ) 
 

มีค่าความเชื่อมั่น 0.90


			   แบบสอบถามตอนที ่3 เปน็แบบประเมนิพฒันาการทัง้ 4 ดา้นตามการปฏบิตัอิยา่งเหมาะสม
 

กับพัฒนาการ โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท 

(Likert Scales) จำนวน 44 ข้อ ที่ได้มาจากการวิเคราะห์แบบพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กวัยอนุบาล 

(Bredekamp and Copple, 2009) จำนวน 4 ด้าน ได้แก่ ด้านพัฒนาการทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อใหญ่ 

จำนวน 9 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 0.91 ด้านพัฒนาการทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อย่อย จำนวน 11 ข้อ 
 

มีค่าความเชื่อมั่น 0.94 ด้านพัฒนาการทางภาษาและการสื่อสาร จำนวน 11 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 0.95 

และด้านพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม จำนวน 13 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น 0.88 


		  2.5	 หลังจากนั้นนำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

และความเชื่อมั่นไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดในการวิจัยครั้งนี้ต่อไป


	 3. 	การเก็บและรวบรวมข้อมูล


		  ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้


		  3.1	 ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา พร้อมทั้งขออนุญาตผู้บริหารเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล


		  3.2	 ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยให้ครูสุ่มตัวอย่างเด็กตามขนาดกลุ่ม

ตวัอยา่งทีก่ำหนด แลว้ทำการประเมนิโดยใชแ้บบประเมนิพฒันาการทัง้ 4 ดา้นตามการปฏบิตัอิยา่งเหมาะสม
 

กับพัฒนาการ 
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		  3.3	 เมื่อทราบและประเมินเด็กแล้ว ขอความร่วมมือจากครูในนัดหมายและการพบผู้ปกครอง

ของเด็ก เพื่อทำความเข้าใจในการตอบแบบสอบถามที่ตรงกันเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการ
 

ของเด็กปฐมวัยตามการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP)


		  3.4	 เมื่อดำเนินการแจกแบบสอบถามทั้ง 2 ส่วนแล้ว นำมาแบบสอบถามมารวมอยู่ใน
 

ฉบับเดียวกันแล้วดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป


	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล


		  การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลได้จากแบบสอบถาม มีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

(Quantitative Analysis) โดยวิเคราะห์ด้วยสถิติดังนี้ 


		  4.1	 วิเคราะห์สถิติพื้นฐาน (Descriptive Statistics) เพื่อให้ทราบลักษณะการแจกแจง
 

ในแต่ละตัวแปร โดยใช้สถิติพื้นฐานบรรยายให้ทราบค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน


		  4.2	 วิเคราะห์ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตาม
 

การปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดนครนายก โดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์

คาโนนิคอล (Canonical Correlation Analysis) ได้แก่ ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดู ปัจจัยด้าน
 

สภาพแวดล้อม และปัจจัยด้านการจัดการเรียนรู้





ผลการวิจัย


	 1.	 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของชุดตัวแปรอิสระการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม และ

การจัดการเรียนรู้ กับชุดตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) 
 

พบว่า ด้านการอบรมเลี้ยงดูในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.98 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 
 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.73 ถึง 4.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แต่ละด้าน
 

มคีา่อยูร่ะหวา่ง 0.55 ถงึ 0.60 ดา้นสภาพแวดลอ้มในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉลีย่ 4.01 สว่นเบีย่งเบน
 

มาตรฐาน 0.58 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.99 ถึง 4.02 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน แต่ละด้านมีค่าอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 0.63 ด้านการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 

มีค่าเฉลี่ย 3.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.93 

ถึง 3.96 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แต่ละด้านมีค่าอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 0.67 และด้านพัฒนาการตาม
 

การปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.41 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.66 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.30 ถึง 3.46 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน แต่ละด้านมีค่าอยู่ระหว่าง 0.68 ถึง 0.77 รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2	 ค่าสถิติพื้นฐานของชุดตัวแปรอิสระการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนรู้ 
 

		  กับชุดตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP)








	 2.	 ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างชุดตัวแปรอิสระการอบรมเลี้ยงดู 

สภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนรู้กับชุดตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสม 
 

กับพัฒนาการ (DAP) พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างการอบรมเลี้ยงดูแต่ละด้านมีค่า
 

อยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 0.71 มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกค่า 
 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างการจัดสภาพแวดล้อมแต่ละด้านมีค่า 0.80 มีความสัมพันธ์กัน
 

ในทางบวกอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธภ์ายในระหวา่งการจดัการเรยีนรู้
 

แต่ละด้านมีค่า 0.67 มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ
 

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) 

แต่ละด้านมีค่าอยู่ระหว่าง 0.69 ถึง 0.84 มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 ทุกค่า 


		  สำหรับค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูแต่ละด้านกับพัฒนาการตาม
 

การปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) แต่ละด้านมีค่าอยู่ระหว่าง 0.12 ถึง 0.28 มีความสัมพันธ์กัน

ในทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ยกเว้นการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
 

	 ตัวแปร	 χ
 	 S.D.	 ความหมาย	 อันดับที่
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กบัพฒันาการตามการปฏบิตัอิยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการ (DAP) ดา้นพฒันาการทางรา่งกายดา้นกลา้มเนือ้ใหญ
่ 

และพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมไม่มีความสัมพันธ์กัน 


		  สำหรบัคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งสภาพแวดลอ้มแตล่ะดา้นกบัพฒันาการตามการปฏบิตั
ิ 

อย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) แต่ละด้านมีค่าอยู่ระหว่าง 0.19 ถึง 0.33 มีความสัมพันธ์กันในทางบวก

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกค่า


		  สำหรับค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการจัดการเรียนรู้แต่ละด้านกับพัฒนาการตามการ

ปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) แต่ละด้านมีค่าอยู่ระหว่าง 0.11 ถึง 0.21 มีความสัมพันธ์กันใน

ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 ยกเว้นการจัดการเรียนรู้ด้านการจัดการเรียน
 

การสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้านโรงเรียนและชุมชนกับพัฒนาการตาม

การปฏบิตัอิยา่งเหมาะสมกบัพฒันาการ (DAP) ดา้นพฒันาการทางภาษาและการสือ่สารไมม่คีวามสมัพนัธก์นั 
 

รายละเอียดดังตารางที่ 3





ตารางที่ 3 	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ภายในระหว่างชุดตัวแปรอิสระการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม และ
 

		  การจัดการเรียนรู้กับชุดตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ 
 

		  (DAP)




	 ชุดตัว	 X1	 X2	 X3	 X4	 X5	 X6	 X7	 Y1	 Y2	 Y3	 Y4
	 แปร
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Function

	 Canonical	 Eigen	
Wilk’s	 Chi-square
	

F
	 correlation	 value	

Lambda ∧	 χ
 	 df	 p

		  (Rc)	 λ (R2c)


	 1

	 2

	 3

	 4


	 3. 	ผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรอิสระการอบรมเลี้ยงดู 
 

สภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนรู้ กับชุดตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสม 
 

กับพัฒนาการ (DAP) พบว่า สหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรอิสระการอบรมเลี้ยงดู
 

แบบประชาธิปไตย แบบรักสนับสนุน และแบบใช้เหตุผล การจัดสภาพแวดล้อมภายนอก และภายใน 
 

การจัดการเรียนรู้ด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน

โรงเรียนและชุมชนกับชุดตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) 
 

ทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อใหญ่ ทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อย่อย ทางภาษาและการสื่อสาร และทางอารมณ์

และสังคม มีค่าเรียงตามฟังก์ชันที่ 1, ฟังก์ชันที่ 2, ฟังก์ชันที่ 3 และฟังก์ชันที่ 4 เท่ากับ 0.41 (p =0.00), 

0.37 (p= .00), 0.18 (p = 0.08) และ 0.106 (p = 0.40) ตามลำดับ ซึ่งในฟังก์ชันที่ 1 และฟังก์ชันที่ 2 
 

มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนในฟังก์ชันที่ 3 และฟังก์ชันที่ 4 มีความสัมพันธ์

กันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 


		  เมื่อพิจารณาค่าความแปรปรวนของสหสัมพันธ์คาโนนิคอล (Eigen Value) ทั้ง 4 ฟังก์ชัน 
 

พบว่า มีค่าไอแกนเรียงตามฟังก์ชันที่ 1, ฟังก์ชันที่ 2, ฟังก์ชันที่ 3 และฟังก์ชันที่ 4 เท่ากับ 0.16, 0.13, 0.03 

และ 0.01 ตามลำดับ แสดงว่าในฟังก์ชันแรกเป็นมิติที่มีค่าสหสัมพันธ์สูงสุด กลุ่มตัวแปรอิสระการอบรม
 

เลี้ยงดู สภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนรู้ สามารถอธิบายชุดตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติ
 

อย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) ได้ประมาณร้อยละ 16.90 ในฟังก์ชันที่ 2 เป็นมิติที่มีความสำคัญ
 

รองลงมา กลุ่มตัวแปรอิสระการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนรู้ สามารถอธิบายชุด
 

ตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) ได้ประมาณร้อยละ 13.80 
 

ส่วนในฟังก์ชันที่ 3 และฟังก์ชันที่ 4 เป็นมิติที่ไม่พบว่ามีความสำคัญทางสถิติตามระดับที่กำหนดไว้ 
 

รายละเอียดดังตารางที่ 4





ตารางที่ 4 	 สหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรอิสระการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม และ
 

		  การจัดการเรียนรู้ ทั้ง 7 ด้าน กับชุดตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสม กับ
 

		  พัฒนาการ (DAP) ทั้ง 4 ด้าน
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	 4. 	ผลการวิเคราะห์ค่าน้ำหนักความสำคัญคาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรอิสระการอบรมเลี้ยงดู 

สภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนรู้ กับชุดตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสม 
 

กับพัฒนาการ (DAP) พบว่า ค่าน้ำหนักความสำคัญคาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรอิสระการอบรมเลี้ยงดู 

สภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 7 ด้าน กับชุดตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสม 

กับพัฒนาการ (DAP) ทั้ง 4 ด้าน ส่งผลซึ่งกันและกันได้ 2 ฟังก์ชัน


		  ในฟังก์ชันแรก (F1) ความสัมพันธ์เกิดจากการอบรมเลี้ยงดู การจัดสภาพแวดล้อม และ
 

การจัดการเรียนรู้ กับพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ โดยตัวแปรตามที่ได้รับอิทธิพล

มากที่สุด คือ พัฒนาการทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อใหญ่ (-0.80) พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม (-0.74) 

พัฒนาการทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อย่อย (-0.69) พัฒนาการทางภาษาและการสื่อสาร (-0.46) ตามลำดับ 

ส่วนสำหรับตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล (-0.69) 
 

แบบประชาธิปไตย (-0.67) แบบรักสนับสนุน (-0.21) การจัดสภาพแวดล้อมภายใน (-0.73) และภายนอก 
 

(-0.72) การจัดการเรียนรู้ด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (-0.72) และการสร้าง
 

ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านโรงเรียนและชุมชน (-0.41) ผลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดู 

การจัดสภาพแวดล้อม และการจัดการเรียนรู้ที่ดีในทุกแบบ มีแนวโน้มของพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่าง

เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) ที่สูงทุกด้าน


		  ในฟังก์ชันที่สอง (F2) ความสัมพันธ์เกิดจากการอบรมเลี้ยงดู การจัดสภาพแวดล้อม 
 

กับพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ โดยตัวแปรตามที่ได้รับอิทธิพลมากที่สุด 
 

คือ พัฒนาการทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อย่อย (-0.66) พัฒนาการทางภาษาและการสื่อสาร (-0.47) 
 

และพัฒนาการทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อใหญ่ (-0.22) ตามลำดับ ส่วนสำหรับตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อ

ตัวแปรตาม ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (-0.69) แบบใช้เหตุผล (-0.31) และแบบประชาธิปไตย 

(-0.21) การจัดสภาพแวดล้อมภายนอก (-0.49) และภายใน (-0.33) ผลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า เด็กที่ได้รับ
 

การอบรมเลี้ยงดู และการจัดสภาพแวดล้อมที่ดีในทุกแบบ มีแนวโน้มของพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่าง

เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) ที่สูงด้านพัฒนาการทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อย่อย ทางภาษาและ
 

การสื่อสาร และทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อใหญ่ รายละเอียดดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5 	 ค่าน้ำหนักความสำคัญคาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรอิสระการอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดล้อม 
 

		  และการจัดการเรียนรู้ กับชุดตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับ
 

		  พัฒนาการ (DAP)








อภิปรายผล


	 1. 	สหสัมพันธ์คาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรอิสระปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการของกลุ่มตัวอย่าง
 

ตามการปฏบิตัทิีเ่หมาะสมกบัพฒันาการ (DAP) ปจัจยัดา้นการอบรมเลีย้งด ูแบบประชาธปิไตย แบบรกัสนบัสนนุ 
 

แบบใช้เหตุผล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม การจัดสภาพแวดล้อมภายนอก การจัดสภาพแวดล้อมภายใน 

ปัจจัยด้านการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง

บ้าน โรงเรียนและชุมชน กับชุดตัวแปรพัฒนาการตามการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) 
 

ด้านกล้ามเนื้อใหญ่ ด้านกล้ามเนื้อย่อย ด้านภาษาและการสื่อสาร ด้านอารมณ์และสังคม มีค่าเท่ากับ 0.41, 

0.37, 0.18 และ 0.10 ตามลำดับ ซึ่งในฟังก์ชันที่ 1 และฟังก์ชันที่ 2 มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ส่วนในฟังก์ชันที่ 3 และฟังก์ชันที่ 4 มีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งเป็น

ไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่า ปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดู แบบประชาธิปไตย แบบรักสนับสนุน แบบใช้

เหตุผล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม การจัดสภาพแวดล้อมภายนอก การจัดสภาพแวดล้อมภายใน ปัจจัย
 

	
ประเภทตัวแปร	 ตัวแปร

	 ค่าน้ำหนักความสำคัญ

			   คาโนนิคอล

			   F1		  F2
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ด้านการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
 

บ้าน โรงเรียนและชุมชน มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการตามการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) 
 

ด้านกล้ามเนื้อใหญ่ ด้านกล้ามเนื้อย่อย ด้านภาษาและการสื่อสาร ด้านอารมณ์และสังคม ซึ่งสอดคลองกับ 

Tepparatana et al., 2014 พบว่า ปัจจัยด้านพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กแต่ละช่วงอายุที่มีความสัมพันธ์
 

ต่อพัฒนาการเด็กอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ P – value < 0.05 ในเด็กอายุ 3 – 5 ปี ผู้เลี้ยงดูที่มีคะแนน

พฤติกรรมการเลี้ยงดูสูงกว่าค่าเฉลี่ย ≥ 51 คะแนน พบว่า เด็กจะมีพัฒนาการสมวัย รวม 4 ด้าน และ

พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก พัฒนาการด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเองสมวัยสูงกว่าเด็กที่ผู้เลี้ยงดู
 

มีคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดู ≤ 50 คะแนน และสอดคล้องกับ Rushton & Larkin (2001) พบว่าปัจจัย

ของสภาพแวดล้อมตามการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) มีความสัมพันธ์ต่อการเรียนรู้และ

พัฒนาการของเด็กทั้ง 4 ด้าน งานวิจัยระบุเกี่ยวกับการทำงานของสมองมนุษย์ที่มีความสัมพันธ์กับการจัด

สภาพแวดลอ้มในชัน้เรยีนตามการปฏบิตัทิีเ่หมาะสมกบัพฒันาการ (DAP) ซึง่สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
 

และยังต่อยอดความความสำเร็จต่อไปในอนาคต งานวิจัยยังกล่าวถึงคุณครูที่ศึกษาปรัชญาทางการศึกษา

ปฐมวัย ทฤษฎีการสอนเพื่อพัฒนาสมองของเด็ก และนำหลักการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) 
 

ไปจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียน พบว่า เมื่อคุณครูสร้างบรรยากาศการเรียนให้เด็กเกิดความรู้สึกปลอดภัย 
 

ส่งเสริมการช่วยเหลือตัวเอง และกระตุ้นให้เด็กเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้สึกและความคิดอย่างอิสระแล้ว 

พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็กจะเชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่เกิดขึ้นทางกายและสติปัญญาไปใน

ทางบวก ดังนั้นผู้ที่เป็นครูหรือบุคลากรทางการศึกษาปฐมวัย รวมถึงพ่อแม่ผู้ปกครองมีบทบาทสำคัญในการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กและเรียนรู้แนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก เพื่อนำความรู้ที่ได้

รับไปสู่การปฏิบัติที่เหมาะสมต่อไป ซึ่งการจัดประสบการณ์เป็นกระบวนการที่มีความสำคัญต่อพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัยเป็นอย่างยิ่ง ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งจะเป็นการเปิดประสบการณ์

การเรียนรู้ที่จะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการที่ดี และเหมาะสมตามวัย (Passanawuttichok, 2010)


	 2. 	ค่าน้ำหนักความสำคัญคาโนนิคอลระหว่างชุดตัวแปรอิสระปัจจัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการของ
 

กลุ่มตัวอย่างตามการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) กับชุดตัวแปรตามพัฒนาการตามการปฏิบัติ
 

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) ทั้ง 4 ด้าน ในฟังก์ชันแรก (F1) ตัวแปรตามที่ได้รับอิทธิพลมากที่สุด 
 

คือ พัฒนาการทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อใหญ่ (-0.80) พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม (-0.74) พัฒนาการ

ทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อย่อย (-0.69) พัฒนาการทางภาษาและการสื่อสาร (-0.46) ตามลำดับ ส่วนสำหรับ

ตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล (-0.69) แบบประชาธิปไตย 
 

(-0.67) แบบรักสนับสนุน (-0.21) การจัดสภาพแวดล้อมภายใน (-0.73) และภายนอก (-0.72) การจัดการ

เรียนรู้ด้านการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (-0.72) และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้าน

โรงเรียนและชุมชน (-0.41) แสดงว่า เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดู การจัดสภาพแวดล้อม และการจัดการ

เรียนรู้ที่ดีในทุกแบบ มีแนวโน้มของพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ (DAP) ที่สูง
 

ทุกด้าน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kumplew (2008) ที่ได้ศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
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การเรียนรู้ของโรงเรียนขนาดเล็ก สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามหาสารคาม เขต 1 โดยมีตัวแปรตาม คือ

ศึกษา การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน 6 ด้าน คือ ด้านการบริหาร ด้านบุคลากร ด้านการจัดการเรียน

การสอน ด้านอาคารสถานที่ และด้านสื่อการสอน พบว่า การจัดสภาพแวดล้อมโดยรวมมีการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับมาก จากการศึกษานี้ได้เสนอแนะการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้กับครูให้ชัดเจน ด้านอาคาร

สถานที่ควรมีการปรับปรุงภูมิทัศน์ต่าง ๆ รอบอาคารเรียนให้มีความร่มรื่น มีบรรยากาศให้ผู้เรียนรัก
 

ในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับการศึกษาของ Netwong (2016) ที่ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมส่งเสริมการอ่านเพื่อเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านและทักษะชีวิตด้านสุขภาพกาย สุขภาพจิตสำหรับ

เด็กปฐมวัย และพบว่าการจัดกิจกรรมเสริมเสร้างทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยของครูปฐมวัยโดยภาพรวม
 

การปฏิบัติอยู่ระดับมาก โดยการทำความสะอาดมือ ฟัน ร่างกายอย่างถูกวิธี การออกกำลังกายเพื่อ
 

เสริมสร้างสุขภาพกายและการให้ความรู้ให้เด็กรู้จักส่วนประกอบของร่างกาย หน้าที่และการดูแลรักษา 
 

มีการปฏิบัติมากกว่ากิจกรรมอื่น ๆ นอกจากนี้ยังพบว่า องค์ประกอบที่สำคัญที่สุดในการในการจัดการศึกษา

ปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายที่กำหนด ตลอดจนได้รับการยอมรับจาก
 

ทุกฝ่ายในสังคม คือ บุคลากร ที่สถานศึกษาปฐมวัยต้องเลือกสรรผู้ที่มีความเป็นผู้นำทางการศึกษาปฐมวัย

เข้ามารับผิดชอบการจัดโปรแกรมทางการศึกษาปฐมวัยให้มีบริการที่ดี ทั้งด้านการดูแล ความเข้าใจ และ
 

การให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย


	 ในฟังก์ชันที่สอง (F2) ตัวแปรตามที่ได้รับอิทธิพลมากที่สุด คือ พัฒนาการทางร่างกายด้าน
 

กล้ามเนื้อย่อย (-0.66) พัฒนาการทางภาษาและการสื่อสาร (-0.47) และพัฒนาการทางร่างกายด้าน
 

กล้ามเนื้อใหญ่ (-0.22) ตามลำดับ ส่วนสำหรับตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อตัวแปรตาม ได้แก่ การอบรม
 

เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (-0.69) แบบใช้เหตุผล (-0.31) และแบบประชาธิปไตย (-0.21) การจัด
 

สภาพแวดล้อมภายนอก (-0.49) และภายใน (-0.33) แสดงว่า เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดู และการจัด
 

สภาพแวดล้อมที่ดีในทุกแบบ มีแนวโน้มของพัฒนาการตามการปฏิบัติอย่างเหมาะสม กับพัฒนาการ (DAP) 

ที่สูงด้านพัฒนาการทางร่างกายด้านกล้ามเนื้อย่อย ทางภาษาและการสื่อสาร และทางร่างกายด้าน
 

กล้ามเนื้อใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tiemtod (2015) ที่ได้ศึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ของเด็กปฐมวัยโรงเรียนมัธยมสาธุการวิทยาและพบว่า การเข้ามามีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรม

ต่าง ๆ ของสถานศึกษาก่อให้เกิดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยมีระดับการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับมาก โดยมีด้านกิจกรรมสร้างสรรค์เป็นลำดับที่หนึ่ง และเมื่อพิจารณารายละเอียดกิจกรรมสร้างสรรค์ 

พบว่า กิจกรรมการวาดภาพระบายสีเพื่อส่งเสริมจินตนาการ มีการปฏิบัติมากที่สุด ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวเป็น

ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเล็กหรือ
 

กล้ามเนื้อย่อย และสอดคล้องกับการศึกษาของ Phengsrikhot & Maputh (2011) ที่ได้ศึกษารูปแบบ
 

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัย และพบว่าผลการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของ
 

ผู้ปกครองที่มี 5 องค์ประกอบคือ 1) หลักการและแนวคิด คือ การส่งเสริมความเป็นหุ้นส่วนในการทำงาน

ร่วมกันระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง และการมีข้อตกลงในการทำงานร่วมกันระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง 
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2) วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเด็ก เพื่อพัฒนาผู้ปกครอง เพื่อพัฒนาโรงเรียน 3) ลักษณะการมีส่วนร่วมของ
 

ผู้ปกครอง มี 2 แบบคือ แบบเป็นทางการและแบบไม่เป็นทางการ 4) การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง คือ 
 

ร่วมตัดสินใจ ร่วมดำเนินการ และร่วมประเมินผล 5) บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 6 ด้าน 
 

ประกอบด้วย ด้านการอบรมเลี้ยงดูในฐานะผู้ปกครอง ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านการอาสาสมัคร 
 

ด้านการอบรมเลี้ยงดูที่บ้าน ด้านการตัดสินใจและ ด้านการร่วมมือกับชุมชน ซึ่งผลของการใช้รูปแบบ
 

การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการจัดการศึกษาปฐมวัย พบว่า รูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง
 

ในการจัดการศึกษาปฐมวัยมีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ใน

ระดับมากทุกด้านแสดงให้เห็นว่าปัจจัยด้านการอบรมเลี้ยงดู และการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งผลต่อพัฒนาการ

ของเด็กปฐมวัย


 


ข้อเสนอแนะ


	 1.	 ควรเผยแพร่ข้อมูลความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติที่เหมาะสมกับพัฒนาการให้พ่อ แม่ 
 

ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ได้ตระหนักถึงความสำคัญต่อการเรียนรู้และพัฒนาการเด็กตามวัย เนื่องจากเด็ก
 

มีความแตกต่างกันตามคุณลักษณะส่วนบุคคล คุณลักษณะของครอบครัว และสภาพสังคมแวดล้อม 
 

อย่างไรก็ตามเด็กทุกคนควรได้รับการพัฒนาที่เหมาะสมตามวัย และพ่อแม่ผู้ปกครองมีบทบาทสำคัญในการ

ส่งเสริมพัฒนาการทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของเด็กได้เต็มตามศักยภาพ


	 2.	 พัฒนาการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ผู้ปกครองในการตัดสินใจ โปรแกรมเกี่ยวกับการดูแลและ

ให้การศึกษาแก่เด็ก นอกเหนือจากที่ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมกับและครูที่โรงเรียนเนื่องในโอกาส

พิเศษหรือวันสำคัญต่าง ๆ ตาม Novick, (1996) ได้เสนอเกี่ยวกับการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 


	 3.	 ควรทำความเข้าใจกับผู้เลี้ยงดูเด็กและเพิ่มศักยภาพ โดยการให้ความรู้เรื่องการเลี้ยงดูและ
 

ความสำคัญของการส่งเสริมพัฒนาการอย่างถูกต้อง เหมาะสม ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรจะเข้ามามีส่วนช่วย
 

ในการดูแลเด็กต่อไป 


	 4.	 พฒันาศกัยภาพผูด้แูลเดก็ตามประเดน็ตา่ง ๆ โดยการนเิทศภายใน เพือ่ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจ
 

และการปฏิบัติในกระบวนการเรียนการสอน พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก ผ่านการสื่อสารในแต่ละวัน 

ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้ดูแลเด็กได้พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเต็มเวลา สร้างบรรยากาศแห่ง
 

การเรียนรู้โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและเทคโนโลยีรวมถึงสื่อที่สอดคล้องกับชุมชน ธรรมชาติในท้องถิ่น
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