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บทบรรณาธิิการ
 

	 วารสารบััณฑิิตสาเกตปริิทรรศน์์เป็็นวารสารวิิชาการที่่�ส่งเสริิมการศึึกษาค้้นคว้้า รวบรวมองค์์ความรู้้�ในมิิติิทางด้้าน

พระพุุทธศาสนา ศิิลปะศาสตร์์ รััฐศาสตร์์ รััฐประศาสนศาสตร์์ พร้้อมทั้้�งสหวิิทยาการด้้านมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์

	 วารสารบััณฑิิตสาเกตปริิทรรศน์์ ได้้ดำำ�เนิินการนำำ�องค์์ความรู้้�จากการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ ค้้นคว้้าวิิจััยจากหลายกลุ่่�ม

สหวิิชาการ ซึ่่�งได้้ผ่่านการกลั่่�นกรอง พิิจารณ์์ จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�ทรงความรู้้� เพื่่�อให้้ได้้คุุณภาพและถููกต้้องตามหลัักวิิชาการ ทาง

กองบรรณาธิกิารได้้ดำำ�เนิินงานพััฒนาวารสารอยู่่�ตลอด ปรัับปรุุงระบบงานให้ส้อดคล้้องกัับเกณฑ์์มาตรฐาน ปััจจุุบัันได้้พััฒนาสู่่�การ
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บทคัดย่อ
	 บทความวิชาการนีผู้้เขียนมวีตัถปุระสงค์ทีจ่ะวเิคราะหอ์งคป์ระกอบและอธบิายถงึปจัจยัในการสรา้งความ

เขม้แขง็ทางจติใจของผูป่้วยโควดิ 2019 (Covid 19) ทีเ่ข้ารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวทิยาลยัสงฆ์

ร้อยเอ็ดนั้นว่าปัจจัยที่ทำ�ให้สภาพจิตใจมีความเข้มแข็งขึ้นได้ ประกอบด้วย 1) ปัจจัยด้านจิตวิทยาของผู้ป่วยที่มี

มาแต่ภายในตนเองอยู่แล้ว ได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ แรงจูงใจ ภูมิคุ้มกันทางใจ 2) ปัจจัยสภาพแวดล้อมใน

ขณะที่เข้ารับการรักษาตัว ได้แก่ ระบบบริการรักษาพยาบาล ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมการรักษา คุณภาพการ

ให้บริการ 3) ปัจจัยสนับสนุนที่เกิดขึ้นในขณะที่ผู้ป่วยยังเข้ารับการรักษาตัวอยู่ ได้แก่ การใช้ดนตรีบำ�บัด การใช้

ธรรมะบำ�บัด การเกื้อหนุน และ 4)ภายใต้การยึดหลักทางธรรมคือไตรสิกขาธรรมมาร่วมกันสร้างความเข้มแข็ง

ทางจิตใจให้กับผู้เข้ารับการรักษา

คำ�สำ�คัญ : ความเข้มแข็งทางจิตใจ; โรงพยาบาลสนาม; วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด

Abstract
	 This academic article, the author’s purpose, is to present to explain the factor of mental 

resilience for patients with COVID 2019 who are admitted to the hospital at Roi Et Monk Col-

lege Field Hospital. It consists of 1) the psychological factors of the patients that are already 

intrinsic, such as emotional intelligence, motivation, and mental immunity; relationship with 
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fellow treatment 3) The supporting factors that occurred while the patients were still receiving 

treatment were the use of music therapy. The use of dharma therapy, support, and 4) under 

the adherence to the dharma principles, namely the three sikkha dharma, come together to 

strengthen the mind for the patients.

Keywords : Mental Strength; Field Hospital; Roi Et Buddhist College

1.  บทนำ�
	 บทความวิชาการฉบับนี้มีความมุ่งหมายที่จะอธิบายถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจของ

ผู้เข้ารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด เพื่อจะใช้เป็นแนวทางที่จะทำ�ให้ผู้ที่เข้ารับ

การรักษตัวในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ดเกิดความเข้มแข็งมากท่ีสุดไม่ว่าจะเป็นความเข้มแข็งด้าน

ร่างกาย ความเข้มแข็งด้านจิตใจ ตลอดทั้งความเข้มแข็งด้านอารมณ์ในอันที่จะต่อสู้กับวิกฤติของชีวิตให้ผ่านพ้น

ไปได้อย่างปลอดภัย และเห็นเน้นย้ำ�ถึงความจำ�เป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการศึกษาถึงวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวใน

เชิงวิชาการ ในการท่ีจะสร้างความเข้มแข็งให้กับผู้ป่วยของเจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อ

ให้มีความพร้อมสำ�หรับรองรับการระบาดที่อาจมีโอกาสเกิดการระบาดขึ้นใหม่ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้ รวม

ไปถึงผู้ที่เข้ารับการรักษาพยาบาลในโรพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ดได้ทราบถึงความสำ�คัญและได้รับรู้

สมรรถนะแห่งตนจะทำ�ให้มั่นใจในความสามารถของตนเองในการที่จะกระตุ้นความเข้มแข็งภายในตนเองออก

มาใหส้ามารถตอ่สูก้บัอปุสรรคของชวิติในสถานการณย์ากลำ�บากในคร้ังนีไ้ด้ อนัจะเปน็ผลทีก่อ่ใหเ้กดิการพัฒนา

ประเทศใหเ้ปน็ไปตามแผนแมบ่ทภายใตย้ทุธศาสตร์ชาติ 11 ด้าน โดยด้านการพัฒนาศกัยภาพคนตลอดชว่งชวีติ 

(พ.ศ. 2561 - 2580) รวมถึงแผนย่อยที่ 1 การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ

มนุษย ์พฒันาทรพัยากรมนษุยข์องประเทศ โดยจำ�เปน็ตอ้งมุง่เนน้การพฒันาและยกระดบัคนในทกุมติแิละในทกุ

ช่วงวัยให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ดี เก่ง และมีคุณภาพพร้อมขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไปข้างหน้าได้อย่างเต็ม

ศักยภาพโดยใช้วิธีการศึกษาในโรงพยาบาลสนามแห่งที่ 4 ของจังหวัดร้อยเอ็ดเป็นต้นแบบศึกษาเพื่อจะใช้เป็น

ขอ้มูลสารสนเทศใหห้นว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งไดน้ำ�ไปใชป้ระโยชน์ในเชงิวชิาการ ตลอดท้ังเปน็การคน้หาแนวทางการ

สง่ผูท้ีส่ง่ตวัผูท้ีห่ายจากอาการปว่ยกลับภมูลิำ�เนาอยา่งเขา้ใจกันทัง้ชุมชน ครอบครวั สง่ผลตอ่การกอ่ใหเ้กดิความ

สุขในชุมชนต่อไป

	 ทัว่โลกรวมถงึประเทศไทยกำ�ลงัอยูใ่นสถานการณก์ารรับมือไวรัสโคโรนา่สายพันธใ์หม ่2019 (Covid 19) 

ที่เริ่มระบาดที่ประเทศจีนตั้งแต่ปลายเดือน ธันวาคม พ.ศ. 2562 เป็นโรคอุบัติใหม่ที่เรายังขาดความรู้ความเข้าใจ

อีกมาก การระบาดของโรคนี้ระบาดได้รวดเร็วเพราะคนทั้งโลกยังไม่มีภูมิคุ้มกัน หากใครได้รับเชื้อก็จะเป็นโรคนี้

แบบไมม่ทีางเลือกอยา่งอ่ืนได ้ประเทศไทยเป็นประเทศแรกนอกประเทศจนี โดยเราตรวจพบผูต้ดิเชือ้เปน็รายแรก

ในวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2563 หลังจากนั้น ก็มีผู้ป่วยกระจายไปยังญี่ปุ่นและอีกหลายชาติ กระจายเข้าสู่ยุโรป 

อเมริกาใช้เวลาเพียง 3-4 เดือนก็กระจายเกือบสองร้อยประเทศทั่วโลก วันที่ 30 มกราคม 2563 องค์การอนามัย

โลก ประกาศให้ไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ใหม่ 2019 (Covid 19) เป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ 

(Public Health Emergency of International Concern) และต่อมาวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 ประกาศ

การระบาดทัว่โลก (Pandemic) ซึง่ยงัไมม่แีนวโนม้ทีจ่ะหยดุการระบาดได ้(มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร,์ ออนไลน์) 

ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) เป็นไวรัสที่ถูกพบคร้ังแรกในปี 1960 แต่ยังไม่ทราบแหล่งท่ีมาอย่างชัดเจนว่ามา
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จากที่ใด แต่เป็นไวรัสท่ีสามารถติดเช้ือได้ท้ังในมนุษย์และสัตว์ ปัจจุบันมีการค้นพบไวรัสสายพันธ์ุนี้แล้วทั้งหมด 

6 สายพันธุ์ ส่วนสายพันธุ์ที่กำ�ลังแพร่ระบาดหนักทั่วโลกตอนนี้เป็นสายพันธุ์ที่ยังไม่เคยพบมาก่อน คือ สายพันธุ์

ที่ 7 จึงถูกเรียกว่าเป็น “ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่” และในภายหลังถูกตั้งชื่ออย่างเป็นทางการว่า “โควิด-19” 

(COVID-19) นั่นเอง (ศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก, ม.ป.ป..: ออนไลน์) 

 	 ต่อมาก็มีข้อมูลที่ยืนยันว่า ต้นตอของโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ 2019 เกิดจากการผสมสารพันธุกรรม

ระหว่างโคโรนาไวรัสของค้างคาวกับโคโรนาไวรัสในงูเห่า กลายพันธุ์เป็นโคโรนาไวรัส สายพันธุ์ SARS-CoV-2 ที่

แพร่เชื้อจากงูเห่ามายังคนได้ โคโรนาไวรัสเป็นเชื้อที่ไม่สามารถอยู่เดี่ยว ๆ ได้ แต่จะแฝงตัวอยู่ในละอองฝอยจาก

การไอ จาม และสารคัดหลั่งอย่างน้ำ�มูก น้ำ�ลาย หรืออุจจาระ ดังนั้นการแพร่เชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ ผู้ที่

อยู่ใกล้ชิดก็ต้องได้รับเชื้อผ่านการสูดดมละอองฝอยขนาดใหญ่และละอองฝอยขนาดเล็กในอากาศ รับเชื้อเข้าไป

ในทางเดินหายใจ หรือใครที่อยู่ใกล้ผู้ป่วยในระยะ 1-2 เมตร ก็อาจจะติดเชื้อจากการสูดฝอยละอองขนาดใหญ่ 

และฝอยละอองขนาดเล็กจากการไอ จาม รดกันโดยตรง หรือหากอยู่ห่างจากผู้ติดเชื้อในระยะ 2 เมตรขึ้นไป ก็

อาจติดเชื้อจากการสูดฝอยละอองขนาดเล็กได้เหมือนกัน นอกจากนี้โคโรนาไวรัส สายพันธุ์ใหม่ ยังอาจแพร่เชื้อ

โดยการสัมผัสได้ เช่น การจับของใช้สาธารณะร่วมกัน แล้วมาสัมผัสเยื่อบุต่าง ๆ ในร่างกาย เช่น ขยี้ตา สัมผัส

ปาก หรือหยิบของกินเข้าปาก เป็นต้น อย่างไรก็ตาม มีข้อมูลว่า ผู้ป่วยที่มีอาการปอดอักเสบส่วนใหญ่ เนื้อปอด

จะถูกทำ�ลายไปราว 20% ซึ่งหากเนื้อปอดถูกทำ�ลายไม่ถึง 50% ร่างกายฟื้นฟูเองได้ตามสภาพแต่ละคน ทว่าจะ

มผีูป้ว่ยราว 5% ทีเ่นือ้ปอดถกูทำ�ลาย 70-80% กรณนีีถ้อืวา่ วกิฤต ร่างกายอาจฟืน้ตัวไมไ่หว หรือแพทยอ์าจตอ้ง

ใชเ้ครือ่ง ECMO หรอืเครือ่งหวัใจ-ปอดเทียมแบบเคลือ่นยา้ย มาทำ�งานแทนหวัใจและปอดของผูป้ว่ย ซึง่หากช่วย

ไมไ่หว สดุทา้ยแลว้ระบบหายใจจะลม้เหลวและเปน็เหตุใหผู้้ติดเชือ้โคโรนาไวรัสเสียชวีติ (ศนูยก์ารแพทยก์าญจนา

ภิเษก, ม.ป.ป..:ออนไลน์)

	 ผูเ้ขยีนในฐานะทีเ่ปน็บุคลากรทีส่งักดัในวทิยาลยัสงฆร์อ้ยเอด็ มสีว่นเกีย่วขอ้งทีเ่ขา้ไปรบัรูร้บัทราบในการ

ก่อตัง้โรงพยาบาลสนามวทิยาลยัสงฆร์อ้ยเอด็ในครัง้นี ้และไดศ้กึษาวเิคราะหข์อ้มลูองคป์ระกอบตา่งๆทีเ่กีย่วข้อง

ในการพยายามที่จะสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจให้กับผู้เข้ารับการรักษาพยาบาลในคร้ัง จึงขอนำ�เสนอในเชิง

วิชาการ ดังรายละเอียดที่จะนำ�เสนอในบทความฉบับนี้ตามลำ�ดับต่อไป

2. องค์ความรู้เกี่ยวกับไวรัสโคโรน่า 2019
	 2.1 วิกฤติไวรัสโคโลน่าสายพันธ์ใหม่ 2019 (Covid 19)

	 การเกิดปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ที่เกิดข้ึนนั้นสร้างความวิตกกังวลให้กับ

ประชาชนทุกคนในประเทศ สร้างความเสียหายทางด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ รวมทั้งเกิดความต่ืนกลัวอย่างที่ไม่

เคยพบเห็นมาก่อน และวิกฤติของประชาชนในครั้งนี้ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มิได้นิ่งนอนใจ

และวางเฉยไดพ้ยายามหาทางใหก้ารชว่ยเหลือประชาชนในยามทีเ่กิดวกิฤติของชาติและในยามทีป่ระชาชนและ

พุทธศาสนิกชนได้รับความเดือดร้อนดังเช่นเวลานี้ พระเมธีธรรมาจารย์ (ประสาร จันทสาโร) รองอธิการบดีฝ่าย

วางแผนและพัฒนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร) เปิดเผยว่า จากการประชุมออนไลน์ร่วม

กับวิทยายาเขตและวิทยาลัยสงฆ์ (วส.) ทั่วประเทศ เพ่ือแบ่งเบาภาระหน้าที่ในการรับผิดชอบในการให้ความ

ช่วยเหลือประชาชนจากสถานการณ์โควิด-19 (ข่าวสด, ออนไลน์) จึงได้ดำ�เนินการจัดตั้งโรงพยาบาลสนามขึ้นที่ 

วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยขึ้นเมื่อ วันที่ 16 กรกฎาคม 2564 จำ�นวน 60 

เตยีง และในเวลาตอ่มากไ็ดม้กีารขยายขนาดเพ่ิมจำ�นวนเตียงเพิม่เติมอกี จำ�นวน 80 เตียง รวมทัง้ส้ินเปน็จำ�นวน 
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140 เตยีง (สำ�นกัสารนเิทศ สำ�นกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ, 2564: ออนไลน)์ เพือ่รองรบัผูป้ว่ยทีต่อ้งการจะ

รกัษาตวัโดยได้รว่มมอืกบัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งในพ้ืนท่ี ซึง่โรงพยาบาลสนามกรณผีูป่้วยโควดิ-19  เปน็หนว่ยบรกิาร

ทางการแพทยท์ัง้ในและนอกสถานทีเ่พือ่ใชด้แูลผูป้ว่ยดา้นโรคตดิตอ่ในสถานการณท์ีม่กีารระบาดของโรค เพราะ

สามารถจดัตัง้ไดอ้ยา่งรวดเรว็ ขยายหรอืลดขนาดตามความเหมาะสม มกีารตรวจรักษาผู้ปว่ยตามหลักมาตรฐาน 

มีการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคไปสู่บุคคลากร ชุมชน และสิ่งแวดล้อม มีการควบคุมป้องกันโรคให้อยู่ในวง

จำ�กัด โดยหากจำ�เป็นสามารถดำ�เนินการส่งต่อโรงพยาบาลที่มีศักยภาพมากกว่า และปิดดำ�เนินการโรงพยาบาล

เมื่อสิ้นสุดการระบาดหรือมีการควบคุมโรคได้อย่างเหมาะสม วัตถุประสงค์ของการจัดตั้งโรงพยาบาลสนามกรณี

โรคโควิด 19 ประกอบด้วย 1) จัดตั้งระบบบริการการดูแลรักษาพยาบาล 2) รับผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 ไว้ดูแล

รักษาแบบผู้ป่วยใน และให้การดูแลผู้ป่วยที่อาการไม่รุนแรง 3) ใช้เป็นสถานที่เพื่อดูแลรักษาผู้ป่วยที่มีอาการ

คงที่ และได้รับการส่งตัวมาจากโรงพยาบาลซึ่งดูแลผู้ป่วยในภาวะเฉียบพลันหรือวิกฤตจนดีขึ้นแล้ว อนึ่ง ในการ

ดำ�เนินโครงการจัดตั้งโรงพยาบาลสนามนั้นวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ดได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องใน

พื้นที่เป็นอย่างดี อาทิ จังหวัดร้อยเอ็ด โรงพยาบาลร้อยเอ็ด สาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด และโรงพยาบาลธวัชบุรี 

คณะสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด รวมทั้งองค์ทางด้านปกครองต่างๆในพื้นที่ และจากการจัดตั้งโรงพยาบาลสนามขึ้น

ในวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ดครั้งนี้กลับพบปัญหาท่ีตามมาหลายประการที่เกิดขึ้นกับหน่วยผู้ให้การรักษาพยบาลคือ 

ผู้ป่วยมีสภาพอารมณ์ท่ีฉุนเฉียว ใจร้อนหรือในบางครั้งอาจระเบิดอารมณ์ใส่ทีมผู้ดูแลท่ีดำ�เนินการไม่ได้รวดเร็ว

ทันใจตามที่ปารถนา หรือในบางกรณี เช่น เมื่อผู้ป่วยที่รักษาตัวหายจากอาการป่วยแล้วไม่ได้รับการต้อนรับจาก

ชุมชนหรอืครอบครวั เป็นต้น ปัญหาตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้เหล่านีล้ว้นเปน็ปญัหาทีจ่ำ�เปน็ตอ้งมกีารค้นหาคำ�ตอบในทาง

วชิาการเพือ่จะเป็นการคน้หาคำ�ตอบและคน้แนวทางการแกไ้ขเยยีวยาปัญหาทีเ่กิดขึน้รวมถงึคน้หาแนวทางทีจ่ะ

ก่อให้เกิดประโยชน์ในเชิงวิชาการนอนาคตนั้น สิ่งหนึ่งที่มีความจำ�เป็นต่อการดำ�เนินชีวิตของผู้คนในสังคม โดย

เฉพาะผู้รับรับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด นั่นคือสภาพความเข้มแข็งในแต่ละ

ด้านของผู้ป่วยไม่ว่าจะเป็นสภาพความเข้มแข็งทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ เป็นต้น เหล่านี้ย่อมจะ

นำ�มาซ่ึงความสำ�เรจ็ในการดำ�เนนิการ จะทำ�ใหผู้ป้ว่ยทีเ่ขา้รับการรกัษามพีลงักาย พลงัใจทีจ่ะตอ่สูก้บัโรคภยัและ

เมือ่หายจากอาการป่วยกจ็ะกลบับ้านสูค่รอบครวัและชมุชนไดอ้ยา่งมคีวามสุขเปน็ทรพัยากรทีส่ำ�คญัของประเทศ

ชาติต่อไปได้

	 2.2 องค์ความรู้ไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ใหม่ 2019 (Covid 19)

		  1) เชื้อก่อโรค 

		  เชื้อไวรัสโคโรน่า (CoVs) เป็นไวรัสชนิดอาร์เอ็นเอสายเดี่ยว (single stranded RNA virus) 

ในFamily Coronaviridae มีรายงานการพบเชื้อมาตั้งแต่ช่วงปี ค.ศ. 1965 โดยสามารถติดเชื้อได้ทั้งในคนและ

สตัว ์เช่น หนู ไก ่ววั ควาย สนุขั แมว กระตา่ย และสกุร ประกอบดว้ยชนดิยอ่ยหลายชนดิและทำ�ใหม้อีาการแสดง

ในระบบต่างๆ เช่น ระบบทางเดินหายใจ (รวมถึงโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง หรือซาร์ส; SARS (CoV) 

ระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาท หรือระบบอื่นๆ

		  2) ระบาดวิทยาของเชื้อ 

		  เชื้อไวรัสโคโรน่า (CoVs) พบได้ทั่วโลก โดยในเขตอบอุ่น (temperate climates) มักพบเชื้อ

โคโรนาไวรสัในชว่งฤดหูนาวและฤดใูบไมผ้ล ิการติดเชือ้โคโรนาไวรัสอาจทำ�ใหเ้กิดอาการในระบบทางเดินหายใจ

ส่วนบนได้ถึงร้อยละ 35 และสัดส่วนของโรคไข้หวัดที่เกิดจากเชื้อโคโรนาไวรัสอาจสูงถึงร้อยละ 15 การติดเชื้อ

พบได้ในทุกลุ่มอายุ แต่พบมากในเด็ก อาจพบมีการติดเชื้อซ้ำ�ได้ เนื่องจากระดับภูมิคุ้มกันจะลดลงอย่างรวดเร็ว
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ภายหลังการติดเชื้อ สำ�หรับการติดเชื้อทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง หรือ ซาร์ส (SARS CoV) พบการระบาด

ปี พ.ศ. 2546 โดยพบเริ่มจากประเทศจีนแล้วแพร่กระจายไปทั่วโลกพบรายงานผู้ป่วยโรคซาร์สทั้งสิ้นมากกว่า  

8, 000 ราย และเสียชีวิตมากกว่า 750 ราย

		  3) ลักษณะโรค

		  - การตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา่ในระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Coronaviruses) อาจทำ�ใหเ้กดิ

อาการไข้ อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ มีน้ำ�มูก เจ็บคอ ไอ โดยในทารกที่มีอาการรุนแรง อาจมีลักษณะของปอดอักเสบ 

(Pneumonia) หรือ หลอดลมฝอยอักเสบ (Bronchiolitis) ในเด็กโตอาจมีอาการของหอบหืด (Asthma) ส่วน

ในผู้ใหญ่ อาจพบลักษณะปอดอักเสบ (Pneumonia) หลอดลมอักเสบเรื้อรัง (Chronic bronchitis) หรือการก

ลับเป็นซ้ำ�ของโรคหอบหืดได้ และอาจทำ�ให้เกิดอาการรุนแรงได้มากในผู้สูงอายุหรือผู้ท่ีภูมิคุ้มกันบกพร่อง โดย

พบการติดเชื้อแบบไม่แสดงอาการได้ในทุกอายุ และหากแสดงอาการมักพบร่วมกับการติดเชื้อในระบบทางเดิน

หายใจอื่นๆ เช่น Rhinovirus, Adenovirus หรือเชื้ออื่นๆ

		  - การติดเชื้อทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง หรือซาร์ส (Severe Acute Respiratory Syn-

drome; SAR CoV) จะพบมีอาการไข้ ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย หรืออาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ แล้วมีอาการไอ และ

หอบเหนื่อยอย่างรวดเร็ว ซึ่งอัตราตายจะสูงขึ้นในผู้ป่วยสูงอายุ หรือมีโรคประจำ�ตัว

		  - การติดเชื้อโคโรน่าไวรัสในระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal Coronaviruses) มักพบ

บ่อยในเด็กแรกเกิด และทารกอายุน้อยกว่า 1 ปี หรืออาจพบในผู้ใหญ่ที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่อง โดยพบเชื้อได้แม้ผู้

ป่วยไม่แสดงอาการ และไม่มีฤดูกาลการเกิดโรคที่แน่นอน

ระยะฟักตัวของโรค

	 โดยเฉลี่ยประมาณ 2 วัน (อาจมีระยะฟักตัวนานถึง 3 – 4 วัน) สำ�หรับโรคซาร์สอาจใช้ระยะฟักตัว 4 

– 7 วัน (อาจนานถึง 10 – 14 วัน)

		  4) วิธีการแพร่โรค

		  แพร่กระจายเชือ้จากการสมัผสั (Contact) กบัสารคดัหลัง่จากทางเดินหายใจ หรอืแพรก่ระจาย

เชื้อจากฝอยละอองน้ำ�มูก น้ำ�ลาย (Droplet) จากผู้ป่วยที่มีเชื้อโดยการ ไอ หรือจาม

		  5) การป้องกัน

		  - ออกกำ�ลังกายสน่ำ�เสมอและพักผ่อนให้เพียงพอ

		  - รับประทานอาหารที่มีประโยชน์และครบ 5 หมู่

		  - ไม่คลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วย

		  - แนะนำ�ให้ผู้ป่วยใส่หน้ากากอนามัย ปิดปากปิดจมูกเวลา ไอ หรือจาม

		  - ควรล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ำ�และสบู่ โดยเฉพาะเมื่อสัมผัสกับสารคัดหลั่งจากผู้ป่วย ก่อนรับ

ประทานอาหาร และหลังขับถ่าย

		  - ควรหลีกเลี่ยงการเข้าไปในพื้นที่แออัด หรือที่ชุมชนสาธารณะที่มีคนอยู่เป็นจำ�นวนมาก เพื่อ

ลดความเสี่ยงในการติดโรค (สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแห่ประเทศไทย, ออนไลน์)

3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจ
	 3.1 ปัจจัยภายในจิตวิทยาของบุคคล

	 ปัจจัยภายในจิตใจของบุคคล หมายถึงสิ่งที่มีอยู่ในตัวขอบุคคล ประกอบไปด้วยปัจจัยย่อย 3 ปัจจัย 
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ได้แก่ (1) ปัจจัยด้านความฉลาดทางอารมณ์ (2) ปัจจัยด้านแรงจูงใจ และ (3) ปัจจัยด้านภูมิคุ้มกันทางใจ คณะผู้

วิจัยขอนำ�เสนอรายละเอียดดังนี้ ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการการรับรู้เข้าใจ

และปรบัอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบัสภาวะตา่ง ๆ  มคีวามสัมพันธท่ี์ดีกบัผู้อืน่และสร้างความสุขใหเ้กดิข้ึนกบัตนเองได ้

ความฉลาดทางอารมณ์นั้น ถือว่ามีความสำ�คัญอย่างมากในการดำ�รงชีวิต ดังคำ�ที่ว่า “จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 

กลา่วคอื จติใจจะเปน็ผูส้ัง่การใหส้มองเกดิความคดิ และพดูตาม หลงัจากนัน้จะสัง่การไปยงัรา่งกายเพือ่ใหร้า่งกาย

กระทำ�ตาม ดั่งที่สมองสั่งการ ความฉลาดทางอารมณ์เป็นความฉลาดที่ส่งผลต่อการเพิ่มทักษะการดำ�รงชีวิตเพื่อ

ใหอ้ยูร่่วมกบัคนอ่ืน และให้รบัรู ้ความคิด อารมณแ์ละความรูส้กึ เพือ่นำ�ไปปรบัใชใ้หเ้ขา้กบัสถานการณแ์ละเหมาะ

สมในแตล่ะสถานการณ์ แรงจงูใจ หมายถึง สิง่จงูใจ สิง่กระตุน้ทีท่ำ�ใหเ้กดิผลเปน็แรงผลกัดนัสำ�หรบับคุคลใหแ้สดง

พฤติกรรม เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ เกิดจากการต้องการความสุขส่วนตัว เกิดจากสัญชาตญาณ เกิด

จากการมีเหตุผล และเกิดจากแรงขับ อันมีเครื่องล่อใจอื่นๆ มีสิ่งล่อใจหลายๆ อย่างที่จะก่อให้เกิดแรงกระตุ้นใน

การให้เกิดพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงข้ึน เช่น การให้รางวัล การให้ค่าตอบแทน การให้สวัสดิการ และความ

ก้าวหน้าในชีวิติการงาน ภูมิคุ้มกันทางใจ หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจที่ประกอบด้วยความสามารถในการ

พึ่งพาตนเองได้ มีสติสัมปชัญญะ มีความหวัง มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและมีความยืดหยุ่นในการปรับ

ตวั ประกอบกับหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงจะเห็นได้วา่คณุลกัษณะสำ�คญัประการหนึง่ในการทีบ่คุคลจะดำ�รง

ชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมคีณุคา่คอื การมภีมูคิุม้กนัทีด่ใีนตนเองโดยทีภ่มูคิุม้กนัทางจตินา่จะเปน็คณุลกัษณะหนึง่

ที่จะช่วยป้องกันตัวเองไม่ให้ตกอยู่ในภาวะเสี่ยงไม่มั่นคงหรือไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้

	 3.2 ปัจจัยภายสภาพแวดล้อม

	 ปจัจยัภายสภาพแวดลอ้มของบคุคล หมายถงึส่ิงทีม่อียูร่อบตัวในอนัทีจ่ะชว่ยใหเ้กดิความเขม้แขง็ทางใจ

ใหก้บับคุคล ประกอบไปดว้ยปจัจยัยอ่ย 3 ปัจจยั ได้แก ่(1) ปจัจัยด้านระบบบริการรักษาพยาบาล (2) ปจัจัยด้าน

เพื่อนร่วมการรักษา และ (3) ปัจจัยด้านการให้บริการ คณะผู้วิจัยขอนำ�เสนอรายละเอียดดังนี้ ระบบการบริการ

รักษาพยาบาล หมายถึง การที่ผู้ป่วยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรน่าแล้วได้รับการรักษาพยาบาลจากคณะแพทย์ พยาบาล

หรอืเจา้หนา้ทีท่างสาธรณสขุทีเ่กีย่วขอ้งซึง่แบ่งการรกัษาออกเปน็ส 2 สว่นนัน่คอื 1) กลุม่อาการไมร่นุแรง สามารถ

หายได้เองด้วยการรักษาตามอาการซ่ึงอาจจะเป็นที่บ้านหรือโรงพยาบาลสนาม กับ 2) กลุ่มที่มีอาการรุนแรง

หรือมีโรคแทรซ้อนต้องได้รับการรักษาจากแพทย์อย่างใกล้ชิดแพทย์อาจพิจารณาให้ยาต้านไวรัสโลปินาเวียร์

และริโทนาเวียร์ (Lopinavir / ritonavir) เพิ่มเติม ซึ่งเป็นยาต้านไวรัส HIV ส่วนยาคลอโรควิน (Chloroquine) 

ไฮดรอกซีคลอโรควิน (Hydroxychloroquine) ซึ่งเป็นยารักษามาลาเรีย ในงานบทความนี้หมายถึงผู้ที่รับการ

รักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมการรักษา หมายถึง การมี

ปฏสิมัพนัธกั์บเพือ่นรว่มงานและการสือ่สารระหวา่งเพือ่นร่วมงานเปน็ชอ่งทางทีม่อีทิธพิลมากท่ีสดุทางหนึง่ทีม่ตีอ่

พฤตกิรรม สง่ผลตอ่สมัพนัธภาพระหวา่ท้ังในระดับพฤติกรรมและความรูส้กึการมปีฏสิมัพนัธก์บับคุคลอืน่งบคุคล

เป็นโครงสร้างที่สำ�คัญของบุคลิกภาพ ในงานบทความนี้หมายความถึง การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของผู้เข้ารับ

การรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด คุณภาพการให้บริการ หมายถึง หลักพื้นฐานของ

การให้บริการขององค์กรที่มุ่งประสงค์ให้การทำ�งานมีคุณภาพสูงสุดต่อผู้รับบริการ อันประกอบด้วย การกำ�หนด

หน้าที่ของผู้รับบริการ การปฏิบัติอย่างมีเหตุมีผลต่อประชาชนอย่าถูกต้องและเท่าเทียมและหลักไม่เลือกปฏิบัติ

ตามอารมณ์ ในงานบทความนี้หมายถึงการให้บริการของเจ้าหน้าที่ต่อผู้เข้ารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล

สนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด

	 3.3 ปัจจัยเสริมหรือสนับสนุน
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	 ปัจจัยเสริมหรือสนับสนุน หมายถึง สิ่งที่มีส่วนในการกระตุ้นบุคคลให้เกิดความสำ�เร็จในการสร้างความ

เขม้แขง็ทางใจใหกั้บบุคคล ประกอบไปดว้ยปัจจยัยอ่ย 3 ปจัจยั ไดแ้ก ่(1) ปจัจยัดา้นการใชด้นตรีบำ�บดั (2) ปจัจยั

ด้านการใช้ธรรมะบำ�บัด และ (3) ปัจจัยด้านการเกื้อหนุน คณะผู้วิจัยขอนำ�เสนอรายละเอียดดังนี้ การใช้ดนตรี

บำ�บัด หมายถึง ทฤษฎีทางการแพทย์ที่เอาเรื่องของศาสตร์ด้านจิตวิทยาและศิลป์ทางด้านดนตรีเข้าไว้ด้วยกัน

เพราะความสมัพนัธข์องคนเรากบัตวัโนต้มมีานานแสนนาน หรือกลา่วอนียัหนึง่วา่การใช้ดนตรรีกัษาโรคเนือ่งจาก

เสยีงดนตรเีปน็สิง่ทีม่อีทิธพิลตอ่จติใจของมนษุยส์ามารถแปรเปลีย่นอารมณค์วามรูส้กึ คลายความเศรา้หมอง สรา้ง

ความสุข รักษาอาการเจ็บป่วยของโรคได้อย่างไม่น่าเชื่อ ซึ่งการใช้ดนตรีบำ�บัดอาจจำ�แนกได้ตามองค์ประกอบที่

มี เช่น จังหวะของดนตรี ระดับของเสียง ความดังของเสียง การประสานเสียง หรือ ทำ�นองเพลง และการพัฒนา

ศักยภาพประสาทของมนุษย์ ทำ�หน้าที่เสมือนสะพานและเส้นทางสู่ความคิด การเรียนรู้ในสมองของมนุษย์ ช่วย

พัฒนาอารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ให้มีแนวโน้มที่ดี รวมถึงช่วยให้เกิดความสงบภายในจิตใจได้อีกด้วย ซึ่งดนตรี

ถอืเปน็ส่ิงหนึง่หรอืกจิกรรมหน่ึงท่ีทำ�ให้มนุษยเ์กดิความสขุสงบ เกดิสมาธ ิเชาวป์ญัญา และสามารถช่วยเสรมิสรา้ง

ความคดิจนิตนาการทีด่ขีึน้ได ้ในงานวจิยัฉบับนีห้มายความรวมถงึการใชด้นตรีในการรักษาเยยีวยาจิตใจผู้เขา้รบั

การรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด การใช้ธรรมะบำ�บัด หมายถึง การใช้หลักธรรมคำ�

สอนของพระพุทธองค์มาใชเป็นหลักในการรักษาโรคภัยไข้เจ็บ เพราะเชื่อว่าเมื่อจิตใจดี เบิกบาน มีความสุข ผิว

พรรณก็ผ่องใส ร่างกายก็แข็งแรงกระฉับกระเฉง แต่ถ้าจิตใจไม่ดี มีแต่ความเคร่งเครียด ทนทุกข์ เศร้าโศกเสียใจ 

ทำ�ใหร้า่งกายกินไม่ได ้นอนไมห่ลบั สขุภาพร่างกายกเ็สือ่มโทรม ภมูติา้นทานกล็ดลง สง่ผลใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็ตา่ง 

ๆ ตามมา ด้วยเหตุแห่งความคิดที่ว่า โรคคือทุกข์ ทุกข์คือโรคภัย การบำ�บัดรักษาโรคด้วยวิธีการปฏิบัติกรรมฐาน 

การปฏบิตักิรรมฐานเป็นวธิกีารปฏิบัตธิรรมประเภทหนึง่ในพระพทุธศาสนา หรอืกระบวนการฝกึอบรมจติ พัฒนา

จิตให้แน่วแน่อยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง จนเกิดเป็นสมาธิ คือความสงบนิ่ง จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน กระวนกระวาย ที่

เรียกกันว่า “สมถกรรมฐาน” หรือการฝึกอบรมจิตให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง ในงานวิจัยฉบับ

นี้หมายความรวมถึงการให้ธรรมะในการรักษาเยียวยาจิตใจผู้เข้ารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนาม

วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด การเกื้อหนุน หมายถึง การอุดหนุน,สนับสนุน,เกื้อ,เกื้อหนุนจุนเจือหรือ การแสดงนํ้าใจดี

ตอ่ผูอ่ื้น การทีเ่ราปฏบัิตตินเป็นผูท้ีม่คีวามเอือ้เฟือ้เผือ่แผแ่ละเสยีสละตอ่สงัคม ยอ่มส่งผลดีทัง้ตอ่ตัวเราเองและผู้

อื่น ผลที่เกิดขึ้นกับตัวเรา คือ เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น คือ ผู้ที่มีความเดือดร้อนได้รับการช่วยเหลือ

อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้สังคมส่วนรวมมีความสงบเรียบร้อย เป็นสังคมเห็นการแบ่งปัน ช่วยเหลือซ่

งกันและกันสามารถดำ�เนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข ในงานวิจัยฉบับนี้หมายถึง การได้รับการเกื้อหนุนหรือการ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่จากบุคคลภายนอกที่เสียสละทรัพย์สินเงินทอง แรงกาย แรงใจหรือมีจิตอาสาทำ�หน้าที่ต่อผู้ที่รับ

การรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด

	 3.4 การพัฒนาจิตใจตามหลักไตรสิกขา

	 หลกัไตรสกิขา เป็นหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาในการพฒันามนษุย ์มรีายละเอยีดอนัลกึซึง้ และเกีย่ว

เนื่องสัมพันธ์ อิงอาศัยกันและกัน สำ�หรับแนวทางการพัฒนาตามหลักพุทธศาสนา เมื่อศึกษาวิเคราะห์ตามพระ

ไตรปฎิกพบวา่ หลกัการพฒันาทีพ่ระพทุธองคท์รงตรัสสอนไวน้ัน้ ได้แก่ หลักไตรสิกขา คอื ศลี สมาธ ิและปญัญา 

นัน่เอง ในทีน่ี ้พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยตุโฺต) ไดแ้สดงจุดเร่ิมของการศกึษา (สิกขา) ตามหลักพุทธศาสนาไวว้า่ “ปร

โตโฆสะที่ดีสร้างศรัทธาชนิดที่ชักนำ�ให้ เกิดโยนิโสมนสิการ เมื่อโยนิโสมนสิการเกิดขึ้นแล้วก็หมายถึงว่า ได้มีจุด

เริ่มของการศึกษาหรือการพัฒนาปัญญาได้เริ่มขึ้นแล้ว จากนั้นก็จะเกิดการคิดที่ใช้ปัญญาและทำ�ให้ปัญญาเจริญ

งอกงามยิ่งขึ้น นำ�ไปสู่การแก้ปัญหาเป็นทางแห่งความดับทุกข์และนี้ก็คือ การศึกษา พูดสั้นๆ ว่า กระบวนการ
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คิดที่สนองปัญญา คือ การคิดที่แก้ปัญหา นำ�ไปสู่ความดับทุกข์และเป็นการศึกษา” (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺ

โต), 2543 : 18). 

	 นอกจากนนั้น โสรีช์ โพธิ์แก้ว ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ในแง่ของจิตรักษาว่า “วิธีการและเทคนิคในการจิต

รักษานั้นจะถูกกำ�หนดไว้ด้วยทฤษฎี หรือแนวคิดเบื้องต้น โดยมีข้อคิดว่าเป้าหมายของพุทธศาสนาในการพัฒนา

มนุษย์นั้น คือ การย้ายฐานความคิดจากฐานอวิชชาไปสู่ฐานสัมมาทิฏฐิซ่ึงเป้าหมายนี้จะต้องเป็นงานของนักจิต

รักษาในมิติของการประยุกต์พุทธศาสนามาใช้เป็นโครงสร้างพื้นฐานของการจิตรักษา ดังนั้น ความพยายามของ

นกัจติรกัษาตอ่ผูร้บับรกิาร คอื การหาทางทีเ่อือ้อำ�นวยใหเ้กดิการยา้ยความคดิจากฐานอวชิชามาสู่ฐานสัมมาทิฏฐ ิ

เปน็การเปลีย่นทิศทางของสายธารอวชิชามาสู่สายธารของสมัมาทฏิฐ ิสำ�หรบัหลกัการพฒันามนษุยท์างพระพทุธ

ศาสนา ที่มีอรรถาธิบายอย่างชัดเจนและเป็นที่ยอมรับ (โสรีช์ โพธิแก้ว, 2553: 162)

	 พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตโต) ได้แสดงไว้ว่า ในการจะเข้าสู่ หรือเริ่มก่อองค์รวมการดำ�เนิน

ชีวิตที่ดี โดยมีระบบการพัฒนาชีวิตได้นั้น ต้องมีปัจจัยชักนำ�เกื้อหนุน เรียกว่า ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ปัจจัยแห่ง

สมัมาทฏิฐ ิคือ ปจัจยัทีจ่ะกระตุน้เรา้ เกือ้หนนุ ชักนำ�ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจ ไดแ้นวคดิทีถ่กูตอ้ง เรยีกไดว้า่ เปน็

ปัจจัยพื้นฐานของการศึกษา หรือปัจจัยพื ้นฐานของการพัฒนามนุษย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 

2549: 206-207) มี 2 อย่าง คือ

1) ปัจจัยภายนอก หรือ องค์ประกอบภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆสะ (เสียงจากผู้อื่นหรืออิทธิพลจากภายนอก) 

เฉพาะอย่างยิ่ง กัลยาณมิตร

  	 2) ปจัจยัภายใน หรอื องคป์ระกอบภายใน ได้แก ่โยนโิสมนสิการ (แปลวา่ การทำ�ในใจโดยแยบคาย) คือ 

การรู้จักมอง รู้จักคิด รู้จักพิจารณา ให้หาประโยชน์ได้ และให้เห็นความจริง

 	 ทัง้สองอยา่งนีเ้ป็นเรือ่งใหญ ่ในท้่ีไดเ้พยีงให้หวัขอ้และย้ำ�ความสำ�คญัไวว้า่ในการพฒันามนษุย ์ซึง่กร็วมการ

พฒันาสขุภาวะอยูด่ว้ยนีจ้ะตอ้งจดัการกบัปจัจัยสองอยา่งนีใ้หดี้ ท้ังปจัจัยภายนอก คอื ปจัจัยด้านส่ิงแวดล้อม โดย

เฉพาะปจัจยัทางสงัคม และปจัจยัภายใน คอืปจัจัยในตัวบคุคล ด้านปัจจัยภายนอก จะต้องจัดระบบกลัยาณมติร 

ให ้มรีะบบ ครอบครวั ระบบโรงเรยีน ระบบชมุชน ระบบสือ่มวลชน ตลอดจนสภาพทัว่ไปของสงัคมทีด่ ีรวมไปถงึ

การดแูลสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาต ิทางวตัถ ุและการส่งเสริมวฒันธรรมอยา่งถกูต้อง (ควรเนน้เร่ืองครอบครัวเป็น

พิเศษ) ด้านปัจจัยภายใน สำ�หรับคนทั่วไป ก็อาศัยปัจจัยภายนอกนั่นแหละมาเหนี่ยวนำ� โดยมีวิธีการที่แยบคาย 

และคนจะพึ่งตัวได้จริงก็ต่อเมื่อมีปัจจัยภายในอยู่ในตัว ถ้ามีปัจจัยภายนอกเพียงมีปัจจัยทางสังคมที่ดี ก็จะทำ�ได้ 

แม้แต่การบ่มอินทรีย์ ท่ีจะทำ�ให้คนเกิดความพร้อมที่จะก้าวไปในการพัฒนา แต่ถ้าไม่จัดสภาพสังคมให้ดีปล่อย

ให้ปาปมิตรแสดงฤทธิ์กันเกลื่อนไป ก็คงจะได้แค่การมอมอินทรีย์ ที่ทำ�ให้เด็กมีความพร้อมที่จะเสพติดมัวเมาใน

ด้านต่างๆ เร็วไวอย่างที่อาจจะคาดไม่ถึง” จากหลักพัฒนามนุษย์ดังกล่าว หลักพุทธธรรมที่กล่าวว่า เป็นระบบ

การพัฒนาจิตใจของมนุษย์ได้แก่ ไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา

	 จากการรวบรวมหลักธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่า การบูรณาการ

ใช้หลักไตรสิกขาธรรม หมายถึง การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจให้กับผู้เข้ารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาล

สนามวทิยาลยัสงฆร้์อยเอด็โดยใชห้ลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา คอืหลกัไตรสกิขา คอื กระบวนการศกึษาเรยีนรู ้

ฝึกหัดอบรม กาย วาจา และจิตใจ ตามแนวทางพระพุทธศาสนา เป็นการฝึกปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส คือ ราคะ 

โทสะ โมหะ ให้บรรเทาเบาบาง ประกอบด้วยหลักการสำ�คัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) ศีล (อธิสีลสิกขา หมายถึง 

ข้อปฏิบัติสำ�หรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง 2) สมาธิ (อธิจิตตสิกขา) หมายถึง ข้อปฏิบัติสำ�หรับฝึก

อบรมจิตเพื่อให้ เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง 3)  ปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) หมายถึง ข้อปฏิบัติสำ�หรับฝึก
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อบรมปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง

4. สรุป
	 จากขอ้มลูทีผู่เ้ขยีนไดร้วบรวมมาขา้งตน้นัน้สามารถสรุปได้วา่ การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจของผูป้ว่ย

โควิด 2019 ในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ดนั้นให้สามารถฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆไปได้ในยามวิกฤติของ

ชีวิตซึ่งมีปัจจัยที่ทำ�ให้สภาพจิตใจเข้มแข็งขึ้นได้ ประกอบด้วย 1) ปัจจัยด้านจิตวิทยาของผู้ป่วยที่มีมาแต่ภายใน

ตนเองอยู่แล้ว ได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ แรงจูงใจ ภูมิคุ้มกันทางใจ 2) ปัจจัยสภาพแวดล้อมในขณะที่เข้ารับ

การรักษาตัว ได้แก่ ระบบบริการรักษาพยาบาล เความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมการรักษา คุณภาพการให้บริการ 3) 

ปัจจัยสนับสนุนที่เกิดขึ้นในขณะที่ผู้ป่วยยังเข้ารับการรักษาตัวอยู่ ได้แก่ การใช้ดนตรีบำ�บัด การใช้ธรรมะบำ�บัด 

การเก้ือหนุน และภายใต้การยึดหลักทางธรรมคือไตรสิกขาธรรม ผู้เขียนจึงได้วิเคราะห์และนำ�มากำ�หนดเป็น

แผนภาพความความสมัพนัธ์ การสรา้งความเข้มแข็งทางจิตใจของผู้เข้ารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนาม

วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด ดังแสดงในแผนภาพดังต่อไปนี้

 

แผนภาพแสดงปัจจัยที่มีผลต่อความเข้มแข็งทางจิตใจของผู้เข้ารับการรักษาโควิด 2019
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บทคัดย่อ 

	 การพััฒนาแนวทางการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์

ร้้อยเอ็็ด เพื่่�อการส่่งเสริิมผู้้�สูงอายุุในการสร้้างคุุณค่่าการดำำ�รงชีีวิิตด้้วยตนเอง ประกอบด้้วย 1) การส่่งเสริิมความ

เข้้มแข็็งทางด้้านจิิตใจ ได้้แก่่การเข้้าใจและยอมรัับการเปลี่่�ยนแปลง มีีทััศนที่่�ดีต่่อชีีวิิต มีีความเชื่่�อมั่่�นในความ

สามารถของตนเอง มีีความเบิิกบานและสดชื่่�น มีีชีีวิิตชีีวา มีีความสงบสุุขและการเป็็นที่่�ยอมรัับและเคารพของคน

ทั่่�วไป 2) การส่่งเสริิมสุุขภาพทางด้้านร่่างกาย ได้้แก่่ อาหาร น้ำำ�� อากาศ การขัับถ่่าย การออกกำำ�ลังกาย การนอน

หลัับ การป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิเหตุุและการดููแลสุุขภาพของตนเอง และ 3) การส่่งเสริิมกิิจกรรมทางสัังคม ได้้แก่่ 

การแสวงหาเพื่่�อนต่่างวััย การทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อตนเอง ครอบครััวและสัังคม การร่่วมงานของชุุมชน และ

การเสริิมสร้้างและพััฒนาภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจของผู้้�สููงอายุุ ควรมีีการประสานเครืือข่่ายในการทำำ�งาน ทั้้�งภาครััฐ

และเอกชนให้้มีีการดำำ�เนิินงานร่่วมกััน การสร้้างความเข้้าใจเพื่่�อให้้เครืือข่่ายมีีความเข็็มแข็็ง มีีศัักยภาพสููง ตลอด

จนควรมีีการดำำ�เนิินงานเพื่่�อให้้เกิิดความเคลื่่�อนไหวและเกิิดการดำำ�เนิินงานอย่่างเป็็นรููปธรรมต่่อเนื่่�อง

คำำ�สำำ�คัญ: การเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ; ผู้้�สูงอายุุ; โรงพยาบาลสนาม

Abstract 

	 The development of guidelines Resilience Quotient the elderly in Hospital of Roi Et 

Buddhist College for self-care regarding to the valuable living in elderly included the promotion 

of the following spiritual strengths: understand and accept changes, have positive attitude 

towards life, perceived self-efficacy, be happy, lively, and peaceful, as well as recognized and 

accepted by others. The promotion of physical self-care behaviors included food, water, cli-

mate, excretion, exercise, sleeping, accident protection, health behavior. For social activities 

self-care promotion themes were seeking for other elder friends, contributing to family and 

social activities, enjoying the social activities once in a while, enjoying the community activities 

when possible, joining the elderly club.

Keywords: Resilience Quotient; Elderly; Hospital of Roi Et Buddhist College
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1. บทนำ� 

	ด้ วยจำำ�นวนประชากรผู้้�สูงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น หรืือที่่�เรีียกว่่าการเข้้าสู่่�การเป็็น“สัังคมของผู้้�สูงอายุุ” (Pop-

ulation Ageing) ของทุุกประเทศทั่่�วโลกกำำ�ลังเป็็นประเด็็นที่่�รัฐบาลของทุุกประเทศเผชิิญ สำำ�หรัับ ประเทศไทย 

จากผลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 - 2583 สััดส่่วนของประชากรวััย เด็็กและวััย

แรงงานมีีแนวโน้้มลดลง ในขณะที่่�สัดส่่วนของประชากรสููงอายุมีุีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเนื่่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์

ผลกระทบเชิิงนโยบายต่่อการพััฒนาประเทศ จากผลการคาดประมาณประชากรของไทย พ.ศ. 2553 - 2583 

ระบุุว่่า ในปีีพ.ศ. 2553 ประเทศไทยมีีประชากรอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 9 ของประชากรทั้้�งหมด และจะ

เพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ร้้อยละ 14 ในปีพี.ศ. 2564 และจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ร้้อยละ 20 ในปีพี.ศ. 2574 ขณะที่่�องค์ก์ารสหประชาชาติิ

คาดการณ์์ว่่าสััดส่่วนผู้้�สูงอายุุของไทยมากกว่่าประเทศอื่่�นๆ ในอาเซีียน และประเทศไทยจะก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูง

อายุุเร็็วกว่่าประเทศส่่วนใหญ่่ในอาเซีียนประมาณ 20 ปีี ปััญหาที่่�สังคมและทุุกภาคส่่วนต้้องเตรีียมการรองรัับใน

การก้้าวสู่่�สังคมของผู้้�สูงอายุุดัังกล่่าว นอกจากการจััดการเรื่่�องการเป็็นภาระพึ่่�งพา (aged dependency) ของผู้้�

สููงอายุอัุันเนื่่�องมาจากความเสื่่�อม ความเจ็็บป่่วยด้้านร่่างกายที่่�จะต้้องมีีการดููแลที่่�เพิ่่�มขึ้้�นแล้้ว ปััญหาที่่�มีแนวโน้้ม

เพิ่่�มขึ้้�นควบคู่่�ไปด้ว้ยคืือ ปััญหาภัยัทางสังัคมต่อ่ผู้้�สูงอายุ ุหรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ สถานการณ์ท์างสังัคมในปัจัจุุบััน 

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 และเงื่่�อนไขทางสัังคม ซึ่่�งจะก่่อให้้เกิิดอัันตรายแก่ค่วามสููญเสีีย

ทรััพย์์สิิน ชีีวิิต ซึ่่�งเกิิดจากภายในบ้้านที่่�อยู่่�อาศััยหรืือนอกบ้้านที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สูงอายุุ ทั้้�งปััญหาการใช้้ความรุุนแรง 

การละเลยทอดทิ้้�ง การเอารัดัเอาเปรียีบต่่อผู้้�สูงอายุซุึ่่�งกำำ�ลังเป็็นปััญหาที่่�มีความรุุนแรงและขยายขอบเขตออกไป

จากมิิติิเดิิมๆ ปรากฏการณ์์ในลัักษณะเหล่่านี้้�เริ่่�มเป็็นที่่�รับรู้้�ต่อสาธารณชนเพิ่่�มมากขึ้้�น ไม่่เฉพาะแต่่ในสัังคมตะวััน

ตกเท่่านั้้�น แม้้ในสัังคมตะวัันออกซึ่่�งมีีวััฒนธรรมที่่�ให้้ความเคารพนัับถืือผู้้�สูงอายุุก็็เริ่่�มที่่�จะประสบกัับปััญหาใน

ลัักษณะเดีียวกััน นอกจากนั้้�นการคุ้้�มครองป้้องภััยทางสัังคมแก่่ผู้้�สูงอายุุเป็็นปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิิทธิิมนุุษยชน

และคุุณภาพชีีวิิตมนุุษย์์ด้้วย ด้้วยเหตุุที่่�รูปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิต สัังคม เศรษฐกิิจและปััญหาการแพร่่ระบาดของ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 ปััจจุุบัันที่่�กำำ�ลังระบาดอย่่างหนัักในทุุกประเทศ ทั่่�วโลก การเปลี่่�ยนแปลงเป็็นไป

อย่่างรวดเร็็วและมีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น ผู้้�คนต่่างดิ้้�นรนเพื่่�อให้้ตนรอดพ้้นจากภาวะการแพร่่ระบาดของโรคติิด

เชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 เพื่่�อให้้ตนมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรง มีีภาวะภููมิิคุ้้�มกัันทางร่่างกายและจิิตใจที่่�เข็็มแข็็ง 

รวมถึึงมีีสภาพความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีขึ้้�น และในสัังคมปััจจุุบัันลัักษณะครอบครััวมีีขนาดเล็็กลง เป็็นครอบครััวเดี่่�ยวมาก

ขึ้้�น ส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุขาดการดููแลเอาใจใส่่ อีีกทั้้�งยัังมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีการใช้้ความรุุนแรงต่่อผู้้�สูงอายุุโดยบุุคคลใน

ครอบครััวซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�นไปด้้วย อัันเนื่่�องมาจากภาวะภััยของสัังคมด้้านต่่างๆ เช่่น ภาวะ

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 ภาวะความเครีียดจากการโรคภััยไข้้เจ็็บของผู้้�สูงอายุุ และภาวะ

กดดัันทางสัังคมในด้้านต่่างๆ จึึงเป็็นสาเหตุุของปััญหาที่่�ควรจะต้้องมีีการหาแนวทางในการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน

ทางจิิตใจของผู้้�สูงอายุุที่่�ตกอยู่่�ในสภาวะความกดดัันด้้านต่่างๆ ข้้างต้้น โดยการบููรณาการกระบวนการมีีส่่วนร่่วม

ของครอบครััว เครืือข่่ายประสัังคม ภาครััฐและภาคเอกชน ในการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจของผู้้�สูงอายุุ ให้้

รอดพ้้นจากภาวะวิิกฤตสู่่�การดำำ�เนิินวิิถีีชีีวิิตใหม่่อย่่างมีีความสุุข

2. สภาพการณ์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจผู้สูงอายุในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์
ร้อยเอ็ด

	 ในปััจจุุบัันโครงสร้้างประชากรของประเทศมีีแนวโน้้มของจำำ�นวนผู้้�สูงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น ในขณะที่่�
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ประชากรวััยเด็็กและวััยแรงงานลดลง ในช่่วงแผนพััฒนาฯ ฉบัับที่่� 11 ประเทศไทยเริ่่�มเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุแุละคาด

ว่่าจะเป็็นสัังคมผู้้�สูงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ในปีี 2568 ดัังนั้้�นรััฐบาลมีีนโยบายการพััฒนาศัักยภาพคนตลอดช่่วงชีีวิิต 

เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนทุุกช่่วงวััย ตั้้�งแต่่ในช่่วงวััยเด็็ก วััยเจริิญพัันธ์์ วััยบรรลุุนิิติิภาวะ วััยชรา และ

ผู้้�พิการฯ ในการดููแลคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีของผู้้�สูงอายุุ ควรเน้้นให้้ผู้้�สูงอายุุมีีความมั่่�นคงในชีีวิิต มีีทัักษะการดำำ�รงชีีวิิต 

มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคม และสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่สัังคมอย่่างมีีคุุณภาพ  นอกจากนี้้�ควรส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูง

อายุสุามารถพึ่่�งพาตนเอง โดยการปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมและความจำำ�เป็็นทางกายภาพให้้เหมาะกัับช่่วงวััย และ

การพััฒนาการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจในการดููแลผู้้�สูงอายุใุนรููปแบบที่่�หลากหลายทั้้�งในด้้านการจััดบริิการ

สุุขภาพและสวััสดิิการสัังคมอย่่างบููรณาการ นอกจากนี้้�แม้้ว่่ากลุ่่�มวััยสููงอายุุจะมีีอายุุยืนืยาวขึ้้�น แต่่ก็็ประสบปััญหา

การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังเพิ่่�มขึ้้�น โดยพบว่่าร้้อยละ 31.7 ป่่วยเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง รองลงมาคืือโรคเบาหวาน 

(ร้้อยละ13.3) และโรคหััวใจ (ร้้อยละ 7.0) ซึ่่�งส่่งผลต่่อภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านการรัักษาพยาบาลของภาครััฐ และยััง

ต้้องมีีการกำำ�หนดแนวทางการดููแลผู้้�ป่วยสููงอายุแุละผู้้�สูงอายุทุี่่�ไม่่ป่่วย ซึ่่�งมีีความต้้องการในการดููแลที่่�แตกต่่างกััน

ไป นอกจากนี้้�ในปััจจุุบัันทั่่�วโลกรวมถึึงประเทศไทยยังัประสบกัับปััญหาสภาพการณ์์วิิกฤตโรคโควิิด 19 อย่า่งหนััก 

โดยการแพร่่ระบาดระลอกใหม่่ในประเทศไทย มีีรููปแบบการระบาดที่่�แตกต่่างจากการระบาดในระลอกแรก 

เป็็นการระบาดในกลุ่่�มคนไทย โดยเชื้้�อสายพัันธุ์์�ใหม่่ คืือ สายพัันธุ์์� G614 ซึ่่�งเป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�พบในสหภาพพม่่าเมื่่�อ

เดืือนธัันวาคม 2563 และนอกจากเชื้้�อสายพัันธุ์์�ดังกล่่าวแล้้ว การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 ก็็ได้้มีีการพััฒนา

สายพัันธุ์์�และแพร่ร่ะบาดเป็น็หลายกลุ่่�มใหญ่แ่ละเริ่่�มกระจายไปในหลายจัังหวััด ตั้้�งแต่ใ่นช่่วงปลายปีี 2562 เป็น็ต้้น

มาจนถึึงปััจจุุบััน 

	 ในช่่วงชีีวิิตของบุุคคลวััยผู้้�สูงอายุุต้้องผ่่านประสบการณ์์มากมายที่่�มีทั้้�งประสบการณ์์ที่่�ดีและ

ประสบการณ์์ที่่�เลวร้้าย ในประสบการณ์์ที่่�เลวร้้ายจะทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุมีุีความทุุกข์์ทรมาน ไม่่ว่่าจะเป็็นเหตุุจากมนุุษย์์

ด้้วยกััน เช่่น การกระทำำ�รุนแรง อุุบััติิเหตุุการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคร้้าย การถููกทอดทิ้้�ง ความรู้้�สึกน้้อยใจบุุตร หลานใน

ครอบครััว เป็็นต้้น หรืือแม้้แต่่เหตุุที่่�เกิิดจากสิ่่�งแวดล้้อม ภััยจากโรคอุุบััติิใหม่่ คืือ โรคระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 

2019 รวมไปถึึงภััยธรรมชาติิต่่างๆ สิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นมาและได้้นำำ�พาความสููญเสีียแก่่ตนเองและครอบครััวทั้้�งทาง

ตรงและทางอ้้อม แต่่เมื่่�อเหตุุการณ์์อัันเลวร้้ายนี้้�ผ่านพ้้นไปในระยะเวลาหนึ่่�ง ความเจ็็บปวดทุุกข์์ทรมานนั้้�นจะ

บรรเทาลงจนเหลืือเพีียงแต่่เสี้้�ยวแห่่งความทรงจำำ�ที่่�เป็็นอุุทาหรณ์์และสร้้างการปรัับเปลี่่�ยนเป็็นแนวทางในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของบุุคคลในสัังคมต่่อไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แต่่ด้้วยเหตุุของวััยที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุบางคน

ที่่�ไม่่สามารถก้า้วข้้ามพ้้นความทุกุข์์ทรมานนั้้�นไปได้บ้างคนที่่�ยังัติิดอยู่่�ในวังัวนของความทุกุข์์ทรมาน จากเหตุกุารณ์์

อัันเลวร้้ายจนไม่่สามารถบรรเทาลงไป และความเจ็็บปวดที่่�มีมากเท่่าทวีีนำำ�ไปสู่่�ความหวาดระแวง ความซึึมเศร้้า 

และการฆ่่าตััวตายในที่่�สุด จึึงนัับเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญว่่าบุุคคลวััยผู้้�สูงอายุุจะต้้องพััฒนาเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ เพื่่�อ

ให้้สามารถก้า้วผ่่านความทุกุข์์ทรมานนั้้�นไปได้แ้ละทำำ�ให้เ้กิิดการเปลี่่�ยนแปลงในการดำำ�รงชีวิีิตของบุุคคลนั้้�นอย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพ 

	ภู มิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ เป็็นการปฏิิบััติิภายในตััวตนของมนุุษย์์ต่่อตนเองและสัังคม ในการที่่�จะป้้องกััน

จิิตใจของตนเองต่่อความเสีียหายอัันเกิิดขึ้้�นจากผลกระทบของความลำำ�บากยากแค้้น และเหตุุการณ์์ที่่�รุนแรงต่่างๆ 

ที่่�ชีวิิตต้้องเผชิิญ ความสำำ�คัญของภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ คืือ ทำำ�ให้้วััยผู้้�สูงอายุุได้้มีี ความสามารถในการเผชิิญกัับ

เหตุุการณ์์ต่่างๆ ที่่�จะสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ทุกคนต้้องพบ โดยไร้้ซึ่่�งข้้อยกเว้้น (Grotberg, 

1995) ความเครีียดของบุุคคลภายหลัังการเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงเหตุุการณ์์ต่่างๆ ภายในชีีวิิต การสููญเสีียบุุคคล

ใกล้้ชิิด บุุคคลที่่�ตนเองรััก ที่่�ส่งผลต่่อกระบวนการในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต และความสามารถในการดำำ�รงชีีวิิต
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อยู่่�ของผู้้�สูงอายุใุนหลายด้้านด้้วยกััน เช่่น กระบวนการทางความคิิด ความเชื่่�อ ความคิิดริิเริ่่�ม ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

บุุคคล บุุคลิิกภาพเฉพาะตััว ความสามารถในการควบคุุมแรงจููงใจ โลกทััศน์์ความภาคภููมิิใจในตนเอง เชื่่�อกัันว่่า

สิ่่�งที่่�รบกวนจิติใจและประสบการณ์ท์ี่่�หลงเหลือือยู่่�เหล่า่นี้้�มีผลรบกวนต่อ่ความตั้้�งใจ (Attention) เหตุกุารณ์รุ์ุนแรง

สามารถจะไปลดขอบเขตของประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�จำำ�เป็็นต่่อการพััฒนาปััจจััยทางความคิิด การเรีียนรู้้�ทาง

ตรรกะถููกจำำ�กัดขอบเขตเพราะต้้องหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการระลึึกถึึงเหตุุการณ์์รุุนแรง ความ

หงุุดหงิิด และปััญหาในการควบคุุมความก้้าวร้้าว ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การรบกวนพััฒนาการในการสร้้างความสััมพัันธ์์

และเครืือข่่ายกับัสัังคมและครอบครััว การที่่�บุคคลในวััยผู้้�สูงูอายุมุีกีารป้้องกัันตนเองในการเผชิิญหน้้ากัับเหตุุการณ์์

อัันเลวร้้าย หรืือแม้้แต่่การสููญเสีียต่่างๆ นั้้�น คุุณลัักษณะที่่�สำำ�คัญปััจจััยหนึ่่�งที่่�สามารถทำำ�ให้้บุุคลปกป้้องตััวเองให้้

พ้้นออกไปจากความทุุกข์์ทรมานไม่่ว่่าทางร่่างกายและจิิตใจสามารถที่่�จะปรัับตััวเพื่่�อใช้้ชีีวิิตในสัังคมให้้เป็็นปกติิ

สุุข นั่่�นคืือ ปััจจััยของการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ (Resilience) กล่่าวคืือ เป็็นปััจจััยการปกป้้องที่่�สำำ�คัญที่่�

จะเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้แก่่บุุคคลในการเรีียนรู้้�ที่่�จะเผชิิญหน้้ากัับเหตุุการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตได้้อย่่าง

เหมาะสม ด้้วยสภาวะปััจจุุบัันที่่�ผู้้�สูงอายุตุ้้องเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงภาวะ

เศรษฐกิิจ ระบบสถาบัันครอบครััวและชุุมชน ซึ่่�งในความเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้�ย่อมส่่งผลกระทบให้้เกิิดผลต่่อบุุคคล 

ทำำ�ให้้บุุคคลเกิิดความคัับข้้องใจเรื้้�อรััง ในระยะยาวจะทำำ�ให้้เกิิดความวิิตกกัังวล  บุุคคลจะไม่่สามารถลดความวิิตก

กัังวลลงได้้โดยใช้้พฤติิกรรมเก่่าๆ ที่่�คุ้้�นเคย ประกอบกัับในวััยผู้้�สูงอายุุมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมากทั้้�งทางด้้าน

ร่่างกายและจิิตใจ จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญสำำ�หรัับการป้้องกัันและดููแลปััญหาด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุที่่�จะเกิิดขึ้้�นใน

อนาคต ซึ่่�งการศึึกษาแนวทางการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจของผู้้�สูงอายุุจะทำำ�ให้้ทราบถึึงสภาวะทางจิิตใจของ

ผู้้�สูงอายุ ุและสามารถนำำ�ผลการศึึกษาที่่�ได้้มาบููรณาการเพื่่�อสร้้างนวััตกรรมการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวและเครืือ

ข่่ายทางสัังคม ในการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจของผู้้�สูงอายุุ และเพื่่�อเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ใช้้ในการดููแลสุุขภาพ

และภาวะทางจิิตใจของผู้้�สูงอายุุอย่่างมีีคุุณภาพต่่อไปได้้

	 “สัังคมผู้้�สูงอายุุ” ตามแนวทางและหลัักการทางวิิชาการ เป็็นประเด็็นท้้าทายสำำ�คัญที่่�ไม่่อาจละเลย

ได้้ ในมุุมมองของผู้้�เขีียน จากการสำำ�รวจบริิบทของพื้้�นที่่�จังหวััดร้้อยเอ็็ด พบว่่า “สัังคมผู้้�สูงอายุุ” เป็็นประชากร

กลุ่่�มใหญ่่และเป็็นประชากรกลุ่่�มที่่�มีความสำำ�คัญในสัังคมปััจจุุบััน ตลอดจนเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�มีคุุณภาพและมีี

ศัักยภาพ ในบริิบทของผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด ที่่�จะได้้นำำ�เสนอให้้เห็็นถึึงข้้อมููลสำำ�คัญ

ในการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด ต่่อไป

	 1. รููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิต (Life Style) ของผู้้�สูงอายุุ

	ผู้้�สู งอายุใุนโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด มีีบริิบทที่่�เป็็นผู้้�สูงอายุทุี่่�สามารถช่่วยเหลืือตนเอง

ได้้ ทำำ�กิจวััตรประจำำ�วันได้้ด้้วยตนเองเป็็นส่่วนใหญ่่ แต่่บางรายจะมีีลููกหลานหรืือผู้้�ดูแลจะคอยช่่วยเหลืือตามความ

จำำ�เป็็น เวลาส่่วนใหญ่่ของผู้้�สูงอายุุจะใช้้กัับการพัักผ่่อน รวมกลุ่่�มชมรมผู้้�สูงอายุุ รููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�สูง

อายุุส่่วนใหญ่่มีีกิิจวััตรประจำำ�วันหลัักที่่�สำำ�คัญ เช่่น การทำำ�อาหาร ทำำ�ความสะอาดบ้้าน ออกกำำ�ลังกายให้้เหมาะ

สมกัับสภาพร่่างกาย เช่่น เดิินรอบบ้้าน เดิินแกว่่งแขน รำำ�กระบอง  เป็็นต้้น

	 2. บทบาททางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ

	 สภาพสัังคมในปััจจุุบัันผู้้�สูงอายุุส่่วนใหญ่่ต้้องพบกัับการเปลี่่�ยนแปลงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเกิิดขึ้้�นมากมาย 

ทั้้�งทางกายภาพ การเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคม ภััยจากโรคระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 รวมถึึงเทคโนโลยีี

ที่่�ก้าวหน้้าไปอย่า่งรวดเร็็ว การเปลี่่�ยนแปลงเหล่า่นี้้�มีผลกระทบต่อ่ผู้้�สูงอายุมุากกว่่าคนวััยอื่่�นๆ ผู้้�สูงอายุตุ้้องเผชิิญ

กัับสถานการณ์์ใหม่่ๆ ซึ่่�งบางสถานการณ์์ไม่่คุ้้�นชิิน ปรัับตััวยากจึึงทำำ�ให้้เกิิดความเครีียด ในขณะที่่�ความสามารถ
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ในการปรัับตััวของผู้้�สูงอายุจุะลดลง จากสาเหตุุสำำ�คัญ คืือ มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกายในหลายระบบ ความ

ไวในการรัับรู้้� ความจำำ� การเรีียนรู้้� การใช้้เหตุุผล แรงจููงใจ ความปรารถนา จึึงส่่งผลต่่อตััวผู้้�สูงอายุุและบทบาท

ทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุเอง

	ผู้้�สู งอายุุส่่วนใหญ่่ยัังคงมีีความต้้องการที่่�จะเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคม ต้้องการมีีบทบาททางสัังคม

อย่า่งมีีคุุณค่่า การเข้้าร่่วมกิิจกรรมทุุกครั้้�งทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุมีีความสุุข และรู้้�สึกมีีคุุณค่่าในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ดี การเข้้า

ร่่วมกิิจกรรมที่่�ตนเองสนใจได้้ เช่่น กิิจกรรมกัับเพื่่�อนฝููง กิิจกรรมที่่�มีประโยชน์์ต่่อสัังคมหรืือชุุมชน กิิจกรรมต่่างๆ 

ที่่�ผู้้�สูงอายุุปฏิิบััติิจะเพิ่่�มความรู้้�สึกว่่าตนเองยัังมีีคุุณค่่าและเป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม แต่่ในขณะเดีียวกัันกลุ่่�มผู้้�สูง

อายุุเองก็็ยอมรัับว่่าตนเองมีีความสามารถลดลง สุุขภาพกายของตนเองเสื่่�อมลง แม้้ว่่าใจยัังมีีความต้้องการที่่�จะ

เข้้าสัังคม แต่่ในบางทีีก็็ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกลุ่่�มทางสัังคมได้้ ในบางครั้้�งก็็ต้้องถอยห่่างออกไป ถอนสภาพและ

บทบาททางสัังคมออกไป เนื่่�องจากสภาวะทางร่่างกายไม่่เอื้้�ออำำ�นวย แต่่หากเป็็นไปได้้ผู้้�สูงอายุุมีีความต้้องการที่่�

จะอยู่่�กัับสัังคม มีีบทบาททางสัังคมที่่�มีีคุุณค่่าให้้นานที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ เพื่่�อตนเองเกิิดความสมดุุลทางร่่างกาย 

จิิตใจและอารมณ์์ ตลอดจนไม่่รู้้�สึกโดดเดี่่�ยวจนเกิิน

	 3. ครอบครััวกัับผู้้�สูงอายุุ

		  3.1 ครอบครััวควรให้้การดููแลตอบสนองความต้้องการทางร่่างกาย การดููแลกิิจวััตรประจำำ�วัน 

การจััดหาอาหารการกิิน การดููแลยามเจ็็บป่่วย การช่่วยเหลืือในทุุกๆด้้าน

		  3.2 ครอบครััวควรให้้การดููแลด้้านจิิตใจ สนองตอบความต้้องการทางจิิตใจเนื่่�องจากผู้้�สูงอายุุมีี

ความคุ้้�นเคยกัับครอบครััว การสัังเกตการณ์์เปลี่่�ยนแปลงสภาวะต่่างๆ ทางจิิตใจ อารมณ์์ จึึงควรเป็็นหน้้าที่่�ของ

ครอบครััว เพื่่�อให้้สามารถดููแลและให้้การช่่วยเหลืือได้้ทัันท่่วงทีี

3.3 ครอบครััวควรให้้การดููแลช่่วยเหลืือในด้้านสัังคม การช่่วยให้้ผู้้�สูงอายุุได้้มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของสัังคม 

กิิจกรรมครอบครััว กิิจกรรมทางศาสนา เพื่่�อเป็็นการให้้ผู้้�สูงอายุุเห็็นคุุณค่่าในตนเองและรัับรู้้�ความเป็็นไปของ

สัังคม ความต้้องการของผู้้�สูงอายุทุี่่�มีต่่อครอบครััว ผู้้�สูงอายุตุ้้องการให้้ครอบครััวปฏิิบััติิดููแลด้้วยความเข้้าใจ เต็็มใจ 

รู้้�ความต้้องการของผู้้�สูงอายุุ เข้้าใจในการเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สูงอายุุและมีีการปฏิิบััติิอย่่างต่่อเนื่่�อง ยอมรัับอารมณ์์

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สูงูอายุ ุอัันมีีเหตุุมาจากภาวะวิกิฤติิโรคระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 ความเจ็็บป่่วย ความ

เปลี่่�ยนแปลงทางร่า่งกาย การที่่�ยังัไม่่สามารถยอมรับัการเปลี่่�ยนแปลงของตนเองได้ ้การให้เ้กีียรติิผู้้�สูงอายุ ุปฏิิบััติิ

ทุุกอย่่างด้้วยความเคารพและผููกพััน จะทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุรู้้�สึกว่่าตนเองเป็็นบุุคคลสำำ�คัญ เป็็นที่่�เคารพรัักของคนใน

ครอบครััว หลีีกเลี่่�ยงการกระทำำ�รุนแรงต่่อผู้้�สูงอายุุในครอบครััว เช่่น การละเลย การทำำ�ร้าย การทอดทิ้้�ง การกระ

ทำำ�รุนแรงทางจิิตใจ เช่่น ไม่่รัับฟััง ไม่่สนใจความคิิดเห็็น ไม่่เชื่่�อฟัังและการแสวงหาผลประโยชน์์จากผู้้�สูงอายุุ เช่่น 

ทรััพย์์สิิน

	 4. เครืือข่่ายประชาสัังคมและแหล่่งช่่วยเหลืือต่่างๆ

เครืือข่่ายประชาสัังคมที่่�ทำำ�งานกัับผู้้�สูงอายุุมีีอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก หลายองค์์กรที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมทั้้�งภาครััฐและ

เอกชน เช่่น กระทรวงสาธารณสุุข โรงพยาบาลประจำำ�จังหวััด โรงพยาบาลอำำ�เภอ องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด 

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล กระทรวงศึกึษาธิิการ การศึกึษานอกโรงเรีียน มููลนิิธิิต่่างๆ เป็็นต้้น แต่่สิ่่�งที่่�ผู้้�สูงอายุแุละ

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องการให้้เกิิดเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินงาน คืือ ความยั่่�งยืืนของโครงการในหน่่วยงานต่่างๆ และ

การลดความซ้ำำ��ซ้อนของการดำำ�เนิินงาน บางครั้้�งมีีการดำำ�เนิินงานที่่�หลากหลายหน่่วยงานที่่�มีความซ้ำำ��ซ้อน ทำำ�ให้้

เกิิดความจำำ�เจ เบื่่�อหน่่ายและไม่่เกิิดประโยชน์์ในวงกว้้าง
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	 5. สุุขภาพจิิต สุุขภาพกายของผู้้�สูงอายุุ

		  5.1 ด้้านสภาพจิิตใจ ผู้้�สูงอายุใุนโรงพยาบาลสนามวิทิยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด มีีความรู้้�สึกสููญเสีีย เช่่น 

ความสููญเสีียจากการยุุติิการทำำ�งาน บทบาทหน้้าที่่�  ตำำ�แหน่่งทางการงานที่่�เคยทำำ� สุุขภาพร่่างกายที่่�เปลี่่�ยนแปลง

ไปจากการที่่�มีอายุุเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ ตามช่่วงอายุุ เช่่น  การจากไปของคนที่่�เป็็นที่่�รัก ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุรู้้�สึกสููญเสีียกำำ�ลัง

ใจ เศร้้า ว้้าเหว่่ สิ้้�นหวััง เบื่่�อหน่่าย  มองชีีวิิตที่่�ผ่านมาในมุุมมองที่่�มีความสุุข แต่่มองเป้้าหมายอนาคตที่่�จะมีีชีีวิิต

อยู่่�ไม่่เห็็นหนทาง บางครั้้�งกลััวความตาย ท้้อถอย ขาดพลัังในการดำำ�เนิินชีีวิิต

		  5.2 ด้้านสภาพร่่างกาย ผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด มีีความจำำ�ลดน้้อยลง 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการจดจำำ�เรื่่�องราวใหม่่ๆ แต่่เรื่่�องราวในอดีีตจดจำำ�ได้้ดีี ทำำ�ให้้ในบางครั้้�งสื่่�อสารกัับลููกหลาน

หรืือคนทั่่�วไปได้้ช้้าลง สร้้างความหงุุดหงิิดและวิิตกกัังวลให้้กัับผู้้�สูงอายุุ เกิิดสภาวะความเครีียด ความทุุกข์์ใจให้้

กัับผู้้�สูงอายุุ สุุขภาพกายที่่�มีความเสื่่�อมไปตามอายุุขััย ทำำ�ให้้สมรรถภาพต่่างๆ ของร่่างกายที่่�เคยทำำ�อะไรได้้ตาม

ปกติิ ไม่่สามารถทำำ�ได้้ดีีเท่่าเดิิม ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุหงุุดหงิิด มีีความเครีียดและเกิิดความวิิตกกัังวล ส่่งผลให้้สุุขภาพ

ด้้านร่่างกายเสื่่�อมโทรมตามไปด้้วย

	 6. รููปแบบการปรึึกษาในการดููแลช่่วยเหลืือผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด

รููปแบบการปรึึกษาในการดููแลช่่วยเหลืือผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด ส่่วนใหญ่่ดำำ�เนิินการ

โดยกระทรวงสาธารณสุุข ในโรงพยาบาลจัังหวััด โรงพยาบาลอำำ�เภอ การดำำ�เนิินงานด้้านการปรึึกษาเชิิงรุุกยัังมีี

น้้อยมากและยัังไม่่เป็็นรููปธรรม โดยภาครััฐและเอกชนควรดำำ�เนิินการในรููปแบบอาสาสมััคร เพื่่�อให้้เกิิดการช่่วย

เหลืือ แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และสร้้างสรรค์์กิิจกรรมที่่�ดีให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง มีีการสร้้างรููปแบบการปรึึกษาสำำ�หรัับ

ผู้้�สูงอายุุอย่่างเป็็นรููปธรรม ตลอดจนอาศััยการดำำ�เนิินการแบบบููรณาการอย่่างมีีส่่วนร่่วมกัับครอบครััวและเครืือ

ข่่ายต่่างๆ ที่่�มีอยู่่�ในการสรรค์์สร้้างกิิจกรรมไม่่ให้้เกิิดความซ้ำำ��ซ้อนและเป็็นรููปธรรมชััดเจน

3. หลักการของภูมิคุ้มกันทางใจ (Resiliency Principle) 

	 Gunnestad (2014) กล่่าวว่่า ไม่่มีีความเพีียงพอที่่�จะระบุุแต่่ปััจจััยปกป้้องเพราะว่่า ปััจจััย ปกป้้อง

ไม่่ได้้สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ในทุุกกรณีี ภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ถููกสร้้างขึ้้�นเมื่่�อปััจจััยต่่าง ๆ  เหล่่านี้้� เริ่่�มเข้้าสู่่�กระบวนการ

บางประการในตััวบุุคคล ดัังที่่�รัทเตอร์์ (Rutter) ได้้จำำ�แนกเป็็น 3 กระบวนการ ได้้แก่่ 1. บุุคคลสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทาง

ใจ ด้้วยการสร้้างมโนภาพทางบวกของตน ความสามารถและทักัษะต่่าง ๆ  ของบุคุคลทำำ�ให้้ตนรู้้�สึกดีีเกี่่�ยวกัับตนเอง 

เมื่่�อบุุคคลตระหนัักถึึงทัักษะต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ค่านิิยม และความศรััทธาที่่� บุุคคลยึึดถืือ และศรััทธาต่่อบุุคคลที่่�ตน

รู้้�สึกสััมพัันธ์์ด้้วย ทั้้�งหมดมีีความสำำ�คัญในมโนภาพแห่่งตน 2. ปััจจััยปกป้้องอาจจะสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ด้้วยการ

ลดผลกระทบของปััจจััยเสี่่�ยง เช่่น การมีีบุุคคลคอย ให้้การช่่วยเหลืือในสถานการณ์์ทางลบ 3. ปััจจััยปกป้้องอาจ

ส่่งผลกระทบด้้วยการหยุุดยั้้�งวงจรทางลบ และเริ่่�มต้้นโอกาสใหม่่ ๆ เช่่น เมื่่�อ ครอบครััวมีีกิิจกรรมในโบสถ์์ เด็็ก

อาจได้้พบกัับเพื่่�อนของพ่่อแม่่ที่่�มีงาน และสามารถให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับงาน หรืือเป็็น แบบอย่่างสำำ�หรัับสิ่่�งที่่�เด็็กหวััง

และมุ่่�งมั่่�น 

	 เบลลิิน; และโคแวคส์์ (Bellin; & Kovacs, 2006) กล่่าวว่่า มีีการเห็็นด้้วยโดยทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับภููมิิคุ้้�มกััน

ทางใจ ว่่า เป็็นการแสดงให้้เห็็นจากการมีีอิิทธิิพลซึ่่�งกัันและกัันอย่่างต่่อเนื่่�องระหว่่างปััจจััยเสี่่�ยง (Risk Factors) 

กัับปััจจััย ปกป้้อง (Protective Factors) ปััจจััยเสี่่�ยงได้้รัับการให้้คำำ�จำำ�กัดความว่่าเป็็นตััวแปรต่่างๆ ที่่�ประกอบ

ด้้วยลัักษณะ ของบุุคคล ลัักษณะเฉพาะของครอบครััว และเงื่่�อนไขทางสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�เพิ่่�มความเป็็นไปได้้เกี่่�ยวกัับ

การเริ่่�มต้้นหรืือ การมุ่่�งไปสู่่�สถานการณ์์ที่่�ร้ายแรงเพิ่่�มขึ้้�น หรืือการคงสถานการณ์์ที่่�เป็็นปััญหาไว้้ ในขณะที่่�ปัจจััย
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ปกป้้องได้้รัับการ อธิิบายว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ที่่�ขจััดหรืือลดผลลััพธ์์ทางลบของความเสี่่�ยงลง โดยผ่่านกลไก 

3 รููปแบบ ได้้แก่่ การปกป้้องการยัับยั้้�ง หรืือการป้้องกััน และในทำำ�นองเดีียวกัันปััจจััยปกป้้องก็็สามารถสัังเกตได้้

ในบุุคคล ครอบครััว และสิ่่�งแวดล้้อม จากผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ได้้มีีประเด็็นความคิิดเห็็นที่่�

สอดคล้้องกัันว่่าภููมิิคุ้้�มกัันทางใจจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ 1. บุุคคลต้้องประสบกัับความเคราะห์์ร้้าย ที่่�สัมพัันธ์์กัับการเพิ่่�ม

ขึ้้�นที่่�สำำ�คัญเกี่่�ยวกัับความยากลำำ�บากทาง อารมณ์์ พฤติิกรรม สัังคม หรืือจิิตสัังคม 2. คุุณภาพของการปรัับตััวต่่อ

ความเคราะห์์ร้้ายนั้้�น หรืือผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นต้้องได้้รัับการประเมิินผลด้้วย 

	 ไซเบิิร์์ท (Siebert, 2007) กล่่าวว่่า วิิธีีการที่่�บุคคลจะสามารถเกิิดภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ได้้แก่่ 1. เมื่่�อต้้อง

เผชิิญกัับความยุ่่�งยากที่่�สำำ�คัญในชีีวิิต บุุคคลจะไม่่อยู่่�ในสภาพเดิิมเหมืือนที่่�เคยเป็็นบุุคคลจะ แสดงออกทั้้�งเข้้มแข็็ง

มากขึ้้�น หรืืออ่่อนแอลง ดีีขึ้้�นหรืือขมขื่่�น บุุคคลมีีความสามารถที่่�จะระบุุถึึงวิิธีีการที่่�ตนเองจะ แสดงออก 2. ใน

ขณะที่่�บุคคลต้้องประสบกัับเคราะห์์กรรม หรืือการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยุ่่�งยาก จะก่่อให้้เกิิดทั้้�งอุุปสรรค หรืือสิ่่�งที่่�จะนำำ�

ไปสู่่�อนาคตที่่�ดีขึ้้�น 3. การกล่่าวโทษผู้้�อื่่�นในสิ่่�งเลวร้้ายที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง ทำำ�ให้้บุุคคลอยู่่�ในสภาวะที่่�เป็็นเหยื่่�อที่่�

ไม่่มีีภููมิิคุ้้�มกััน ทางใจ ส่่งผลทำำ�ให้้บุุคคลดัังกล่่าวไม่่สามารถกระทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ได้้ 4. ภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ เกิิดจากความ

รู้้�สึกของบุุคคลที่่�จะต้้องมีีความรัับผิิดชอบต่่อการแสวงหาวิิธีีการที่่�จะ เอาชนะความโชคร้้าย การดิ้้�นรนของบุุคคล

ที่่�จะฟื้้�นคืืนกลัับ และบรรเทาจากความล้้มเหลว สามารถนำำ�ไปสู่่�การ พััฒนาความเข้้มแข็็งและความสามารถที่่�

บุุคคลไม่่รู้้�ว่าตนเองมีีความสามารถเช่่นนั้้�น 5. ประสิิทธิิภาพของภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของบุุคคลเกิิด

ขึ้้�นจากการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดจากแรงจููงใจ ในตนเอง และการจััดประสบการณ์์ชีีวิิตด้้วยตนเอง 6. การตระหนัักรู้้�ต่อ

ตนเองสามารถเพิ่่�มพููนภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ของบุุคคล เพราะว่่าวิิธีีการที่่�บุคคลจะเกิิด ภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ นั้้�น จะต้้อง

เกิิดขึ้้�นจากเรื่่�องราวที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�สร้้างสรรค์์ด้้วยตนเอง การตระหนัักรู้้�ต่อตนเอง เกิิดจากการสำำ�รวจตนเอง 

การหาประสบการณ์์ และการเต็็มใจรัับข้้อมููลย้้อนกลัับทุุกประเภท 7. การสัังเกตที่่�เกิิดขึ้้�นในตััวบุุคคล คืือสิ่่�งที่่�

บุุคคลสร้้างทางเลืือกอย่่างมีีจิิตสำำ�นึกเกี่่�ยวกัับวิิธีีการที่่�บุคคลมีี ปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�บุคคลดัังกล่่าวดำำ�เนิิน

ชีีวิิตอยู่่� การสร้้างประสบการณ์์ด้้วยการหาทางเลืือกนำำ�ไปสู่่� ความรู้้�สึกมีีเสรีีภาพ มีีความเป็็นอิิสระ และมีีความ

สามารถควบคุุมชีีวิิตตนเองได้้ 8. เมื่่�อบุุคคลมีีภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ในระดัับสููง บุุคคลจะยอมรัับและตระหนัักถึึงการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น อย่่างต่่อเนื่่�องในการดำำ�เนิินชีีวิิต 9. เมื่่�อบุุคคลเกิิด ภููมิิคุ้้�มกัันทางใจมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ บุุคคล

จะสามารถจััดการต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยุ่่�งยากได้้ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จััดการกัับความโชคร้้ายและความล้้มเหลว

ที่่�สำำ�คัญได้้อย่า่งรวดเร็็วขึ้้�นและง่่ายขึ้้�น โดยสรุุปแล้้ว ภููมิิคุ้้�มกัันทางใจเป็็นปััจจััยป้้องกัันตนเอง และเป็น็ปััจจััยสำำ�คัญ

ที่่�สามารถเชื่่�อมต่่อกัับปััจจััย ตััวอื่่�น ๆ ที่่�จะเสริิมสร้้างการแสดงพฤติิกรรมทางบวก เมื่่�อบุุคคลต้้องเผชิิญหน้้ากัับ

ปััจจััยเสี่่�ยงต่่าง ๆ ที่่�ถาโถมเข้้ามา ความเสี่่�ยงและการฟื้้�นฟููจิิตใจมีีความหมายที่่�กว้้าง และคล้้ายคลึึงกััน เช่่น การ

ฟื้้�นฟููอารมณ์์ความยากลำำ�บาก แหล่่งศัักยภาพในใจ ภููมิิคุ้้�มกัันทางใจเป็็นการรวบรวมพลัังของตััวบุุคคลในการที่่�

จะแสดงพฤติิกรรมในทางบวก และ การปรัับตััวเมื่่�อต้้องเผชิิญกัับภััยพิิบััติิ หรืือความเจ็็บปวด ซึ่่�งประกอบด้้วย

โครงสร้้างอัันเป็็นมิิติิเชื่่�อมโยงกััน 2 ส่่วน ใหญ่่ ๆ คืือการเรีียนรู้้�เมื่่�อเผชิิญกัับภาวะวิิกฤต และการมองผลกระทบ

ที่่�เกิิดขึ้้�นในทางบวก (Luthar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B., 2000: 543-562) 

4. การเสริมสร้างและพัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิตใจผู้สูงอายุในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์
ร้อยเอ็ด

	 การเสริิมสร้้างและพััฒนาภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด ควร

มีีแนวทางดัังนี้้�
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	 1. พััฒนามุุมมองของบุคุคลทั่่�วไป ว่่าผู้้�สูงอายุเุป็็นบุุคคลหนึ่่�งในสังัคม ซึ่่�งมีีพลัังความคิดิ มีีความสามารถ

และมีีประสบการณ์สู์ูงในการพััฒนาตนเองและสังัคมส่่วนรวม ผู้้�สูงอายุจึุึงควรเป็็นบุุคคลที่่�ที่่�ควรจะได้้รัับการยกย่อ่ง

นัับถืือและการยอมรัับว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม ควรจะต้้องได้้รัับการดููแลและเอาใจใส่่ในด้้านสุุขภาพพลานามััย

และการใช้้ความรู้้� ประสบการณ์์ของตนให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม

	 2. การพััฒนาให้้ผู้้�สูงอายุุเป็็นบุุคคลที่่�ต้องมีีโอกาสเข้้าทำำ�งานและเข้้าร่่วมในกิิจกรรมต่่างๆ ของสัังคม

ตามกำำ�ลังความสามารถและความต้้องการของตน ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุช่่วยเหลืือตนเอง ใช้้ศัักยภาพในตนเองและ

รบกวนผู้้�อื่่�นน้้อยที่่�สุด

	 3. สร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจให้้ผู้้�สูงอายุยุอมรัับและพร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับความเป็็นจริิงของชีีวิิตทั้้�ง

ในปััจจุุบัันและอนาคต ปรัับตััวให้้เข้้ากัับสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป เช่่น สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 และเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจให้้เกิิดความมั่่�นใจในตนเอง เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง

สู่่�วิถีีชีีวิิตใหม่่ หลัังผ่่านพ้้นสถานการณ์์วิิกฤตของโรคระบาด

	 4. นโยบายของรััฐ ควรมีีการวางนโยบายหลัักในการให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�สูงอายุุในทุุกเรื่่�อง ไม่่ว่่า

จะเป็็นเรื่่�องสุุขภาพ เศรษฐกิิจ สัังคมและการดำำ�เนิินชีีวิิต ทั้้�งในมุุมมองของภาครััฐและมุุมมองของการปฏิิบััติิจริิง

	 5. ควรมีีการปรัับเจตคติิของประชาชนที่่�มีต่่อผู้้�สูงอายุุ จััดการเจตคติิทางลบและเสริิมสร้้างเจตคติิทาง

บวกต่่อประชาชน ผู้้�ปฏิิบััติิงานทั้้�งในภาครััฐ ภาคเอกชน ชุุมชนและเครืือข่่ายทางสัังคมต่่างๆ

	 6. ควรมีีการเสริิมสร้้างแหล่่งสนัับสนุุนช่่วยเหลืือทั้้�งด้้านสภาพทางกายและด้้านจิิตใจแก่่ผู้้�สูงอายุุ การ

จััดการสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคมที่่�เอื้้�ออาทรต่่อผู้้�สูงอายุุ ทั้้�งในครอบครััว ชุุมชนและสาธารณะทั่่�วไป

	 7. ควรมีกีารประชาสัมัพัันธ์์และสร้า้งสื่่�อสัังคมออนไลน์ใ์นการดำำ�เนินิงานด้า้นการดูแูลสัังคมและเสริมิ

สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจของผู้้�สูงอายุุอย่่างเป็็นรููปธรรม

5. สรุป

	 การพััฒนาแนวทางการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์

ร้้อยเอ็็ด เพื่่�อการส่่งเสริิมผู้้�สูงอายุุในการสร้้างคุุณค่่าการดำำ�รงชีีวิิตด้้วยตนเอง ประกอบด้้วย 1) การส่่งเสริิมความ

เข้้มแข็็งทางด้้านจิิตใจ เช่่น การเข้้าใจและยอมรับัการเปลี่่�ยนแปลง มีีทััศนที่่�ดีต่่อชีีวิิต มีีความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถ

ของตนเอง เป็็นต้้น 2) การส่่งเสริิมสุุขภาพทางด้้านร่่างกาย เช่่น อาหาร น้ำำ�� อากาศ การขัับถ่่าย การออกกำำ�ลัง

กาย เป็็นต้้น และ 3) การส่่งเสริิมกิิจกรรมทางสัังคม เช่่น การแสวงหาเพื่่�อนต่่างวััย การทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อ

ตนเอง ครอบครััวและสัังคม เป็็นต้้น, ควรมีีการประสานเครืือข่่ายในการทำำ�งานร่่วมกัันทั้้�งภาครััฐและเอกชน การ

สร้้างความเข้้าใจเพื่่�อให้้เครืือข่่ายมีีความเข็็มแข็็ง มีีศัักยภาพสููง ตลอดจนควรมีีการดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเนื่่�อง
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บทคััดย่่อ
	 การศึึกษาวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาระดัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ใน

อำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร 2) เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุข

ภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร และ 3) เพื่่�อเสนอแนวทางการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของ

พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร วิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี โดยมีีการวิิจััยเชิิงปริิมาณ กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 

189 รููป ตามสููตรของทาโร่่ ยามาเน่่ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าร้้อยละ ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่า

สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน ส่่วนการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 12 รููป/คน วิิเคราะห์์

ข้้อมููลโดยใช้้ ค่่าความถี่่� และเทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาแล้้วเขีียนบรรยายเชิิงพรรณนา 

ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. การบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา 

จัังหวััดยโสธร โดยภาพรวม ในระดัับปานกลาง และการจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร ตามหลัักการของสาธารณสุุข โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

	 2. ผลการวิิเคราะห์์หลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพที่่�เหมาะสมแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับปานกลาง

	 3. แนวทางการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร ประกอบ

ด้้วย ด้้านทาน ทำำ�ให้้เกิิดความเอื้้�อเฟื้้�อเอื้้�ออาทรในการเสริมิสร้้าง ฟื้้�นฟููสุุขภาพ ป้้องกัันโรค และการรักัษาพยาบาล

เบื้้�องต้้น ด้้านปิิยวาจา เป็็นหลัักการใช้้วาจาที่่�ดีและอ่่อนหวาน ในการส่่งเสริิมดููแลสุุขภาวะของพระสงฆ์์อาพาธ 

ด้้านอััตถจริิยา การส่่งเสริิมสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์สำำ�หรัับพระสงฆ์์อาพาธ โดยการสนัับสนุุนให้้พระสงฆ์์สหธรรมิิก มีี
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ความรู้้�ในการดููแลพระสงฆ์์อาพาธ ด้้านสมานััตตตา การดููแลพระสงฆ์์อาพาธอย่่างเสมอต้้นเสมอปลาย โดยมีีนโย

บายการขัับเคลื่่�อนสุุขภาพตามหลัักการของหลัักธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 2560

คำำ�สำำ�คัญ: การจััดสวััสดิิการ; สุุขภาพพระสงฆ์์; สัังคหวััตถุุธรรม

Abstract
	 The objectives of this research were 1) to study the level of welfare welfare of monks 

in Loengnoktha District, Yasothon Province; 2) to study the relationship of Sanghawutthit Dham-

ma principles and welfare welfare of monks in Loengnoktha District, province. Yasothon and 

3) to propose guidelines for providing health welfare for monks in Loengnoktha District, Yaso-

thon Province. Integrated research method with quantitative research The sample consisted 

of 189 images using Taro Yamane’s formula. The data were analyzed using mean, percentage, 

standard deviation. and the Pearson correlation coefficient. Qualitative Research Section There 

were 12 key informants group/person. The data were analyzed by using frequency values and 

content analysis techniques and writing a descriptive description.

The results showed that

	 1. The integration of the Sangahavattham Dharma principle and the provision of 

health services to monks in Loengnoktha District, Yasothon Province, overall, at a moderate 

level. and appropriate health welfare arrangements for monks in Loengnoktha District, Yasothon 

Province according to the principles of public health. Overall, it was at a moderate level.

	 2. The results of the analysis of the Sangahavattham Dharma principle and the pro-

vision of appropriate health care services to monks in Loengnoktha District, Yasothon Province 

found that there was a moderate relationship.

	 3. Welfare guidelines for monks health welfare in Loengnoktha District, Yasothon 

Province consisted of alms giving, giving rise to generosity in strengthening, restoring health, 

preventing disease, and preliminary medical treatment. in promoting the health of sick monks 

ego Promoting something useful for the sick monks by supporting the Saha Dhammakhi monks 

Knowledgeable in caring for afflicted monks, On the side of peace Consistently caring for sick 

monks There is a policy to drive health according to the principles of the National Monastic 

Health Constitution B.E. 2560

Keywords: welfare arrangements; clergy health; Sanghawatthudhamma
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1. บทนำำ�
	สื บเนื่่�องจากการรักัษาพยาบาลพระสงฆ์ใ์นปััจจุุบััน ซึ่่�งเป็็นการดููแลกัันภายใต้้กรอบของพระธรรมวินัิัย 

และกรอบการทำำ�งานในการรัักษาโรคตามหลัักการของวิิทยาศาสตร์์ ในภาพปััจจุุบัันนั้้�นปรากฏให้้เห็็นเฉพาะภายใน

โรงพยาบาลสงฆ์์ ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ภายในกรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งเป็็นโรงพยาบาลต้้นแบบการให้้บริิการพระสงฆ์์ภายใน

ประเทศไทย พระบาทสมเด็็จพระปรมิินทรมหาภููมิิพลอดุุลยเดช รััชกาลที่่� 9 ได้้ทรงเล็็งเห็็นความสำำ�คัญ 

พระราชทานทุุนทรััพย์์ส่่วนพระองค์์ในการพยาบาลพระสงฆ์์ เพราะเป็็นการให้้กำำ�ลังใจพระสงฆ์์ในการประพฤติิ

วััตรปฏิิบััติิธรรมสืืบทอดอายุุพระพุุทธศาสนา (ไทยรััฐ ออนไลน์์, 2564: ออนไลน์์) มหาเถรสมาคมเล็็งเห็็นความ

สำำ�คัญได้้ปรึึกษาหารืือเรื่่�อง การจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ทั้้�งประเทศโดยได้้วางมาตรฐานให้้เกิิดการดููแลพระ

สงฆ์์ในสัังคมปััจจุุบััน มีีการออกพระราชบััญญััติิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2545 พระสงฆ์์สามารถรัักษา

โรคได้้ฟรีี ทำำ�ให้้พระสงฆ์์ต้้องลงทะเบีียนกัับสถานพยาบาลในท้้องถิ่่�น สะท้้อนให้้เห็็นว่่าในอดีีตพระสงฆ์์สามารถ

ใช้้สิิทธิิการรักัษาสุขุภาพภายในโรงพยาบาลรัฐัทั่่�วประเทศ หลังัจากที่่�พระสงฆ์ข์ึ้้�นทะเบียีน สิิทธิิการรักัษาสุขุภาพ

ของพระสงฆ์์จำำ�กัดเฉพาะในท้้องถิ่่�น การปฏิิบััติิดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ดัังกล่่าวนั้้�นถืือเป็็นการสร้้างรููปแบบการจััด

สวััสดิิการทางสุุขภาพบนพื้้�นฐานของความเท่่าเทีียมกััน (วัันทิินีีย์์ วาสิิกสิิน และคณะ  2547: 2) การประชุุมมหา

เถรสมาคมมติิที่่� 191/2560 เรื่่�อง การขัับเคลื่่�อนมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ภายใต้้กรอบพระธรรมวิินััยผนวกกัับ

โลกปััจจุุบััน ดำำ�เนิินการพััฒนาประเด็็นสำำ�คัญในการดำำ�เนิินงานเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย โดยการชููประเด็็น “ทาง

ธรรมนำำ�ทางโลก” คืือ พระสงฆ์์กัับการดููแลสุุขภาพตนเองตามหลัักพระธรรมวิินััย  ชุุมชนและสัังคมกัับการดููแล

อุุปััฏฐากพระสงฆ์์ที่่�ถูกต้้องตามหลัักพระธรรมวิินััย  และบทบาทพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้านสุุขภาวะของชุุมชน

และสัังคม ทำำ�ให้้เกิิดการอบรมจััดตั้้�งพระอาสาสมััครสุุขภาพประจำำ� และพระคิิลานุุปััฏฐากประจำำ�วัด (สำำ�นักงาน

เลขาธิิการมหาเถรสมาคม, 2564: ออนไลน์)์ ภายใต้้กรอบธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 2560 เป็็นการ

เพิ่่�มประสิิทธิิภาพด้้านสุุขภาพให้้กัับโรงพยาบาล และภาคีีผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของพระ

สงฆ์์ทำำ�ให้้ชีีวิิตของพระสงฆ์์สามารถดำำ�เนิินไปได้้ตามหลัักสุุขบััญญััติิ มีีทััศนคติิมองสุุขภาวะทางด้้านร่่างกายที่่�

เป็็นสุุขและทุุกข์์เป็็นของธรรมดาประจำำ�อัตภาพที่่�เกิิดขึ้้�น (พระพรหมคุุณาภรณ์์, 2550: 12) ภายใต้้มาตรการ 5 

ด้้าน ได้้แก่่ ความรู้้� ข้้อมููล การบริิการ การพััฒนา และการวิิจััย เพื่่�อเป็็นเป้้าหมายนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาองค์์กรของ

พระสงฆ์์ (สำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.), 2562: ออนไลน์์)

	 ในจัังหวััดยโสธรการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์มีีรููปแบบการบริิหารงานโดยยึดึหลัักการของมหาเถรสมาคม 

และองค์์กรของกระทรวงสาธารณสุุข มีีการกำำ�หนดภาระหน้้าที่่�รับผิิดชอบดููแลพระสงฆ์์ภายในจัังหวััด เพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพ สามารถก้้าวทัันการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมยุุคโลกาภิิวััตน์์ โดยมีีการกำำ�หนดหลัักการยุุทธศาสตร์์

ปฏิิรููปพระพุุทธศาสนา 2560-2564 บรรจุุแผนงานการดููแลสุุขภาพดัังกล่่าวไว้้ในงานสาธารณสงเคราะห์์ การให้้

ความอนุุเคราะห์์ดููแลสุุขภาพแก่่พระภิิกษุุสามเณร (สำำ�นักงานเจ้้าคณะจัังหวััดยโสธร, 2561: ออนไลน์์) ในปััจจุุบััน

คณะสงฆ์จั์ังหวััดยโสธรและภาครัฐั ได้้สร้้างความร่ว่มมืือในการดูแูลพระสงฆ์ภ์ายในจัังหวััด โดยระดับัของหมู่่�บ้า้น

มีีอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน ดููแลพระสงฆ์์และขาวบ้้านในเขตพื้้�นที่่�รับผิิดชอบ หากพระสงฆ์์มีีเจตจำำ�นง

ในการตรวจสุุขภาพ สามารถเข้้ารัับการรัักษาได้้ที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพสต.) ตามสัังกััดในทะเบีียน

ราษฎรที่่�พระสงฆ์์สัังกััด สัังคมพระสงฆ์์ในจัังหวััดยโสธรส่่วนมากเป็็นพระสงฆ์์ผู้้�สูงอายุุมีีโรคประจำำ�ตัวร้้อยละ 85 

ประกอบด้้วยโรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง โรคติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจ โรคไต (กรมการแพทย์์ กระทรวงสา

ธาณสุุข, 2563: ออนไลน์์)  
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	 กล่่าวได้้ว่่า พระสงฆ์์ภายในอำำ�เภอเลิิงนกทา ประสบกัับปััญหาด้้านการติิดต่่อสื่่�อสารกัับหน่่วยงานของ

โรงพยาบาล หรืือการเดิินทางไปรัักษาที่่�โรงพยาบาลที่่�เป็็นศููนย์์เฉพาะโรค ซึ่่�งบางครั้้�งสมณสารููปหรืือเพศบรรพชิิต

ก็็เป็็นอุุปสรรคในการไปตรวจรัักษาที่่�โรงพยาบาล ในปีี 2564 นี้้�สำำ�นักงานเจ้้าคณะอำำ�เภอเลิิงนกทามีีพระสงฆ์์ 

จำำ�นวน 357 รููป เพื่่�อให้้เกิิดกำำ�ลังใจแก่่พระภิิกษุุสามเณรในการประพฤติิวััตรปฏิิบััติิสืืบทอดตามแนวทางของ

พระพุุทธศาสนา พร้้อมกัันนั้้�นเป็็นการปรัับการรัักษาการบริิการด้้านสุุขภาพจากหน่่วยงานของภาครััฐและภาค

เอกชนในยุุคโควิิด 19 สร้้างความเสมอภาคในการรัับการรัักษาตามสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานของความเป็็นประชาชนภาย

ใต้้กรอบของกฎหมายรััฐธรรมนููญ ทำำ�ให้้เกิิดระเบีียบของการปฏิิบััติิกัับพระสงฆ์์ในการรัับบริิการด้้านสุุขภาพ และ

เรีียนรู้้�ระบบสวััสดิิการพื้้�นฐานของพระสงฆ์์ที่่�พึงมีีพึึงได้้ 

	ดั งนั้้�นการวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะสำำ�หรัับพระสงฆ์์ภายในอำำ�เภอเลิิงนกทา 

จัังหวััดยโสธร ให้้เกิิดความเป็็นระเบีียบ เป็็นแนวทางในการนำำ�เรื่่�องดัังกล่่าวไปพััฒนาในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง สามารถ

เป็็นองค์์ความรู้้�เสนอแนะหน่่วยงานที่่�มีบทบาทไปพััฒนาศึึกษาต่่อไป

2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพื่่�อศึึกษาระดัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร

	 2. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของหลัักสัังคหวััตถุุธรรม กัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์

ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร

	 3. เพื่่�อเสนอแนวทางการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร

3. วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 3.1 ขอบเขตการศึึกษา

	 1) ขอบเขตด้้านประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ในการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดกลุ่่�มประชากรระดัับผู้้�รับบริิการด้้านสุุขภาพคืือพระสงฆ์์ภายในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา ใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููล จากประชากรทั้้�งหมด เป็็นการเก็็บข้้อมููลจากประชากรที่่�เป็็นระดัับผู้้�รับบริิการด้้าน

สุุขภาพ ซึ่่�งเป็็นพระสงฆ์์ที่่�มีที่่�อยู่่�แน่่นอนภายในอำำ�เภอเลิิงนกทา จำำ�นวน 357 รููป (สำำ�นักงานเจ้้าคณะอำำ�เภอ

เลิิงนกทา (ฝ่่ายปกครอง, 2564: ออนไลน์์) ใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลโดยผู้้�วิจััยสุ่่�มตััวอย่า่งตามหลัักการของทาโร่่ยามาเน 

จำำ�นวน 189 รููป เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล แนวทางในการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาพที่่�เหมาะสมแก่่พระ

สงฆ์์ ทั้้�งนี้้�การวิจัิัยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิจััยกำำ�หนดผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญระดัับผู้้�บริิหาร โดยทำำ�การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญโดยกำำ�หนดวิิธีีการแบบเจาะจงผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 12 รููป/คน

	 2) ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ประกอบด้้วยผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิด และทฤษฎีีหลัักสัังคหวััตถุุธรรมและหลััก

การจััดสวััสดิิการสำำ�หรัับพระสงฆ์์ โดยอาศััยหลัักพุุทธธรรมทางศาสนาตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม 4 ประการ ได้้แก่่ 

(1) ทาน การให้้ (2) ปิิยวาจา การใช้้วาจาที่่�ไพเราะ (3) อััตถจริิยา การประพฤติิตนให้้เป็็นประโยชน์์ และ (4) สมานัั

ตตตา การประพฤติตินเสมอต้น้เสมอปลาย (มหาวิทิยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลััย, 2539: 50-51)  ประกอบ

กัับหลัักการดูแูลสุุขภาพพระสงฆ์ภ์ายในอำำ�เภอเลิงินกทา จัังหวััดยโสธร (1) การเสริมิสร้้างสุุขภาพพื้้�นฐาน (2) การ

ฟื้้�นฟููสุุขภาพ (3) การป้อ้งกัันโรค (4) การรักัษาพยาบาลเบื้้�องต้้น (สำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.), 

2557: 12)

	 การวิจัิัยครั้้�งนี้้�ใช้้วิิธีีการแบบผสานวิธีิี โดยมีีวิิธีีการเก็บ็ข้้อมููลการวิจัิัยเชิิงปริิมาณ และเชิิงคุุณภาพ ดัังนี้้�
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	 (1) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณเป็็นแบบสอบถามมาตรวััดประเมิิณค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับซึ่่�งสร้้าง

ขึ้้�นตามแนวคิิด ทฤษฎีี งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และกรอบแนวคิิดในการวิิจััย แบบสอบถามมีีทั้้�งแบบสอบถามปลาย

ปิิดและปลายเปิิด จำำ�นวน 4 ส่่วน ประกอบด้้วย

		ส่  วนที่่� 1 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับสถานภาพบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถามจำำ�แนกตามอายุุ 

พรรษา สถานที่่�จำำ�พรรษา และตำำ�แหน่่งทางคณะสงฆ์์

		ส่  วนที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับ “การบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้าน

สุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร” ประกอบด้้วยหลัักสัังคหวััตถุุธรรม 4 ด้้าน คืือ 1) ทาน   2) 

ปิิยวาจา 3) อััตถจริิยา และ 4) สมานััตตตา

		ส่  วนที่่� 3 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับ “การจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์ใน

อำำ�เภอเลิิงนกทาจัังหวััดยโสธร” ประกอบด้้วยหลัักการดููแลสุุขภาพตามหลัักการของสาธารณสุุข 4 ประการ คืือ 

1) การเสริิมสร้้างสุุขภาพพื้้�นฐาน  2) การฟื้้�นฟููส่่งเสริิมสุุขภาพ  3) การป้้องกัันโรค และ4) การรัักษาพยาบาล

เบื้้�องต้้น 

		ส่  วนที่่� 4 เป็็นแบบสอบถามปลายเปิิดเกี่่�ยวกัับข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับ “การจััดสวััสดิิการด้้านสุุข

ภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร” ลัักษณะเป็็นการตอบแบบเสรีี 

		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ

เป็็นการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-dept Interview) โดยคำำ�ถามจะครอบคลุุมการจััดสวััสดิิการด้้าน       สุุขภาวะของ

พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร ตามหลัักการของสัังคหวััตถุุธรรม 4 ด้้าน โดยคำำ�ถามประกอบด้้วย 2 

ส่่วน ประกอบด้้วย 

				ส่    วนที่่� 1 แบบสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

				ส่    วนที่่� 2 แบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร ตามหลัักของสัังคหวััตถุุธรรม

	 (2) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณจากแบบสอบถามประมาณค่่ามาตรวััดประเมิินค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับ โดย

นำำ�แบบสอบถามที่่�ได้้มาวิิเคราะห์ข้์้อมููลโดยการใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางคอมพิวิเตอร์เ์พื่่�อหาค่า่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน 

		  (2.1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของแบบสอบถาม โดยใช้้ค่่าร้้อยละ (Percentage)

				    - แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพ

แก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร 

				    - การจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทาจัังหวััดยโสธร 

ตามหลัักของสาธารณสุุข และนำำ�แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้าน

สุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร และการจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์

ในอำำ�เภอเลิิงนกทาจัังหวััดยโสธร ตามหลัักของสาธารณสุุข ทำำ�การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

ค่่าเฉลี่่�ย (Average) และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลของแบบสอบถาม 

และนำำ�แบบสอบถามดัังกล่่าวมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงอนุุมาน (Inferential Statistics Analysis) ในการทดสอบ

สมมติิฐานนั้้�น ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์การพิิจารณาความสััมพัันธ์์ของหลัักสัังคหวััตถุุธรรมของผู้้�ให้้บริิการ โดยใช้้ค่่า
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สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson Correlation) เป็็นค่่าวััดความสััมพัันธ์์ อีีกทั้้�งผู้้�วิจััยเลืือกใช้้สถิิติิ

สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson product-moment correlation coefficient) เพื่่�อทดสอบ

สมมติิฐานเนื่่�องจาก ระดัับของตััวแปรที่่�ใช้้เป็็นระดัับอัันตราภาคและสามารถคํํานวณได้้ทั้้�งตััวแปรอิิสระและตััวแปร

ตาม

		  - ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััด

ยโสธร ตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม 4 ประการ

	 (2.2) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพแบบสััมภาษณ์์ โดยใช้้วิิธีีการดัังนี้้� 

		ผู้้�วิ  จััยนํําข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ที่่�บันทึึกเสีียงและบัันทึึกเป็็นข้้อความ โดยจํําแนกเป็็นประเด็็น 

และเรีียบเรีียงเฉพาะประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััตถุุประสงค์ก์ารวิิจััย วิิเคราะห์ข้์้อมููลให้้สััมภาษณ์ข์องผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย โดยใช้้ค่่าความถี่่�ของข้้อมููล และเทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis 

Technique) ประกอบบริิบท (Context) และตรวจสอบข้้อมููลสามเส้้า การตรวจสอบสามเส้้าด้้านข้้อมููลหรืือการ

ตรวจสอบแหล่่งของข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Data) แล้้วสัังเคราะห์์ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยและ

นํําเสนอต่่อไป

4. ผลการวิิจััย
	 ผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณสามารถสรุุปได้้ตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

	 1. ผลการศึึกษาการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร

ตารางแสดงค่่าเฉลี่่�ย (x ̅) ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่่�ยวกัับการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้

บริิการด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร

	 จากตารางการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร พบว่่า ด้้านทาน ด้้านปิิยวาจา และด้้านอััตถจริิยา อยู่่�ในระดัับปานกลาง ด้้านสมานััตตตา 

อยู่่�ในระดัับมาก และเมื่่�อพิิจารณาการเรีียงลำำ�ดับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย คืือ ด้้านสมานััตตตา ด้้านอััตถจริิยา 

ด้้านปิิยวาจา และด้้านทาน ตามลำำ�ดับ



วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

26   l  Journal of Graduate Saket Review Vol.8 No.1 January - June 2023

	 2. การจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร ตามหลััก

การของสาธารณสุุข 

ตารางแสดงค่่าเฉลี่่�ย (x ̅) ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)เกี่่�ยวกัับการจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระ

สงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร 

	 จากตาราง พบว่่า การจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััด

ยโสธร โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านการเสริิมสร้้างสุุขภาพพื้้�นฐาน 

และด้้านการฟื้้�นฟููส่่งเสริิมสุุขภาพอยู่่�ในระดัับมาก ด้้านการป้้องกัันโรค และด้้านการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้นอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง

 	 หลัักสัังคหวััตถุุธรรมมีีความสััมพัันธ์์กัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์ใ์นอำำ�เภอเลิิงนกทา 

จัังหวััดยโสธร ผลการทดสอบสมมติิฐานการวิิจััย ด้้วยสถิิติิค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson’ s Prod-

uct Moment Correlation Coefficient) พบว่่า หลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพที่่�เหมาะสม

แก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร เพื่่�อส่่งเสริิมระดัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร มีีนััยสำำ�คัญที่่�ระดัับ 0.01 มีีอยู่่�ในระดัับ (0.637) อธิิบายได้้ว่่ามีีความสััมพัันธ์์ในระดัับปาน

กลาง ดัังรายละเอีียดตารางดัังต่่อไปนี้้�

	 3. ประเด็็นข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััด

ยโสธร ตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม 4 ประการ หลัักทาน หน่่วยงานภาครััฐ และคณะสงฆ์์ ควรจััดให้้มีีการเอื้้�อเฟื้้�อ

ตรวจสุขุภาพประจำำ�เดือืนสำำ�หรับัพระสงฆ์อ์ย่า่งน้้อยเดืือนละ 1 ครั้้�ง และส่ง่เสริิมให้้พระภิิกษุุ (พระลูกูวััด) มีีความ

รู้้�เรื่่�องสวัสัดิิการสุุขภาพ หลักัปิิยวาจา คณะสงฆ์ค์วรส่่งเสริิมให้้สหธรรมิกิที่่�ดูแลพระสงฆ์อ์าพาธใช้้วาจาที่่�อ่อ่นหวาน 

หลัักอััตถจริิยา คณะสงฆ์์ควรส่่งเสริิมให้้สหธรรมิิกดููแลสุุขภาพกััน เพื่่�อป้้องกัันการลาสิิกขาของพระสงฆ์์อาพาธ 

และหลัักสมานััตตตา คณะสงฆ์์ควรนำำ�หลัักการดููแลของฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์มาปรัับใช้้ในการบริิหารเพื่่�อให้้เกิิด
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การดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์อาพาธ เพื่่�อให้้เกิิดความต่่อเนื่่�อง และเสมอต้้นเสมอปลาย

ผลการวิิจััยเชิิงคุุณภาพสามารถสรุุปได้้ตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

	 ผลการวิิเคราะห์์แบบสััมภาษณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญหลัักเกี่่�ยวกัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของ

พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร

	 การจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร ประเด็็นการสััมภาษณ์์

ในแต่่ละด้้านโดยจำำ�แนกความถี่่� 3 ลำำ�ดับแรก ที่่�มีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเรีียงลำำ�ดับจากน้้อยไปหามาก มีีดัังนี้้� ด้้านทาน 

ประกอบด้้วย การสร้้างความเอื้้�อเฟื้้�อเอื้้�ออาทรให้้พระสงฆ์์ภายในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร มีีความรู้้�ด้าน

สวััสดิิการสุุขภาวะที่่�เหมาะสม การให้้ความเอื้้�อเฟื้้�อในการใช้้ยา และเวชภััณฑ์์ที่่�ถูกกัับโรคของพระสงฆ์์อาพาธ และ

สนัับสนุุนไม่่คิิดค่่าบริิการแก่่พระสงฆ์์ที่่�เข้้ารัับการรัักษาอาการอาพาธ การใช้้นโยบายการรัักษาจากภาครััฐ โดยมีี

การให้้ความเอื้้�อเฟื้้�อด้้านสวััสดิิการสุุขภาวะแก่พ่ระสงฆ์ท์ี่่�แน่่นอน ด้้านปิิยวาจา ประกอบด้ว้ย คณะสงฆ์ค์วรมีีการ

จััดการให้้การสนัับสนุุนการใช้้วาจาที่่�อ่อนหวานในการรัักษาอาการอาพาธ การประสานงานระหว่่างโรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล และโรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราชเลิิงนกทา เพื่่�อให้้เกิิดการจััดการดููแลสุุขภาวะที่่�ถูกต้้อง

แก่่พระสงฆ์์ พร้้อมกัับการเปิิดพื้้�นที่่�วัดรัักษาพระสงฆ์์อาพาธโดยเป็็น Temple Isolation โดยอิิงหลััก Home 

Isolation ด้้านอััตถจริิยา ประกอบด้้วย การติิดตามดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ โดยโรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราช

เลิิงนกทา มีีการติิดตามดูแูลพระสงฆ์อ์าพาธ การส่ง่เสริิมสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์ใ์ห้้พระสงฆ์รั์ักษาสุุขภาพ เพื่่�อลดอัตัรา

การเจ็็บป่่วยของพระสงฆ์์ และการปรัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพที่่�เหมาะสมกระบวนการรัักษาสุุขภาพในปััจจุุบััน

คืือการรัักษาไปตามหลัักการของวิิทยาศาสตร์์ และการรัับฟัังข่่าวสารจากสาธารณสุุขจัังหวััดยโสธร ด้้านสมานัั

ตตตา ประกอบด้ว้ย การให้ค้วามอนุเุคราะห์ส์นัับสนุุนให้้ความเอื้้�อเฟื้้�อพระสงฆ์อ์าพาธโดยการให้ทุุ้นทรััพย์ใ์นการ

รัักษาตััว การให้้ความอุุปถััมภ์์พระสงฆ์์อาพาธ โดยการติิดตามแวะเวีียนถามข่่าวการอาพาธ เป็็นการให้้ความ

เอื้้�อเฟื้้�อสร้้างแรงบัันดาลใจในการรัักษาโรค การสร้้างแรงจููงใจ ใช้้กริิยาวาจาที่่�ไพเราะ และสร้้างความเอื้้�อเฟื้้�อ

อย่่างเสมอต้้นเสมอปลายให้้แก่่พระสงฆ์์อาพาธที่่�เข้้ารัับบริิการด้้านสุุขภาวะ

5. อภิิปรายผล
	 งานวิิจััยดัังกล่่าวสามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

	 พบว่่า การจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร โดย

ภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านการรัักษาสุุขภาพพื้้�นฐาน และด้้านการส่่ง

เสริิมสุุขภาพ อยู่่�ในระดัับมาก ด้้านการป้้องกัันโรค และด้้านการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้น อยู่่�ในระดัับปานกลาง 

ทำำ�ให้้ต้้องส่่งเสริิมหลัักการจัักสวััสดิิการทุุกด้้านแก่่พระสงฆ์์ เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์แก้้พระสงฆ์์ และบุุคคลผู้้�ดูแลของ

พระสงฆ์์ ทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างเป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอนที่่�ดี ประกอบกัับเป็็นการอนุุเคราะห์์ให้้พระสงฆ์์สามารถดำำ�รง

ตนอยู่่�ในเพศบรรพชิิตต่่อไปได้้ สามารถเผยแผ่่ศาสนาได้้อย่่างเต็็มที่่� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ ทััศมาวดีี 

ฉากภาพ (2564) ได้ศึ้ึกษาวิิจััยเรื่่�อง “โมเดลความสัมัพัันธ์์เชิิงสาเหตุุการพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สูงูอายุขุององค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา” พบว่่า 1. สุุขภาวะผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา ในภาพรวม

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน ประกอบด้้วย 1) สุุขภาวะทางสัังคม 2) สุุขภาวะทางปััญญา 3) 

สุุขภาวะทางจิิต และ 4) สุุขภาวะทางกาย (ตามลำำ�ดับ) 2. ความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุขององค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา พบว่่า การบริิหารจััดการ ประกอบด้้วย การวางแผน การปฏิิบััติิ

งาน งบประมาณ บุุคลากร การสร้้างเสริิมสุุขภาพ ประกอบด้้วย การป้้องกัันและควบคุุมโรค การสร้้างเสริิม
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กิิจกรรม สภาพแวดล้้อม ระบบบริิการสาธารณสุุข มีีความสััมพัันธ์์ต่่อการพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุขององค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา และการพััฒนาสุุขภาวะตามหลัักภาวนา 4 ประกอบด้้วย กาย

ภาวนา (การพััฒนาด้้านร่่างกาย) สีีลภาวนา (การพััฒนาด้้านพฤติิกรรม) จิิตภาวนา (การพััฒนาด้้านจิิตใจ) ปััญญา

ภาวนา (การพััฒนาด้้านปััญญา) ทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุขุององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดพระนครศรีีอยุธุยามีีการ

พััฒนาสุุขภาวะที่่�สมดุุลได้้อย่่างดีียิ่่�ง 3. โมเดลความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุการพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุขององค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดพระนครศรีีอยุธุยา พบว่่า การพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สูงอายุ ุทั้้�ง 4 ด้้าน มีีหลัักการดำำ�เนิิน

การพื้้�นฐาน 2 ปััจจััย คืือ การบริิหารจััดการ และการสร้้างเสริิมสุุขภาพ โดยบููรณาการหลัักพุุทธธรรม อัันได้้แก่่ 

ภาวนา 4 ส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุมีีสุุขภาวะที่่�สมบููรณ์์แบบองค์์รวม ดัังนี้้� 1) กายภาวนา ประกอบด้้วย จััดตั้้�งศููนย์์ฟื้้�นฟูู 

เพิ่่�มพููนองค์์ความรู้้� มุ่่�งสู่่�กิจกรรม นำำ�มาปฏิิบััติิ 2) สีีลภาวนา ประกอบด้้วย รู้้�คุณค่่าของคน ประพฤติิตนตามหลััก

ศีีล ร่่วมกลุ่่�มจิิตอาสา นำำ�มาซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลง 3) จิิตภาวนา ประกอบด้้วย อบรมพััฒนาจิิต มุ่่�งเน้้นกิิจกรรม 

แนะนำำ�เกร็็ดความรู้้� และ 4) ปััญญาภาวนา ประกอบด้้วย เสริิมสร้้างปััญญา พััฒนาองค์์ความรู้้� มุ่่�งสู่่�นวััตกรรม ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ สิิงห์์คำำ� มณีีจัันสุุข (2562) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การบริิหารจััดการสวััสดิิการสำำ�หรัับ

คนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกายขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น” พบว่่า 1. การบริิหารจััดการ

สวััสดิิการสำำ�หรัับคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกายขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับมาก (x ̅= 3.60 , S.D.= 0.786) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านโดยเรีียงลำำ�ดับตามค่่าเฉลี่่�ยได้้ดัังนี้้� 1) สวััสดิิการ

เบี้้�ยคนพิิการ 2) การแพทย์แ์ละสุุขภาพ 3) การลดหย่อ่นค่่าโดยสารขนส่ง่สาธารณะสำำ�หรัับคนพิิการ 4) การมีงีาน

ทำำ� 5) บริิการกู้้�ยืมเงิินประกอบอาชีีพสำำ�หรัับคนพิิการ 6) การปรัับสภาพที่่�อยู่่�อาศััย 7) การศึึกษา และ 8) การจััด

ให้้มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก ตามลำำ�ดับ 2. ปััจจััยที่่�ส่งผลต่่อการบริิหารจััดการสวััสดิิการสำำ�หรัับคนพิิการทางการ

เคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกายขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น พบว่่า การปฏิิบััติิตามหลััก  สัังคหวััตถุุ 4, การบริิหาร

จััดการองค์์กรที่่�ดี และปััจจััยการบริิหาร มีีอิิทธิิพลต่่อการบริิหารจััดการสวััสดิิการสำำ�หรัับคนพิิการทางการ

เคลื่่�อนไหวหรือืทางร่่างกาย อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�การตััดสิินใจ (R Square) 

เท่่ากัับ .492, .656 และ .702 ตามลำำ�ดับ 3. รููปแบบการพััฒนาการบริิหารจััดการสวััสดิิการสำำ�หรัับคนพิิการ

ทางการเคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกายขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ตามตััวแปร 3 ด้้านดัังนี้้� 1) การปฏิิบััติิตาม

หลัักสัังคหวััตถุุ 4 มีีอิิทธิิพลต่่อการบริิหารจััดการสวััสดิิการคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวหรือืทางร่่างกาย โดยเรีียง

จากความสำำ�คัญคืือ การวางตนพอดีี การสงเคราะห์์ประชาชน การโอบอ้้อมอารีี และวจีีไพเราะ 2) การบริิหาร

จััดการองค์ก์รที่่�ดีมีีอิิทธิิพลต่่อการบริหิารจััดการสวัสัดิิการคนพิกิารทางการเคลื่่�อนไหวหรือืทางร่า่งกาย โดยเรีียง

จากความสำำ�คัญคืือ ประกอบด้้วยความคุ้้�มค่่า เมตตาธรรมต่่อผู้้�อื่่�น เคารพและปฏิิบััติิตามกติิกา ยืืนหยััดความ

โปร่่งใส เน้้นความรัับผิิดชอบ และเต็็มใจมีีส่่วนร่่วม 3) ปััจจััยการบริิหารมีีอิิทธิิพลต่่อการบริิหารจััดการสวััสดิิการ

คนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกาย โดยเรีียงจากความสำำ�คัญคืือ ประกอบด้้วย การประสานงาน การ

บัังคัับบััญชาสั่่�งการ การจััดองค์์การ การควบคุุม และการวางแผน

	 ความสััมพัันธ์์ของหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับพระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร พบว่่า หลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา 

จัังหวััดยโสธร โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ชุุมชน พระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ และหน่่วยงานที่่�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องควร

นำำ�หลักักการของสังัคหวััตถุุธรรมไปปรับัใช้้ เพื่่�อให้้เกิิดประสิทิธิิภาพที่่�ดีใีนการดูแูลพระสงฆ์ ์พร้้อมกัันนั้้�นเป็น็การ

อนุุเคราะห์์เอื้้�อเฟื้้�อพระธรรมวิินััย ในการดููแลพระสงฆ์์ตามหลัักการ “ทางธรรมนำำ�ทางโลก” ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผล

การวิิจััยของ อภิิวััฒน์์ จ่่าต่่า (2564) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การบริิหารจััดการของรััฐในการส่่งเสริิมกััญชาเสรีีเพื่่�อ
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การแพทย์์ทางเลืือกของไทย” พบว่่า 1. สภาพการบริิหารจััดการของรััฐในการส่่งเสริิมกััญชาเสรีีเพื่่�อการแพทย์์

ทางเลือืกของไทย โดยรััฐบาลมีกีารกำำ�หนดขึ้้�นเป็น็นโยบายสาธารณะในด้า้นสุุขภาพ มีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้า้งเสริมิสิ่่�ง

แวดล้้อมทั้้�งทางสัังคม และทางกายภาพ มุ่่�งให้้ประชาชนมีีทางเลืือกสามารถเข้้าถึึงทางเลืือกที่่�ก่อให้้เกิิดสุุขภาพดีี

ได้้ 2. องค์์ประกอบที่่�มีผลต่่อระบบบริิหารจััดการของรััฐในการส่่งเสริิมกััญชาเสรีีเพื่่�อการแพทย์์ทางเลืือกของไทย 

8 ด้้าน คืือ การวางแผน การบริิหารงานบุุคคล การฝึึกอบรม การนิิเทศติิดตาม การจััดสิ่่�งสนัับสนุุน การจััดการ

งบประมาณ การจััดการข้้อมููลข่่าวสาร และการจััดองค์์กรชุุมชน 3. นำำ�เสนอรููปแบบการบริิหารจััดการของรััฐโดย

ใช้้หลัักธรรมสัังคหวััตถุุ 4 เพื่่�อการบริิหารจััดการที่่�ดีที่่�จะพาไปสู่่�เป้้าหมายขององค์์กร คืือ 1) ทาน (โอบอ้้อมอารีี 

ช่่วยเหลืือ) การบููรณาการด้้วยการสงเคราะห์์หรืือช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นให้้พ้้นจากความเดืือดร้้อน รวมถึึงการช่่วยให้้มีี

ความรู้้� สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ตนเองและสัังคมได้้ 2) ปิิยวาจา (พููดไพเราะ) การใช้้หลัักธรรม

ด้้วยการใช้้วาจาด้้วยถ้้อยคำำ�ที่่�สุภาพ ถ้้อยคำำ�ที่่�มีประโยชน์์ เป็็นจริิง และไม่่กระทบกระทั่่�งผู้้�อื่่�น ส่่งผลช่่วยให้้การ

ดำำ�เนิินงานสำำ�เร็็จลุุล่่วงได้้ 3) อััตถจริิยา (สงเคราะห์์ประชาชน) การประพฤติิตนให้้เป็็นประโยชน์์แก่่ทั้้�งตนเอง และ

ผู้้�อื่่�น รู้้�จักการเสีียสละไม่่เห็็นแก่่ตััว ไม่่เห็็นแก่่ความสุุขสบายส่่วนตััว ทุ่่�มเทแรงกาย แรงใจในการบำำ�เพ็็ญ

สาธารณประโยชน์์ และช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น พร้้อมรู้้�จักแก้้ไขปััญหาด้้วยปััญญา และ 4) สมานััตตตา (เสมอต้้นเสมอ

ปลาย) การวางตััวให้้เหมาะสม จิิตใจมั่่�นคงไม่่หวั่่�นไหว ดำำ�รงตนบนพื้้�นฐานของความถููกต้้อง ปฏิิบััติิกัับผู้้�อื่่�นอย่่าง

เท่่าเทีียมและเสมอต้้นเสมอปลาย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ วีีระ อิินทรโสภา (2564) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง 

“การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อสร้้างขวััญกำำ�ลังใจของทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11” พบว่่า 1. สภาพ

ทั่่�วไปของขวััญกำำ�ลังใจทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 พบว่่า ทหารเกณฑ์์เป็็นหน้้าที่่�ของชายไทยที่่�ต้องรัับ

ใช้้ประเทศชาติ ิได้้รัับเกีียรติิและการยกย่อ่งว่่าเป็็น “รั้้�วของชาติ”ิ ลัักษณะความสัมัพัันธ์์ของผู้้�บังัคัับบััญชาที่่�มีต่ี่อ

ใต้้ผู้้�บังคัับบััญชา คืือ ความรัักเคารพนัับถืือให้้เกีียรติิซึ่่�งกัันและกััน และมีีความคาดหวัังต่่ออนาคตเพื่่�อเข้้าต่่อ

นัักเรีียนนายสิิบ ได้้รัับเงิินเดืือน มีีสวััสดิิการ สิิทธิิในการรัับราชการด้้านทหาร 2. ปััจจััยที่่�ส่งผลต่่อขวััญกำำ�ลังใจ

ของทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านการพััฒนาศัักยภาพ โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดย

ปััจจััยด้้านการพััฒนาศัักยภาพกัับขวััญและกำำ�ลังใจของทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 พบว่่า การพััฒนา

ศัักยภาพ มีีผลต่่อขวััญกำำ�ลังใจทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 ซึ่่�งการพััฒนาศัักยภาพ สามารถอธิิบายความ

ผัันแปรของขวััญกำำ�ลังใจทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 ได้้ร้้อยละ 69.1 โดยมีีสััมประสิิทธิ์์�การถดถอย

มาตรฐานเท่่ากัับ 0.691 หลัักสัังคหวััตถุุ 4  ส่่งผลต่่อขวััญกำำ�ลังใจทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11  สามารถ

อธิิบายความผัันแปรของขวััญกำำ�ลังใจทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 ได้้ร้้อยละ 55.8 โดยมีีสััมประสิิทธิ์์�การ

ถดถอยมาตรฐานเท่่ากัับ 0.558 ทั้้�งปััจจััยการพััฒนาศัักยภาพและหลัักสัังคหวััตถุุ 4 ส่่งผลร่่วมต่่อขวััญกำำ�ลังใจ

ทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 จึึงยอมรัับสมมติิฐานการวิิจััย ที่่�ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 0.01 3. การบููรณา

การหลัักสัังคหวััตถุุในการสร้้างขวััญกำำ�ลังใจทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด 

เมื่่�อพิิจารณาโดยเรีียงตามค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย พบดัังนี้้� ข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด ได้้แก่่ ข้้อที่่�ว่า “ด้้านสมานัั

ตตตา (การวางตนเสมอต้้นเสมอปลาย) กองทััพฝึึกให้้รัักชาติิ มีีความเข้้มแข็็ง รู้้�จักอดทน มีีวิินััยในตนเอง และเชื่่�อ

ฟัังคำำ�สั่่�งผู้้�บังคัับบััญชา รองลงมาได้้แก่่ ข้้อที่่�ว่า ด้้านอััตถจริิยา (การประพฤติิตนให้้เป็็นประโยชน์์ทั้้�งตนเอง และ

ผู้้�อื่่�น) ฝึึกให้้มีีน้ำำ��ใจและช่่วยเหลืือกััน ด้้านทาน (การให้้ความรู้้�และโอกาส) ให้้ความรู้้�การป้้องกัันตััวและวิิชาชีีพ 

และข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด คืือ ข้้อที่่�ว่า ด้้านปิิยวาจา (การพููดที่่�เป็็นประโยชน์์) อบรม ด้้วยคำำ�พูดที่่�ดีมีีประโยชน์์ 

วาจาที่่�เป็็นมิิตร จริิงใจ และให้้อภััย ตามลำำ�ดับ
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	 แนวทางการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร พบว่่า สำำ�หรัับ

การรัักษาสุุขภาพของพระสงฆ์์นั้้�นผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาวะควรนำำ�หลัักการของสัังคหวััตถุุธรรมมาปรัับใช้้ในการ

ดำำ�เนิินงาน เพื่่�อให้้การทำำ�งานด้า้นสุุขภาวะของพระสงฆ์สั์ัมฤทธิ์์�ผล และสามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการจััดสวััสดิิการ

สุุขภาวะสำำ�หรัับพระสงฆ์์ ทำำ�ให้้พระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ ชุุมชน และสัังคม มีีทััศนคติิที่่�ดีต่่อพระสงฆ์์อาพาธ ดัังนี้้� 1) 

หลัักทาน การสร้้างความเอื้้�อเฟื้้�อเอื้้�ออาทรในด้้านการฟื้้�นฟููสุุขภาพ การป้้องกัันโรค และการรัักษาพยาบาลเบื้้�อง

ต้้น ส่่งเสริิมให้้เกิิดการให้้คำำ�แนะนำำ�สุขภาวะที่่�ถูกต้้อง 2) หลัักปิิยวาจา การส่่งเสริิมหลัักการใช้้วาจาที่่�ดีและอ่่อน

หวาน ในการส่่งเสริิมดููแลสุุขภาวะของพระสงฆ์์อาพาธ เสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�เป็็นมาตรฐานพื้้�นฐานในการจััด

สวััสดิิการสุุขภาวะสำำ�หรัับพระสงฆ์์ 3) หลัักอััตถจริิยา การส่่งเสริิมสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์สำำ�หรัับพระสงฆ์์อาพาธ โดย

การสนัับสนุุนให้้พระสงฆ์์สหธรรมิิก คณะสงฆ์์ มีีความรู้้�ในด้้านการดููแลสุุขภาวะทางด้้านร่่างกาย และจิิตใจ ของ

พระสงฆ์์อาพาธ และ4) หลัักสมานััตตตา การดููแลพระสงฆ์์อาพาธอย่่างเสมอต้้นเสมอปลาย โดยมีีนโยบายการ

ขัับเคลื่่�อนสุขุภาพตามหลักัการของหลักัธรรมนูญูสุุขภาพพระสงฆ์แ์ห่่งชาติิ พ.ศ.2560 ทำำ�ให้้สามารถพัฒันาระบบ

การให้้บริิการสุุขภาวะที่่�เป็็นเลิิศแก่่พระสงฆ์์อาพาธ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระครููพิิพััฒน์์สุุตคุุณ (2560: 

บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การมีีส่่วนร่่วมด้้านนโยบายภาครััฐสำำ�หรัับการดููแลผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดพิิจิิตร” พบ

ว่่า 1. แนวคิิด ทฤษฎีี และหลัักพุุทธธรรมเกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�สูงอายุุ ในจัังหวััดพิิจิิตร กำำ�หนดนโยบายและนำำ�

นโยบายไปปฏิิบััติิ เป็็นไปตามตััวแบบชนชั้้�นนำำ�และตััวแบบด้้านการจััดการ ดำำ�เนิินการตามนโยบายภาครััฐ พระ

ราชบััญญััติิผู้้�สูงอายุุ แผนผู้้�สูงอายุุแห่่งชาติิ แผนพััฒนาจัังหวััดพิิจิิตร เน้้นทฤษฎีีกิิจกรรม (Activity Theory) 

ทฤษฎีีทฤษฎีีภููมิิคุ้้�มกััน (Immunological Theory) และใช้้หลัักพุุทธธรรมแห่่งการสงเคราะห์์ในการดููแลผู้้�สูงอายุุ 

2. นโยบายการดููแลผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดพิิจิิตร ส่่งเสริิมให้้จัังหวััดพิิจิิตร เป็็นจัังหวััดที่่�เข้้มแข็็งด้้วยนโยบายสุุขภาพ 

เน้้นการจััดตั้้�งศููนย์เ์วชศาสตร์์ดููแลผู้้�สูงอายุ ุและจััดตั้้�งกองทุุนเบี้้�ยยังัชีีพผู้้�สูงอายุแุบบขั้้�นบัันได สำำ�นักพััฒนาสัังคม 

เน้้นจััดสวััสดิิการและการสงเคราะห์์ สำำ�นักอนามััยและสำำ�นักการแพทย์์ เน้้นการดููแลด้้านสุุขภาพด้้วยการส่่งเสริิม 

ป้้องกััน รัักษา ฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 3. รููปแบบของนโยบายการดููแลผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดพิิจิิตร 3.1) การกำำ�หนดนโยบาย  

ระบุุปััญหา วิิเคราะห์์ปััญหา จััดลำำ�ดับความสำำ�คัญปััญหา การเตรีียมเสนอร่่างนโยบาย การอนุุมััติิและประกาศ

เป็็นนโยบาย ประชุุมเพื่่�อกำำ�หนดโครงการ มอบหมายนโยบายสู่่�การปฏิิบััติิกัับหน่่วยงาน และติิดตามประเมิินผล 

กำำ�หนดนโยบายอย่่างเท่่าเทีียม ดููแลแบบองค์์รวม เน้้นด้้านการแพทย์์สาธารณสุุข แต่่นโยบายที่่�กำำ�หนดมามีีน้้อย 

ทำำ�ให้้เกิิดความล่่าช้้า ไม่่ทั่่�วถึึง ไม่่เสมอภาค และงบประมาณยัังน้้อยกัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน ขาดข้้อมููลที่่�แท้้จริิง

จากคนในชุุมชน ขาดการประชาสััมพัันธ์์ ขาดฐานข้้อมููลประชากรผู้้�สูงอายุุ (สำำ�มะโนครััวประชากร) ไม่่ได้้กำำ�หนด

นโยบายตามปฏิิญญาผู้้�สูงอายุุของจัังหวััดพิิจิิตร และกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลผู้้�สูงอายุุ 3.2) การนำำ�นโยบาย

ไปปฏิิบััติิ นำำ�นโยบายและแผนมาแปลง วิิเคราะห์์สถานการณ์์ จุุดอ่่อน จุุดแข็็ง สภาพปััญหา และผลการประเมิิน 

เพื่่�อกำำ�หนดเป็็นโครงการ ส่่งผู้้�บริิหารรัับทราบ นำำ�ไปปฏิิบััติิ เน้้นทีีมสหวิิชาชีีพร่่วมปฏิิบััติิงาน สำำ�นักพััฒนาสัังคม

ร่่วมกัับสำำ�นักงานเขต สำำ�นักอนามััยร่่วมกัับศููนย์์บริิการสาธารณสุุข สำำ�นักการแพทย์์ร่่วมกัับโรงพยาบาลสัังกััด

กระทรวงสาธารณสุุข ในจัังหวััดพิิจิิตร การดููแลระยะยาว เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของภาคประชาชนเข้้ามาดููแล การ

ดููแลผู้้�สูงอายุุที่่�มีภาวะยากลำำ�บาก สงเคราะห์์ช่่วยเหลืือตามระเบีียบของการจััดการสวััสดิิการสัังคมผู้้�สูงอายุุใน

พื้้�นที่่�จังหวััดพิิจิิตร ยึึดหลัักสัังคหวััตถุุธรรมแต่่การนำำ�นโยบายไปปฏิิบััติิไม่่ให้้ความสุุขกัับผู้้�สูงอายุุอย่่างแท้้จริิง 

หน่่วยงานและเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง มองงานด้้านผู้้�สูงอายุุเป็็นการจััดเป็็นกระบวนการ บางครั้้�งเจ้้าหน้้าที่่�ในการ

ปฏิิบััติิงาน ละเลยการปฏิิบััติิหน้้าที่่� ขาดการดููแลเอาใจใส่่ ขาดจิิตวิิญญาณด้้านจิิตอาสา และไม่่นำำ�นโยบายหลััก

ไปทำำ�เป็็นโครงการออกมาให้้ชััดเจน 3.3) การประเมิินผลนโยบาย กำำ�หนดตััวชี้้�วัดความสำำ�เร็็จ โดยวััดที่่�ผลผลิิต 
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(output) คืือ ร้้อยละความพึึงพอใจของผู้้�สูงอายุุที่่�ได้้รัับบริิการ รููปแบบการประเมิินผล “IPO model” ประเมิิน

ผลระหว่่างดำำ�เนิินโครงการ อาศััยวงจรเดมมิ่่�ง วางแผน (P) ปฏิิบััติิ (D) ตรวจสอบ (c) และปรัับปรุุงดำำ�เนิินการ 

(A) และประเมิินผลเมื่่�อสิ้้�นสุุดดำำ�เนิินโครงการ สำำ�นักพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์จัังหวััดพิิจิิตร เป็็น

หน่่วยงานที่่�นำำ�นโยบายไปปฏิิบััติิ ประเมิินผลโครงการสามารถทำำ�ได้้สำำ�เร็็จตามเป้้าหมาย แต่่ยัังไม่่สััมฤทธิ์์�ผลเท่่า

ที่่�ควร เพราะการประเมิินผลยัังไม่่เชื่่�อมโยงถึึงข้้อมููลมิิติิงานด้้านผู้้�สูงอายุุ และเป้้าประสงค์์ที่่�แท้้จริิง ไม่่ได้้ประเมิิน

ผลไปถึึงผลลััพธ์์ (outcome) รวมถึึงขาดการติิดตามประเมิินผลการดำำ�เนิินงานตามนโยบายอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้�

ต้้องปฏิิบััติิตามนโยบายที่่�รัฐกำำ�หนด

6. สรุุป
	 การจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

	 6.1 การให้้บริิการสุุขภาวะที่่�เหมาะสมนั้้�นนอกจากการให้้บริิการตามหลัักการของสาธารณสุุขมููลฐาน

แล้้ว ยังัต้้องพึึงมีีการบููรณาการทำำ�งานตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม เพราะเป็็นการมุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการให้้บริิการสุุขภาพ

ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์สำำ�หรัับการให้้บริิการกลุ่่�มพระสงฆ์์ และพระสงฆ์์อาพาธ 

	 6.2 เมื่่�อนำำ�หลัักการมาบููรณาการให้้บริิการสุุขภาวะพระสงฆ์์แล้้ว การรัักษาสุุขภาวะของพระสงฆ์์ย่อ่ม

ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ที่่�ถูกต้้อง ทำำ�ให้้พระสงฆ์์ และบุุคลากรที่่�ดูแลพระสงฆ์์สามารถรัักษาโรคได้้ถููกต้้อง  ช่่วยจรรโลง

จิิตใจพระสงฆ์อ์าพาธได้ดี้ียิ่่�งขึ้้�น เกิิดการเรีียนรู้้�การดูแูลพระสงฆ์ ์และพระสงฆ์อ์าพาธภายใต้ห้ลัักการของพระธรรม

วิินััย หลัักการสุุขภาพ หลัักธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ พ.ศ.2560 

	 6.3 ส่่งเสริิมให้้เกิิดขั้้�นตอนการดููแลสุุขภาวะที่่�ถูกต้้อง โดยการให้้คำำ�แนะนำำ�ให้้พระสงฆ์์มีีส่่วนในการ

รัับรู้้�ในการเสริมิสร้้างสุุขภาวะพื้้�นฐานที่่�ถูกต้้อง ทั้้�งทางวิิทยาศาสตร์์ และทางกฎความหมาะสมของพระธรรมวินัิัย

7. ข้้อเสนอแนะ
	 7.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััด

ยโสธร” ผู้้�วิจััยมีีข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย ดัังนี้้�

		  1) หน่่วยงานภาครััฐควรส่่งเสริิมให้้มีีนโยบายการจััดสวััสดิิการสุุขภาวะสำำ�หรัับพระสงฆ์์  และ

ทำำ�ให้้พระสงฆ์์มีีความรู้้�ในสวััสดิิการสุุขภาพการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้น

		  2) ควรนำำ�หลัักสัังคหวััตถุุธรรมมาส่่งเสริิมในการสนัับสนุุนสวััสดิิการรัักษาสุุขภาพ ให้้สหธรรมิิก

ผู้้�ดูแลพระสงฆ์์มีีความรู้้�ในการช่่วยเหลืือพระสงฆ์์อาพาธ ทำำ�ให้้การดููแลพระสงฆ์์อาพาธสามารถบรรลุุแนวทางการ

ให้้บริิการสุุขภาพของกลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างแท้้จริิง

		  3) คณะสงฆ์ ์และหน่ว่ยงานภาครัฐัควรส่่งเสริิมการป้้องกัันโรคสำำ�หรัับพระสงฆ์ ์เพื่่�อให้เ้กิิดความ

มั่่�นคงสำำ�หรัับพระสงฆ์์ที่่�เข้้ารัับบริิการด้้านสุุขภาพ 

	 7.2 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

	 จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััด

ยโสธร” ผู้้�วิจััยมีีข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ ดัังนี้้�

		  1) การส่่งเสริิมให้้บุุคลากรทางการแพทย์์มีีความรู้้�ในการดููแลพระสงฆ์์ การตรวจสุุขภาพแบบเชิิง

รุุก และการสร้้างมุุมสุุขภาพซึ่่�งพระสงฆ์์อาพาธควรมีีโอกาสในการปรึึกษาปััญหาสุุขภาพได้้ทัันทีี
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		  2) คณะสงฆ์์ และหน่่วยงานภาครััฐควรขัับเคลื่่�อนการจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับ 

พระสงฆ์์ โดยการใช้้วิิธีีการดููแลสุุขภาวะทางด้้านร่่างกายที่่�ถูกต้้อง เพื่่�อป้้องกัันความรุุนแรงของโรคที่่�เกิิดขึ้้�นในพระ

สงฆ์์ 

		  3) การขัับเคลื่่�อนสุุขภาวะของพระสงฆ์์ตามหลัักสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ องค์์กรปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�นควรบรรจุุงบประมาณรายปีีในการดููแลพระสงฆ์์อาพาธ โดยงบประมาณดัังกล่่าวสามารถทำำ�การพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตพระสงฆ์์ซึ่่�งเป็็นประชากรในพื้้�นที่่�ได้้อย่่างจริิงจััง

	 7.3 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััด

ยโสธร” ผู้้�วิจััยมีีข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป ดัังนี้้�

		  1) ควรศึึกษาแนวทางของหลัักสัังคหวััตถุุธรรมในการส่่งเสริิมบทบาทของสหธรรมิิกในการดููแล

สุุขภาวะของพระสงฆ์์

		  2) ควรศึึกษาแนวทางของหลัักธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ.2560 หลัักการของพระ

ธรรมวิินััย ในการส่่งเสริิมสวััสดิิการด้้านการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้นสำำ�หรัับพระสงฆ์์
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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับ

อุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี มีีวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 1) เพื่่�อศึึกษารููปแบบการพัฒันาการสอนภาษา

ไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี และ 2) เพื่่�อ

ตรวจสอบความสอดคล้้องของรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิ

ใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี การดำำ�เนิินงานวิิจััยใช้้วิิธีีวิิทยาการวิิจััยแบบผสมระหว่า่งการ

วิิจััยเชิิงปริิมาณ และการวิิจััยพหุุกรณีีศึึกษา การดํําเนิินการวิิจััยแบ่่งเป็็น 2 ตอน คืือ ตอนที่่� 1 แบบสอบถามระดัับ

ความเหมาะสมของรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับ

อุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีีตามหลัักพาหุุสััจจะ และตอนที่่� 2 แบบสอบถามความสอดคล้้องของ

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ในการดำำ�เนิินรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความ

ปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีีตามหลัักพาหุุสััจจะ โดยใช้้เทคนิิค IOC คััดเลืือกข้้อที่่�มี

ค่่า IOC ตั้้�งแต่่ 0.50 ขึ้้�นไป  

	 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการพัฒนาการสอนภาษาไทยธำ�รงอัตลักษณ์ความเป็นไทยรับความปกติใหม่

ระดบัอดุมศกึษาศตวรรษที ่21 ดว้ยหลกัพทุธวธิ ีผลการทดลองหาประสทิธภิาพจากการทำ�แบบประเมนิการตรวจ

สอบประสทิธภิาพและความสอดคล้อง ดา้นท่ีมาและความสำ�คญัของรปูแบบการเรยีนการสอน ดา้นแนวคดิทฤษฎี

ที่ใช้เป็นพื้นฐาน ด้านองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ด้านหน่วยการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

และดา้นการวดัและการประเมนิผล อยูใ่นระดบัมาก โดยมคีา่เฉลีย่เท่ากบั 4.52 และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 

.491 ผลงานวิจัยนี้เป็นระบบเชิงผลลัพธ์ที่ต้องเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความคิด ทักษะ และเจตคติของ

ผู้เรียนซึ่งเกิดจากความเข้าใจ ด้วยหลักพุทธวิธีตามหลักพาหุสัจจะ คือการนำ�หลักพาสัจจะมาบูรณาการกับการ

เรียนการสอนวิชาการสอนภาษาไทย เพื่อเยาวชน นิสิตและนักศึกษา ที่ธำ�รงอัตลักษณ์ความเป็นไทยอย่างภาค

ภูมิใจในความเป็นคนไทย 

คำ�สำ�คัญ: รูปแบบการพัฒนา; ความปกติใหม่; อุดมศึกษาศตวรรษที่ 21; พุทธวิธี 
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Abstract
	 A research on the development of teaching Thai language to maintain Thai identity to 

accept the new normal in higher education in the 21st century with Buddhist principles research 

objectives 1) to study the developmental pattern of teaching Thai language to maintain Thai 

identity in accepting the new normal in tertiary education in the 21st century with Buddhist 

principles and 2) to examine the consistency of the developmental pattern of teaching Thai 

language to maintain a Thai identity Being a Thai accepting the new normal in higher education 

in the 21st century with Buddhist principles The research work uses mixed research methods. 

during quantitative research and multi-case study research The research was divided into 2 

parts: Part 1 was a questionnaire on the level of appropriation of the development model for 

teaching Thai language to maintain Thai identity for the new normal in higher education in the 

21st century and Part 2, a questionnaire on the consistency of the learning management plan 

in implementing the development model for teaching Thai language, maintaining Thai identity 

for the new normal in tertiary education in the 21st century with Buddhist methods based on 

the principles of cross-faith, using the IOC technique. Then select items with an IOC value of 

0.50 or more. 

	 Thai language teaching development model to maintain Thai identity to accept the 

new normal higher education in the 21st century with Buddhist methods. The results of the 

study and the results of the conformity check from the performance and conformity audit 

assessment form the origin and importance of the teaching style in terms of the theoretical 

concepts used as the basis the elements of the teaching style the unit of learning is consistent 

with the purpose and measurement and evaluation at a high level with a mean of 4.52 and a 

standard deviation of .491 this research is an outcome-oriented system that focuses on changes 

in learners’ behavior, thinking, skills and attitudes arising from understanding with the Buddhist 

method.

Keywords: development model; new normal; 21st century higher education; 

 	   Buddhist methods

1. บทนำ�
	 พระราชดำ�รัสในหลวงรัชกาลท่ี 9 ณ การประชุมทางวิชาการของชุมนุมภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันที่ 29 กรกฎาคม 2505 

		  “ภาษาไทยหรืือภาษาทั้้�งหลายที่่�ใช้้กัันในปััจจุุบัันนั้้�น เป็็นภาษาที่่�มีชีีวิิต เป็็นภาษาที่่�ประชาชน	

	 ใช้้ย่่อมต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงในความหมาย ถ้้าเราบััญญััติิศััพท์์อะไรขึ้้�นมา ก็็จะขอให้้ประชาชน

	ทั้้� งประเทศเป็็นผู้้�ที่่�มีความคิิดในด้้านภาษาเป็็น “ศััพท์์บััญญััติิกร” กัันทั้้�งชาติิหรืือเป็็นวิิทยากร

	ผู้้�ที่่�มี ความรู้้�ทั้้�งชาติิก็็ไม่่ได้้... ทางที่่�ดี เราบััญญััติิศััพท์์แล้้ว ก็็ต้้องลองดููว่่า เขาเข้้าใจหรืือเปล่่า 



	 การบััญญััติิศััพท์์หรืือการมีีคำำ�ใหม่่มีีบ่่อเกิิดหลายทาง... ท่่านทั้้�งหลายที่่�เป็็น “ศััพท์์บััญญััติิกร”

	ก็ เป็็นบ่่อเกิิด... อีีกบ่่อหนึ่่�งก็็คืือ สำำ�นักข่่าวต่่าง ๆ ที่่�แปลจากภาษาอัังกฤษหรืือภาษาต่่างประเทศ    

	 มาเป็็นภาษาไทย ก็็ออกมาเป็็นภาษาประหลาด ๆ เหมืือนกััน...”

				  

	 การน้้อมนำำ�พระราชดำำ�รัสในหลวงรััชกาลที่่� 9 มาเป็็นแนวทางการปฏิิบััติิในการใช้้ภาษาไทยธำำ�รงอััต

ลัักษณ์์ความเป็็นไทยนั้้�นทุุกภาคส่่วนต้้องมีีส่่วนร่่วมในการภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิ

ใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี ปััจจุุบัันวััยรุ่่�นไทยสมััยนี้้�นิยมใช้้โซเชีียลเน็็ตเวิิร์์คเพื่่�อการ

ติิดต่่อที่่�รวดเร็็ว และเนื่่�องจากความเร็็วในการสื่่�อสารและความยากลำำ�บากในการพิิมพ์์ตััวอัักษรทำำ�ให้้วััยรุ่่�นทำำ�ให้้

คำำ�เหล่่านั้้�นสั้้�นลงจนกลายเป็็นภาษาวิิบััติิ ภาษาวิิบััติิ เป็็นคำำ�เรีียกของการใช้้ภาษาไทยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป และไม่่

ตรงกัับกัับหลัักภาษาในด้้านการสะกดคำำ�คำำ�ว่า “ภาษาวิิบััติิ” ใช้้เรีียกรวมถึึงการเขีียนที่่�สะกดผิิดบ่่อย รวมถึึงการ

ใช้้คำำ�ศัพท์์ใหม่่หรืือคำำ�ศัพท์์ที่่�สะกดแปลกไปจากเดิิม คำำ�ว่า “วิิบััติิ” มาจากภาษาบาลีี หมายถึึง พิินาศฉิิบหาย หรืือ

ความเคลื่่�อนทำำ�ให้้เสีียหายในประเทศไทย มีีการวิิพากษ์์วิิจารณ์์ถึึงปััญหาเด็็กไทยขาดการศึึกษารวมถึึงปััญหาภาษา

วิิบััติิทำำ�ให้้เด็็กไทยไม่่สามารถใช้้ภาษาไทยได้้มีีประสิิทธิิภาพเท่่าที่่�ควร ในขณะเดีียวกัันได้้มีีการใช้้คำำ�ว่าภาษาอุุบััติิ

แทนที่่�ภาษาวิิบััติิที่่�มีความหมายในเชิิงลบ โดยภาษาอุุบััติิหมายถึึงภาษาที่่�เกิิดขึ้้�นมาใหม่่ ตอบสนองวััฒนธรรมย่่อย 

เช่่นเดีียวกัับภาษาเฉพาะวงการที่่�เป็็นศััพท์์สแลง ทั้้�งนี้้� การเปิิดใช้้พจนานุุกรมเพื่่�อค้้นหาคำำ�ที่่�ควรใช้้ให้้ถููกต้้องอาจ

เป็็นทางเลืือกที่่�ดี ทางบััณฑิิตยสถานได้้กำำ�หนดคำำ�ที่่�ใช้้อย่่างเป็็นทางการหรืืออยู่่�ในรููปแบบมาตรฐาน หากใช้้ผิิด

อาจกลายเป็็นคำำ�วิบััติิได้้ ซึ่่�งคำำ�วิบััติิไม่่ใช่่การเปลี่่�ยนแปลงของภาษาแต่่อย่่างใด เป็็นเพีียงการใช้้ภาษาให้้แตกต่่าง

จากปกติิในช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง หรืืออาจใช้้จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นไปจนกว่่าคำำ�วิบััติินั้้�นจะหายไปจากสัังคมนั้้�น 

		 การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า Covid-19 ต้องยอมรับ

ว่าการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเกิดขึ้นที่ห้องเรียน (ON-SITE) การที่เด็กได้ไปโรงเรียน ทำ�ให้

เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพื่อน เด็กมีสมาธิจดจ่อกับการสอนของครู ครูสามารถเข้าถึงเด็กเป็นรายบุคคล

ได้เป็นอย่างดี และผู้ปกครองสามารถประกอบอาชีพได้โดยมั่นใจในความปลอดภัยของบุตรหลาน สิ่งเหล่านี้มี

ความสำ�คัญอย่างมากต่อพัฒนาการของเด็กทั้งในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติ

ปัญญา แต่เมื่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของ Covid-19 ในปัจจุบัน ได้ส่งผลกระทบให้การเรียนการสอนตาม

วิถีปกติไม่สามารถทำ�ได้นั้น ประเด็นการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์โควิด จึงกลายเป็นโจทย์สำ�คัญที่จะ

ตอ้งหาแนวทางทีย่งัรกัษาโอกาสในการเรยีนรู้ของเด็กใหค้วบคูไ่ปกบัความปลอดภยัได้อยา่งเหมาะสม กระทรวง

ศึกษาธิการจึงได้จัดให้มีแนวทางการจัดการเรียนการสอน 5 รูปแบบ ได้แก่ การสอนผ่านทีวี (ON-AIR), การสอน

ผ่านอินเทอร์เน็ต (ONLINE), การสอนแบบ ON–DEMAND, การสอนแบบ ON-HAND และการสอนตามปกติที่

โรงเรียน (ON-SITE) ซึ่งสถานศึกษาทุกแห่งต่างก็ได้ดำ�เนินการในลักษณะนี้มาแล้ว อีกทั้ง กระทรวงศึกษาธิการ 

ตอ้งการใหก้ารเลอืกรปูแบบมคีวามยดืหยุน่และเหมาะสมกบับรบิทของแตล่ะพืน้ที ่จงึมอบหมายใหเ้ขตพืน้ทีก่าร

ศึกษาและผู้อำ�นวยการสถานศึกษาแต่ละพื้นที่พิจารณาเลือกในรูปแบบที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่และยึดความ

ปลอดภัยของนักเรียนเป็นสำ�คัญ รวมทั้งสามารถปรับการประเมินผลให้เป็นไปตามสถานการณ์ได้ ท้ังนี้ สถาน

ศึกษาสามารถจัดการเรียนการสอนมากกว่า 1 รูปแบบให้ผสมผสานกันได้

	มู ลนิิธิิการศึึกษาทางไกลผ่่านดาวเทีียมในพระบรมราชููปถััมภ์์ จััดการเรีียนการสอนในรููปแบบ DLTV 

โดยนัักเรีียนจะได้้รัับสื่่�อการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับใช้้ในการเรีียนที่่�บ้าน เช่่น แบบเรีียน แบบฝึกึหััด สมุุดวาดเขีียน สีี เป็็นต้้น 

ทั้้�งนี้้� รััฐบาลได้้จััดหาช่่องทีีวีีดิิจิิทััลไว้้ 12 ช่่องทีีวีีด้้วย ซึ่่�งเริ่่�มเผยแพร่่แล้้วตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มิิถุุนายน ที่่�ผ่านมา และจะ
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ถ่่ายทอดซ้ำำ�� 3 รอบต่่อวััน การจััดการเรีียนการสอนในรููปแบบออนไลน์์จะไม่่กลายเป็็นรููปแบบหลััก แต่่ขึ้้�นอยู่่�กับ

สถานการณ์์และความพร้้อมของสถานศึึกษาแต่่ละแห่่ง รวมทั้้�งกระทรวงศึึกษาธิิการ ก็็จะมุ่่�งมั่่�นพััฒนาคุุณภาพ

ของการศึึกษาและเตรีียมพร้้อมให้้เหมาะสมกัับสภาพสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอีีกด้้วย ดัังนั้้�นในการแก้้ไขปััญหา

ต้้องหาวิิธีีต่่างในการแก้้ไขปััญหา การบููรณาการพระพุุทธศาสนาก็็เป็็นอีีกแนวทางการสร้้างพุุทธบููรณาการสหภาคีี

การจััดการเรีียนรู้้�ของครููภาษาไทยวิิถีีใหม่่เพื่่�อแก้้ปััญหาภาษาวิิบััติิของคนรุ่่�นใหม่่ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของ

ไทย เพื่่�อหานวััตกรรมใหม่่ตามวิิถีีโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามวััฏจัักรของโลก โดยการบููรณาการหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาคืือ หลัักพาหุุสััจจะ (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรเตโช), 2548: 670; พระไตรปิิฎกภาษาไทย

พร้้อมอรรถกถาแปล 91 เล่่ม ฉบัับมหามกุุฏราชวิิทยาลััย/36/157/329) พาหุุสััจจะ ตรงกัับคำำ�บาลีีว่่า พาหุุสฺฺสจฺฺจ 

(พหุุสฺฺสุุต + ณฺฺย ปััจจััยในภาวตััทธิิต) (พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี ฉบัับสยามรััฐ/22/157/202) แปลว่่า ความเป็็นผู้้�

ได้้สดัับตรัับฟัังมาก หมายถึึง การได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนมาก การมีีความรู้้�ประสบการณ์์มาก เรีียกบุุคคลผู้้�มีภาวะอย่า่ง

นั้้�นว่่าพหููสููต คืือผู้้�ได้้ศึึกษาเล่่าเรีียนมากมาก ผู้้�มีความรู้้�มาก ผู้้�คงแก่่เรีียน นัักปราชญ์์ หนัังสืือบางฉบัับเรีียกว่่า 

“หััวใจนัักปราชญ์์”พาหุุสััจจะ เกิิดจากการศึึกษา และการศึึกษาที่่�ดีเกิิดจากการศึึกษา 4 แบบ คืือ ศึึกษาด้้วยการ

ฟััง ด้้วยการคิิด ด้้วยการสอบถาม และด้้วยการจดจำำ�บันทึึก มีีคาถาบทหนึ่่�งที่่�ถือว่่าเป็็น หััวใจนัักปราชญ์์ คืือ “สุุ 

จิิ ปุุ ลิิ วิินิิมุุตโต กถํํ โส ปณฺฺฑิิโต ภเว” แปลว่่า ผู้้�ปราศจาก สุุ จิิ ปุุ ลิิ จะเป็็นบััณฑิิตได้้อย่่างไร สุุ ย่่อมาจาก สุุต 

(จาก สุุ ธาตุุ) แปลว่่า ฟััง, ได้้ยิิน จิิ ย่่อมาจาก จิินฺฺต (จาก จิินฺฺตฺฺ ธาตุุ) แปลว่่า คิิด ปุุ ย่่อมาจาก ปุุจฺฺฉา (จาก ปุุจฺฺฉฺฺ 

ธาตุุ) แปลว่่า ถาม ลิิ ย่่อมาจาก ลิิขิิต (จาก ลิิขฺฺ ธาตุุ) แปลว่่า จด, เขีียน เป็็นหลัักธรรมที่่�จะใช้้ในการบููรณาการ

พััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ของ

เยาวชนไทยที่่�ใช้้ภาษาอย่่างถููกต้้อง

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย						    
	 2.1 เพื่่�อศึึกษารููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่

ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี

	 2.2 เพื่่�อตรวจสอบความสอดคล้อ้งของรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็น

ไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 3.1 ขอบเขตของการวิิจััย 

		 การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีวิทยาการวิจัยแบบผสม (Mixed Method research) ระหว่าง 1) การวิจัยเชิง

ปรมิาณ (Quantitative Research) และ 2) การวจัิยพหกุรณศีกึษา (multi-cases study)  เปน็การวจัิยรูปแบบ

การพฒันาการสอนภาษาไทยธำ�รงอตัลกัษณค์วามเปน็ไทยรบัความปกตใิหม่ระดับอดุมศกึษาศตวรรษที ่21 ดว้ย

หลักพุทธวิธีตามหลักพาหุสัจจะ โครงสร้าง (Structure) ของงานวิจัยและนักวิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเป็นฐานใน

การกำ�หนดสมมติฐานวิจัย ตามหลักการวิจัยจุดมุ่งหมายสำ�คัญของการพัฒนารูปแบบการวิจัย คือการพัฒนารูป

แบบให้สอดคล้องกับองค์ความรู้ที่มีอยู่เดิมทั้งด้านทฤษฎีและผลการวิจัยเชิงประจักษ์และสอดคล้องกับข้อตกลง

เบื้องต้นของการวิจัย
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	 ประชากร (Population) คืือ กลุ่่�มที่่� 1 ผู้้�บริิหารและอาจารย์์ สัังกััดสำำ�นักงานระดัับอุุดมศึึกษา เขต

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง ประกอบด้้วย มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตร้้อยเอ็็ด, 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏร้้อยเอ็็ด และมหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ กลุ่่�มที่่� 2 นิิสิิตและนัักศึึกษา 

สัังกััดสำำ�นักงานระดัับอุุดมมศึึกษา เขตภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง ประกอบด้้วย มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏ

ราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตร้้อยเอ็็ด, มหาวิิทยาลััยราชภััฏร้้อยเอ็็ด และมหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม เฉพาะกลุ่่�ม

นิิสิิตและนัักศึึกษาสาขาวิิชาการสอนภาษาไทย ประกอบด้้วย 1) มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขต

ร้้อยเอ็็ด 2) มหาวิิทยาลััยราชภััฏร้้อยเอ็็ด 3) มหาวิิทยาลััยราชมหาวิิทยาลััยราชภััฎมหาสารคาม  

 	 กลุ่่�มตััวอย่่าง (Sample) คืือ กลุ่่�มที่่� 1 ผู้้�บริิหารและอาจารย์์ในระดัับอุุดมศึึกษา เขตภาคตะวัันออก

เฉีียงเหนืือตอนกลาง ประกอบด้้วย มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตร้้อยเอ็็ด, มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

ร้้อยเอ็็ด และมหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม ที่่�เข้้าร่่วมโครงการ จำำ�นวน  15 รููป/คน กลุ่่�มที่่� 2 นิิสิิตและนัักศึึกษา 

ในสัังกััดสำำ�นักงานระดัับอุุดมศึึกษา เขตภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนกลาง (มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย 

วิิทยาเขตร้้อยเอ็็ด, มหาวิิทยาลััยราชภััฏร้้อยเอ็็ด และมหาวิิทยาลััยราชภััฏมหาสารคาม) เฉพาะกลุ่่�มนิิสิิต และ

นัักศึึกษาสาขาวิิชาการสอนภาษาไทย ประกอบด้้วย 1)  มหาวิิทยาลััยราชภััฎร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด จำำ�นวน 

105 คน 2) มหาวิิทยาลััยราชภััฎมหาสารคาม จัังหวััดมหาสารคาม  จำำ�นวน 105 คน โดยใช้้วิิธีีวิิธีีเลืือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยใช้้เกณฑ์์พิิจารณาจากความสมััครใจของสถานศึึกษาที่่�เข้้าร่่วมโครงการ รวมทั้้�งสิ้้�น

จำำ�นวน 210 คน และทดลองใช้้เครื่่�องมืือ จากกลุ่่�มตััวอย่่างมหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตร้้อยเอ็็ด 

จำำ�นวน 105 รููป/คน 

	 3.2 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

		 งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาการสอนภาษาไทยธำ�รงอัตลักษณ์ความเป็นไทยรับความปกติใหม่

ระดับอุดมศึกษาศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธีตามหลักพาหุสัจจะ แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนารูปแบบมา

ประยุกต์ใช้กับหลักพาหุสัจจะมาบูรณาการเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งนี้ 
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4. ผลการวิจัย

	 1. ผลการศึกึษารููปแบบการพัฒันาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอัตัลัักษณ์์ความเป็น็ไทยรัับความปกติใิหม่่

ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี

ตาราง 1 ผลการศกึษารปูแบบการพฒันาการสอนภาษาไทยธำ�รงอตัลกัษณค์วามเปน็ไทยรบัความปกตใิหมร่ะดบั

อุดมศึกษาศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี

	 จากตารางผลการศึึกษารููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความ

ปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี ด้้านที่่�มีระดัับความเหมาะสมสููงสุุดคืือด้้านหน่่วยการ

เรีียนรู้้�สอดคล้อ้งกัับจุุดประสงค์ ์มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.51 และค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กัับ .220 และด้า้นที่่�มีระดัับ

ความเหมาะสมรองลงมาคืือด้้านแนวคิิดทฤษฎีีที่่�ใช้้เป็็นพื้้�นฐาน มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.36 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ .459 ตามลำำ�ดับ โดยสรุุปผลการตรวจสอบความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.31 

และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ .276 

	 2. ผลการตรวจสอบความสอดคล้้องของรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความ

เป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี เกี่่�ยวกัับรููปแบบการเรีียนการสอนและ

เครื่่�องมืือการประเมิินประสิิทธิิภาพรููปแบบการเรีียนการสอน

	 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของรูปแบบการพัฒนาการสอนภาษาไทยธำ�รงอตัลักษณค์วามเปน็ไทย

รับความปกติใหม่ระดับอุดมศึกษาศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี
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ตาราง 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การวิเคราะห์ข่าวจากสื่อออนไลน์

	 จากตารางการตรวจสอบความสอดคลอ้งของรปูแบบการพฒันาการสอนภาษาไทยธำ�รงอตัลกัษณค์วาม

เปน็ไทยรบัความปกตใิหมร่ะดบัอดุมศกึษาศตวรรษที ่21 ด้วยหลักพุทธวธิ ีแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 การวเิคราะห์

ขา่วจากสือ่ออนไลน์ มคีา่ดชันีความสอดคลอ้งอยูใ่นระดบัความสอดคลอ้งทีก่ำ�หนดวา่สามารถนำ�ไปใชใ้นการเรยีน

การสอนได้ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการพัฒนาการสอนภาษาไทยธำ�รงอัตลักษณ์ความเป็น

ไทยรับความปกติใหม่ระดับอุดมศึกษาศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี
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ตารางที่ 3  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การวิเคราะห์สารคดีจากสื่อออนไลน์

	 จากตารางการตรวจสอบความสอดคล้้องของรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์

ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 2 การ

วิิเคราะห์์สารคดีีจากสื่่�อออนไลน์์ มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องอยู่่�ในระดัับความสอดคล้้องที่่�กำำ�หนดว่่าสามารถนำำ�ไป

ใช้้ในการเรีียนการสอนได้้ 

	 ผลการประเมิินความสอดคล้้องของรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็น

ไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี
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ตารางที่ 4  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การวิเคราะห์บทความจากสื่อออนไลน์

	 จากตารางการประเมินิความสอดคล้อ้งของรูปูแบบการพัฒันาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอัตัลัักษณ์์ความ

เป็็นไทยรับัความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธี ีแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 3 การวิิเคราะห์์

บทความจากสื่่�อออนไลน์์ มีีค่า่ดััชนีีความสอดคล้้องอยู่่�ในระดัับความสอดคล้้องที่่�กำำ�หนดว่่าสามารถนำำ�ไปใช้้ในการ

เรีียนการสอนได้้ 

	 ผลการประเมิินความสอดคล้้องของรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็น

ไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี
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ตารางที่ 5  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การวิเคราะห์ละครจากสื่อออนไลน์

	 จากตารางการตรวจสอบความสอดคล้้องของรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์

ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 4 การ

วิิเคราะห์์ละครจากสื่่�อออนไลน์์ มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องอยู่่�ในระดัับความสอดคล้้องที่่�กำำ�หนดว่่าสามารถนำำ�ไปใช้้

ในการเรีียนการสอนได้้ 

	 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของรูปแบบการพัฒนาการสอนภาษาไทยธำ�รงอตัลักษณค์วามเปน็ไทย

รับความปกติใหม่ระดับอุดมศึกษาศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี
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ตารางที่ 6  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การวิเคราะห์เรื่องสั้นจากสื่อออนไลน์

	 จากตารางการตรวจสอบความสอดคล้้องของรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์

ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่� 5 การ

วิิเคราะห์์เรื่่�องสั้้�นจากสื่่�อออนไลน์์ มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องอยู่่�ในระดัับความสอดคล้้องที่่�กำำ�หนดว่่าสามารถนำำ�ไป

ใช้้ในการเรีียนการสอนได้้

 

5. อภิปรายผล

	รู ปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษา

ศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี อภิิปรายผลการวิิจััยดัังนี้้�	

	 1. การศึึกษารููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่

ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี พบว่่า ผลการตรวจสอบความสอดคล้้องของรููปแบบการ

พััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลััก

พุุทธวิิธีี โดยสรุุปอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.31 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ .276 ด้้านที่่�มาและ

ความสำำ�คัญของรููปแบบการเรีียนการสอน อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.23 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ .317 ด้้านแนวคิิดทฤษฎีีที่่�ใช้้เป็็นพื้้�นฐาน อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.36 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

เท่่ากัับ .459 ด้้านองค์์ประกอบของรููปแบบการเรีียนการสอน อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.27 และค่่า

เบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ .229 ด้้านหน่่วยการเรีียนรู้้�สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์ อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

4.51 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ .220 ด้้านการวััดและการประเมิินผล อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

4.21 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ .159 ผลการทดลองหาประสิิทธิิภาพรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษา
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ไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี อยู่่�ในระดัับ

มาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.52 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ .491 โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก

สอดคล้องกับงานวิจัยของปริวัตร เขื่อนแกว ทิพรัตน์ นพฤทธิ์ (2559) ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรยีนรูทีส่อดคลองกับผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 เพือ่สงเสรมิการคดิเชงิสถติขิองนกัศกึษาในระดบัอดุมศกึษา 

โดยใชระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา มีขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้น ได้แก ขั้นที่ 1 ร่างรูปแบบ การจัดการเรียนรู ขั้นที่ 2 

พฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรู ขัน้ที ่3 นาํรปูแบบการสอนทีพ่ฒันาขึน้ไปใช ขัน้ที ่4 ปรบัปรงุรปแบบการจดัการ

เรียนรู้ กลุ่มเป้าหมายที่ ใช้ ในการวิจัยมี 2  กลุ่ม ประกอบด้วยกลุ่ม ที่ใช้ในขั้นพัฒนารูปแบบ จำ�นวน 34 คน 

และกลุ่มที่ใชในขั้นนำ�รูปแบบการสอนที่พัฒนาขั้นไปใช้จำ�นวน 26 คน และ ผู้มีสวนได้สวนเสียจำ�นวนทั้งหมด 4 

คน ทำ�การเก็บรวบรวมขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติแบบ

บรรยาย ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์ เนื้อหาและทำ�การสรุป เป็นความเรียง ผลการศึกษาพบวา รูปแบบ

การจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนมีช่ือวา รูปแบบการจัดการเรียนรู ที่สอดคลองกับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เพื่อสง

เสริมการคิดเชิงสถิติของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา (IO Model) มีองคประกอบของรูปแบบ 4 องคประกอบ 

ได้แก 1) ที่มาของรูปแบบการจัดการเรียนรู 2) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 3) การนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ไปใช้และ 4) ผลทเกิดขึ้นจากการจัดการเรียนรู้ โดยผลการใชรปแบบการจัดการเรียนรู้ โอไอ พบว่า นักศึกษามี 

ระดับการคัดเชิงสถิติสิงขั้นในทุกด้านภายหลัง ได้การจัดการเรียนรู้ ตามรู้ปแบบ และมเจตคติที่ดี ตีอการจัดการ

เรียนรู้ ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้

	 การพััฒนาประเทศที่่�มุ่่�งไปสู่่�สังคมดิิจิิทััล มีีเป้้าหมายอยู่่�ที่่�การสร้้างนวััตกรรมการศึึกษาที่่�เอื้้�อให้้เกิิด

การบููรณาการที่่�มีคุุณภาพสอดคล้้องกัับความต้้องการของภาคอุุตสาหกรรม ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงการศึึกษา

อย่่างมาก เช่่นประเด็็นของการลดช่่องว่่างการแข่่งขัันระหว่่างสถาบัันการศึึกษา ทำำ�ให้้สถาบัันการศึึกษาต้้องปรัับ

ตััวทั้้�งในด้้านการบริิหาร การจััดการองค์์กร ก่่อให้้เกิิดการแข่่งขัันทางธุุรกิิจการศึึกษามากขึ้้�น สร้้างช่่องทางการ

ขยายการศึึกษาให้้มากขึ้้�น เกิิดการทำำ�งานภายใต้้แนวคิิดการศึึกษา 24 ชั่่�วโมง โดยผู้้�เรีียนสามารถทำำ�กิจกรรม

ทางการศึึกษาตลอด 24 ชั่่�วโมง มีีการสร้้างรููปแบบความร่่วมมืือทางการศึึกษาหรืือเครืือข่่ายการศึึกษาที่่�หลาก

หลายขึ้้�น ลดค่่าใช้้จ่่ายที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งภายในและภายนอกองค์์กรและทำำ�ให้้เกิิดแรงผลัักดัันในการจััดการศึึกษารููป

แบบแปลกใหม่่เพิ่่�มมากขึ้้�น การผลิิตบััณฑิิตเพื่่�อออกไปรัับผิิดชอบต่่ออนาคตของชาติิจึึงเรื่่�องที่่�ท้าทายและไม่่ง่่าย

อย่่างที่่�คิด ในอดีีตคำำ�ว่า “ทรััพยากร” ในเชิิงทุุนนิิยม หมายถึึง เงิินทุุน โรงงาน ที่่�ดิน และปััจจััยทางวััตถุุเพื่่�อการ

ผลิิต ในโลกศตวรรษที่่� 21 สิ่่�งที่่�มีค่่ามีีความหมายและเป็็นทรััพยากรที่่�สำำ�คัญอย่่างยิ่่�งก็็คืือ “องค์์ความรู้้�” การ

พััฒนาประเทศจะประสบความสำำ�เร็็จได้้หรืือไม่่นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับการสะสมองค์์ความรู้้�ของคนในชาติิ สถาบัันการศึึกษา

จะต้้องเป็็นสถาบัันแห่่งการเรีียนและการสอนอย่่างแท้้จริิง ต้้องจััดการศึึกษาหาความรู้้�ให้้เกิิดแก่่ผู้้�เรีียนอย่า่งกว้้าง

ขวางในระดัับที่่�สูงกว่่าที่่�เป็็นอยู่่�ในปััจจุุบััน ต้้องมีีความยืืดหยุ่่�นและสามารถทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ที่่�

จะติิดตััวในลัักษณะที่่�คงทนและสามารถประยุุกต์์สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนมาให้้เหมาะสมกัับงานที่่�เขาจะต้้องทำำ�ในอนาคต ผล

การทดลองหาประสิิทธิิภาพรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่

ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี ที่่�ได้้จากการทำำ�แบบประเมิินการตรวจสอบประสิิทธิิภาพและ

ความสอดคล้้องโดยสรุุปอยู่่�ในระดัับมาก 

	 2. การตรวจสอบความสอดคล้้องของรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็น

ไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี จากการตรวจสอบความสอดคล้้องของรููป

แบบการพัฒันาการสอน ผู้้�วิจััยพบว่า่ผลการตรวจสอบความสอดคล้อ้งของรูปูแบบการพัฒันาการสอนภาษาไทย
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ธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี โดยสรุุปอยู่่�ใน

ระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.31 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ .276 ด้้านที่่�มาและความสำำ�คัญของรููปแบบ

การเรีียนการสอน อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.23 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ .317 ด้้านแนวคิิด

ทฤษฎีีที่่�ใช้้เป็็นพื้้�นฐาน อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.36 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ .459 ด้้านองค์์

ประกอบของรููปแบบการเรีียนการสอน อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.27 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 

.229 ด้้านหน่่วยการเรีียนรู้้�สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์ อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.51 และค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่่ากัับ .220 ด้้านการวััดและการประเมิินผล อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.21 และค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานเท่า่กัับ .159 ผลการทดลองหาประสิทิธิิภาพรููปแบบการพัฒันาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอัตัลัักษณ์์ความ

เป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี อยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.52 

และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ .491 โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

	 ผลการทดลองหาประสิทิธิิภาพรููปแบบการพัฒันาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอัตัลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับ

ความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี ที่่�ได้้จากการทำำ�แบบประเมิินการตรวจสอบ

ประสิิทธิิภาพและความสอดคล้้องของกลุ่่�มทดลองด้้านที่่�มาและความสำำ�คัญของรููปแบบการเรีียนการสอน ด้้าน

แนวคิิดทฤษฎีีที่่�ใช้้เป็็นพื้้�นฐาน ด้้านองค์์ประกอบของรููปแบบการเรีียนการสอน ด้้านหน่่วยการเรีียนรู้้�สอดคล้้อง

กัับจุุดประสงค์์ และด้้านการวััดและการประเมิินผล ผลการทดลองหาประสิิทธิิภาพรููปแบบการพััฒนาการสอน

ภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี อยู่่�ใน

ระดัับมาก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.52 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ .491  

6. ข้อเสนอแนะ

	 6.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

รปูแบบการพฒันาการสอนภาษาไทยธำ�รงอตัลกัษณค์วามเปน็ไทยรับความปกติใหมร่ะดบัอดุมศกึษาศตวรรษที ่21 

ด้วยหลักพุทธวิธี ครูผู้สอนควรนำ�ไปพัฒนาต่อเนื่องได้ เพื่อสร้างบุคลากรทางการศึกษาให้ตระหนักถึงประโยชน์

ทางด้านการเรียนการสอน โดยผู้ที่ได้รับประโยชน์อย่างสูงสุดคือผู้เรียน

	 6.2 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับผู้้�ปฏิิบััติิ

	รู ปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษา

ศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธี ีสามารถนำำ�ไปใช้้ในการบููรณาการการสอนกัับรายวิิชาอื่่�นได้้ ทัักษะทางด้้านภาษา

ไทยเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญมากกัับทุุกคนในสัังคม เป็็นอััตลัักษณ์์ของความเป็็นไทย อีีกทั้้�งการบููรณาการหลัักธรรมทาง

พระพุุทธศาสนาให้้มีีบทบาทต่่อการเรีียนการสอนในรายวิิชาเป็็นน้้อมนำำ�และธำำ�รงไว้้ซึ่่�งความเป็็นไทยตลอดกาล 

	 6.3 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

	 จากการทำำ�วิจััยเรื่่�องรููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิ

ใหม่่ระดัับอุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี ผู้้�วิจััยพบว่่า 

	 1) รููปแบบการพััฒนาการสอนภาษาไทยธำำ�รงอััตลัักษณ์์ความเป็็นไทยรัับความปกติิใหม่่ระดัับ

อุุดมศึึกษาศตวรรษที่่� 21 ด้้วยหลัักพุุทธวิิธีี ต้้องเป็็นระบบเชิิงผลลััพธ์์ (Outcome) ที่่�ต้องเน้้น “เปลี่่�ยนแปลง” 

พฤติิกรรม ความคิิด ทัักษะ และเจตคติิ ของผู้้�เรีียนซึ่่�งเกิิดจากความเข้้าใจ (Understanding) 

	 2) หลัักพุุทธวิิธีีตามหลักัพาหุุสััจจะ คืือการนำำ�หลัักพาสััจจะมาบูรูณาการกับัการเรีียนการสอนวิชิาการ

สอนภาษาไทย เพื่่�อเยาวชน นิิสิิต และนักัศึึกษาที่่�ธำำ�รงอัตัลัักษณ์์ความเป็น็ไทยอย่า่งภาคภูมิูิใจในความเป็น็คนไทย 
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	 3) งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับรููปแบบการเรีียนการสอนในรายวิิชาอื่่�น หรืือเป็็นงานวิิชาการที่่�สามารถสร้้าง

การเรีียนรู้้�ใหม่่ในศตวรรษที่่� 21 ด้้วยการนำำ�หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนามาบููรณาการ จะเป็็นประโยชน์์อย่่าง

ยิ่่�งต่่อการพััฒนาวงการด้้านการศึึกษา และงานวิิจััยในอนาคตต่่อไป
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บทคัดย่อ

	 การประเมิินโครงการส่่งเสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้�โรงเรีียน 

มีีวััตถุุประสงค์์ 1) ประเมิินบริิบทด้้านความสอดคล้้องของวััตถุุประสงค์์ของโครงการกัับแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและ

สัังคมแห่่งชาติิ และนโยบายการศึึกษาของกระทรวงศึึกษาธิิการ 2)ประเมิินปััจจััยนำำ�เข้้าที่่�ใช้้ในโครงการ  

3)ประเมิินกระบวนการในการดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมของโครงการ 4) ประเมิินผลผลิิตของโครงการ 5)ประเมิิน

ผลกระทบที่่�เกิิดจากโครงการ ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการในครั้้�งนี้้�ได้้มาโดยการเลืือกแบบ

เจาะจง (Purposive  Sampling) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการเป็็นแบบสอบถาม วิิเคราะห์์ด้้วยการหาค่่า

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และนำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการพรรณนาวิิเคราะห์์

	ผลการดำ�เนินการ พบว่า

	 1. ด้้านบริิบท พบว่่ามีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความสอดคล้้องของวััตถุุประสงค์์ของโครงการ โดยภาพ

รวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด 

	 2. ด้้านปััจจััยนำำ�เข้้า พบว่่ามีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความเหมาะสมของปััจจััยนำำ�เข้้าของโครงการ โดย

ภาพรวมมีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก 

	 3. ด้้านกระบวนการ พบว่า่มีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความพร้อ้มและความเหมาะสมเกี่่�ยวกัับกระบวนการ

ของโครงการ โดยภาพรวมมีีความพร้้อมและความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด

	 4. ด้้านผลผลิิต พบว่่า 

	    	 4.1 นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 มีีผลสััมฤทธิ์์�ความรู้้�เกี่่�ยวกัับหลััก

ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนดำำ�เนิินโครงการอยู่่�ในระดัับมาก 

	    	 4.2 คุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ของนัักเรีียนสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนดำำ�เนิินโครงการอยู่่�ในระดัับมาก 



	    	 4.3 ผู้้�บริิหาร ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึึกษา

ขั้้�นพื้้�นฐาน มีีความพึึงพอใจต่่อโครงการ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด 

	 5. ด้้านผลกระทบที่่�เกิิดจากโครงการ  พบว่่าครููและบุุคลากรทางการศึึกษา นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และ

คณะกรรมการสถานศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน มีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากโครงการสามารถนำำ�ไปใช้้กัับการ

ปฏิิบััติิงานที่่�รับผิิดชอบ 

คำ�สำ�คัญ: การประเมินโครงการ; หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง; การจัดการเรียนรู้

Abstract

	 The evaluation of the Sufficiency Economy Philosophy Promotion Project for Learn-

ing Management have the objectives. 1) Assess the context of objective consistency. of the 

project to promote the application with the National Economic and Social Development Plan 

and education policy of the Ministry of Education 2) Evaluate the input factors used in the 

project to promote the application of the philosophy of sufficiency economy to learning man-

agement. 3) Evaluate the process of organizing activities 4) Evaluate the output 5) Assess the 

impact members of the basic education committee were selected by means of a questionnaire. 

Analyzed by finding frequency, percentage, mean, standard deviation and presenting the data 

analysis results by analytical manner

The results showed that

	 1. In terms of context have opinions about the consistency of the objectives of the 

promotion program; Applying The overall picture was at the highes.

	 2. In terms of import factors There are opinions on the appropriateness of the inputs 

Overall, it was appropriate at a high.

	 3. In terms of the process There are opinions about the readiness and suitability of 

the process of the project to promote the application Overall, the readiness and appropriate-

ness were at the highest.

	 4. Productivity from the management’s assessment teachers and educational per-

sonnel, students, parents, basic education committees, it was found that

    		  4.1 Students in grade 1 to grade 12 had a higher achievement in knowledge 

about the philosophy of sufficiency economy than before the project implementation at a 

high. 

    		  4.2 Desirable characteristics of students were higher than before the project was 

at a high. 

    		  4.3 Administrators, teachers and educational personnel, students, parents and 

basic education committees They were satisfied with the project to promote the application 

of the philosophy of sufficiency economy to learning management The overall score was at 
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the highest. 

	 5. On the impact of the Sufficiency Economy Philosophy Promotion Project on 

learning management it was found that teachers and educational personnel, students, parents 

and basic education committees Have opinions on how the knowledge gained from the proj-

ect can be applied to the performance of the responsibilities. Overall, it was at a high. 

Keywords: Project Evaluation; philosophy of sufficiency economy; learning management

1. บทนำ�

	 การปฏิิรููปการศึึกษาของประเทศไทยประการหนึ่่�ง คืือ การปฏิิรููปการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ

ดััง ที่่�ระบุุไว้้ในพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ว่่า “การจััดการศึึกษาต้้องยึึดหลัักว่่าผู้้�

เรีียนทุุกคนมีีความสามารถเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองได้้ และถืือว่่าผู้้�เรีียนมีีความสำำ�คัญที่่�สุด กระบวนการจััดการ

ศึึกษาต้้องส่่งเสริิม ให้้ผู้้�เรีียนสามารถพััฒนาเต็็มตามศัักยภาพ” ซึ่่�งการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญนั้้�น หมายถึึง

การจััดกระบวนการเรีียนการสอนที่่�มีการกำำ�หนดจุุดมุ่่�งหมายเนื้้�อหาสาระ กิิจกรรมการเรีียนการสอน แหล่่งเรีียน

รู้้� สื่่�อการเรีียนการสอน และการประเมินิผลที่่�มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เกิิดประสบการณ์เ์รีียนรู้้�ตามศักัยภาพ สอดคล้อ้ง

กัับความสามารถความถนััด ความสนใจและความต้้องการของผู้้�เรีียนเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่นัักเรีียน ให้้

โอกาสผู้้�เรีียนได้้ค้้นพบหรืือมีีส่่วนร่่วมในการสร้า้งองค์์ความรู้้�ที่่�มีคีวามหมายให้แ้ก่่ตนเองพร้อ้มทั้้�งคำำ�นึงถึึงศัักดิ์์�ศรีี

ความเป็็นมนุุษย์์ อารมณ์์ ความรู้้�สึก จิิตใจของผู้้�เรีียนและพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ตามจุุดมุ่่�ง

หมายของการจััดการศึึกษา (วสัันต์์  ทองไทย, 2555: 30)

	 โรงเรีียนเป็็นสถานที่่�สำำ�คัญในการจััดการศึึกษาแก่่บุุคคลให้้มีีความรู้้�ความสามารถที่่�จะดำำ�เนิินชีีวิิตใน

สัังคมอย่่างมีีความสุุข จากแผนพััฒนาการศึึกษาแห่่งชาติิที่่�ผ่านมาเน้้นหลัักไปในทางการขยายปริิมาณการรัับ

นัักเรีียนในระดัับโรงเรีียนเป็็นส่่วนใหญ่่ แต่่การศึึกษามิิได้้หยุุดอยู่่�เพีียงระดัับประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา หรืือ

อุุดมศึึกษาเท่่านั้้�น กระบวนการศึึกษาเป็็นการเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต เนื่่�องจากโรงเรีียนเป็็นแหล่่งกลาง

ของชุุมชนในการจััดการเรีียนรู้้�ให้้เกิิดขึ้้�นกัับนัักเรีียนมากที่่�สุด และครููเป็็นผู้้�ซึ่่�งมีีบทบาทสููงสุุดในการวางแผนการ

จััดระบบการศึึกษาในสถานศึึกษาให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายและบููรณาการให้้สอดคล้้องกัับสภาพแวดล้้อม

และสัังคมเพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ในการอยู่่�ร่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นอย่่างมีีความสุุข

	 นอกจากนี้้�อาจกล่า่วได้้ว่่า การเรีียนรู้้�เป็็นกิิจกรรมที่่�สำำ�คัญอย่า่งหนึ่่�งของชีวิีิตและแสดงว่า่บุุคคลนั้้�นมีี

ความเจริิญเติิบโต การเรีียนรู้้�เป็็นหััวใจของการศึึกษา ดัังนั้้�น สถานศึึกษาก็็คืือสถานที่่�ที่่�จัดกระบวนการเรีียนรู้้�อย่า่ง

ได้้ผล ในทางพุทุธศาสนาการเรีียนรู้้�เป็็นการจััดกระบวนการปฏิสัิัมพัันธ์์ระหว่่างครููกัับศิิษย์์ การจััดบรรยากาศ สิ่่�ง

แวดล้้อม และกิิจกรรม ที่่�ก่อให้้เกิิดธาตุุรู้้� ร่่วมกัับการฝึึกหััดอบรมกาย วาจา ใจ การเผชิิญสถานการณ์์ การแก้้

ปััญหาด้้วยการรู้้�คิิดอย่่างถููกต้้อง แม่่นยำำ�กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�แท้้จึึงเกิิดผลอย่่างบููรณาการแก่่ผู้้�เรีียน คืือ สร้้าง

ความรู้้� ความคิิด ความสามารถ  และความดีี (สุุมน  อมรวิิวััฒน์์, 2553: 2)

	 เพื่่�อให้้สามารถนำำ�สาระสำำ�คัญของการปฏิิรููปการศึึกษานั่่�นคืือการปฏิิรููปการเรีียนรู้้�ไปใช้้ในการจััดการ

เรีียนรู้้�ตามเจตนารมณ์์ ผู้้�รายงานซึ่่�งเป็็นผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเมืืองกลางประชานุุกููล สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา

มััธยมศึึกษา เขต 28 มีีหน้้าที่่�รับผิิดชอบสายงานบริิหารสถานศึึกษาและติิดตามแผนงานวิิชาการ จึึงได้้ปรัับปรุุง

โครงการ “น้้อมนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การเรีียนรู้้� ปีีการศึึกษา 2561” เป็็น “โครงการส่่งเสริิม
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การนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้�โรงเรีียนเมืืองกลางประชานุุกููล ปีีการศึึกษา 2562” 

ขึ้้�น ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็น็การส่่งเสริิมกระบวนการปฏิรูิูปการศึึกษาตามนโยบายของกระทรวงศึกึษาธิิการ เพื่่�อให้้การบริิหาร

จััดการสถานศึึกษาที่่�ดีครููก็็จะมีีความสุุข นัักเรีียนจะได้้เรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข  

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 เพื่่�อประเมินิบริิบทด้้านความสอดคล้อ้งของวัตัถุุประสงค์ข์องโครงการส่ง่เสริิมการนำำ�หลักัปรััชญา

ของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้� 

	 2.2 เพื่่�อประเมิินปััจจััยนำำ�เข้้าที่่�ใช้้ในโครงการส่่งเสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การ

จััดการเรีียนรู้้�โรงเรีียนเมืืองกลางประชานุุกููล 

	 2.3 เพื่่�อประเมิินกระบวนการในการดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมของโครงการการนำำ�หลัักส่่งเสริิมปรััชญา

ของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้� 

	 2.4 เพื่่�อประเมิินผลผลิิตของโครงการส่่งเสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการ

เรีียนรู้้� 	

	 2.5 เพื่่�อประเมิินผลกระทบที่่�เกิิดจากโครงการส่่งเสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การ

จััดการเรีียนรู้้� 

3. วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยการส่่งเสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้�

โรงเรีียนเมืืองกลางประชานุุกููล ปีีการศึึกษา 2562 โดยประยุุกต์์ใช้้รููปแบบการประเมิินของ แดเนีียล แอล สตััปเฟิิ

ลบีีม (Daniel L. Stufflebeam) หรืือที่่�เรีียกว่่า รููปแบบการประเมิินแบบซิิปป์์ (CIPP Model) โดยประเมิินทั้้�ง

ระบบของโครงการ 5 ด้้าน คืือ บริิบท ปััจจััยนำำ�เข้้า กระบวนการ ผลผลิิต และผลกระทบของโครงการตามทััศนะ

ของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดประชากร ดัังนี้้�

	 3.1 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  3.1.1 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

		  (1) ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 คน (2) ผู้้�บริิหาร (3) ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา จำำ�นวน 16 คน 

(4) นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 จำำ�นวน 144 คน (5) ผู้้�ปกครองนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 1 ถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 จำำ�นวน 121 คน (6) คณะกรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน จำำ�นวน 7 คน แหล่่ง

ข้้อมููลการประเมิิน ได้้แก่่ รายงานผลการปฏิิบััติิงานของผู้้�รับผิิดชอบโครงการ  การสอบถาม การสััมภาษณ์์ การ

สัังเกต และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง แสดงได้้ดัังภาพนี้้�
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4. ผลการวิจัย

	 ผลดำำ�เนิินการวิิจััย ดัังนี้้� 

	 1. ประเมิินบริิบทด้้านความสอดคล้้องของวััตถุุประสงค์์ของโครงการส่่งเสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของ

เศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�บริิหาร ครููผู้้�รับผิิดชอบโครงการและคณะกรรมการ

สถานศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน มีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความสอดคล้อ้งของวััตถุุประสงค์์ของโครงการส่ง่เสริิมการนำำ�หลััก

ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด ค่่าเฉลี่่�ย   

x ̅ = 4.50 , SD เท่่ากัับ 0. 70 

	 2. ประเมิินปััจจััยนำำ�เข้้าที่่�ใช้้ในโครงการส่่งเสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการ

เรีียนรู้้�โรงเรีียนเมืืองกลางประชานุุกููล พบว่่า ผู้้�บริิหาร ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และ

คณะกรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน มีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความเหมาะสมของปััจจััยนำำ�เข้้าของโครงการส่่ง

เสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า นัักเรีียนและครููผู้้�รับผิิดชอบโครงการมีี

ความพร้้อมในการดำำ�เนิินโครงการ นัักเรีียนและครููผู้้�รับผิิดชอบโครงการมีีความสามารถในการดำำ�เนิินโครงการ 

บุุคลากรในการดำำ�เนิินโครงการมีีความเพีียงพอ มีีความเหมาะสม งบประมาณในการดำำ�เนิินโครงการมีีเพีียงพอ 

มีีคู่่�มือดำำ�เนิินโครงการ วััสดุุ อุุปกรณ์์ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมมีีเพีียงพอและระยะเวลาในการดำำ�เนิินโครงการมีีความ

เหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก   x ̅ = 4.44 , SD เท่่ากัับ 0.49 
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	 3. ประเมิินกระบวนการในการดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมของโครงการการนำำ�หลัักส่่งเสริิมปรััชญาของ

เศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้� พบว่่า ผู้้�บริิหาร ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และ

คณะกรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน มีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความพร้้อมและความเหมาะสมของกระบวนการ

ของโครงการส่่งเสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้� ว่่ามีีความพร้้อมและความ

เหมาะสมเกี่่�ยวกัับ มีีการวางแผนดำำ�เนิินโครงการสู่่�การปฏิิบััติิ ดำำ�เนิินกิิจกรรมโครงการตามแผนที่่�กำำ�หนดไว้้ จััด

กิิจกรรมในรููปแบบที่่�หลากหลายได้้ตามเป้้าหมายที่่�กำำ�หนดไว้้ในโครงการประชาสััมพัันธ์์โครงการอย่่างทั่่�วถึึง การ

ดำำ�เนิินโครงการเป็็นไปตามโครงการที่่�กำำ�หนด มีีการติิดตามประสานงานการจััดกิิจกรรมกัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง มีีการ

กำำ�กับ ติิดตาม ควบคุุมการดำำ�เนิินงานเป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ของโครงการ ขณะดำำ�เนิินงานตามโครงการมีีการ

แก้้ไขปรัับปรุุงวิิธีีการดำำ�เนิินโครงการเมื่่�อพบว่่าบกพร่่อง กำำ�หนดหลัักเกณฑ์์และระยะเวลาในการประเมิินผล

โครงการตามความเหมาะสม ประเมิินผลแต่่ละกิิจกรรมโดยเทคนิิคและวิิธีีการที่่�หลากหลาย ครบทุุกกิิจกรรม ครูู

ผู้้�รับผิิดชอบโครงการมีีการประเมิินผลการปฏิิบััติิงานตามโครงการอย่่างเป็็นระบบ ต่่อเนื่่�องและมีีการขยายผล

การปฏิิบััติิกิิจกรรมลงสู่่�เพื่่�อนครูู ชุุมชน เผยแพร่่  อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดทุุกข้้อ และ 

	 4. ประเมิินผลผลิิตของโครงการส่่งเสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียน

รู้้� พบว่่า ผู้้�บริิหาร ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา นัักเรีียน  ผู้้�ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

มีีความพึึงพอใจต่่อโครงการจััดการเรีียนรู้้�ตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด   

x ̅ = 4.57 , SD เท่่ากัับ 0.49

	 5. ประเมิินผลกระทบที่่�เกิิดจากโครงการส่่งเสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการ

เรีียนรู้้� พบว่่า ผู้้�บริิหาร ครููและบุุคลการทางการศึึกษา นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�น

ฐานมีีความคิิดเห็็น โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด  x ̅ = 4.56 , SD เท่่ากัับ 0.49 สามารถแสดงได้้ดัังภาพนี้้�
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5. อภิปรายผล

	 จากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล อภิิปรายผลได้้ ดัังนี้้�

	 1. ด้้านบริิบทของโครงการ

	 จากผลการประเมิินอยู่่�ในระดัับมาก วััตถุุประสงค์์ของโครงการมีีความสอดคล้้องเหมาะสมกัับนโยบาย

ของรััฐ สอดคล้้องกัับกลยุุทธ์์ของโรงเรีียนและความต้้องการของชุุมชน ที่่�เป็็นดัังนี้้�อาจเนื่่�องมาจากโครงการส่่ง

เสริิมการนหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้� สอดคล้้องกัับแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม

แห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ซึ่่�งเป็็นแผนที่่�อัญเชิิญหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาเป็็นปรััชญา

นำำ�ทางในการพััฒนาและบริิหารประเทศ ซึ่่�งการดำำ�เนิินโครงการมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�บริิหาร ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา 

นำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงไปประยุกุต์์ใช้้ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แก่่นักัเรีียนทั้้�งด้้านวิิชาการ และ

กิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนผ่่านกิิจกรรมทั้้�ง 7 กิิจกรรม ซึ่่�งจะส่่งผลให้้นัักเรีียนได้้พััฒนาตนเอง เกิิดคุุณลัักษณะอัันพึึง

ประสงค์์มีีคุุณธรรม นำำ�วิชาการ โดยอยู่่�บนพื้้�นฐานของความพอประมาณ ความมีีเหตุุผล การมีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีในตััว 

รวมทั้้�งเงื่่�อนไขความรู้้� และเงื่่�อนไขคุุณธรรม ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�บริิหาร ครููผู้้�รับผิิดชอบโครงการและ

คณะกรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน มีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความสอดคล้้องของวััตถุุประสงค์์ของโครงการส่่ง

เสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน 

	 2. ด้้านปััจจััยนำำ�เข้้า พบว่า่ ความพร้อ้ม ความสามารถและความเหมาะสมของบุคุลากรมีเีพีียงพอ งบ

ประมาณในการดำำ�เนิินโครงการมีีเพีียงพอ คู่่�มือดำำ�เนิินโครงการ วััสดุุ อุุปกรณ์์ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมมีีเพีียงพอ 

และระยะเวลาในการดำำ�เนิินโครงการมีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก ที่่�เป็็นดัังนี้้�อาจเนื่่�องมาจากโครงการส่่ง

เสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้�ของโรงเรีียนเมืืองกลางประชานุุกููล ทั้้�ง 7 

กิิจกรรม มีีบุุคลากรที่่�รับัผิิดชอบโครงการที่่�มีคีวามพร้อ้ม ความสามารถ ความเหมาะสมและเพียีงพอในการดำำ�เนินิ

การ ซึ่่�งได้้รัับการสนัับสนุุนด้้วยดีีจากผู้้�บริิหารในด้้านงบประมาณ วััสดุุ อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ  ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมของ

โครงการอย่่างเพีียงพอ ตลอดจนระยะเวลาในการดำำ�เนิินโครงการมีีความเหมาะสม จึึงทำำ�ให้้กิิจกรรมทั้้�ง 7 กิิจกรรม

สามารถดำำ�เนิินการได้้อย่่างต่่อเนื่่�องสมบููรณ์์ ส่่งผลให้้นัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเกิิดคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ใน

ด้้านต่่าง ๆ  ตามเป้้าหมายของแต่่ละกิิจกรรม ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะ นัักเรีียนและครููผู้้�รับผิิดชอบโครงการมีีความพร้้อม

ในการดำำ�เนิินโครงการ นัักเรีียนและครููผู้้�รับผิิดชอบโครงการมีีความสามารถในการดำำ�เนิินโครงการ บุุคลากรใน

การดำำ�เนิินโครงการมีีความเพีียงพอ มีีความเหมาะสม งบประมาณในการดำำ�เนิินโครงการมีีเพีียงพอ มีีคู่่�มือดำำ�เนิิน

โครงการ วััสดุุ อุุปกรณ์์ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมมีีเพีียงพอและระยะเวลาในการดำำ�เนิินโครงการมีีความเหมาะสม ซึ่่�ง

สอดคล้อ้งกัับงานวิิจััยของ ยุพิุิน  ทองส่่งเสริิม (2561)ได้้ศึึกษาสภาพการจัดักระบวนการเรีียนรู้้�ตามพระราชบัญัญััติิ

การศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 ของครููโรงเรีียนอาชีีวศึึกษาเอกชนกลุ่่�มกรุุงเทพมหานคร พบว่่า ครููโรงเรีียน

อาชีีวศึึกษาเอกชนมีีการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับกระบวนการเรีียนรู้้�ตามพระราชบัญัญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542 ใน

ภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า มีีการจััดเนื้้�อหาสาระการเรีียนรู้้� ด้้านการวััดและประเมินิ

ผล ด้้านการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� นัักเรีียนมีีความรู้้�ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ครึ่่�งหนึ่่�งของแบบทดสอบวััดผลสััมฤทธิ์์� ร้้อยละ 

11.49 และมีีคะแนนเฉลี่่�ย 6.64 จากคะแนนเต็็ม 20 คะแนน ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากนัักเรีียนยัังขาดความรู้้�ความ

เข้้าใจเกี่่�ยวกัับหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง มีีการศึึกษาค้้นคว้้าน้้อยและขาดการส่่งเสริิมความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงในโรงเรีียนจากครููผู้้�สอนหรืือผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทำำ�ให้้คะแนนของนัักเรีียนจากการ

ทำำ�แบบทดสอบต่ำำ�� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พััฒนาภรณ์์ ฉััตรวิิโรจน์์ (2555) ได้้ศึึกษาบทบาทของครููในการ

ส่่งเสริิมความรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงในโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา 25 
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ขอนแก่่น พบว่่า ครููมีีบทบาทในการส่่งเสริิมความรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงอยู่่�ในระดัับต่ำำ�� และปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการ

ปฏิิบััติิบทบาทของครูู ได้้แก่่ (1) เจตคติิ ที่่�ดีต่่อการจััดการเรีียนการสอนเศรษฐกิิจพอเพีียง (2) การสนัับสนุุนจาก

หน่่วยงานเอกชน (3) การสนัับสนุุนจากโรงเรีียน และ (4) รายวิิชาที่่�สอน

	 3. ด้้านกระบวนการ พบว่่า ผู้้�บริิหาร ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และคณะ

กรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน มีีความคิิดเห็็นว่่ากระบวนการดำำ�เนิินโครงการมีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมาก 

ที่่�เป็็นดัังนี้้�อาจเนื่่�องมาจากโครงการส่่งเสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้� มีีการ

วางแผนการดำำ�เนิินงานสู่่�การปฏิิบััติิที่่�ชัดเจน สามารถดำำ�เนิินกิิจกรรมของโครงการตามแผนที่่�กำำ�หนดได้้ มีีการ

ประชาสััมพัันธ์์โครงการอย่่างทั่่�วถึึง ติิดต่่อประสานงานการจััดกิิจกรรมกัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ดีี มีีการกำำ�กับ ติิดตาม  

ควบคุมุการดำำ�เนิินงานให้้เป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ของโครงการและสามารถปรับัปรุุงแก้้ไขวิิธีีดำำ�เนิินโครงการ เมื่่�อ

พบข้อ้บกพร่่อง มีีการกำำ�หนดหลักัเกณฑ์์การประเมินิผลของแต่ล่ะกิิจกรรมโดยใช้้เทคนิิคและวิิธีีการที่่�หลากหลาย 

รวมทั้้�งระยะเวลาในการประเมิินผลที่่�เหมาะสม สำำ�หรัับผู้้�บริิหารมีีการประเมิินผลการปฏิิบััติิงานกิิจกรรมตาม

โครงการอย่่างเป็็นระบบต่่อเนื่่�อง และโรงเรีียนมีีการขยายผลการปฏิิบััติิกิิจกรรมสู่่�ชุมชนหลายทาง เช่่น เอกสาร 

ประชาสััมพัันธ์์ การทำำ�กิจกรรมอนุุรัักษ์์ผัักสวนครััวที่่�บ้าน เป็็นต้้น โดยความพร้้อมของการดำำ�เนิินโครงการที่่�มีมาก

จะส่่งผลให้้การดำำ�เนิินโครงการต่่าง ๆ เป็็นไปด้้วยความเรีียบร้้อย สมบููรณ์์ จะส่่งผลให้้เกิิดผลผลิิตที่่�ได้้ตรงตาม

วััตถุุประสงค์์ของโครงการ ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะครูู ผู้้�บริิหาร มีีการติิดตามประสานงานการจััดกิิจกรรมกัับผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

มีีการกำำ�กับ ติิดตาม ควบคุุมการดำำ�เนิินงานเป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ของโครงการ ขณะดำำ�เนิินงานตามโครงการ

มีีการแก้้ไขปรัับปรุุงวิิธีีการดำำ�เนิินโครงการเมื่่�อพบว่่าบกพร่่อง กำำ�หนดหลัักเกณฑ์์และระยะเวลาในการประเมิิน

ผลโครงการตามความเหมาะสม ประเมิินผลแต่่ละกิิจกรรมโดยเทคนิิคและวิิธีีการที่่�หลากหลาย ครบทุุกกิิจกรรม 

ครููผู้้�รับผิิดชอบโครงการมีีการประเมิินผลการปฏิิบััติิงานตามโครงการอย่่างเป็็นระบบ ต่่อเนื่่�องและมีีการขยายผล

การปฏิิบััติิกิิจกรรมลงสู่่�เพื่่�อนครูู ชุุมชน เผยแพร่่ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ กฤษศัักดิ์์�  สงมููลนาค และคณะ 

(2561) ได้้ศึึกษาการประเมิินโครงการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการการวิิจััยทางพยาบาล กลุ่่�มงานการพยาบาล โรงพยาบาล

พระพุุทธชิินราช พบว่่า ด้้านกระบวนการดำำ�เนิินโครงการ ผู้้�เข้้าอบรมมีีความเห็็นว่่า วิิทยากรบรรยายได้้ตรง

ประเด็็นสอดคล้้องเนื้้�อหาใช้้เวลาเหมาะสม การอบรมครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจในการอ่่านและทำำ�การ

วิิจััย มีีการประชุุมชี้้�แจงก่่อนดำำ�เนิินโครงการตามปฏิิทิินการปฏิิบััติิงาน กำำ�หนดกิิจกรรมเหมาะสม กิิจกรรม

สอดคล้้องกัับโครงการ มีีพี่่�เลี้้�ยงให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ�เกิิดประโยชน์์ต่่อผู้้�เข้้าอบรมอยู่่�ในระดับัเห็็นด้้วยมาก และงาน

วิิจััยของปริิญญา  มงคลคููณ และคณะ (2561) ประเมิินเกี่่�ยวกัับโครงการเยาวชนคนดีีศรีีสุุพรรณของโรงเรีียนใน

สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี พบว่่า ด้้านกระบวนการดำำ�เนิินโครงการ พบว่่า ภาพรวม

ผู้้�บริิหารสถานศึึกษาและครููผู้้�รับผิิดชอบโครงการเยาวชนคนดีีศรีีสุุพรรณของโรงเรีียนในสัังกััดโรงเรีียนประศึึกษา

จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี มีีความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับสภาพการดำำ�เนิินโครงการอยู่่�ในระดัับมาก

	 4. ด้้านผลผลิิต พบว่่า ผู้้�บริิหาร ครููและบุุคลากรทางการศึึกษา นัักเรีียน  ผู้้�ปกครอง และคณะกรรมการ

สถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน มีีความพึึงพอใจต่่อโครงการจััดการเรีียนรู้้�ตามหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง อยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุด  x ̅ = 4.57 , SD เท่่ากัับ 0.49 ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะ ผู้้�บริิหาร ครููและบุุคลากรทางการศึกึษา นัักเรีียน  

ผู้้�ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน มีีความพึึงพอใจต่่อโครงการจััดการเรีียนรู้้�ตามหลัักปรััชญา

ของเศรษฐกิิจพอเพีียง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของเธีียรธิิดา เหมพิิพััฒน์์ (2561) ได้้ศึึกษา ความคิิดเห็็นของนัักเรีียน

สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์ต่่อหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีความเห็็น

ด้้วยต่่อหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงในภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง เมื่่�อพิิจารณาทั้้�ง 6 ด้้าน พบว่่า ใน
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ระดัับความคิิดเห็็นค่่อนข้้างสููง คืือ ด้้านการนำำ�ไปประยุุกต์์ในระดัับความคิิดเห็็นปานกลาง คืือ ด้้านการนำำ�ไปใช้้

ประโยชน์์ ด้้านอธิิบายปรากฏการณ์์ ด้้านการขยายองค์์ความรู้้� ด้้านความเข้้าใจในเนื้้�อหาสาระ และด้้านการรัับรู้้�

ในเนื้้�อหาสาระ นอกจากนี้้�ยังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสมบััติิ  กุุสุุมาวลีี (2549) ได้้ศึึกษา หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจ

พอเพีียงในภาคธุุรกิิจเอกชน : กรณีีศึึกษาการบริิหารและพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์และองค์์การของเครืือซิิเมนต์์

ไทย ผลการวิิจััย พบว่่า เครืือซิิเมนต์์ไทย มีีการบริิหารจััดการและพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์และองค์์กรสอดคล้้อง

กัับกรอบความคิิดของการเป็็นองค์์กรที่่�ดีภายใต้้หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงหลายประการ อีีกทั้้�งการบริิหาร

และพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์ข์องเครืือซิิเมนต์์ไทย ที่่�ผ่านมาก็็มีีส่่วนสำำ�คัญยิ่่�งในการพััฒนาองค์์การให้้สามารถเติิบโต

และฝ่่าฟัันรอดพ้้นวิิกฤตมาได้้ยาวนานเกืือบหนึ่่�งศตวรรษ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของสำำ�ราญ  ตติิชรา (2558) ได้้

ศึึกษา ปััญหาการจััดการเรีียนการสอนตามแนวปฏิิรููปการศึึกษาของครููในโรงเรีียนประถมศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาตราด พบว่่า ปััญหาการจััดการเรีียนการสอนตามแนวปฏิิรููปการศึึกษาของครููใน

โรงเรีียนประถมศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาตราด โดยภาพรวมและรายด้้านอยู่่�ในระดัับ

ปานกลาง เรีียงลำำ�ดับปััญหามากไปน้้อยคืือ การประชาสััมพัันธ์์การสอน การจััดทำำ�หลัักสููตรท้้องถิ่่�น การสอนที่่�

เน้้นกระบวนการคิิด วิิเคราะห์์ การจััดสภาพแวดล้้อมทางการสอน การให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมในการจััดการเรีียนการ

สอน การประเมิินตามสภาพจริิง การสอนโดยยึึดผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ  การทำำ�วิจััยในชั้้�นเรีียน การให้้ผู้้�เรีียนค้้นคว้้า

ด้้วยตนเอง ส่่วนการเปรีียบเทีียบศึึกษาปััญหาการจััดการเรีียนการสอนตามแนวปฏิิรููปการศึึกษาของครููในโรงเรีียน

ประถมศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาตราด จำำ�แนกตามประสบการณ์์ พบว่่า โดยภาพ

รวมและรายด้้านไม่่แตกต่่างกััน 

	 5. ด้้านประเมิินผลกระทบที่่�เกิิดจากโครงการส่่งเสริิมการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การ

จััดการเรีียนรู้้� พบว่่า ผู้้�บริิหาร ครููและบุุคลการทางการศึึกษา นัักเรีียน ผู้้�ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึึกษา

ขั้้�นพื้้�นฐานมีีความคิิดเห็็น โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะ การพััฒนาองค์์กรบนพื้้�นฐาน

เศรษฐกิิจพอเพีียง จะมุ่่�งสร้้างองค์์กรให้้เป็็นสัังคมแห่่งการเรีียนรู้้� มีีการพััฒนาการเรีียนรู้้�ไปพร้้อม ๆ  กัับการสร้้าง

วััฒนธรรมแห่่งการเรีียนรู้้�ที่่�มีความหลากหลายและต่่อเนื่่�องตลอดชีีวิิต มีีการบููรณาการความรู้้� ทั้้�งเนื้้�อหาวิิชา วิิธีี

การ แหล่่งเรีียนรู้้�และผู้้�รู้้�อย่่างกว้้างขวาง ไม่่จำำ�กัดอยู่่�ในระบบโรงเรีียนแบบเดิิม โดยให้้เป็็นไปตามศัักยภาพของ

นัักเรีียน นั่่�นคืือการเรีียนรู้้�แบบมีีเหตุุผล หรืือความพอดีี พอประมาณ รวมทั้้�งการปลููกฝัังระบบคุุณค่่าต่่าง ๆ เพื่่�อ

ให้้เกิิดสติิปััญญา ความรอบรู้้�และศีีลธรรมอัันเป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่่างเข้้มแข็็งภายใต้้กระแสของ

โลกาภิิวััตน์์ในปััจจุุบััน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ จรััสศรีี พััวจิินดาเนตร (2560) ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงสามารถ

นำำ�ไปใช้้ในการจััดการศึึกษาได้้หลากหลาย โดยเฉพาะนำำ�มาใช้้ในแง่่ของการจััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการให้้แก่่ผู้้�

เรีียน ซึ่่�งเป็็นกระบวนการจััดการ เรีียนรู้้�ที่่�เชื่่�อมโยงศาสตร์์และเนื้้�อหาสาระวิิชาต่่าง ๆ ที่่�มีความเกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์

กัันเข้้ามาผสมผสานเข้้า ด้้วยกััน เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ที่่�หลากหลาย เป็็นการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความหมาย มีีลัักษณะ

เนื้้�อหาที่่�เป็็นองค์์รวม ตลอดจนสามารถนำำ�ไปใช้้ในชีีวิิตจริิงได้้

6. ข้อเสนอแนะ

          	 6.1 ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป

		  1. ด้้านบริิบทของโครงการ ในการจัดัการจััดทำำ�โครงการควรศึกึษากรอบนโยบายรวมทั้้�งกลยุทุธ์์

ของสำำ�นักงานคณะกรรมการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานให้้ละเอีียด และชััดเจนเพื่่�อให้้การจััดทำำ�โครงการของโรงเรีียน

สอดคล้้องและตรงกัับนโยบายหรืือกลยุุทธ์์
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		  2. ด้้านปััจจััยการนำำ�เข้้าของโครงการ ควรจััดทำำ�ไห้้ถููกต้้องตามกระบวนการและขั้้�นตอน และ

ความเป็็นโครงการที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดประโยชน์์กัับนัักเรีียนมากที่่�สุดจึึงจะทำำ�ให้้โครงการได้้รัับการอนุุมััติิและดำำ�เนิิน

งานได้้ตามแผนการดำำ�เนิินงานที่่�ว่าไว้้

		  3. ด้้านกระบวนการของโครงการ ควรมีีการประชาสััมพัันธ์์เพิ่่�มเติิมในอีีกหลายทาง เช่่น 

หนัังสืือพิิมพ์์ท้้องถิ่่�น วารสาร วิิทยุุ เคเบิ้้�ลทีีวีี การแสดงผลงานหรืือนิิทรรศการ ฯลฯ  เพื่่�อให้้ชุุมชน สัังคม หรืือผู้้�

ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้รัับรู้้�ข่าวสารในหลายทางอีีกด้้วย

		  4. ด้้านผลผลิิตของโครงการ ควรส่่งเสริิมในด้้านการนำำ�หลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงลงสู่่�

กิิจกรรมการเรีียนการสอนด้้วยวิิธีีการที่่�หลากหลายเหมาะสมกัับความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลของนัักเรีียน โดย

ความร่่วมมืือของทุุกฝ่่าย 

	 6.2 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  1. ควรมีีการติิดตามผลนักัเรีียนที่่�สำำ�เร็็จการศึึกษาตามโครงการส่ง่เสริิมการนำำ�หลััก ปรััชญาของ

เศรษฐกิิจพอเพีียงสู่่�การจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อนำำ�ผลมาใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการปรัับปรุุงพััฒนาโครงการต่่อไป
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การมีส่วนร่วมของประชาชนในการรณรงค์ต่อต้านการซื้อสิทธิขายเสียงเลือกตั้ง

ในอำ�เภอหนองเรือ จังหวัดขอนแก่น 
People’s Participation in Campaigning against Vote-buying and selling in Nong 

ruea District Khon Kaen Province
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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาระดัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้าน

การซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น  2) เปรีียบเทีียบการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน

ในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น เป็็นการวิิจััยแบบ

ผสานวิิธีี คืือเชิิงปริิมาณและคุุณภาพ กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ประชาชนทั่่�วไปที่่�มีสิิทธิ์์�เลืือกตั้้�งที่่�อาศััยอยู่่�ในอำำ�เภอ

หนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่นจำำ�นวน 67‚911 คน ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบบัังเอิิญ โดยใช้้สููตรของ Taro Yamane 

จึึงได้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีจำำ�นวน 400 คน และผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 12 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เป็็นแบบสอบถาม และ

แบบสััมภาษณ์์ สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล คืือค่่าความถี่่�ร้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน t-test และ 

f-test วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสัังคมศาสตร์์ ส่่วนการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้

เทคนิิควิิเคราะห์์เนื้้�อหาประกอบบริิบท

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1) ระดัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอ

หนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.10 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า 

ทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมาก โดยที่่�ด้านการให้้ความรู้้�ประชาธิิปไตย มีีค่่าเฉลี่่�ยมากที่่�สุดเท่่ากัับ 4.33 รองลงมาได้้แก่่ 

ด้้านการประชาสััมพัันธ์์การซื้้�อสิิทธิิขายเสีียง ด้้านการให้้ความสำำ�คัญกัับสิิทธิิเสรีีภาพ และด้้านโทษของการซื้้�อ

สิิทธิิขายเสีียง ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.29  4.08 และ 3.71 ตามลำำ�ดับ  

	 2) ผลการเปรีียบเทีียบ พบว่่า ประชาชนที่่�มีีอายุุและรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนต่่างกัันมีีส่่วนร่่วมในการ

รณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�ง แตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ 0.05 ประชาชน

ที่่�มี เพศ ระดัับการศึึกษาและอาชีีพต่่างกัันมีีส่่วนร่่วมในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�ง ไม่่

แตกต่่างกััน

คำำ�สำำ�คัญ: การมีีส่่วนร่่วม; การซื้้�อสิิทธิิขายเสีียง; หลัักสุุจริิตธรรม



Abstract

	 The purposes of this research were 1) to study the level of people’s participation in 

the campaign against vote buying in Nong Ruea District. 2) Comparison of people’s participation 

in the campaign against vote buying in Nong Ruea District. Khon Kaen It is an integrated research 

method. is quantitative and qualitative. The sample group is general people who have the right 

to vote living in Nong Ruea District. Khon Kaen province with a total of 67‚911 people using 

random random sampling. By using Taro Yamane’s formula, a sample of 400 people and 12 

key informants were obtained. The tool used was a questionnaire. and interview form Statistics 

used to analyze data were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test and f-test. 

Data were analyzed using a social science package program. Qualitative Research Division Data 

were analyzed using contextual content analysis techniques.

	 The research results were as follows: 

	 1) The overall level of people’s participation in campaigning against vote-buying and 

selling in Nong Ruea District, Khon Kaen Province, was statistically rated at a high level with a 

mean value of 4.10. All aspects were rated at a very high level when considering each aspect. 

The highest mean was seen in educating democracy (4.33), followed by public relations on 

vote-buying and selling, focusing on the rights and freedoms and disadvantages of vote-buying 

and selling (4.29, 4.08, and 3.71, respectively).

	 2) People of different ages and average monthly incomes participated differently in 

campaigning against vote-buying and selling with statistical significance at 0.05 level. Those 

with different educations and occupations indifferently participated in campaigning against 

vote-buying and selling.

	  

Keywords: participation; vote-buying and selling; honesty
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1. บทนำ�

	นั บแต่่ประเทศไทยมีีการประกาศใช้้รััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทยพุุทธศัักราช 2540 เป็็นต้้นมา 

เป็็นผลให้้มีีการตราพระราชบััญญััติิกำำ�หนดแผนและขั้้�นตอนตอนการกระจายอำำ�นาจให้้แก่่องค์์กรปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�น พุุทธศัักราช 2542 นัับเป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญต่่อการเมืืองท้้องถิ่่�น และต่่อมามีีการประกาศใช้้รััฐธรรมนููญ

แห่่งราชอาณาจัักรไทยพุุทธศัักราช 2550 และ 2560 ก็็ได้้เพิ่่�มอำำ�นาจให้้กัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นมากขึ้้�น

เป็็นลำำ�ดับ ดัังนั้้�น ผลจากการกระจายอำำ�นาจของส่ว่นกลางที่่�ผ่า่นมา ส่่งผลให้ท้้้องถิ่่�นแต่่ละแห่ง่มีีลัักษณะของการ

จััดการปกครองที่่�มีตีัวัแทนมาจากการเลืือกตั้้�งตามระบอบประชาธิิปไตย ทำำ�ให้้การเมืืองเรื่่�องการเลืือกตั้้�งขยายไป

สู่่�การเมืืองระดัับท้้องถิ่่�นมากขึ้้�น ประชาชนทั้้�งในเมืืองและในชนบทต่่างเกี่่�ยวพัันกัับการเลืือกตั้้�ง และเป็็นการเปิิด

โอกาสให้้ผู้้�นำำ�ชุมชนในระดัับต่่างๆ ได้้มีีโอกาสเข้้าสู่่�การแข่่งขัันตามระบอบประชาธิิปไตยทำำ�ให้้อำำ�นาจรััฐเปลี่่�ยน

มืือจากข้้าราชการส่ว่นกลางที่่�ถือืครองอำำ�นาจมายาวนานไปสู่่�นักัการเมืืองท้้องถิ่่�นทำำ�ให้้เกิิดการแข่่งขัันกัันเพื่่�อเข้้า

ชิิงตำำ�แหน่ง่ในองค์ก์รปกครองท้อ้งถิ่่�นที่่�เข้้มข้้นและรุุนแรงยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งการที่่�ส่วนกลางถ่า่ยโอนภารกิจิต่่างๆสู่่�องค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นเพิ่่�มขึ้้�นก็็ส่่งผลให้้การเมืืองท้้องถิ่่�นมีีความตื่่�นตััวมากขึ้้�นอย่า่งรวดเร็็วและทำำ�ให้้องค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�นเคลื่่�อนเข้้าสู่่�การเป็น็ศููนย์ก์ลางของระบบการเมือืงท้้องถิ่่�นในระดัับที่่�เข้้มข้้นมากขึ้้�น (จรััส สุุวรรณมาลา, 

2550: 90) 

	 การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น หรืือการปกครองท้้องถิ่่�น เป็็นรููปแบบการปกครองที่่�จำำ�เป็็นและมีีความ

สำำ�คัญในทางการเมืืองการปกครองของชุุมชนต่่าง ๆ  เฉพาะอย่่างยิ่่�งชุุมชนที่่�มีการปกครองระบบประชาธิิปไตย ซึ่่�ง

กล่่าวในทางทฤษฎีีและแนวความคิิดทางปกครอง จะเห็็นได้้ว่่า รััฐบาลซึ่่�งเป็็นกลไกในการบริิหารการปกครองของ

รััฐนั้้�น (ธเนศวร์์ เจริิญเมืือง อ้้างใน ประทาน คงฤทธิิศึึกษากร, 2535 :6) การปกครองท้้องถิ่่�นทำำ�ให้้ประชาชนรู้้�จัก

ท้้องถิ่่�นการปกครองตนเอง (Self-Government) หััวใจของการปกครองระบอบประชาธิิปไตย ประการหนึ่่�งก็็คืือ 

การปกครองตนเองมิิใช่่เป็็นการปกครองอัันเกิิดจากคำำ�สั่่�งเบื้้�องบน โดยเป็็นการที่่�ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการ

ปกครอง ซึ่่�งผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นนอกจากจะได้้รัับเลืือกตั้้�งมาเพื่่�อรัับผิิดชอบบริิหารท้้องถิ่่�นโดยอาศััยความร่่วมมืือ

ร่่วมใจจากประชาชนแล้้ว ผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นจะต้้องฟัังเสีียงประชาชนด้้วยวิิถีีทางประชาธิิปไตยประชาชนออกเสีียง

ประชามติิ (Reference) ให้้ประชาชนมีีอำำ�นาจถอดถอน (Recall) ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ประชาชนเกิิดความสำำ�นึกในความ

สำำ�คัญของตนเองต่่อท้้องถิ่่�น และมีีส่่วนรัับรู้้�ถึงปััญหาและแก้้ไขปััญหาท้้องถิ่่�นของ (ชููวงศ์์ ฉายะบุุตร, 2539: 29) 

การที่่�รัฐบาลกระจายอำำ�นาจให้้ประชาชนในท้้องถิ่่�น ได้้มีีส่่วนร่่วมในการปกครองตนเองโดยเปิดิโอกาสให้้ประชาชน

ในท้้องถิ่่�นนั้้�นๆ ตััดสิินใจเลืือกผู้้�แทนของตน เข้้าไปทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นหรืือสมาชิิกสภาท้้องถิ่่�น มีีอิิสระ

ในการบริิหาร การจััดทำำ�บริิการสาธารณะ การส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการจััดการศึึกษาการเงิินและการคลััง ภาย

ใต้้การกำำ�กับดููแลของรััฐและบทบััญญััติิของกฎหมาย (นายชััชวาลย์์ สุุขหล้้า, 2562: อััดสำำ�เนา) ความสำำ�คัญของ

การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สามารถแบ่่งออกเป็็นสองด้้วย คืือ ด้้านการเมืืองการปกครอง และการบริิหาร กล่่าวคืือ

ในด้้านการเมืืองการปกครองนั้้�นเป็็นการปููพื้้�นฐานการปกครองระบอบประชาธิิปไตยและเรีียนรู้้�การปกครองตนเอง 

ส่่วนด้้านการบริิหารนั้้�น เป็็นการแบ่่งเบาภาระรััฐบาลและประชาชนในท้้องถิ่่�นได้้หาทางสนองแก้้ปัญัหาด้้วยตนเอง 

ด้้วยกลไกการบริิหารต่่าง ๆ ทั้้�งในแง่่ของการบริิหารงานบุุคคล การงบประมาณ และการจััดการ เป็็นต้้น (ชููวงศ์์ 

ฉายะบุุตร, 2539: 32)

 	วิ ธีีการซื้้�อสิิทธิิขายเสีียงเลืือกตั้้�ง ตามความคิิดเห็็นของประชาชนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบว่่า 

หััวคะแนนของผู้้�สมััครรัับเลืือกตั้้�งได้้ให้้สิ่่�งของแก่่ผู้้�เลืือกตั้้�ง เช่่น เสื้้�อผ้้า ของใช้้ ให้้เงิิน ในการเลืือกตั้้�งระดัับท้้อง

ถิ่่�นหััวคะแนนจะให้้เงิินประมาณคนละ 500 บาท ถึึง 1,000 บาท และ 2,000 บาทมากกว่่าการเลืือกตั้้�ง สส. สว. 
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วิิธีีให้้เงิินได้้ให้้หลายครั้้�ง คืืนใกล้้วัันเลืือกตั้้�งก็็จะให้้เงิินอีีกเพื่่�อการย้ำำ��ความแน่่นอน การให้้อาหารแก่่ผู้้�เลืือกตั้้�ง เช่่น 

ฆ่่าวััว ฆ่่าหมูู แบ่่งเนื้้�อวััวเนื้้�อหมู ูให้้ไปบริโิภคก่อ่น นอกจากนี้้�มีกีารให้บ้ริิการ เช่่น การนำำ�หัวคะแนนไปทัศันศึึกษา 

ทั้้�งส่่งพาหนะไปรัับ-ส่่งผู้้�เลืือกตั้้�ง และให้้ความช่่วยเหลืือไปร่่วมงาน บวชนาคงานแต่่งงาน งานศพ มีีการพนัันคู่่�

แข่่งขััน และนโยบายประชานิิยม ของพรรคการเมืืองถืือว่่าเป็็นการซื้้�อสิิทธิิขายเสีียงอีีกวิิธีีหนึ่่�ง (วิิไลวััจส์์ กฤษณะ

ภููติิ, 2557: 64-75) 

	ด้ วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนที่่�ออกมาต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียง

ของประชาชนในการเลืือกตั้้�งการเมืืองในท้้องถิ่่�นและการรณรงค์์ของประชาชนที่่�มีต่่อนัักการเมืืองแต่่ละคนนั้้�นมีี

ผลต่่อการเลืือกนัักการเมืืองท้้องถิ่่�นเพื่่�อเข้้าไปบริิหารงานหรืือไม่่ อัันจะส่่งผลประโยชน์์กัับนัักการเมืืองท้้องถิ่่�นที่่�

จะลงสมััครรัับเลืือกตั้้�งในครั้้�งต่่อไป และเป็็นประโยชน์์กัับนัักการเมืืองท้้องถิ่่�นที่่�ปฏิิบััติิงานในปััจจุุบััน ทำำ�ให้้มีี

คุุณสมบััติิที่่�เหมาะสม และตรงกัับความต้้องการของประชาชนต่่อไป

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาระดับัการมีส่ี่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์ต่์่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลือืก

ตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น

	 2.2 เพื่่�อเปรียีบเทีียบการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์ต่์่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือก

ตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น

	  

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 งานวิิจััยเรื่่�อง “การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์� ขายเสีียงการเลืือกตั้้�ง

ในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น” มีีวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััยดัังนี้้�

	 3.1 ประชากร กลุ่่�มตััวอย่่าง และผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

ประชาชนทั่่�วไป นัักศึึกษาและข้้าราชการอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไปที่่�อาศััยอยู่่�ในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น

จำำ�นวน  67‚911 คน โดยใช้้สููตรของทาโร่่ ยามาเน่่ (Taro Yamane, 1973: 886) จึึงได้้กลุ่่�มตััวอย่า่งจำำ�นวนจำำ�นวน 

400 คน และผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ คืือ พระสัังฆาธิิการ  ข้้าราชการ ในเขตอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น ด้้วยวิิธีี

เลืือกแบบเจาะจง จำำ�นวน 12 รููป/คน

	 3.2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

งานวิิจััยเรื่่�อง “การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์� ขายเสีียงการเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอ

หนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น”เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี (Mixed Methods Research) คืือ แบบสอบถาม (Ques-

tionnaire)  และแบบสััมภาษณ์์ (Interview)

	 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับสถานภาพส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน โดยมีีลัักษณะเป็็นแบบตรวจสอบ

รายการ (Check List) จำำ�นวน 5 ข้้อ แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้าน

การซื้้�อสิิทธิ์์�ในอำำ�เภอหนองเรืือจัังหวััดขอนแก่่น 44 ข้้อ ลัักษณะของข้้อคำำ�ถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประเมิินค่่า 

(Rating Scale) 5 ระดัับ คืือ มากที่่�สุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุด 
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	 แบบสััมภาษณ์์เป็็นแบบมีีคำำ�ถามที่่�แน่่นอน โดยทำำ�การสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน

ในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่นตามหลัักสุุจริิต 3 จำำ�นวน 

7 ข้้อ

	ผู้้�วิ จััยได้้นำำ�แบบสอบถามไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 คน เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง (Validity) ความ

เหมาะสมทั่่�วไป รวมทั้้�งตรวจความถูกูต้้องของภาษาที่่�ใช้้ เนื้้�อหาปรัับปรุุงแก้้ไข นำำ�ผลการประเมินิของผู้้�เชี่่�ยวชาญ

มาวิิเคราะห์์หาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ตั้้�งแต่่ 0.5 ขึ้้�นไป ตรวจแก้้ตามผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้วนำำ�ไปทำำ�การทดลอง 

(Try Out) กัับกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�มีลัักษณะ คล้า้ยคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่า่งในการวิจัิัย แต่่ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่า่งจำำ�นวน 30 คน 

ใช้้วิิธีีการหาค่่า สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cornbrash’s alpha coefficient) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Re-

liability) เท่่ากัับ 0.91

	 3.3 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

สถิิติิพรรณนา (Descriptive Statistics) สำำ�หรัับอธิิบายลัักษณะสำำ�คัญทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างและพรรณนาปััจจััย

ส่่วนบุุคคลสถิิติิที่่�ใช้้คืือค่่าความถี่่� (Frequency),ค่่าร้้อยละ(Percentage ), และอธิิบายถึึงการมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น คืือค่่าเฉลี่่�ย 

(Mean)และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 สถิิติิอนุุมาน ( Inferential Statistics ) ใช้้สถิิติิทีี-เทส (t-test) และ เอฟ-เทส (F-test) เพื่่�อเพื่่�อเปรีียบ

เทีียบการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ 

จัังหวััดขอนแก่่น และการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสััมภาษณ์์ โดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Anal-

ysis Technique) ตามลำำ�ดับ

4. สรุปผลการวิจัย

	 การวิิจััยเรื่่�อง “การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�ง

ในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น” ผลการวิิจััยพบว่่า  

     	 1. การศึึกษาข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย

จำำ�นวน 245 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 61.20 มีีอายุุระหว่่าง 40 - 49 ปีี จำำ�นวน 131 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 32.80 มีีการ

ศึึกษาในระดัับประถมศึึกษา จำำ�นวน 148 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 37.00 มีีอาชีีพเกษตรกรรม (ทำำ�ไร่่ ทำำ�นา) จำำ�นวน 

179 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 44.80 มีีรายได้้ 10,001 - 15,000  บาท จำำ�นวน 226 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 56.40

	 2. ประชาชนมีีความคิิดเห็็นต่่อระดัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�

ขายเสีียงการเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅ = 4.10) เมื่่�อพิิจารณา

เป็็นรายด้้านพบว่่า อยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้านโดยเรีียงค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดไปหาต่ำำ��สุด พบว่่า ด้้านการให้้ความรู้้�

ประชาธิปิไตย มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด (x ̅ = 4.33) รองลงมา คืือ ด้้านการประชาสัมัพัันธ์์การซื้้�อสิิทธิิขายเสียีง (x ̅ = 4.29) 

ด้้านการให้้ความสำำ�คัญกัับสิิทธิิเสรีีภาพ (x ̅ = 4.08) และด้้านที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุด คืือ ด้้านโทษของการซื้้�อสิิทธิิ

ขายเสีียง (x ̅ = 3.71) ตามลำำ�ดับ

      	 3. ผลการเปรีียบเทีียบ พบว่่า ประชาชนที่่�มี เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และรายได้้เฉลี่่�ยต่่อ

เดืือนต่่างกัันมีีความคิิดเห็็นต่่อการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือก

ตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น ในภาพรวมแตกต่่างกััน อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 0.05
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5. อภิปรายผล 

    	 การอภิิปรายผลในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยจะได้้นำำ�ประเด็็นที่่�มีความสำำ�คัญการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการ

รณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น มีีประเด็็นที่่�น่าสนใจสามารถ

นำำ�มาอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

	 1.ระดัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอ

หนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น โดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะมีีการประชาสััมพัันธ์์ให้้ความรู้้�เกี่่�ยว

กัับการซื้้�อสิิทธิิขายเสีียงเลืือกตั้้�งแก่่ประชาชนปลููกจิิตสำำ�นึกให้้ประชาชนตระหนัักและเห็็นถึึงผลเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นจาก

การขายเสีียงการเผยแพร่่ข่่าวสารให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับประชาธิิปไตยให้้กัับประชาชนในเขตพื้้�นที่่�การจััดกิิจกรรมให้้

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการรณรงค์์ป้้องกัันหรืือต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิิขายเสีียงเปิิดเสรีีทางความคิิดจะทำำ�ให้้ผู้้�บริิหารทราบ

ถึึงความต้อ้งการอย่า่งแท้้จริิงและนำำ�ไปสู่่�การกำำ�าหนดเป็น็วาระของนโยบายเร่่งด่่วนอัันจะนำำ�าไปสู่่�การแก้ไ้ขปััญหา

อย่า่งตรงจุุดส่่งเสริิมและสนัับสนุุนกิิจกรรมทางการเมือืงการ วิิธีีแก้้ไขปััญหาการป้้องกัันกลโกงการพนันั และการ

ติิดสิินบนเจ้้าหน้้าที่่� เพื่่�อให้้เกิิดการเลืือกตั้้�งที่่�บริิสุุทธิ์์� และยุติุิธรรมปััญหาจะค่่อยๆ ลดน้้อยลง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

งานวิิจััยของ บุุษรา โพธิิสุุข (2559) ได้้ทำำ�วิจััยเรื่่�อง “การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�นของประชาชน : ศึึกษา

เฉพาะกรณีี ตำำ�บลช้้างเผืือก อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่” ผลการวิิจััยพบว่่า การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองท้้องถิ่่�น

ของประชาชน : ศึึกษาเฉพาะกรณีี ตำำ�บลช้้างเผืือก อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

สอดคล้้องกัับมนตรีี ทองรอด (2553) ได้้ทำำ�วิจััยเรื่่�อง “การซื้้�อสิิทธิิขายเสีียงในการเลืือกตั้้�งท้้องถิ่่�น” ผลการวิิจััย

พบว่่า สถานการณ์์การซื้้�อสิิทธิิขายเสีียงในการเลืือกตั้้�งท้้องถิ่่�นมีีความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น มีีรููปแบบการซื้้�อสิิทธิิขาย

เสีียงหลากหลายวิิธีีและมีีวิิธีีการใหม่่ๆ เกิิดขึ้้�นอยู่่�ตลอดเวลา ในส่่วนความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องการเลืือกตั้้�งท้้องถิ่่�น

จะสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการเลืือกตั้้�ง คนที่่�มีความรู้้�ความเข้้าใจและเล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญของการเลืือกตั้้�งท้้องถิ่่�น 

ประเด็็นของรููปแบบการหาเสีียงของผู้้�สมััครยัังใช้้วิิธีีเดิิมๆ อยู่่�จำำ�พวกเอกสาร ใบปลิิว โปสเตอร์์ เวทีีปราศรััยและ

ปััจจััยการซื้้�อสิิทธิิขายเสีียงนั้้�นเกิิดจากการขาดความรู้้�เท่่าถึึงการณ์์ของประชาชน การเกื้้�อหนุุนโดยระบบพวกพ้้อง 

ระบบเครืือญาติิที่่�ยัังมีีอยู่่�ในสัังคมชุุนบท ทำำ�ให้้ขาดการตััดสิินใจอัันตั้้�งอยู่่�ในอุุดมการณ์์ วิิธีีการแก้้ไขคืือ รััฐจำำ�เป็็น

จะต้้องส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ประชาธิิปไตย ตลอดจนสร้้างจิิตสำำ�นึกและทราบถึึงบทบาทหน้้าที่่�ของเป็็นพลเมืืองที่่�ดี

ของประเทศ  สอดคล้้องกัับ อำำ�นาจ อุ่่�นทอง และคณะ  ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง “บทบาทของผู้้�นำำ�ชุมชนในการป้้อง

การซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียง   ผลการวิจัิัยพบว่่า บทบาทของผู้้�นำำ�ชุมชนในการป้อ้งกัันการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงมีีความสำำ�คัญ

ต่่างกัันคืือผู้้�นำำ�ที่่�ผ่านการอบรมจากกรรมการเลืือกตั้้�ง จะมีีบทบาทที่่�สำำ�คัญมากที่่�สุดเป็็นความหวัังของการเลืือก

ตั้้�งแต่่ละครั้้�งถ้้ามีีการพััฒนาอย่า่งเป็็นระบบรองลงมาได้แ้ก่่กำำ�นันผู้้�ใหญ่่บ้้าน ส่่วน อสม. และ อปพร. จะมีบีทบาท

เท่่า ๆ  กัันในส่่วนปััญหาอุุปสรรคในการป้อ้งกัันการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงคืือผู้้�มีอิิทธิิพลที่่�มักมีีพฤติิกรรมสะสมเงินินอก

กฎหมายสั่่�งสมอาวุุธและกำำ�ลังพลเพื่่�อใช้้อำำ�นาจบีีบบัังคัับกููเข็็นให้้ผู้้�อื่่�นกระทำำ�การหรืือไม่่กระทำำ�การและการมีี

อำำ�นาจรััฐที่่�อ่อนแอไม่่จริิงจัังปล่่อยประละเลยให้้ผู้้�มีอิิทธิิพลสร้้างอาณาจัักรไปทั่่�วส่่วนประเด็็นอื่่�น ๆ  สอดคล้้อง

กัับธัันยธััช วิิพััฒติิพราว (2556) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง “ความเป็็นพลเมืืองในระบอบประชาธิิปไตยของนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์” ผลการวิิจััยพบว่่า นัักศึึกษามีีความเป็็นพลเมืืองในระบอบประชาธิิปไตยในภาพรวม

ที่่�ระดัับค่่อนข้้างสููงเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่าด้้านการเคารพสิิทธิิและผู้้�อื่่�นอยู่่�ในระดัับมาก สอดคล้้องกัับ  

อััจจิิมา ไกรพััน  (2556) ได้้ทำำ�วิจััยเรื่่�อง “การสร้้างกรอบโครงความคิิดเพื่่�อการระดมของเครืือข่่ายจุุฬาเชิิดชูู

คุุณธรรม” ผลการวิิจััยพบว่่า วิิธีีการระดมทรััพยากรของเครืือข่่ายจุุฬาเชิิดชููคุุณธรรม วิิธีีการศึึกษาศึึกษาจาก

เอกสารชั้้�นต้้น ชั้้�นรอง การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ผลการวิิจััยพบว่่าการเคลื่่�อนไหวของจุุฬาฯ เป็็นความพยายามช่่วงชิิง
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นิิยามความหมายของประชาธิิปไตย กรอบโครงความคิิดหลัักที่่�เครืือข่่ายจุุฬาฯ ช่่วงแรกเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวพระราช

บััญญััติินิิรโทษกรรม แต่่กรอบโครงหลัักได้้พััฒนาไปสู่่�การขัับไล่่รััฐบาล กรอบโครงในช่่วงการขัับไล่่รััฐบาลนั้้�นพบ

ว่่าไม่่เป็็นตามหลัักการประชาธิิปไตย กรอบโครงที่่�ใช้้ยัังสะท้้อนมุุมมองชนชั้้�นกลางต่่อชาวชนบทที่่�มองว่่าปััญหา

ของประเทศมาจากตััวแทนที่่�มาจากการเลืือกตั้้�งการซื้้�อสิิทธิิขายเสีียงทั้้�งนี้้�กรอบโครงความคิิดยัังสอดคล้้องกัับ

กรอบโครงความคิิดของ กปปส. ข้้อค้้นพบเรื่่�องการระดมทรััพยากร เครืือข่่ายจุุฬาฯ เชิิดชููคุุณธรรมกลัับมาอีีกครั้้�ง

ในเหตุุการณ์์ทางการเมืืองปีี 2556 สอดคล้้องกัับพิิภููษณ มากไชย และคณะ (2559) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง “การนำำ�

หลัักสุุจริิต 3 ไปใช้้ในการปฏิิบััติิงานของข้้าราชการตำำ�รวจสถานีีตำำ�รวจภููธรเมืืองภููเก็็ต จัังหวััดภููเก็็ต”ผลการวิิจััย

พบว่่า การนำำ�หลักัสุุจริิต 3 ไปใช้้ในการปฏิบัิัติิงานของข้า้ราชการตำำ�รวจสถานีตีำำ�รวจภูธูรเมืืองภููเก็็ต จัังหวััดภููเก็็ต 

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก

	 2. การเปรียีบเทีียบการมีส่ี่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์ต่์่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลือืก

ตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น โดยจำำ�แนกตามปััจจััยส่่วนบุุคคล 5 ด้้าน คืือ เพศ อายุุ การศึึกษา อาชีีพ 

และรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน ประชาชนที่่�มีอายุุต่่างกัันมีีส่่วนร่่วมในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือก

ตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น โดยภาพรวม แตกต่่างกััน ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ ทั้้�งนี้้�อาจเป็็น

เพราะว่่า ประชาชนที่่�มีอายุุที่่�ต่างกัันทำำ�ให้้มีีกระบวนการทางความคิิดที่่�แตกต่่างกัันออกไปตามช่่วงอายุุ ทำำ�ให้้มีี

การให้้ความสำำ�คัญต่่อการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�งที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย

ของ โภคิิน ขวััญหล้้า และคณะ (2563) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง “การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองของประชาชนในจัังหวััด

บึึงกาฬ” ผลการวิิจััยพบว่่า ประชาชนที่่�มีอายุุต่่างกัันการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองของประชาชนในจัังหวััดบึึงกาฬ

แตกต่่างกััน ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับ พระมหาประเสริิฐศัักดิ์์� ปุุญฺฺญพฑฺฺฒโน (2563) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง “การมีีส่่วน

ร่่วมทางการเมืืองของประชาชนในเขตเทศบาลนครสุุราษฎร์์ธานีี” ผลการวิิจััยพบว่่า ประชาชนที่่�มีเพศต่่างกัันการ

มีีส่่วนร่่วมทางการเมือืงของประชาชนในเขตเทศบาลนครสุรุาษฎร์ธ์านีีแตกต่่างกััน ซึ่่�งไม่ส่อดคล้อ้งกัับธีีรวััฒน์์พล 

ลอรุุจิิราลััย(2554) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง “พฤติิกรรมทางการเมืืองของประชาชนในเทศบาลเมืืองสองพี่่�น้องจัังหวััด

สุุพรรณบุุรี”ี ผลการวิิจัยัพบว่่า ประชาชนในเทศบาลเมืืองสองพี่่�น้องจัังหวััดสุุพรรณบุุรีทีี่่�มีอาชีีพต่่างกัันพฤติิกรรม

ทางการเมืืองของประชาชนในเทศบาลเมืืองสองพี่่�น้องจัังหวััดสุุพรรณบุุรีีแตกต่่างกััน  สอดคล้้องกัับชนััต เจริิญ

รัักษ์์ (2556) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง “การมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองในระบอบประชาธิิปไตยของประชาชนในจัังหวััด

ตาก” ผลการวิิจััยพบว่่า ประชานที่่�มีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนต่่างกัันการมีีส่่วนร่่วมทางการเมืืองในระบอบ

ประชาธิิปไตยของประชาชนในจัังหวััดตากแตกต่่างกััน

		   

6. สรุป

	 ควรปลุุกจิิตสำำ�นึกประชาชนให้้คำำ�นึงถึึงผลประโยชน์์ส่่วนรวมมากกว่่าส่่วนตน เลืือกคนดีี มีีคุุณธรรม 

มีีผลงาน เหมาะสมเป็็นผู้้�แทนของตนควรรณรงค์์ การต่่อต้้าน การซื้้�อสิิทธิิขายเสีียงและควรออกกฎหมายลงโทษ

ผู้้�ขายสีียงและเพิ่่�มบทบาทลงโทษตามกฎหมาย แก่่ผู้้�ซื้้�อเสีียงให้้หนัักยิ่่�งขึ้้�น ส่่งเสริิมให้้ประชาชนประพฤติิดีี และ

งดงามทางวาจา โดยการงดเว้้นจากการพููดเท็็จในการรณรงค์์การซื้้�อสิิทธิิขายเสีียงเลืือกตั้้�ง ควรส่่งเสริิมให้้ประชาชน

ไม่่พููดจาส่่อเสีียด ยุยุง หรืือสร้้างความแตกแยก ส่่งเสริิมให้้ประชาชนประพฤติดีิี และงดงามทางจิติใจในการดำำ�เนิิน

กิิจกรรมรณรงค์์ต่่อต้้านการขายเสีียง ควรส่่งเสริิมให้้ประชาชนคิิดพิิจารณาสิ่่�งต่่าง ๆ ตามความเป็็นจริิง มองเห็็น

ความเป็็นไปตามเหตุุปััจจััย ส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีแนวคิิดในการแก้้ไขปััญหาการซื้้�อสิิทธิิขายเสีียงในการเลืือกตั้้�ง

ส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีความคิิดที่่�ปรารถนาดีี มุ่่�งให้้เกิิดประโยชน์์สุุขแก่่กััน
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7. ข้อเสนอแนะ

	 จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการ

เลืือกตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น ผู้้�วิจััยมีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

     	 7.1. ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

       		  1. นัักการเมืืองท้้องถิ่่�นหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการประชาสััมพัันธ์์ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

ซื้้�อสิิทธิิขายเสีียงเลืือกตั้้�งแก่่ประชาชน ปลููกจิิตสำำ�นึกให้้ประชาชนตระหนัักและเห็็นถึึงผลเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นจากการ

ขายเสีียงตามหลัักสุุจริิต 3 ประการ ดัังนั้้�น ผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องควรมีีการกำำ�หนดนโยบายเพื่่�อป้้องกัันการซื้้�อสิิทธิ์์�ขาย

เสีียงการเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น โดยการประยุุกต์์ใช้้หลัักสุุจริิต 3

	 7.2 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ

		  1. นัักการเมืืองท้้องถิ่่�นในเขตอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่นควรนำำ�หลัักสุุจริิตธรรม 3 ไปปรัับ

ใช้้ในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น 

		  2. ควรจััดทำำ�แผ่่นประกาศหรืือป้้ายโฆษณาหาเสีียงสำำ�หรัับปิิดประกาศหรืือติิดตั้้�งในที่่� ที่่�เจ้้า

พนัักงานท้้องถิ่่�นประกาศกำำ�หนดหรืือบริิเวณที่่�เจ้้าของหรืือผู้้�ครอบครองอนุุญาต

		  3. ควรหาเสียีงโดยวิิธีีแจกเอกสารการหาเสียีง หรืือเทปวัสัดุุโทรทัศัน์์ เกี่่�ยวกัับการหาเสียีงให้แ้ก่่

ผู้้�มีสิิทธิิเลืือกตั้้�งตามสถานที่่�ต่างๆ หรืือตามงานพิิธีีการต่่างๆ โดยเอกสารหรืือเทปฯ สามารถมีีชื่่�อ รููปถ่่าย หมายเลข

ผู้้�สมััครหรืือข้้อมููลประวััติิ เฉพาะเกี่่�ยวกัับตััวผู้้�สมััคร

		  4. ควรใช้้เครื่่�องขยายเสีียงเพื่่�อช่่วยในการหาเสีียง (เฉพาะ อบต. ควรขออนุุญาตใช้้เสีียงต่่อเจ้้า

พนัักงานผู้้�มีอำำ�นาจด้้วย เนื่่�องจากกฎหมายว่่าด้้วยการใช้้เสีียงไม่่ได้้ยกเว้้นให้้ อบต. แต่่ยกเว้้นให้้ท้้องถิ่่�นประเภท

อื่่�นๆ เข้้าใจว่่าขณะออกกฎหมายยัังไม่่มีีการจััดตั้้�ง อบต.)

		  5. ควรจััดสถานที่่�เพื่่�อทำำ�การโฆษณาหาเสีียงด้้วยตนเอง โดยได้้รัับอนุุญาตจากเจ้้าของหรืือผู้้�

ครอบครองสถานที่่�

		  6. ควรจััดทำำ�ประกาศหรืือป้้ายโฆษณาหาเสีียงเลืือกตั้้�งโดยมีีชื่่�อ รููปถ่่าย หมายเลขประจำำ�ตัวผู้้�

สมััคร หรืือข้้อมููลประวััติิเฉพาะที่่�เกี่่�ยวกัับตััวผู้้�สมััคร และให้้ระบุุชื่่�อตััว ชื่่�อสกุุล ที่่�อยู่่�ของผู้้�ว่าจ้้าง ผู้้�ผลิิต จำำ�นวน 

และวััน เดืือน ปีี ที่่�ผลิิตไว้้ด้้วย ทั้้�งนี้้� การกำำ�หนดจำำ�นวนของประกาศหรืือป้้ายดัังกล่่าวให้้เป็็นไปตามความเหมาะ

สมในพื้้�นที่่�ตามที่่�คณะกรรมการการเลืือกตั้้�งประจำำ�องค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นกำำ�หนด

	 7.3 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ผลการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง คุุณลัักษณะของนัักการเมืืองท้้องถิ่่�นที่่�พึงประสงค์์ของประชาชนในเขตเทศบาล

นครขอนแก่่น ผู้้�วิจััยมีีข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อ ดัังนี้้�

		  1. ควรมีีการทำำ�วิจััยเรื่่�อง การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียง

การเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอหนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่นในเชิิงคุุณภาพ

		  2. ควรศึึกษาการประยุุกต์์ใช้้หลัักธรรมอื่่�น เช่่น อปริิหานิิยธรรม 7 สัังคหวััตถุุ 4 เป็็นต้้น เพื่่�อ

เป็็นแนวทางในการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการรณรงค์์ต่่อต้้านการซื้้�อสิิทธิ์์�ขายเสีียงการเลืือกตั้้�งในอำำ�เภอ

หนองเรืือ จัังหวััดขอนแก่่น
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บทคัดย่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการใช้้สื่่�อออนไลน์ใ์นการเผยแผ่ธ่รรมะของพระสงฆ์ก์รณีีศึึกษา 

การเผยแผ่่ธรรมะผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุดธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููป ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต และเพื่่�อเสนอ

แนวทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมในการเผยแผ่่ธรรมะทางออนไลน์์ของพระสงฆ์์ ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา 

ได้้แก่่ สื่่�อวีีดิิทััศน์์ธรรมะในชุุดธรรมะ 15 นาทีี จำำ�นวนทั้้�งหมด 56 คลิิป 

	 ผลการวิิจัับพบว่่า การใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์: กรณีีศึึกษา  การเผยแผ่่ธรรมะ

ผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุดธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููบของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้าน

เนื้้�อหาในการเทศนา 2) ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา 3) ด้้านเทคนิิคการใช้้สื่่�อ ส่่วนการเสนอแนะแนว

ทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์นั้้�นแบ่่งออกเป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้าน

เนื้้�อหา ควรมีคีวามหลากหลายและสอดแทรกธรรมะผ่า่นชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟัง เป็็นประเด็็นหรืือเหตุุการณ์์สำำ�คัญ

ในปััจจุุบััน และครอบคลุุมเหมาะสมกัับกลุ่่�มผู้้�ฟัง 2) ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา ควรแสดงธรรมให้้มีี

ความหลากหลาย เหมาะสมกัับระดัับผู้้�ฟัง ใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจ สอดแทรกมุุกตลกแบบสุุภาพ และสอดแทรกการใช้้

อวััจนภาษาด้้วย 3) ด้้านการใช้้สื่่�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ควรตั้้�งชื่่�อคลิิป เลืือกภาพปกคลิิปให้้สอดคล้้องและน่่า

สนใจ ควรจััดกลุ่่�มธรรมะ ควรเลืือกสื่่�อให้้เหมาะสมกัับความถนััด 4) ด้้านอุุปกรณ์์ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการ

จััดรบรมการใช้้สื่่�อในการเผยแผ่่ธรรมะอย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ จััดหาและกระจายสื่่�อต่่าง ๆ  อย่า่งครอบคลุุม 5) ด้้าน

บุุคลากรนั้้�น พระสงฆ์์ควรที่่�จะหมั่่�นฝึึกซ้้อมการเทศนาผ่่านสื่่�อออนไลน์์ให้้เกิิดความเคยชิิน หมั่่�นทบทวนหลัักธรรม

คำำ�สอน และควรปลููกฝัังอุุดมการณ์์การเผยแผ่่ธรรมะเพื่่�อให้้พระสงฆ์์สามารถถ่่ายทอดและเผยแผ่่ธรรมะอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

คำำ�สำำ�คัญ: สื่่�อสัังคมออนไลน์์; การเผยแผ่่ธรรมะ; วีีดิิทััศน์์



Abstract

	 This research article aims to study the use of online media in propagating the Dhar-

ma of Buddhist monks: A case study of Dharma propagation through a 15-minute Dharma 

video series from YouTube channel of Phra Maha Sompong Talaputto and to propose guidelines 

for using social media appropriately in disseminating dharma online by monks. The scope of 

content includes 56 clips of 15-minute Dharma videos.

	 The results found that The Use of Online Media in Dharma Propagation by Monks: 

A Case Study The propagation of Dharma through a 15-minute Dharma video series from Phra 

Maha Sompong Talaputto’s YouTube channel is divided into 3 aspects: 1) The content of the 

sermon 2) Preaching and Language Techniques 3) Media Techniques, As for the recommenda-

tion for appropriate guidelines for using social media in propagating the Dharma of monks, it 

can be divided into 5 aspects: 1) Content should be diverse and insert Dharma through listen-

ers’ daily lives is a current issue or event 2) Preaching techniques and language use Dharma 

should be taught in a variety of ways. Appropriate to the level of the listener use language you 

understand Include polite jokes and included the use of non-verbal language as well 3) Effec-

tive use of media. The clip should be named Choose a clip cover image that is consistent and 

interesting. Dharma should be grouped. The media should be selected to suit their expertise 

4) Equipment related agencies should provide training on the use of media in propagating the 

Dharma effectively. Procurement and distribution of various media comprehensively 5) Per-

sonnel. Monks should keep practicing preaching through online media to get used to it. Con-

stantly reviewing the doctrines and should instill the ideology of dharma propagation so that 

the monks can effectively convey and propagate the dharma.

Keywords: social media; propagation of the Dharma; video
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1. บทนำ�

	 หลัังจากที่่�พระพุุทธองค์์ทรงตรััสรู้้�อนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณแล้้ว ภารกิิจอัันยิ่่�งใหญ่่ของพระพุุทธองค์์

คืือ การชี้้�นำำ�แนวทางดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถูกต้้องแก่่มวลประชากร เพื่่�อความสุุขสงบแก่่ชีีวิิตและ สัังคม แม้้ว่่าจะยาก

ลำำ�บากเพีียงใดก็็ตาม พระองค์์ใช้้เวลาที่่�มีอยู่่�ตลอดพระชนม์์ชีีพ ๔๕ พรรษา เผยแผ่่หลัักธรรมคำำ�สั่่�งสอนจนพุุทธ

ศาสนาแพร่่หลายในแคว้้นต่่างๆ มีีประชาชนศรััทธาเลื่่�อมใสและอุุทิิศตนเป็็นพุุทธสาวกจำำ�นวนมาก พระพุุทธองค์์

ทรงแสดงธรรมแก่่บุุคคลทุุกระดัับ หากเขามีีความสามารถที่่�จะรัับรู้้�ธรรมได้้ ก็็ทรงให้้โอกาสเสมอ สิิทธิิเสรีีภาพ

ของบุุคคลได้้ถููกเปิิดออกโดยหลัักการของพุุทธศาสนา จึึงถืือว่่าเป็็นการเผยแผ่่สิ่่�งที่่�ดีงามเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์สุุข

ของประชาชน โลกโดยแท้้ ดัังพุุทธพจน์์ตอนที่่�พระพุุทธองค์์ส่่งพระสาวกออกไปเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาครั้้�งแรก

ว่่า จรถ ภิิกขเว จาริิก พหุุชนหิิตาย พหุุชนสุุขาย โลกานุุกมฺฺปาย อตฺฺถาย หิิตาย สุุขาย สเทวมนุุสฺฺสานํํ  (พระไตรปิิฎก

ภาษาบาลีี ฉบัับมหาจุุฬาเตปิิฏกํํ, 2550) แปลความว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย พวกเธอจงจาริิกไป เพื่่�อประโยชน์์สุุขแก่่

ชนจำำ�นวนมาก เพื่่�ออนุุเคราะห์์ชาวโลก เพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกููลและความสุุขแก่่ทวยเทพและมนุุษย์”์ (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539) 

	 การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนามีีพััฒนาการมาตามลำำ�ดับเริ่่�มจากยุุคแรกที่่�มีการเผยแผ่่ศาสนาโดยวิิธีีปาก

ต่่อปาก เรีียกว่่า “มุุขปาฐะ จากนั้้�นค่่อยพััฒนาตามยุุคสมััย เช่่น จารึึก พิิมพ์์หนัังสืือ จนกระทั่่�งปััจจุุบัันมีีคำำ�สอน

ของพระพุุทธศาสนาปรากฏบนสื่่�อออนไลน์์เพิ่่�มมากขึ้้�นในหลากหลายรููปแบบ แม้้แต่่หลัักคำำ�สอนของพระพุุทธ

ศาสนาก็็มีีพระไตรปิิฎกฉบัับออนไลน์์มีีเว็็บไซต์อธิิบายคำำ�สอนทางศาสนาเผยแผ่่ทางอิินเทอร์์เน็็ตจำำ�นวนมาก อาจ

กล่่าวได้้ว่่าศาสนาพุุทธในปััจจุุบัันมีีการปรัับตััวเข้้าหามวลชนและเป็็นศาสนาเพื่่�อมวลชนมากขึ้้�น และเนื่่�องจาก

กระแสโลกาภิิวััตน์์ที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�คนทั่่�วโลกเข้้าด้้วยกัันด้้วยการติิดต่่อสื่่�อสารอย่่างไร้้พรมแดนในทุุกที่่�ทุกเวลาผ่่าน

สื่่�อสัังคมออนไลน์ ์และจากการติดิต่่อสื่่�อสารและก้า้วหน้า้อย่า่งรวดเร็็วของเทคโนโลยีแีละสื่่�อสัังคมออนไลน์ต่์่างๆ 

ในฐานะสื่่�อกลางที่่�ช่ว่ยในการส่ง่สารให้กั้ันและกันัและสื่่�อที่่�ใช้้ในฐานะเผยแผ่แ่นวคิดิ ข่่าวสาร และเหตุกุารณ์ต่์่างๆ 

ทำำ�ให้้มนุุษยชาติิสามารถเข้้าถึึงและรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารได้้อย่่างรวดเร็็วซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อพระพุุทธศาสนาทั้้�งทาง

ตรงและทางอ้้อม รวมทั้้�งปััจจััยทางด้้านสัังคมที่่�ผู้้�คนต้้องเร่่งรีีบในการใช้้ชีีวิิต หรืือปััญหาและข้้อจำำ�กัดอื่่�นๆที่่�ส่งผล

ให้้ไม่่มีีเวลาเข้้าวััดหรืือศึึกษาธรรมะได้้สะดวก ประกอบกัับสถานการณ์์ในปััจจุุบัันจากวิิกฤตการณ์์ของโรคระบาด

โควิิด 19 ที่่�ระบาดเป็็นวงกว้้างในปััจจุุบัันที่่�ส่งผลให้้ผู้้�คนในสัังคมต้้องเกิิดการรัักษาระยะห่่างซึ่่�งกัันและกัันยิ่่�งส่่ง

ผลให้้การติิดต่่อสื่่�อสารด้้วยสื่่�อสัังคมออนไลน์์ต่่างๆก้้าวเข้้ามามีีบทบาทสำำ�คัญในสัังคมอย่า่งแพร่่หลายมากขึ้้�น ด้้วย

เหตุุผลดัังกล่่าวพระสงฆ์์ยุคุใหม่่ในฐานะตััวแทนในการทำำ�หน้้าที่่�เผยแผ่่หลัักธรรมคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาจึึงต้้อง

เริ่่�มเรีียนรู้้�ปรัับตััวและรู้้�เท่่าทัันอย่่างเทคโนโลยีีและสื่่�อสัังคมออนไลน์์อย่่างมีีสติิและควรพลิิกวิิกฤติิที่่�มีดัังกล่่าวให้้

เป็็นโอกาส นำำ�ปัญหาดัังกล่่าวมาพััฒนาและแก้้ไขด้้วยสื่่�อสมััยใหม่่ 

	 พระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต สัังกััดวััดสร้้อยทอง กรุุงเทพมหานคร คุุณวุุฒิิทางธรรมจบเปรีียญธรรม 

7 ประโยค เป็็นพระนัักเผยแผ่่ที่่�มีชื่่�อเสีียงระดัับประเทศในปััจจุุบััน มีีความโดดเด่่นด้้านแสดงธรรมสอดแทรกมุุข

ตลก การเผยแผ่่ธรรมะผ่่านสื่่�อออนไลน์์ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต นัับเป็็นหนึ่่�งในตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้ชััดของ

พระสงฆ์์ที่่�มีการปรัับตััวและใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อออนไลน์์ให้้เป็็นประโยชน์์ในการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เผยแผ่่ธรรมะ

ผ่่านการเทศนาผ่่านช่่องทางยููทููป ซึ่่�งเป็็นแพลตฟอร์์มที่่�ใช้้งานฟรีีสะดวกไม่่จำำ�เป็็นต้้องระบุุตััวตนและใช้้งานง่่าย

และไม่่จำำ�กัดเพศและวััยของผู้้�ใช้้ ทำำ�ให้้สามารถเผยแผ่่ธรรมมะได้้อย่่างครอบคลุุมและเข้้าถึึงพุุทธศาสนิิกชนได้้

อย่่างกว้้างขวาง และนอกจากนี้้�ยังสามารถนำำ�รายได้้ที่่�ได้้จากการเผยแผ่่ธรรมะผ่่านช่่องทางดัังกล่่าวไปสร้้าง

ประโยชน์์เป็็นเงิินบริิจาคเพื่่�อสาธารณกุุศลเพื่่�อสัังคมได้้อีีกต่่อหนึ่่�งด้้วย 
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	ด้ วยเหตุุผลดัังกล่่าวข้้างต้้นจึึงเป็็นที่่�มาในการศึึกษางานวิิจััย เพื่่�อให้้ทราบถึึงศึึกษาสภาพปััญหาการ

เผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์ในยุุคปััจจุุบัันและวิิธีีการนำำ�เสนอธรรมะผ่่านสื่่�อออนไลน์์ของพระสงฆ์์ตััวอย่่าง ซึ่่�งใน

กรณีีนี้้�ได้้แก่่  การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์กรณีีศึกึษา การเผยแผ่่ธรรมะผ่่านวีีดิทิัศัน์์

ชุุด ธรรมะ 15 นาทีี จากช่่องทางยููทููป ของ พระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต เพื่่�อนำำ�มาปรัับใช้้เป็็นแนวทางและข้้อ

เสนอแนะให้้แก่่พระสงฆ์์ที่่�สนใจในการใช้้เป็็นแนวทางการเผยแผ่่ธรรมะผ่่านสื่่�อออนไลน์์อื่่�นๆ ต่่อไปในภายหน้้า

ต่่อไป

   

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์: กรณีีศึึกษา การเผยแผ่่ธรรมะผ่่า

นวีีดิิทััศน์์ชุุดธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููป ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต

	 2.2 เพื่่�อเสนอแนวทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมในการเผยแผ่่ธรรมะทางออนไลน์์ของพระ

สงฆ์์

3. วิธีการดำ�เนินงานวิจัย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ขอบเขตด้้านข้้อมููล ได้้แก่่ สื่่�อวีี

ดิิทััศน์์ธรรมะในชุุดธรรมะ 15 นาทีี จำำ�นวนท 56 คลิิป โดยผู้้�วิจััยรวบรวมจากสื่่�อยููทููบ ช่่องพระมหาสมปอง ตาล

ปุุตฺฺโต Channel วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยวิิธีีพรรณนานาความตามประเด็็นที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

4. ผลการวิจัย 

	 การใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์: กรณีีศึึกษา การเผยแผ่่ธรรมะผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุด 

ธรรมะ 15 นาทีี จากช่่องทางยููทููป ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต พบว่่า พระมหาสมปองได้้พััฒนารููปแบบวิิธีี

การเผยแผ่ธ่รรมะรูปูแบบใหม่โ่ดยเน้น้การเผยแผ่ห่ลัักธรรมคำำ�สอนของพระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้้าแบบเชิิงรุุก โดยการนำำ�

เทคโนโลยีีและวิิทยาการทางด้้านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เข้้ามามีีบทบาทในการใช้้เผยแผ่่ธรรมะในรููปแบบวีีดิิทััศน์์บัันทึึก

การเทศนานำำ�เสนอผ่่านสื่่�อสัังคมอนไลน์์ไปสู่่�พุทธศาสนิิกชนอย่่างแพร่่หลาย ผ่่านช่่องทางยููทููปของพระมหาสมปอง 

ตาลปุุตฺฺโต Channel ซึ่่�งแบ่่งผลการวิิเคราะห์์ออกเป็็น 3 ส่่วนดัังนี้้�

	 1) ด้้านเนื้้�อหาในการเทศนา

	 จากการศึึกษาพบว่่าเนื้้�อหาในการเทศนาของพระมหาสมปองผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุด ธรรมะ 15 นาทีีนั้้�น

เนื้้�อหาในการเทศนาสามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 ประเภทหลััก ได้้แก่่ ประเภทที่่� 1 คืือ เนื้้�อหา ที่่�มีความเกี่่�ยวข้้องและ

สอดคล้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟังไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านความสััมพัันธ์์ในครอบครััวและสัังคม การประกอบอาชีีพ 

บทบาทหน้า้ที่่�หรืือเหตุุการณ์์สำำ�คัญในปััจจุุบััน ข่่าว วิิกฤตการณ์์ต่่าง ๆ  ของสัังคมมาเป็็นหััวข้้อในการบรรยายแล้ว้

มีีจึึงมีีการยกธรรมะเข้้าไปสอดแทรกเพื่่�อแก้้ปััญหาเหตุุการณ์์หรืือหััวข้้อดัังกล่่าว ส่่วนประเภทที่่� 2 จะเป็็นหััวข้้อ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการขยายหรืืออธิิบาย  หลัักธรรมะโดยตรง โดยมีีการนำำ�ตัวอย่่างชาดก พุุทธประวััติิ หรืือบุุญพิิธีี

หรืือพิิธีีกรรมต่า่ง ๆ ทางพุทุธศาสนามาอธิบิายขยายความด้ว้ยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย น่่าติิดตาม นอกจากนี้้�หัวัข้้อเนื้้�อหา

ในการเทศนาที่่�นำำ�มาเผยแผ่่ยังัมีีความครอบคลุมุต่่อกลุ่่�มผู้้�ฟังทุุกเพศทุุกวััย และมีีความเฉพาะเจาะจงกับัลัักษณะ

Journal of Graduate Saket Review Vol.8 No.1 January - June 2023

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566   l   75



ของผู้้�ฟังที่่�มีความแตกต่่างกัันออกไปทั้้�งวััยวุุฒิิและคุุณวุุฒิิตั้้�งแต่่ วััยเด็็กไปจนถึึงวััยชรา   อีีกด้้วย โดยผู้้�ฟังระดัับ

เด็็กจะมีีการเลืือกใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย เนื้้�อหาสนุุกและสอดแทรกมุุกตลกให้้ผู้้�ฟังซึ่่�งเป็็นเด็็กเกิิดความสนุุกสนาน

ในการฟัังและไม่่เบื่่�อ ขณะที่่�ผู้้�ฟังที่่�อยู่่�ในระดัับวััยผู้้�ใหญ่่ก็็จะมีีการปรัับเปลี่่�ยนเนื้้�อหาให้้สอดคล้้องกัับกลุ่่�มของผู้้�ฟัง 

ภาษาที่่�ใช้้ก็็มีีความซัับซ้้อนมากกว่่าวััยเด็็กที่่�ยัังขาดประสบการณ์์และความเข้้าใจทางด้้านภาษา เช่่น หััวข้้อการ

เทศนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหน้้าที่่�การงาน ความสัมัพัันธ์์ในสัังคม จนถึงึผู้้�ฟังที่่�เป็็นผู้้�สูงอายุมีุีการแสดงเทศนาในหัวัข้้อที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับความสุุข การละความทุุกข์์ และการนำำ�ธรรมะมาใช้้ประยุุกต์์ในการดููแลสุุขภาพเป็็นต้้น 

	 นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าหลัักธรรมที่่�มีกีารนำำ�มาสอดแทรกในการเทศนาแต่ล่ะครั้้�งมัักจะเป็็นหลัักธรรมที่่�มีี

ความเกี่่�ยวข้้องกัับการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟังเป็็นส่่วนใหญ่่ โดยหลัักธรรมที่่�มีีการสอดแทรกในเนื้้�อหาการ

เทศนาในชุุดวีีดิิทััศน์์ธรรมะ 15 นาทีีผ่่านช่่องยููทููป พระมหาสมปอง   ตาลปุุตฺฺโต Channel สููงสุุด 5 อัันดัับแรก 

ได้้แก่่ 

		  - ฆราวาสธรรม 4  หมายถึึง คุุณสมบััติิของผู้้�ประสบความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินชีีวิิตทางโลกซึ่่�ง

ประกอบด้้วย สััจจะ คืือ ความจริิง, ซื่่�อตรง ซื่่�อสััตย์์ จริิงใจ พููดจริิง ทำำ�จริิง ทมะคืือ การฝึึกฝน, การข่่มใจ ฝึึกนิิสััย 

ปรัับตััว, รู้้�จักควบคุุมจิิตใจ ฝึึกหััดดััดนิิสััย แก้้ไขข้้อบกพร่่อง ปรัับปรุุงตนให้้เจริิญก้้าวหน้้าด้้วยสติิปััญญา ขัันติิ คืือ 

ความอดทน, ตั้้�งหน้้าทำำ�หน้้าที่่�การงานด้้วยความขยัันหมั่่�นเพีียร เข้้มแข็็ง ทนทาน ไม่่หวั่่�นไหว มั่่�นในจุุดหมาย ไม่่

ท้้อถอยและจาคะ คืือ  ความเสีียสละ, สละกิิเลส สละความสุุขสบายและผลประโยชน์์ส่่วนตนได้้ ใจกว้้าง พร้้อม

ที่่�จะรัับฟัังความทุุกข์์ ความคิิดเห็็น และความต้้องการของผู้้�อื่่�น พร้้อมที่่�จะร่่วมมืือ ช่่วยเหลืือ เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ไม่่

คัับแคบเห็็นแก่่ตนหรืือเอาแต่่ใจตััว

		  - อิิทธิิบาท 4   เครื่่�องให้้ลุุถึึงความสำำ�เร็็จตามที่่�ตนประสงค์์ ผู้้�หวัังความสำำ�เร็็จในสิ่่�งใด ต้้องทำำ�

ตนให้้สมบููรณ์์ ด้้วยสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า อิิทธิิบาท ซึ่่�งจำำ�แนกไว้้เป็็น 4 คืือ ฉัันทะ (ความพอใจ) คืือ ความต้้องการที่่�จะทำำ� 

ใฝ่่ใจรัักจะทำำ�สิ่่�งนั้้�นอยู่่�เสมอ และปรารถนาจะทำำ�ให้้ ได้้ผลดีียิ่่�งๆขึ้้�นไป วิิริิยะ (ความเพีียร) คืือ ขยัันหมั่่�นประกอบ

สิ่่�งนั้้�นด้้วยความพยายาม เข้้มแข็็ง อดทน เอาธุุระไม่่ท้้อถอย จิิตตะ (ความคิิด) คืือ ตั้้�งจิิตรัับรู้้�ในสิ่่�งที่่�ทำำ� และทำำ�สิ่่�ง

นั้้�นด้้วยความคิิด เอาจิิตฝัักใฝ่่ ไม่่ปล่่อยใจให้้ฟุ้้�งซ่่านเลื่่�อนลอยไป และวิิมัังสา (ความไตร่่ตรอง หรืือ ทดลอง) คืือ 

หมั่่�นใช้้ปััญญา พิิจารณาใคร่่ครวญ ตรวจหาเหตุุผล และตรวจสอบข้้อยิ่่�งหย่อ่นในสิ่่�งที่่�ทำำ�นั้้�น มีีการวางแผน วััดผล 

คิิดค้้นวิิธีีแก้้ไขปรัับปรุุง เป็็นต้้น

		  - มรรค 8  หมายถึึง หนทางสู่่�การดัับทุุกข์์ ประกอบไปด้้วยประกอบด้้วย สััมมาทิิฏฐิิ (ความเห็็น

ที่่�ถูกต้้อง) หมายถึึง ความรู้้�ในอริิยสััจ 4 สััมมาสัังกััปปะ (ความคิิดที่่�ถูกต้้อง) หมายถึึง ความคิิดในการออกจาก

กาม ความไม่พ่ยาบาท และการไม่เ่บีียดเบีียน สััมมาวาจา (วาจาที่่�ถูกูต้้อง) หมายถึึง การเว้้นจากการพูดูเท็็จ หยาบ

คาย ส่่อเสีียด และเพ้้อเจ้้อ สััมมากััมมัันตะ (การปฏิิบััติิที่่�ถูกต้้อง) หมายถึึง เจตนาละเว้้นจากการฆ่่า การเอาของ

ที่่�เจ้้าของไม่่ได้้ให้้ และ การประพฤติิผิิดในกาม สััมมาอาชีีวะ (การหาเลี้้�ยงชีีพที่่�ถูกต้้อง) หมายถึึง การเว้้นจาก

มิิจฉาชีีพ สััมมาวายามะ (ความเพีียรที่่�ถูกต้้อง) หมายถึึง สััมมััปปธาน 4 คืือ ความพยายามป้้องกัันอกุุศล ที่่�ยัังไม่่

เกิิด ละอกุุศลที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ทำำ�กุศลที่่�ยังไม่่เกิิด และดำำ�รงรัักษากุุศลที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว สััมมาสติิ   (การมีีสติิที่่�ถูกต้้อง) 

หมายถึึง สติิปััฏฐาน 4 สััมมาสมาธิิ (การมีีสมาธิิที่่�ถูกต้้อง) หมายถึึง ฌาน 4

		  - สััปปุุริิสธรรม 7  หมายถึึง ธรรมของคนดีี ธรรมของสััตบุุรุุษ ธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นสััตบุุรุุษ คุุณสมบััติิ

ของคนดีี ประกอบไปด้้วย ธััมมััญญุุตา คืือเป็็นผู้้�รู้้�จักเหตุุ อััตถััญญุุตาคืือเป็็นผู้้�รู้้�จักผล อััตตััญญุุตา คืือเป็็นผู้้�รู้้�จัก

ตน มััตตััญญุุตา คืือเป็็นผู้้�รู้้�จักประมาณ กาลััญญุุตา คืือเป็็นผู้้�รู้้�จักกาล ปริิสััญญุุตา คืือเป็็นผู้้�รู้้�จักบริิษััท และปุุ

คคลััญญุุตา คืือเป็็นผู้้�รู้้�จักบุุคคล
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		  - หลัักกาลามสููตร หมายถึึง วิิธีีปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งที่่�ตนสงสััย หรืือหลัักความเชื่่�อ 10 ประการ ประกอบ

ไปด้้วย อย่่าปลงใจเชื่่�อ ด้้วยการฟัังตามๆ กัันมา อย่่าปลงใจเชื่่�อ ด้้วยการถืือสืืบ ๆ กัันมา อย่่าปลงใจเชื่่�อ ด้้วยการ

เล่่าลืือ อย่่าปลงใจเชื่่�อ ด้้วยการอ้้างตำำ�ราหรืือคััมภีีร์์ อย่่าปลงใจเชื่่�อ เพราะตรรกะ อย่่าปลงใจเชื่่�อ เพราะการ

อนุุมาน อย่่าปลงใจเชื่่�อ ด้้วยการคิิดตรองตามแนวเหตุุผล อย่่าปลงใจเชื่่�อ เพราะเข้้ากัันได้้กัับทฤษฎีีที่่�พินิิจไว้้แล้้ว 

อย่่าปลงใจเชื่่�อ เพราะมองเห็็นรููปลัักษณะน่่าจะเป็็นไปได้้ อย่่าปลงใจเชื่่�อ เพราะนัับถืือว่่า ท่่านสมณะนี้้� เป็็นครูู

ของเรา โดยเนื้้�อหาการเทศนาและหลัักธรรมที่่�สอดแทรกในการเทศนาในชุุดวีีดิิทััศน์์ธรรมะ 15 นาทีีผ่่านช่่องทาง

ยููทููป ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต Channel (พระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต, 2564: ออนไลน์์)

	 2) ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา

	 จากการศึึกษาพบว่่าพระมหาสมปองมีีการประยุกุต์์ใช้้ทั้้�งเทคนิิควิิธีีการเทศนาแบบใหม่่ผสมผสานกัับ

วิิธีีการเทศนาแบบดั้้�งเดิิมร่่วมกััน

	 โดยการเทศน์์แบบใหม่่ จะมีีการใช้้ทั้้�งการสื่่�อสารทางวััจนภาษาและอวััจนภาษาร่่วมกัันอย่า่งพอดีี คืือ 

ทางวััจนภาษา พระมหาสมปองได้้มีีการใช้้คำำ�หรืือภาษา สำำ�นวน คำำ�ใหม่่ คำำ�แปลก มีีเอกลัักษณ์์ของตััวเองและใช้้

ภาษาสมัยัใหม่ท่ี่่�กำำ�ลังเป็็นที่่�นิยม เช่่น การใช้้การเน้น้เสีียง การทำำ�เสียีงลากยาวในคำำ�สุดท้้ายของประโยค การเลียีน

เสีียงพฤติิกรรมการพููดของวััยรุ่่�น รวมทั้้�งมีีการใช้้ภาษา   ที่่�มีความเข้้าใจง่่ายไม่่ซัับซ้้อน โดยระดัับความเป็็นทางการ

ของภาษาที่่�พระมหาสมปองใช้้จะเปลี่่�ยนไปตามระดับัผู้้�ฟังเทศนาในแต่ล่ะคลิปิวีีดิิทััศน์์ อีีกทั้้�งยังัมีีการใช้้ภาษาและ

น้ำำ��เสีียงที่่�แตกต่่างกัันออกไป   ตามความเหมาะสมเหตุุการณ์์ตามเรื่่�อที่่�กำำ�ลังเทศนาอีีกด้้วย นอกจากนี้้�จุดเด่่นที่่�

สำำ�คัญอีีกประการหนึ่่�งของเทคนิิควิิธีีการเทศนาแบบสมััยใหม่่ของพระมหาสมปอง คืือ การสอดแทรกอารมณ์์ขััน

และมุุกตลกอย่่างสุุภาพร่่วมเข้้าไปกัับการเทศนาเพื่่�อให้้ผู้้�ฟังเกิิดความผ่่อนคลายและรู้้�สึกเพลิิดเพลิิน ไม่่รู้้�สึกเบื่่�อ

ในขณะฟัังเทศน์์ และยัังมีีการเทศนาโดยใช้้เทคนิิคการตั้้�งคำำ�ถามเพื่่�อเปิิดประเด็็นให้้ผู้้�ฟังเทศน์์ได้้เกิิดการคิิดตาม 

ในขณะที่่�การสื่่�อสารทางอวััจนภาษา พระมหาสมปองมัักจะใช้้เทคนิิคการยกมืือประกอบ การแสดงสีีหน้้าประกอบ

น้ำำ��เสีียงและแสดงท่่าทางประกอบเหตุุการณ์์หรืือคำำ�บรรยายของตนเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจที่่�ชัดเจน ดึึงดููดความ 

สนใจแก่่ผู้้�ฟังเทศนา และใช้้ภาพพร้้อมเสีียงประกอบการบรรยายเทศนาธรรมประกอบการเทศนาอีีกด้้วย

	 ในขณะเดียีวกัันพระมหาสมปองก็็ยังัคงรููปแบบวิิธีีการสื่่�อสารในแบบทางพระพุทุธศาสนาแบบเดิิมไว้้

ในการสื่่�อสารทางวัจันภาษา คืือ การยกอุทุาหรณ์์ และการเล่า่นิิทานประกอบการเปรียีบเทีียบด้้วยข้้อ อุุปมา การ

ใช้้อุุปกรณ์์การสอน การทำำ�เป็็นตััวอย่่างที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟัง การเล่่นภาษา เล่่นคำำ� การถามตอบ 

และชััดเจน พููดอย่่างคล้้องแคล่่ว มีีจัังหวะในการพููดค่่อนข้้างเร็็ว แสดงน้ำำ��เสีียงเข้้ากัับเรื่่�องที่่�กำำ�ลังบรรยาย 

	 3) ด้้านเทคนิิคการใช้้สื่่�อ

	 จากผลการศึึกษาการประยุกุต์์ใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่หลัักธรรมคำำ�สอนตามพุุทธศาสนาของพระ

มหาสมปอง ตาลบุุตโตโดยศึึกษาผ่่านวีีดิิทััศน์์เทศนาชุุด ธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููป ช่่องพระมหาสมปอง 

ตาลปุุตฺฺโต Channel พบเทคนิิคการใช้้สื่่�อดัังกล่่าวดัังนี้้�

		  - เทคนิิคการตั้้�งชื่่�อคลิิปวีีดิิทััศน์์ของสื่่�อที่่�ต้องการเผยแผ่่อย่่างดึึงดููด ตรงประเด็็นและมีีคำำ�สำำ�คัญ

เพื่่�อดึึงดููดให้้ผู้้�ชมกดชมคลิิปวีีดิิทััศน์์เผยแผ่่ธรรมะ เช่่น การใช้้เทคนิิคระบุุเวลาในการฟัังเพีียง 15 นาทีี ด้้วยการ

ใส่่ในชื่่�อคลิิปด้้วยข้้อความว่่า (ธรรมะ 15 นาทีี) หรืือระบุุข้้อความว่่า ขำำ�จนตกเข้้าอี้้� ขำำ�จนท้้องแข็็ง ของพระมหา

สมปอง ตาลปุุตฺฺโต เพื่่�อดึึงดููดให้้ผู้้�พบเห็็นวีีดิิทััศน์์ดัังกล่่าวกดเข้้ารัับชมเนื่่�องจากใช้้เวลาเพีียงแค่่ประมาณ 15 นาทีี

ก็็สามารถรัับชมธรรมะดีีๆ ที่่�สามารถทำำ�ให้้จิิตใจสงบ ผ่่องใสและสามารถนำำ�ไปเป็็นแนวทางให้้การดำำ�รงชีีวิิตได้้และ

ยังัสามารถคลายเครีียดได้้จากการรัับฟัังธรรมะดัังกล่่าวได้้ ซึ่่�งสามารถเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�พบเห็็นเปิิดชมคลิิปเทศนา
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นั้้�น ๆได้้กว้้างขึ้้�นอีีกด้้วย 

		  - เทคนิิคการสร้้างสรรค์์หรืือเลืือกภาพปกวีีดิิทััศน์์อย่า่งละเอีียดรอบครอบโดยอาจเลืือกภาพปก

ที่่�มีข้้อความชััดเจน เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาของธรรมเทศนาในวีดิีิทััศน์์และควรเป็็นภาพที่่�มีความสวยงามดึงึดููดให้้น่่า

กดรัับชม เช่่น อาจจะมีีการใช้้สสีีสัันที่่�สดใจ เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�ฟัง วััยเด็็กอยากกดฟัังเพิ่่�มมากขึ้้�น ขณะที่่�วัยผู้้�ใหญ่่

ที่่�เห็็นภาพปกที่่�สดใสก็็ให้้ความรู้้�สึกคลายเครีียด   สบายๆ และกระตุ้้�นให้้รู้้�สึกน่่ากดรัับชมธรรมะมากขึ้้�น ขณะที่่�

ตััวหนัังสืือที่่�ชัดเจนอ่่านง่่ายก็็ช่่วยให้้ผู้้�รับชมที่่�อยู่่�ในวััยชราสามารถอ่่านได้้อย่่างชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน 

		  - เทคนิิคการจััดรวบรวมวีีดิิทััศน์์ในส่่วนที่่�เป็็นหััวข้้อเดีียวกัันหรืือใกล้้เคีียงกัันไว้้ในชุุดการเล่่น

เดีียวกัันเพื่่�อให้้ผู้้�ชมสะดวกต่่อการค้้นหาวีีดิิทััศน์์ที่่�สนใจต่่อในหมวดเดีียวกัันได้้ง่่ายขึ้้�น และเป็็นการเพิ่่�มการเข้้าถึึง

ให้้แก่่วีีดิิทััศน์์เทศนาธรรมะเรื่่�อง ๆ ได้้มากขึ้้�นอีีกทางหนึ่่�ง

		  - เทคนิิคในการเลืือกสื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะอย่่างเหมาะสม เนื่่�องจากช่่องทางยููทููป นั้้�น

เป็็นช่่องทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายในการใช้้ สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายเนื่่�องจากไม่่จำำ�เป็็นต้้องระบุุตััวตน

ก่่อนเข้้าใช้้ ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้สามารถเข้้าถึึงสื่่�อดัังกล่่าวอย่่างแพร่่หลาย ครอบคลุุมทุุกเพศทุุกวััย และยัังสามารถนำำ�ราย

ได้้ที่่�ได้้จากการเผยแผ่่เทศนาธรรมะ ซึ่่�งนอกจากเป็็นการเผยแผ่่ธรรมะตามหลัักคำำ�สั่่�งสอนขององค์์สมเด็็จสััมมา

สััมพุุทธเจ้้าแล้้ว ยัังสามารถนำำ�รายได้้ดัังกล่่าวไปต่่อยอดเป็็นสาธารณะกุุศลต่่อเนื่่�องให้้กัับสัังคมอีีกต่่อหนึ่่�งหรืือ

สามารถนำำ�มาทำำ�นุบำำ�รุงพุุทธศาสนาให้้ดำำ�รงอยู่่�อย่า่งสง่่างาม เช่่น บำำ�รุงศาสนสถาน ซึ่่�งเป็็นการสร้้างประโยชน์์ต่่อ

เนื่่�องอีีกต่่อหนึ่่�งได้้และเมื่่�อพิิจารณาผลการตอบรัับของพุุทธศาสนิิกชน โดยอนุุมานว่่ายอดการรัับชม 1 ครั้้�ง เท่่ากัับ

มีีผู้้�รับฟัังเทศนาธรรมะ 1 คน เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายเดืือนจะพบว่่าเดืือนที่่�มีผู้้�รับชมสููงที่่�สุด ได้้แก่่ เดืือนมกราคม 

พ.ศ. 2564 จำำ�นวน 1,394,957 ครั้้�ง ส่่วนยอดการกดชื่่�นชอบจำำ�นวน 25,089 ครั้้�งและยอดการแสดงความคิิดเห็็น

จำำ�นวน 660 ครั้้�ง

	 แนวทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมในการเผยแผ่่ธรรมะทางออนไลน์์ของพระสงฆ์์

จากการศึึกษาการเผยแผ่่เนื้้�อหาและเทคนิคิการเผยแผ่่ธรรมะผ่่านสื่่�อออนไลน์ข์องพระมหาสมปอง ตาลปุตฺฺุโต โดย

รวบรวมข้้อมููลผ่่านการเผยแผ่่วีีดิิทััศน์์เผยแผ่่ธรรมะในชุุด ธรรมะ 15 นาทีี สามารถสรุุปเป็็นแนวทางในการใช้้สื่่�อ

สัังคมออนไลน์์เผยแผ่่ธรรมะที่่�เหมาะสมของพระสงฆ์์โดยทั่่�วไปได้้ดัังนี้้�

	 1) ด้้านเนื้้�อหา

		  - ควรเน้้นเนื้้�อหาการเผยแผ่่ธรรมะที่่�มีความหลากหลายในการเทศนาทั้้�งหััวข้้อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตััว

ปััจเจคบุุคคล หรืือหััวข้้อเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสัังคมรอบข้้าง เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังได้้มีีตััวเลืือกหััวข้้อในการฟัังเทศนาที่่�หลาก

หลายและได้้มองเห็็นความสำำ�คัญของหลัักธรรมที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้แก้้ปััญหาได้้ทั้้�งในระดัับปััจเจคบุุคคลและระดัับ

สัังคมอื่่�น ๆ ที่่�กว้้างขึ้้�น

		  - ควรเน้้นเนื้้�อหาการเผยแผ่่ธรรมะด้้วยการสอดแทรกเนื้้�อหาที่่�มีความเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�

วัันของผู้้�ฟัังเพิ่่�มเติิมมากขึ้้�นจากผลการวิิจััยที่่�พบว่่าเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้อง  กัับวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วันทั่่�วไปของ

พุุทธศาสนิิกชนได้้รัับความนิิยมในการสนใจรัับชมรัับฟัังมากกว่่าหััวข้้ออื่่�นๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านความสััมพัันธ์์ เช่่น 

ครอบครััว ความรััก การคบเพื่่�อน หััวข้้อการประกอบอาชีีพ เช่่น  การเป็็นครููที่่�ดี ี  การสััมภาษณ์์งาน หััวข้้อบทบาท

หน้้าที่่� เช่่น การปฏิิบััติิตนเป็็นศิิษย์์ที่่�ดี เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ให้้ผู้้�ฟังรู้้�สึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเรื่่�องที่่�กำำ�ลังฟัังและเข้้าใจได้้ง่่าย

ขึ้้�น

		  - ควรมีีหััวข้้อเทศนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการยกเหตุุการณ์์สำำ�คัญในปััจจุุบััน ข่่าว วิิกฤตการณ์์ต่่าง ๆ 

ของสัังคมในปััจจุุบัันมาเป็็นหััวข้้อในการบรรยายแล้้วมีีจึึงมีีการยกธรรมะเข้้าไปสอดแทรกเพื่่�อแก้้ปััญหาเหตุุการณ์์
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หรืือหััวข้้อดัังกล่่าวให้้ผู้้�ชมผู้้�ฟังรู้้�สึกว่่าธรรมะเป็น็สิ่่�งเข้้าถึึงง่่ายและไม่ห่่่างไกลตัวัเนื่่�องจากสามารถนำำ�มาปรับัใช้้กัับ

การรัับมืือในเหตุุการณ์์ที่่�มีความเป็็นสากลและกระทบในวงกว้้างได้้

		  - ควรมีีหััวข้้อเทศนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการขยายหรืืออธิิบายหลัักธรรมะโดยตรง โดยมีีการนำำ�ตัวอย่า่ง

ชาดก พุุทธประวััติิ หรืือบุุญพิิธีีหรืือพิิธีีกรรมต่่าง ๆ ทางพุุทธศาสนามาอธิิบายขยายความด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย 

น่่าติิดตาม

		  - ควรมีีหััวข้้อเทศนาที่่�มีความครอบคลุุมต่่อกลุ่่�มผู้้�ฟังทุุกเพศทุุกวััย ให้้ผู้้�ฟัง   แต่่ละเพศแต่่ละวััย

สามารถเลืือกเข้้าชมหััวข้้อธรรมะที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของตนทำำ�ให้้สามารถขยายฐานผู้้�รับฟัังที่่�เป็็น

พุุทธศาสนิิกชนในวััยอื่่�น ๆ ได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น

		  - ควรมีีการยกตััวอย่่างเหตุุการณ์์ ข้้อคิิดหรืือมีีกิิจกรรมที่่�ส่งเสริิมให้้ผู้้�ฟัง    เกิิดการมีีส่่วนร่่วม

มากขึ้้�นนอกจากการรัับฟัังธรรมะปกติิ เช่่น การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นการเปิิดโอกาสให้้ถามตอบข้้อสงสััย เพื่่�อ

ให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าผู้้�เทศนาและผู้้�ฟัง ทำำ�ให้้สามารถสื่่�อสารศาสน์์ที่่�ต้องการส่่งออกมาได้้เข้้าถึึงตััวผู้้�ชมได้้มาก

ขึ้้�น ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่่อเนื่่�องถึึงตััวผู้้�รับชมคลิปิดัังกล่่าวต่่ออีีกทอดหนึ่่�งที่่�ได้้รู้้�สึกเหมืือนมีีส่่วนร่่วมในกิจิกรรมนั้้�น ๆ  ตาม

ที่่�ได้้เห็็นจากเนื้้�อหาในวีีดิิทััศน์์

		  - เนื้้�อหาที่่�ทำำ�การเทศนาควรมีลีำำ�ดับการนำำ�เสนอและถ่า่ยทอดที่่�ชัดัเจน ไม่ว่กวนตามลำำ�ดับตั้้�งแต่่

เกริ่่�นนำำ� เข้้าสู่่�ประเด็็นหลััก และการสรุุปเพื่่�อให้้ผู้้�ฟังสามารลำำ�ดับความคิิดและติิดตามเนื้้�อหาที่่�ทำำ�การสื่่�อได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

	 2) ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา

		  - ควรมีีการปรัับใช้้เทคนิิคการพููดที่่�หลากหลายให้้เกิิดความน่่าสนใจและเพลิิดเพลิินต่่อตััวผู้้�ฟัง

ให้้มีีความรููสึึกอยากรัับชมธรรมะหรืือการเทศนานั้้�น ๆ จนจบและคล้้อยตาม   ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิธีีการพููดหัักมุุม พููด

คล้้องจอง พููดสร้้อยคำำ� พููดแบบแต่่งเติิมคำำ� เป็็นต้้น

		  - ควรใช้้การพููดด้้วยภาษาที่่�เหมาะสมกัับระดัับของผู้้�ฟังและสอดคล้้องกัับเรื่่�องที่่�กำำ�ลังเทศนา 

เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังซึ่่�งแตกต่่างกัันออกไปแต่่ละกลุ่่�มเข้้าใจในหััวข้้อเทศนาที่่�กำำ�ลังรัับฟัังได้้ง่่ายขึ้้�น

		  - ควรมีีการปรัับใช้้ภาษาที่่�ทันสมััยมากขึ้้�น ซึ่่�งทัันสมััยในที่่�นี้้�หมายถึึง คำำ�พูด   ที่่�ทันเหตุุการณ์์ 

เป็็นสากลและนิิยมในวงกว้้างเพื่่�อให้้ผู้้�ฟังเข้้าถึึงและติิดตามเรื่่�องที่่�กำำ�ลังเทศนาอยู่่�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

		  - ควรใช้้พููดให้้ตรงประเด็็น ชััดเจน กระชัับในเรื่่�องที่่�ต้องการเน้้นย้ำำ��หรืือต้้องการความกระจ่่าง

ชััดเพื่่�อให้้ผู้้�ฟังรัับศาสน์์จากการเทศนาในเรื่่�องนั้้�น ๆ ได้้ชััดเจน ไม่่ไขว้้เขว

		  - ควรมีีการประยุกุต์์ใช้้อวััจนภาษามาเกี่่�ยวข้้องในการเทศนา เช่่น การแสดงท่่าประกอบการพููด 

การแสดงสีีหน้้า เพื่่�อเป็็นการสร้้างบรรยากาศและเป็็นการเน้้นย้ำำ��คำำ�พูด ในการเทศนาให้้หนัักแน่่นและน่่าติิดตาม

		  - ควรมีีการสอดแทรกมุุกตลกขำำ�ไม่่หยาบโลนทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์ในขณะเทศนา ซึ่่�งทำำ�ให้้

บรรยากาศไม่่เครีียดและเกิิดความสบายอารมณ์์ในขณะที่่�รับฟัังธรรมเทศนานั้้�น ๆ ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ในด้้านการ

ดึึงดููดให้้ผู้้�ฟังกดเข้้ารัับชมอีีกด้้วย

	 3) ด้้านการใช้้สื่่�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

		  - ควรใช้้การตั้้�งชื่่�อคลิิปวีีดิิทััศน์์ของสื่่�อที่่�ต้องการเผยแผ่่อย่่างดึึงดููด ตรงประเด็็นและมีีคำำ�สำำ�คัญ

เพื่่�อดึึงดููดให้้ผู้้�ชมกดชมคลิิปวีีดิิทััศน์์เผยแผ่่ธรรมะ เช่่น การใช้้เทคนิิคระบุุเวลาในการฟัังเพีียง 15 นาทีี ด้้วยการ

ใส่่ในเชื่่�อคลิิป ด้้วยข้้อความว่่า (ธรรมะ 15 นาทีี) หรืือระบุุข้้อความว่่า  ขำำ�จนตกเข้้าอี้้� ขำำ�จนท้้องแข็็ง ของพระ

มหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต เพื่่�อดึึงดููดให้้ผู้้�พบเห็็นวีีดิิทััศน์์ดัังกล่่าว กดเข้้ารัับชมเนื่่�องจากใช้้เวลาเพีียงแค่่ประมาณ  
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15 นาทีีก็็สามารถรัับชมธรรมะดีีๆ ที่่�สามารถทำำ�ให้้จิิตใจสงบ ผ่่องใสและสามารถนำำ�ไปเป็็นแนวทางให้้การดำำ�รง

ชีีวิิตได้้และยัังสามารถคลายเครีียดได้้ จากการรัับฟัังธรรมะดัังกล่่าวได้้ ดัังนั้้�นการระบุุคำำ�สำำ�คัญที่่�ดีีและดึึงดููดจึึง

สามารถเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�พบเห็็นเปิิดชมคลิิปเทศนานั้้�น ๆ ได้้กว้้างขึ้้�นอีีกด้้วย 

		  - ควรระมััดระวัังและมีีการสร้้างสรรค์์หรืือเลืือกภาพปกวีีดิิทััศน์์อย่่างละเอีียดรอบครอบ โดย

อาจเลืือกภาพปกที่่�มีข้้อความชััดเจน เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาของธรรมเทศนาในวีีดิิทััศน์์และควรเป็็นภาพที่่�มีความ

สวยงามดึึงดููดให้้น่่ากดรัับชม เช่่น อาจจะมีีการใช้้สสีีสัันที่่�สดใจ เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�ฟังวััยเด็็กอยากกดฟัังเพิ่่�มมาก

ขึ้้�น ขณะที่่�วัยผู้้�ใหญ่่ที่่�เห็็นภาพปกที่่�สดใสก็็ให้้ความรู้้�สึกคลายเครีียด สบายๆ และกระตุ้้�นให้้รู้้�สึกน่่ากดรัับชมธรรมะ

มากขึ้้�น ขณะที่่�ตัวหนัังสืือที่่�ชัดเจนอ่่านง่่ายก็็ช่่วยให้้ผู้้�รับชมที่่�อยู่่�ในวััยชราสามารถอ่่านได้้อย่่างชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น

ด้้วยเช่่นกััน ดัังนั้้�นการเลืือกภาพปกวีีดิิทััศน์์เผยแผ่่ที่่�ดีจึึงนัับเป็็นหนึ่่�งในเรื่่�องสำำ�คัญที่่�ต้องพิิจารณาให้้ดีีด้้วยเช่่นกััน  

เช่่น ตามตััวอย่่างภาพปกวีีดิิทััศน์์ในชุุดธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููป พระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต Channel

		  - ควรมีีการจััดรวบรวมวีีดิิทััศน์์ในส่่วนที่่�เป็็นหััวข้้อเดีียวกัันหรืือใกล้้เคีียงกัันไว้้  ในชุุดการเล่่น

เดีียวกัันเพื่่�อให้้ผู้้�ชมสะดวกต่่อการค้้นหาวีีดิิทััศน์์ที่่�สนใจต่่อในหมวดเดีียวกัันได้้ง่่ายขึ้้�น และเป็็นการเพิ่่�มการเข้้าถึึง

ให้้แก่่วีีดิิทััศน์์เทศนาธรรมะเรื่่�องๆ ได้้มากขึ้้�นอีีกทางหนึ่่�ง

		  - ควรเลืือกใช้้ช่่องทางออนไลน์์ให้้เหมาะสมกัับความต้้องการและความถนััด

		  - ควรมีีการเผยแผ่่ธรรมะผ่่านช่่องทางสื่่�อออนไลน์์อื่่�น ๆ นอกเหนืือจากช่่องทางยููทููป เพิ่่�มเติิม

ซึ่่�งมีีความหลายหลายและเป็็นที่่�นิยมมากมายในปััจจุุบัันเพิ่่�มเพื่่�อให้้เข้้าถึึงกลุ่่�มผู้้�ฟังและผู้้�ใช้้งานที่่�แตกต่่างกัันออก

ไปในตามสื่่�อออนไลน์์นั้้�น ๆ เช่่น Facebook Twitter Clubhouse และ Podcast เป็็นต้้น

		  - อาจมีีการโปรโมทช่่องทางการนำำ�เสนอหรืือเทศนาธรรมะเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้มีีการเข้้าถึึงต่่อกลุ่่�มผู้้�

ฟัังที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น

		  - สำำ�หรัับช่่องทางสื่่�อออนไลน์ท์ี่่�สามารถสร้้างรายได้้นั้้�น หากมีีการเผยแผ่แ่ละนำำ�เสนอเป็น็ประจำำ� 

อาทิิ YouTube  อาจทำำ�ให้้สามารถนำำ�รายได้้ที่่�ได้้จากการเผยแผ่่เทศนาธรรมะ   ซึ่่�งนอกจากเป็็นการเผยแผ่่ธรรมะ

ตามหลัักคำำ�สั่่�งสอนขององค์์สมเด็็จสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแล้้ว ยัังสามารถนำำ�รายได้้ดัังกล่่าวไปต่่อยอดเป็็นสาธารณะ

กุุศลต่่อเนื่่�องให้กั้ับสัังคมอีีกต่่อหนึ่่�งหรืือสามารถนำำ�มา   ทำำ�นุบำำ�รุงพุุทธศาสนาให้ด้ำำ�รงอยู่่�อย่า่งสง่่างาม เช่่น บำำ�รุง

ศาสนสถาน ซึ่่�งเป็็นการสร้้างประโยชน์์ต่่อเนื่่�องอีีกต่่อหนึ่่�งได้้

		  - ควรมีีการอััปโหลดและอััปเดตสื่่�อออนไลน์์ที่่�ใช้้ในการเผยแผ่่อย่่างสม่ำำ��เสมอเพื่่�อให้้

พุุทธศาสนิิกชนที่่�สนใจเกิิดความสะดวกและง่่ายในการติิดตามรัับชม

	 4) ด้้านอุุปกรณ์์

		  - หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการจััดฝึึกอบรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะให้้แก่่พระ

สงฆ์ใ์นปััจจุุบัันให้้สามารถรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสามารถนำำ�มาปรับัประยุกุต์์ใช้้ในการนำำ�เสนอและเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

		  - ควรมีีการจััดหาและกระจายอุุปกรณ์์สื่่�อต่่าง ๆ  ให้้มีคีวามพร้้อมและมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อให้้พระ

สงฆ์์ที่่�ขาดแคลนอุุปกรณ์์ในการเผยแผ่่ดัังกล่่าวสามารถเข้้าถึึงและใช้้ในการเผยแผ่่ธรรมะได้้

	 5) ด้้านบุุคลากร

		  - พระสงฆ์์ควรมีีการหมั่่�นฝึึกซ้้อมการเทศนาผ่่านสื่่�อออนไลน์์เพื่่�อให้้เกิิดความเคยชิินและเพิ่่�ม

ความมั่่�นใจในการเทศนาธรรม และสามารถเทศนาธรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น

		  - ควรปลููกฝัังให้้พระงสงฆ์์ยุุคใหม่่มีีความใส่่ใจและอุุดมการณ์์ในการตั้้�งมั่่�นเพื่่�อเผยแผ่่หลัักธรรม
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คำำ�สอนขององค์์สมเด็็จสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

		  - พระสงฆ์์ควรหมั่่�นทบทวนหลัักธรรมคำำ�สอนให้้เข้้าใจถ่่องแท้้เพื่่�อให้้สามารถนำำ�ไปเผยแผ่่หรืือ

เทศนาให้้แก่่พุุทธศาสนิิกชนได้้อย่่างถููกต้้อง

5. อภิปรายผล

	 ขณะที่่�ผลศึึกษาการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์: กรณีีศึึกษา การเผยแผ่่ธรรมะ

ผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุดธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููบ ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโตที่่�แบ่่งเป็็น 3 ด้้านก็็มีีความ

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยต่่างๆ ดัังนี้้�

	ด้ านเนื้้�อหาในการเทศนาสามารถแบ่ง่ได้้เป็็น 2 ประเภทหลััก ได้้แก่่ ประเภทที่่� 1 คืือ เนื้้�อหาที่่�มีความ

เกี่่�ยวข้้องและสอดคล้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟัง และประเภทที่่� 2 จะเป็็นหััวข้้อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการขยายหรืือ

อธิิบายหลัักธรรมะโดยตรง โดยมีีการนำำ�ตัวอย่า่งชาดก พุุทธประวััติิ หรืือบุุญพิิธีีหรืือพิิธีีกรรมต่่างๆ ทางพุทุธศาสนา

มาอธิิบายขยายความด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย น่่าติิดตาม ก็็สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของปัันนััดดา นพพนาวััน (2533) 

ที่่�ศึกษาเรื่่�องการศึึกษากระบวนการสื่่�อสาร  เพื่่�อเผยแพร่่ธรรมะของสถาบัันสงฆ์์ไทย ที่่�พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่าง 1 ใน 

3 แสดงความเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง  ต่่อแนวทางแก้้ไขปรัับปรุุงวิิธีีการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์ไทย โดยควรพััฒนา

พระสงฆ์์ไทยให้้มีีความรู้้�แตกฉานในหลักัธรรมะและวิชิาการทางโลกที่่�จำำ�เป็น็ ควรแสดงธรรมะในเรื่่�องใกล้้ตััวผู้้�ฟัง

และเหมาะกับัยุคุสมััย ควรยกอุทุาหรณ์ห์รืือตััวอย่า่งที่่�นำำ�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ และสอดคล้อ้งกัับงานวิจัิัยของ

ช่่อฟ้้า เกตุุเรืืองโรจน์์ และ อวยพร พาณิิช (2553) ได้้ทำำ�การศึึกษากระบวนการและกลวิิธีีการสื่่�อสารเพื่่�อถ่่ายทอด

พุุทธธรรมในหนัังสืือธรรมะของท่่าน ว.วชิิรเมธีี ซึ่่�งระบุุว่่าวิิธีีการที่่�ใช้้ในการถ่่ายทอดพุุทธธรรมให้้สอดคล้้องกัับ

บริิบทของสัังคม คืือ การยกตััวอย่่างประเภทเหตุุการณ์์ ซึ่่�งสามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 3 กล่่มุุ คืือ บริิบทภาพรวมของ

สัังคมบริิบทเหตุุการณ์์รายวััน และบริิบทเหตุุการณ์์ทางประวััติิศาสตร์์รููปแบบการถ่่ายทอดพุุทธธรรมให้้สอดคล้้อง

กัับบริิบทของสัังคมให้้ความสำำ�คัญโดยเน้้นการถ่่ายทอดให้้ร่่วมสมััย ประกอบด้้วยการใช้้ภาษาต้้องเป็็นภาษาของ

คนร่่วมสมััย สำำ�นวนการเขีียนเข้้าใจง่่าย การยกตััวอย่่าง เป็็นการยกตััวอย่่างที่่�สมจริิง ใกล้้ตััวและตััวตนของผู้้�เขีียน

เป็็นคนร่่วมสมััย ใช้้ประสบการณ์์ตรงเพื่่�อถ่่ายทอดพุุทธธรรมอย่่างถึึงแก่่น

	ด้ านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา ที่่�พบว่่าพระมหาสมปองมีีการประยุุกต์์ใช้้ทั้้�งเทคนิิควิิธีีการ

เทศนาแบบใหม่่ผสมผสานกัับวิิธีีการเทศนาแบบดั้้�งเดิิมร่่วมกัันผ่่านทางการใช้้วััจนภาษาและอวััจนภาษาก็็

สอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�องการพููดที่่�มีประสิิทธิิภาพของสิิริิพัักตร์์ แจ้้งไพร ที่่�ระบุุว่่าผู้้�พูดควรศึึกษาหลัักการใช้้ภาษา

ให้้ถููกต้้องทั้้�งภาษาถ้้อยคำำ�หรืือวััจนภาษาและภาษาท่่าทีี หรืืออวััจนภาษา และนำำ�มาใช้้ให้้ถููกต้้องและเหมาะสม

กัับระดัับของ ผู้้�ฟังรวมถึึงเหมาะโอกาสและสถานการณ์์ในการพููดทุุกครั้้�งก็็จะประสบผลสำำ�เร็็จใน การพููดเป็็น 

อย่่างดีี

	ด้ านเทคนิิคการใช้้สื่่�อ ซึ่่�งประกอบไปด้้วย เทคนิิคการตั้้�งชื่่�อ เทคนิิคการเลืือกภาพปกวีีดิิทััศน์์ เทคนิิค

การจััดหมวดหมู่่� และเทคนิิคการเลืือกช่่องทางสื่่�ออนไลน์์ที่่�เหมาะสมและเกิิดประโยชน์์ ซึ่่�งเทคนิิคดัังกล่่าวส่่งผล

ให้้สามารถเผยแผ่่ธรรมะผ่่านการเทศนาผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุด ธรรมะ 15 นาทีี จากช่่องทางยููทููบ ของพระมหาสมปอง 

ตาลปุุตฺฺโตได้้เฉลี่่�ย 201,190 คนต่่อเดืือน และสร้้างรายได้้ที่่�สามารถนำำ�ไปพััฒนาต่่อยอดเป็็นสาธารณะกุุศลได้้ตาม

เป้้าหมายที่่�วางไว้้ก็็สอดคล้้องกัับแนวคิิด การผลิิตสื่่�อตามระบบ 3W 1H ซึ่่�งการผลิิตสื่่�อดัังกล่่าวสามารถประยุุกต์์

ใช้้ได้้กัับการผลิิตสื่่�อธรรมะ

	ส่ วนการเสนอแนวทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมในการเผยแผ่่ธรรมะ ทางออนไลน์์ของพระ
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สงฆ์์นั้้�นมีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิดและงานวิิจััยต่่างๆ ดัังนี้้�

	ด้ านเนื้้�อหา ควรเน้้นเนื้้�อหาการเผยแผ่่ธรรมะที่่�มีความหลากหลาย และสอดแทรกธรรมะผ่่านเนื้้�อหา

ที่่�มีความเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผุ้้�ฟังหรืือสอดแทรกประเด็็นหรืือเหตุุการณ์์สำำ�คัญในปััจจุุบััน ก็็สอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของปัันนััดดา นพพนาวััน (2533) ที่่�ศึกษาเรื่่�องการศึึกษากระบวนการสื่่�อสารเพื่่�อเผยแพร่่ธรรมะของ

สถาบัันสงฆ์์ไทย และงานวิิจััยของช่่อฟ้้า เกตุุเรืืองโรจน์์ และรองศาสตราจารย์์ อวยพร พาณิิช เรื่่�องกระบวนการ

และกลวิิธีีการสื่่�อสารเพื่่�อถ่่ายทอดพุุทธธรรมในหนัังสืือธรรมะของท่่าน ว.วชิิรเมธีีเช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งมีีผลสรุุปของ

งานวิิจัยัที่่�คล้้ายคลึึงกัันในแง่่ของการแสดงธรรมะในเรื่่�องใกล้้ตััวผู้้�ฟังและเหมาะกัับยุคุสมััย รวมทั้้�งการยกอุุทาหรณ์์

หรืือตััวอย่่างที่่�นำำ�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังเกิิดความเข้้าใจและรู้้�สึกมีีส่่วนร่่วมมากขึ้้�น

	หั วข้้อธรรมะควรมีีความครอบคลุุมเหมาะสมกัับกลุ่่�มผู้้�ฟัง มีีการยกตััวอย่่างเหตุุการสอดแทรกและ

ควรเรีียงลำำ�ดับการนำำ�เสนอเรื่่�องราวในการเทศนา ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา ควรใช้้ให้้มีีความหลาก

หลาย เหมาะสมกัับระดัับผู้้�ฟัง และใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่ายในวงกว้้าง กระชัับ สอดแทรกมุุกตลกแบบสุุภาพและสอด

แทรกการใช้้อวััจนภาษาร่่วมด้้วย นั้้�นก็็สอดคล้้องกัับแนวคิิดหลััก 10 ประการของการพููดที่่�มีประสิิทธิิผลของ สิิริิ

พัักตร์์ แจ้้งไพร (2557) ที่่�ระบุุว่่าผู้้�พูดควรใช้้ภาษาให้้ถููกต้้องและเหมาะสมกัับระดัับของผู้้�ฟังรวมถึึงเหมาะโอกาส

และสถานการณ์์ในการพููดทุุกครั้้�ง และสอดคล้้องกัับแนวคิิดด้้านศิิลปะการใช้้ภาษาตามทััศนะของอริิสโตเติิลตาม

งานวิิจััยของอรวรรณ ปิิ ลัันธน์์โอวาท ที่่�ระบุุว่่าควรมีีการใช้้คำำ�ที่่�เหมาะสมกัับเนื้้�อเรื่่�องที่่�พูด และสอดคล้้องกัับ

แนวคิิดของพระโสภณธรรมวาทีีที่่�ทำำ�การศึึกษาเรื่่�องกลวิิธีีและเทคนิิคการประกอบการสอนหรืือการเทศน์์ ที่่�ระบุุ

ว่่า พููดทัันสมััย หมายถึึง คำำ�พูดที่่�ทันเหตุุการณ์์ เหมาะกัับวััยของผู้้�ฟัง  นัับเป็็นหนึ่่�งในวิิธีีและเทคนิิคการสอนแบบ

แบบสััมปหัังสนา ส่่วนด้้านการใช้้สื่่�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ควรเลืือกใช้้ช่่องทางออนไลน์์ให้้เหมาะสมกัับความ

ต้้องการและความถนััดและหลากหลาย สอดคล้้องกัันกัับแนวคิิด HOW ซึ่่�งหมายถึึง การใช้้สื่่�อและนำำ�เสนอรวม

ทั้้�ง การเลืือกรููปแบบนำำ�เสนอผ่่านสื่่�อนั้้�นๆ ต้้องมีีความเหมาะสมกัับเนื้้�อหา

6. องค์ความรู้ใหม่

	 ผลการวิิจััยหรืือองค์์ความรู้้�ใหม่่ สามารถแสดงเป็็นตารางได้้ดัังนี้้�

	 การใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์กรณีีศึึกษา การเผยแผ่่ธรรมะผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุด

ธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููป ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต  เสนอแนวทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะ

สมในการเผยแผ่่ธรรมะทางออนไลน์์ของพระสงฆ์์

	 1. ด้้านเนื้้�อหาในการเทศนา ได้้แก่่ หลัักธรรมในชีีวิิตประจำำ�วัน และธรรมะบริิสุุทธิ์์�	 1. ด้้านเนื้้�อหา 

เช่่น ควรสอดแทรกเนื้้�อหาที่่�มีความเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วัน เป็็นต้้น

	 2. เทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา  วััจนภาษา เช่่น การใช้้ภาษาสมััยใหม่่ อวััจนภาษา เช่่น การ

แสดงสีีหน้้า เป็็นต้้น 2. ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา เช่่น ควรใช้้เทคนิิคการพููดที่่�หลากหลายให้้เกิิด

ความน่่าสนใจและเพลิิดเพลิิน เป็็นต้้น

	 3. ด้้านเทคนิิคการใช้้สื่่�อ เช่่น การตั้้�งชื่่�อคลิิป การเลืือกสื่่�อที่่�เหมาะสม เป็็นต้้น	 3. ด้้านการใช้้

สื่่�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  เช่่น หากทำำ�คลิิปเผยแผ่่ ควรตั้้�งชื่่�อคลิิปวีีดิิทััศน์์ให้้มีีความน่่าสนใจ และใช้้ภาพปกให้้มีี

ความเหมาะสม เป็็นต้้น

	 4. ด้้านอุุปกรณ์์ เช่่น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการจััดฝึึกอบรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะ

ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ เป็็นต้้น
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	 5. ด้้านบุุคลากร เช่่น ควรมีีการหมั่่�นฝึึกซ้้อมการเทศนาผ่่านสื่่�อออนไลน์์เพื่่�อให้้เกิิดความเคยชิินและ

เพิ่่�มความมั่่�นใจในการเผยแผ่่ธรรม เป็็นต้้น

7. สรุป

	 การเผยแผ่่ธรรมะของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน ประกอบด้้วย (1) ด้้านเนื้้�อหาใน

การเทศนา การเทศนาของพระมหาสมปองผ่า่นวีีดิิทััศน์์ชุุด ธรรมะ 15 นาที ีมีีเนื้้�อหาการเทศนา 2 ประเภท ได้แ้ก่่ 

1) เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟัง เช่่น ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวและสัังคม การประกอบอาชีีพ เป็็นต้้น 

ซึ่่�งมีีการสอดแทรกธรรมะในเรื่่�องดัังกล่่าว 2) เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการอธิิบายหลัักธรรมะโดยตรง โดยมีีการยกตััวอย่า่ง

ชาดก พุุทธประวัติัิ เป็็นต้้น อธิิบายขยายความด้ว้ยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย น่่าติิดตาม หััวข้้อเนื้้�อหาในการเทศนามีคีวาม

ครอบคลุุมกลุ่่�มผู้้�ฟังทุุกเพศทุุกวััย (2) ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา มีีการประยุุกต์์ใช้้ทั้้�งเทคนิิควิิธีีการ

เทศนาแบบใหม่่และแบบดั้้�งเดิิมร่่วมกััน โดยการเทศน์์แบบใหม่่ จะมีีการใช้้ทั้้�งการสื่่�อสารทางวััจนภาษาและอวััจ

นภาษาร่่วมกัันอย่่างพอดีี คืือ ทางวััจนภาษา มีีการใช้้คำำ�แปลกใหม่่ ภาษาสมััยใหม่่ที่่�กำำ�ลังเป็็นที่่�นิยม การเน้้นเสีียง 

เป็็นต้้น จุุดเด่่นที่่�สำำ�คัญคืือการสอดแทรกอารมณ์์ขันัและมุุกตลกอย่า่งสุุภาพ ในขณะที่่�การสื่่�อสารทางอวััจนภาษา 

มัักจะใช้้เทคนิิคการยกมืือประกอบ การแสดงสีีหน้้า น้ำำ��เสีียงและท่่าทางประกอบเหตุุการณ์์หรืือคำำ�บรรยายของ

ตน (3) ด้้านเทคนิิคการใช้้สื่่�อ พระมหาสมปองใช้้เทคนิิคการตั้้�งชื่่�อคลิิปวีีดิิทััศน์์ได้้น่่าสนใจ ตรงประเด็็น เทคนิิค

การสร้้างสรรค์์หรืือเลืือกภาพปกวีีดิิทััศน์์ที่่�มีข้้อความชััดเจน เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาของธรรมเทศนา เทคนิิคการจััด

กลุ่่�มวีีดิิทััศน์์ และเทคนิิคในการเลืือกสื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะอย่่างเหมาะสม

	 แนวทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมในการเผยแผ่่ธรรมะทางออนไลน์์ของพระสงฆ์์ ผู้้�วิจััยได้้

เสนอดัังนี้้�คือ 1) ด้้านเนื้้�อหา ควรเน้้นเนื้้�อหาการเผยแผ่่ธรรมะที่่�มีความหลากหลาย การสอดแทรกเนื้้�อหาที่่�มีความ

เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟัง การยกเหตุุการณ์์หรืือข่่าวสำำ�คัญในปััจจุุบััน ควรมีีหััวข้้อเทศนาที่่�มีความ

ครอบคลุุมกลุ่่�มผู้้�ฟังทุุกเพศทุุกวััย การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ฟัง เช่่น การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น การเปิิดโอกาสให้้ถาม

ตอบข้อ้สงสััย และควรมีลีำำ�ดับการนำำ�เสนอและถ่า่ยทอดที่่�ชัดเจน 2) ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา ควร

ใช้้เทคนิิคการพููดที่่�หลากหลายให้้เกิิดความน่่าสนใจและเพลิิดเพลิิน เช่่น การพููดหัักมุุม การพููดแบบแต่่งเติิมคำำ� 

เป็็นต้้น ควรใช้้การพููดด้้วยภาษาที่่�เหมาะสมกัับระดัับของผู้้�ฟัง ควรมีีการปรัับใช้้ภาษาที่่�ทันสมััย ควรพููดให้้ตรง

ประเด็็น ชััดเจน กระชัับ ควรมีีการประยุุกต์์ใช้้อวััจนภาษามาด้้วย เช่่น การแสดงท่่าประกอบ การแสดงสีีหน้้า 

เป็็นต้้น ควรมีีการสอดแทรกมุุกตลกขำำ�และสุุภาพ 3) ด้้านการใช้้สื่่�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ หากทำำ�คลิิปเผยแผ่่ ควร

ตั้้�งชื่่�อคลิิปวีีดิิทััศน์์ให้้มีีความน่่าสนใจ และใช้้ภาพปกให้้มีีความเหมาะสม ควรจััดกลุ่่�มธรรมะ ควรเลืือกใช้้ช่่องทาง

ออนไลน์์ที่่�หลากหลาย เหมาะสมกัับความถนััดของตน ควรโปรโมทการเผยแผ่่เพื่่�อการเข้้าถึึงกลุ่่�มผู้้�ฟัง และควรมีี

การอััปโหลดและอััปเดตสื่่�อออนไลน์์ที่่�ใช้้ในการเผยแผ่่อย่่างสม่ำำ��เสมอ 4) ด้้านอุุปกรณ์์ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควร

มีีการจััดฝึึกอบรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ ควรมีีการจััดหาและกระจายอุุปกรณ์์

สื่่�อต่่างๆ ให้้มีีความพร้้อมและมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อให้้พระสงฆ์์นัักเผยแผ่่สามารถเข้้าถึึงและใช้้งานได้้ 5) ด้้านบุุคลากร 

ควรมีีการหมั่่�นฝึึกซ้้อมการเทศนาผ่่านสื่่�อออนไลน์์เพื่่�อให้้เกิิดความเคยชิินและเพิ่่�มความมั่่�นใจในการเผยแผ่่ธรรม 

ควรปลููกฝัังให้้พระงสงฆ์์ยุคุใหม่่มีีอุุดมการณ์์และสนใจเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา และควรหมั่่�นศึึกษาและทบทวนคำำ�

สอนพระพุุทธศาสนา เพื่่�อให้้สามารถนำำ�ไปเผยแผ่่แก่่พุุทธศาสนิิกชนได้้อย่่างถููกต้้อง
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8. ข้อเสนอแนะ

	 8.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

		  1) ควรมีีการศึึกษาโดยเก็็บรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความคิิดเห็็นของพระสงฆ์์เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ

ปััญหาในการเผยแผ่่ธรรมมะในปััจจุุบััน เพื่่�อให้้ข้้อมููลมีีปฐมภููมิิจากผู้้�เผชิิญปััญหาจริิงและสะท้้อนปััญหาที่่�แท้้จริิง

เพิ่่�มเติิมในอนาคต

		  2) ควรมีีการศึึกษากรณีีตััวอย่่างในการปรัับประยุุกต์์ใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะ   ในช่่อง

ทางอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้ข้้อมููลเกิิดความหลากหลายเพิ่่�มขึ้้�น

	 8.2 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

		  1) ศึึกษาวิิเคราะห์์ผลสำำ�เร็็จการเผยแพร่่ธรรมะออนไลน์์ของพระสงฆ์์ในปััจจุุบััน

		  2) เปรีียบเทีียบการเผยแผ่่ธรรมะแบบออนไซต์กัับออนไลน์์ของพระสงฆ์์ไทยในปััจจุุบััน
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การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำ�เนินงานของเทศบาลตำ�บลคำ�เตย
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บทคัดย่อ

	 การศึึกษาวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของ

เทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร 2) เพื่่�อศึึกษาการบููรณาการหลัักสาราณีียธรรมกัับการมีีส่่วน

ร่่วมของประชาชนต่่อการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร 3) เพื่่�อศึึกษาความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักสาราณีียธรรมกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอ

ไทยเจริญิ จัังหวััดยโสธร และ4) เพื่่�อเสนอแนวทางการส่ง่เสริิมการมีส่ี่วนร่่วมของประชาชนต่อ่การดำำ�เนินิงานของ

เทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร วิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี โดยมีีการวิิจััยเชิิงปริิมาณ กลุ่่�มตััวอย่่าง

จำำ�นวน 382 คน ตามสููตรของทาโร่่ ยามาเน่่ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าร้้อยละ ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน ส่่วนการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 9 รููป/คน 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ ค่่าความถี่่� และเทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาแล้้วเขีียนบรรยายเชิิงพรรณนา 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััด

ยโสธร โดยภาพรวม ในระดัับมาก 

	 2. การบููรณาการหลัักสาราณีียธรรมกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนต่่อการดำำ�เนิินงานของเทศบาล

ตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร โดยภาพรวม ในระดัับมาก

	 3. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักสาราณีียธรรมกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินของเทศบาล

ตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์กัันในระดัับสููง

	 4. แนวทางการส่ง่เสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนต่อ่การดำำ�เนินิงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอ

ไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร พบว่่า เทศบาลควรเปิิดโอกาสให้้มีีการประชาสััมพัันธ์์ให้้ประชาชนทราบการดำำ�เนิินงาน

อย่่างสม่ำำ��เสมอ และปล่่อยให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�จัดทำำ�ฐานข้้อมููลเพื่่�อพััฒนาเพิ่่�มโครงการที่่�สร้้างรายได้้ให้้ชุุมชน 

คำำ�สำำ�คัญ: การมีีส่่วนร่่วมของประชาชน; การดำำ�เนิินงาน; เทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย



Abstract

	 The objectives of this research were 1) to study the people’s participation in the 

operation of the Khamtoey Subdistrict Municipality. Thai Charoen District, Yasothon Province. 

2) To study the integration of Saranee Dharma principles and people’s participation in the 

operations of Kham Toei Subdistrict Municipality Thai Charoen District, Yasothon Province. 3) 

To study the relationship between Saranee Dharma principles and people’s participation in 

the operation of Kham Toei Subdistrict Municipality. Thai Charoen District, Yasothon Province. 

and 4) to propose guidelines for promoting people’s participation in the operations of Kham 

Toei Sub-District Municipality. Thai Charoen District, Yasothon Province. Integrated research 

method with quantitative research The sample consisted of 382 people according to Taro 

Yamane’s formula data were analyzed using mean, percentage, standard deviation. and the 

Pearson correlation coefficient. Qualitative Research Section There are 9 key informants/person. 

The data were analyzed using frequency values and content analysis techniques and wrote a 

descriptive description.

	 The results showed that

	 1. People’s participation in the operation of Khamtoey Subdistrict Municipality Thai 

Charoen District, Yasothon Province, overall, at a high level.

	 2. Integration of Saranee Dharma principles and people’s participation in the oper-

ations of Kham Toei Sub-District Municipality Thai Charoen District, Yasothon Province, overall, 

at a high level.

	 3. The relationship between the principle of Saranee Dharma and the participation 

of the people in the operation of the Khamtoey Subdistrict Municipality Thai Charoen District, 

Yasothon Province found that there was a high level of correlation.

	 4. Guidelines for promoting people’s participation in the operations of Kham Toei 

Subdistrict Municipality Thai Charoen District, Yasothon Province found that the municipality 

should provide opportunities for public relations to inform the public about the operation 

regularly. And let the people in the area create a database to develop more projects that 

generate income for the community.

Keywords: Public participation; in implementation; khamtoi municiparity
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1. บทนำ�

	สื บเนื่่�องมาจากการเปลี่่�ยนแปลงปรับัระบบการบริหิารประเทศทำำ�ให้เ้กิิดการจัดัรููปแบบการปกครอง

ออกมาในส่่วนท้้องถิ่่�น โดยหััวใจสำำ�คัญของการดำำ�เนิินงาน ที่่�จะส่่งเสริิมให้้ประชาชนในท้้องถิ่่�นได้้เกิิดความร่่วม

มืือ ร่่วมใจในการพััฒนาท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้การเรีียนรู้้�ร่วมกัันคิิดร่่วมกัันทำำ� ร่่วมกัันศึึกษาถึึงปััญหาที่่�เกิิดจากการดำำ�เนิิน

งาน เพื่่�อจะได้้วิิธีีการแก้้ ปััญหาที่่�ถูกต้้องเพื่่�อดำำ�เนิินงานให้้บรรลุุตามจุุดประสงค์์และตอบสนองต้้องการของ

ประชาชนในท้้องถิ่่�นได้้อย่่างดีี ทำำ�ให้้เกิิดเป็็น ท้้องถิ่่�นที่่�เข้้มแข็็ง น่่าอยู่่� และยั่่�งยืืน โดนอาศััยหลัักธรรมาภิิบาล 

ประกอบด้้วยหลัักการ 6 ประการได้้แก่่ หลัักนิิติิธรรม หลัักคุุณธรรม หลัักการมีีส่่วนร่่วม หลัักความคุ้้�มค่่า หลััก

ความโปร่่งใส และหลัักความสำำ�นึกรัับผิิดชอบเป็็นความสอดคล้้องกัับความรู้้�สึกและความต้้องการของสาธารณะ

ชน และสาธารณะชนก็มี็ีความคาดหวังัให้้ทุุกภาคส่่วนมีีการปฏิิบััติิอย่่างแท้้จริิง มิิเพีียงแต่่เป็็นเพีียงแต่่กระแสนิิยม

เท่่านั้้�น ด้้วยผลลััพธ์์ของการดำำ�เนิินงานด้้วยหลัักธรรมาภิิบาล จะนำำ�มาซึ่่�งสัันติิสุุขแห่่งมวลมนุุษยชาติิอย่่างยั่่�งยืืน 

ซึ่่�งหากพิิจารณาแล้้วการมีีส่่วนร่่วมถืือเป็็นกิิจกรรมหลัักที่่�ประชาชนมีีสิิทธิิเข้้าร่่วม และเสนอแนะโครงการต่่าง ๆ 

ให้้กัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นได้้รัับทราบถึึงปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น รวมทั้้�งบรรจุุเป็็นแผนพััฒนาท้้องถิ่่�นที่่�ประชาชน

มีีส่่วนร่่วมในการออกแบบให้้เหมาะสมกัับพื้้�นที่่�ที่่�ประชาชนอยู่่�อาศััย เพราะสามารถตอบโจทย์์ประชาชนภายใน

เขตปกครองได้้ชััดเจน (พระปิิยวััฒน์์ ปิิยสีีโล, 2544: 2) ทำำ�ให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนตามรููปแบบของ

การปกครองแบบประชาธิิปไตย

	 ในปััจจุุบัันนี้้�เน้้นไปที่่�นวััตกรรมการมีีส่่วนร่่วมของภาคประชาชน โดยภาคประชาชนและฝ่่ายบริิหาร

นั้้�นต้้องมีีการประเมิิณความต้้องการของประชาชนภายในท้้องถิ่่�น โดยให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการออกแบบการ

บริิหาร อย่า่งไรก็็ตามหากประชาชนขาดการมีีส่่วนร่่วม ในระดัับการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น เป็็นการบริิหารที่่�รัฐบาล

กลางมอบให้้ หรืือไปให้้หน่่วยการบริิหารส่่วนท้้องถิ่่�น ภายในอาณาเขตและอ านาจหน้้าที่่� พร้้อมกัันนั้้�นเป็็นการ

สร้้างอาณาเขตเปิิดโอกาสให้้มีีการบริิหารจััดการภาครััฐแนวใหม่่ (New Public Administration) เป็็นการแก้้ไข

ปััญหาเฉพาะหน้า้ที่่�เกิิดขึ้้�นในท้้องถิ่่�น และสามารถตอบสนองความต้อ้งการของประชาชนในท้อ้งถิ่่�นได้้ดีีที่่�สุด โดย

เริ่่�มขั้้�นตอนแรกที่่�ค้นหาปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น การวางหลัักการที่่�สำำ�คัญ การร่่วมแสดงความคิิดเห็็น การให้้ประชาชน

ร่่วมกัันตััดสิินใจ การวางแผนร่่วมติิดตามผล และร่่วมรัับผลประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�น (ณััศฐมลกานต์์ ไชยวิิมลสิิริิ และ

คณะ, 2561: 1) 

	 ในสถานการณ์์ปััจจุุบัันเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย กำำ�ลังประสบกัับปััญหาการแพร่่เชื้้�อของโรคโควิิด 19 และ

งบประมาณมีีอย่า่งจำำ�กัด เพราะเศรษฐกิิจระดัับประเทศประสบกัับการหยุดุชะงััก ภาคประชาชนได้้รัับความเดืือด

ร้้อน การบริิหารงานในปััจจุุบัันต้้องเน้้นผลประโยชน์์สููงสุุดของประชาชน เป็็นหลััก โดยการสร้้างแรงงจููงใจให้้

ประชาชนเกิิดจิิตสำำ�นึกในการบริิหารจััดการสร้้างความร่่วมมืือในระดัับท้้องถิ่่�น เพื่่�อจััดแจงบประมาณที่่�จำำ�กัดใน

การบริิหารงาน ให้้คุ้้�มค่่าตามหลัักการของธรรมาภิิบาล การปรัับตััวให้้ทัันต่่อภาวะการแข่่งขัันที่่�เกิิดขึ้้�นในสภาพ

แวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา การจััดการเชิิงกลยุุทธ์์จึึงเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้บริิหาร และกำำ�หนด

ทิิศทางขององค์์การ วิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมทั้้�งภายนอกและภายในองค์์การ กำำ�หนดกลยุุทธ์์ที่่�เหมาะสมกัับ

องค์์การเพื่่�อที่่�จะนำำ�กลยุุทธ์์เหล่่านั้้�นไปประยุุกต์์ปฏิิบััติิ และควบคุุมประเมิินผลการดำำ�เนิินงานขององค์์กรระดัับ

เทศบาล (ยุุภาพร ยุุภาศ, 2562: 353)

	 จากข้้อมููลข้้างต้้น ผู้้�ศึกษาในฐานะประชาชนที่่�อยู่่�ในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริญิ จัังหวััด

ยโสธร จึึงมีีความสนใจในประเด็็นเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน ภายใต้้การดำำ�เนิินงานตามแผนพััฒนาท้้อง

ถิ่่�น เพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููลสารสนเทศในการกำำ�หนดนโยบาย วางแผนและปััจจััยในการปรัับปรุุง ส่่งเสริิมให้้ประชาชน
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เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงานตามแผนเพื่่�อพััฒนาท้้องถิ่่�น และให้้สอดคล้้องกัับนโยบายของรััฐบาลที่่�มีการ

เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจ การเมืือง สัังคม และวััฒนธรรม รวมถึึงสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงใน

ประเทศ ด้้วยการสร้้างหลัักประกัันภายใต้้หลัักธรรมาภิิบาลซึ่่�งเป็็นการบููรณาการหลัักธรรมมาเป็็นศาสตร์์ที่่�ใช้้ใน

การบริิหารในยุุคปััจจุุบัันที่่�ได้้รัับการยอมรัับ ซึ่่�งนำำ�มาประกอบกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน เพื่่�อให้้เทศบาล

ตำำ�บลคำำ�เตยเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�นตามลำำ�ดับ ผู้้�วิจััยจึึงมีีแรงจููงใจที่่�จะศึึกษาเรื่่�องการมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนในการดำำ�เนิินของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริญิ จัังหวััดยโสธร เพื่่�อเป็็นแนวทางการพัฒันาการ

มีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทย

เจริิญ จัังหวััดยโสธร 

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาการบููรณาการหลัักสาราณีียธรรมกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนต่่อการดำำ�เนิินงาน

ของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร 

	 2.3 เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักสาราณีียธรรมกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิิน

ของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร 

	 2.4 เพื่่�อเสนอแนวทางการส่ง่เสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนต่่อการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บล

คำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร 

3. ขอบเขตการศึกษา

	 3.1 ขอบเขตด้้านประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ในการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดกลุ่่�มประชากรในการวิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยมีีกลุ่่�มประชากรที่่�

มีีอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไปในเขตเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย จำำ�นวน 8,729 คน (เทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััด

ยโสธร, 2564: อััดสำำ�เนา) ใชวิธีีการ เก็็บข้้อมููล โดยผู้้�วิจััยจะสุ่่�มเอาตััวอย่า่งตามหลัักการของทาโร่่ยามาเน่่ จำำ�นวน 

382 คน เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล แนวทางการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนต่่อการดำำ�เนิินงาน

ของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริญิ จัังหวััดยโสธร ในการวิจัิัยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

ระดับัผู้้�บริิหาร โดยทำำ�การสัมัภาษณ์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญโดยกำำ�หนดวิธีิีการแบบเจาะจงผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 

9 รููป/คน

	 3.2 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ประกอบด้้วย

ผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิด และทฤษฎีีหลัักการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย โดยอาศััยหลัักพุุทธธรรมทาง

ศาสนาตามหลัักสาราณีียธรรม 6 ประการ ประกอบด้้วย 1) เมตตากายกรรม การแสดงออกทางกายด้้วยความ

จริิงใจ 2) เมตตาวจีีกรรม การแสดงออกทางวาจาด้้วยความจริิงใจ 3) เมตตามโนกรรม การแสดงออกทางใจ โดย

หวัังให้้งานประสบผลสำำ�เร็็จ 4) สาธารณโภคิิตา การแบ่่งปัันเนื้้�องานที่่�ได้้รัับมอบหมาย 5) สีีลสามััญญตา การ

ประพฤติิตนถููกต้้องตามกรอบของวิินััย และ 6) ทิิฏฐิิสามััญญตา การมีีความเห็็นในการทำำ�งานร่่วมกัันจนประสบ

ผลสำำ�เร็็จ (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต), 2559: 273) ประกอบกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิิน

งานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร การมีีส่่วนร่่วมที่่�แท้้จริิงของประชาชน มีี 4 ขั้้�นตอน 
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ได้้แก่่ ด้้านการตััดสิินใจ ด้้านการดำำ�เนิินงาน ด้้านการรัับผลประโยชน์์ และด้้านการประเมิินผล  

Williem Erwin (อ้้างอิิงใน ยุุพาพร รููปงาม,  2545: 6) ได้้ให้้ความหมายเกี่่�ยวกัับการมีี ส่่วนร่่วมไว้้ว่่า คืือ 

กระบวนการให้้บุุคคลเข้้ามามีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการดำำ�เนิินงานพััฒนา ร่่วมคิิด ตััดสิินใจ แก้้ไขปััญหาด้้วยตนเอง 

เน้้นการมีีส่่วนร่่วมเกึ่่�ยวข้้องอย่า่งแข็็งขัันของ บุุคคล แก้้ไขปััญหาร่่วมกัับการใช้้วิิทยาการที่่�เหมาะสมและสนัับสนุุน 

ติิดตามการ ปฏิิบััติิงานขององค์์การและบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้อง

4. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัิัยครั้้�งนี้้�ใช้้วิิธีีการแบบผสานวิธีิี โดยมีีวิิธีีการเก็บ็ข้้อมููลการวิจัิัยเชิิงปริิมาณ และเชิิงคุุณภาพ ดัังนี้้�

	 1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ในการเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณเป็็นแบบสอบถามมาตรวััดประเมิิณค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับซึ่่�งสร้้าง

ขึ้้�นตามแนวคิิด ทฤษฎีี งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และกรอบแนวคิิดในการวิิจััย แบบสอบถามมีีทั้้�งแบบสอบถามปลาย

ปิิดและปลายเปิิด จำำ�นวน 4 ส่่วน ประกอบด้้วย

		ส่  วนที่่� 1 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม ได้้แก่่ เพศ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา และอาชีีพ

		ส่  วนที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาล

ตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการตััดสิินใจ ด้้านการวางแผนการบริิหารงาน 

ด้้านการร่่วมรัับผลประโยชน์์ ด้้านการติิดตามและประเมิินผล

		ส่  วนที่่� 3 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับแนวทางการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการ

ดำำ�เนิินงานของเทศบาลเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร ตามหลัักการของสาธารณีียธรรม 6 

ประการ

		ส่  วนที่่� 4 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััญหา อุุปสรรค และข้้อเสนอแนะ เกี่่�ยวกัับ “การมีีส่่วนร่่วม

ของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร” ลัักษณะ

เป็็นการตอบแบบเสรีี 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ในการเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ

	 เป็็นการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-dept Interview) โดยคำำ�ถามจะครอบคลุุมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน

ในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร โดยคำำ�ถามประกอบด้้วย 2 

ส่่วน ประกอบด้้วย 

		  ตอนที่่� 1 แบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

		  ตอนที่่� 2 แบบสััมภาษณ์์สะท้้อนความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการบููรณาการหลัักสาราณีียธรรมเพื่่�อส่่ง

เสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร

	 2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณจากแบบสอบถามประมาณค่่ามาตรวััดประเมิิณค่่า (Rating Scale) 5 

ระดัับ โดยนำำ�แบบสอบถามที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางคอมพิิวเตอร์์เพื่่�อหาค่่าร้้อย

ละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน 

		  1. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของแบบสอบถาม โดยใช้้ค่่าร้้อยละ (Percentage)

		  2. แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�
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เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการตััดสิินใจ ด้้านการวางแผนการบริิหารงาน ด้้านการ

ร่่วมรัับผลประโยชน์์ ด้้านการติิดตามและประเมิินผล

		  3. แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับแนวทางการส่ง่เสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของ

เทศบาลเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร ตามหลัักการของสาธารณีียธรรม 6 ประการ

นำำ�แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ 

จัังหวััดยโสธร 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการตััดสิินใจ ด้้านการวางแผนการบริิหารงาน ด้้านการร่่วมรัับผลประโยชน์์ ด้้าน

การติดิตามและประเมินิผล และแนวทางการส่ง่เสริมิการมีส่ี่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนินิงานของเทศบาล

เทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร ตามหลัักการของสาธารณีียธรรม 6 ประการ มาทำำ�การ

วิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ค่่าเฉลี่่�ย (Average) และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) มาใช้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลของแบบสอบถาม และนำำ�แบบสอบถามดัังกล่่าวมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิง

อนุุมาน (Inferential Statistics Analysis) ในการทดสอบสมมติิฐานนั้้�น ผู้้�วิจััยทำำ�การวิิเคราะห์์ในส่วนของการ

พิิจารณาความสััมพัันธ์์ของหลัักสัังคหวััตถุุธรรม ผู้้�ให้้บริิการมีีมากน้้อยเพีียงใด โดยใชค่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์

ของเพีียรสัน (Pearson Correlation) เป็็นค่่าที่่�วัดความสััมพัันธ์์ ผู้้�วิจััยเลืือกใช้สถิิติิสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของ

เพีียรสัน (Pearson product-moment correlation coefficient) เพื่่�อทดสอบสมมติิฐานเนื่่�องจาก ระดัับของ

ตััวแปรที่่�ใช้เป็็นระดัับอัันตราภาคและสามารถคํํานวณได้้ทั้้�งตััวแปรอิิสระและตััวแปรตาม

		  4. แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััญหา อุุปสรรค และข้้อเสนอแนะ เกี่่�ยวกัับ การมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพแบบสััมภาษณ์์ โดยใชวิธีีการดัังนี้้� 

		นํํ  าข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ที่่�บันทึึกเสีียงและบัันทึึกเป็็นข้้อความมาจํําแนกเป็็นประเด็็น และ

เรีียบเรีียงเฉพาะประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้องกัับวััตถุุประสงค์การวิิจััย วิิเคราะห์์คํําใหสัมภาษณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย โดยใช้้ค่่าความถี่่�ของข้้อมููล และเทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis Tech-

nique) ประกอบบริบิท (Context) และตรวจสอบข้อ้มููลสามเส้า้ การตรวจสอบสามเส้า้ด้้านข้้อมููลหรืือการตรวจ

สอบแหล่่งของข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Data) แล้้วสัังเคราะห์์ข้อมููลตามวััตถุุประสงค์การวิิจััยและนํําเส

นอต่อไป

5. ผลการวิจัย

	 ผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณสามารถสรุุปได้้ตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

	 1. ผลการศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทย

เจริิญ จัังหวััดยโสธร
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	 ตารางแสดงค่่าเฉลี่่�ย (x ̅) ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการ

ดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร โดยภาพรวม

	

	 จากตารางการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ 

จัังหวััดยโสธร พบว่่า อยู่่�ในระดัับมาก (x ̅= 3.75)  เมื่่�อพิิจารณาการเรีียงลำำ�ดับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย คืือ 

ด้้านการมีีส่่วนร่่วมรัับผลประโยชน์์ ด้้านการมีีส่่วนร่่วมตรวจสอบ และประเมิินผล ด้้านการมีีส่่วนร่่วมดำำ�เนิินงาน 

และด้้านการมีีส่่วนร่่วมตััดสิินใจ ตามลำำ�ดับ

	 2. การบููรณาการหลัักสาราณีียธรรม 6 เพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงาน

ของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร

ตารางแสดงค่่าเฉลี่่�ย (x ̅) ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่่�ยวกัับการบููรณาการหลัักสาราณีียธรรม 6 เพื่่�อส่่งเสริิม

การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร

	 จากตาราง พบว่่า การบููรณาการหลัักสาราณีียธรรม 6 เพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนใน

การดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅= 4.24) 

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านจากค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย พบว่่า ด้้านสาธารณโภคิิตา ด้้านเมตตากายกรรม ด้้าน

ทิิฏฐิิสามััญญตา ด้้านสีีลสามััญญตา ด้้านเมตตามโนกรรม และด้้านเมตตาวจีีกรรม ตามลำำ�ดับ

 	 3. หลัักสาราณีียธรรมมีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาล

ตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริญิ จัังหวััดยโสธร ผลการทดสอบสมมติฐิานการวิิจััย ด้้วยสถิิติิค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์

เพีียร์์สััน (Pearson’ s Product Moment Correlation Coefficient) พบว่า่ หลัักสาราณียีธรรมมีคีวามสััมพัันธ์์

กัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร  
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นััยสำำ�คัญที่่�ระดัับ 0.01 มีีอยู่่�ในระดัับ (0.924) อธิิบายได้้ว่่ามีีความสััมพัันธ์์ในระดัับสููง ดัังรายละเอีียดตารางดัังต่่อ

ไปนี้้�

	 4. ประเด็็นข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�

เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร ด้้านการมีีส่่วนร่่วมตััดสิินใจ พบว่่า เทศบาลตำำ�บลคำำ�เตยควรมีีการ

ประชาสััมพัันธ์์ข้้อมููลข่่าวสารการดำำ�เนิินงานให้้ประชาชนทราบอย่่างสม่ำำ��เสมอ และเปิิดโอกาสให้้ประชาชนได้้

เสนอแนะความคิิดเห็็นต่่อการดำำ�เนิินงาน  ด้้านการมีีส่่วนร่่วมดำำ�เนิินงาน พบว่่า เทศบาลควรเปิิดโอกาสให้้

ประชาชนได้้ร่่วมจััดทำำ�ข้อมููลชุุมชนเพื่่�อการพััฒนาการดำำ�เนิินงานของเทศบาล  ด้้านการมีีส่่วนร่่วมรัับผลประโยชน์์ 

พบว่่า เทศบาลควรมีีเพิ่่�มโครงการสร้้างงานสร้้างรายได้้ในชุุมชน และด้้านการมีีส่่วนร่่วมตรวจและประเมิินผล พบ

ว่่า  ควรเปิิดโอกาสให้้ประชาชนเข้้าร่่วมเป็็นคณะกรรมการตรวจสอบการทำำ�งานของเทศบาล โดยคััดเลืือกจาก

ตััวแทนชุุมชนจากทุุกหมู่่�บ้าน

	 ผลการวิิจััยเชิิงคุุณภาพสามารถสรุุปได้้ตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

	 ผลการวิิเคราะห์์แบบสััมภาษณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญหลัักเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการ

ดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร

	 การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััด

ยโสธร ประเด็็นการสััมภาษณ์์ในแต่่ละด้้านโดยจำำ�แนกความถี่่� 3 ลำำ�ดับแรก ที่่�มีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเรีียงลำำ�ดับจาก

น้้อยไปหามาก มีีดัังนี้้� ด้้านเมตตามโนกรรม ประกอบด้้วย การทำำ�งานโดยปราศจากอคติิ ให้้อภััยซึ่่�งกัันและกััน 

ประชาชนสามารถเสนอความคิิดเห็็นเพื่่�อให้้เทศบาลเข้้าใจความต้้องการที่่�แท้้จริิงได้้ และการทำำ�งานเพื่่�อสนอง

นโยบายของรัฐั ด้้านเมตตาวจีกีรรม ประกอบด้ว้ย การสร้า้งคำำ�พูดให้้กำำ�ลังใจซึ่่�งกัันและกันั ให้ก้ำำ�ลังใจในการทำำ�งาน

ที่่�ผิดพลาด และการทำำ�ประชาพิิจารณ์์ที่่�ชัดเจน ด้้านเมตตากายกรรม ประกอบด้้วย การไม่่ทำำ�ร้ายเพื่่�อนร่่วมงาน

ในองค์์กร การให้้เกีียรติิเพื่่�อนร่่วมงานเมื่่�อทำำ�งานผิิดพลาด และการดำำ�เนิินงานให้้เป็็นไปตามความคุ้้�มค่่าของ

ประชาชน ด้้านสาธารณโภคิิตา ประกอบด้้วย การร่่วมกัันแสวงหางบประมาณมาจุุนเจืือประชาชน และร่่วมสร้้าง

จิิตสำำ�นึกให้้ประชาชนรัักษาสิ่่�งของที่่�เป็็นภาษีีประชาชน ด้้านสีีลสามััญญตา ประกอบด้้วย การประพฤติิตนเป็็นผู้้�

มีีความสุุจริิต และสร้้างความมีีจิิตสาธารณะแก่่องค์์กร ด้้านทิิฏฐิิสามััญญตา ประกอบด้้วย การสร้้างความเท่่า

เทีียมกััน การยึึดหลัักการและเหตุุผลที่่�ถูกต้้อง 

6. อภิปรายผล

	 งานวิิจััยดัังกล่่าวสามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

	 พบว่า่ ระดับัการมีส่ี่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนินิงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริญิ 

จัังหวััดยโสธร โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เพราะ มีีการประชาสััมพัันธ์์ และเปิิดโอกาศให้้ประชนในพื้้�นที่่�เข้้ามา

มีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงานด้้านต่่าง ๆ

	 การบููรณาการหลัักสาราณีียธรรม 6 เพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของ
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เทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก เพราะเป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�ว่าด้้วย

แนวทางปฏิิบััติิของผู้้�อยู่่�ร่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม เป็็นหมู่่�คณะหรืือทำำ�งานร่่วมกััน การประสานความร่่วมมืือในการดำำ�เนิิน

งานต่่าง ผลลััพธ์์ และการวิิเคราะห์์ เพื่่�อสนัับสนุุนเป้้าหมายที่่�สำำ�คัญของเทศบาล ให้้สอดคล้้องและเป็็นไปใน

แนวทางเดีียวกััน และนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ

	 หลัักสาราณีียธรรม 6 กัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย 

อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร โดยภาพรวม มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับสููงมาก สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

ธิิติิวุุฒิิ หมั่่�นมีี (2560) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ภาวะผู้้�นำำ�การบริิหารกิิจการบ้้านเมืืองที่่�ดีขององค์์กรปกครองส่่วนท้้อง

ถิ่่�น” พบว่่า องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิหารกิิจการบ้้านเมืืองที่่�ดีที่่�นำำ�ไปใช้้ในการบริิหารกิิจการ บ้้านเมืืองที่่�ดีของ

องค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�นนั้้�น พบว่่า ผู้้�นำำ�จะต้อ้งองค์์ความรู้้�ที่่�อยู่่�ในขึ้้�นเชี่่�ยวชาญ หรือืชำำ�นาญในเรื่่�องต่่อไปนี้้� คืือ 

องค์์ความรู้้�ทางด้้านความเป็็นผู้้�นำำ�องค์์ความรู้้�ทางด้้านการบริิหาร และองค์์ความรู้้�ในการบริิหารงานตามหลัักธร

รมาภิิบาล ซึ่่�งต้้องอาศััยหลัักการดัังต่่อไปนี้้� หลัักการด้้าน หลัักนิิติิธรรม ผู้้�นำำ�จะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีความเที่่�ยงตรงและ

เที่่�ยงธรรมในการบริิหารและที่่�สำำ�คัญจะต้้องเป็็น คนที่่�ไม่่ยึดึติิดกัับตำำ�แหน่่งแต่่ต้้องยึึดติิดกัับหลัักการ หลัักการด้้าน

หลัักคุุณธรรม ผู้้�นำำ�จะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�ไว้้ ซึ่่�งความประพฤติิทั้้�งภายในและภายนอกให้้อยู่่�ในหลัักเกณฑ์์ของการบริิหาร

และควรประพฤติิตนเป็็น แบบอย่่างที่่�ดีของผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา หลัักการด้้านหลัักความโปร่่งใส ผู้้�นำำ�จะต้้องบริิหาร

งานโดยไม่่มีี ความลัับต่่อผู้้�บังคัับบััญชาและเสมอต้้นเสมอปลาย หลัักการด้้านหลัักการมีีส่่วนร่่วม ผู้้�นาต้้องมีีใจ

กว้้าง และต้้องเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาอีีกทั้้�งต้้องเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีให้้กัับ ผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชา 

หลัักการด้้านหลัักความรัับผิิดชอบ ผู้้�นำำ�ต้องคำำ�นึงถึึงเป้้าหมายหรืือความสำำ�เร็็จขององค์์กรโดยภาพรวม และหลััก

การด้้านหลัักความคุ้้�มค่่า ผู้้�นำำ�ต้องเป็็นผู้้�นำำ�ที่่�ศึกษาหาความรู้้�อยู่่� ตลอดเวลาโดยเฉพาะความรู้้�ด้านการบริิหารสมััย

ใหม่่ที่่�ต้้องอาศััยเทคโนโลยีีการบริิหาร แนวทางในการพััฒนาผู้้�นำำ�การบริิหารกิิจการบ้้านเมืืองที่่�ดีสาหรัับองค์์กร

ปกครองส่่วน ท้้องถิ่่�น คืือการพััฒนาภาวะผู้้�นำำ�โดยใช้้ “SHADED Model” ที่่�มีความสอดคล้้องกัับหลัักธรรมาภิิ

บาล ได้้แก่่ S-Sociability มีีสัังคมที่่�ดี H-Human relation ผู้้�นำำ�จะต้้องตระหนัักในคุุณค่่าและ ศัักดิ์์�ศรีีของตััวเอง 

ของลููกน้้อง A-Ability มีีความรู้้� ความสามารถ การใช้้สติิปััญญานั้้�น ๆ เพื่่�อแก้้ไข ปััญหาต่่าง ๆ ให้้สำำ�เร็็จลุุล่่วงไป

ได้้ D-Director มีีศิิลปะในการปกครองคืือมีีจิิตสำำ�นึกเกิิดขึ้้�นในตััวของผู้้�นำำ� E-Executive เป็็นนัักบริิหารมืืออาชีีพ 

และ D-Developer เป็็นนัักพััฒนามืืออาชีีพ 

	 แนวทางการส่ง่เสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนต่่อการดำำ�เนิินงานของเทศบาลตำำ�บลคำำ�เตย อำำ�เภอ

ไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธร ต้้องมีีการประชาสััมพัันธ์์ให้้ประชาชนทราบให้้มากกว่่าเดิิม และเปิิดโอกาศให้้ประชนชน

เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงาน ประเมิินผล รัับผลประโยชน์์และตรวจสอบได้้โดยเปิิดเผย  แนวทางการส่่งเสริิม

การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนนั้้�น ต้้องมีีการแสดงออกอยู่่�บนพื้้�นฐานที่่�ถูกต้้องตามกฎหมาย การจััดตั้้�งหรืือรวมกลุ่่�ม

โดยสภาประชาชนเข้้าร่่วมในการแสดงความคิดิเห็็น สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจให้เ้กิิดขึ้้�นก่่อน ประชาชนต้อ้งมีีความ

รู้้�และตระหนักัถึึงความสำำ�คัญถึึงสาเหตุขุองการเข้้ามีี ส่่วนร่่วมในการดำำ�เนินิงานด้้านต่่างๆและการสร้า้งวััฒนธรรม

ทางการเมืืองที่่�ชัดเจน

7. องค์ความรู้ใหม่

	 การมีีส่ว่นร่่วมในการดำำ�เนิินงานของเทศบาลคำำ�เตย อำำ�เภอไทยเจริิญ จัังหวััดยโสธรประชาชน สามารถ

เข้้าไปมีส่ี่วนร่่วมทั้้�ง 4 ด้้านคืือ ด้้านการตัดัสิินใจ ด้้านการปฏิบัิัติิการ ด้้านการรับัผลประโยชน์ ์และด้า้นการประเมินิ

ผล ที่่�เกิิดจากโครงการหรืือแผนงานที่่�เทศบาลจััดขึ้้�น เพื่่�อประโยชน์์แก่่ประชาชนใน ท้้องถิ่่�นอัันจะนำำ�ไปสู่่�การ
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พััฒนาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น และในการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการปกครองของเทศบาลนั้้�น หลัักธรรมที่่�นำำ�มาประยุุกต์์

ใช้้ในการปกครองของผู้้�นำำ�ท้องถิ่่�น และผู้้�อยู่่�ใต้้การปกครองคืือ หลัักสาราณีียธรรม 6              ด้้านเมตตา

กายกรรม ด้้านเมตตาวจีกีรรม ด้้านเมตตามโนกรรม ด้้านสาธารณโภคิติา ด้้านสีีลสามััญญตา ด้้านทิิฏฐิิสามััญญตา 

นั่่�นคืือเพราะเป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�ว่าด้้วยแนวทางปฏิิบััติิของผู้้�อยู่่�ร่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม เป็็นหมู่่�คณะหรืือทำำ�งานร่่วมกััน  

ให้้สอดคล้้องและเป็็นไปในแนวทางเดีียวกััน และนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้

8. สรุป

	 การมีีส่วนร่วมของประชาชนเป็นการประสานความร่่วมืือระหว่างภาครััฐกัับประชาชนเพื่่�อสร้างความ

เข้าใจ และพััฒนานโยบาย การบริิการสาธารณะให้เกิิดประโยชนสูงสุุดแก่ประชาชนในพื้้�นที่่� โดยเปิดโอ

กาสให้ประชาชนเข้ามามีีส่วนร่วมในการวางแผน การตััดสิินใจ การดำำ�เนิินการ การรัับผลประโยชน์ การติิดตาม 

ประเมิินผล เพื่่�อให้ประชาชนมีีการเป็นอยููที่่�ดี มีีอาชีีพ และรายไดสูงขึ้้�น รวมถึึงต้องการให้้มีีการแลกเปลี่่�ยน ในด้า

นอื่่�น ๆ ใหดีขึ้้�นกว่าเดิิม โดยกระบวนการปรึึกษาหารืือกัับสาธารณชนจะช่วยสร้างความชััดเจน ใหกับวััตถุุประ

สงค์และความต้องการ ให้ได้ข้อมูลู และยังัช่วยให้เกิดิทางเลือืกใหมทำำ�ให้การตัดัสิินใจ ดำำ�เนินิโครงการหนึ่่�งได้อย่าง

รอบคอบและไดรับการยอมรัับมากขึ้้�น โดยนำำ�หลัักสาราณีียธรรม 6 มาปรัับใช้้ เพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนในการดำำ�เนิินงานของเทศบาล เพราะเป็็นหลัักคำำ�สอนที่่�ว่าด้้วยแนวทางปฏิิบััติิของผู้้�อยู่่�ร่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม 

เป็็นหมู่่�คณะหรืือทำำ�งานร่่วมกััน การประสานความร่่วมมืือในการดำำ�เนิินงานต่่าง ผลลััพธ์์ และการวิิเคราะห์์ เพื่่�อ

สนัับสนุุนเป้้าหมายที่่�สำำ�คัญของเทศบาล ให้้สอดคล้้องและเป็็นไปในแนวทางเดีียวกััน และนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ

9. ข้อเสนอแนะ

	 1) ควรศึกึษาแนวทางการนำำ�หลักัสาราณียีธรรมเข้้ามามีีบทบาทในการดำำ�เนินิงานขององค์ก์รปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�น

	 2) ควรศึึกษาแนวทางการนำำ�หลัักสาราณีียธรรมมาประยุุกต์์ใช้้โดยจััดทำำ�ในลัักษณะของสื่่�อผสมหรืือ

สื่่�อในระบบดิิจิิทััล
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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัิัยนีี้ั้ี้ี������มีวััตถุุประสงค์ ์เพื่่�อศึึกษาความสัมัพัันธ์์ระหว่่างคุุณภาพชีวิีิตการทำำ�งานกับัประสิทิธิิภาพ

การปฏิิบััติิงานที่่�บ้าน ของบุุคลากรในสายสำำ�นักงาน กลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วง

สถานการณ์์โควิิด-19

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�คือ กลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหาร

และเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 จำำ�นวน 400 คน  เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม ใช้้การวิิเคราะห์์

ข้้อมููลใช้้สถิิติิเชิิงพรรณา ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ในการทดสอบสมมติิฐานใช้้สถิิติิเชิิง

อนุุมาน ได้้แก่่ T-Test, F-Test และ Regression โดยมีีค่่านััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 

	 ผลการศึึกษาพบว่่า คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานมีีความสััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�

บ้้านของบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 

พบว่่า ปััจจััยด้้านประชากรศาสตร์์แตกต่่างกััน มีีประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้านแตกต่่างกััน  ด้้านสภาพ

แวดล้้อมที่่�ถูกลัักษณะและปลอดภััย ด้้านการใช้้ชีีวิิตในการทำำ�งานและชีีวิิตส่่วนตััว ด้้านการบููรณาการทางสัังคม

หรืือการทำำ�งานร่่วมกััน และด้้านระบบประชาธิิปไตยในการทำำ�งาน ส่่งผลต่่อกัับประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจาก

ที่่�บ้านของบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�ม งานวิิจััยนี้้�สามารถนำำ�ไปเป็็น

แนวทางในการบริิหารเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิงานของ พนัักงานในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััท

อุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�ม

คำำ�สำำ�คัญ: คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งาน ; ประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิงาน; การปฏิิบััติิงานที่่�บ้าน; โควิิด – 19



Abstract 

	 This study aims to investigate the relationship between quality of working life and 

working from home performance of office line in the food and beverage industry during the 

COVID-19 crisis.

	 The population of this study was 400 office line in the food and beverage industry 

during the COVID-19 crisis. The data were collected using a questionnaire and analyzed based 

on descriptive statistics -- percentage, mean, and standard deviation. To test the hypothesis, 

inferential statistics were used, namely T-test, F-test and regression, with a statistical significance 

level of 0.05.

	 The study found that quality of working life was related to working from home per-

formance of the office line in the food and beverage industry during the COVID-19 Crisis Situ-

ation. Different demographic factors resulted in different levels of working from home perfor-

mance. Hygienic and safe environment, working life and personal life, social integration or 

collaboration, and workplace democracy all affected work-from-home performance of the 

office personnel in the food and beverage industry. This research can serve as a guideline for 

management to increase working from home performance of office line in the food and bev-

erage industry.

Keywords: Quality of work; Operational efficiency ; Work from home; COVID-19 

1. บทนำ� 

	 ในปััจจุุบััน การทำำ�งานในองค์์กรต่่าง ๆ เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงเป็็นอย่่างมาก ทั้้�งในด้้านการปรัับ

โครงสร้้างและนโยบายในการทำำ�งาน ผลตอบแทนหรืือสวััสดิิการที่่�ไม่่เหมาะสมกัับคุุณวุุฒิิ การทำำ�งานที่่�มากเกิิน

ขอบเขตการทำำ�งาน เนื่่�องจากอััตรากำำ�ลังการทำำ�งานน้้อยลง ซึ่่�งส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพและคุุณภาพของบุุคลากร 

หากองค์์กรใดสามารถบริิหารจััดการบุุคลากรในองค์์กรของตน สร้้างแรงจููงใจให้้ตอบสนองนโยบายขององค์์กรได้้ 

องค์์กรนั้้�นก็็จะสามารถขัับเคลื่่�อนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพตามวััตถุุประสงค์์ขององค์์กร (เสกสรร อรกุุล, 2557: 

บทคััดย่่อ; อััครเดช ไม้้จัันทร์์, 2560) บุุคลากรเป็็นดััชนีีชี้้�วัดถึึงประสิิทธิิภาพขององค์์กร หากบุุคลากรไม่่มีี

ประสิิทธิิภาพ ไม่่ใส่่ใจในงานของตน ส่่งผลให้้ประสิิทธิิภาพการทำำ�งานลดลง บั่่�นทอนความน่่าเชื่่�อถืือขององค์์กร 

จากคำำ�กล่่าวของ กานดา จัันทร์์แย้้ม (2546) ที่่�ว่าแรงจููงใจเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญในการแสดงพฤติิกรรม เนื่่�องจาก

พฤติิกรรมที่่�มีแรงจููงจะเป็็นพฤติิกรรมที่่�มีพลััง มีีเป้้าหมาย และมีคีวามคงทน หากบุคุลากรมีีแรงจููงใจที่่�เอื้้�อต่่อการ

ทำำ�งานและความเป็็นอยู่่� จะยัังผลประสิิทธิิภาพและความเชื่่�อถืือขององค์์กร ไม่่ว่่าบุุคลากรจะปฏิิบััติิงานอยู่่�ที่่�ใด

ก็็ตาม

	 การจััดการงานตามความรัับผิิดชอบของบุุคคล เพื่่�อสนองความต้้องการของบริิษััทในขณะที่่�บุคลากร

อยู่่�ที่่�บ้าน เป็็นการทำำ�งานแบบชั่่�วคราวหรืือแบบเฉพาะกิิจ อาจเนื่่�องด้้วยสถานการณ์์ใด ๆ ที่่�ทำำ�ให้้บุุคลากรไม่่

สามารถไปทำำ�งานที่่�องค์์กรได้้ โดยใช้้เทคโนโลยีีโทรคมนาคม เพื่่�อเชื่่�อมต่่อการทำำ�งานระหว่่างที่่�บ้านและองค์์กร 
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หรืือที่่�เรีียกกัันโดยทั่่�วไปว่่า Work from Home (International Labour Organization, 2020: 1-2) เครื่่�องมืือ

ทางเทคโนโลยีทีี่่�ใช้้ในการทำำ�งานมีอียู่่� 5 ประเภท ได้แ้ก่่ เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ติิดต่่อสื่่�อสารเพื่่�อแจ้้งข่่าวสารองค์ก์ร เครื่่�อง

มืือประเภทเอกสาร เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เพื่่�อการวางแผนงาน Video Conferencing และเครื่่�องมืือที่่�ใช้้สื่่�อสารระหว่่าง

บุุคคล บุุคลากรสามารถจััดการเวลาให้้สอดคล้้องกัับเนื้้�องานได้้ ประหยััดเวลาและค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทางของ

บุุคลากรและประหยััดค่่าใช้้จ่่ายภายในองค์์กร ทั้้�งค่่าเช่่าที่่� ค่่าน้ำำ�� ค่่าไฟ ค่่าแม่่บ้้าน เป็็นการเปลี่่�ยนสภาพแวดล้้อม

ในการทำำ�งาน ลดแรงกดดัันในที่่�ทำำ�งาน ทั้้�งจากผู้้�บังคัับบััญชาและผู้้�ร่วมงาน เพิ่่�มกิิจกรรมอื่่�น ๆ ระหว่่างวัันนอก

เหนืือจากการทำำ�งาน ทำำ�ให้้สามารถปรัับสมดุุลในการใช้้ชีีวิิตได้้ (Eden District Council, 2010: 4-10) และ

แน่่นอนว่่าจะต้้องมีีค่่าใช้้จ่่าย ไม่่ว่่าจะเป็็นค่่าไฟฟ้้า ค่่าอิินเตอร์์เน็็ต หรืือบางคนไม่่มีีอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการปฏิิบััติิงาน 

คอมพิิวเตอร์์, Wi-Fi  ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ล้วนมีีค่่าใช้้ทั้้�งสิ้้�น ทางองค์์กรต้้องมีีการจััดสรรค์์อุุปกรณ์์ดัังกล่่าวให้้แก่่บุุคลากร 

เพื่่�อเป็็นการลดค่่าใช้้จ่่ายและอำำ�นวยความสะดวกในการปฏิิบััติิงานให้้แก่่บุุคลากร

	 การที่่�ทางองค์ก์รมีีการส่่งเสริิมให้้บุุคลากรมีกีารปฏิบัิัติิงานที่่�บ้า้น เท่า่กัับเป็็นการสร้า้งสมดุลุระหว่า่ง

ชีีวิิตการทำำ�งานและการใช้้ชีีวิิตส่่วนตััวเพิ่่�มมากขึ้้�น ถืือเป็็นหนึ่่�งในองค์์ประกอบที่่�สำำ�คัญของ “คุุณภาพชีีวิิตการ

ทำำ�งาน”  ซึ่่�งในช่่วงปีี 1930-1940 กลุ่่�มประเทศอุุตสาหกรรมต่่างนำำ�องค์์ประกอบของคุุณภาพชีีวิิตการทำำ�งานเข้้า

มาใช้้ในองค์์กร เช่่น การได้้รัับค่่าจ้้างที่่�เหมาะสมกัับทัักษะหรืือประสบการณ์์ การได้้รัับความปลอดภััยจากสภาพ

แวดล้้อมในการทำำ�งาน สถานปฏิิบััติิงานและมั่่�นคงในงานหรืือความมั่่�นคงขององค์์กร การได้้รัับสิิทธิิเสรีีภาพใน

การแสดงความคิิดเห็็น การได้้มีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตนเอง เพราะเมื่่�อบุุคคลได้้รัับการ

ตอบสนองก็็จะส่่งผลไปสู่่�การทำำ�งานที่่�มีประสิิทธิิภาพ ผลิิตผลงานที่่�มีคุุณภาพ เพิ่่�มการแข่่งขัันทางธุุรกิิจ ทำำ�ให้้

ธุุรกิิจเจริิญก้้าวหน้้า (สมพงษ์์ รััตนนุุพงษ์์, 2558)

	ด้ วยสถานการณ์ก์ารแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ-19 ทำำ�ให้้หลายองค์ก์รจำำ�เป็็นต้้องมีีการปรัับตััว เพื่่�อให้้

เข้้ากัับสถานการณ์์ในปััจจุุบััน ทั้้�งนี้้� โดยให้้ปฏิิบััติิงานอยู่่�กับบ้้าน ลดการเดิินทาง ลดการทำำ�งานที่่�องค์์กร เพื่่�อลด

ความเสี่่�ยงต่่อการแพร่่กระจายเชื้้�อหรืือการรัับเชื้้�อ โดยหลายองค์์กรได้้มีีนโยบายให้้บุุคลากรปฏิิบััติิงานที่่�บ้าน โดย

จากเงิินเดืือนให้้ 100% บางองค์์กรอาจลดเงิินเดืือนเหลืือ 75-80% จากเงิินเดืือนปกติิ โดยอาจให้้เข้้าไปปฏิิบััติิ

งาน 1-2 วัันต่่อสััปดาห์์ สัับเปลี่่�ยนหมุุนเวีียนกัันในองค์์กร โดยนโยบายจะขึ้้�นอยู่่�กับงบประมาณของแต่่ละบริิษััท 

ในบางประเทศมีีมาตรการช่่วยเหลืือเพื่่�อลดภาระให้้แก่่ผู้้�ประกอบการ บริิษััทห้้างร้้าน กิิจการต่่าง ๆ  และผู้้�ประกอบ

อาชีีพอิิสระ และกระทรวงสาธารณสุุขได้้ประกาศให้้โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็็นโรคติิดต่่อ

อัันตรายตามพระราชบััญญััติิโรคติิดต่่อ พ.ศ. 2558 ต่่อมามติิคณะรััฐมนตรีีเห็็นชอบประกาศใช้้ พระราชกำำ�หนดการ

บริิหารราชการในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน พ.ศ. 2548 เพื่่�อควบคุุมการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ตั้้�งแต่่วัันที่่� 26 มีีนาคม พ.ศ. 2563 (ชนม์์นิิภา เขีียนนอก, 2562) และได้้ขยายระยะเวลา การใช้้

บัังคัับประกาศสถานการณ์์ฉุุกเฉิินจนถึึงปััจจุุบััน

	 ผลกระทบจากสถานการณ์โ์ควิิด-19 นั้้�นได้้รัับผลกระทบไปในทุกุภาคส่่วน โดยเฉพาะภาคอุตุสาหกรรม 

ซึ่่�งเริ่่�มหลัังสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 นั้้�นเริ่่�มส่่งผลตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม 2563 เป็็นต้้นมา 

เนื่่�องจากหลายประเทศเริ่่�มมีีการล็็อกดาวน์์ประเทศ ส่่งผลให้้การนำำ�เข้้าวััตถุุดิิบ เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในการผลิิตต้้องหยุุด

ชะงััก รวมถึึงการส่่งออกที่่�ชะลอตััวซึ่่�งเกิิดจากข้้อจำำ�กัดให้้ไม่่สามารถนำำ�เข้้าและส่่งออกได้้ตามปกติิ เมื่่�อพิิจารณา

ดััชนีีผลผลิิตอุุตสาหกรรมในภาพรวมตั้้�งแต่่เดืือนมกราคมถึึงเดืือนกัันยายน 2563 ลดลงร้้อยละ 11.4 เมื่่�อเทีียบ

กัับปีี 2562 ซึ่่�งอุุตสาหกรรมรายสาขาส่่วนใหญ่่มีีการผลิิตลดลง อย่่างมีีนััยสำำ�คัญในเดืือนเมษายน 2563 (Tech-

sauce Team, 2563) ทำำ�ให้้ในทุุก ๆ อุุตสาหกรรมต้้องมีีการปรัับตััวและรููปแบบการทำำ�งานอย่่างกะทัันหััน โดย
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เฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�ม เนื่่�องจากความเป็็นไปได้้ในการฟื้้�นตััวของกำำ�ลัง

ซื้้�อของผู้้�บริิโภคค่่อนข้้างต่ำำ�� ทำำ�ให้ผู้้้�บริิโภคเลืือกที่่�จะซื้้�อสิินค้้าที่่�มีความจำำ�เป็น็ต่่อการดำำ�รงชีีพและราคาไม่แ่พง ซึ่่�ง

กลุ่่�มบริิษััทจำำ�เป็็นต้้องปรัับกลยุุทธ์์การขายให้้รวดเร็็ว เพื่่�อให้้สอดคล้้องต่่อความต้้องการของผู้้�บริิโภคได้้อย่่างทััน

ท่่วงทีี และเพื่่�อการที่่�จะได้้มาซึ่่�งกลยุุทธ์์ที่่�สามารถตอบสนองความต้้องการของผู้้�บริิโภคให้้มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

ตามสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน องค์์กรจึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการปรัับรููปแบบการปฏิิบััติิงาน จากการปฏิิบััติิงานที่่�

สำำ�นักงานเป็็นการทำำ�งานที่่�บ้าน และเมื่่�อจำำ�เป็็นต้้องมีีการเปลี่่�ยนแปลงการทำำ�งาน การติิดต่่อสื่่�อสารระหว่่าง

บุุคลากรในกลุ่่�มงานต้้องมีีคุุณภาพ และมีีความคล่่องตััวเสมืือนการทำำ�งานที่่�สำำ�นักงาน (ลัักษิิกา นุุชอุุดม, 2564) 

องค์์กรควรอำำ�นวยความสะดวกในการทำำ�งานที่่�บ้านในด้้านต่่าง ๆ เพื่่�อให้้งานสััมฤทธิ์์�ผลไม่่ต่่างจากการทำำ�งานที่่�

สำำ�นักงาน 

	 ความสำำ�คัญดัังกล่่าวจึึงนำำ�ไปสู่่�งานวิิจััยที่่�มุ่่�งศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานที่่�มีผลต่่อประสิิทธิิภาพ

การปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้านของบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วง

สถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 ซึ่่�งจากการศึึกษางานวิิจััยที่่�ผ่านมา ในหััวข้้อดัังกล่่าวยัังไม่่มีีการศึึกษาอย่า่งกว้้างขวาง 

ดัังนั้้�นแล้้วจึึงต้้องดำำ�เนิินการศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานที่่�มีผลต่่อประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน ใน

สภาวะที่่�มีการเปลี่่�ยนแปลงจากการปฏิิบััติิงานที่่�สำำ�นักงานไปเป็็นปฏิิบััติิงานที่่�บ้าน เพื่่�อนำำ�ผลที่่�ได้้ไปปรัับปรุุง

นโยบายให้้เข้้ากัับสภาวการณ์์ของแต่่ละองค์์กร

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1  เพื่่�อศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานของบุุคลากรในสายสำำ�นักงาน กลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรม

อาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19

	 2.2  เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานที่่�บ้านของบุุคลากรในสายสำำ�นักงาน กลุ่่�มบริิษััท

อุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19

	 2.3  เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างคุุณภาพชีีวิิตการทำำ�งานกัับประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานที่่�บ้าน 

ของบุุคลากรในสายสำำ�นักงาน กลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19
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3. กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

4. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1. รููปแบบของการวิิจััยการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

	 การศึึกษาเรื่่�อง “คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานที่่�มีผลต่่อประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน ของ

บุุคลากรในสายสำำ�นักงาน กลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19” เป็็น

งานวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้เครื่่�องมืือในการวิิจััยเป็็นแบบสอบถามออนไลน์์ 

(Online Questionnaire) ในรููปแบบ Google form โดยมีตัีัวแปรต้้น ประกอบด้้วย (1) ข้้อมููลด้้านประชากรศาสตร์์ 

ได้้แก่่ เพศ อายุุ สถานภาพ ระดัับการศึึกษา ตำำ�แหน่่งงาน และลัักษณะงาน (2) คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานของ

บุุคลากร ได้้แก่่ ค่่าตอบแทนที่่�เพีียงพอและเป็็นธรรม ความก้้าวหน้้าและความมั่่�นคงในงาน สภาพแวดล้้อมที่่�ถูก

ลัักษณะและปลอดภััย การใช้้ชีีวิิตในการทำำ�งานและชีีวิิตส่่วนตััว การบููรณาการทางสัังคมหรืือการทำำ�งานร่่วมกััน  

ระบบประชาธิิปไตยในการทำำ�งาน ตััวแปรตาม คืือ ประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน (Work from Home)  

ของบุุคลากรในสายสำำ�นักงาน (Office line)  กลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์ 

โควิิด-19 ประกอบด้้วย คุุณภาพของงาน ,ปริิมาณงาน ,เวลา และค่่าใช้้จ่่าย เพื่่�อตรวจสอบข้้อคํําถามที่่�ผู้้�วิจััยได้้

ตั้้�งไว้้ ซึ่่�งการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการทำำ�วิจััยเชิิงปริิมาณในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยใช้้แบบสอบถามลัักษณะปลายปิิด เพื่่�อให้้
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สามารถสั่่�งเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้ ตามกรอบแนวคิิดที่่�วางไว้้ 

	 2. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ บุุคลากรในสายสำำ�นักงาน (Office line) กลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรม

อาหารและเครื่่�องดื่่�มขนาดใหญ่่ ที่่�มีนโยบายการปฏิิบััติิงานที่่�บ้าน (Work from Home) เนื่่�องจากผู้้�วิจััยไม่่สามารถ

ทราบจำำ�นวนบุุคลากรที่่�แน่่นอนได้้ ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19  ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�/พนัักงานหััวหน้้างาน หััวหน้้า

แผนก ผู้้�จัดการฝ่่าย ผู้้�บริิหาร เนื่่�องจากผู้้�วิจััยไม่่สามารถระบุุจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�แน่่นอนได้้ ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยจึึง

กำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยให้้มีีความแปรปรวนสููงสุุด คืือ p = 0.5 และ q = 0.5 และระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่� 

95% และยอมให้้เกิิดความคลาดเคลื่่�อนในการเลืือกตััวอย่่าง 5% หรืือ 0.05 โดยใช้้สููตร Cochran (Cochran, 

1963 : 413) ดัังนี้้�   

  

	 จากการคำำ�นวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�ได้้เท่่ากัับ 384 คน อย่า่งไรก็็ตาม 

ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่า่งสำำ�หรัับงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�อีก 16 ตััวอย่า่ง รวมจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่า่งเท่่ากัับ  400 ตััวอย่า่ง 

เพื่่�อป้้องกัันความผิิดพลาดจากการตอบคำำ�ถามไม่่สมบููรณ์์และเพื่่�อง่่ายต่่อการคำำ�นวณ เนื่่�องจากกลุ่่�มประชากรที่่�

ศึึกษามีีขนาดใหญ่่และมีีจำำ�นวนที่่�ไม่่แน่่นอน (กััญญ์์สิิริิ จัันทร์์เจริิญ และคณะ: 2555)

	 ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่า่ง จำำ�นวน 400 คน และผู้้�วิจััยได้้ทำำ�การสุ่่�มเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างโดยวิิธีีการสุ่่�มแบบตามสะดวก (Convenience Sampling)  

	 3. การทดสอบเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 การใช้้เครื่่�องมือืในงานวิจัิัย  จะทำำ�การตรวจสอบความถูกูต้้องของแบบสอบถามตามวัตัถุุประสงค์ข์อง

การวิิจััย รวมถึึงความเหมาะสมของคำำ�ถามที่่�ใช้้ถาม เมื่่�อปรัับปรุุงแบบสอบถามแล้้ว จะนำำ�ทดสอบกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

บุุคลากรในสายสำำ�นักงาน กลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�ม ที่่�มีนโยบายการปฏิิบััติิงานที่่�บ้านในช่่วง

สถานการณ์์โควิิด-19 จำำ�นวน 30 คน แล้้วจึึงนำำ�มาทดสอบความน่่าเชื่่�อถืือด้้วยวิิธีีการวััดค่่าสััมประะสิิทธิ์์�ของ

แอลฟ่่า ซึ่่�งถ้้ามีีค่่ามากกว่่า 0.7 ในทุุกตััวแปร จะสามารถนำำ�แบบสอบถามไปใช้้ในการศึึกษาได้้

	 4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ผู้้�วิ จััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลทางออนไลน์์ จากกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 400 คน และทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ทางสถิิติิและในทางแนวคิิด ทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานที่่�มีผลต่่อประสิิทธิิภาพ

การปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน ของบุุคลากรในสายสำำ�นักงาน กลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วง

สถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 โดยใช้้ระยะเวลาศึึกษาข้้อมููลเบื้้�องต้้นและเก็็บข้้อมููลเป็็นระยะเวลา 5 เดืือน นํํา

แบบสอบถามที่่�ได้้มาทำำ�การตรวจสอบความถููกต้้องสมบููรณ์์ของแบบสอบถามและนํําไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ
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โดยผ่่านโปรแกรมสำำ�เร็็จรููป (โปรแกรม SPSS)

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการศึึกษาในครั้้�งนี้้�ได้้ใช้้โปรแกรม SPSS 

ซึ่่�งเป็็นโปรแกรมสำำ�เร็็จรููปมาใช้้ในการวิิเคราะห์์วิิธีีทางสถิิติิ โดยสถิิติิที่่�ใช้้มีี ดัังนี้้�

		  5.1 สถิิติิเชิิงพรรณา (Descriptive Statistics)

				    5.1.1 การวิิเคราะห์์ข้อ้มููลเกี่่�ยวกัับลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ของกลุ่่�มตััวอย่า่ง ได้้แก่่ 

เพศ อายุุ สถานภาพ ระดัับการศึึกษา ตำำ�แหน่่งงาน และลัักษณะงาน นำำ�เสนอในรููปแบบของตารางแจกแจงความถี่่� 

(Frequency) และค่่าร้้อยละ (Percentage)	

				    5.1.2 การวิเิคราะห์ข้์้อมููลเกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีวิีิตในการทำำ�งานที่่�มีผีลต่่อประสิทิธิิภาพ  

การปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน (Work from Home) ของบุุคลากรในสายสำำ�นักงาน (Office line) กลุ่่�มบริิษััท

อุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่ว่งสถานการณ์วิ์ิกฤตโควิดิ-19 ศึึกษาและนำำ�เสนอในรูปูของ  ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และค่่าเฉลี่่�ย (Mean)

		  5.2 สถิิติิเชิิงอนุุมาน (Inferential Analysis) 

				    5.2.1 การวิเิคราะห์์ Independent Sample T-Test และการวิเิคราะห์์ความ แปรปรวน

ทางเดีียว (One-Way ANOVA) เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างระหว่่างตััวแปรเพื่่�อทดสอบความแตกต่่างทางด้้าน

ลัักษณะประชากรศาสตร์์ของกลุ่่�มตััวอย่า่ง กัับปััจจััยที่่�ส่ง่ผลต่่อประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้านของบุุคลากร

ในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 และมีีการเปรีียบเทีียบรายคู่่�

แบบ  Least -Significant Different (LSD)

				    5.2.2 การวิิเคราะห์์สมการถดถอยเชิิงพหุุคููณ (Multiple Linear Regression) เพื่่�อ

ทดสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระ คืือ คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งาน กัับตััวแปรตาม คืือ ประสิิทธิิภาพการ

ปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้านของบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์โค

วิิด-19

5. ผลการวิจัย

	 จากการศึึกษาข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม พบว่่า ส่่วนใหญ่่ผู้้�ตอบแบบสอบถามเป็็นเพศหญิิง 

จำำ�นวน 241 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 60.20 อายุุ 30-40 ปีี จำำ�นวน 166 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 41.50 สถานภาพ คืือ 

สมรส จำำ�นวน 186 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 46.50 ระดัับการศึึกษาปริิญญาตรีี จำำ�นวน 256 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 64.00 

ตำำ�แหน่่ง คืือ  เจ้้าหน้้าที่่�/พนัักงาน (Staff) จำำ�นวน 155 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 38.60 และลัักษณะงาน คืือ งานด้้าน

การตลาด / พนัักงานขาย จำำ�นวน 79 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 19.50

	 ระดัับความคิิดเห็็นต่่อคุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานของกลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััท

อุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีระดัับความคิิดเห็็น

คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานของกลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วง

สถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19  โดยภาพรวมอยู่่�ระดัับสููง  โดยมีีคุุณภาพชีีวิิตในงานทำำ�งานทั้้�งหมด 6 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้าน

การบููรณาการทางสัังคมหรืือการทำำ�งานร่่วมกััน  ด้้านระบบประชาธิิปไตยในการทำำ�งาน  ด้้านสภาพแวดล้้อมที่่�

ถููกลัักษณะและปลอดภััย  ด้้านความก้้าวหน้้าและความมั่่�นคงในงาน  ด้้านการใช้้ชีีวิิตในการทำำ�งานและชีีวิิตส่่วน

ตััว และด้้านค่่าตอบแทนที่่�เพีียงพอและเป็็นธรรม ทุุกด้้านอยู่่�ระดัับสููง และมีีค่่าเฉลี่่�ย ตามลํําดัับ หากเมื่่�อพิิจารณา

รายละเอีียดในแต่่ละด้้านของข้้อคำำ�ถามแต่่ละด้้านพบว่่า ด้้านค่่าตอบแทนที่่�เพีียงพอและเป็็นธรรม  พบว่่า กลุ่่�ม
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ตััวอย่า่ง มีีระดัับความคิิดเห็็นคุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานของกลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรม

อาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19  ด้้านค่่าตอบแทนที่่�เพีียงพอและเป็็นธรรม โดยภาพรวม 

อยู่่�ในระดัับมาก ด้้านความก้้าวหน้้าและความมั่่�นคงในงาน  พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่า่ง มีีระดัับความคิิดเห็็นคุุณภาพชีีวิิต

ในการทำำ�งานของกลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์

วิิกฤตโควิิด-19  ด้้านความก้้าวหน้้าและความมั่่�นคงในงาน โดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก ด้้านสภาพแวดล้้อมที่่�

ถููกลัักษณะและปลอดภััย  พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีระดัับความคิิดเห็็นคุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานของกลุ่่�มบุุคลากร

ในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19  ด้้านสภาพ

แวดล้้อมที่่�ถูกลัักษณะและปลอดภััย  โดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก ด้้านการใช้้ชีีวิิตในการทำำ�งานและชีีวิิตส่่วนตััว  

พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่า่ง มีีระดัับความคิดิเห็็นคุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานของกลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััท

อุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19  ด้้านการใช้้ชีีวิิตในการทำำ�งานและชีีวิิตส่่วน

ตััว โดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก

	 และด้้านการบููรณาการทางสัังคมหรืือการทำำ�งานร่่วมกััน  พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีระดัับความคิิดเห็็น

คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานของกลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วง

สถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19  ด้้านการบููรณาการทางสัังคมหรืือการทำำ�งานร่่วมกััน โดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก

ด้้านระบบประชาธิิปไตยในการทำำ�งาน  พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีระดัับความคิิดเห็็นคุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานของ

กลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19  

ด้้านระบบประชาธิิปไตยในการทำำ�งาน โดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก

	 ระดัับความคิิดเห็็นต่่อประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติงิานจากที่่�บ้า้นของกลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�ม

บริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 พบว่่า พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีระดัับ

ความคิิดเห็็นต่่อประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานของกลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหาร

และเครื่่�องดื่่�มในช่ว่งสถานการณ์วิ์ิกฤตโควิดิ-19  โดยภาพรวมอยู่่�ระดัับสููง  โดยมีีประสิิทธิิภาพการปฏิบัิัติิงานจาก

ที่่�บ้านทั้้�งหมด  4  ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านปริิมาณงาน  ด้้านเวลา  ด้้านค่่าใช้้จ่่าย  และด้้านคุุณภาพของงาน โดยที่่�ทุก

ด้้านอยู่่�ระดัับสููง และมีีค่่าเฉลี่่�ย ตามลํําดัับ หากเมื่่�อพิิจารณารายละเอีียดในแต่่ละด้้านของข้้อคำำ�ถามแต่่ละด้้าน

พบว่่า ด้้านคุุณภาพของงาน  พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีระดัับความคิิดเห็็นประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้านของ

กลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19  

ด้้านคุุณภาพของงาน  โดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก ด้้านปริิมาณงาน  พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีระดัับความคิิดเห็็น

ประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้านของกลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและ

เครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19  ด้้านปริิมาณงาน  โดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก

	ด้ านเวลา  พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีระดัับความคิิดเห็็นประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้านของกลุ่่�ม

บุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19  ด้้าน

เวลา  โดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก และด้้านค่่าใช้้จ่่าย  พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีระดัับความคิิดเห็็นประสิิทธิิภาพ

การปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้านของกลุ่่�มบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วง

สถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19  ด้้านค่่าใช้้จ่่าย  โดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก  

	 การทดสอบสมมติฐิาน สมมติฐิานข้อ้ที่่� 1 ปััจจััยด้้านประชากรศาสตร์แ์ตกต่า่งกััน มีีประสิทิธิิภาพการ

ปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้านแตกต่่างกัันการวิิจััย พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มี เพศ อายุุ  สถานภาพ ระดัับการศึึกษา ตํําแหน่่

ง และลัักษณะงาน และลัักษณะงานต่่างกััน มีีระดัับความคิิดเห็็นต่่อคุุณภาพชีีวิิตในการทํํางานของกลุ่่�มบุุคลากร
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ในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษัทัอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิกิฤตโควิิด-19 โดยรวมแตกต่่าง

กัันอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 การทดสอบสมมติิฐาน สมมติิฐานข้้อที่่� 2 คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานมีีความสััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิภาพ

การปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน จากผลการทดสอบสมมติิฐาน พบว่่า  ด้้านสภาพแวดล้้อมที่่�ถูกลัักษณะและปลอดภััย 

ด้้านการใช้้ชีีวิิตในการทำำ�งานและชีวิีิตส่่วนตััว ด้้านการบููรณาการทางสัังคมหรืือการทำำ�งานร่่วมกััน และด้้านระบบ

ประชาธิิปไตยในการทำำ�งาน มีีความสััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้านของบุุคลากรในสาย

สำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ซึ่่�งยอมรัับสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้  โดยที่่�ทั้้�ง 4 ด้้านสามารถร่่วมกัันอธิิบายความแปรปรวนของ

ประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้านของบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�อง

ดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 ได้้ร้้อยละ 66.10  ในส่่วนด้้านค่่าตอบแทนที่่�เพีียงพอและเป็็นธรรม และ

ด้้านความก้้าวหน้้าและความมั่่�นคงในงานไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้านของบุุคลากร

ในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ซึ่่�งปฏิิเสธสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้  

6. อภิปรายผล 

	คุ ณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานที่่�มีผลต่่อประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน ของบุุคลากรในสาย

สำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19จากการวิิจััยพบว่่า ปััจจััย

ประชากรได้้แก่่  เพศ อายุุ  สถานภาพ ระดัับการศึึกษา ตํําแหน่่ง ลัักษณะงาน และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิต

ในการทำำ�งานได้้แก่่  ด้้านสภาพแวดล้้อมที่่�ถูกลัักษณะและปลอดภััย ด้้านการใช้้ชีีวิิตในการทำำ�งานและชีีวิิตส่่วน

ตััว ด้้านการบููรณาการทางสัังคมหรืือการทำำ�งานร่่วมกััน และด้้านระบบประชาธิิปไตยในการทำำ�งาน ส่่งผลต่่อ

ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานจากที่่�บ้าน ที่่�ระดัับนััยสํําคััญทางสถิิติิ 0.05 สามารถสรุุปได้้ ตามวััตถุุประสงค์์ได้้ดัังนี้้�

	 1. กลุ่่�มพนัักงานในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มี เพศ ต่่างกััน  ส่่ง

ผลต่่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานจากที่่�บ้านแตกต่่างกััน  โดยผลการทดสอบพบว่่า เพศหญิิง มีีความคิิดเห็็นด้้าน

ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานจากบ้้าน มากกว่่าเพศชาย ซึ่่�งการทำำ�งานแต่่ละคนอาจจะมีีวิิธีีการในการปฏิิบััติิงานที่่�

แตกต่่างกัันไป อาจการเกิิดจากพฤติิกรรมส่่วนตััว เช่่น ความขยััน ความรัับผิิดชอบ ความเรีียบร้้อย ความละเอีียด

ถี่่�ถ้วน  ซึ่่�งเพศหญิิงอาจมีีมากกว่่าเพศชาย  ซึ่่�งผลการศึึกษาที่่�พบสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ ชนกนัันท์์ โตชูู

วงศ์์ (2562) ซึ่่�งทํําการศึึกษา เรื่่�อง การจััดการการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ส่งผลต่่อประสิิทธิิภาพการทำำ�งานที่่�บ้าน (Work 

from home) ของพนัักงานบริิษััทเอกชนในสภาวะวิิกฤติิการเกิิดโรคระบาดไวรััสโควิิด-19 พบว่่า บุุคลากรที่่�มี

เพศที่่�แตกต่่างกััน มีีประสิิทธิิภาพในการทํํางานแตกต่่างกััน

	 2.  กลุ่่�มพนัักงานในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�ม ที่่�มี อายุุ ต่่างกััน  ส่่ง

ผลต่่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานจากที่่�บ้า้นแตกต่่างกััน จากผลการทดสอบ กลุ่่�มอายุตุ่ำำ��กว่่า 22 ปีี  มีีประสิิทธิิภาพ

การปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน ของบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�ม น้้อยกว่่า 

กลุ่่�มที่่�มีอายุุระหว่่าง 22 – 55 ปีี  ซึ่่�งในส่่วนนี้้�ผู้้�วิจััย เห็็นด้้วยในหลายทั้้�งประสบการณ์์ทำำ�งาน ตำำ�แหน่่งหน้้าที่่� 

ระดัับการศึึกษา การเรีียนงานใหม่่  เนื่่�องจากพนัักงานที่่�มีอายุุต่ำำ��กว่่า จะมีีความเข้้าใจและความรัับผิิดชอบจะต่ำำ��

กว่่า ผู้้�มีอายุรุะหว่า่ง 22 – 55 ปีี  ซึ่่�งผลการศึกึษาที่่�พบสอดคล้อ้งกัับผลการศึกึษาของ  อุุสุุมา ศัักดิ์์�ไพศาล (2556) 

ได้้ศึึกษา คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานที่่�มีผลต่่อประสิิทธิิผลในการปฏิิบััติิงานของพนัักงาน บริิษััท อิินเตอร์์ เรีียลตี้้� 
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แมเนจเม้้นท์์ จำำ�กัด พบว่่า บุุคลากรที่่�มีอายุุ ที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการทํํางานแตกต่่างกััน

	 3.  กลุ่่�มพนัักงานในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มี สถานภาพ ต่่าง

กััน ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานจากที่่�บ้านแตกต่่างกััน  จากผลการทดสอบพบว่่า  กลุ่่�มที่่�มีสถานภาพโสด  

มีีประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน น้้อยกว่่า กลุ่่�มที่่�มีสถานภาพสมรส และหย่่าร้้าง ในส่่วนของสถานภาพ

โสด อาจจะมีีความรัับผิิดชอบที่่�ต่ำำ��กว่่าได้้  เช่่น ไม่่จำำ�ต้องเลี้้�ยงดููบุุตร ดููแลตััวเองและพ่่อแม่่ หรืือกล่่าวคืือ ภาระ

หน้้าที่่�ดูแลในส่่วนนี้้�อาจจะต่ำำ��กว่่า ไม่่เหมืือนกัับสถานภาพ สมรสและหย่่าร้้าง โดยส่่วนใหญ่่จะเป็็นครอบครััว มีี

บุุตรที่่�ต้องดููแลรัับผิิดชอบ เพิ่่�มเติิมขึ้้�น  แต่่อย่่างไรก็็ตาม ผลการศึึกษาไม่่สอดคล้้องกัับของ สมพงศ์์ รััตนนุุพงศ์์ 

(2558) การศึึกษาเรื่่�อง คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานกัับประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานของพนัักงานศููนย์์ ข่่าว SMM 

พบว่่า สถานภาพ ที่่�ต่างกััน ไม่่ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการทํํางาน

	 4.  กลุ่่�มพนัักงานในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มี ระดัับการศึึกษา

ที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานจากที่่�บ้านแตกต่่างกััน  จากผลการทดสอบพบว่่าฅ กลุ่่�มที่่�มี

ระดัับการศึึกษาที่่�ต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีี  มีีประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน น้้อยกว่่า กลุ่่�มที่่�มี ระดัับการศึึกษา

ปริิญญาตรีีและสููงกว่่าปริิญญาตรีี  ซึ่่�งส่่วนตััวผู้้�วิจััยมีีความคิิดเห็็นว่่า กลุ่่�มที่่�มีระดัับการศึึกษาที่่�ต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรีี 

จะมีีตำำ�แหน่่งหน้้าที่่�การงานที่่�อยู่่�ตำำ�กว่่า ผู้้�ที่่�มีระดัับการศึึกษาปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่่า ซึ่่�งการมีีตำำ�แหน่่งการงานที่่�

สููงขึ้้�น ย่อ่มมีีการความรัับผิิดชอบตามระดัับหน้้าที่่�ซึ่่�งส่่งโดยตรงต่่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน   โดยผลการศึึกษา

สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาของ อรวรา กล้้าหาญ (2563) ได้้นำำ�เสนอเรื่่�อง คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานที่่�มีผลต่่อ

ประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิงานของพนัักงาน การรถไฟแห่่งประเทศไทย สำำ�นักงานใหญ่่ พบว่่า ระดัับการศึึกษาที่่�

แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการทํํางานแตกต่่างกััน 

	 5.  กลุ่่�มพนัักงานในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มี ตำำ�แหน่่งงานที่่�

แตกต่่างกััน  ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานจากที่่�บ้านแตกต่่างกััน  จากผลการทดสอบพบว่่า ตำำ�แหน่่งงาน 

เจ้้าหน้้าที่่�/พนัักงาน มีีประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้้าน น้้อยกว่่า กลุ่่�มที่่�มีตำำ�แหน่่ง หััวหน้้างาน หััวหน้้า

แผนก และระดัับผู้้�จัดการฝ่่าย  ซึ่่�งส่่วนตััวผู้้�วิจััยมีีความคิิดเห็็นว่่า ตำำ�แหน่่ง หััวหน้้างาน หััวหน้้าแผนก และระดัับ

ผู้้�จัดการฝ่่าย เป็็นตำำ�แหน่่งที่่�มีความรัับผิิดชอบสููง ย่อ่มมีีประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานระดัับเจ้้าหน้้าที่่�/พนัักงาน  จึึง

ทำำ�ให้้การปฏิิบััติิงานของกลุ่่�มดัังกล่่าวนั้้�นจะเน้้นประสิิทธิิภาพของงานหลััก  ซึ่่�งผลสอดคล้้องกัับ อุุสุุมา ศัักดิ์์�ไพศาล 

(2556) ศึึกษาเรื่่�อง ได้้ศึึกษา คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานที่่�มีผลต่่อประสิิทธิิผลในการปฏิิบััติิงานของพนัักงาน บริิษััท 

อิินเตอร์์ เรีียลตี้้� แมเนจเม้้นท์์ จำำ�กัด พบว่่า ตำำ�แหน่่งงานที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการทํํางานแตก

ต่่างกััน

	 6.  กลุ่่�มพนัักงานในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มี ลัักษณะงานที่่�

แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานจากที่่�บ้านแตกต่่างกััน จากผลการทดสอบพบว่่า กลุ่่�มลัักษณะ

งานด้้านบััญชีี /การเงิิน มีีประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน น้้อยกว่่า กลุ่่�มที่่�มีลัักษณะงานด้้านการตลาด / 

พนัักงานขาย  กลุ่่�มที่่�มีงานด้้านทรััพยากรบุุคคล และงานด้้านการตลาด / พนัักงานขาย  มีีประสิิทธิิภาพการ

ปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน มากกว่่า งานด้้านบริิหาร งานด้้านสนัับสนุุนฝ่่ายผลิิต และงานด้้านการจััดซื้้�อ และลัักษณะ

งานด้้านการสื่่�อสาร / ประชาสััมพัันธ์์ มีีประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน มากกว่่า งานด้้านบริิหาร และ

งานด้้านสนัับสนุุนฝ่่ายผลิิต ซึ่่�งผู้้�วิจััยเห็็นว่่า ตำำ�แหน่่งแต่่ละประเภทมีีความไม่่สะดวกในการทำำ�งานที่่�บ้านแตกต่่าง

กััน อาทิิเช่่น ฝ่่ายงานบััญชีีและการเงิิน ที่่�ต้องใช้้เอกสารในการเบิิกจ่่ายฉบัับจริิงเท่่านั้้�นทำำ�ให้้เกิิดความสัับสนใน

การปฏิิบััติิงาน ซึ่่�งแตกต่่างกัับ งานด้้านฝ่่ายขายและการตลาด ที่่�การทำำ�งานโดยปกติิแล้้วจะทำำ�งานอยู่่�ภายนอก
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บริิษััทเป็็นส่่วนใหญ่่ ซึ่่�งจะมีีความคล่่องตััวในการทำำ�งานที่่�บ้้านมากกว่่าฝ่่ายบััญชีีและการเงิิน  ซึ่่�งโดยรวมแล้้ว

แต่่ละตำำ�แหน่่งต่่างๆนั้้�นก็็ต้้องมีีวิิธีีการทำำ�งานหรืือระเบีียบปฏิิบััติิ ทั้้�งนี้้�อาจขึ้้�นอยู่่�กับความพร้้อมของแต่่ละฝ่่ายหรืือ

แต่่ละบุุคคลและความพร้้อมในด้้านอุุปกรณ์์ต่่างๆบริิษััทจะต้้องจััดเตรีียมเพื่่�อสนัับสนุุนการทำำ�งานที่่�บ้านอีีกด้้วย 

	 7.  คุุณภาพชีวิีิตในการทำำ�งาน ด้้านสภาพแวดล้อ้มที่่�ถูกลัักษณะและปลอดภัยั  เป็็นตััวแปรที่่�มีอิีิทธิิพล

ต่่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานจากที่่�บ้านของบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�อง

ดื่่�ม อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  ผู้้�วิจััยมีีความคิิดเห็็นว่่า ด้้านสภาพแวดล้้อมที่่�ถูกลัักษณะและปลอดภััย มีีความ

หมายค่่อนข้้างกว้้างมาก คืือ ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างที่่�อยู่่�ล้อมรอบบุุคคล ซึ่่�งประกอบไปด้้วย สภาพแวดล้้อมทางกายภาพ  

สัังคมหรืือวััฒนธรรม  ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ก็มีีอิิทธิิพลและความรู้้�สึกนึึกคิิดของบุุคคลได้้ทั้้�งสิ้้�น สภาพแวดล้้อมในการงาน 

หมายถึึง สิ่่�งต่่างๆที่่�อยู่่�นรอบตััว เป็็นสิ่่�งที่่�สะท้้อนถึึงความรู้้�สึกของคนที่่�มีต่่องาน และผู้้�ร่วมงาน ถ้้าทุุกคนมีีความ

รู้้�สึกที่่�ดีต่่องาน ช่่วยกัันคิิดและแก้้ไขปััญหาร่่วมกัันในการทำำ�งานก็็จะส่่งผลให้้ประสิิทธิิภาพในนการทำำ�งานสููงขึ้้�น 

แต่่หากสภาพแวดล้้อมไม่่เอื้้�ออำำ�นวยต่่อการทำำ�งาน ส่่งให้้ผลให้้เกิิดภาวะกดดััน และความเครีียด ซึ่่�งส่่งผลเชิิงลบ

กัับประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงาน ทั้้�งนี้้�องค์์กรควรจะต้้องคำำ�นึงถึึงทีีสิ่่�งที่่�เหมาะสมกัับพนัักงาน เช่่น แสงสว่่าง เสีียง 

อุุณหภููมิิ เครื่่�องมืือต่่างๆ ที่่�เหมาะสม และควรมีีข้้อกำำ�หนดเกี่่�ยวกัับสภาพแวดล้้อมไม่่ต่ำำ��กว่่าที่่�มาตรฐานกำำ�หนดไว้้  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงาน กิิติิคุุณ ซื่่�อสััตย์์ดีี (2556) ศึึกษาเรื่่�อง คุุณภาพชีีวิิตการทำำ�งานกัับประสิิทธิิผลในการปฏิิบััติิ

งานของ เจ้้าพนัักงานชวเลข สัังกััดสำำ�นักงานเลขาธิิการสภาผู้้�แทนราษฎร พบว่่า ด้้านสภาพแวดล้้อมที่่�ถูกลัักษณะ

และปลอดภััย  มีีผลต่่อประสิิทธิิภาพในงานของเจ้้าพนัักงานชวเลข สัังกััดสำำ�นักงานเลขาธิิการสภาผู้้�แทนราษฎร

	 8.  คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งาน ด้้านการใช้้ชีีวิิตในการทำำ�งานและชีีวิิตส่่วนตััว  เป็็นตััวแปรที่่�มีอิิทธิิพล

ต่่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานจากที่่�บ้านของบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�อง

ดื่่�ม มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ผู้้�วิจััยมีีความคิิดเห็็นว่่า เมื่่�อพนัักงานมีีทำำ�งานมากเกิินไปหรืือชั่่�วโมงการทำำ�งานต่่อวัันที่่�

มากเกิินไป ซึ่่�งผลดีีคืือบริิษััทได้้ประโยชน์์จากการตั้้�งใจทำำ�งานของพนัักงาน  แต่่ก็็มีีส่่วนที่่�เสีียหายเช่่นกััน อาทิิเช่่น 

อาการเจ็็บป่่วย นอนหลัับไม่่เพีียงพอ อาการออฟฟิิศซิินโดรม ซึ่่�งอาการเจ็็บเหล่่านี้้�ก็ส่่งผลทำำ�ให้้พนัักงานไม่่สามารถ

ทำำ�งานได้้เต็็มที่่� และมีีประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานที่่�ลดลง ดัังนั้้�นองค์์กรควรให้้ความสำำ�คัญในการการบริิหารจััดการ

ด้้านเวลาควบคู่่�ไปกัับการดำำ�เนิินกิิจกรรมที่่�สร้้างความสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกในครอบครััว เช่่น การส่่งเสริิมให้้พนัักงาน

ทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับครอบครััว การให้้สิิทธิิในการลาพัักผ่่อนอย่่างเหมาะสม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงาน อรวรา กล้้าหาญ 

(2563) ได้้นำำ�เสนอเรื่่�อง คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานที่่�มีผลต่่อประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิงานของพนัักงาน การ

รถไฟแห่่งประเทศไทย สำำ�นักงานใหญ่่ พบว่่า ด้้านความสมดุุลของชีีวิติทำำ�งานและครอบครััว มีีผลต่่อประสิิทธิิภาพ

ในการปฏิิบััติิงานของพนัักงานการรถไฟแห่่งประเทศไทย สำำ�นักงานใหญ่่ 

	 9.  คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งาน ด้้านการบููรณาการทางสัังคมหรืือการทำำ�งานร่่วมกััน  เป็็นตััวแปรที่่�มี

อิิทธิิพลต่่อประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานจากที่่�บ้้านของบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหาร

และเครื่่�องดื่่�ม  อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  ผู้้�วิจััยมีีความคิิดเห็็นว่่า การทำำ�งานภายใต้้เป้้าหมายและวััตถุุประสงค์์

เดีียวกััน โดยร่่วมกัันคิิด ร่่วมกัันทำำ�งาน โดยใช้้ทรััพยากรร่่วมกััน เพื่่�อให้้บรรลุุผลตามเป้้าหมายเสริิมสร้้าง

ประสิิทธิิผลและประสิิทธิิภาพของการดำำ�เนิินงานเป็็นหลััก การที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิงานรู้้�สึกว่่ามีีคุุณค่่า ได้้รัับการยอมรัับ 

และร่่วมมืือกัันทำำ�งานจากกลุ่่�มเพื่่�อนร่่วมงาน  เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�มเพื่่�อนร่่วมงานโดยทำำ�ให้้บรรยากาศในการ

ทำำ�งานที่่�ดีี ไม่่มีีการแบ่่งแยกในหน่่วยงาน การบููรณาการ คืือ การประสานกลมกลืืนกัันของแผนง่่านต่่างๆ 

กระบวนการ การจัดัสรรทรัพัยากร การปฏิบัิัติิการ ผลลัพัธ์์ และการวิเิคราะห์ ์เพื่่�อวััตถุุประสงค์ท์ี่่�สำำ�คัญขององค์ก์ร 

ซึ่่�งการบููรณาการ จะสำำ�เร็็จได้้ก็็ต่่อเมื่่�อการดำำ�เนิินการของแต่่ละองค์์ประกอบภายในมีีความเชื่่�อมโยงกัันเป็็นหนึ่่�ง
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เดีียวอย่า่งสมบููรณ์์ ซึ่่�งสอดคล้้อง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ สมพงศ์์ รััตนนุุพงศ์์ (2558) การศึึกษาเรื่่�อง คุุณภาพชีีวิิตในการ

ทำำ�งานกัับประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติงิานของพนัักงานศููนย์ ์ข่่าว SMM. พบว่่า ด้้านการบููรณาการทางสัังคมหรืือการ

ทำำ�งานร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�น ผลต่่อประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิงานของพนัักงานศููนย์์ ข่่าว SMM. 

	 10.  คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งาน ด้้านระบบประชาธิิปไตยในการทำำ�งาน เป็็นตััวแปรที่่�มีอิิทธิิพลต่่อ

ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานจากที่่�บ้านของบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�ม  

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิทั้้�งนี้้�จาก ผู้้�วิจััยเห็็นว่่า หลัักการระบบประชาธิิปไตยในการทำำ�งาน คืือการคำำ�นึงถึึงตััว

บุุคคลซึ่่�งเป็็นพนัักงาน ในการทำำ�งานมากกว่่าที่่�จะให้้ความ สนใจเฉพาะตััวงานเท่่านั้้�น ยกตััวอย่่างเช่่น การที่่�หัวหน้้า 

เพื่่�อนร่ว่มงานให้ค้วามเคารพในสิทิธิิส่่วนบุุคคล การรับัฟัังความคิดิเห็็นและข้้อเสนอต่า่งๆ เพื่่�อให้พ้นัักงานมีคีวาม

คิิดสร้้างสรรค์์ผลงานต่่างๆ เปิิดโอกาสให้้พนัักงานได้้นำำ�เสนอแนวคิิดใหม่่ๆ  ทำำ�ให้้พนัักงานจะรู้้�สึกภููมิิใจในตนเอง 

ได้้รัับการยอมรัับและก่่อให้้เกิิดประโยชน์์กัับงานของตนเอง   การที่่�หัวหน้้างานให้้ความยุุติิธรรม และอำำ�นาจตาม

หน้้าที่่�ให้้กัับพนัักงานอย่่างเท่่าเทีียมอย่่างเหมาะสม และไม่่มีีความเอนเอีียงให้้กัับพนัักงาน ที่่�กล่่าวมานั้้�นจะเป็็น

ส่่วนสามารถสร้้างเสริิมชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีให้้แก่่พนัักงานได้้  ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับ รวิิสราชััย ประภาและปรีียานุุช 

อภิิบุุณโยภาส (2565) การศึึกษาเรื่่�อง คุุณภาพชีีวิิตการทำำ�งานและปััจจััยส่่วนบุุคคลที่่�ส่งผลต่่อประสิิทธิิภาพการ

ทำำ�งานของพนัักงานขัับรถขนส่่งน้ำำ��มันในเขตภาคตะวัันออก พบว่่า ด้้านประชาธิิปไตยในการทำำ�งาน ไม่่ส่่งผลต่่อ

ประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของพนัักงานขัับรถขนส่่งน้ำำ��มันในเขตภาคตะวัันออก

7. สรุป

	ปั จจััยด้้านประชากรศาสตร์์แตกต่่างกััน มีีประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานที่่�บ้านแตกต่่างกััน  ด้้านสภาพ

แวดล้้อมที่่�ถูกลัักษณะและปลอดภััย ด้้านการใช้้ชีีวิิตในการทำำ�งานและชีีวิิตส่่วนตััว ด้้านการบููรณาการทางสัังคม

หรืือการทำำ�งานร่่วมกััน และด้้านระบบประชาธิิปไตยในการทำำ�งาน ส่่งผลต่่อกัับประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจาก

ที่่�บ้านของบุุคลากร คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานมีีความสััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานที่่�บ้านของบุุคลากร

ในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19

8. ข้อเสนอแนะ

	 8.1 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้

	 ผลที่่�ได้้จากการวิิจััย เรื่่�อง คุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานที่่�มีผลต่่อประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานจากที่่�บ้าน 

ของบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�มบริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 

สามารถระบุุได้้ว่่ามีีปััจจััยใดบ้้างที่่�มี อิิทธิิพลต่่อประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานของบุุคลากรในสายสำำ�นักงานกลุ่่�ม

บริิษััทอุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�มในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด-19 และสามารถนํํา ข้้อมููลปััจจััยดัังกล่่าว

มากำำ�หนดเป็็น กรอบหรืือแนวทางการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการปฏิิบััติิงานของ พนัักงานได้้ดัังนี้้�

		  1.  ปััจจััยด้้านประชากรศาสตร์์ ได้้แก่่  เพศ อายุุ  สถานภาพ ระดัับการศึึกษา ตํําแหน่่ง และ

ลัักษณะงาน  ความคิิดเห็็นต่่อประสิิทธิิภาพโดยรวมอยู่่�ระดัับสููง ทุุกด้้านซึ่่�งถืือว่่า เป็็นเรื่่�องที่่�ดีกัับองค์์กรที่่�บุคคล

มีีความพึ่่�งพอใจ ดัังนั้้�นองค์์ควรจะต้้องส่่งเสริิมตามมาตรฐานขององค์์กรในด้้านๆ อาทิิ เช่่น การให้้ความรู้้�ความ

สามารถของบุุคคลกรภายในองค์์กร การมอบหมายงานแบะหน้้าที่่�ให้้เกิิดความรัับผิิดชอบต่่อการทำำ�งาน การให้้

อำำ�นาจตามหน้้าที่่�เหมาะสมกัับตำำ�แหน่่งงาน  เป็็นต้้น
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		  2.  ด้้านปััจจััยสภาพแวดล้้อมในการทํํางาน ควรจัดัให้้มีีเครื่่�องมืือ เครื่่�องใช้้หรืืออุุปกรณ์์ที่่�เหมาะ

สมในการทํํางานต่่าง ๆ อย่่างเพีียงพอ และสามารถจััดมาหาให้้ทัันทีีที่่�ต้องการและการจััดพื้้�นที่่�ในการทำำ�งานให้้

เหมาะสม แสงสว่่างที่่�เพีียงพอ  รวมถึึงการความปลอดภััยแก่่พนัักงานด้้วย

		  3.  ด้้านการใช้้ชีีวิิตในการทำำ�งานและชีีวิิตส่่วนตััว  ควรให้้พนัักงานมีีแบ่่งเวลาในการทำำ�งานให้้

เหมาะสม หรืือมีีการแจ้้งเตืือนพนัักงานเมื่่�อมีีการทำำ�งานเกิินเวลามากเกิินไป หรืือการสลัับวัันหยุุดเพื่่�อให้้พนัักงาน

ได้้มีีเวลาพัักผ่่อนกัับครอบครััวมากขึ้้�น 

		  4.  ด้้านการบููรณาการทางสัังคมหรืือการทำำ�งานร่่วมกััน ควรให้้พนัักงานสร้้างความสััมพัันธ์์

ระหว่่างเพื่่�อนร่่วมงาน หััวหน้้าทีีม หรืือการจััดกิิจกรรมทำำ�สันทนากร เพื่่�อสร้้างความเป็็นทีีมของพนัักงาน 

		  5.  ด้้านระบบประชาธิิปไตยในการทำำ�งาน  ผู้้�บังคัับบััญชาควรให้้ความไว้้วางใจในการทํํางาน 

และเปิิดโอกาสให้้พนัักงาน ได้้แสดงความคิิดเห็็นในด้้านการทำำ�งาน เพื่่�อให้้นำำ�เสนอแนวคิิดใหม่่ๆ เพื่่�อสร้้างสรรค์์

ผลงานใหม่่ๆ  และไม่่มีีควรมีีความเอนเอีียงต่่อการปฏิิบััติิงานของพนัักงานแต่่ละคนด้้วย

	 8.2 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป		

	      1.  ควรศึึกษาเพิ่่�มเติิม ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานของด้้านประชากรศาสตร์์ ด้้านเพศ และด้้าน

สถานภาพของพนัักงาน โดยการวิิจััยครั้้�งต่่อไปควรให้้การวััดประสิิทธิิภาพของพนัักงานผ่่านหััวหน้้างานแทน

ประเมิินแทน หรืือใช้้เป็็นแบบสััมภาษณ์์พนัักงานควบคู่่�กันไป	

   		  2.  ควรศึึกษาด้้านประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประชากรกลุ่่�มอื่่�นแทน เช่่น ลููกค้้า 

ผู้้�ผลิิต ผู้้�ใช้้บริิการ  เป็็นต้้น

   		  3.  ควรทำำ�การศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิตในการทำำ�งานที่่�มีผลต่่อการปฏิิบััติิงานในเชิิง

ลึึกเป็็นรายด้้านและทำำ�การวิิเคราะห์์ผลเพื่่�อติิดตามผลของประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงานอย่่างต่่อเนื่่�อง	

   		  4.  การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยโดยใช้้แบบสอบถามกัับกลุ่่�มตััวอย่่างเท่่านั้้�น ในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาโดยใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เก็็บข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์พนัักงานถึึงความคิิดเห็็นส่่วนบุุคคลเหตุุผล

ด้้านอื่่�นๆเพื่่�อประโยชน์์ในการวางแผนกลยุุทธ์์ต่่างๆขององค์์กรต่่อไป
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บทคัดย่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาสภาพแวดล้้อมการเป็็นผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในเมืืองหลวงพระ

บาง สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ประชากรกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลแบ่่งออก

เป็็น 6 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ธุุรกิิจนำำ�เที่่�ยว ธุุรกิิจที่่�พักแรม ธุุรกิิจอาหารและเครื่่�องดื่่�ม ธุุรกิิจจำำ�หน่่ายสิินค้้าและของที่่�ระลึึก 

ธุุรกิิจคมนาคมขนส่่ง ธุุรกิิจนัันทนาการและธุุรกิิจเพื่่�อความบัันเทิิง ซึ่่�งเป็็นผู้้�ประกอบการธุุรกิิจท่่องเที่่�ยวบริิเวณ

หลวงพระบาง จำำ�นวน 35 คน เครื่่�องมืือใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ การสัังเกต การสนทนา

กลุ่่�มย่่อย แล้้วทำำ�การวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์เนื้้�อหาตามประเด็็นที่่�ศึกษา จากนั้้�นนำำ�เสนอในรููปแบบเชิิงพรรณนา 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า สภาพแวดล้้อมการเป็็นผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในเมืืองหลวงพระบาง สาธารณรััฐ

ประชาธิปิไตยประชาชนลาว ประกอบด้ว้ย ธุุรกิิจที่่�พัก ธุุรกิิจร้้านอาหารและเครื่่�องดื่่�ม ธุุรกิิจขนส่่ง ธุุรกิิจขายสิินค้้า

ที่่�ระลึึก ธุุรกิิจบริิการการท่่องเที่่�ยว ได้้มีีการปรัับและเปลี่่�ยนแปลงด้้านการตลาด ด้้านการเงิิน ด้้านพนัักงาน ด้้าน

เศรษฐกิิจ ด้้านเทคโนโลยีี ด้้านคู่่�แข่่งขััน ด้้านลููกค้้า ในรููปแบบใหม่่เพื่่�อให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในโลกปััจจุุบััน 

จึึงงานชิ้้�นนี้้�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในแขวงหลวงพระบางและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงนััก

วิิชาการในแง่่การนำำ�ข้อมููลเพื่่�อการพััฒนาผู้้�ประกอบการธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวในแขวงหลวงพระบาง เพื่่�อให้้

อุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวประสบผลสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินธุุรกิิจและเป็็นตััวขัับเคลื่่�อนทางเศรษฐกิิจให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป

คำำ�สำำ�คัญ: ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจ; นัักท่่องเที่่�ยว; เมืืองหลวงพระบาง; สปป.ลาว



Abstract

	 The objective of this research was to study the environment of business entrepre-

neurs in Luang Prabang. Lao People’s Democratic Republic by using a qualitative research 

methodology the population of informants is divided into 6 groups: tourism business hotel 

business food and beverage business Merchandising and souvenir business transportation 

business Recreation and entertainment business, which were 35 tourism business entrepreneurs 

in Luang Prabang area. The instrument was used to collect data from interviews, observations, 

small group discussions. and analyze Synthesize the content according to the topics studied. 

then presented in a descriptive form.

	 The results showed that Entrepreneurship environment in Luang Prabang Lao Peo-

ple’s Democratic Republic consists of accommodation business, food and beverage business, 

transportation business, souvenir business. travel service business There have been adjustments 

and changes in marketing, finance, staff, economy, technology. Competitors, customers, in new 

ways to keep up with the changes in today’s world Therefore, this work is beneficial to business 

entrepreneurs in Luang Prabang Province and related agencies. including academics in terms 

of bringing information for the development of tourism business entrepreneurs in Luang Prabang 

Province in order for the tourism industry to be successful in business operation and to be a 

sustainable economic driver.

Keywords: business operator; tourist; Luang Prabang; Lao PDR

1. บทนำ�

	 หลวงพระบางเป็็นหนึ่่�งในจุุดหมายปลายทางการท่่องเที่่�ยวที่่�สำำ�คัญของสาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว (สปป. ลาว) เป็็นแขวงที่่�มีทรััพยากรท่่องเที่่�ยวที่่�หลากหลาย สวยงามและน่่าสนใจ เช่่น น้ำำ��ตกตาด

แส้้ น้ำำ��ตกตาดกวางชีี ถ้ำำ��ติ่่�ง วััดเชีียงทอง วััดวิิชุุนราช พระธาตุุพููสีีพิิพิิธภััณฑ์์แห่่งชาติิหลวงพระบาง เป็็นต้้น 

(Tourism Development Sector, 2020: 22) นอกจากนี้้�หลวงพระบางยัังถููกรัับรองให้้เป็็นมรดกโลกจาก UN-

ESCO เมื่่�อ พ.ศ. 2538 และได้้รัับการโหวตให้้เป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยวยอดนิิยมอัันดัับ 1 ของโลก จาก Wanderlust 

Travel ประเทศอังักฤษ ติิดต่่อกัันถึึง 8 ปีี ระหว่่าง พ.ศ. 2549-2562 (Luang Prabang Provincial Department 

of Information, C. a. T., 2020: 1) ตลอดทศวรรษที่่�ผ่านมาหลวงพระบางมีีนัักท่่องเที่่�ยวมาเยืือนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

ต่่อ เนื่่�องโดยมีีจำำ�นวนและรายรัับเพิ่่�มขึ้้�นจาก 3.49 แสนคน และ 100.3 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐฯ ใน พ.ศ. 2552

จากการเข้้ามาของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นในแต่่ละปีีทำำ�ให้้เกิิดผู้้�ประกอบการที่่�พัก ร้้านอาหาร และกิิจกรรมที่่�

เป็็นธุุรกิิจเกี่่�ยวเนื่่�องในการให้บ้ริิการแก่นั่ักท่่องเที่่�ยว เช่่น การล่อ่งแพ วััดวาอาราม น้ำำ��ตก ฯลฯ โดยสถานประกอบ

การธุุรกิิจเหล่่านี้้�ได้้สร้้างรายได้้มากถึึง 1,208,600 ล้้านดอลล่่าร์์สหรััฐ (Tourism Development Sector (2020: 

7) ด้้วยเหตุุนี้้� รััฐบาลสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว หรืือ สปป. ลาว จึึงได้้ให้การสนัับสนุุนและส่งเสริิม

ธุุรกิิจด้้านการท่องเที่่�ยวของประเทศมากขึ้้�น โดยมีีนโยบาย มาตรการเพื่่�อส่งเสริิมการท่องเที่่�ยว อาทิิ นโยบายการ
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ยกเลิิกการขอวีีซ่่าใหกับนัักท่องเที่่�ยวจากประเทศในกลุุ่มอาเซีียน นโยบายพััฒนาขยายเครืือข่่ายการคมนาคม

ภายในประเทศ นโยบายส่งเสริิมใหมีการอบรมบุุคลากรด้้านการท่องเที่่�ยว และ การสนัับสนุุนการประชาสััมพัันธ์์

การท่องเที่่�ยวใน สปป. ลาวให้มากยิ่่�งขึ้้�น 

	 นอกจากนี้้�การพััฒนาส่งเสริิมการท่องเที่่�ยวใน สปป.ลาว รััฐบาลยัังได้้มีีนโยบายส่งเสริิมการท่องเที่่�ยว

เพื่่�อการพัฒันาบริกิารการท่องเที่่�ยวตามกฎหมายการท่องเที่่�ยว โดยรััฐพิิจารณาว่าการท่องเที่่�ยวมีีความสำำ�คัญใน

การพััฒนาเศรษฐกิิจสัังคมในการส่งเสริิมผลิิตภััณฑ์์ บริิการ การสร้้างงานสร้้างรายได้้และปรัับปรุุงคุุณภาพชีีวิิต

ของผู้้�คนในชาติิ และส่งเสริิมการท่องเที่่�ยวธรรมชาติิ วััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์์มากขึ้้�น เช่นการท่องเที่่�ยวเชิิง

วััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์์ การท่องเที่่�ยวอย่า่งยั่่�งยืนืสีีเขีียว โดยรััฐบาล   ส่งเสริิมและอำำ�นวยความสะดวกสบาย

และปกป้องผลประโยชน์ของบุคุคลทั้้�งในประเทศและต่า่งประเทศที่่�ลงทุนุในการพัฒันาและส่งเสริมิการท่องเที่่�ยว 

และด้้วยนโยบายส่งเสริิมการท่องเที่่�ยวดัังกล่่าวจึึงทำำ�ใหมีผู้้�ประกอบการและนัักลงทุุนสนใจลงทุุนในภาคบริิการ

โดยเฉพาะด้า้นการโรงแรมเพื่่�อรองรับัการเติิบโตของอุตุสาหกรรมการท่องเที่่�ยวที่่�เกิิดขึ้้�นธุุรกิิจการโรงแรมใน สปป. 

ลาว ถืือได้้ว่่าเป็็นธุุรกิิจบริิการที่่�เหมาะแก่การลงทุนุสำำ�หรับันัักลงทุุนเป็็นอย่า่งมากเนื่่�องจากแนวโน้มจำำ�นวนนักัท่อง

เที่่�ยวที่่�มีสููงขึ้้�นในแต่่ละปี (กรุุงเทพ, 2564: ออนไลน์์) ดัังนั้้�น ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจจึึงจััดเป็็นหนึ่่�งในที่่�มีความสำำ�คัญ

มากต่่อการท่่องเที่่�ยว หากผู้้�ประกอบการธุุรกิิจนำำ�เที่่�ยวประสบปััญหาก็็จะทำำ�ให้้ธุุรกิิจในภาคส่่วนอื่่�น ๆ ประสบ

ปััญหาไปด้้วยเช่่นกัันซึ่่�งต้้องยอมรัับว่่าในปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงมากมายที่่�ส่งผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินธุุรกิิจ 

ดัังนั้้�นการเลืือกกลยุุทธ์์ที่่�เหมาะสมในการบริิหารจััดการธุุรกิิจในสภาวะที่่�ต้องเผชิิญหน้้ากัับการเปลี่่�ยนแปลงต่่าง 

ๆ จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�มีความสำำ�คัญมาก โดยต้้องมีีการวิิเคราะห์แ์ละประเมินิสิ่่�งแวดล้้อมทั้้�งภายในและภายนอกองค์ก์ร

เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การเลืือกใช้้กลยุุทธ์์ที่่�เหมาะสมที่่�สุด (ปาริิฉััตร ตู้้�ดำำ�, นวิิทย์์ เอมเอก & สุุทธิิพร บุุญมาก, 2560: 800-

818) 

	 จากสภาพการท่่องเที่่�ยวของหลวงพระบางที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นและการที่่�รัฐบาลลาวเน้้นการจััดการท่่อง

เที่่�ยวธรรมชาติิและวััฒนธรรมอย่่างยั่่�งยืืนสร้้างผลประโยชน์์ด้้านเศรษฐกิิจให้้ชุุมชนพััฒนาทัักษะความสามารถ

ด้้านธุุรกิิจและเปิิดช่่องทางให้้ชุุมชนได้้รัับประโยชน์์โดยเน้้นการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อมและวััฒนธรรมจึึง

เป็็นที่่�น่าสนใจว่่าพื้้�นที่่�ที่่�มีการเปลี่่�ยนแปลงด้้านการท่่องเที่่�ยวอย่่างชััดเจน เช่่นเมืืองหลวงพระบางในสภาพความ

เป็็นจริิงแล้้วประชาชนท้้องถิ่่�นมีีสภาพการณ์์ด้้านเศรษฐกิิจเป็็นอย่่างไร และมีีแนวทางอย่่างไรในการส่่งเสริิม

เศรษฐกิจิจากการท่่องเที่่�ยวให้้กัับประชาชนในท้อ้งถิ่่�นที่่�เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญในการดำำ�รงอยู่่�และดำำ�เนิินไปของ

มรดกโลกทางวััฒนธรรมแห่่งนี้้� ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ได้้สามารถนำำ�ไปใช้้ประกอบในการจััดทำำ�แผนส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อ

ให้้ประชาชนได้้รัับประโยชน์์จากการท่่องเที่่�ยวโดยเฉพาะด้้านเศรษฐกิิจในระดัับที่่�ดียิ่่�งขึ้้�นและเป็็นเอกสารอ้้างอิิง

ในการวิิจััยเรื่่�องที่่�คล้้ายคลึึงกัันต่่อไปในอนาคต

	 จากสภาพการผู้้�ประกอบการของธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวในแขวงหลวงพระบางในปััจจุุบััน จึึงมีีความ

จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีการพััฒนาศัักยภาพและการปรัับตััวผู้้�ประกอบการธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยว ดัังนั้้�น คณะผู้้�

วิิจััย จึึงมีีความสนใจศึึกษาเรื่่�องการศึึกษาสภาพแวดล้้อมการเป็็นผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในแขวงหลวงพระบาง 

สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว เพื่่�อใหผู้้�ประกอบการธุุรกิิจได้้ทราบแนวทางการพััฒนาการจััดการท่่อง

เที่่�ยวได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 การศึึกษาสภาพแวดล้้อมการเป็็นผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในแขวงหลวงพระบาง สาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัิัยเรื่่�องการศึกึษาสภาพแวดล้อ้มการเป็น็ผู้้�ประกอบการธุรุกิิจในเมืืองหลวงพระบาง สาธารณรัฐั

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว โดยผู้้�วิจััยมีีวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััยดัังต่่อไปนี้้�

	 3.1 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรในการวิิจััยนี้้�ได้้แก่่ ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในเมืืองหลวงพระบาง สาธารณรััฐประชาธิิปไตย

ประชาชนลาว จำำ�นวน 1,475 คน (แขนางทะเบีียนและคุ้้�มครองวิิสาหกิิจ แผนกอุุสาหกรรมและการค้้า, 2563)

	 กลุ่่�มเป้้าหมาย คืือ ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก (Key Informants) ที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยคััดเลืือกแบบเจาะจง (Purpo-

sive Sampling) ซึ่่�งผู้้�วิจััยคััดเลืือกประชากรกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลแบ่่งออกเป็็น 6 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ธุุรกิิจนำำ�เที่่�ยว ธุุรกิิจที่่�พัก

แรม ธุุรกิิจอาหารและเครื่่�องดื่่�ม ธุุรกิิจจำำ�หน่่ายสิินค้้าและของที่่�ระลึึก ธุุรกิิจคมนาคมขนส่่ง ธุุรกิิจนัันทนาการและ

ธุุรกิิจเพื่่�อความบัันเทิิง ซึ่่�งเป็็นผู้้�ประกอบการธุุรกิิจท่่องเที่่�ยวบริิเวณหลวงพระบาง จำำ�นวน 35 คน 

	 3.2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล 

	 เครื่่�องมืือในการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) แบบสััมภาษณ์์

เจาะลึึก (Group Interview) เกี่่�ยวกัับการรวบรวมข้้อมููลทุุนชุุมชนและผู้้�ประกอบการธุรุกิิจท่่องเที่่�ยว เป็็นการจััด

เวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�โดยให้้ประกอบการธุุรกิิจและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วมในการร่่วมคิิด ร่่วม

ทำำ� ร่่วมตััดสิินใจ โดยผสมผสานการใช้้เทคนิิคการรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ เทคนิิคการการสนทนากลุ่่�มย่่อย 

กระบวนการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม ได้้แก่่ การจััดเวทีีระดมความเห็็นคิิดร่่วมกัับผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียของผู้้�ประกอบ

การธุุรกิิจในพื้้�นที่่�แขวงหลวงพระบาง สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว

	 3.3 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

 	 งานวิิจััยนี้้�เป็็นวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยวิิธีีการพรรณนา โดยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์จากเอกสารและข้อ้เท็็จจริิง

ที่่�ได้้จากการสำำ�รวจ สััมภาษณ์์เชิิงลึึกจากผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก และการเก็็บข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ การสำำ�รวจ การ

สัังเกต การสนทนากลุ่่�มย่่อย และการประชุุมระดมความเห็็นคิิด แล้้วทำำ�การวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์เนื้้�อหาตาม

ประเด็็นที่่�ศึกษา จากนั้้�นนำำ�เสนอในรููปแบบเชิิงพรรณนา (Descriptive Approach) 

4. ผลการวิจัย

	 จากการศึึกษาเรื่่�องการศึึกษาสภาพแวดล้้อมการเป็็นผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในแขวงหลวงพระบาง 

สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว ซึ่่�งคณะผู้้�วิจััยสามารถสรุุปผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

	วั ตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมการเป็็นผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในแขวงหลวงพระบาง

สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลแบ่่งออกเป็็น 6 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ธุุรกิิจนำำ�เที่่�ยว ธุุรกิิจที่่�พักแรม 

ธุุรกิิจอาหารและเครื่่�องดื่่�ม ธุุรกิิจจำำ�หน่่ายสิินค้้าและของที่่�ระลึึก ธุุรกิิจคมนาคมขนส่่ง ธุุรกิิจนัันทนาการและธุุรกิิจ

เพื่่�อความบัันเทิิง โดยใช้้เทคนิิคการสััมภาษณ์์ และสนทนากลุ่่�มย่อ่ยและจััดเวทีีระดมความคิิดเห็็น สามารถวิิเคราะห์์

ค้้นพบว่่า
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	ด้ านการตลาด ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจรุ่่�นใหม่่ให้้ความสำำ�คัญกัับการเพิ่่�มช่่องทางที่่�หลากหลายในการ

ติิดต่่อสื่่�อสารกัับลููกค้้า เพื่่�อให้้ลููกค้้ากลุ่่�มเป้้าหมายเข้้าถึึงสิินค้้าและบริิการได้้มากขึ้้�นเช่่น Facebook, Line, Ins-

tagram และมีีการส่่งเสริิมการตลาดในช่่วงเทศกาลต่่าง ๆ เพื่่�อกระตุ้้�นความต้้องการสิินค้้าและบริิการ

ด้้านการเงิิน ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจรุ่่�นใหม่่ให้้ความสำำ�คัญกัับการสำำ�รองเงิินสดไว้้สำำ�หรัับเหตุุฉุุกเฉิินในกรณีีที่่�มีการ

ใช้้จ่่ายเงิินแบบเร่่งด่่วนและนำำ�เทคโนโลยีีเข้้ามาใช้้ในการจััดการด้้านบััญชีีเพื่่�อให้้ระบบการจััดการด้้านบััญชีีมีี

ประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

	ด้ านพนัักงาน ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจรุ่่�นใหม่่ให้้ความสำำ�คัญกัับการสรรหาและคััดเลืือกพนัักงานที่่�ดีโดย

การคััดเลืือกพนัักงานตามความสามารถหรืือความถนััดของพนัักงานแต่่ละคน เพื่่�อให้้ได้้พนัักงานตรงตามความ

ต้้องการของกิิจการ และให้้สวััสดิิการแก่่พนัักงาน เพื่่�อลดปริิมาณการลาออกของพนัักงาน

	ด้ านเศรษฐกิจิ ผู้้�ประกอบการธุรุกิิจรุ่่�นใหม่ใ่ห้้ความสำำ�คัญกัับการปรับักลยุทุธ์์ทางการตลาดให้เ้ข้้ากัับ

สภาวะเศรษฐกิิจที่่�มีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลาเพื่่�อกระตุ้้�นให้้ลููกค้้าเข้้ามาซื้้�อสิินค้้าและบริิการ

	ด้ านเทคโนโลยีี ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจรุ่่�นใหม่่ให้้ความสำำ�คัญกัับการแสดงความคิิดเห็็นของลููกค้้าโดย

ผ่่านสื่่�อโซเชีียล Facebook โดยการนำำ�ความคิิดเห็็นของลููกค้้ามาพััฒนาปรัับปรุุงสิินค้้าและการให้้บริิการ และมีี

การชำำ�ระเงิินผ่่านคิิวอาร์์โค้้ดหรืือการสั่่�งจองสิินค้้าและบริิการผ่่านระบบออนไลน์์ เป็็นต้้น

	ด้ านคู่่�แข่่งขััน ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจรุ่่�นใหม่่ให้้ความสำำ�คัญกัับการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ปััจจุุบััน โดย

กิิจการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการทำำ�งานของพนัักงานให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน และปรัับปรุุงแก้้ไขการบริิหารจััดการ

ให้้กิิจการมีีต้้นทุุนต่ำำ��กว่่าคู่่�แข่่ง เพื่่�อสร้้างความได้้เปรีียบทางการแข่่งขััน 

	ด้ านลููกค้้า ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจรุ่่�นใหม่่ให้้ความสำำ�คัญกัับการนำำ�ข้อเสนอแนะของลููกค้้ามาปรัับปรุุง

อย่่างสม่ำำ��เสมอ และมีีการปรัับเปลี่่�ยนกลยุุทธ์์ทางการตลาดให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน

5. อภิปรายผล

	 ผลการวิิเคราะห์์วิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อมการเป็็นผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในแขวงหลวงพระบางสาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว ได้้ปรัับแนวทางการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวสำำ�หรัับผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในแขวงหลวง

พระบางในแต่่ละด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการตลาด ด้้านการเงิิน ด้้านลููกค้้า ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านคู่่�แข่่งขััน  และด้้าน

เทคโนโลยีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Min,Z. & Baishou,F. (2006) ที่่�เสนอว่่า สภาพแวดล้้อมทางธุุรกิิจ 

ประกอบด้้วย ด้้านการตลาด ด้้านการเงิิน ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านพนัักงาน ด้้านเทคโนโลยีี ด้้านคู่่�แข่่งขััน ด้้านลููกค้้า  

สอดคล้้องกัับผลงานวิิจััยของเปรมิิกา สมสุุข และสอาด บรรเจิิดฤทธิ์์� (2562) ปััจจััยที่่�มีผลต่่อความสำำ�เร็็จทางธุุรกิิจ

อุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวของผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่่ในเขตพื้้�นที่่� ภาคตะวัันตกของประเทศไทย ผลการศึึกษาพบ

ว่่า ปััจจััยด้้านคู่่�แข่่งขััน ปััจจััยด้้านลููกค้้า ปััจจััยด้้านพนัักงาน ปััจจััยด้้านการตลาดและปััจจััยด้้านเศรษฐกิิจ มีีผล

ต่่อความสำำ�เร็็จทางธุุรกิิจอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวของผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่่ในเขตพื้้�นที่่�ภาคตะวัันตกของ

ประเทศไทย อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	ส่ วนด้้านการลงทุุนของภาครััฐและเอกชนเป็็นการให้้ความสำำ�คัญในการลงทุุนภาคธุุรกิิจอุุตสาหกรรม

การท่่องเที่่�ยวการผลิิตสิินค้้าการท่่องเที่่�ยว จึึงมีีการพััฒนาเว็็บไซต์ และการจััดทำำ�คู่่�มือโฆษณาประชาสััมพัันธ์์การ

ท่่องเที่่�ยวผลการพััฒนาพบว่่ามีีความเหมาะสมเนื่่�องจากเป็็นการชัักชวนนัักลงทุุนทั้้�งภายในและต่่างประเทศเข้้า

มาพััฒนาด้้านการท่่องเที่่�ยว ซึ่่�งแขวงหลวงพระบางมีีเงื่่�อนไขอยู่่�แล้้วเพื่่�อผลัักดัันให้้เศรษฐกิิจและสัังคมได้้รัับการ

พััฒนาและยัังเป็็นการเชื่่�อมโยงกัับการลงทุุนของรััฐ ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะนโยบายของแขวงหลวงพระบางได้้กำำ�หนดใช้้
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การท่อ่งเที่่�ยวและการบริกิารเป็็นเครื่่�องมือืในการสร้า้งรายได้ใ้ห้้แก่่รััฐ ซึ่่�งผลการศึกึษาครั้้�งนี้้�สอดคล้อ้งกัับ แนวคิดิ

ของ Vernon (1999) ที่่�กล่่าวว่่าการลงทุนุชนิิดใดก็ต็ามจะเป็น็สิ่่�งดึึงดููดใจนักัลงทุนุได้้ก็็ต่่อเมื่่�อผลการลงทุนุที่่�คาด

ว่่าจะได้้มีีค่่าสููงกว่่าต้้นทุุนและจะเป็็นทางเลืือกที่่�ดีที่่�สุดและสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ สีีทะลอน สีีโพไช และภััทร

ธิิรา ผลงาม (2563) ที่่�ได้้สรุุปว่่าศัักยภาพการท่อ่งเที่่�ยวและแนวทางการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวควรมีเีว็็บไซต์และสื่่�อ

ประชาสััมพัันธ์์ผ่่านหน่่วยงานสถานที่่�ชุมชนและสื่่�อต่่างๆ ไปพร้้อมกัับการส่่งเสริิมการตลาดเชิิงรุุกอย่่างต่่อเนื่่�อง

และสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Koumsub (2001) และ Kojima (1978) ที่่�ได้้กล่่าวว่่าการลงทุุนโดยตรงเป็็นการ

นำำ�เอาเงิินทุุนความชำำ�นาญการบริิหารความรู้้�และเทคนิิควิิชาการไปสู่่�ประเทศผู้้�รับการลงทุุนซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�มีอำำ�นาจ

ในการพััฒนาเศรษฐกิิจของประเทศได้้ และนอกจากนั้้�นการท่่องเที่่�ยวต้้องมีีการเชื่่�อมโยงหรืือการเดิินทางของนััก

ท่่องเที่่�ยวเพื่่�อความสะดวกสบาย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Muenjaisroy & Charoentrakulpeeti (2022) 

ที่่�ได้้ค้้นพบว่่าระบบขนส่่งสาธารณะต้้องมีีเส้้นทางรถสาธารณะเข้้าถึึงแหล่่งท้้องถิ่่�นหรืือรอบตััวเมืือง ซึ่่�งจะทำำ�ให้้

ประชาชนเลือืกใช้้บริิการขนส่ง่สาธารณะเพิ่่�มขึ้้�นอัันจะนำำ�มาซึ่่�งการลดปัญัหาการจราจรติดิขััด และสอดคล้อ้งกัับ

งานวิิจััยของ กาญจนา คลายใจ และ วัันเพ็็ญ เจริิญตระกููลปีีติิ (2565) ได้้วิิเคราะห์์ว่่าระบบการขนส่่งและการ

บริิการด้้านต่่างๆ ต้้องได้้บริิการได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสำำ�หรัับผู้้�ใช้้บริิการและได้้ข้้อมููลรวดเร็็ว ได้้แก่่ ด้้านการ

ติิดต่่อสื่่�อสาร ด้้านความน่่าเชื่่�อถืือ และด้้านความปลอดภััย

	ผู้้� ประกอบการธุุรกิิจรุ่่�นใหม่่ในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวในแขวงหลวงพระบาง  สาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว พบว่่า มีีจุุดแข็็ง คืือ ภาษา การบริิการ วััฒนธรรม สภาพแวดล้้อมและผู้้�ประกอบ

การมีีเครืือข่่ายพัันธมิิตร สอดคล้้อง Boonlert Jittangwatana (2005) ซึ่่�งกล่่าวว่่า ธุุรกิิจจำำ�เป็็นต้้องให้้บริิการสู่่�

ความเป็น็เลิิศเพื่่�อตอบสนองความพึงึพอใจของผู้้�ใช้้บริิการ ดัังนั้้�น ธุุรกิิจควรคำำ�นึงถึึงประสิทิธิิภาพของการให้บ้ริิการ

ทางการท่่องเที่่�ยว และคุุณภาพการบริิการทางการท่่องเที่่�ยว นอกจากนั้้�นผลการวิิเคราะห์์ความสำำ�เร็็จของผู้้�

ประกอบการธุุรกิิจในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวของผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่่ในแขวงหลวงพระบาง สาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว ด้้านการเติิบโตของธุุรกิิจ ด้้านการตอบสนองความต้้องการของลููกค้้า และด้้านผล

กำำ�ไร ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Dess, G.G., Lumpkin, G.T., & Taylor, M.L. (2005) ที่่�เสนอว่่า ความสำำ�เร็็จ

ทางธุุรกิิจ ประกอบด้้วยด้้านผลกำำ�ไรด้้านการตอบสนองความต้้องการของลููกค้้า ด้้านการเติิบโตของธุุรกิิจและ

สอดคล้อ้งกัับงานวิิจััยของ ภููธร เก้้าดวงมณี ีและศิิริิพัันธุ์์� จุุรีีมาศ (2565) ศึึกษารููปแบบการพัฒันาทรััพยากรมนุษุย์์

ที่่�พึงประสงค์ของธุุรกิิจโรงแรมในสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว พบว่่าปััจจััยขัับเคลื่่�อนการพััฒนา

ทรััพยากรมนุุษย์์ในมิิติิด้านทรััพยากรมนุุษย์์ ได้้แก่่ ผู้้�บริิหาร พนัักงาน และมิิติิด้านองค์การ ได้้แก่่ นโยบาย ระบบ 

เทคโนโลยีีสารสนเทศ สิ่่�งจููงใจ และกฎหมายระเบีียบ ข้อบัังคัับ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้เกิิดการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�พึง

ประสงค์ได้้อย่่างเหมาะสมกัับบริิบท โดยธุุรกิิจโรงแรมใน สปป.ลาว จำำ�เป็็นต้องใช้องค์ประกอบสำำ�คัญที่่�เป็็นผล

จากการศึึกษาในการดำำ�เนิินการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ตลอดจนการใชปัจจััยขัับเคลื่่�อนเพื่่�อผลัักดัันการพััฒนา

ทรััพยากรมนุุษย์ใ์ห้เกิิดความยั่่�งยืนืต่อไป นอกจากนั้้�นยังัสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของบงกชมาศ เอกเอี่่�ยม และธรณิิน

ทร์์ เสนานิิมิติร (2565) ได้้ทำำ�การศึึกษาเรื่่�องการจััดการออร์แกนิิคฟาร์มสเตย์เพื่่�อรองรัับตลาดนัักท่องเที่่�ยวเฉพาะ

กลุุ่มสนใจในบ้านปางเติิม อำำ�เภอสะเมิิง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจประสบความ

สำำ�เร็็จหน่่วยงานทุุกฝ่่ายร่่วมกัันรัักษาวััฒนธรรม ขนบธรรมเนีียม ประเพณีี วิิถีีชีีวิิต และการประชาสััมพัันธ์์แหล่่ง

ท่่องเที่่�ยวให้้เป็็นรููปธรรม ตลอดจนกระตุ้้�นให้้ชาวบ้้านเกิิดความตื่่�นตััวในการ่่วมพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวได้้อย่่าง

ยั่่�งยืืน
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	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่่า ปััจจััยด้้านลููกค้้า ปััจจััยด้้านคู่่�แข่่งขััน ปััจจััยด้้านพนัักงาน ปััจจััยด้้าน

การตลาดและปัจัจััยด้้านเศรษฐกิจิส่่งผลต่่อความสำำ�เร็็จของผู้้�ประกอบการทางธุรุกิิจในอุุตสาหกรรมการท่อ่งเที่่�ยว

เป็็นอย่่างมากในเขตหลวงพระบาง ซึ่่�งปััจจััยด้้านคู่่�แข่่งขัันสอดคล้้องกัับแนวคิิดของพรนภา เปี่่�ยมไชย (2556) 

กล่่าวว่่า คู่่�แข่่งขัันรายใหม่่ในอุุตสาหกรรมจะเป็็นอุุปสรรคทางการค้้าสำำ�หรัับธุุรกิิจเดิิม จะส่่งผลกระทบต่่อส่่วน

แบ่่งทางการตลาดปััจจััยด้้านลููกค้้าและปััจจััยด้้านการตลาด สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ หมอนแก้้ว จิิตตะลาด 

และ ศิิริิพัันธุ์์� จุุรีีมาศ (2565) ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับกลยุุทธ์์การจััดการทรััพยากรมนุุษย์์ของธุุรกิิจพลัังงานไฟฟ้้าใน

สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว ค้้นพบว่่าปััจจััยที่่�ส่งผลต่่อความสำำ�เร็็จปััจจััยด้้านการตลาดและพนักังาน 

ส่่งผลให้้เป็็นแรงผลัักดัันที่่�สำำ�คัญต่่อการดำำ�เนิินงานขององค์์กรธุุรกิิจ โดยผู้้�บริิหารต้้องนำำ�ข้อมููลทางเศรษฐกิิจมาใช้้

ให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ เพื่่�อก่่อให้้เกิิดโอกาสสููงสุุดและลดอุุปสรรคในการดำำ�เนิินงานขององค์์กรและปััจจััย

ด้้านเศรษฐกิิจสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศศิิธร สุุริิยะพรหม (2557) ได้้ทำำ�การศึึกษาเรื่่�องปััจจััยความสำำ�เร็็จของ

ธุุรกิิจบริิการอาบน้ำำ��และตััดแต่่งขนสุุนััข ในอำำ�เภอเมืืองเชีียงใหม่่ ผลการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยความสำำ�เร็็จของธุุรกิิจ

ที่่�สำำ�คัญที่่�สุดอัันดัับแรก คืือ พนัักงานมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์และอััธยาศััยดีี

6. องค์ความรู้ใหม่

	 จากศึกึษาสภาพแวดล้อ้มการเป็น็ผู้้�ประกอบการธุรุกิิจในเมือืงหลวงพระบาง สาธารณรัฐัประชาธิปิไตย

ประชาชนลาว มีีผู้้�ข้อมููลประกอบด้้วย ธุุรกิิจที่่�พัก ธุุรกิิจร้้านอาหารและเครื่่�องดื่่�ม ธุุรกิิจขนส่่ง ธุุรกิิจขายสิินค้้าที่่�

ระลึึก ธุุรกิิจบริิการการท่่องเที่่�ยว ผ่่านการสััมภาษณ์์ สนทนากลุ่่�มย่่อย และระดมความคิิดเห็็นแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

ร่่วมกััน ได้้ตกผลึึกเป็็นองค์์ความรู้้�การปรัับและเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งในมิิติิด้้านการตลาด ด้้านการเงิิน ด้้านพนัักงาน 

ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านเทคโนโลยี ีด้้านคู่่�แข่่งขััน ด้้านลููกค้้า ในรููปแบบใหม่่เพื่่�อให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในโลกปััจจุุบััน 

จึึงจะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ประกอบการธุุรกิิจในแขวงหลวงพระบางและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึึงนัักวิิชาการใน

แง่่การนำำ�ข้อมููลเพื่่�อการพััฒนาผู้้�ประกอบการธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวในแขวงหลวงพระบาง เพื่่�อให้้อุุตสาหกรรมท่่อง

เที่่�ยวประสบผลสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินธุุรกิิจและเป็็นตััวขัับเคลื่่�อนทางเศรษฐกิิจให้้ยั่่�งยืืนต่่อไป

7. ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิิจััยดัังกล่่าว ผู้้�วิจััยขอให้้ข้้อเสนอแนะ 2 ส่่วนคืือ ส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

และส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับการค้้นคว้้าวิิจััยต่่อยอดดัังต่่อไปนี้้�

	 7.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	ผู้้� ประกอบการธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวในแขวงหลวงพระบาง สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาวทั้้�ง

ธุุรกิิจที่่�พัก ธุุรกิิจร้้านอาหารและเครื่่�องดื่่�ม ธุุรกิิจขนส่่ง ธุุรกิิจขายสิินค้้าที่่�ระลึึก ธุุรกิิจบริิการการท่่องเที่่�ยว ควร

สร้้างเอกลัักษณ์์ของตนที่่�จะเป็็นตััวดึึงดููดใจนัักท่่องเที่่�ยว ไม่่ว่่าจะเป็็นการจััดโปรแกรมท่่องเที่่�ยวที่่�มีความแตกต่่าง 

นำำ�เที่่�ยวตามความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยว และการให้้บริิการที่่�ดี

	 7.2 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ควรศึึกษาวิิจััยความคิิดเห็็นของผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียในการท่่องเที่่�ยวทุุกภาคส่่วน เพื่่�อหาจุุดร่่วมที่่�เหมาะ

สมในการกำำ�หนดแนวทางการพััฒนาผู้้�ประกอบการธุุรกิิจเพื่่�อการท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�แขวงหลวงพระบางอย่า่งยั่่�งยืนื
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ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดและปัจจัยด้านพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
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บทคัดย่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาปััจจััยด้้านลัักษณะประชากรศาสตร์์ 2) ศึึกษาปััจจััยด้้าน

พฤติิกรรมการเลืือกใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส และ 3) ศึึกษาปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการ

ตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสายสุุขุุมวิิทของกลุ่่�มคนวััยทำำ�งาน: กรณีีศึึกษารถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสายสุุขุุมวิิท เป็็นการวิิจััย

เชิิงปริิมาณเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามจากกลุ่่�มตััวอย่่าง 400 คน โดยการวิิเคราะห์์สถิิติิเชิิงพรรณนา 

สถิิติิเชิิงอนุุมาน ตลอดจนวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิกส์์แบบทวิินาม (Binary Logistic Regression)

	 ผลการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสายสุุขุุมวิิทของกลุ่่�มคนวััย

ทำำ�งาน อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ได้้แก่่ 1) ปััจจััยด้้านลัักษณะประชากรศาสตร์์ คืือ อายุุ และระยะเวลาเดิินทาง

จากที่่�พักอาศััยถึึงที่่�ทำำ�งาน 2) ปััจจััยด้้านพฤติิกรรมการเลืือกใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส คืือ ระยะทางจากที่่�พัก

อาศััยถึึงสถานีีรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส และประเภทของบััตรโดยสาร และ 3) ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด (4Ps) คืือ 

ด้้านผลิิตภััณฑ์์ในเรื่่�องของความถี่่�ในการเดินิรถไฟฟ้า้และรถไฟฟ้า้มีีความปลอดภัยั ด้้านราคาในเรื่่�องความเหมาะ

สมกัับความรวดเร็็ว ด้้านช่่องทางการจััดจำำ�หน่่ายในเรื่่�องของความสะดวกในการซื้้�อตั๋๋�วและช่่องทางจำำ�หน่่ายตั๋๋�ว

ที่่�หลากหลาย และด้้านการส่่งเสริิมการตลาดในเรื่่�องการโฆษณาประชาสััมพัันธ์์และร้้านค้้าที่่�ร่วมโปรโมชั่่�น

คำำ�สำำ�คัญ: ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด; ปััจจััยด้้านพฤติิกรรม,;รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสายสุุขุุมวิิท; กลุ่่�มคนวััยทำำ�งาน



Abstract

	 This research aims to investigate were 1) demographic factors; 2) behavioral factors 

affecting the purchasing  tickets on the BTS ; and 3) marketing mix factor Affecting Purchase 

Decision Making of the Working Age Group: A Case Study of BTS Sukhumvit Line. This research 

is quantitative. The data were collected through questionnaire from 400 respondents. We used 

both descriptive and inferential statistics and binary logistic regression in our analysis.

	 The results indicated that the factors which statistically significantly influenced the 

purchasing decisions were: 1) demographic factors which were age and the traveling period 

from home to workplace; 2) behavioral factors which were the distance from the residence to 

the BTS station and the type of ticket; and 3) marketing mix factors (4Ps) which were product 

(service intervals and railway safety), price (reasonable price with prompt service, particularly 

in terms of speed), distribution channels (ease of purchasing tickets and various channels for 

ticket purchases), and promotion (advertising and participating retailers’ promotions). 

Keywords: Marketing Mix; Behavioral Factors; BTS Sukhumvit Line; Working Age Group

1. บทนำ�

	 การเจริิญเติิบโตของเมืืองหลวงอย่่างกรุุงเทพมหานครที่่�กระจุุกตััว ทำำ�ให้้เกิิดปััญหารถติิดอย่่างหลีีก

เลี่่�ยงไม่่ได้้ จากการรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเดิินทางในเขตกรุุงเทพมหานครและปริิมณฑล 

พบว่า่ การเดินิทางโดยรถส่ว่นบุุคคลทั้้�งรถยนต์แ์ละรถจักัรยานยนต์ไ์ด้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเนื่่�องและมีแีนวโน้ม้เพิ่่�มขึ้้�น

ต่่อไปในอนาคต (การรถไฟฟ้้าขนส่่งมวลชนแห่่งประเทศไทย, 2564: 63) แม้้ว่่ากรุุงเทพมหานครจะมีีระบบขนส่่ง

มวลชนหลายรููปแบบที่่�ให้้บริิการสำำ�หรัับผู้้�ที่่�เดิินทางสััญจรเพื่่�อเป็็นทางเลืือกแทนการใช้้รถยนต์์และรถจัักรยานยนต์์ 

แต่่ระบบขนส่่งเหล่่านี้้�ยังไม่่มีีมาตรฐานการให้้บริิการอย่่างเพีียงพอและไม่่สามารถแก้้ไขการจราจรติิดขััดได้้และ

จากปััญหาต่่างๆ ที่่�สะสมเรื่่�อยมาเหล่่านี้้� ทำำ�ให้้กรุุงเทพมหานครได้้เล็็งเห็็นถึึงความจำำ�เป็็นและดำำ�เนิินการพััฒนา

ระบบขนส่่งมวลชนให้้ดีีและมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ในปีี พ.ศ. 2542 จึึงได้้มีีการเปิิดให้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส 

(โสภิิตา รััตนสมโชค, 2558: 2) โดยรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสเป็็นระบบขนส่่งมวลชนความจุุสููงแบบมาตรฐาน ด้้วยจุุดเด่่น

เรื่่�องความรวดเร็็ว ตรงต่่อเวลา มีีความปลอดภััยสููง จึึงทำำ�ให้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสเป็็นส่่วนหนึ่่�งในชีีวิิตประจำำ�วันของคน

กรุุงเทพมหานคร 

	 ในปััจจุุบัันรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมีีการดำำ�เนิินแผนการตลาดต่่างๆ เพื่่�อกระตุ้้�นความถี่่�ในการให้้บริิการแก่่

ลููกค้้าเก่่าและดึึงดููดลููกค้้าใหม่่ ประกอบกัับจุุดเด่่นของรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสที่่�มีความรวดเร็็ว ตรงต่่อเวลา จึึงถืือเป็็นทาง

เลืือกในการเดิินทางที่่�น่าสนใจสำำ�หรัับกลุ่่�มคนวััยทำำ�งานที่่�มีความจำำ�เป็็นเร่่งรีีบในเดิินทางไปยัังสถานที่่�ต่างๆ 

ให้้ทัันเวลา ทำำ�ให้้กลุ่่�มคนวััยทำำ�งานมีีความอ่่อนไหวต่่อเวลาค่่อนข้้างสููงจากกิิจกรรมและความจำำ�เป็็น ซึ่่�งในอดีีต

มีีการศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสของ วริศิรา เจริิญศรีี (2560) และการ

ศึึกษาปัจัจััยด้้านคุุณภาพบริกิารและพฤติกิรรมการใช้้บริิการรถไฟฟ้า้แอร์พ์อร์์ตเรลลิ้้�งก์์ที่่�มีผลต่่อทััศนคติขิองผู้้�ใช้้

บริิการในกรุุงเทพมหานครของยุุวดีี วรสิิทธิ์์� (2559: 25-42) แต่่ยัังไม่่มีีการศึึกษาวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับปััจจััยส่่วนประสม
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ทางการตลาดและปััจจััยด้้านพฤติิกรรมที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสของกลุ่่�มคนวััยทำำ�งานโดย

เฉพาะในประเทศไทย รวมทั้้�งปััจจุุบัันรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมีีการขยายเส้้นทางเพิ่่�มขึ้้�นครอบคลุุมถึึง 3 จัังหวััด ได้้แก่่ 

กรุุงเทพมหานคร สมุุทรปราการ และปทุุมธานีี (บริิษััท ระบบขนส่่งมวลชนกรุุงเทพ จำำ�กัด (มหาชน), 2564)

	 จากความสำำ�คัญของปััญหาข้้างต้้น จึึงเป็็นเหตุุจููงใจให้้ผู้้�วิจััยสนใจทำำ�การศึึกษาปััจจััยส่่วนประสม

ทางการตลาดและปัจัจััยด้้านพฤติกิรรมที่่�มีอิีิทธิิพลการตัดัสิินใจใช้้รถไฟฟ้า้บีีทีีเอสของกลุ่่�มคนวัยัทำำ�งาน เพื่่�อเป็น็

แนวทางให้้ผู้้�ประกอบการสามารถนำำ�ข้อมููลงานวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้ในการวางแผนการตลาดและต่่อยอดการให้้

บริิการได้้อย่่างเหมาะสมและสอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�ใช้้บริิการอย่่างแท้้จริิงต่่อไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยด้้านลัักษณะประชากรศาสตร์์ 

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยด้้านพฤติิกรรมการเลืือกใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส 

	 2.3 เพื่่�อศึึกษาส่่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสาย

สุุขุุมวิิทของกลุ่่�มคนวััยทำำ�งาน

3. วิธีการดำ�เนินวิจัย

	 3.1 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  1.1 ข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Data) ประชากร คืือ กลุ่่�มคนวััยทำำ�งานที่่�มีความจำำ�เป็็นและที่่�ไม่่มีี

ความจำำ�เป็็นต้้องเดิินทางสััญจรในแนวเส้้นทางหรืือบริิเวณของรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสายสุุขุุมวิิทเป็็นประจำำ� ซึ่่�งไม่่

สามารถระบุุจำำ�นวนที่่�แท้้จริิงได้้จึึงใช้้สููตรการคำำ�นวณขนาดตััวอย่า่งของ W.G. Cochran (1977: 89-96) ณ ระดัับ

ความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เหมาะสมจำำ�นวนไม่่น้้อยกว่่า 384 ตััวอย่่าง ผู้้�วิจััยจึึงกำำ�หนดขนาดกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง จำำ�นวน 400 ตััวอย่่าง โดยใช้้แบบสอบถามออนไลน์์เป็็นเครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง จำำ�นวน 400 ตััวอย่่าง แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มคนวััยทำำ�งานที่่�ใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสาย

สุุขุุมวิิทเป็็นประจำำ� (อย่่างน้้อย 5 ครั้้�ง/สััปดาห์์) 223 ตััวอย่่าง และกลุ่่�มคนวััยทำำ�งานที่่�ไม่่ใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอ

สสายสุุขุุมวิิท (น้้อยกว่่า 5 ครั้้�ง/สััปดาห์์) 177 ตััวอย่่าง โดยโครงสร้้างแบบสอบถาม แบ่่งออกเป็็น 4 หััวข้้อหลััก 

คืือ ลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ พฤติิกรรมการเลืือกใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด 

(4Ps) และข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการให้้บริิการของรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส

	 โดยทำำ�การเก็็บข้้อมููลในเดืือนพฤศจิิกายน 2564 - มกราคม 2565 พร้้อมทำำ�การทดสอบ (Pre-test) 

จำำ�นวน 30 ชุุด เพื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม (Reliability) พบว่่า ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาค

รอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยรวมเท่่ากัับ 0.87 ซึ่่�งเป็็นไปตามเกณฑ์์ (Nunnally, 1978 ) 

จากนั้้�นจึึงได้้นำำ�แบบสอบถามดัังกล่่าวทำำ�การเก็็บข้้อมููลจริิงตามกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�กำำ�หนด

		  1.2 ข้้อมููลทุุติิยภููมิิ (Secondary Data) เป็น็ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึกึษาและเก็บ็รวบรวมจากเอกสาร

หรืือบทความที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ รายงานประจำำ�ปีการรถไฟฟ้้าขนส่่งมวลชนแห่่งประเทศไทย ปีี 2564, รายงาน

ประจำำ�ปี บริิษััท ระบบขนส่่งมวลชนกรุุงเทพ จำำ�กัด (มหาชน) ปีี 2563 - 2564 และรายงานประจำำ�ปี (แบบ 56-1) 

บริิษััท บีีทีีเอส กรุ๊๊�ป โฮลดิ้้�งส์์ จำำ�กัด (มหาชน) ปีี 2564
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	 3.2 สมมติิฐานการวิิจััย

	ปั จจััยด้้านลัักษณะประชากรศาสตร์์ ปััจจััยด้้านพฤติิกรรมการเลืือกใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส และ

ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด (4Ps) มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสายสุุขุุมวิิทของกลุ่่�มคนวััย

ทำำ�งาน จากการศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับแนวคิิดทฤษฎีีพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค (Schiffman & Kanuk, 2007 อ้้างใน ชูู

ชััย สมิิทธิิไกร, 2557) และทฤษฎีีส่่วนประสมทางการตลาด (Kotler, 2000)

	 3.3 วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  1) การวิเิคราะห์ข้์้อมููลเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้้สถิิติิอย่า่งง่่ายในการบรรยาย

จะแสดงค่า่ความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ (Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Stan-

dard Deviation) ในการอธิิบายข้้อมููลใน 3 ส่่วน ได้้แก่่ ลัักษณะประชากรศาสตร์์ พฤติิกรรมการเลืือกใช้้บริิการ

รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส และปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส

		  2) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงอนุุมาน (Inferential Statistics) ใช้้การถดถอยโลจิิสติิกแบบทวิินาม 

(Binary Logistic Regression Analysis) เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระและตััวแปรตาม ที่่�มีค่่าได้้

เพีียง 2 ค่่า จึึงกำำ�หนดให้้เหตุุการณ์์ที่่�กำำ�ลังสนใจศึึกษา คืือ โอกาสที่่�จะตััดสิินใจไม่่ใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสาย

สุุขุุมวิิท = 0 และโอกาสที่่�จะตััดสิินใจใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสายสุุขุุมวิิท = 1 ดัังสมการ
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ตารางที่่� 1 ชื่่�อตััวแปรอิิสระและความหมายของตััวแปรอิิสระแต่่ละตััว
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4. กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

ที่่�มา: นำำ�เสนอโดยผู้้�วิจััย อ้้างอิิงจากทฤษฎีีพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค (Schiffman & Kanuk, 2007) และทฤษฎีี

        ส่่วนประสมทางการตลาด (Kotler, 2000)

5. ผลการวิจัย

	 1. ผลการศึึกษาเชิิงเชิิงพรรณนา เป็็นลัักษณะข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ 

กลุ่่�มคนวััยทำำ�งานที่่�ใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสายสุุขุุมวิิทเป็็นประจำำ� (อย่่างน้้อย 5 ครั้้�ง/สััปดาห์์) จำำ�นวน 223 

ตััวอย่่าง และกลุ่่�มคนวััยทำำ�งานที่่�ไม่่ใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสายสุุขุุมวิิท (น้้อยกว่่า 5 ครั้้�ง/สััปดาห์์) จำำ�นวน 177 

ตััวอย่่าง
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ตารางที่่� 2 ลัักษณะด้้านประชากรศาสตร์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง                                                 (n = 400)
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	 หมายเหต: เป็็นการวิิเคราะห์์การใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสในสถานการณ์์ปกติิ มิิใช่่การใช้้บริิการรถ

ไฟฟ้้าบีีทีีเอส ในช่่วงสถานการณ์์ที่่�การระบาดของโควิิด-19 

ที่่�มา: จากการประมวลผลโดยผู้้�วิจััย

	 จากตารางที่่� 2 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างแบ่่งออกเป็็นเพศชาย ร้้อยละ 39.5 และเพศหญิิง ร้้อยละ 60.5 

ส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ระหว่่าง 20 - 40 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 74.5 และมีีระดัับการศึึกษาสููงสุุดอยู่่�ที่่�ระดัับปริิญญาตรีี คิิด

เป็็นร้้อยละ 64.0 รองลงมาคืือ สููงกว่่าปริิญญาตรีี คิิดเป็็นร้้อยละ 33.2 ประกอบอาชีีพราชการหรืือรััฐวิิสาหกิิจ 

คิิดเป็็นร้้อยละ 48.5 มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนอยู่่�ระหว่่าง 15,000 – 40,000 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 69.8 มีีค่่าใช้้จ่่าย

ในการเดิินทางเฉลี่่�ยต่่อวัันมากกว่่า 90 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 41.3 มีีระยะทางจากที่่�พักอาศััยถึึงที่่�ทำำ�งานมากกว่่า 

15 กิิโลเมตร คิิดเป็็นร้้อยละ 33.8 และมีีระยะเวลาเดิินทางจากที่่�พักถึึงที่่�ทำำ�งานมากกว่่า 45 นาทีี คิิดเป็็นร้้อยละ 

39.0

ตารางที่่� 3 ลัักษณะด้้านพฤติิกรรมของกลุ่่�มตััวอย่่าง                                                        (n = 400)

ที่่�มา : จากการประมวลผลโดยผู้้�วิจััย
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	 จากตารางที่่� 3 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีวััตถุุประสงค์์ของการเดิินทางเพื่่�อทำำ�งานร้้อยละ 48.0 รองลงมา

เดิินทางเพื่่�อเที่่�ยว/ช้้อปปิ้้�ง ร้้อยละ 35.2 ส่่วนใหญ่่มีีระยะทางจากที่่�พักอาศััยถึึงสถานีีรถไฟฟ้้าน้้อยกว่่า 5 กิิโลเมตร 

ร้้อยละ 41.0 เดิินทางจากที่่�พักมาสถานีีรถไฟฟ้้าด้้วยมอเตอร์์ไซค์รัับจ้้าง ร้้อยละ 37.3 รถยนต์์ส่่วนตััว ร้้อยละ 

25.5 ส่่วนใหญ่่ใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสช่่วงเวลาเร่่งด่่วน ร้้อยละ 56.0 รองลงมาคืือ ช่่วงเวลากลางวััน ร้้อยละ 

36.8 และใช้้บััตรโดยสารประเภทบััตรแรบบิิทมากที่่�สุด คิิดเป็็นร้้อยละ 52.3 

ตารางที่่� 4 ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยด้้านส่่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�มา : จากการประมวลผลโดยผู้้�วิจััย

	

	 จากตารางที่่� 4 พบว่่า ภาพรวมปััจจััยด้้านส่่วนประสมทางการตลาด (4Ps) มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.51 ซึ่่�งแปล

ผลอยู่่�ในระดัับมาก โดยด้้านผลิิตภััณฑ์์ (Product) มีีค่่าเฉลี่่�ย 3.76 สามารถแปลผลจากค่่าเฉลี่่�ยได้้อยู่่�ในระดัับ

มากด้้านราคา (Price) ด้้านช่่องทางการจััดจำำ�หน่่าย (Place) และด้้านการส่่งเสริิมการตลาด (Promotion) มีีค่่า

เฉลี่่�ย 3.13 3.38 และ 3.38 ตามลำำ�ดับ สามารถแปลผลจากค่่าเฉลี่่�ยได้้อยู่่�ในระดัับปานกลาง
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	 2. ผลการศึึกษาเชิิงอนุุมาน เป็็นการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยต่่างๆ ได้้แก่่ ปััจจััยด้้าน

ประชากรศาสตร์์ ปััจจััยด้้านพฤติิกรรมการเลืือกใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส และปััจจััยด้้านส่่วนประสม

ทางการตลาด (4Ps) ที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสายสุุขุุมวิิทของกลุ่่�มคนวััยทำำ�งาน ด้้วย

การวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิิสติิก (logistic regression) ดัังรายละเอีียดตารางต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 5 ปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส
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หมายเหตุุ:  * หมายถึึง มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.1

** หมายถึึง มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

*** หมายถึึง มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01

ที่่�มา: จากการประมวลผลโดยผู้้�วิจััย

	 จากตารางที่่� 5 พบว่่า แบบจำำ�ลอง Logit model มีีค่่าสถิิติิ Pseudo R2 เท่่ากัับ 0.428 ซึ่่�งตััวแปร

อิิสระทั้้�งหมดที่่�นำำ�เข้้าแบบจำำ�ลองสามารถอธิิบายการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส ได้้ร้้อยละ 42.8 และพบว่่า ค่่า

สถิิติิ Hosmer - Lemeshow goodness of fit มีี p-value = 0.950 ซึ่่�งมากกว่่าค่่านััยสำำ�คัญทางสถิิติิของการ

ทดสอบที่่�ระดัับ 0.05 ดัังนั้้�นสรุุปได้้ว่่าแบบจำำ�ลองมีีความเหมาะสม

6. อภิปรายผล

	 1. ด้้านลัักษณะประชากรศาสตร์ ์พบว่่า ตััวแปรที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส ณ ระดับั

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ได้้แก่่ อายุ ุ41 - 60 ปีี และระยะเวลาเดิินทางจากที่่�พักอาศััยถึึงที่่�ทำำ�งาน 31 – 45 

นาทีี ขณะที่่�ตัวแปรที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส ณ ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ได้้แก่่ 

อายุุ 20 - 40 ปีี เมื่่�อกำำ�หนดให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีี เป็็นกลุ่่�มอ้้างอิิง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีอายุุ 20 

- 40 ปีี และกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีอายุุ 41 - 60 ปีี มีีโอกาสตััดสิินใจไม่่ใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมากกว่่าใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส อยู่่� 

0.088 และ 0.024 เท่่าตามลำำ�ดับ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีอายุุ 20 - 40 ปีี และอายุุ 41 - 60 ปีี อาจมีีระดัับ

รายได้้ที่่�มากขึ้้�นจึึงสามารถเลือืกการเดินิทางได้ห้ลากหลายรููปแบบ เช่่น รถยนต์ส่์่วนบุุคคล เป็น็ต้้น ด้้านระยะเวลา

เดิินทางจากที่่�พัักอาศััยถึึงที่่�ทำำ�งาน เมื่่�อกำำ�หนดให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีระยะเวลาเดิินทางจากที่่�พัักอาศััยถึึงที่่�ทำำ�งาน

มากกว่่า 45 นาทีี เป็็นกลุ่่�มอ้้างอิิง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีระยะเวลาเดิินทางจากที่่�พักอาศััยถึึงที่่�ทำำ�งาน 31 – 45 

นาทีี มีีโอกาสตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมากกว่่าไม่่ใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสอยู่่� 8.181 เท่่า อาจเป็็นเพราะระยะเวลา

ดัังกล่่าว เหมาะสมกัับความสะดวกสบายในการเดิินทางด้้วยรถไฟฟ้้า บีีทีีเอส ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Lahouel, S., Yahiaoui, N., and Mekaoussi, S. (2014) ที่่�พบว่่า ปััจจััยด้้านบุุคคล ได้้แก่่ อายุุ และอาชีีพ มีี

ผลกระทบต่่อมุุมมองและภาพลัักษณ์์ของการให้้บริิการรถโดยสารสาธารณะในสายตาของผู้้�บริิโภคอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

	 2. พฤติกิรรมการเลือืกใช้้บริิการรถไฟฟ้า้บีีทีีเอส พบว่า่ ตััวแปรที่่�มีอิีิทธิิพลต่่อการตัดัสิินใจใช้้รถไฟฟ้า้

บีีทีีเอส ณ ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ได้้แก่่ ระยะทางจากที่่�พักอาศััยถึึงสถานีีรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส มากกว่่า 

15 กิิโลเมตร ขณะที่่�ตัวัแปรที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส ณ ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 

ไ ด้้แ ก่่  บััตรแรบบิิท เมื่่� อกำำ�หนดให้้กลุ่่� ม ตััวอย่่างที่่�มี ระยะทางจากที่่�พักอาศััย ถึึงสถานีีรถไฟฟ้้า  

บีีทีีเอส น้้อยกว่่า 5 กิิโลเมตร เป็็นกลุ่่�มอ้้างอิิง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีระยะทางจากที่่�พักอาศััยถึึงสถานีีรถไฟฟ้้า  

บีีทีีเอสมากกว่่า 15 กิิโลเมตร มีีโอกาสตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมากกว่่าไม่่ใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสอยู่่� 7.977 เท่่า  

ด้้านประเภทบััตรโดยสารรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส เมื่่�อกำำ�หนดให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้บััตรโดยสารเที่่�ยวเดีียวเป็็นกลุ่่�มอ้้างอิิง 

พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้บััตรแรบบิิทมีีโอกาสตััดสิินใจไม่่ใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมากกว่่าใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสอยู่่� 0.272 

เท่่า อาจเป็็นเพราะสิิทธิิประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการใช้้บััตรแรบบิิทไม่่ดึึงดููดให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความถี่่�ในการใช้้บริิการ

เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ยุุวดีี วรสิิทธิ์์� (2559) ซึ่่�งพบว่่า พฤติิกรรมการใช้้บริิการมีีผลต่่อทััศนคติิและ

การใช้้บริิการรถไฟฟ้้าแอร์์พอร์์ตเรลลิ้้�งก์์ของผู้้�ใช้้บริิการ และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Dewi A.U. (2010) ซึ่่�ง

พบว่่า ระยะทางในการเดิินทางมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในการใช้้ระบบขนส่่งสาธารณะอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ
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	 3. ด้้านส่่วนประสมทางการตลาด (4Ps) พบว่่า ตััวแปรที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส 

ณ ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 ได้้แก่่ รถไฟฟ้้ามีีความปลอดภััย ความสะดวกในการซื้้�อตั๋๋�ว และช่่องทาง

จำำ�หน่่ายตั๋๋�วที่่�หลากหลาย ขณะที่่�ตัวแปรที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส ณ ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ

ที่่�ระดับั 0.05 ได้แ้ก่่ ราคาเหมาะสมกับัความรวดเร็็ว การโฆษณาประชาสัมัพัันธ์์ และร้า้นค้้าที่่�ร่วมโปรโมชั่่�น ขณะ

ที่่�ตัวแปรที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส ณ ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.1 ได้้แก่่ ความถี่่�ใน

การเดิินรถไฟฟ้้า ด้้านผลิิตภััณฑ์์ในเรื่่�องความถี่่�ในการเดิินรถไฟฟ้้า ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่า่งมีีโอกาสตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้า

บีีทีีเอสมากกว่่าไม่่ใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสอยู่่� 2.328 เท่่า อาจเป็็นเพราะกลุ่่�มตััวอย่่างคำำ�นึงถึึงความรวดเร็็วในการเดิิน

ทางและระยะเวลาในการรอขบวนรถ และเรื่่�องของรถไฟฟ้้ามีีความปลอดภััย ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีโอกาสตััดสิินใจ

ไม่่ใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมากกว่่าใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสอยู่่� 0.296 เท่่า อาจเป็็นเพราะกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่ได้้คำำ�นึกถึึงความ

ปลอดภััยของรถไฟฟ้้าเป็็นอย่่างแรก แต่่คำำ�นึงถึึงเรื่่�องของความรวดเร็็วและความตรงต่่อเวลาในการเดิินทางเป็็น

หลััก ด้้านราคาในเรื่่�องของราคาเหมาะสมกัับความรวดเร็็วในการเดิินทาง ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีโอกาสตััดสิินใจไม่่

ใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมากกว่่าใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสอยู่่� 0.409 เท่่า อาจเป็็นเพราะกลุ่่�มตััวอย่่างให้้ความสำำ�คัญในเรื่่�อง

ของความสะดวกสบายและความปลอดภััยของรถไฟฟ้้าเมื่่�อเทีียบกัับราคาที่่�ต้องจ่่าย ด้้านช่่องทางการจััดจำำ�หน่่าย

ในเรื่่�องความสะดวกในการซื้้�อตั๋๋�วโดยสาร ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีโอกาสตััดสิินใจไม่่ใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมากกว่่าใช้้รถ

ไฟฟ้้าบีีทีีเอสอยู่่� 0.122 เท่่า อาจเป็็นเพราะกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่ได้้ให้้ความสำำ�คัญในเรื่่�องนี้้� และเรื่่�องของช่่องทางการ

จำำ�หน่่ายตั๋๋�วโดยสารที่่�หลากหลาย ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีโอกาสตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมากกว่่าไม่่ใช้้รถไฟฟ้้าบีี

ทีีเอสอยู่่� 5.000 เท่่า เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างอาจต้้องการช่่องทางการจำำ�หน่่ายตั๋๋�วโดยสารที่่�ความหลากหลายเพื่่�อ

ความสะดวกสบายในการเข้้าถึึงการใช้้บริิการและลดความแออััดของการซื้้�อตั๋๋�วโดยสารในช่่วงเวลาเร่่งด่่วน ด้้าน

การส่่งเสริิมการตลาดในเรื่่�องของการโฆษณาประชาสััมพัันธ์์ในสื่่�อต่่างๆ ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่า่งมีีโอกาสตััดสิินใจใช้้รถ

ไฟฟ้้าบีีทีีเอสมากกว่่าไม่่ใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสอยู่่� 2.690 เท่่า อาจเป็็นเพราะกลุ่่�มตััวอย่่างมองว่่าการโฆษณา

ประชาสััมพัันธ์์ผ่่านสื่่�อต่่างๆ ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้บริิการทราบข่่าวสารหรืือกิิจกรรมของบริิษััทได้้สะดวกรวดเร็็ว และเรื่่�อง

ของร้้านค้้าที่่�ร่วมโปรโมชั่่�นทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีโอกาสตััดสิินใจไม่่ใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมากกว่่าใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอส อยู่่� 

0.405 เท่่า เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่า่งอาจไม่่ได้้คำำ�นึงถึึงโปรโมชั่่�นของร้้านค้้าที่่�ร่วมรายการกัับทางบริิษััท แต่่คำำ�นึกถึึง

คุุณภาพโดยรวมของรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสเป็็นหลััก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สิิรีีธร อิินจีีน (2561) ที่่�ศึกษาเรื่่�อง 

ปััจจััยที่่�มีผลต่่อการตััดสิินใจเลืือกใช้้บริิการขนส่่งสาธารณะในเขตกรุุงเทพมหานคร ผลการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยส่่วน

ประสมทางการตลาดมีีผลต่่อการตััดสิินใจเลืือกใช้้บริิการขนส่่งสาธารณะ และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วริิ

ศรา เจริิญศรีี (2560) ซึ่่�งพบว่่า ปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาดด้้านผลิิตภััณฑ์์ ด้้านราคา และด้้านส่่งเสริิมการ

ตลาดมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ
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7. องค์ความรู้ใหม่

แผนภาพที่่� 2 การบููรณาการหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อส่่งเสริิมการใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส

	 จากแผนภาพที่่� 2 การบููรณาการหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อส่่งเสริิมการใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส ต้้อง

อาศััยบทบาทของ 3 ภาคส่่วน ประกอบด้้วย ภาครััฐบาล ภาคเอกชน และภาคประชาชน ซึ่่�งภาครััฐบาลควรมีี

การศึึกษา วิิเคราะห์์ รวมทั้้�งคาดการณ์์ผู้้�โดยสาร ทั้้�งในเรื่่�องของจำำ�นวน อายุุ และอาชีีพของผู้้�ใช้้บริิการ เพื่่�อให้้

ทราบข้้อมููลของผู้้�ใช้้บริิการในเบื้้�องต้้น โดยนำำ�ข้อมููลดัังกล่่าวประกอบการพิิจารณาในเรื่่�องการกำำ�หนดอััตราค่่า

โดยสารร่่วมกัับภาคเอกชนอย่่างบููรณาการ สำำ�หรัับภาคเอกชนและภาคประชาชนควรมีีการศึึกษาพฤติิกรรมการ

ใช้้บริิการอย่า่งสม่ำำ��เสมอเพื่่�อปรับักลยุทุธ์์ นโยบายทางการตลาดได้อ้ย่า่งสอดคล้อ้งต่่อผู้้�ใช้้บริิการอย่า่งแท้จ้ริิง ส่่ง

ผลให้้เกิิดความคุ้้�มค่่าต่่อประชาชนในการเลืือกใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสต่่อไป

8. สรุป

	 งานวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยด้้านพฤติิกรรมและปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด (4Ps) ที่่�

มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสายสุุขุุมวิิทของกลุ่่�มคนวััยทำำ�งาน ซึ่่�งรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมีีนโยบายหลััก

ในการให้้บริิการขนส่่งสาธารณะทางรางที่่�ปลอดภััย รวดเร็็วและตรงต่่อเวลา จึึงถืือเป็็นทางเลืือกในการเดิินทาง

ที่่�น่าสนใจสำำ�หรัับกลุ่่�มคนวััยทำำ�งานที่่�มีความจำำ�เป็็นเร่่งรีีบในการเดิินทาง เนื่่�องจากกลุ่่�มคนดัังกล่่าวมีีความอ่่อน

ไหวต่่อเวลาค่่อนข้้างสููงจากกิิจกรรมและความจำำ�เป็็น ซึ่่�งงานวิิจััยเชิิงวิิชาการยัังไม่่มีีผู้้�ใดทำำ�การศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััย

ทางการตลาดและปััจจััยด้้านพฤติิกรรมที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสของกลุ่่�มคนวััยทำำ�งานโดย
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เฉพาะ รวมทั้้�งรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสมีีการเปิิดให้้บริิการสายใหม่่ๆ เพิ่่�มเติิม โดยปััจจุุบัันมีีเส้้นทางรถไฟฟ้้าที่่�อยู่่�ระหว่่าง

ก่่อสร้้างรวมทั้้�งสิ้้�น 64.9 กิิโลเมตร (ข้้อมููล ณ เม.ย. 2564 โดย บมจ. บีีทีีเอส กรุ๊๊�ป โฮลดิ้้�งส์์ จำำ�กัด) ทั้้�งนี้้� รถไฟฟ้้า

บีีทีีเอสควรกำำ�หนดแผนการให้บ้ริิการและกลยุทุธ์์ทางการตลาดให้ส้อดคล้อ้งกัับความต้อ้งการและพฤติกิรรมของ

ผู้้�ใช้้บริิการเพื่่�อให้้มีีคนสนใจใช้้บริิการมากขึ้้�นในอนาคต

	 ผลการศึึกษาจากแบบจำำ�ลองพบว่่า ปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจใช้้รถไฟฟ้้าบีีทีีเอสสายสุุขุุมวิิท

ของกลุ่่�มคนวััยทำำ�งาน อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ประกอบด้้วย 1) ปััจจััยด้้านลัักษณะประชากรศาสตร์์ คืือ อายุุ 

และระยะเวลาเดินิทางจากที่่�พักัอาศััยถึึงที่่�ทำำ�งาน 2) ปััจจััยด้้านพฤติกิรรมการเลือืกใช้้บริิการรถไฟฟ้า้บีีทีีเอส คืือ 

ระยะทางจากที่่�พักอาศััยถึึงสถานีีรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส และประเภทของบััตรโดยสาร และ 3) ปััจจััยส่่วนประสม

ทางการตลาด (4Ps) คืือ ด้้านผลิิตภััณฑ์์ในเรื่่�องของความถี่่�ในการเดิินรถไฟฟ้้าและรถไฟฟ้้ามีีความปลอดภััย ด้้าน

ราคาเรื่่�องความเหมาะสมกัับความรวดเร็็ว ด้้านช่่องทางการจััดจำำ�หน่่ายเรื่่�องของความสะดวกในการซื้้�อตั๋๋�วและ

ช่่องทางจำำ�หน่่ายตั๋๋�วที่่�หลากหลาย และด้้านการส่่งเสริิมการตลาดเรื่่�องการโฆษณาประชาสััมพัันธ์์และร้้านค้้าที่่�ร่วม

โปรโมชั่่�น

9. ข้อเสนอแนะ

	 9.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

		  1) จากผลการศึึกษาในปััจจััยด้้านพฤติิกรรม พบว่่า ประเภทของบััตรโดยสารมีีผลต่่อการตััดสิิน

ใจใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ดัังนั้้�น ควรส่่งเสริิมให้้มีีโปรโมชั่่�นร่่วมกัับบััตรโดยสารในแต่่ละ

ประเภท รวมถึึงลดการขััดข้้องของอุุปกรณ์์จำำ�หน่่ายตั๋๋�วและการใช้้บััตรเพื่่�อให้้มีีคนสนใจใช้้บริิการเพิ่่�มมากขึ้้�น

		  2) จากผลการศึึกษาในด้้านปััจจััยส่่วนประสมทางการตลาด (4Ps) พบว่่า ด้้านผลิิตภััณฑ์์ ด้้าน

ราคา ด้้านช่่องทางการจััดจำำ�หน่่าย และด้้านส่่งเสริิมการตลาด เป็็นปััจจััยที่่�มีผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการรถไฟฟ้้า

บีีทีีเอสอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ โดยมีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

				    2.1) ด้้านผลิิตภััณฑ์์ (Product) ผู้้�ประกอบการควรให้้ความสำำ�คัญในเรื่่�องความเร็็วใน

การเดิินรถไฟฟ้้าและความตรงต่่อเวลา ซึ่่�งถืือเป็็นจุุดเด่่นของรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส เนื่่�องจากผู้้�ใช้้บริิการส่่วนใหญ่่ใช้้

บริิการในช่่วงเวลาเร่่งด่่วน หากมีีการรัักษาความเร็็วและความตรงต่่อเวลาได้้อย่่างสม่ำำ��เสมอ จะสามารถกระตุ้้�น

ความถี่่�ของผู้้�ที่่�ใช้้บริิการเดิิมและดึึงดููดผู้้�ที่่�ไม่่ใช้้บริิการให้้มีีความสนใจใช้้บริิการมากขึ้้�น

				    2.2) ด้้านราคา (Price) ควรออกโปรโมชั่่�นหรืือกลยุุทธ์์ในการตั้้�งราคาที่่�หลายหลาย เพื่่�อ

ดึึงดููดผู้้�ใช้้บริิการ เนื่่�องจากรถไฟฟ้า้บีีทีีเอสมีีอััตราค่่าบริิการที่่�ค่อนข้้างสููงเมื่่�อเทียีบกัับขนส่่งสาธารณะประเภทอื่่�น

				    2.3) ด้้านช่่องทางการจััดจำำ�หน่่าย (Place) ควรเพิ่่�มช่่องทางการจำำ�หน่่ายตั๋๋�วโดยสารให้้

มีีความหลากหลายมากขึ้้�น โดยลดขั้้�นตอนในการแลกเหรีียญเพื่่�อนำำ�ไปหยอดที่่�เครื่่�องจำำ�หน่่ายตั๋๋�วอััตโนมััติิ 

อาจเพิ่่�มการสแกนจ่่ายผ่่าน QR Code แทนการหยอดเหรีียญสำำ�หรัับการซื้้�อตั๋๋�วโดยสารผ่่านเครื่่�องจำำ�หน่่ายตั๋๋�ว

อััตโนมััติิ

		  3) ด้้านการส่่งเสริิมการตลาด (Promotion) ผู้้�ประกอบการควรเพิ่่�มช่่องทางการโฆษณา

ประชาสััมพัันธ์์ของบริิษััทให้้หลากหลายและทัันยุุคสมััย เนื่่�องจากในปััจจุุบัันอิินเทอร์์เน็็ตมีีความสำำ�คัญและมีี

แอปพลิิเคชัันใหม่่ๆ เกิิดขึ้้�นมากมาย หากสามารถทำำ�การโฆษณาประชาสััมพัันธ์์ได้้ครบทุุกช่่องทางจะสร้้างข้้อได้้

เปรีียบในการแข่่งขัันเพื่่�อโปรโมทกิิจกรรมต่่างๆ ของบริิษััทได้้อย่่างรวดเร็็วและทั่่�วถึึง
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	 9.2 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการศึึกษาครั้้�งต่่อไป

	 จากการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 77 ราย จาก 400 ราย หรืือร้้อยละ 19.25 มีีข้้อเสนอแนะ

เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการให้้บริิการของรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสในเรื่่�องของราคาค่่าโดยสารที่่�สููงเกิินไป ซึ่่�งการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็น

งานวิิจััยเชิิงปริิมาณ ดัังนั้้�นควรมีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพร่่วมด้้วย เช่่น การสััมภาษณ์์ การสัังเกต การสนทนากลุ่่�ม 

เป็็นต้้น หรืือทำำ�การศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับเรื่่�องความเต็็มใจจ่่ายในการใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอส และประเด็็นด้้าน

การกำำ�กับดููแลอััตราค่่าโดยสารและเพดานราคาที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกในการนำำ�เสนอกลยุุทธ์์หรืือ

นโยบายต่า่งๆ ของการกำำ�หนดอััตราค่่าโดยสารที่่�เหมาะสมเป็็นที่่�ยอมรัับทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

ส่่งผลให้้เกิิดความคุ้้�มค่่าต่่อประชาชนในการเลืือกใช้้บริิการรถไฟฟ้้าบีีทีีเอสต่่อไป
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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและคุุณค่่าของคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทย

ถิ่่�นภาคอีีสาน กรณีีที่่�พบในวััดบ้้านปาฝา (โพธาราม) จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยวิิธีีการสัังเกตเอกสารจากเนื้้�อหา วิิธีี

การนำำ�เสนอ ลัักษณะการประพัันธ์์ การใช้้ภาษา สำำ�นวนโวหาร และคุุณค่่าของมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�น

ภาคอีีสาน ผลการวิิจััยพบว่่า คััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานนี้้�มีโครงสร้้าง 4 ส่่วนคืือ 1) ปณาม

กถา ถ้้อยคำำ�แสดงความนอบน้อ้ม 2) อารััมภกถา ถ้้อยคำำ�เริ่่�มต้้นกล่่าวความเป็็นมาของคััมภีีร์์ 3) ลำำ�ดับเรื่่�อง การนำำ�

เสนอปััญหาในมิิลิินทปััญหาและเรื่่�องราวของพระยามิิลิินท์์และพระนาคเสน 4) คาถาสรุุป การนำำ�คาถาในมิิลิินท

ปััญหามาสรุุปไว้้ ซึ่่�งผู้้�แต่่งคััมภีีร์์ได้้นำำ�เสนอปััญหาเพีียง 38 ปััญหา ที่่�มาในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาบาลีี 33 

ปััญหา และผู้้�แต่่งได้้อธิิบายเพิ่่�มเติิมทั้้�งยกนิิทานอุุทาหรณ์์และสำำ�นวนโวหารท้้องถิ่่�นเข้้ามาในคััมภีีร์์ ลัักษณะการ

ประพัันธ์์เป็็นแบบร้้อยแก้้วผสมร้้อยกรอง ภาษาที่่�ใช้้เป็็นภาษาบาลีีและแปลเป็็นภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน สื่่�อความ

หมายได้้ชััดเจน และมีีคุุณค่่าด้้านศาสนา ด้้านวรรณกรรม ด้้านคุุณค่่าต่่อชีีวิิตและสัังคม

คำำ�สำำ�คัญ: มิิลิินทปััญหา; ภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน; จัังหวััดร้้อยเอ็็ด; วััดบ้้านปาฝา (โพธาราม)

Abstract

	 The objective of this article is to analyze the content and value of the Milindapañhã 

Northeastern Thai Dialect Versions. The case that found in Wat Ban Pa Fa (Photharam), Roi Et 

Province. Documents can be observed in terms of content, presentation, writing style, language 

use, rhetoric, and values of the Thai version of Milindapañhã Northeastern Thai Dialect Versions. 

The results showed that the Thai version of the Milindapañhã Northeastern Thai Dialect Versions 

is structured into 4 parts: 1) Panamakatha, words expressing humility, 2) Aramphakatha,  



beginning words telling the history of the scriptures, 3) Story sequence, presenting problems 

in, and the story of King Milinda and Phra Nãgasena. 4) Summarizing spells, summarizing the 

spells in Milindapañhã Milinda. In which the author of the Bible presented only 38 problems 

that come in the 33 problems of the Pali version of the Milindapañhã, and the author further 

explains both fables, parables, and local idioms in the scriptures. The writing style is prose 

mixed with poetry. The language used is Pali and translated into Northeastern Thai Dialect Thai, 

clearly conveys the meaning and has religious, literary, and social values.

Keyword: Milindapañhã; Northeastern Thai Dialect; Roi Et province; Wat Ban Pa Fa (Photharam)

1. บทนำ�

	 ในบรรดาวรรณคดีีพุุทธศาสนาที่่�แต่่งขึ้้�นหลัังพุุทธกาล นอกจากคััมภีีร์์อรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา และ

โยชนาแล้้ว ยังัมีีวรรณคดีีพุทุธศาสนาอีีกประเภทหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นที่่�นิยมศึึกษากัันแพร่่หลายในหมู่่�ผู้้�ที่่�สนใจศึึกษาหลััก

ธรรมทางพุุทธศาสนา เรีียกว่่า ปกรณ์์วิิเสส เป็็นวรรณคดีีพุุทธศาสนาที่่�ได้้รัับความนิิยม เพราะเป็็นคััมภีีร์์ที่่�แต่่งขึ้้�น

มาเพื่่�ออธิิบายหลัักธรรมในพุุทธศาสนาในรููปแบบที่่�แตกต่่างกัันออกไปตามที่่�ผู้้�แต่่งถนััด โดยไม่่มุ่่�งเน้้นอธิิบายคััมภีีร์์

ใดคััมภีีร์์หนึ่่�งโดยเฉพาะเช่่นกัับอรรถกถา ฎีีกา อนุุฎีีกา และโยชนา (คณาจารย์์มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราช

วิิทยาลัยั, 2559 : 102-103) ในคัมัภีีร์์ปกรณ์วิ์ิเสสทั้้�ง 3 เรื่่�องคือื เนตติปิกรณ์ ์เปฏโกปเทส และมิลิิินทปััญหา คััมภีีร์์

มิิลิินทปััญหาถืือว่่าเป็็นคััมภีีร์์ที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุดมาจนถึึงปััจจุุบััน แม้้จะมิิใช่่คััมภีีร์์ที่่�รวบรวมพุุทธพจน์์

โดยตรง แต่่ในประเทศที่่�นับถืือพุุทธศาสนาบางประเทศ เช่่น พม่่า ก็็ยกย่่องคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาเสมืือนเป็็นพุุทธ

พจน์์ โดยประเทศพม่่าได้้จััดคััมภีีร์์นี้้�เข้้าในพระสุุตตัันตปิิฎก ขุุททกนิิกาย เล่่มที่่� 11 แม้้คัมัภีีร์อ์รรถกถาที่่�มีชื่่�อเสีียง 

เช่่นอรรถกถาของพระพุุทธโฆสเถระ ก็็ยกย่่องคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหานี้้� ประหนึ่่�งว่่าเป็็นพุุทธพจน์์ ดัังอรรถกถาพระ

สุุตตัันตปิิฎกและอรรถกถาพระอภิธิรรมปิิฎกก็็ได้้อ้้างข้้อความในมิลิิินทปััญหาไว้้หลายต่่อหลายแห่ง่อีีกด้้วย (กลุ่่�ม

งานคััมภีีร์์พุุทธศาสน์์ กองวิิชาการ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2560 : บทนำำ�) มิิลิินทปััญหา เป็็น

คััมภีีร์์ปกรณ์์วิิเสสที่่�มีผู้้�สนใจศึึกษาเป็็นจำำ�นวนมากตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน เพราะมีีเนื้้�อหาที่่�มุ่่�งสอนหลัักธรรมใน

พุุทธศาสนา โดยใช้้วิธิีกีารดำำ�เนิินเรื่่�องผ่่านบทสนทนาของพระเจ้้ามิิลินิท์์ผู้้�ถาม และพระนาคเสนเถระผู้้�ตอบ ทำำ�ให้้

เนื้้�อหาในคััมภีีร์์เป็็นสิ่่�งที่่�น่าติิดตามตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ อย่่างไรก็็ตามแม้้ว่่าตััวคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาบาลีี ซึ่่�ง

เป็็นที่่�แพร่่หลายผ่่านการแปลออกไปเป็็นภาษาต่่าง ๆ  ทั่่�วโลกหลายภาษาแล้้ว ผู้้�วิจััยพบว่่าในพื้้�นที่่�ภาคอีีสานของ

ประเทศไทยในอดีตีมีีการย่อ่และดััดแปลงเนื้้�อหาของมิลิิินทปััญหาฉบัับภาษาบาลี ีให้้มีีเนื้้�อเรื่่�องที่่�กระชับัทั้้�งยังัเพิ่่�ม

เติิมคติิความเชื่่�อและธรรมเนียีมปฏิิบััติิในท้้องถิ่่�นเข้้าไปในเนื้้�อหาของคัมัภีีร์์ดัังกล่่าวด้้วย โดยใช้้ภาษาไทยถิ่่�นอีีสาน 

อัักษรธรรมอีีสาน ปรากฏในชื่่�อว่่า “มิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน” หรืือ “มิิลิินทปััญหาปกรณ์์” (มิิ

ลิินท์์, 2349) ปััจจุุบัันคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน หรืือ มิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาค

อีีสานอยู่่�ในรููปแบบคััมภีีร์์ใบลาน และยัังไม่่มีีผู้้�ปริิวรรตคััมภีีร์์นี้้�จากอัักษรธรรมอีีสานเป็็นอัักษรไทย โดยคััมภีีร์์มิิลิิ

นทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานนี้้�พบที่่�วัดบ้้านปาฝา (โพธาราม) จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ซึ่่�งเป็็นวััดที่่�เก่่าแก่่แห่่ง

หนึ่่�งในท้้องถิ่่�น ตั้้�งวััดเมื่่�อ พ.ศ. 2290 และได้้รัับพระราชทานวิิสุุงคามสีีมาเมื่่�อ พ.ศ.2473 โดยวััดแห่่งนี้้�ในอดีีตเป็็น

สำำ�นักเรีียนพระปริิยััติิธรรมของท้้องถิ่่�นแห่่งหนึ่่�ง พบเอกสารคััมภีีร์์ใบลาน 139 มััด ส่่วนใหญ่่เป็็นตำำ�ราภาษาบาลีี

และนิิทานในพุุทธศาสนา 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 สำำ�รวจและศึึกษาคััมภีีร์์ใบลานมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน 

	 2.2 ศึึกษาวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและคุุณค่่าของคััมภีีร์์ใบลานมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน

3 วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิิจััยเรื่่�อง “การศึึกษาวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและคุุณค่่าของคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาค

อีีสาน :กรณีีที่่�พบในวััดบ้้านปาฝา (โพธาราม) จัังหวััดร้้อยเอ็็ด” มีีวิิธีีวิิจััย ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. ค้้นคว้้ารวบรวมต้้นฉบัับตััวเขีียนมิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน จารด้้วยอัักษรธรรม

อีีสาน ที่่�มีในจัังหวััดร้้อยเอ็็ด ตามฐานข้้อมููลที่่�สำำ�รวจโดยโครงการอนุุรัักษ์์ใบลานภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม คััดเลืือกเฉพาะต้้นฉบัับที่่�มีความสมบููรณ์์มาปริิวรรตเป็็นอัักษรไทย

	 2. ตรวจชำำ�ระต้้นฉบัับตััวเขีียนมิิลิินทปััญหา

	 3. วิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับโครงสร้้าง รููปแบบ เนื้้�อหา วิิวััฒนาการของคััมภีีร์์ สำำ�นวนภาษาและอักัขรวิิธีี

4. ผลการวิจัย 

	 1. ประวััติิความเป็็นมา

   		  1.1 ประวััติิความเป็็นมาของคััมภีีร์์ใบลาน

   		คั  มภีีร์์ใบลานเรื่่�องมิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีสีาน มีีชื่่�อที่่�ปรากฏในใบลานฉบับัเดีียวกััน

นี้้� จำำ�นวน 4 ชื่่�อ คืือ มิิลิินท, มิิลิินทปรการณ (ปกรณ์์-น. คััมภีีร์์, ตำำ�รา, หนัังสืือ) (ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546: 646), 

มุุลิินทปณฺฺหํํ ปกรณํํ และนีีไสมีีลิินทปััณหา ดัังภาพ 1, 2, 3, 4

 

ภาพ 1 อัักษรภาพชื่่�อคััมภีีร์์ มิิลิินท  (มิิลิินท์์, 2349)

 

ภาพ 2 อัักษรภาพชื่่�อคััมภีีร์์ มิิลิินทปรการณ  (มิิลิินท์์, 2349)

  

ภาพ 3 อัักษรภาพชื่่�อคััมภีีร์์ มุุลิินทปณฺฺหํํ ปกรณํํ (มิิลิินท์์, 2349)
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ภาพ 4 อัักษรภาพชื่่�อคััมภีีร์์ นีีไสมีีลิินทปััณหา

	

	ชื่่� อทั้้�งหมดล้้วนหมายถึึงคััมภีีร์์ฉบัับเดีียวกััน เพื่่�อความสะดวกต่่อบทความนี้้�จึงเลืือกใช้้ชื่่�อว่่า มิิลิินท

ปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานไปตลอด

	มิ ลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน เป็็นวรรณกรรมพุุทธศาสนา จารด้้วยอัักษรธรรมอีีสาน 

ภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน (จัังหวััดร้้อยเอ็็ด) (กรรณิิการ์์ วิิมลเกษม, 2555: 2) ซึ่่�งโครงการอนุุรัักษ์์ใบลานภาคตะวััน

ออกเฉีียงเหนืือ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม สำำ�รวจพบที่่�วัดบ้้านปาฝา (โพธาราม) หมู่่�ที่่� 8 ตำำ�บลปาฝา อำำ�เภอจััง

หาร จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เมื่่�อพุุทธศัักราช 2552 (โครงการอนุุรัักษ์์ใบลานภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ, 2552: ออนไลน์์) 

ปััจจุุบัันเก็็บรัักษาไว้้ที่่�วัดบ้้านปาฝา (โพธาราม) มีีรายละเอีียดดัังตาราง 1

ตาราง 1 ลัักษณะคััมภีีร์์ใบลานเรื่่�อง มิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน ฉบัับวััดบ้้านปาฝา (โพธาราม)

	คั มภีีร์์ใบลานเรื่่�อง มิิลิินทปััญหา อัักษรธรรมอีีสาน ภาษาไทยอีีสาน (จัังหวััดร้้อยเอ็็ด) และภาษาบาลีี 

จำำ�นวน 6 ผููก จำำ�นวนหน้้าลาน 162 หน้้าลาน หน้้าลานละ 4 บรรทััด อายุุใบลานกล่่าวไว้้ในข้้อความตอนท้้าย

เรื่่�องว่่า “จุุลศัักราช ๑๖๘ ตััว ปีีรายยี่่� ว่่าปีีขาน เดืือน 9 แรม 13 ค่ำำ�� วััน 4 ยามกองงาย เจ้้าซาโสภามีีปสาทศรััทธา 

สร้้างนิิสสััยมิิลิินทปััญหาไว้้โชตนาศาสนาต่่อเท่่า 5,000 วััสสา มหาอรหนฺฺตนิิพพานปจฺฺจโย โหตุุ” ตรงกัับพุุทธศัักราช 

2349 รััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราช รััชกาลที่่� 1 แห่่งกรุุงรััตนโกสิินทร์์ (ครองราชย์์

พุุทธศัักราช 2325-2352) และกล่่าวว่่า เจ้้าซาโสภาเป็็นผู้้�สร้้างคััมภีีร์์ไว้้แก่่พระพุุทธศาสนา (มิิลิินท์์, 2349)

		  1.2	 ประวััติิความเป็็นมาของแหล่่งที่่�พบคััมภีีร์์

วััดบ้้านปาฝา (โพธาราม) ตั้้�งอยู่่�เลขที่่� 172 บ้้านปาฝา หมู่่�ที่่� 8 ตำำ�บลปาฝา อำำ�เภอจัังหาร จัังหวััดร้้อยเอ็็ด สัังกััด

คณะสงฆ์ม์หานิิกาย ตั้้�งวััดเมื่่�อ พ.ศ.2290 ได้รั้ับพระราชทานวิสุิุงคามสีีมาเมื่่�อ พ.ศ.2473 (กรมการศาสนา, 2537: 

429) 

	 2. วิิเคราะห์์ลัักษณะเด่่นของคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน

มิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน เป็็นคััมภีีร์์ที่่�แต่่งขึ้้�นมาเพื่่�ออธิิบายมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาบาลีีบาง

ปััญหา โดยไม่่ระบุุชื่่�อผู้้�แต่่งและระยะเวลาที่่�แต่่ง ประกอบด้้วยลัักษณะเด่่นด้้านโครงสร้้าง วิิธีีการนำำ�เสนอ ภาษา 

และเนื้้�อหา ดัังนี้้�
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   		  2.1 ลัักษณะเด่่นด้้านโครงสร้้าง

 	มิ ลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานมีีวิิธีีการนำำ�เสนอเนื้้�อหาประกอบด้้วยโครงสร้้างหลััก 4 ส่่วน 

คืือ

		ส่  วนที่่� 1 ปณามกถา (การแสดงความนอบน้้อม)

		รู  ปแบบในการนำำ�เสนอในบทปณามกถาของคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน 

คืือ 1) การแสดงความนอบน้อ้ม กล่่าวถึึงการแสดงความเคารพต่อ่พระรััตนตรััย 2) การขออานิสิงส์์คุ้้�มครอง กล่า่ว

ถึึงการขอขอความคุ้้�มครองให้้การเขีียนผลงานสำำ�เร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีี 3) การแสดงปฏิิญญา กล่่าวถึึงวััตถุุประสงค์์

ของการแต่่ง และ 4) การเชิิญชวนให้้ศึึกษาคััมภีีร์์ กล่่าวถึึงประโยชน์์ในการศึึกษาคััมภีีร์์ ดัังตาราง 2

ตาราง 2 การนำำ�เสนอบทปณามกถาในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน

    

	 จากตาราง 2 จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�แต่่งนำำ�เสนอบทปณามกถาได้้ครบถ้้วนสมบููรณ์์ทั้้�งภาษาบาลีีและภาษา

ไทย แสดงถึึงความรอบรู้้�ในภาษาบาลีีและภาษาไทยของผู้้�แต่่งคััมภีีร์์ โดยมีีข้้อที่่�น่าสัังเกตเพิ่่�มเติิมดัังนี้้�

	 1) การแสดงความนอบน้้อม เป็็นการแสดงความเคารพต่่อพระรััตนตรััย อัันเป็็นที่่�เคารพสููงสุุดใน

พระพุุทธศาสนา เป็็นขนบที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาตั้้�งแต่่ชั้้�นอรรถกถาลงมา โดยปรากฏในรููปบท

ร้้อยกรองเป็็นส่่วนมาก ในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานนี้้� ผู้้�แต่่งแสดงความนอบน้้อมต่่อพระ

รััตนตรััยเป็็นบทร้้อยแก้้วสั้้�น ๆ  แต่่ก็็ยังัแสดงถึึงความนอบน้อ้มต่่อพระพุุทธ พระธรรม และพระสงฆ์อ์ย่่างครบถ้้วน

	 2) การแสดงปฏิิญญา เป็็นการกล่่าวถึึงวััตถุุประสงค์์ของการแต่่ง บอกชื่่�อคััมภีีร์์ที่่�แต่่ง และบอกลัักษณะ

ของคััมภีีร์์ที่่�จะแต่่งต่่อไปว่่าเป็็นคััมภีีร์์ที่่�ประกอบด้้วยคำำ�ถามและคำำ�ตอบเรื่่�องราวและหลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนา

	 3) การขออานิิสงส์์คุ้้�มครอง เป็็นการขอให้้อัันตรายที่่�จะพึึงเกิิดขึ้้�นในระหว่่างรจนาคััมภีีร์์ให้้พิินาศไป 

เพื่่�อให้้การรจนาคััมภีีร์์สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีี

Journal of Graduate Saket Review Vol.8 No.1 January - June 2023

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566   l   141



	 4) การเชิิญชวนให้้ศึึกษาคััมภีีร์์ กล่่าวถึึงประโยชน์์ในการศึึกษาคััมภีีร์์ ที่่�ผู้้�ศึกษาและปฏิิบััติิตามหลััก

คำำ�สอนที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์จะพึึงได้้รัับ ในคััมภีีร์์นี้้� ท่่านแสดงสมบััติิ 3 ประการ คืือ มนุุษยสมบััติิ สวรรคสมบััติิ และ

นิิพพานสมบััติิ

	ทั้้� งบทปณามกถานี้้�ยังเป็็นการแสดงถึึงความเคารพต่่อพระรััตนตรััยอัันเป็็นสิ่่�งเคารพในพุุทธศาสนา 

ซึ่่�งถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ต้องกระทำำ�ก่อนจะเริ่่�มทำำ�งานต่่าง ๆ เพื่่�อความสวััสดีีในการทำำ�งาน และเป็็นการปลุุกศรััทธาของผู้้�

อ่่านเพื่่�อให้้เห็็นคุุณค่่าของงาน (สุุภาพรรณ ณ บางช้้าง, 2526: 317) อัันเป็็นขนบการแต่่งคััมภีีร์์ในชั้้�นหลัังพระ

ไตรปิิฎก ตั้้�งแต่่ชั้้�นอรรถกถาลงมา

	ส่ วนที่่� 2 อารััมภกถา (พรรณนาความเริ่่�มต้้น)

	 ในส่่วนอารััมภกถาของคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน ผู้้�แต่่งคััมภีีร์์ได้้แสดงข้้อความ

บางส่่วนในมหาปริินิิพพานสููตรว่่าก่่อนที่่�พระพุุทธเจ้้าจะเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพานได้้ทรงพยากรณ์์ไว้้ว่่า ในอนาคต

จัักมีีพระราชานามว่่า มิิลิินท์์ เบีียดเบีียนสมณพราหมณ์์ทั้้�งหลายด้้วยวาทะของตน สมณะเป็็นอัันมากก็็จัักหนีี

เข้้าไปในป่่า พระมหาเถรนามว่่าอััสสคุุตต์์ จัักไปอาราธนาเทพบุุตรนามว่่านาคเสน ที่่�สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ให้้ลงมา

เกิิดในเมืืองมนุุษย์์เพื่่�อจัักทำำ�ลายวาทะของพระยามิิลิินท์์

	ผู้้� แต่่งแสดงว่่า มิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานเกิิดขึ้้�นด้้วยอำำ�นาจคำำ�ถามของพระยามิิลิินท์์

และพระนาคเสนเถระเป็น็ผู้้�ตอบคำำ�ถาม โดยมีีปุุพพโยค ว่่าด้้วยเรื่่�องบุรุพกรรมของพระยามิลิิินท์์และพระนาคเสน 

ตั้้�งแต่่สมััยพระกััสสปสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�ทั้้�งสองได้้เกิิดมา พระยามิิลิินท์์เกิิดเป็็นสามเณร พระนาคเสนเกิิดเป็็นพระ

เถระ วัันหนึ่่�งพระเถรได้้กวาดหยากเยื่่�อที่่�ลานพระเจดีีย์์เสร็็จแล้้วจึึงเรีียกสามเณรให้้นำำ�หยากเยื่่�อไปทิ้้�ง แต่่เรีียก 

2-3 ทีี สามเณรก็็ไม่่ทำำ�ตาม ท่่านจึึงใช้้ด้้ามไม้้กวาดตีีสามเณร ด้้วยความกลััวสามเณรจึึงทำำ�ตามพระเถระสั่่�งทั้้�ง

ร้้องไห้้ เมื่่�อทิ้้�งหยากเยื่่�อเสร็็จเรีียบร้้อย จึึงลงไปอาบน้ำำ��ชำำ�ระตััวที่่�ฝั่่�งแม่่น้ำำ��คงคา และได้้เห็็นคลื่่�นน้ำำ��พัดมากระทบ

ฝั่่�งจึึงอธิิษฐานขอให้้ตนมีีปััญญาดุุจคลื่่�นในแม่่น้ำำ��คงคา อย่า่ให้้มีีใครทััดทานได้้ด้้วยบุุญที่่�ทิ้้�งหยากเยื่่�อนั้้�น พระเถระ

มาพบเข้้าจึึงอธิิษฐานเช่่นกัันโดยขอให้้ตนมีีปััญญาสามารถกว่่าสามเณร ดุุจฝั่่�งที่่�กั้้�นคลื่่�นในแม่่น้ำำ��ได้้ด้้วยบุุญที่่�ใช้้ให้้

สามเณรนำำ�หยากเยื่่�อไปทิ้้�ง จนทั้้�งสองเวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏฏสงสารแล้้วมาเกิิดเป็็นพระยามิิลิินท์์และพระนาค

เสน โดยในส่่วนนี้้�จะเล่่าเรื่่�องประวััติิของพระนาคเสนโดยละเอีียด (มิิลิินท์์, 2349)

	ส่ วนที่่� 3 การลำำ�ดับเรื่่�อง

	ผู้้� แต่่งได้้นำำ�เสนอปััญหาที่่�พระมิิลิินท์์ได้้ตรััสถามพระนาคเสน จำำ�นวน 38 ปััญหา คืือ 1. นามปััญหา 

ปััญหาว่่าด้้วยการถามเรื่่�องชื่่�อ 2.  ปฐวีีปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องของแผ่่นดิิน 3. พรหมริิทธีีปััญหา ปััญหาว่่าด้้วย

ฤทธิ์์�ของพรหม 4. ปฏิิสนธิิปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องการปฏิิสนธิิ 5. สมุุททปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องน้ำำ��ใน

มหาสมุุทร 6. สมุุททรสปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องรสแห่่งน้ำำ��ในมหาสมุุทร 7. ภััตตกิิจจปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�อง

ภััตตกิิจ 8. อััคคิิปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องไฟ 9. ปััญญาสุุขุุมปััญหา ปััญหาว่่าด้้้�วยเรื่่�องปััญญาที่่�ละเอีียดสุุขุุม 10. 

ฉพััณณวิิมุุตติิปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยปััญญาที่่�พ้นจากสีี 6 ประการ 11. วาโยปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยอุุปมาปััญญา

ประดุุจลม 12. พุุทธทััสสนปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยการพบเห็็นพระพุุทธเจ้้า 13. อนุุตตรปััญหา ปััญหาว่่าด้้วย

พระพุุทธเจ้้าเป็็นผู้้�ประเสริิฐ 14. พุุทธทััสสิิตปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยการให้้พระยามิิลิินท์์สำำ�แดงพระพุุทธเจ้้าให้้ปรากฏ  

15. เวชชปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยอุุปมาพระพุุทธเจ้้าประดุุจหมอยา 16. ปทุุมปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยอุุปมาพระพุุทธเจ้้า

ประดุุจดอกบััว 17. โกญจปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องนกเขีียน (นกกระเรีียน) 18. อััมพปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยอุุปมา

เรื่่�องไม้้มะม่่วง 19. กััสสปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยอุุปมาเรื่่�องชาวนา 20. ปาปกััมมปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องบุุคคล

กระทำำ�บาป 21. วิิตััสสปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องการบููชาพระพุุทธเจ้้ามีีผลหรืือไม่่มีีผล 22. เทวทััตตปััญหา ปััญหา
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ว่่าด้้วยเรื่่�องพระเทวทััตทำำ�ลายสงฆ์์ 23. คิิหิิอรหัันตปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องคฤหััสถ์์ผู้้�เป็็นพระอรหัันต์์ไหว้้ภิิกษุุผู้้�

เป็็นปุุถุุชน 24. เมตตาปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องเมตตา 25. ยัักขปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องยัักษ์์ 26. อุุททิิสสปุุ

ญญปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องการอุุทิิศส่่วนบุุญ 27. อุุททิิสสปาปปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องการอุุทิิศผลบาป 28. 

สุุปิินปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องความฝััน 29. กาลมรณปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องเวลาตาย 30. ปาฏิิหาริิยปััญหา 

ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องปาฏิิหาริิย์ ์31. ธััมมาภิิสมยปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องการตรััสรู้้�ธรรม 32. ปชาปติิปััญหา ปััญหา

ว่่าด้้วยเรื่่�องนางมหาปชาบดีีโคตมีี 33. ธุุตัังคคุุณปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องคุุณของธุุดงค์์ 34. เท๎๎วพุุทธชาตปััญหา 

ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องพระพุุทธเจ้้าเสด็็จอุุบััติิขึ้้�นพร้้อมกััน 2 พระองค์์ 35. ปุุญญกััมมปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องบุุคคล

กระทำำ�บุญ 36. ทุุสสีีลปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องบุุคคลทุุศีีล 37. อุุจจกุุลปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องบุุคคลได้้เกิิดใน

ตระกููลที่่�สูงศัักดิ์์� 38. พุุทธวิิสยปััญหา ปััญหาว่่าด้้วยเรื่่�องต่่าง ๆ (มิิลิินท์์, 2349) รวมทั้้�งสิ้้�น 38 ปััญหา จากปััญหา

ในมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาบาลีีจำำ�นวนทั้้�งหมด 304 ปััญหา (พระมหาธิิติิพงษ์์ อุุตฺฺตมปญฺฺโญ, 2563: 464) บางมติิ

ว่่าฉบัับภาษาบาลีีมีีเพีียง 275 ปััญหา (กรมศิิลปากร, 2535: 570) โดยไม่่เรีียงลำำ�ดับตามคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาฉบัับ

ภาษาบาลีี มีีการสลัับลำำ�ดับกัันไปมาตลอดทั้้�งคััมภีีร์์แต่่ก็็ไม่่ส่่งผลกระทบต่่อเนื้้�อหาของคััมภีีร์์ เพราะปััญหาแต่่ละ

ปััญหาที่่�นำำ�เสนอล้้วนแต่่เป็็นเอกเทศไม่่ต่่อเนื่่�องกััน นอกจากนี้้�ผู้้�แต่่งยังักล่่าวถึึงพระยามิิลิินท์์หลัังจากสดัับคำำ�ตอบ

ทั้้�งหมดจึึงได้้เลื่่�อมใสในพระนาคเสนแล้้วออกบวชจนสำำ�เร็็จเป็็นพระอรหัันต์์ในภายหลััง 

	ส่ วนที่่� 4 นิิคมคาถา (คาถาจบเรื่่�อง)

	ผู้้� แต่่งได้้นำำ�นิคมคาถาจากมิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาบาลีีมาสรุุปและแปลเป็็นภาษาไทยถิ่่�นอีีสานด้้วย 

ทั้้�งนี้้�ไม่่ปรากฏชื่่�อผู้้�แต่่ง ปีีที่่�แต่่ง และสถานที่่�แต่่งแต่่อย่่างใด

		  2.2 ลัักษณะเด่่นด้้านการนำำ�เสนอ

		มิ  ลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานมีีวิิธีีการนำำ�เสนอเนื้้�อหาโดยผ่่านคำำ�ถามของพระยามิิ

ลิินท์์ และคำำ�ตอบของพระนาคเสน ในคำำ�ถามของพระยามิลิิินท์์จะเป็น็คำำ�ถามที่่�ปรากฏในมิลิิินทปััญหาฉบับัภาษา

บาลีี ยกเว้้นปััญหา 5 ข้้อ คืือ สมุุททรสปััญหา ข้้อที่่� 6, ภััตตกิิจจปััญหา ข้้อที่่� 7, ฉพััณณวิิมุุตติิปััญหา ข้้อที่่� 10, ปุุ

ญญกััมมปััญหา ข้้อที่่� 35 และอุุจจกุุลปััญหา ข้้อที่่� 38 โดยยกอุุทาหรณ์์มาประกอบและบางข้้อจะอธิิบายขยาย

ความจากมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาบาลีีด้้วย ลัักษณะเด่่นของการนำำ�เสนอเนื้้�อหาของมิิลิินทปััญหา ฉบัับภาษาไทย

ถิ่่�นภาคอีีสานมีี 4 วิิธีี ดัังนี้้� 1) การตั้้�งคำำ�ถาม-คำำ�ตอบ เป็็นการนำำ�เสนอเนื้้�อหาเช่่นเดีียวกัับมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษา

บาลีี 2) การยกอุุทาหรณ์์มาแสดง ผู้้�แต่่งยกอุุทาหรณ์์มาแสดง มีีทั้้�งอุุทาหรณ์์ที่่�เหมืือนกัันกัับฉบัับภาษาบาลีี และ

ไม่่เหมืือนกัับฉบัับภาษาบาลีี 3) การนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�มีความคล้้ายคลึึงกัับมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาบาลีีเข้้ามา

อธิิบายเพิ่่�มเติิม เป็็นการอธิิบายขยายความจากฉบัับภาษาบาลีีเพื่่�อให้้เห็็นภาพพจน์์ที่่�ชัดเจนขึ้้�น 4) การแทรก

สุุภาษิิตท้้องถิ่่�นในมิิลิินทปััญหา ผู้้�แต่่งมีีการแทรกสุุภาษิิตท้้องถิ่่�นที่่�เหมาะสมกัับเรื่่�องเข้้าไปในคััมภีีร์์ด้้วย

		  2.3 ลัักษณะเด่่นด้้านภาษา

		  ภาษาที่่�ใช้้ในมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน คืือภาษาบาลีี และภาษาไทยถิ่่�นภาค

อีีสาน (จัังหวััดร้้อยเอ็็ด) ซึ่่�งเป็็นภาษาในตระกููลไท มีีลักัษณะเสีียงวรรณยุกุต์์คล้้ายกับัภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานของ

กลุ่่�มชนที่่�อาศััยอยู่่�ในภาคอีีสานของประเทศไทย และของกลุ่่�มชนที่่�อาศััยอยู่่�ในสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชน

ลาว สามารถวิิเคราะห์์ภาษาในคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานได้้ 3 วิิธีี ดัังนี้้� 1) การใช้้คำำ�ซ้อน 

โดยผู้้�แต่่งนำำ�คำำ�ที่่�มีความหมายทำำ�นองเดีียวกัันมาซ้้อนกัันให้้เกิิดเป็็นคำำ�ใหม่่ เพื่่�อสื่่�อให้้เห็็นภาพพจน์์ที่่�ชัดเจนขึ้้�น 

2) การใช้้สำำ�นวนที่่�มีความคล้้องจอง ผู้้�แต่่งใช้้คำำ�คล้้องจอง โวหารที่่�เรีียบเรีียง หรืือสุุภาษิิตที่่�เป็็นที่่�รู้้�จักในท้้องถิ่่�น

ในการแต่่งด้้วย 3) การใช้้คำำ�ซ้ำำ�� ผู้้�แต่่งใช้้คำำ�ซ้ำำ��เพื่่�อสื่่�อความหมายที่่�เจาะจง และทำำ�ให้้คำำ�มีความหมายที่่�ชัดเจนขึ้้�น 
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4) การใช้้คำำ�ลงท้้าย  ผู้้�แต่่งใช้้คำำ�ลงท้้ายประโยคหรืือวลีีตลอดทั้้�งเรื่่�อง เพื่่�อทำำ�ให้้ภาษามีีความไพเราะสละสลวยขึ้้�น

		  2.4 ลัักษณะเด่่นด้้านเนื้้�อหา 

		มิ  ลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานเป็็นการนำำ�ปัญหาในมิิลิินทปััญหาบางข้้อมาอธิิบาย

เพิ่่�มเติิมในเนื้้�อหา มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�ศึกษาได้้ละข้้อปฏิิบััติิที่่�ผิดจากคำำ�สอนในพุุทธศาสนา และปฏิิบััติิตามคำำ�

สอนในพุุทธศาสนา เพื่่�อเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ปฏิิบััติิตามคำำ�สอนนั้้�น จึึงมีีความสำำ�คัญด้้านเนื้้�อหาสาระในการนำำ�คำำ�

สอนที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ศึกษา โดยมีีลัักษณะเด่่นด้้านเนื้้�อหา 4 ประการ คืือ 

1) มีีคำำ�สอนปรากฏในคััมภีีร์์ เช่่น ข้้อปฏิิบััติิของนัักบวช 20 ประการ  2) มีีความเชื่่�อปรากฏในคััมภีีร์์ เช่่น ความ

เชื่่�อเรื่่�องจัักรวาล  3) มีีวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นปรากฏในคััมภีีร์์ เช่่น ธรรมเนีียมหดสรงเถราภิิเษก ซึ่่�งเป็็นธรรมเนีียม

การยกย่อ่งพระสงฆ์์ผู้้�ทรงสมณคุณุในท้้องถิ่่�นภาคอีสีาน ซึ่่�งมีีรููปแบบเฉพาะไม่ป่รากฏทั่่�วไปในท้อ้งถิ่่�นอื่่�น 4) มีีการ

แทรกวรรณกรรมอื่่�นในเนื้้�อหา เช่่น มหาสุุปิินชาดก วััฏฏัังคุุลิิราชชาดก เป็็นต้้น

	มิ ลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานเป็็นการนำำ�ปัญหาในมิิลิินทปััญหาบางข้้อมาอธิิบายเพิ่่�มเติิม

ในเนื้้�อหา มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�ศึกษาได้้ละข้้อปฏิิบััติิที่่�ผิดจากคำำ�สอนในพุุทธศาสนา และปฏิิบััติิตามคำำ�สอนใน

พุุทธศาสนา เพื่่�อเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ปฏิิบััติิตามคำำ�สอนนั้้�น จึึงมีีความสำำ�คัญด้้านเนื้้�อหาสาระในการนำำ�คำำ�สอนที่่�

ปรากฏในคััมภีีร์์ไปประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ศึกษา โดยมีีลัักษณะเด่่นด้้านเนื้้�อหา 4 ประการ คืือ 1) มีีคำำ�

สอนปรากฏในคััมภีีร์์ เช่่น ข้้อปฏิิบััติิของนัักบวช 20 ประการ  2) มีีความเชื่่�อปรากฏในคััมภีีร์์ เช่่น ความเชื่่�อเรื่่�อง

จัักรวาล  3) มีีการแทรกวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นอีีสานในคััมภีีร์์ เช่่น ธรรมเนีียมหดสรงเถราภิิเษก 4) มีีการแทรก

วรรณกรรมอื่่�นในเนื้้�อหา เช่่น มหาสุุปิินชาดก วััฏฏัังคุุลิิราชชาดก เป็็นต้้น 

	 3. วิิเคราะห์์คุุณค่่าของคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน

จากลัักษณะเด่่นด้้านโครงสร้้าง ลัักษณะเด่่นด้้านการนำำ�เสนอและลัักษณะเด่่นด้้านเนื้้�อหาดัังกล่่าว มิิลิินทปััญหา

ฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานจึึงก่่อให้้เกิิดคุุณค่่าของคััมภีีร์์ 3 ด้้าน คืือ ด้้านศาสนา ด้้านวรรณกรรม และด้้านชีีวิิต

และสัังคม ดัังต่่อไปนี้้�

	    	 3.1 คุุณค่่าด้้านศาสนา

		มิ  ลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน มีีเค้้าโครงจากมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาบาลีีซึ่่�งมุ่่�ง

อธิิบายคำำ�สอนในพุทุธศาสนาให้เ้ข้้าใจได้ด้้้วยข้้ออุุปมาเป็น็ต้้น แปลกจากคัมัภีีร์์อื่่�นโดยมาก (กรมศิลิปากร, 2535: 

16)โดยสอดแทรกคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนาผ่่านการสนทนาถามตอบของพระยามิิลิินท์์และพระนาคเสน จึึง

ทำำ�ให้้สามารถศึึกษาคำำ�สอนของพุุทธศาสนาผ่่านคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานนี้้�ได้้

		มิ  ลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานเป็็นวรรณกรรมพุุทธศาสนาท้้องถิ่่�น แบบร้้อยแก้้วผสม

ร้้อยกรอง จารด้้วยอัักษรธรรมอีีสานทั้้�งหมด โดยส่่วนที่่�เป็็นร้้อยแก้้วจะเป็็นภาษาบาลีีและภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน 

ส่่วนบทร้้อยกรอง คืือนิิคมคาถาสรุุปเรื่่�องจะเป็็นภาษาบาลีี จึึงมีีคุุณค่่าด้้านวรรณกรรมต่่อการศึึกษาเรื่่�องอัักษร 

และภาษา

		  3.2 คุุณค่่าด้้านชีีวิิตและสัังคมของชาวอีีสานในอดีีต

		มิ  ลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานนอกจากจะมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับคำำ�สอนทางพุุทธศาสนา

แล้้ว ยังัมีีเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับวิิถีีชีีวิิตของชาวอีีสานในอดีีตด้้วย เช่่น ขั้้�นตอนการทอผ้้าถวายพระพุุทธเจ้้าของพระนาง

ปชาบดีีโคตมีี ในปชาปติิปััญหา ที่่� 32 เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนทอผ้้าของชาวอีีสานในอดีีต ว่่า “นางครนึึงใจว่่าอััน

แล้้วจิ่่�งให้้คนไปหาเซื้้�อฝ้้ายเทศอัันมีียองเหลืืองงามดั่่�งคำำ�นั้้�นมาปุุกไว้้ในอ่่างคำำ�เอาฝุ่่�นใส่่ในอ่่างคำำ�กับทั้้�งดิินแล้้วให้้

ขุุดฝอยคำำ�ใส่่แกมดิินอัันใส่่ในอ่่างคำำ�นั้้�นแล้้วให้้ตัักน้ำำ��หดให้้ฮัักษาดีีนัักดั่่�งนั้้�น ต้้นฝ้้ายนั้้�นจำำ�เริิญใหญ่่แล้้วเป็็นดอก
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เป็็นหน่่วยแล้้วแตกมีียองเหลืืองงามดั่่�งคำำ�แล้้วนางพระยาตนซื่่�อว่่าโคตมีีนั้้�นให้้เก็็บเอายองฝ้้ายฝููงนั้้�นมาแล้้วนาง

เทวีีก็็เลืือกแล้้วควี่่�ดีดแล้้วเข็็นด้้วยมืือตนสน่่อยก่่อนแล้้วจิ่่�งให้้คนฝููงซ่่างเข็็นฝ้้ายนั้้�นมาเข็็นแล้้ว สยํํ วายิิกํํ นางหาก

ทอด้้วยมืือตนสน่่อยก่่อนแล้้วให้้ซ่่างหููกทอให้้แน่่นหนาดั่่�งคำำ�แล้้ว เทวีีจิ่่�งเอาผ้้าคู่่�นั้้�นใส่่ในกระอููบคำำ�แล้้วยอตั้้�งไว้้

เหนืือหััวแห่่งตน”  (มิิลิินท์์, 2349)	

5. องค์ความรู้ใหม่

	มิ ลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน เป็็นวรรณกรรมพุุทธศาสนาท้้องถิ่่�น ที่่�มีเค้้าโครงจาก

วรรณคดีีบาลีีคืือมิิลิินทปััญหา ด้้วยเหตุุนี้้�จึงพบองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ

	 ประการที่่�หนึ่่�ง รููปแบบการแต่่ง วรรณกรรมชิ้้�นนี้้�เป็็นวรรณกรรมท้้องถิ่่�นที่่�แต่่งเพื่่�ออธิิบายขยายความ

วรรณกรรมบาลีี แสดงถึึงความรู้้�ในภาษาบาลีี เห็็นได้้จากการแต่่งที่่�นำำ�บทบาลีีตั้้�งแล้้วได้้แปลและอธิิบายความ

หมายของภาษาบาลีีนั้้�นออกเป็็นภาษาไทยถิ่่�นอีีสานและยกอุุทาหรณ์์ที่่�เข้้ากัับเรื่่�องนั้้�นมาแสดงเพิ่่�มเติิม ทั้้�งยััง

เป็็นการแสดงถึึงศัักยภาพในการมุ่่�งมั่่�นที่่�จะเผยแผ่่พุุทธศาสนาของพระสงฆ์์ต่่อพุุทธศาสนิิกชนในยุุคนั้้�น

	 ประการที่่�สอง ช่่วงเวลาที่่�แต่่ง แม้้วรรณกรรมชิ้้�นนี้้�จะไม่่ปรากฏระยะเวลา สถานที่่�และชื่่�อผู้้�แต่่งก็็ตาม 

แต่่จากเนื้้�อหาที่่�ปรากฏชาดกบางเรื่่�อง เช่่น วััฏฏัังคุุลิิราชชาดก ที่่�แต่่งโดยพระเถระชาวล้้านนา เมื่่�อราว พ.ศ. 2000 

- พ.ศ. 2200 (สมเด็็จกรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, 2552: คำำ�นำำ�) ก็็อาจสัันนิิษฐานได้้ว่่าผู้้�แต่่งได้้แต่่งหลัังปััญญาส

ชาดก และได้้รัับอิิทธิิพลอิิทธิิพลการแต่่งจากปััญญาสชาดกมาพอสมควร

6. อภิปรายผล  

	 การอภิิปรายผลการวิิจััยนี้้� กล่่าวถึึงมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน ที่่�พบในวััดบ้้านปาฝา 

(โพธาราม) จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยผู้้�วิจััยกล่่าวถึึงประเด็็นที่่�สำำ�คัญ และประเด็็นที่่�น่าสนใจ แล้้วจึึงนำำ�มาอภิิปรายผล

ดัังนี้้� 

	 1. มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน เป็็นวรรณกรรมพุุทธศาสนาท้้องถิ่่�น ที่่�แต่่งเป็็นภาษา

ไทยถิ่่�นภาคอีีสาน จารด้้วยอัักษรธรรมอีีสาน ประกอบด้้วยโครงสร้้าง 4 ส่่วนคืือ 1) ปณามกถา ถ้้อยคำำ�แสดงความ

นอบน้้อม 2) อารััมภกถา ถ้้อยคำำ�เริ่่�มต้้นกล่่าวความเป็็นมาของคััมภีีร์์ 3) ลำำ�ดับเรื่่�อง การนำำ�เสนอปััญหาในมิิลิินท

ปััญหาและเรื่่�องราวของพระยามิิลิินท์์และพระนาคเสน 4) คาถาสรุุปท้้ายเรื่่�องพร้้อมคำำ�แปลเป็็นภาษาไทยถิ่่�นภาค

อีีสาน

	 2. การนำำ�เสนอเนื้้�อหา ผู้้�แต่่งได้้นำำ�ปัญหาที่่�พระยามิิลิินท์์ถามพระนาคเสนมานำำ�เสนอจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 

38 ปััญหา แบ่่งเป็็นปััญหาที่่�มาในมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาบาลีี จำำ�นวน 33 ปััญหา และปััญหาที่่�เพิ่่�มเติิม จำำ�นวน 

5 ปััญหา ทำำ�ให้้มีีลัักษณะเด่่นในการนำำ�เสนอ 4 วิิธีี ดัังนี้้� 1) การตั้้�งคำำ�ถาม-คำำ�ตอบ 2) การยกอุุทาหรณ์์มาแสดง 

3) การนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�มีความคล้า้ยคลึึงกัับมิิลิินทปััญหาฉบับัภาษาบาลีเีข้้ามาอธิบิายเพิ่่�มเติิม และ 4) การแทรก

สุุภาษิิตและท้้องถิ่่�นเข้้าไปในมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน

	 จากลัักษะเด่่นดัังกล่่าวมานี้้� ก่่อให้้เกิิดคุุณค่่าของมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานใน 3 ด้้าน 

คืือ ด้้านศาสนา ด้้านวรรณกรรม และด้้านชีีวิิตและสัังคม ทำำ�ให้้มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน เป็็น

วรรณกรรมพุุทธศาสนาท้้องถิ่่�นที่่�ช่วยจรรโลงพุุทธศาสนา และแนะแนวทางในการปฏิิบััติิตนของพุุทธศาสนิิกชน

ได้้เป็็นอย่่างดีี
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7. สรุป

	มิ ลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน เป็็นวรรณกรรมพุุทธศาสนาท้้องถิ่่�น ที่่�แต่่งเป็็นภาษาไทย

ถิ่่�นภาคอีีสาน จารด้้วยอัักษรธรรมอีีสาน ประกอบด้้วยโครงสร้้าง 4 ส่่วนคืือ 1) ปณามกถา ถ้้อยคำำ�แสดงความ

นอบน้้อม 2) อารััมภกถา ถ้้อยคำำ�เริ่่�มต้้นกล่่าวความเป็็นมาของคััมภีีร์์ 3) ลำำ�ดับเรื่่�อง การนำำ�เสนอปััญหาในมิิลิินท

ปััญหาและเรื่่�องราวของพระยามิิลิินท์์และพระนาคเสน 4) คาถาสรุุปท้้ายเรื่่�องพร้้อมคำำ�แปลเป็็นภาษาไทยถิ่่�นภาค

อีีสาน

	 การนำำ�เสนอเนื้้�อหา ผู้้�แต่่งได้้นำำ�ปัญหาที่่�พระยามิิลิินท์์ถามพระนาคเสนมานำำ�เสนอจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 38 

ปััญหา แบ่่งเป็็นปััญหาที่่�มาในมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาบาลีี จำำ�นวน 33 ปััญหา และปััญหาที่่�เพิ่่�มเติิม จำำ�นวน 5 

ปััญหา ทำำ�ให้้มีีลัักษณะเด่่นในการนำำ�เสนอ 4 วิิธีี ดัังนี้้� 1) การตั้้�งคำำ�ถาม-คำำ�ตอบ 2) การยกอุุทาหรณ์์มาแสดง 3) 

การนำำ�เสนอเนื้้�อหาที่่�มีความคล้้ายคลึึงกัับมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาบาลีีเข้้ามาอธิิบายเพิ่่�มเติิม และ 4) การแทรก

สุุภาษิิตท้้องถิ่่�นเข้้าไปในมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน

	 จากลัักษะเด่่นดัังกล่่าวมานี้้� ก่่อให้้เกิิดคุุณค่่าของมิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสานใน 3 ด้้าน 

คืือ ด้้านศาสนา ด้้านวรรณกรรม และด้้านชีีวิิตและสัังคม ทำำ�ให้้มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน เป็็น

วรรณกรรมพุุทธศาสนาท้้องถิ่่�นที่่�ช่วยจรรโลงพุุทธศาสนา และแนะแนวทางในการปฏิิบััติิตนของพุุทธศาสนิิกชน

ได้้เป็็นอย่่างดีี

8. ข้อเสนอแนะ

	 8.1 ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

	 จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์เนื้้�อหาและคุุณค่่าของคััมภีีร์์มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทย

ถิ่่�นภาคอีีสาน :กรณีีที่่�พบในวััดบ้้านปาฝา (โพธาราม) จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ผู้้�วิจััยมีีข้้อเสนอแนะดัังนี้้�

	 ผลการวิจัิัยพบว่่า มิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน ที่่�พบในวัดับ้้านปาฝา (โพธาราม) จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด มีีลัักษณะเด่่นในการนำำ�เสนอที่่�เป็็นรููปแบเฉพาะตััว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งคืือ การแทรกวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น

ในเนื้้�อหาของคััมภีีร์์ ทำำ�ให้้เหมาะสมแก่่การนำำ�มาเผยแผ่่ในท้้องถิ่่�นแม้้ในปััจจุุบัันด้้วย

	 8.2 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ควรมีีการศึึกษามิิลิินทปััญหาฉบัับภาษาไทยถิ่่�นภาคอีีสาน ในพื้้�นที่่�อื่่�นๆ เพื่่�อเปรีียบเทีียบด้้านเนื้้�อหา

และคุุณค่่าของคััมภีีร์์เพื่่�อประโยชน์์แก่่วงวิิชาการสืืบไป
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แนวทางการส่งเสริมชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพวิถีใหม่ของสถานศึกษา                                        

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1
Guidelines for promoting the new normal professional learning communities 

in school under the Nong Khai primary educational service area 1
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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาสภาพปััจจุุบััน และสภาพที่่�พึงประสงค์์ของชุุมชนการเรีียน

รู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษาในสัังกััดสานัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1 2) ศึึกษา

แนวทางการส่่งเสริิมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถม

ศึึกษาหนองคาย เขต 1 เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�บริิหารสถานศึึกษาและครููผู้้�สอน จำำ�นวน 

302 คน โดยวิิธีีการสุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�นภููมิิตามขนาดโรงเรีียน และกำำ�หนดสััดส่่วนแล้้วนำำ�มาสุ่่�มอย่่างง่่าย เครื่่�องมืือ

การวิิ จัั ย คืือแบบสอบถาม สถิิ ติิที่่� ใ ช้้ ในการวิิ เ คราะข้้ อ มููล  ไ ด้้แ ก่่  ความถี่่�  ร้้ อยละ  ค่่ า เฉลี่่� ย   

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การวิิเคราะห์์ค่่าดััชนีีความต้้องการจำำ�เป็็นจากสููตร (PNI Modifed)  และจััดลำำ�ดับ

ความต้้องการจำำ�เป็็น ระยะที่่� 2 การศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา 

วิิเคราะข้้อมููลใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา  และนำำ�เสนอโดยการพรรณา ผลการวิิจััยพบว่่า 1) สภาพปััจจุุบัันของชุุมชน

การเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา   โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก สภาพที่่�พึงประสงค์์ของชุุมชนการ

เรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากมากที่่�สุด  2) แนวทางส่่งเสริิมชุุมชนการ

เรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1  พบ

ว่่า 1) ด้้านการมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่  2) ภาวะผู้้�นำำ� 3) ชุุมชนกััลยาณมิิตร 4) การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์

และประยุุกต์์ใช้้  5) การทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีีมจััดตั้้�งครููแกนนำำ�ของทีีม 

คำำ�สำำ�คัญ: ความต้้องการจำำ�เป็็น; ชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่; สถานศึึกษา



Abstract

	 The objectives of this study were 1) to investigate the current condition and the 

desirable condition of the Professional Learning Community (PLC) in the New Normal of schools 

under the Office of Nong Khai Primary Education Service Area 1 2) to explore the approach to 

promote the Professional Learning Community (PLC) in the New Normal of schools under the 

Office of Nong Khai Primary Education Service Area 1. It’s a mixed research. The sample group 

consisted of 302 school administrators and teachers by stratified random sampling method, 

and the proportions were determined and then simply randomized. The research tool is a 

questionnaire. The statistics used in the data analysis were frequency, percentage, mean, stan-

dard deviation, and Modified Priority Need Index (PNI Modified). In the phase 2, semi-structured 

interviews were used to the Professional Learning Community (PLC) in the New Normal. Content 

analysis was used to analyze for the qualitative data. The results of the study revealed that 

the present condition of the Professional Learning Community (PLC) in the new normal of 

schools was overall at a high level. The desirable condition of the Professional Learning Com-

munity (PLC) in the new normal of schools was overall at the highest level. 2) The approach-

es to promote the Professional Learning Community (PLC) in the New Normal of schools under 

the Office of Nong Khai Primary Education Service Area 1 were found as follows: 1) In terms of 

having a shared vision in the New Normal 2) The collaborative leadership 3) The Caring Com-

munity 4) Exchanging experiences and applying 5) Working together as a team and appointing 

the master teacher. 

Keywords: Priority Needs Index Modified; The New Normal Professional Learning Communities; 

	  School

1. บทนำ�

	 ความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี และการสื่่�อสารผ่่านสื่่�อดิิจิิทััล สร้้างความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว และ

ครอบคลุุมหลายมิิติิ ทำำ�ให้้หลายประเทศทั่่�วโลกตระหนัักว่่า รููปแบบการศึึกษาที่่�ใช้้ก่่อนศตวรรษที่่� 21 นั้้�น ไม่่มีี

ประสิิทธิิภาพเพีียงพอ และไม่่สามารถ แก้้ไขปััญหาที่่�ซับซ้้อนของสัังคมได้้อีีกต่่อไป การจััดการศึึกษารููปแบบใหม่่ 

เพื่่�อตอบโจทย์์การพััฒนาบุุคคลแห่่งศตวรรษที่่� 21 ที่่�สัังคมต้้องการและอยู่่�รอดในยุุคโลกาภิิวััตน์์  จึึงเป็็นความ

พยายามของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�มีความพยายามผลัักดัันให้้เกิิดการปฏิิรููปการศึึกษาหลายครั้้�งแต่่ยังัไม่่สามารถแก้้ปััญหา

ในเชิิงคุุณภาพและความเสมอภาคทางการศึึกษาแก่่เด็็กไทยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและทั่่�วถึึง การพััฒนาและยก

ระดัับคุุณภาพการศึึกษาเป็็นนโยบายสำำ�คัญของรััฐบาลไทยและกระทรวงศึึกษาธิิการทุุกยุุคทุุกสมััย ที่่�ได้้กำำ�หนด

เป็็นนโยบายหนึ่่�งที่่�มีความสำำ�คัญของรััฐบาลมาโดยตลอด แต่่คุุณภาพการศึึกษาก็็ยังัเป็็นปััญหาที่่�วิกฤตและอยู่่�ภาย

ใต้้การดำำ�เนิินงานเชิิงรุุกเพื่่�อการพััฒนา ปรัับเปลี่่�ยนและแก้้ไขเพื่่�อให้้บรรลุุตามเป้้าหมายการจััดการศึึกษา การ

พััฒนาคุุณภาพการเรีียนรู้้� ของผู้้�เรีียนจะเกิิดขึ้้�นได้้ครููต้้องได้้รัับการพััฒนาวิิชาชีีพของครูู ให้้มีีความรู้้� ความสามารถ 
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มีีศัักยภาพและมีีวิิสััยทััศน์์ในการจััดกระบวนการเรีียนการสอนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ ประสิิทธิิผล ก้้าวทัันต่่อ

การเปลี่่�ยนแปลงด้้านวิิทยาการและเทคโนโลยีีของโลก โดยอาศััยศัักยภาพของครูู ร่่วมกัับการบริิหารจััดการเชิิง

รุุก การสร้้างแรงจููงใจ การสร้้างบรรยากาศและวััฒนธรรมองค์์กร และโครงสร้้างพื้้�นฐานของการสนัับสนุุนการ

ปฏิิบััติิงาน ทั้้�งนี้้�ในกระบวนการสร้้างศัักยภาพของครููควรทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ระดัับบุุคคล กลุ่่�มบุุคคล กลุ่่�มโรงเรีียน 

และระบบของเครืือข่่ายโรงเรีียน ที่่�นำำ�ไปสู่่�ความร่่วมมืือของทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการเรีียนรู้้�อย่า่งต่่อเนื่่�อง

และยั่่�งยืืน (เทื้้�อน ทองแก้้ว, 2564: หน้้า 1-7)

	สำ ำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (2560) เสนอนโยบายการยกระดัับคุุณภาพผู้้�เรีียนและ

ครููด้้วย”ชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพ” (Professional Learning Community: PLC) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการ สร้้าง

การเปลี่่�ยนแปลงโดยเรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิงานร่่วมกัันของผู้้�บริิหารคณะครููที่่�มารวมตััวกัันเพื่่�อทำำ�งานร่่วมกัันและ

สนัับสนุุนซึ่่�งกัันและกััน โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน และตรวจสอบ สะท้้อนผลและรายงาน

ผลที่่�เกิิดขึ้้�นผ่่านกระบวนการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� โดยมุ่่�งเน้้นและส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้�อย่า่งเป็็นองค์์รวม  ดััง

นั้้�น PLC จึึงเป็็นการรวมกลุ่่�มบุุคคลที่่�มีเป้้าหมายเดีียวกัันเพื่่�อการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในประเด็็นที่่�แต่่ละคนให้้ความ

สนใจเกี่่�ยวกัับการพััฒนาทางการศึึกษาอย่า่งต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้เกิิดการสืืบเสาะแสวงหาความรู้้� และพััฒนาการทำำ�งาน

อย่า่งต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�งการ สะท้้อนผลการปฏิิบััติิงาน และร่่วมมืือกัันปฏิิบััติิงานโดยมุ่่�งเน้้นการเรีียนรู้้� และส่่งเสริิม

ความก้้าวหน้้าทางวิิชาชีีพ (DuFour & et. al., 2010: หน้้า 15)

	สำ ำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาหนองคาย เขต 1 (สพป. หนองคายเขต 1) ดููแลการจััดการ

สถานศึึกษาจำำ�นวน 156 โรงเรีียน 8 อำำ�เภอ มีีนโยบายส่่งเสริิม สนัับสนุุน การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานให้้ประชากรวััย

เรีียนทุุกกลุ่่�มอายุุได้้รัับการศึึกษา อย่่างทั่่�วถึึง และมีีคุุณภาพสู่่�มาตรฐานสากล ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณธรรม 

จริิยธรรม มีีคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ตามหลัักสููตร จััดการศึึกษาให้้ผู้้�เรีียน ครูู และบุุคลากรทางการศึึกษา และ

สถานศึึกษา ได้้รัับความปลอดภััยจากภััยพิิบััติิภััยคุุกคามทุุกรููปแบบ เพื่่�อรองรัับวิิถีีชีีวิิตใหม่่ พััฒนาบุุคลากรใน

สัังกััด ให้้มีีทัักษะที่่�เหมาะสม มีีวััฒนธรรมการทำำ�งานที่่�มุ่่�งผลสััมฤทธิ์์� ส่่งเสริิมการใช้้เทคโนโลยีีและนวััตกรรมการ

ศึึกษาที่่�ทัันสมััย เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  เนื่่�องจากภาวะวิิกฤติิของโควิิด 2019 กระทรวง

ศึึกษาธิิการจึึงมีีนโยบายให้้สถานศึึกษาปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการบริิหารจััดการศึึกษาวิิถีีใหม่่ให้้สอดคล้้องกัับการ

เปลี่่�ยนแปลง โดยใช้้รููปแบบการจััดการศึึกษาหลากหลายเช่่น On-site On-air  On-demand เป็็นต้้น สพป. 

หนองคายเขต 1 จึึงมีีนโยบายการจััดการศึึกษาวิิถีีใหม่่ โดยให้้โรงเรีียนปรัับเปลี่่�ยนแนวทางการดำำ�เนิินงานที่่�

สอดคล้้องกัับบริิบทและสภาพจริิงของโรงเรีียน หรืือตามรููปแบบที่่�กระทรวงศึึกษาธิิการกำำ�หนด ดัังนั้้�นผู้้�บริิหาร

สถานศึึกษาจึึงต้้องปรัับเปลี่่�ยนแนวคิิดการจััดการเรีียนการสอนโดยเฉพาะการนำำ�เทคโนโลยีดิีิจิิทััลมาใช้้ในชั้้�นเรีียน

และร่่วมการพััฒนาครููอย่่างต่่อเนื่่�อง  การจััดการศึึกษาแบบใหม่่นี้้�การสะท้อ้นผลการจััดการเรีียนการสอนระหว่่าง

ครููด้้วยกัันในชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ กระบวนการดังักล่่าว จึึงมีีความสำำ�คัญและจำำ�เป็็น โดยเฉพาะครูู

ได้้นำำ�วิธีีการจััดการเรีียนการสอนแบบใหม่่ที่่�ได้้จากการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ในชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพไปใช้้ให้้

เกิิดประโยชน์ต่์่อการปฏิบัิัติิงาน และแก้ปั้ัญหาที่่�เกิิดจากการเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียน จึึงทำำ�ให้ค้รููได้้ปรัับปรุุงการ

ปฏิิบััติิงานและเรีียนรู้้�ร่วมกัับเพื่่�อนครููอีีกทั้้�งผู้้�บริิหารก็็ได้้ข้้อมููลนำำ�ไปใช้้ในการปรัับปรุุงการบริิหารจััดการ ในการ

ดำำ�เนิินงาน ชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ให้้มีีประสิิทธิิภาพ และเกิิดประสิิทธิิผลในการปฏิิบััติิงานมากยิ่่�ง

ขึ้้�น 

	ผู้้�วิ จััยในฐานะที่่�เป็็นครููในสัังกััด สพป. หนองคาย เขต 1 จึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาสภาพการดำำ�เนิิน

งาน ของชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ในสถานศึึกษา และนำำ�สารสนเทศที่่�ได้้ไปศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิม
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ชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย 

เขต 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จะเกิิดประโยชน์์ต่่อสถานศึึกษาในการดำำ�เนิินงานของชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่

ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ และประสิิทธิิผลต่่อไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาสภาพปััจจุุบััน และสภาพที่่�พึงประสงค์์ของชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของ

สถานศึึกษาในสัังกััดสานัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1 

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1

3. กรอบแนวคิดการวิจัย

	

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

4. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยได้้ ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงพรรณนา (Descriptive Research) ซึ่่�งดำำ�เนิินการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลในเชิิงปริิมาณ มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาสภาพปััจจุุบััน และสภาพที่่�พึงประสงค์์ของชุุมชนการ

เรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีีใหม่่ และเพื่่�อศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีีใหม่่

ของสถานศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1 โดยผู้้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิจััย

ออกเป็็น 2 ระยะ สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�
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5. ผลการวิจัย

	 5.1 ผลการศึึกษาสภาพปััจจุุบัันและสภาพที่่�พึงประสงค์์ของแนวทางการส่่งเสริิมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทาง

วิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1

	 พบว่่า สภาพปััจจุุบัันของชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา ในภาพรวมอยู่่�

ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยเป็็นรายด้้านพบว่่า การทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีีม  มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด และการมีี

วิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด
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	 สภาพที่่�พึงประสงค์์ของชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา ในภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุด เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยเป็็นรายด้้านพบว่่าการทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีีม  มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด และการมีี

วิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด 

	 ผลการจััดลำำ�ดับความต้้องการจำำ�เป็็นของชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา 

พบว่่า ด้้านการมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่มีีลำำ�ดับความต้้องการจำำ�เป็็นสููงสุุด และด้้านการทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีีม มีี

ลำำ�ดับความต้้องการจำำ�เป็็นต่ำำ��สุด  

	 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านได้้ข้้อสรุุปดัังนี้้�

	 1) การมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ พบว่่าสภาพปััจจุุบัันโดยภาพอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยราย

ข้้อพบว่่า ผู้้�บริิหารและครููกำำ�หนดทิิศทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้�และทัักษะในศตวรรษที่่� 

21 มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด และผู้้�บริิหารส่่งเสริิมให้้ครููมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจในการปฏิิบััติิงาน โดยยึึดวิิสััยทััศน์์เป็็น

หลััก มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด 

	 สภาพที่่�พึงประสงค์์ ด้้านการมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด เมื่่�อพิิจารณาค่่า

เฉลี่่�ยเป็็นรายข้้อ พบว่่า ผู้้�บริิหารส่่งเสริิมให้้ครููมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจในการปฏิิบััติิงาน โดยยึึดวิิสััยทััศน์์เป็็น

หลััก มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด และผู้้�บริิหาร และครููร่่วมกัันกำำ�หนดเป้้าหมายในการปฏิิบััติิงาน ที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาผู้้�เรีียน  

มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด            

	ค่ าดััชนีีลำำ�ดับความต้้องการจำำ�เป็็นของชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา 

ด้้านการมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ พบว่่าผู้้�บริิหารส่่งเสริิมให้้ครููมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจในการปฏิิบััติิงาน โดยยึึด

วิิสััยทััศน์์เป็็นหลััก มีีลำำ�ดับความต้อ้งการจำำ�เป็น็สููงสุุด และ ผู้้�บริิหาร และครูรู่่วมกัันกำำ�หนดเป้า้หมายในการปฏิบัิัติิ

งานที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาผู้้�เรีียน มีีลำำ�ดับความต้้องการจำำ�เป็็นต่ำำ��สุด  

	 2) ด้้านภาวะผู้้�นำำ�ร่วม พบว่่าสภาพปััจจุุบัันโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก  เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยราย

ข้้อพบว่่า ผู้้�บริิหารส่่งเสริิมให้้คณะครููมีีโอกาสแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในการปฏิิบััติิงานร่่วมกัับเพื่่�อนครูู มีีค่่าเฉลี่่�ยสููง

ที่่�สุด  และผู้้�บริิหารเปิิดโอกาสให้้ครููได้้หมุุนเวีียนเป็็นผู้้�นำำ�ทีมในการปฏิิบััติิงาน เพื่่�อส่่งเสริิมภาวะผู้้�นำำ�แก่่ครููมีีค่่า

เฉลี่่�ยต่ำำ��สุด 

	 สภาพที่่�พึงประสงค์์ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยเป็็นรายข้้อพบว่่า ผู้้�บริิหาร

ส่่งเสริิมให้้คณะครููมีีโอกาสแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ในการปฏิิบััติิงานร่่วมกัับเพื่่�อนครูู  มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด และผู้้�บริิหาร

ส่่งเสริิมให้้ครููทำำ�งานร่่วมกัันแบบเป็็นทีีม เพื่่�อให้้สมาชิิกได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่วมกััน  มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด 

	ค่ าดััชนีีลำำ�ดับความต้้องการจำำ�เป็็นในการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา ด้้านภาวะผู้้�นำำ�

ร่่วม  พบว่่า ด้้านผู้้�บริิหารส่่งเสริิม การกำำ�กับติิดตามผลการปฏิิบััติิงานของครููอย่่างต่่อเนื่่�องอย่่างเป็็นระบบเพื่่�อ

ปรัับปรุุงการเรีียนการสอน มีีค่่าความต้้องการจำำ�เป็็นสููงสุุด และด้้านการส่่งเสริิมสิ่่�งแวดล้้อมการเรีียนรู้้�และ

เทคโนโลยีสีารสนเทศ เพื่่�อให้้ครููเข้้าถึึง และสืืบค้้นข้้อมููลได้้และผู้้�บริิหารส่่งเสริิมให้้ครููมีีความก้้าวหน้้าในการพััฒนา

วิิชาชีีพ ด้้วยการเพิ่่�มพููนทัักษะสำำ�คัญ ในการจััดการเรีียนรู้้�วิถีีใหม่่ มีีค่่าความต้้องการจำำ�เป็็นต่ำำ��สุด	

	 3) ด้้านชุุมชนกััลยาณมิติร  พบว่่าสภาพปัจัจุุบัันในการเรีียนรู้้�ทางวิชิาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึกึษา  โดย

ภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยรายข้้อพบว่่า ผู้้�บริิหารส่่งเสริิมการมีีมนุุษยสััมพัันธ์์ในการทำำ�งาน

ร่่วมกัันในโรงเรีียน มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุดและโรงเรีียนจััดกิิจกรรมยกย่่องเชิิดชููเกีียรติิแก่่ครููที่่� ประสบความสำำ�เร็็จมีีผล

งานดีีเด่่น มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด    
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	 สภาพที่่�พึงประสงค์์ ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยเป็็นรายข้้อ ผู้้�บริิหารเป็็นต้้น

แบบในการปฏิบัิัติิงานเพื่่�อสร้้างศรััทธาให้้ครููอุุทิิศตนในการปฏิบัิัติิงานเพื่่�อส่่วนรวม  มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด และผู้้�บริิหาร

ส่่งเสริิมการมีีมนุุษยสััมพัันธ์์ในการทำำ�งานร่่วมกัันในโรงเรีียน  มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด 

	ค่ าดััชนีีลำำ�ดับความต้้องการจำำ�เป็็นในวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา ด้้านชุุมชนกััลยาณมิิตร  พบว่่า

โรงเรีียนจััดกิิจกรรมยกย่่องเชิิดชููเกีียรติิ แก่่ครููที่่�ประสบความสำำ�เร็็จมีีผลงานดีีเด่่น มีีค่่าความต้้องการจำำ�เป็็นสููงสุุด 

และผู้้�บริิหารส่่งเสริิมการมีีมนุุษยสััมพัันธ์์ในการทำำ�งานร่่วมกัันในโรงเรีียน มีีค่่าความต้้องการจำำ�เป็็นต่ำำ��สุด	  

	 4) การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และประยุุกต์์ใช้้ พบว่่าสภาพปััจจุุบัันการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์

และประยุุกต์์ใช้้ โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยรายข้้อพบว่่า ครููได้้รัับการสนัับสนุุนจากผู้้�

บริิหารในการเรีียนรู้้�ทักษะด้้านต่่าง ๆ เพื่่�อนำำ�มาใช้้ขัับเคลื่่�อนการจััดการเรีียนการสอนให้้มีีคุุณภาพและผู้้�บริิหาร

ส่่งเสริิมการใช้้เทคโนโลยีี แหล่่งเรีียนรู้้� ทั้้�งภายในและภายนอกห้้องเรีียน   มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด และผู้้�บริิหารพััฒนา

ครููให้้มีีความรู้้�และทัักษะใหม่่ ๆ เกี่่�ยวกัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกในชั้้�นเรีียน (Active Learning) มีีค่่า

เฉลี่่�ยต่ำำ��สุด 

	 สภาพที่่�พึงประสงค์์ การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และประยุุกต์์ใช้้ ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด 

เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยเป็็นรายข้้อ ครููได้้รัับการสนัับสนุุนจากผู้้�บริิหารในการเรีียนรู้้�ทักษะด้้านต่่าง ๆ เพื่่�อนำำ�มาใช้้

ขัับเคลื่่�อนการจััดการเรีียนการสอนให้้มีีคุุณภาพ มีีค่่าเฉลี่่�ย สููงที่่�สุด และผู้้�บริิหารพััฒนาครููให้้มีีความรู้้�และทัักษะ

ใหม่่ ๆ เกี่่�ยวกัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกในชั้้�นเรีียน (Active Learning) มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด 

	ค่ าดััชนีีลำำ�ดับความต้้องการจำำ�เป็็นในการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา การแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์แ์ละประยุกุต์์ใช้้ พบว่่าผู้้�บริิหารส่่งเสริิมให้้ครููจััด ศศกรไชยคํําหาญ (2550)  ปัจจัยัที่่�มีอิิทธิิพลต่อการ

เป็็นองค์การแห่งการเรีียนของสถานศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ นววััตกรรมการจััดการเรีียน

การสอนในชั้้�นเรีียนเพื่่�อนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียน มีีค่่าความต้้องการจำำ�เป็็นสููงสุุด 

และผู้้�บริิหารส่่งเสริิมให้้ครููทำำ�วิจััยในชั้้�นเรีียน เพื่่�อแก้้ปััญหาคุุณภาพของผู้้�เรีียน มีีค่่าความต้้องการจำำ�เป็็นต่ำำ��สุด

	 5) ด้้านการทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีีม  พบว่่าสภาพปััจจุุบัันในการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถาน

ศึึกษาโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยรายข้้อพบว่่า ผู้้�บริิหารเปิิดโอกาสให้้ครููได้้แลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์การจััดการเรีียนรู้้�ในชั่่�วโมง PLC หรืือเวลาอื่่�น ๆ เพื่่�อนำำ�มาปรัับปรุุงการจััดการเรีียนรู้้�  มีีค่่าเฉลี่่�ยสููง

ที่่�สุด และผู้้�บริิหารและครููส่่งเสริิมเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�ร่วมกัับผู้้�ปกครอง เพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน มีี

ค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด    

	 สภาพที่่�พึงึประสงค์ก์ารเรีียนรู้้�ทางวิชิาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึกึษาในสังักััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษา

ประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1 ด้้านการทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีีม  ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด    เมื่่�อพิิจารณา

ค่่าเฉลี่่�ยเป็็นรายข้้อ พบว่่าผู้้�บริิหารเปิิดโอกาสให้้ครููได้้แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การจััดการเรีียนรู้้�ในชั่่�วโมง PLC 

หรืือเวลาอื่่�น ๆ เพื่่�อนำำ�มาปรัับปรุุงการจััดการเรีียนรู้้� มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด และผู้้�บริิหารและครููส่่งเสริิมเครืือข่่ายการ

เรีียนรู้้�ร่วมกัับผู้้�ปกครอง เพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน  มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด 

	ค่ าดััชนีีลำำ�ดับความต้้องการจำำ�เป็็นในการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา ด้้านการทำำ�งาน

ร่่วมกัันเป็็นทีีม  พบว่่าผู้้�บริิหารและครููมีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การทำำ�งาน และประสบการณ์์การทำำ�งานร่่วมกััน

อยู่่�เสมอ มีีค่่าความต้้องการจำำ�เป็็นสููงสุุด และผู้้�บริิหารและครููส่่งเสริิมเครืือข่่ายการเรีียนรู้้�ร่วมกัับผู้้�ปกครอง  เพื่่�อ

เพิ่่�มคุุณภาพการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนมีีค่่าความต้้องการจำำ�เป็็นต่ำำ��สุด 
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	 5.2 แนวทางการส่่งเสริิมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1  สรุุปได้้ดัังนี้้�

	 1) ด้้านการมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ 

	 พบว่่า ผู้้�บริิหารควรดำำ�เนิินการในเรื่่�องต่่อไปนี้้� 

		  1.1 ผู้้�บริิหารและครููร่่วมกัันกำำ�หนดวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ จััดทำำ�กลยุุทธ์์/แผนงาน/โครงการมุ่่�ง

เป้้าหมายในการพััฒนาคุุณภาพผู้้�เรีียนในวิิถีีใหม่่

		  1.2 การจััดโครงสร้้างการบริิหารจััดการรองรัับการศึึกษาวิิถีีใหม่่ และสร้้างแรงจููงใจแก่่ครููในการ

ปฏิิบััติิงานเพื่่�อให้้เกิิดคุุณภาพในการจััดการเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียน

		  1.3 สถานศึึกษาแต่่งตั้้�งคณะดำำ�เนิินการขัับเคลื่่�อน PLC ในโรงเรีียนอย่่างเป็็นทางการ	                                                                              

        		  1.4 สถานศึึกษาจััดระบบการนิิเทศภายในเพื่่�อพััฒนาครููและผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้�และทัักษะในวิิถีี

ใหม่่โดยใช้้กระบวนการ PLC อย่่างต่่อเนื่่�องจนกลายมาเป็็นวััฒนธรรมของโรงเรีียนร่่วมกััน 

	 2) ด้้านภาวะผู้้�นำำ�ร่วม พบว่่าผู้้�บริิหารควรดำำ�เนิินการในเรื่่�องต่่อไปนี้้� 

  		  2.1 ผู้้�บริิหารแต่่งตั้้�งครููแกนนำำ� (Master Teacher) เป็็นหััวหน้้าทีีมในการพััฒนาซึ่่�งกัันและกััน 

และหมุุนเวีียนกัันเป็็นหััวหน้้าทีีม ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ครููทุุกคนมีีโอกาสได้้พััฒนาภาวะผู้้�นำำ�ตนเองในกระบวนการ PLC 

		  2.2 ผู้้�บริิหารส่่งเสริิมกระบวน PLC ในการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างเพื่่�อนครููและแก้้ปััญหาร่่วม

กัันภายใต้้การจััดการศึึกษาในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคระบาด Covid 19 

		  2.3 ผู้้�บริิหารพััฒนาระบบการสื่่�อสารเทคโนโลยีีดิิจิิทััลที่่�มีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อสร้้างความไว้้วางใจ

ซึ่่�งกัันและกัันในการแลกเปลี่่�ยนนวััตกรรม และปรัับปรุุงผลการพััฒนาผู้้�เรีียน

	 3) ชุุมชนกััลยาณมิิตร  พบว่่าผู้้�บริิหารควรดำำ�เนิินการในเรื่่�องต่่อไปนี้้� 

		  3.1 ผู้้�บริิหารส่่งเสริิมชุุมชนวิิชาชีีพภายใต้้ระบบการนิิเทศ เพื่่�อช่่วยเหลืือและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ

เกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอนและส่่งเสริิมให้้ครููทำำ�วิจััยในชั้้�นเรีียน

 		  3.2 ผู้้�บริิหารควรนำำ�กระบวน PLC มาใช้้ในการสะท้้อนผล ทบทวนและปรัับปรุุงการดำำ�เนิินงาน

ของครููในการจััดการเรีียนรู้้�ภายใต้้ภาวะวิิกฤติิ 

		  3.3 สร้้างบรรยากาศการทำำ�งานที่่�มีความสุุข และการสร้้างสุุขอนามััยเพื่่�อส่่วนรวมต้้านโรคระบาด

รวมทั้้�งการส่่งเสริิมขวััญกำำ�ลังใจในการปฏิิบััติิงานของครูู

	 4) การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และประยุุกต์์ใช้้ พบว่่าผู้้�บริิหารควรดำำ�เนิินการในเรื่่�องต่่อไปนี้้� 

		  4.1 ผู้้�บริิหารส่่งเสริิมและพััฒนาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศ Big Data และการสื่่�อสาร เพื่่�อ

อำำ�นวยความสะดวกแก่่ครููในการเข้้าถึึงข้้อมููล และส่่งเสริิมให้้ครููทำำ�วิจััยในชั้้�นเรีียนเพื่่�อสร้้างนวััตกรรมในวิิถีีใหม่่

สำำ�หรัับนัักเรีียนและครูู

		  4.2  ผู้้�บริิหารเปิิดโอกาสให้้ครููผลิิตผลงานทางวิิชาการ และสนัับสนุุนการเผยแพร่่ผลงาน

		  4.3  ผู้้�บริิหารส่่งเสริิมบรรยากาศการทำำ�งานอย่่างกััลยาณมิิตร เพื่่�อสร้้างความไว้้วางใจและให้้

เกีียรติิซึ่่�งกัันและกััน

	 5) การทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีีม  พบว่่าผู้้�บริิหารควรดำำ�เนิินการในเรื่่�องต่่อไปนี้้� 

		  5.1 ผู้้�บริิหารจััดตั้้�งครููแกนนำำ�ของทีีม และเปิิดโอกาสให้้ครููผู้้�สอนร่่วมเป็็นสมาชิิกทีีมร่่วมแลก

เปลี่่�ยนกััน ภายใต้้การส่่งเสริิมการกระจายอำำ�นาจ และอำำ�นวยความสะดวกแก่่ครููในการปฏิิบััติิงาน

 		  5.2 ผู้้�บริิหารจััดสรรเวลาเพื่่�อให้้คณะครููมีีเวลาในการประชุุม สะท้้อนผลพููดคุุยกัันเพื่่�อการวางแผน
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การดำำ�เนิินงานร่่วมกัันคิิดร่่วมกัันตััดสิินใจและรัับผิิดชอบร่่วมกัันต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียนโดยรวม 

		  5.3 ผู้้�บริิหารสร้้างเครืือข่่ายร่่วมกัับองค์์กรภายนอก เพื่่�อกำำ�หนดมาตรการความปลอดภััยควบคู่่�

กัับการจััดการเรีียนการสอน โดยนำำ�กระบวนการ PLC มาใช้้ในการสะท้้อนผลเพื่่�อถอดบทเรีียนและหาแนวทาง

ในการเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพ และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยของสถานศึึกษา

6. อภิปรายผล

	ผู้้�วิ จััยนำำ�เสนอการอภิิปรายผลการวิิจััยสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้�

	 1. ผลการศึึกษาสภาพปััจจุุบัันและสภาพที่่�พึงประสงค์์ของแนวทางการส่่งเสริิมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทาง

วิิชาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1

	 สภาพปััจจุุบัันของชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับ

มาก เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยเป็็นรายด้้านพบว่่า การทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีีม มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะ สพป.

หนองคาย เขต 1, (2564) มีีนโยบายให้้ผู้้�บริิหารเปิิดโอกาสให้้ครููได้้แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การจััดการเรีียนรู้้�ใน

ชั่่�วโมง PLC หรืือเวลาอื่่�น ๆ เพื่่�อนำำ�มาปรัับปรุุงการจััดการเรีียนรู้้�ผู้้�บริิหารและครููสามารถปรัับเปลี่่�ยนการปฏิิบััติิ

งานได้้ตามสถานการณ์์ เช่่น การจััดรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายในสถานการณ์์โควิิด 19  On- site On-Air 

On-Line On-demand On- hand และการมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เพราะ สพป.

หนองคาย เขต 1, (2564) มีีนโยบายให้้ผู้้�บริิหารและครููกำำ�หนดทิิศทางการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีี

ความรู้้�และทัักษะในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งผู้้�บริิหารส่่งเสริิมให้้ครููมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจในการปฏิิบััติิงาน โดยยึึด

วิิสััยทััศน์์เป็็นหลััก และผู้้�บริิหารส่่งเสริิมให้้ครููมีีส่่วนร่่วมในการวางแผนเพื่่�อกำำ�หนดเป้า้หมายในการพัฒันาผู้้�เรีียน

ที่่�สอดคล้้องกัับวิิสััยทััศน์์การเรีียนรู้้�วิถีีใหม่่

	 สภาพที่่�พึงประสงค์์ของชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา ในภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับมากที่่�สุด เมื่่�อพิิจารณาค่่าเฉลี่่�ยเป็็นรายด้้านพบว่่าการทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีีม  มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�

เนื่่�องจาก สพป.หนองคาย เขต 1, (2564) มีีนโยบายให้้ผู้้�บริิหารส่่งเสริิมระบบนิิเทศภายในเพื่่�อส่่งเสริิมประสิิทธิิภาพ

การปฏิิบััติิงานของครูู ผู้้�บริิหารเปิิดโอกาสให้้ครููได้้แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การจััดการเรีียนรู้้�ในชั่่�วโมง PLC หรืือ

เวลาอื่่�น ๆ  เพื่่�อนำำ�มาปรัับปรุุงการจััดการเรีียนรู้้�  และการมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ�� ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เนื่่�องจาก 

สพป.หนองคาย เขต 1, (2564) มีีนโยบายให้้ผู้้�บริิหารและครูู ร่่วมกัันกำำ�หนดพัันธกิิจเพื่่�อเป็็นแนวทางในการปฏิบัิัติิ

งาน ผู้้�บริิหารส่่งเสริิมให้้ครููมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจในการปฏิิบััติิงาน โดยยึึดวิิสััยทััศน์์เป็็นหลััก

	 ผลการจััดลำำ�ดับความต้้องการจำำ�เป็็นของชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา 

พบว่่า ด้้านการมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่มีีลำำ�ดับความต้้องการจำำ�เป็็นสููงสุุด ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�เนื่่�องจาก สพป.หนองคาย 

เขต 1, (2564) มีีนโยบายให้้ผู้้�บริิหาร ส่่งเสริิมให้้ครููมีีส่่วนร่่วมในการวางแผนเพื่่�อกำำ�หนดเป้้าหมายในการพััฒนา

ผู้้�เรีียน ที่่�สอดคล้อ้งกัับวิิสััยทััศน์์การเรีียนรู้้�วิถีีใหม่่ผู้้�บริิหาร ส่่งเสริิมให้้ครููมีีส่่วนร่่วมในการวางแผนเพื่่�อกำำ�หนดเป้า้

หมายในการพัฒันาผู้้�เรีียน ที่่�สอดคล้อ้งกัับวิิสััยทััศน์์การเรีียนรู้้�วิถีีใหม่่ และด้า้นการทำำ�งานร่ว่มกัันเป็็นทีีม มีีลำำ�ดับ

ความต้้องการจำำ�เป็็นต่ำำ��สุดเป็็นเช่่นนี้้�เนื่่�องจาก สพป.หนองคาย เขต 1, (2564) มีีนโยบายให้้ผู้้�บริิหารและครููมีีการ

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การทำำ�งาน และประสบการณ์์การทำำ�งานร่่วมกัันอยู่่�เสมอ  ผู้้�บริิหารและครููส่่งเสริิมเครืือข่่าย

การเรีียนรู้้�ร่วมกัับผู้้�ปกครอง เพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน 

	 2. ผลการศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษาสัังกััด

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1  
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	ผู้้� บริิหารควรดำำ�เนิินการในเรื่่�องต่่อไปนี้้� 

		  1) ด้้านการมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ ได้้แก่่ 1) การร่่วมกัันกำำ�หนดวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ และจััดทำำ�     

กลยุุทธ์์/แผนงาน/โครงการมุ่่�งเป้้าหมายในการพััฒนาคุุณภาพผู้้�เรีียนในวิิถีีใหม่่ 2) การจััดโครงสร้้างการบริิหาร

จััดการรองรัับการศึึกษาวิิถีีใหม่่ และสร้้างแรงจููงใจแก่่ครููการจััดการเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียน และ3) แต่่งตั้้�งคณะ

ดำำ�เนิินการขัับเคลื่่�อน PLC ในโรงเรีียนอย่่างเป็็นทางการและจััดระบบการนิิเทศภายในเพื่่�อพััฒนาความรู้้�และ

ทัักษะในวิิถีีใหม่่โดยใช้้กระบวนการ PLC 

		  2) ด้้านภาวะผู้้�นำำ�ร่วม ได้้แก่่ 1) ผู้้�บริิหารแต่่งตั้้�งครููแกนนำำ� (Master Teacher) เป็็นหััวหน้้าทีีม

ในการพัฒันาซึ่่�งกัันและกันั และหมุนุเวีียนกัันเป็็นหััวหน้้าทีีม 2) ผู้้�บริิหารส่่งเสริิมกระบวน PLC ในการแลกเปลี่่�ยน

เรีียนรู้้�ระหว่่างเพื่่�อนครููและแก้้ปััญหาร่่วมกัันภายใต้้การจััดการศึึกษาในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคระบาด 

Covid 19  และ3) การพััฒนาระบบการสื่่�อสารเทคโนโลยีีดิิจิิทััลที่่�มีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อสร้้างบรรยายกาศในการ

แลกเปลี่่�ยนนวััตกรรม  

		  3) ชุุมชนกััลยาณมิิตร  ได้้แก่่ 1) ส่่งเสริิมให้้ครููทำำ�วิจััยในชั้้�นเรีียน 2) นำำ�กระบวน PLC มาใช้้ใน

การสะท้้อนผล ทบทวนและปรัับปรุุงการดำำ�เนิินงานของครููในการจััดการเรีียนรู้้�ภายใต้้ภาวะวิิกฤติิ  และ3) สร้้าง

บรรยากาศการทำำ�งานที่่�มีความสุุข และมีีสุุขอนามััย

		  4) การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และประยุุกต์์ใช้้ ได้้แก่่ 1) พััฒนาระบบเทคโนโลยีสีำำ�รสนเทศBig 

Data และการสื่่�อสำำ�ร แลกเปลี่่�ยนนวััตกรรมจากวิิจััยในชั้้�นเรีียนเพื่่�อสร้้างการเรีียนรู้้�ในวิิถีีใหม่่ 2) เปิิดโอกาสให้้

ครููผลิิตผลงานและจััดเวทีีเผยแพร่่ 3) ส่่งเสริิมบรรยากาศการทำำ�งานอย่่างกััลยาณมิิตร 

		  5) การทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นทีีม  ได้้แก่่ 1) จััดตั้้�งครููแกนเป็็นหััวหน้้าทีีมและแลกเปลี่่�ยนกัันกัันเป็็น

ผู้้�นำำ� การส่่งเสริิมการกระจายอำำ�นาจ และอำำ�นวยความสะดวกในการปฏิิบััติิงาน 2) ผู้้�บริิหารจััดสรรเวลาเพื่่�อให้้

คณะครููมีีเวลาพบปะกัันเพื่่�อร่่วมกัันคิิดร่่วมกัันตััดสิินใจและรัับผิิดชอบทำำ�งาน และ3) สร้้างเครืือข่่ายร่่วมกัับองค์์กร

ภายนอก เพื่่�อกำำ�หนดมาตรการความปลอดภัยัควบคู่่�กับการจััดการเรีียนการสอน โดยนำำ�กระบวนการ PLC มาใช้้

ในการสะท้้อนผลเพื่่�อถอดบทเรีียนและหาแนวทางในการเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพ และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�

ปลอดภััยของสถานศึึกษา	

	 จากผลการนำำ�เสนอแนวทางแนวทางการส่ง่เสริิมชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�ทางวิชิาชีีพพบว่่าสอดคล้อ้งกัับ

บริิบทการจััดการศึึกษา ของสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1 ที่่�มีนโยบายในสถานศึึก

ษการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ยืืดหยุ่่�นทั้้�ง การจััดเวลาเรีียน และการเลืือกรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับภาวะ

คุุกคามของ COVID 19 รวมทั้้�งจััดสรรเวลาในการจััดการเรีียนรู้้�ของครููเพื่่�อสื่่�อสารผ่่านเทคโนโลยีีดิิจิิทััลสำำ�หรัับ

เด็็กแต่่ละช่่วงวััยอย่่างเหมาะสมกัับพััฒนาการด้้านร่่างกายและพััฒนาการด้้านสัังคม และสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต

แบบใหม่่ จึึงมีีความจำำ�เป็็นที่่�ผู้้�บริิหารต้้องสร้้างทีีมงาน และพััฒนาครููให้้มีีโอกาสผู้้�นำำ�ทีมที่่�มีความรู้้�ความสามารถ

หรืือมีีภาวะผู้้�นำำ�  ผู้้�บริิหารจึึงต้้องส่่งเสริิมการทำำ�งานเป็็นทีีมเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนผลการปฏิิบััติิ

งานซึ่่�งกัันและกัันและเสนอแนวทางแก้ไ้ขร่่วมกััน รวมทั้้�งสนัับสนุุนและพััฒนาครููเพื่่�อเรีียนรู้้�วิธีีการและทักัษะใหม่่ๆ

ที่่�สอดคล้้องกัับความปกติิใหม่่ (New normal) ในการปฏิิบััติิงานและส่่งเสริิมให้้ครููเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลในการเรีียน

รู้้� และความสามารถใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศในการปฏิิบััติิงาน สอดคล้้องกัับแนวคิิดการบริิหารจััดการศึึกษารัับ

ความปกติิใหม่่หลัังวิิกฤตโควิิด-19 ของ พััชราภรณ์์ ดวงชื่่�น (2020) พบว่่า การทำำ�งานท่่ามกลางการเปลี่่�ยนผู้้�

บริิหารต้้องวางแผนตรวจสอบสถานการณ์์และข้้อเสนอแนะจากครูู เมื่่�อโรงเรีียนเปิิดเรีียนต้้องคอยตรวจตราและ

ประเมิินสถานการณ์์ทั้้�งด้้านความปลอดภััยและกำำ�กับติิดตามการทำำ�งานเพื่่�อให้้ความช่่วยเหลืือครููในการจััดการ
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เรีียนรู้้�อย่่างมีีคุุณภาพ และส่่งเสริิมสภาพการเรีียนรู้้�ที่่�ดีรัับความปกติิใหม่่ (New normal) ที่่�จะเกิิดขึ้้�นหลัังวิิกฤต

โควิิด-19 และผู้้�บริิหารควรสนัับสนุุนการนำำ�ระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศมาใช้้ในการประมวลผลและนำำ�ข้อมููล

สารสนเทศและ BIG Data มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์กัับการบริิหารจััดการภายใต้้การมีีส่่วนร่่วมเสนอความคิิดเห็็น

ของครููในการปฏิิบััติิงานและสะท้้อนผลจากทีีมงาน ทำำ�ให้้เกิิดเครืือข่่ายการทำำ�งานร่่วมกัับองค์์กรภายนอก เพื่่�อ

กำำ�หนดมาตรการความปลอดภัยัควบคู่่�กับการจััดการเรีียนการสอน โดยนำำ�กระบวนการ PLC มาใช้้ในการสะท้้อน

ผลเพื่่�อถอดบทเรีียนและหาแนวทางในการเตรีียมความพร้้อมด้้านสุุขภาพ และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยของสถาน

ศึึกษา (ศิิริิวิิไล มาตรเลิิง และ ศัันสนีีย์์ จะสุุวรรณ์์, 2564:หน้้า 147)  และสอดคล้้องกัับประภาภััทร นิิยม (2564) 

กล่่าวถึึงการบริิหารจััดการเรีียนรู้้� โดยพลิิกวิิกฤติิโควิิด-19 เป็็นโอกาสการเรีียนรู้้�วิถีีใหม่่ Home Based Learning 

ในโรงเรีียนร่่วมกัับการนำำ� PLC หรืือ ชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่บููรณาการในการจััดการศึึกษาแนวใหม่่ 

โดยผู้้�บริิหารต้้องมองวิิกฤติิเป็็นโอกาสในการปรัับตััวและการปรัับเปลี่่�ยนโครงสร้้างการบริิหารจััดการเรีียนของ

โรงเรีียน  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลสััมภาษณ์์ว่่า    “... การสร้้างทีีมงานที่่�เข้้มแข็็ง เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน ย่่อมนำำ�พา

องค์์กรไปสู่่�เป้้าหมายได้้อย่่างถููกต้้องและมีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�บริิหารควรเป็็นที่่�ปรึึกษา ให้้กำำ�ลังใจ และส่่งเสริิมให้้ครูู

ได้้มีีการแลกเปลี่่�ยนรู้้�ในด้้านวิิชาการ ชุุมชนวิิชาชีีพ เพื่่�อเป้้าหมายอัันเดีียวกััน ...” (ผู้้�อำำ�นวยการ คนที่่� 2, สััมภาษณ์์ 

วัันที่่�  9 พฤษภาคม 2565)

7. สรุป

	 สภาพปััจจุุบัันของชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

สภาพที่่�พึงประสงค์์ของชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากมากที่่�สุด, 

แนวทางส่่งเสริิมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถม

ศึึกษาหนองคาย เขต 1  พบว่่า 1) ด้้านการมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่  สถานศึึกษาและครููร่่วมกัันกำำ�หนดวิิสััยทััศน์์

ร่่วมวิิถีีใหม่่ และค่่านิิยมร่่วมที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีี New Normal มุ่่�งเป้้าหมายในการพััฒนาคุุณภาพผู้้�เรีียน 2) ภาวะ

ผู้้�นำำ�ร่วม แต่่งตั้้�งครููแกนนำำ� (Master Teacher) เป็็นหััวหน้้าทีีมในการพััฒนาซึ่่�งกัันและกััน และหมุุนเวีียนกัันเป็็น

หััวหน้้าทีีม ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ครููทุุกคนมีีโอกาสได้้พััฒนาภาวะผู้้�นำำ�ตนเองในกระบวนการ PLC 3) ชุุมชนกััลยาณมิิตร 

สร้้างชุุมชนวิิชาชีีพภายใต้้ระบบการนิิเทศ เพื่่�อช่่วยเหลืือและให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับเกี่่�ยวกัับการสอนแก่่เพื่่�อนครููด้้วย

ความจริิงใจมีีความเป็็นกััลยาณมิิตรต่่อกััน รวมทั้้�งสนัับสนุุนให้้ครููทำำ�วิจััยในชั้้�นเรีียนจากผลของการพััฒนาร่่วมกััน

สู่่�ความเป็็นครููมืืออาชีีพ 4) การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์และประยุุกต์์ใช้้  ผู้้�บริิหารส่่งเสริิมและพััฒนาระบบ

เทคโนโลยีีสารสนเทศ Big Data และการสื่่�อสาร เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกแก่่ครููในการเข้้าถึึงข้้อมููล 5) การทำำ�งาน

ร่่วมกัันเป็็นทีีม จััดตั้้�งครููแกนนำำ�ของทีีมเน้้นการกระจายอำำ�นาจ ส่่งเสริิม และอำำ�นวยความสะดวกแก่่ครููในการ

ปฏิิบััติิงานการกระตุ้้�น และส่่งเสริิมสมาชิิกในทีีมให้้เกิิดพลัังในการแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน 

8. ข้อเสนอแนะการวิจัย

	ผู้้�วิ จััยนำำ�เสนอข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการวิิจััยแนวทางการส่่งเสริิมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่

วิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา  สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1 ดัังนี้้�

	 8.1 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

		  1)  ผลการวิจัิัยสภาพปัจัจุุบัันและสภาพที่่�พึงึประสงค์ข์องชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิชิาชีีพวิิถีีใหม่่วิิถีี
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ใหม่่ของสถานศึึกษา พบว่่า ด้้านการมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ มีีระดัับการปฏิิบััติิต่ำำ��ที่่�สุด ดัังนั้้�น  ผู้้�บริิหารสถานศึึกษา 

สัังกััด สพป.หนองคายเขต 1 ควรสร้้างความตระหนัักในการจััดการศึึกษาวิิถีีใหม่่ร่่วมกัับครูู ผู้้�ปกครองและ ผู้้�มี

ส่่วนเกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วนในการกำำ�หนดเป้้าหมายความสำำ�เร็็จการจััดการศึึกษาในวิิถีีใหม่่ และส่่งเสริิมการสื่่�อสาร

วิิสััยทััศน์์สู่่�การดำำ�เนิินงานร่่วมกัับสร้้างค่่านิิยมร่่วมที่่�มุ่่�งการจััดการเรีียนรู้้�ในวิิถีีใหม่่คู่่�ขนานกัับการปรัับโครงสร้้าง

การบริิหารที่่�เน้้นการกระจายอำำ�นาจและสร้้างแรงบัันดาลใจในการดำำ�เนิินงาน

		  2)  จากผลการวิิจััยค่่าดััชนีีความต้้องการจำำ�เป็็นในการพััฒนาชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีี

ใหม่่วิิถีีใหม่่ของสถานศึกึษา พบว่า่ ด้้านการมีีวิิสััยทััศน์์ร่่วมวิิถีีใหม่่ มีีลำำ�ดับความต้้องการจำำ�เป็็นสููงสุุด ดัังนั้้�น สพป.

หนองคายเขต 1 และผู้้�บริิหารควรส่่งเสริิมระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศดิิจิิทััลเพื่่�อการสื่่�อสารและการเรีียนรู้้�ของ

ครููอย่่างหลากหลาย เพื่่�อให้้เกิิดแนวคิิดใหม่่ๆในการเรีียนรู้้�ร่วมกัับทีีมงาน  และการเสริิมสร้้างบรรยากาศความ 

ไว้้วางใจในการทำำ�งานและประสานความร่่วมมืืออย่่างเป็็นกััลยาณมิิตร

		  3)  สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาหนองคาย เขต 1 ควรนำำ�แนวทางการพััฒนาชุุมชน

แห่่งการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ที่่�ได้้จากการวิิจััยนี้้� ไปกำำ�หนดเป็็นนโยบาย/กลยุุทธ์์ เพื่่�อขัับเคลื่่�อนสู่่�การปฏิิบััติิ 

และมีีการกำำ�กับติิดตามอย่่างต่่อเนื่่�องจนเกิิดผลสำำ�เร็็จเป็็นรููปธรรมในสถานศึึกษา

	 8.2 ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อ

		  1)  ศึึกษารููปแบบการสื่่�อสารข้อ้มููลข่่าวสารสุุขภาพของบุุคลากร เพื่่�อนำำ�ข้อมููลไปใช้้ในการวางแผน

ด้้านทางการส่่งเสริิมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา

		  2) ศึึกษาแนวทางการทางการส่่งเสริิมชุุมชนการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพวิิถีีใหม่่ของสถานศึึกษา                                       

ของบุุคลากรในแต่่ละหน่่วยงาน
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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัิัยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ 

สาธารณรัฐัประชาธิิปไตยประชาชนลาว เป็น็การวิิจััยเชิิงปริิมาณ กลุ่่�มประชากรที่่�ศึกึษา คืือ หน่่วยธุุรกิิจท่่องเที่่�ยว

ในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์มีีทั้้�งหมด 815 แห่่ง ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มตััวอย่่าง 189 ราย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ

แบบสอบถาม สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ทดสอบสมมุุติิฐาน การทดสอบค่่าทีี และการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว ผลการศึึกษาพบว่่า ผลกระทบ

ของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว โดยภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับมาก และการเปรีียบเทีียบความคิิดเห็็นต่่อผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ 

สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว จำำ�แนกตาม เพศ อายุุ รายได้้ พบว่่าไม่่มีคีวามแตกต่่างกัันอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

คำำ�สำำ�คัญ: ผลกระทบของโควิิด-19; การท่่องเที่่�ยว; สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว



Abstract

	 This research article aims to study the impact of COVID-19. on tourism in Vientiane 

Province Lao People’s Democratic Republic is a quantitative research the study population 

consisted of 815 tourism business units in Vientiane Province. A sample of 189 people. The 

research tool was a questionnaire. The statistics used to analyze the data were frequency, 

percentage, mean, standard deviation. hypothesis test T test and one-way analysis of variance. 

The study found that Impact of COVID-19 on tourism in Vientiane Province Lao People’s Dem-

ocratic Republic Overall, it was at a high level. and comparing opinions on the impact of 

COVID-19 on tourism in Vientiane Province Lao People’s Democratic Republic classified by 

gender, age and income found that there was no significant difference at the .05 level.

Keywords: Impact of COVID-19; travel;

1.บทนำ�

	 ในช่่วงก่่อนปีี 2563 การท่่องเที่่�ยวเป็็นภาคเศรษฐกิิจเดีียวใน สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว 

ที่่�สามารถสร้้างรายได้้เป็็นอัันดัับต้้นที่่�รองจากภาคไฟฟ้้าและเหมืืองแร่่ และมีีนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิมาเยืือน สปป. 

ลาว 4.79 ล้้านคน สร้้างรายได้้ 934 ล้้านเหรีียญสหรััฐ ตััวเลขเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าการท่่องเที่่�ยวมีีส่่วนสำำ�คัญต่่อ

การพััฒนาเศรษฐกิิจของ สปป. ลาว คิิดเป็็น 9.1% ของเศรษฐกิิจมหภาค แต่่ในระยะการแพร่่ระบาดของโรคโค

วิิด 19 ทั่่�วโลก ได้้ส่่งผลอย่่างมากต่่ออุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวของแต่่ละประเทศจำำ�นวนมาก  ทำำ�ให้้การท่่องเที่่�ยว

หยุุดชะงััก เฉพาะใน สปป. ลาว จำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิลดลง 74% ทำำ�ให้้ธุุรกิิจในอุุตสาหกรรมการท่่อง

เที่่�ยวได้้รัับผลกระทบอย่่างรุุนแรง รายได้้ของแรงงานในภาคการท่่องเที่่�ยวลดลงในทางตรงและทางอ้้อมและได้้ส่่ง

ผลกระทบต่่อห่่วงโซ่่อุุปทาน เช่่น ค่่าจ้้างแรงงาน การจะกิิจการ การปิิดกิิจการ ซึ่่�งปััญหาดัังกล่่าวมีีผลต่่อ

สถานการณ์์ทางเศรษฐกิิจของหััวหน่่วยธุุรกิิจ การเงิินลดลงมากกว่่า 50% และมีีแนวโน้้มที่่�จะยุุติิการดำำ�เนิินงาน

ครอบคลุุม 65% ในกิิจการท่่องเที่่�ยว ปััญหาดัังกล่่าวส่่งผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจ โดยเฉพาะอุุตสาหกรรมการท่่อง

เที่่�ยวและฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น หน่่วยงานธุุรกิิจ โรงแรม เกสต์์เฮาส์์ รีีสอร์์ท สถานที่่�ท่องเที่่�ยว ร้้านอาหาร นัักท่่อง

เที่่�ยว โทรคมนาคม ขนส่่งทางบก น้ำำ�� และอากาศ ได้้รัับผลกระทบเช่่นเดีียวกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นการยกเลิิกการจอง

ทััวร์์ สถานที่่�ท่องเที่่�ยว ร้้านอาหาร - บาร์์ไม่่สามารถให้้บริิการ และ รถบััสถููกระงัับบริิการ ส่่งผลให้้รายได้้ของผู้้�

ประกอบการและคนงานจำำ�นวนมากเกิิดการว่่างงานในห่่วงโซ่่อุุปทานการท่่องเที่่�ยว (World Travel and Tour-

ism Council (WTTC), 2018: 1)

	สำ ำ�หรัับอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ ก็็ได้้รัับผลกระทบจากการแพร่่ระบาดของโรค

โควิิด 19 ต่่อห่่วงโซ่่อุุปทานอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ จากมาตรการปิิดประเทศของรััฐบาล โดยเฉพาะธุุรกิิจการท่่อง

เที่่�ยวอำำ�เภอวัังเวีียง ธุุรกิิจร้้านอาหาร-เรืือนำำ�เที่่�ยวอยู่่�อำำ�เภอแก้้วอุุดมได้้ถููก ปิิดกิิจการ ปีี 2562 ได้้มีีนัักท่่องเที่่�ยว

เข้้ามาเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ รวม 712.030 คน ต่่างชาติิ 329.857 คนและสามารถสร้้างรายได้้เงิินเข้้าประเทศ

ทั้้�งหมด 261 พัันล้้านกีีบ แต่่ปีี 2020 นัักท่่องเที่่�ยวมาท่่องเที่่�ยวจัังหวััดเวีียงจัันทน์์รวมทั้้�งสิ้้�นเพีียง 390,981 คน 

เทีียบเท่่ากัับเมื่่�อปีีที่่�แล้้วลดลง 55% เปอร์์เซ็็นต์์ อัันเนื่่�องมาจากการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19  ปีี ทำำ�ให้้จำำ�นวน
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นัักท่่องเที่่�ยวต่่างประเทศเหลือืเพีียง 29,419 คน สร้า้งรายรัับได้้เพีียง 12.4 พัันล้้านกีีบ เทียีบกัับปีีที่่�ผ่านมาลดลง 

48% ปััจจุุบัันมีีธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์มีีทั้้�งหมด 815 แห่่ง ประกอบด้้วย โรงแรม รีีสอร์์ท เกสต์์

เฮ้้าส์์ ร้้านอาหาร บริิษััทท่่องเที่่�ยว หน่่วยบริิการท่่องเที่่�ยว สถานที่่�ท่องเที่่�ยวทางธรรมชาติิ สถานที่่�ท่องเที่่�ยวทาง

วััฒนธรรม และสถานที่่�ท่องเที่่�ยวทางประวััติิศาสตร์์ เริ่่�มในเดืือนมีีนาคม 2563 เป็็นต้้น มาบรรดาธุุรกิิจการท่่อง

เที่่�ยวก่่อได้้รัับผลกระทบต่อ่ภาพรวมของการดำำ�เนิินงานธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยว เช่่น ธุุรกิิจที่่�พัก (โรงแรม รีีสอร์์ท บ้้าน

พัักตากอากาศ) ร้้านอาหาร ร้้านบัันเทิิง ร้้านนวดแผนโบราณ สถานที่่�ท่องเที่่�ยว หน่่วยบริิการท่่องเที่่�ยวเป็็นต้้น 

โดยรวมแล้้วการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 มีี ผลกระทบต่่อรายได้้ของธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวลดลงถึึง 60% เมื่่�อ

เทีียบกัับช่่วงเดีียวกัันของปีก่ี่อน ส่่งผลทำำ�ให้ผู้้้�ประกอบการ จำำ�นวนมากไม่ส่ามารถจ่า่ยค่่าจ้้างให้้แก่่พนัักงาน ค่่าน้ำำ�� 

ค่่าไฟ การหมุุนเวีียนทางการเงิินไม่่ดีี และยัังไม่่มีีเงิินสดสำำ�รองสะสมสำำ�หรัับการรัับมืือกัับสภาพความไม่่แน่่นอน 

(Government of the Lao People’s Democratic Republic (Lao PDR), 2565: ออนไลน์์)

	ผู้้�วิ จััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ 

สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว เพื่่�อแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นและเพื่่�อเป็็นการปรัับตััวการท่่องเที่่�ยวต่่อไป

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาระดัับผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาเปรีียบผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ โดยมุ่่�งเน้้นศึึกษาเกี่่�ยวกัับผลกระทบของโควิิด-19 

ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว 

	 3.1	 ขอบเขตของการศึึกษา

		  3.1.1 ขอบเขตทางด้า้นพื้้�นที่่� ได้้แก่่ธุุรกิิจที่่�พัก (โรงแรม รีีสอร์์ท บ้้านพัักตากอากาศ) ร้้านอาหาร 

ร้้านบัันเทิิง ร้้านนวดแผนโบราณ สถานที่่� ท่่องเที่่�ยว หน่่วยบริิการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว

 	  	 3.1.2 ขอบเขตทางด้้านเวลา การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ใช้้เวลาในการเก็็บข้้อมููลในเดืือนเมษายน ถึึง 

ธัันวาคม 2564 เพราะเป็็นช่่วงที่่�มีการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ที่่�ถือว่่ามีีการแพร่่ระบาดเป็็นจำำ�นวนมาก

 	  	 3.1.3 ขอบเขตเนื้้�อหาการวิิจััย การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อ

การท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว โดยได้้แบ่่งขอบเขตเนื้้�อหาการวิิจััย

เป็็น 4 ด้้านผลกระทบ คืือ ผลกระทบต่่อธุุรกิิจร้้านอาหาร ผลกระทบต่่อโรงแรม รีีสอร์์ทและที่่�พัก ผลกระทบต่่อ

บริิษััทท่่องเที่่�ยว และตััวแทนบริิษััทท่่องเที่่�ยว และผลกระทบต่่อสถานที่่�ท่องเที่่�ยว

		  3.1.4 ตััวแปรที่่�ศึกษา

				    1. ตััวแปรอิิสระ 

					     - เพศ อายุุ รายได้้ ประสบการณ์์ในการทำำ�ธุรกิิจ
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				    2. ตััวแปรตาม ได้้แก่่ ด้้านผลกระทบต่่อธุุรกิิจร้้านอาหาร ผลกระทบต่่อโรงแรม รีีสอร์์ท

และที่่�พััก ผลกระทบต่่อบริิษััทท่่องเที่่�ยว และตััวแทนบริิษััทท่่องเที่่�ยว และ ผลกระะทบต่่อสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว

ประกอบไปด้้วย จำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยว รายได้้ หนี้้�สิน การจองและการท่่องเที่่�ยวแบบกรุ๊๊�ปทััวร์์ การหยุุดงานของ

พนัักงาน 

 		  3.1.5 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

				    - ประชากร

				    ได้้แก่่หน่่วยธุุรกิิจท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์มีีทัังหมด 815 แห่ง่ ซึ่่�งประกอบด้ว้ย

					     - โรงแรม = 44 แห่่ง จำำ�นวนห้้องพััก 2,357 ห้้อง

					     - รีีสอร์์ท = 28 แห่่ง มีี 789 ห้้อง

					     - เกสต์์เฮ้้าส์์ = 332 ห้้อง 4,013 ห้้อง

					     - ร้้านอาหาร ร้้านอาหาร = 310 ร้้าน

					     - บริิษััทท่่องเที่่�ยว = 38 บริิษััท

					     - 63 หน่่วยบริิการท่่องเที่่�ยว

					     - สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว 211 แห่ง่ รวมทั้้�งสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวทางธรรมชาติ ิ180 

แห่่ง สถานที่่�ท่องเที่่�ยวทางวััฒนธรรม 22 แห่่ง และสถานที่่�ท่องเที่่�ยวทางประวััติิศาสตร์์ 9 แห่่ง

				    - กลุ่่�มตััวอย่่าง

				วิ    ธีีการสุ่่�มตััวอย่่างสำำ�หรัับการรวบรวมข้้อมููลเชิิงปริิมาณของการศึึกษานี้้�ใช้้อััลกอริิทึึม 

Krejcie & Morgan (Krejcie & Morgan, 1970: 82) ซึ่่�งคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามสููตรต่่อไปนี้้�

                          

		

		

			   n = ขนาดของตััวอย่่าง 

			   N = ขนาดของประชากร 

			   e = ระดัับความคลาดเคลื่่�อนของการสุ่่�มตััวอย่่างที่่�ยอมรัับได้้

			   x = ค่่าไคสแควร์์ที่่� df เท่่ากัับ 1 และระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% ( =3,841)

			   p = สััดส่่วนของลัักษณะที่่�สนใจในประชากร (หากไม่่ทราบให้้กำำ�หนด p = 0.5)

		  โดยใช้้สููตรข้้างต้้นซึ่่�งกำำ�หนดระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่� 95% ตามตารางที่่�  , จะเท่่ากัับ (  , = 3.841) 

สััดส่่วนประชากร 20% (0.2) และ e เท่่ากัับ 5 % สามารถกำำ�หนดจำำ�นวนตััวอย่่างได้้ดัังนี้้�
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	 3.2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้แก่่แบบสอบถาม ซึ่่�งสอบถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม ได้้แก่่ เพศ อายุุ รายได้้ ระเภทของธุุรกิิจท่่องเที่่�ยว ประสบการณ์์ในการทำำ�ธุรกิิจท่่องเที่่�ยว  

มีีลัักษณะเป็็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List ) และสอบถามเกี่่�ยวกัับผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการ 

ท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว มีีลัักษณะเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณ

ค่่า 5 ระดัับ (Rating Scale) ของลิิเคอร์์ท (Likert)

	 3.3	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	วิ ธีีการรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างโดยมีี ขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

		  1) ผู้้�วิจััยได้้ทำำ�หนัังสืือจากคณะวิิทยาศาสตร์์สัังคม มหาวิิทยาลััยแห่่งชาติิลาว เพื่่�อขอความ

อนุุเคราะห์์ในการลงเก็็บข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 

		  2) ผู้้�วิจััยได้้ลงพื้้�นที่่�จริิงเพื่่�อดำำ�เนิินการแจกแบบสอบถามกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 189 ฉบัับ

	 3.4 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป SPSS For Windows 

ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 

	ส่ วนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ตอบแบบสอบถามได้้แก่่ เพศ อายุุ รายได้้ ประเภทของธุุรกิิจท่่องเที่่�ยว 

ประสบการณ์์ในการทำำ�ธุรกิิจท่่องเที่่�ยว วิิเคราะห์์ในรููปแจกแจงความถี่่� และร้้อยละ และนำำ�ผลการวิิเคราะห์์เป็็น

ตารางประกอบการบรรยาย 

	ส่ วนที่่� 2 ข้้อมููลผลกระทบต่่อธุุรกิิจร้้านอาหาร ผลกระทบต่่อโรงแรม รีีสอร์์ทและที่่�พัก ผลกระทบต่่อ

บริิษััทท่่องเที่่�ยว และตััวแทนบริิษััทท่่องเที่่�ยว และผลกระทบต่่อสถานที่่�ท่องเที่่�ยว โดยใช้้สถิิติิค่่าเฉลี่่�ย ( ) และค่่า

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) และนำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์เป็็น ตารางประกอบการ

บรรยาย และการแปลผล 5 ระดัับ 

	ส่ วนที่่� 3 ข้้อมููลเปรีียบเทีียบ เพศ อายุุ รายได้้ ประเภทของธุุรกิิจ ประสบการณ์์ในการทำำ�ธุรกิิจการ

ท่่องเที่่�ยว โดยใช้้ค่่าสถิิติิทดสอบค่่าทีี (t-test) และวิิเคราะห์์ความ แปรปรวนแบบทางเดีียว (One -Way ANOVA) 

4. ผลการวิจัย

	ผู้้�วิ จััยได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�องผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์สาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาวและสามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

	ส่ วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง
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	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไของกลุ่่�มตััวอย่่าง สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้� ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็น

เพศชาย คิิดเป็็นร้้อยละ 50.5 มีีอายุุระหว่่าง 41-50 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 31.3 มีีรายได้้ต่ำำ��กว่่า 1,000,000 กิิบ คิิด

เป็็นร้้อยละ 47.8 และธุุรกิิจขนาดเล็็ก 119 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 34.9 ธุุรกิิจขนาดกลาง จำำ�นวน 182 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 53.2 ธุุรกิิจขนาดใหญ่่ จำำ�นวน 38 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 11.9

	ส่ วนที่่� 2 ระดัับผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ผลกระทบต่่อโรงแรม 

รีีสอร์์ทและที่่�พักอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด ผลกระทบต่่อสถานที่่�ท่องเที่่�ยวอยู่่�ในระดัับมาก ผลกระทบต่่อธุุรกิิจร้้าน

อาหาร อยู่่�ในระดัับปานกลาง และ ผลกระทบต่่อบริิษััทท่่องเที่่�ยว และตััวแทนบริิษััทท่่องเที่่�ยวอยู่่�ในระดัับน้้อย

ที่่�สุด  

	ส่ วนที่่� 3 การเปรีียบเทีียบความคิิดเห็็นต่่อผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััด

เวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว จำำ�แนกตาม เพศ อายุุ รายได้้ พบว่่าไม่่มีีความแตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ส่่วนการเปรีียบเทีียบความคิิดเห็็นต่่อผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการ 

ท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว จำำ�แนกตาม ประเภทของธุุรกิิจท่่องเที่่�ยว 

ประสบการณ์์ในการทำำ�ธุรกิิจท่่องเที่่�ยว ที่่�แตกต่่างกััน จะมีีความคิิดเห็็นต่่อผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่อง

เที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาวแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ

มากกว่่า .05 

5. อภิปรายผล

	 การวิิเคราะห์์ถึึงองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�ได้้จากการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยจะอภิิปรายข้้อที่่�ค้นพบจากการศึึกษา

ดัังนี้้�	

	 ผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชน

ลาว ได้้รัับผลกระทบทั้้�งทางด้้านเศรษฐกิิจ สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม วััฒนธรรม การศึึกษา เทคโนโลยีีสารสนเทศ 

สุุขภาพ อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ โดยเฉพาะการท่่องเที่่�ยวที่่�ส่งผลต่่อความวิิตกกัังวลต่่อผู้้�คนส่่วนใหญ่่ในสัังคม และ

มาตรการการเฝ้้าระวััง การป้้องกัันดููแลสุุขภาพของตนเองและมีีจิิตสำำ�นึกรัับผิิดชอบต่่อสัังคมส่่วนรวม ดัังนั้้�น ผล

การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่จากการวิิจััยด้้านผลกระทบการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทร์์ 

สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว ซึ่่�งสามารถนำำ�มาเป็็นแนวทางหน่่วยงานที่่�รับผิิดชอบเกี่่�ยวกัับการท่่อง

เที่่�ยว ผลการวิิจััยมีีข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการวิิจััย 1)รััฐบาลและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรมีีการวางระบบและ

มาตรการในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังอย่่างเป็็นระบบและมีีประสิิทธิิภาพในวิิกฤติิการณ์์อื่่�นๆ ที่่�จะเกิิดขึ้้�นต่่อระบบ

การท่่องเที่่�ยวในประเทศ 2) รััฐบาลควรเพิ่่�มความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐและภาคธุุรกิิจตามกลไกเศรษฐกิิจ เช่่น

ให้้ความช่่วยเหลืือในการสร้า้งสภาพคล่อ่งให้้กัับธุุรกิิจนำำ�เที่่�ยวเพื่่�อสร้้างแรงจููงใจในการคงงานใหม่ใ่ห้้กัับบุุคลากร

ที่่�ทำำ�งานในหน่่วยธุุรกิิจนำำ�เที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์

	 จากผลการศึึกษาผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐ

ประชาธิิปไตยประชาชนลาว โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากว่่าทุุกธุุรกิิจได้้รัับผลกระทบจำำ�นวน

มากมายแบบไม่่เคยมีีมาก่่อนคืือ ตั้้�งแต่่ต้้นปีี 2563 ธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยว ในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ ได้้รัับผลกระทบ 

เนื่่�องจากรััฐบาลได้้ดำำ�เนิินมาตรการปิิดประเทศเนื่่�องจากการแพร่่กระจายของโควิิด 19 ที่่�กำำ�ลังแพร่่กระจายอย่่าง

รวดเร็็วไปทั่่�วโลก ส่่งผลต่่อธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวแบบที่่�ยัังไม่่ทัันตั้้�งตััวถููกปิิดตััวลงโดยอััตโนมััติิ ส่่งผลให้้ภาคธุุรกิิจ
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ต้้องรัับภาระหนี้้�สินิธนาคารพร้อ้มดอกเบี้้�ยรายเดือืนในการลงทุนุอย่า่งหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ผู้้�ประกอบการต้อ้งแบกรับั

ภาระค่่าใช้้จ่่ายมีีการค้้างจ่่ายค่่าแรงงานพนักังาน ค่่าน้ำำ�� ค่่าไฟ เงิินหมุุนเวีียนไม่่ทัันและไม่่มีีเงิินออมสะสม จำำ�นวน

นัักท่่องเที่่�ยว การจองและการท่อ่งเที่่�ยวแบบกรุ๊๊�ปทััวร์์ถููกยกเลิิก ทั้้�งหมด พนักังานถููกเลิิกจ้้างงานเป็น็จำำ�นวนมาก 

แต่่ยังัรัักษาไว้้พนัักงานทำำ�ความสะอาด พนัักงานที่่�ทำำ�งานมานานที่่�อยู่่�ด้วยความมัักใจ โดยไม่่มีีการให้้ค่่าจ้้างแรงงาน

ใดทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วภรณ์์ ทองฤทธิ์์� (2563) ที่่�ได้้ศึึกษาผลกระทบของ Covid-19 ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

ละการท่่องเที่่�ยว กรณีีศึึกษา : หาดนพรััตน์์ธารา-หมู่่�เกาะพีีพีี จัังหวััดการระบาด ผลการศึึกษาพบว่่า ผลกระทบ

ของ Covid-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในบริิเวณอุุทยานแห่่งชาติิหาดหาดนพรััตน์์ธารา-หมู่่�เกาะพีีพีีทั้้�งผลกระทบเชิิง

บวกและผลกระทบเชิิงลบเช่่นเดีียวกััน โดยทำำ�ให้้นัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามาเที่่�ยวในบริิเวณพื้้�นที่่�อุทยานฯน้้อยลง ส่่งผล

ให้้ผู้้�ประกอบกิิจการทั้้�งโรงแรม ร้้านอาหาร รถและเรืือนำำ�เที่่�ยวรวมถึึงอุุทยานฯ เองก็็ได้้รัับผลกระทบสููญเสีียราย

ได้้ไปถึึง 90% นอกจากนั้้�นทุุกหน่่วยงานต้้องมีีการจััดการการรัับมืือวิิกฤติิโรคระบาด COVID-19 ที่่�จะส่่งผลกระ

ทบต่่อการท่่องเที่่�ยวลาวและการท่่องเที่่�ยวโลกอย่่างมาก ทำำ�ให้้การเดิินทางท่่องเที่่�ยวระหว่่างประเทศหยุุดชะงััก 

รวมถึึงส่่งผลกระทบต่่อจำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิที่่�เดิินทางเข้้ามาในสาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว 

นอกจากนี้้�ยัังมีีผลงานวิิจััยที่่�มีมาตรการรัับมืือวิิกฤติิโรคระบาด ดัังเช่่นวิิจััยของปาณิิศา แสงสุุวรรณ และคณะ 

(2565) ที่่�ได้้ศึึกษาเรื่่�องบทบาทของผู้้�นำำ�ชุมชนต่่อการรัับมืือวิิกฤติิโรคระบาด COVID-19 กรณีีศึึกษาตำำ�บล ทุ่่�งคา

โงก อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพัังงา พบว่่า มีีข้้อเสนอแนะการรัับมืือวิิกฤติิโรคระบาด Covid-19 ทั้้�งด้้านการปฏิิบััติิงาน

เฝ้้าระวัังโรค ด้้านการควบคุุมการระบาดของโรค ด้้านการปฏิิบััติิการป้้องกัันโรค และด้้านความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยว

กัับวิิกฤติิโรคระบาด COVID-19 เพื่่�อเป็็นแนวทางในการรัับมืือต่่อ เมื่่�อกรณีีที่่�ชุมชนได้้รัับผลกระทบของวิิกฤติิโรค

ระบาดแล้้ว และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ฐาปนีี อิินทะโร และคณะ (2565) ที่่�ได้้ศึึกษาบทบาทผู้้�นำำ�ชุมชนใน

การจััดการโรคระบาดโควิิด-19 กรณีีศึึกษา บ้้านท่่าสะท้้อน ตำำ�บลทุ่่�งหมอ อำำ�เภอสะเดา จัังหวััดสงขลา ผลการ

ศึึกษาพบว่่า การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ผู้้�นำำ�ชุมชนได้้มีีการดำำ�เนิินการตามหน้้าที่่�อย่า่งเหมาะสม มีีการออกกฎ

และมาตรการในการดำำ�เนิินการเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการแพร่่ระบาดใน วงกว้้างของเชื้้�อไวรััสที่่�กำำ�ลังมีีการแพร่่

ระบาดอยู่่� ซึ่่�งในการดำำ�เนิินการดัังกล่่าวนี้้� จะเป็็นการส่่งผลให้้ประชาชนในชุุมชนได้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างระมััดระวััง และ

รอบคอบมากขึ้้�น ทั้้�งยัังมีีความปลอดภััยจากการเจ็็บป่่วย ทั้้�งยัังสามารถรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารใหม่่ ๆ เพื่่�อนำำ�ไปปรัับ

ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันอีีกด้้วย

6. สรุป

	 ผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชน

ลาว โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก การเปรีียบเทีียบความคิิดเห็็นต่่อผลกระทบของโควิิด-19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวใน

จัังหวััดเวีียงจัันทน์์ สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว จำำ�แนกตาม เพศ อายุุ รายได้้ พบว่่าไม่่มีีความแตก

ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

7. ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการวิิจััยดัังกล่่าว ผู้้�วิจััยขอให้้ข้้อเสนอแนะ 3 ส่่วนคืือ ส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 

ข้้อเสนอแนะต่่อธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวและส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับการค้้นคว้้าวิิจััยต่่อยอดดัังต่่อไปนี้้�

	 7.1	ข้ อเสนอแนะเชิิงนโยบาย
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		  1) เพื่่�อเผยแพร่่ผลกระทบโดยประมาณของการระบาดของโรคโควิิด -19 ต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิง

อุุตสาหกรรมและแผนฟื้้�นฟููการท่่องเที่่�ยว สปป. ลาว ระหว่่างปีี พ.ศ. 2564-2568 แก่่หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�ง

ภาครััฐและเอกชนในแขวงเวีียงจัันทน์์ ทุุกภาคส่่วน รััฐบาลควรเพิ่่�มความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐและภาคธุุรกิิจ

ตามกลไกเศรษฐกิิจ เช่่นให้้ความช่่วยเหลืือในการสร้้างสภาพคล่่องให้้กัับธุุรกิิจนำำ�เที่่�ยวเพื่่�อสร้้างแรงจููงใจในการ

หางานใหม่่ให้้กัับบุุคลากรที่่�ทำำ�งานในหน่่วยธุุรกิิจนำำ�เที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์

		  2) จััดปรึึกษาหารืือร่่วมกัับอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อวางแผนรัับมืือวิิกฤต ผลกระทบต่่อ

ธุุรกิิจ ช่่วงการระบาดของโรค 19 และควรมีีการวางแผนการฟื้้�นตััวของการท่่องเที่่�ยวในอนาคตอัันใกล้้เพื่่�อเปิิด

โอกาสให้้ภาคธุุรกิิจในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ได้้มีีการแลกเปลี่่�ยนประเด็็น ปััญหาและแนวทางในการฟื้้�นฟููผลกระทบ

		  3) รััฐบาลจััดทำำ�แคมเปญส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวภายในประเทศ (Lao Tourism Laos) การท่่อง

เที่่�ยวไปยัังจัังหวััดต่่างๆ ด้้วยระบบป้้องกัันการแพร่่ระบาดโควิิด 19 เพื่่�อกระตุ้้�นการท่่องเที่่�ยวโดยจััดโปรแกรม

ท่่องเที่่�ยวจัังหวััดไปยังัจัังหวััด อำำ�เภอ สู่่�อำำ�เภอ ที่่�มีเงื่่�อนไขเพียีงพอ เน้น้ในการปรับัปรุุงระบบบริกิารและลดต้น้ทุุน

การท่่องเที่่�ยว 

		  4) ควรจััดประชุุมหารืือและแลกเปลี่่�ยนบทเรีียนกัับประเทศเพื่่�อนบ้้าน ภููมิิภาค และประชาคม

ระหว่่างประเทศที่่�ได้้รัับผลกระทบจากโควิิด-19 ผ่่านการประชุุมทางไกล เพื่่�อหาแนวทางแก้้ไขปััญหาร่่วมกัันกัับ

จัังหวััด

		  5) ทบทวนข้้อจำำ�กัดการเดิินทางของนัักท่่องเที่่�ยวเพื่่�อผ่่อนคลายการดำำ�เนิินการตามมาตรการส่่ง

เสริิมการท่่องเที่่�ยวระยะสั้้�น ระยะกลาง และระยะยาวในเวีียงจัันทน์์

		  6) รััฐบาลควรสมทบกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อหาทางออกในการลดภาษีี ลดค่่าน้ำำ�� ค่่าไฟ มีีน

โยบายสิินเชื่่�อดอกเบี้้�ยต่ำำ��สำำ�หรัับภาคการท่่องเที่่�ยวและเปิิดช่่องทางการเข้้าถึึงแหล่่งเงิินทุุนเพื่่�อการฟื้้�นตััวของ

ธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยว

		  7) แต่่งตั้้�งคณะทำำ�งานจัังหวััดเพื่่�อประสานงานการเฝ้้าระวััง ข้้อมููล การสื่่�อสาร และการต่่อการ

แพร่่ระบาดโควิิด-19 ที่่�ส่งผลต่่อภาคการท่่องเที่่�ยว

	 7.2	ข้ อเสนอแนะต่่อธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยว

		  1) จััดอบรมมาตรการป้้องกัันการแพร่่กระจายของอหิิวาตกโรคในแผนรัับมืือกัับการแพร่่ระบาด

ของโควิิด 19 ให้้แก่่บุุคลากรระหว่่างภาคการท่่องเที่่�ยวของตนเอง 

		  2) ปรัับปรุุงสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก อุุปกรณ์์ กิิจกรรมท่่องเที่่�ยวแบบมีีส่่วนร่่วม และป้้ายดึึงดููด

ความสนใจของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ต้องการสััมผััสวิิถีีชีีวิิตของคนในท้้องถิ่่�น

		  3) สร้้างปฏิิทิินการเดิินทางการท่่องเที่่�ยวโดยสมทบกัับจัังหวััด โดยระบุุวัันที่่�ของเทศกาลหรืือ

เทศกาลประเพณีทีี่่�ไม่่ซ้ำำ��กันในพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการโฆษณาบนโซเชีียลมีีเดีียออนไลน์์ เช่่น Facebook และเว็็บไซต์การ

ท่่องเที่่�ยวของจัังหวััด

		  4) ภาคธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวควรใช้้โอกาสนี้้�ในการพััฒนาคุุณภาพการท่่องเที่่�ยวของตนเอง ส่่ง

เสริิมการจััดทำำ�โปรแกรมการท่่องเที่่�ยวควบคู่่�ไปกัับสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวยอดนิิยมเพื่่�อฟื้้�นฟููการท่่องเที่่�ยวในยุุคใหม่่ 

โดยเน้้นความปลอดภััยของการระบาดของไวรััส 19

	 7.3	ข้ อเสนอแนะต่่อการวิิจััยในครั้้�งต่่อไป

		  1) ควรมีีการศึึกษาหาแนวทางในการปรัับตััวของภาคธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดเวีียงจัันทน์์ 

โดยอาจจะเจาะจงศึึกษาภาคธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง  
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		  2) การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาแต่่ในพื้้�นที่่�จังหวััดเดีียวเท่่านั้้�น ในการศึึกษาครั้้�งต่่อควรมีีการ

ศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับจัังหวััดอื่่�น หรืือพื้้�นที่่�อื่่�น 

		  3) งานวิิจััยนี้้�เป็็นการศึึกษาเพีียงแต่่เชิิงปริิมาณ การศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรเป็็นการศึึกษาเชิิงปริิมาณ

และเชิิงคุุณภาพร่่วมกัันเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�หลากหลาย
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บทคัดย่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ของโรงเรีียน

ประถมศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 เพื่่�อศึึกษาการจััดการเรีียนการสอน

ในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของครููโรงเรีียนประถมศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 

1 และเพื่่�อเสนอแนวนโยบายการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนประถมศึึกษา 

สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 บทความวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงผสมผสานวิิธีี กลุ่่�ม

ตััวอย่่าง ได้้แก่่ ครููโรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1  จำำ�นวน 

1,279 คน กำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้ตาราง Krejeic และ Morgan  ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 397 คน 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 5 คน ใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา การสัังเคราะห์์ข้้อมููล การตีีความ สรุุปและนำำ�เสนอ

ด้้วยการบรรยาย

	 ผลการศึึกษา พบว่่า

	 1. ความคิิดเห็็นต่่อการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ของโรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััด

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 ในภาพรวมและรายด้้านมีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก

ที่่�สุด

	 2.  การจััดการเรีียนการสอนฯ ครููต้้องกำำ�หนดแนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมและ

สอดคล้้องกัับความปกติิใหม่่ การจััดการเรีียนการสอนต้้องปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้เกิิดความเหมาะ

สมกัับยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่

	 3. ข้้อเสนอแนวนโยบายการจััดการเรีียนการสอน ฯ คืือ ส่่งเสริิมสนัับสนุุนบุุคลากรในการสร้้างสื่่�อ

การเรีียนการสอนออนไลน์์ โดยสนัับสนุุนวััสดุุอุุปกรณ์์ ผู้้�บริิหารให้้คำำ�แนะนำำ� ช่่วยเหลืือ ให้้คำำ�ปรึึกษา อำำ�นวยความ

สะดวกในการจััดการเรีียนการสอน จััดการเรีียนการสอนหลายรููปแบบ ตามความเหมาะสม 

สร้้างบรรยากาศ สิ่่�งแวดล้้อม แหล่่งค้้นคว้้า เรีียนรู้้� ให้้มีีความปลอดภััย ควรจััดโครงการพััฒนาทัักษะ ICT ที่่�เน้้น

การสนัับสนุุนการจััดกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน

คำำ�สำำ�คัญ:  ข้้อเสนอเชิิงนโยบาย; การเรีียนการสอน; ฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่



Abstract

 	 The objectives of this article were: to study the teaching and learning management 

in the new lifestyle base era of elementary schools under the Sukhothai Primary Educational 

Service Area Office 1; to study the teaching and learning management in the new lifestyle base 

era of primary school teachers under the Sukhothai Primary Educational Service Area Office 1; 

to propose guidelines for teaching and learning management policies in the new lifestyle base 

era of primary school administrators under the Sukhothai Primary Educational Service Area 

Office 1. This study was carried out by means of mixed-method research. The sample group 

consisted of 397 participants and five key informants. The obtained data were studied through 

content analysis, synthesis, interpretation, conclusion and descriptive presentation. 

	 The research results were as follows: 

	 1) The samples; opinion on the teaching and learning management in the new life-

style base era of elementary schools under the Sukhothai Primary Educational Service Area 

Office 1 overall and in each studied aspect was statistically rated at the highest level. 

	 2) For the teaching and learning management in the new lifestyle base era of prima-

ry school teachers under the Sukhothai Primary Educational Service Area Office 1, the teachers 

must formulate guidelines for teaching and learning that are appropriate and consistent with 

the new normal. Teaching and learning management must change learning styles suitable for 

the new lifestyle base era.

	 3) The guidelines for teaching and learning management policies in the new lifestyle 

base era of primary school administrators under the Sukhothai Primary Educational Service 

Area Office 1 were that the schools should promote and support personnel in creating online 

teaching materials by supporting materials and equipment. The administrators should provide 

advice, assistance, consultation, and facilitate teaching and learning management. Management 

of teaching and learning that has many forms as appropriate to create an atmosphere, envi-

ronment, research resources, learning resources to be safe. The educational administrators 

should organize ICT skill development projects that focus on supporting classroom activities.

Keywords: Policy Proposals, Teaching and Learning; New Life style 

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

172   l  Journal of Graduate Saket Review Vol.8 No.1 January - June 2023



1. บทนำ� 

	 การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID–19) ที่่�ประเทศจีีนเมื่่�อเดืือนธัันวาคม 2562 

ทำำ�ให้้ประเทศไทยต้้องประกาศปิิดสถานศึึกษา รััฐบาลได้้ออกประกาศและมีีมาตรการเฝ้้าระวัังเพื่่�อป้้องกัันการ 

แพร่่กระจายของเชื้้�อไวรััส อาทิิ ประกาศสถานการณ์์ฉุุกเฉิินในพื้้�นที่่�ทั่่�วราชอาณาจัักร โดยอาศััยอำำ�นาจตามพระ

ราชกำำ�หนดการบริิหารราชการในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน พ.ศ. 2548 กำำ�หนดให้้มีีการเว้้นระยะห่่างทางสัังคม (Social 

Distancing) ห้้ามการใช้้อาคารสถานที่่�ของโรงเรีียนและสถาบัันการศึึกษาทุุกประเภท เพื่่�อจััดการเรีียน การสอน 

การสอบ ฝึึกอบรม หรืือการทำำ�กิจกรรมใด ๆ  ที่่�มีผู้้�เข้้าร่่วมเป็็นจำำ�นวนมาก เว้้นแต่่เป็็นการดำำ�เนิินการสื่่�อสารแบบ

ทางไกลหรืือด้้วยวิิธีีอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (ปิิยะวรรณ ปานโต, 2563: 13-15) และคณะรััฐมนตรีีมีีมติิเห็็นชอบให้้เลื่่�อน

วัันเปิิดเทอม เพื่่�อให้้ประเทศไทยได้้มีีโอกาสทบทวนบทเรีียนจากต่่างประเทศเพื่่�อเตรีียมตััวให้้พร้้อมในการจััดการ

เรีียนการสอนรููปแบบใหม่่ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป การที่่�สถานการศึึกษาต้้องถููกปิิดไปด้้วยเพื่่�อลดช่่องทางการแพร่่ระบาด

เชื้้�อไวรััส ส่่งผลกระทบต่่อระบบการจััดการเรีียนการสอนของไทยในทุุกระดัับชั้้�น การจััดการเรีียนการสอนรููปแบบ

ใหม่่เพื่่�อให้้มีีความสอดคล้้องกัับมาตรการป้้องกัันการระบาดของโรค กล่่าวคืือ สถานศึึกษาและครููผู้้�สอนจึึงมีี

บทบาทสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งที่่�ต้องส่่งเสริมิให้้เด็็กนัักเรีียน/นักัศึึกษาในทุกุระดับั ได้มี้ีโอกาสได้รั้ับการศึกึษาอย่า่งต่่อเนื่่�อง 

โดยการนำำ�รูปแบบการเรีียนการสอนที่่�มีการจััดทำำ�สื่่�อและนำำ�เครื่่�องมืือต่่าง ๆ  ที่่�ทันสมััยมาใช้้และสามารถถ่่ายทอด

ให้้ผู้้�เรีียนได้้เข้้าใจและมีีความรู้้�เข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�น (กาญจนา ใจจ้้อย, 2562: 26-38)

	 การจััดการเรีียนการสอนของสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) ในภาพรวมมีี 2 

รููปแบบ คืือ พื้้�นที่่�ที่่�ไม่่ปลอดภััยให้้มีีการเรีียนรู้้�แบบ Online และในพื้้�นที่่�ที่่�มีความปลอดภััยสามารถไปโรงเรีียนได้้

ให้้มีีการเรีียนรู้้�แบบ Onsite ในรููปแบบการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ ถืือเป็็นนวััตกรรมทางการศึึกษาที่่�เปลี่่�ยนแปลง

วิิธีีการเรีียนแบบเดิมิที่่�นั่่�งเรีียนในชั้้�นเรีียน แต่่เป็็นการเรีียนรู้้�บนฐานเทคโนโลยี ี(Technology–based learning) 

ซึ่่�งจะครอบคลุุมวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายรููปแบบ (ไทยโพสต์์, 2563, ออนไลน์์) อย่่างไรก็็ตาม การจััดการเรีียน

การสอนแบบ Online ดัังกล่่าวข้้างต้้น พบว่่า มีีข้้อจำำ�กัดต่่อเด็็กนัักเรีียน/นัักศึึกษา ในทุกุระดัับที่่�ครอบครััวมีีฐานะ

ยากจนไม่่มีีรายได้้เพีียงพอที่่�จะสนัับสนุุนอุุปกรณ์์สื่่�อการเรีียนการสอนของบุุตรหลานเพิ่่�มเติิมได้้ หรืืออยู่่�ในบาง

พื้้�นที่่�ชนบทห่่างไกลความเจริิญที่่�ไม่่มีีไฟฟ้้าเข้้าถึึงหมู่่�บ้าน การไม่่มีีความพร้้อมในการเข้้าถึึงการเรีียนของเด็็ก

นัักเรีียน/นัักศึึกษา ความพร้้อมของสถานศึึกษาในการจััดหาอุุปกรณ์์และวิิธีีการใช้้อุุปกรณ์์สื่่�อสารการเรีียนการ

สอนให้เ้หมาะสมกัับบริิบทของแต่่ละครััวเรืือนอย่า่งเพีียงพอและทั่่�วถึึง จะทำำ�ให้้เสีียโอกาสในการเรีียนรู้้�และส่ง่ผล

ให้้มีีความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางการศึึกษาเพิ่่�มมากขึ้้�น และการเรีียนรู้้�แบบ Onsite นโยบายหลัักที่่�นำำ�มาใช้้คืือ เพิ่่�มเวลา

พััก ลดการประเมิินและงดกิิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�ไม่่จำำ�เป็็นโดยเน้้นเรีียนเฉพาะวิิชากลุ่่�มสาระหลัักเพื่่�อให้้นัักเรีียนผ่่อน

คลาย นอกจากนั้้�นแล้้วนัักเรีียนต้้องทำำ�การจดบัันทึึกการเดิินทางไปสถานที่่�ต่าง ๆ  หลัังเลิิกเรีียน และสถานศึึกษา

ต้้องปรัับการจััดการเรีียนการสอนโดยเน้้นการจััดกิิจกรรมนอกห้้องเรีียนเพื่่�อใช้้ห้้องเรีียนให้้น้้อยที่่�สุด การจััดการ

เรีียนการสอนแบบ Onsite พบว่่า มีีข้้อจำำ�กัดคืือ สถานศึึกษาที่่�มีพื้้�นที่่�ขนาดเล็็ก มีีนัักเรีียนมาก พื้้�นที่่�ในการจััด

กิิจกรรมนอกห้้องเรีียนไม่่เพีียงพอ ไม่่สามารถจััดการเรีียนการสอนพร้้อมกัันได้้ ต้้องแบ่่งนัักเรีียนออกเป็็นช่่วงชั้้�น

ในการมาโรงเรีียน สลัับวัันมาเรีียน หรืือแบ่่งเป็็นภาคเช้้าภาคบ่่าย ซึ่่�งส่่งผลตามมาสำำ�หรัับผู้้�ปกครองที่่�มีนัักเรีียน

ในการปกครองหลายคนและอยู่่�คนละช่่วงชั้้�น เป็็นต้้น (ไทยโพสต์์, 2563, ออนไลน์์)

	 การบริหิารจััดการภายใต้ส้ถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ซึ่่�งพบว่่าการแพร่่ระบาดครั้้�งใหม่่นี้้�มีความรุุนแรง มีีปริิมาณการขยายตััวในวงกว้้างและรวดเร็็วมากกว่่าครั้้�งที่่�ผ่าน

มา ดัังนั้้�นเพื่่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อมรองรัับสถานการณ์์ ให้้เป็็นไปตามมาตรการของ ศบค. จึึงได้้เน้้นย้ำำ�� 
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ใน 3 เรื่่�อง คืือ สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาและสถานศึึกษาทุุกแห่่ง ต้้องสื่่�อสารสร้้างความเข้้าใจพร้้อมดำำ�เนิิน

การตามมาตรการเพื่่�อให้้นัักเรีียนหรืือบุุคลากรปลอดภััยจากการติิดเชื้้�อโควิิด-19 โดยปฏิิบััติิตามมาตรการของ 

ศบค. ทั้้�งในเรื่่�องการเว้้นระยะห่่าง การล้้างมืือ การใส่่หน้้ากากอนามััย การดููแลสุุขอนามััย และการเปิิด-ปิิดสถาน

ศึึกษาในกรณีีที่่�จำำ�เป็็นรวมถึึงปฏิิบััติิตามประกาศของกระทรวงศึึกษาธิิการ และปฏิิบััติิตามประกาศของจัังหวััด

แต่่ละจัังหวััด โดยคำำ�นึงถึึงความปลอดภัยัของนักัเรีียนและบุคุลากรเป็น็สำำ�คัญ พร้อ้มกัันนั้้�นให้้ทุุกโรงเรีียนและทุกุ

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�ได้้ออกแบบในเรื่่�องการติิดตาม ตรวจสอบ และรายงานผลสภาพจริิงของแต่่ละพื้้�นที่่� โดยให้้

รายงานเป็็นรายวััน หรืือตามสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััยและทัันต่่อสถานการณ์์ ส่่วนใน

เรื่่�องการเผชิิญเหตุุหรืือเตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับการเผชิิญเหตุุ ในจัังหวััดที่่�ถูกประกาศให้้เป็็นพื้้�นที่่�สีแดง สีีส้้ม หรืือสีี

เหลืือง หากมีีเหตุุจำำ�เป็็นต้้องปิิดเรีียนทุุกโรงเรีียนในจัังหวััดพื้้�นที่่�สีแดง ให้้ดำำ�เนิินการจััดการเรีียนการสอน ใน 5 

รููปแบบ ได้้แก่่ 1. On Site 2. On Air 3. Online 4. On Demand 5. On Hand (สำำ�นักงานคณะกรรมการการ

ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2564, หน้้า 1-15) 

	 ในช่่วงที่่�สถานการณ์์โควิิด-19 ระบาด โรงเรีียนประถมศึึกษา สัังกััดเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 

มีีปััญหาในบริิหารจััดการเรีียนการสอนเนื่่�องจากไม่่สามารถให้้นัักเรีียนมาเข้้าเรีียนแบบ On Site ได้้โดยคำำ�นึงถึึง

ความปลอดภััยของนัักเรีียนและบุุคลากรเป็็นสำำ�คัญ ผู้้�บริิหารจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีนโยบายบริิหารการเรีียนการสอน 

ในบริิหารการเรีียนการสอนต้้องสนัับสนุุนให้้ครููใช้้ทรััพยากรในการจััดเรีียนรู้้�ร่วมกัันได้้อย่่างคุ้้�มค่่า และเกิิด

ประโยชน์์สููงสุุดต่่อการเรีียนการสอน การควบคุุม กำำ�กับดููแล ติิดตามการดำำ�เนิินงานการจััดการเรีียนการสอนให้้

เป็็นไปตามแผนงาน พััฒนาความรู้้�และทัักษะในการใช้้เทคโนโลยีต่ี่าง ๆ  ให้้กัับบุุคลากร ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยจึึงสนใจศึึกษา

ข้้อเสนอเชิิงนโยบายการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนประถมศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 และเพื่่�อเสนอแนวทางในการปรัับนโยบายการจััดการเรีียนการ

สอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา

สุุโขทััย เขต 1

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของโรงเรีียนประถมศึึกษา สัังกััดเขต

พื้้�นที่่�การศึึกษาสุุโขทััย เขต 1

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของครููโรงเรีียนประถม ศึึกษา สัังกััด

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาสุุโขทััย เขต 1

	 2.3 เพื่่�อเสนอแนวนโยบายการจัดัการเรีียนการสอนในยุคุฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนประถม

ศึึกษา สัังกััดเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาสุุโขทััย เขต 

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิิจััยเรื่่�อง ข้้อเสนอเชิิงนโยบายการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนประถม

ศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบผสมผสาน

วิิธีี (Mixed-Method Research) ซึ่่�งใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงปริิมาณ และเชิิงคุุณภาพ เพื่่�อให้้การวิิจััยเป็็นไปตาม

วััตถุุประสงค์์ผู้้�วิจััยดำำ�เนิินการโดยศึึกษาตามหััวข้้อต่่อไปนี้้�
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	 3.1 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  1) ประชากร ได้้แก่่ ครููโรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษา

สุุโขทััย เขต 1  จำำ�นวน 1,279 คน 

		  2) กลุ่่�มตััวอย่า่ง ได้แ้ก่่ ครููโรงเรีียนประถมศึกึษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษา

สุุโขทััย เขต 1  จำำ�นวน 1,279 คน กำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้ตาราง Krejeic และ Morgan  จะได้้

กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 397 คน วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ การสุ่่�มอย่่างง่่าย โดยการจัับฉลากจากรายชื่่�อครููจาก

โรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 

		  3) ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ได้้แก่่ ผู้้�บริิหารโรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา

ประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญจะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีคุุณสมบััติิสอดคล้้องกัับประเด็็นการวิิจััย หรืือ

เป็็นผู้้�ที่่�มีความเชี่่�ยวชาญหรืือประสบการณ์์ตรง จำำ�นวน 5 คน โดยการเลืือกแบบเจาะจง (Purpose Sampling)

	 3.2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิจััยได้้สร้้างขึ้้�นมา โดยศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ปรึึกษาอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา และผู้้�เชี่่�ยวชาญ แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุงแก้้ไข ซึ่่�งแบ่่งแบบสอบถามออกเป็็น 3 ตอนดัังนี้้�

	 ตอนที่่� 1 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม มีีลัักษณะเป็็นแบบเลืือก

ตอบ หรืือตรวจสอบรายการ (Check List) โดยถามเกี่่�ยวกัับ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา 

	 ตอนที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับความคิิดเห็็นต่่อการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ 

ของโรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 โดยลัักษณะของ

แบบสอบถามเป็็นแบบประเมิินค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับเป็็นมาตรวััด 

	 ตอนที่่� 3 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับแนวนโยบายการจัดัการเรีียนการสอนในยุคุฐานวิถีิีชีีวิิตใหม่่ ของ

ผู้้�บริิหารโรงเรีียนประถมศึึกษา สัังกััดเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 โดยจะเป็็นแบบสอบถามแบบปลายเปิิด

	 แบบสััมภาษณ์์  มีีลัักษณะแบบมีีโครงสร้้าง  ซึ่่�งเป็็นคำำ�ถามแบบปลายเปิิด (Open – ended)  เพื่่�อ

ให้้ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ได้้เสนอการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ของโรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1  และข้้อเสนอแนะต่่าง ๆ  ได้้อย่่างอิิสระ

	 3.3 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้ดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงสำำ�รวจมีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	       3.3.1 การเก็็บข้้อมููลแบบสอบถาม

			   1) ขอหนัังสืือจากผู้้�อำำ�นวยการหลัักสููตรครุุศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาการบริิหารการศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย เพื่่�อขอความร่่วมมืือในการตอบแบบสอบถามจากโรงเรีียนประถม

ศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1

	       		 2) นำำ�แบบสอบถามจานวน 397 ชุุด พร้้อมหนัังสืือขออนุุญาตแจกแบบสอบถามไปติิดต่่อผู้้�

บริิหารโรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 เพื่่�อแจกแบบสอบถาม

กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง การเก็็บรวบรวมข้้อมููลและดำำ�เนิินการเก็็บคืืนภายใน 3 สััปดาห์์

	       		 3) รวบรวมแบบสอบถามที่่�ได้้รัับคืืนจากกลุ่่�มตััวอย่า่ง ทั้้�งหมดโดยอยู่่�ในสภาพที่่�สมบููรณ์์ จำำ�นวน 

239 ชุุด คิิดเป็็นแบบสอบถามที่่�ได้้รัับคืืนร้้อยละ 100 ของจำำ�นวนแบบสอบถามทั้้�งหมด

		  3.3.2 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบสััมภาษณ์์

		ผู้้�วิ  จััยดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบสััมภาษณ์์ตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�
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			   1) ผู้้�วิจััยได้้นำำ�หนังัสืือขออนุญุาตเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลจากมหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราช

วิิทยาลััย  วิิทยาลััยสงฆ์์เลย เพื่่�อขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interview) กัับผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญ (Key Informants)  เกี่่�ยวกัับ การจัดัการเรีียนการสอนในยุคุฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนประถม

ศึึกษา สัังกััดเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 จำำ�นวน 5 คน

			   2) ทำำ�การนััดหมายวัันเพื่่�อสััมภาษณ์์

	       		 3) ทำำ�การสััมภาษณ์์

	       		 4) นำำ�ข้อมููลจากการสััมภาษณ์์ไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่อไป

	 3.4 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิจััย  ได้้แก่่  ค่่าความถี่่�  ค่่าร้้อยละ  ค่่าเฉลี่่�ย  ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

4. ผลการวิจัย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. ความคิิดเห็็นต่่อการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของโรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััด

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 ในภาพรวมและรายด้้านมีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก

ที่่�สุด

	 2.  การจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของครููโรงเรีียนประถมศึึกษา สัังกััดเขตพื้้�นที่่�การ

ศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 ครููต้้องกำำ�หนดแนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมและสอดคล้้องกัับความปกติิใหม่่ 

การจััดการเรีียนการสอนต้้องปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้้เกิิดความเหมาะสมกัับยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่

	 3. ข้้อเสนอแนวนโยบายการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนประถม

ศึึกษา สัังกััดเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 คืือ ส่่งเสริิมสนัับสนุุนบุุคลากรในการสร้้างสื่่�อการเรีียนการสอน

ออนไลน์์ โดยสนัับสนุุนวััสดุุอุุปกรณ์์ ผู้้�บริิหาร ให้้คำำ�แนะนำำ� ช่่วยเหลืือ ให้้คำำ�ปรึึกษา อำำ�นวยความสะดวกในการ

จััดการเรีียนการสอน จััดการเรีียนการสอนที่่�มีหลายรููปแบบ ตามความเหมาะสม สร้้างบรรยากาศ สิ่่�งแวดล้้อม 

แหล่่งค้้นคว้้า แหล่่งเรีียนรู้้� ให้้มีีความปลอดภััยผู้้�บริิหารการศึึกษาควรจััดโครงการพััฒนาทัักษะ ICT ที่่�เน้้นการ

สนัับสนุุนการจััดกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน
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5. องค์ความรู้ใหม่

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิจััย

6. อภิปรายผล

	 การวิิจััย ข้้อเสนอเชิิงนโยบายการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนประถม

ศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา ประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 ผู้้�วิจััยขออภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์ของ

การวิิจััย ดัังนี้้� 

	 1. ศึึกษาการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของโรงเรีียนประถมศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงาน

เขตพื้้�นที่่�การศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 

	 ความคิิดเห็็นต่่อการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของโรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััด

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 ซึ่่�งมีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด   ทั้้�งด้้านการ

ออกแบบการเรีียนการสอน ด้้านวิิธีีการสอน ด้้านการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน และด้า้นสื่่�อการเรีียนการสอน 

ที่่�มีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก COVID-19 ได้้สร้้างปััญหาและความยุ่่�งยากให้้กัับการศึึกษา

ไทย ยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่เป็็นรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างใหม่่ที่่�แตกต่่างจากอดีีต อัันเนื่่�องจากมีีปััจจััยมากระทบ

จนแบบแผนและแนวทางปฏิบัิัติิที่่�คนในสัังคมคุ้้�นเคยอย่่างเป็็นปกติิและเคยคาดหมายล่่วงหน้้าได้้ ต้้องเปลี่่�ยนแปลง

ไปสู่่�วิถีีใหม่่ภายใต้้หลัักมาตรฐานใหม่ท่ี่่�ไม่่คุ้้�นเคยรููปแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่นี้้� ประกอบด้้วยวิิธีีคิิด วิิธีีเรีียนรู้้� วิิธีีสื่่�อสาร วิิธีี
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ปฏิิบััติิ และการจััดการ การใช้้ชีีวิิตแบบใหม่่เกิิดขึ้้�น หลัังจากเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างใหญ่่หลวงเนื่่�องจาก 

COVID-19 ทำำ�ให้้ผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการศึึกษาทั้้�งนัักเรีียน ผู้้�ปกครอง ครูู และผู้้�บริิหาร ต้้องปรัับตััวเพื่่�อ

รัับมืือกัับสถานการณ์์ปััจจุุบัันมากกว่่าจะรัักษาวิิถีีดั้้�งเดิิม ในการจััดการเรีียนการสอนของโรงเรีียนประถมศึึกษา 

สัังกััดเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 ก็็ต้้องมีีการปรัับตััวเช่่นกััน การออกแบบการเรีียนการสอนโดยมีีการประเมิิน

ผลครอบคลุุมทั้้�งกระบวนการเรีียนการสอนและการประเมิินผลผู้้�เรีียน ออกแบบการเรีียนการสอนโดยรู้้�จักประยุุกต์์

ใช้้หลัักการเรีียนการสอน วิิธีีสอน รููปแบบการเรีียนการสอนให้้เหมาะสม ออกแบบการเรีียนการสอนโดยคำำ�นึงถึึง

ผลการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนเป็็นเป้้าหมายสำำ�คัญ วิิธีีสอนที่่�เลืือกมาใช้้เหมาะสมกับัความสามารถของนักัเรีียน วิิธีีสอน

ที่่�นำำ�มาใช้้ มีีความเหมาะสมสอดคล้อ้งกัับจุุดประสงค์ข์องการสอนสอดคล้อ้งกัับ สุุวิิมล มธุรุส (2564) ที่่�ศึกษาเรื่่�อง 

การจััดการศึึกษาในระบบออนไลน์์ในยุุค NEW NORMAL COVID-19 ที่่�ได้้สรุุปไว้้ว่่า สถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของวิิกฤต COVID-19 ครั้้�งนี้้�เป็็นโอกาสสำำ�คัญในการจััดการศึึกษาตามวิิถีี New Normal ซึ่่�งเป็็นการปรัับเปลี่่�ยน

แนวคิิดครั้้�งใหญ่่ที่่�ต้องสอดคล้้องและเชื่่�อมโยงกัับการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา โดยการปรัับหลัักสููตรให้้สอดคล้้องกัับ

สถานการณ์์โควิิด-19 และสื่่�อสารให้้ผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วนทราบ เพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นของโครงสร้้างเวลาเรีียนรู้้�และ

ความหลากหลายของรููปแบบการเรีียนรู้้�ของอาจารย์์ ออกแบบหน่่วยการเรีียนรู้้�และสอนอย่่างมีีแผนที่่�เหมาะสม

รวมถึึงการยกระดัับการประเมิินเพื่่�อการพััฒนาเพื่่�อไม่่ให้้นัักศึึกษาเสีียโอกาสพััฒนาความรู้้�และทัักษะ 

	 2. ศึึกษาการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของครููโรงเรีียนประถมศึึกษา สัังกััดเขตพื้้�นที่่�

การศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 

	 การเปลี่่�ยนแปลงพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�เป็็นเรื่่�องที่่�เห็็นได้้ชััดเจนที่่�สุด ด้้วยเทคโนโลยีีในปััจจุุบัันและนวััตกรรม

ที่่�สร้้างสรรค์์คอนเทนต์์ (Content) อำำ�นวยความสะดวกการสอน ทำำ�ให้้สามารถเรีียนรู้้�ทุกเนื้้�อหาได้้จาก ทุุกคน 

ทุุกที่่�ทุกเวลา แต่่นั่่�นไม่่ได้้หมายความว่่าการปฏิิสััมพัันธ์์ของครููและนัักเรีียนจะลดน้้อยลง ชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�ยัง

มีีอยู่่�แต่่เปลี่่�ยนพื้้�นที่่�จากห้้องเรีียนสู่่�โทรศััพท์์มืือถืือหรืือเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์เท่่านั้้�น ทุุกคนอาจคุ้้�นชิิน กัับภาพ

ห้้องเรีียนที่่�มีผู้้�เรีียนจำำ�นวนมากรวมตััวกัันใช้้หนัังสืือเหมืือนกััน สื่่�อประกอบการสอนเหมืือนกััน และมีีวิิธีีการ

ประเมิินผลเหมืือนกััน เพื่่�อไปสู่่�เป้้าหมายเดีียวกัันในการเรีียนรู้้�วิถีีใหม่่นั้้�น เป้้าหมายของการศึึกษาอาจยัังคงเดิิม

แต่่ ผู้้�เรีียนสามารถใช้้วิิธีีที่่�แตกต่่างในการไปให้้ถึึงจุุดหมายได้้ นัักเรีียนบางคนอาจเรีียนรู้้� ได้้เร็็วกว่่าหากได้้ดููภาพ

หรืือคลิิป วิิดีีโอ แต่่นัักเรีียนบางคนอาจชอบการฟัังครููบรรยาย เพราะรููปแบบการเรีียนรู้้�ของแต่่ละคนไม่่เหมืือน

กััน ครููจึึงต้้องกำำ�หนดแนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้้สามารถดำำ�เนิินการเรีียนการสอนให้้ไป

ได้้ แสดงให้้เห็็นถึึงการจััดการเรีียนการสอนของครููที่่�สอดคล้้องกัับความปกติิใหม่่ (New Normal) มีีความสำำ�คัญ

ต่่อการจััดการเรีียนการสอน ทั้้�งนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การจััดการเรีียนการสอนนั้้�นต้้องการการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบ

การเรีียนรู้้� (Change Learning) เพื่่�อให้้เกิิดความเหมาะสม กัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ที่่�เกิิด

ขึ้้�น การจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนโดยใช้้สื่่�อ/แหล่ง่เรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายและเหมาะสม การจัดักิิจกรรมการเรีียน

การสอนส่่งเสริิมกระบวนการคิิดและทัักษะต่่าง ๆ  การจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนสอดคล้้องกัับเจตนารมณ์์ของ

หลัักสููตร จุุดประสงค์์การจััดการเรีียนรู้้� ลัักษณะเนื้้�อหาวิิชาสื่่�อการเรีียนรู้้�มีความสะดวกในการใช้้ มีีวิิธีีใช้้ไม่่ซัับซ้้อน

ยุ่่�งยากจนเกิินไป ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ กิิตติิชััย สุุธาสิิโนบล (2561) ศึึกษาเรื่่�อง หลัักสููตรและการเรีียนรู้้�

แบบดิิจิิทััล เป็็นมิิติิใหม่่ของการจััดการศึึกษาในยุุคศตวรรษที่่� 21 ที่่�ผสมผสานเทคโนโลยีีที่่�ทันสมััยเข้้ากัับ

กระบวนการพััฒนาหลัักสููตรและการจััดการเรีียนรู้้� มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดแนวคิิดเชิิงนวััตกรรมและการคิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ประหยััดเวลา เปิิดโอกาสให้้ผู้้�สนใจเข้้าถึึงหลัักสููตรและการจััดการเรีียนรู้้�ได้้ทุุกที่่�

ทุุกเวลาทั้้�งภายในและภายนอกสถานศึึกษาอย่่างเท่่าเทีียมกััน เน้้นกระบวนการเรีียนรู้้�โดยการใช้้เทคโนโลยีีสมััย
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ใหม่่มาช่่วยในการเรีียนการสอนผ่่านเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ตและมีีการสร้้างระบบที่่�ส่งเสริิมให้้ผู้้�สอนและผู้้�เรีียน

สามารถสื่่�อสารและมีีปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกัันอย่่างใกล้้ชิิดและรููปแบบการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน การปรัับใช้้เทคโนโลยีี

ดิิจิิทััลกัับการเรีียนการสอนแบบปกติ ิเพื่่�อให้เ้กิิดการเรีียนรู้้�ที่่�ก้าวไกลเกิดิทั้้�งประสิิทธิิผลและมีปีระสิิทธิิภาพทางการ

เรีียนรู้้�อีกทั้้�งเป็็นการส่่งเสริิมความเป็็นชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�และเสริิมสร้้างการเป็็นพลเมืืองดิิจิิทััลในอนาคต

	 3. เสนอแนวนโยบายการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนประถม

ศึึกษา สัังกััดเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาสุุโขทััย เขต 1

	 การจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ผู้้�สอนจะต้้องออกแบบการจััดการเรีียนรู้้�ให้้สอดคล้้อง

กัับความต้้องการของผู้้�เรีียน เสริิมกิิจกรรมสัันทนาการต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นการสอนแบบเดิิม หรืือแบบ New 

Normal เป้้าหมายยัังคงเดิิม ผู้้�สอนอาจเพิ่่�มสื่่�อต่่าง ๆ เช่่น คลิิปวีีดิิโอ หรืือผ่่านการบรรยาย ผสมผสานการถาม

ตอบ แบบเสวนาแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ แลกเปลี่่�ยนความรู้้�ระหว่่างผู้้�เรีียนด้้วยกััน หรืือผู้้�สอนกัับผู้้�สอน แต่่ทั้้�งนี้้�

ผู้้�สอนต้้องพิิจารณาวุุฒิิภาวะผู้้�เรีียนด้้วยว่่าวิิธีีไหนถึึงจะเหมาะสมที่่�สุดกัับแต่่ละช่่วงวััย การประเมิินไม่่ใช่่ประเมิิน

การเรีียน แต่่เป็็นประเมินิผลการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนได้รั้ับซึ่่�งมีีนัักวิิชาการหลายท่่านได้ก้ล่่าวว่่า พื้้�นที่่�การเรีียนรู้้� หมาย

ถึึง โอกาสที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับจากผู้้�สอน ในการกำำ�หนดเป้้าหมายของการเรีียนรู้้� ออกแบบและใช้้วิิธีีการเรีียนรู้้�ของตนเอง 

ประเมิินเพื่่�อปรัับปรุุงและพััฒนาตนเอง ตลอดจนโอกาสที่่�จะนำำ�สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�ไปทำำ�ประโยชน์์ต่่อส่่วนรวมและ

สะท้้อนคิิดกลัับมายัังตนเอง (Self-reflection) อีีกครั้้�งว่่าสิ่่�งที่่�ตนเองจะเรีียนรู้้�ต่อไปคืืออะไร แล้้วกำำ�หนดเป้้าหมาย

การเรีียนรู้้�ใหม่่ด้้วยตนเองอีีกครั้้�ง แล้้วลงมืือเรีียนรู้้�ต่อไปไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด การเรีียนรู้้�แบบรู้้�จริิง รู้้�ชัดจะไม่่เกิิด ถ้้าพื้้�นที่่�

การเรีียนรู้้�ยังัเป็็นของผู้้�สอนและในการจััดการเรีียนรู้้�ยุคุ New Normal นี้้�มีความสััมพัันธ์์กัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 

Online ซึ่่�งจะมีีวิิธีีการ หรืือกระบวนการไปในทิิศทางเดีียว ผู้้�วิจััยขอเสนอแนวนโยบายการจััดการเรีียนการสอน

ในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของผู้้�บริิหารโรงเรีียนประถมศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 ดัังนี้้�

		  1) ส่่งเสริิมสนัับสนุุนบุุคลากรในการสร้้างสื่่�อการเรีียนการสอนออนไลน์์ คลิิป ยููทููป หรืือสื่่�ออื่่�น 

ๆ ที่่�ทันสมััย โดยสนัับสนุุน วััสดุุอุุปกรณ์์ หรืือสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ครููร้้องขอ เช่่น ความเสถีียรของสััญญาณอิินเตอร์์เน็็ต 

เป็็นต้้น

		  2) การบริิหารหลัักสููตรสถานศึึกษาให้้มีีความยืืดหยุ่่�น กระชัับ ง่่ายต่่อการทำำ�ความเข้้าใจ โดย

คำำ�นึงถึึงผู้้�เรีียนแต่่ละช่่วงวััย

  		  3) ผู้้�บริิหาร ให้้คำำ�แนะนำำ� ช่่วยเหลืือ ให้้คำำ�ปรึึกษา อำำ�นวยความสะดวกให้้กัับผู้้�เรีียน ครููผู้้�สอน 

และแก้้ปััญหาอุุปสรรคในการจััดการเรีียนการสอน

		  4) จััดการเรีียนการสอนที่่�มีหลายรููปแบบ ตามความเหมาะสมของผู้้�เรีียน และครููผู้้�สอน

		  5) สร้้างบรรยากาศ สิ่่�งแวดล้้อม แหล่่งค้้นคว้้า แหล่่งเรีียนรู้้� ให้้มีีความปลอดภััย

 		  6) ผู้้�บริิหารการศึึกษาควรจััดโครงการพััฒนาทัักษะ ICT ที่่�เน้้นการสนัับสนุุนการจััดกิิจกรรมใน

ชั้้�นเรีียน โดยเฉพาะทัักษะการบููรณาการการใช้้ ICT ในการจััดการเรีียนการสอน และทัักษะการรู้้�ทัน ICT โดยส่่ง

เสริิมให้้ผู้้�ใต้้บัังคัับบััญชาได้้รัับการพััฒนาทั้้�งการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ และการอบรมออนไลน์์ เพื่่�อรองรัับผลการ

ปฏิิบััติิงานตามภารกิิจของสถานศึึกษาซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ธรััช อารีีราษฎร์์ และ วรปภา อารีีราษฎร์์ 

(2562) ศึึกษาเรื่่�อง รููปแบบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์เชิิงนวััตกรรม สำำ�หรัับนัักเรีียน

ระดัับมััธยมศึึกษา ตามกรอบแผนการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2560-2579 สู่่�การจััดการศึึกษา 4.0 ผลการวิิจััยพบ

ว่่า 1) รููปแบบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์เชิิงนวััตกรรม สำำ�หรัับนัักเรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษา ตามกรอบแผนการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2560-2579 สู่่�การจััดการศึึกษา 4.0 และ 2) ความคิิดเห็็น
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ของผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีต่่อความเหมาะสมของรููปแบบการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์เชิิง

นวััตกรรม สำำ�หรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา ตามกรอบแผนการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2560-2579 สู่่�การจััดการ

ศึึกษา 4.0 โดยรวมความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด

7. สรุป

	 ความคิิดเห็็นต่่อการจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ของโรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััด

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุโขทััย เขต 1 ภาพรวมและรายด้้านมีีความคิิดเห็็นอยู่่�ในระดัับมาก

ที่่�สุด, การจััดการเรีียนการสอนฯ ครููต้้องกำำ�หนดแนวทางที่่�เหมาะสมและสอดคล้้องกัับยุุคปกติิใหม่่ นอกจากนี้้�

ต้้องปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียนรู้้� เพื่่�อให้เ้กิิดความเหมาะสมกับัยุคุวิิถีีชีีวิิตใหม่่, ข้้อเสนอแนวนโยบายการจัดัการ

เรีียนการสอน ฯ คืือ ส่่งเสริิมสนัับสนุุนบุุคลากรในการสร้้างสื่่�อการเรีียนการสอนออนไลน์์ ผู้้�บริิหารควรให้้คำำ�

แนะนำำ� ช่่วยเหลืือ ปรึึกษา อำำ�นวยความสะดวกในการจััดการเรีียนการสอน จััดการเรีียนการสอนที่่�มีความหลาก

หลาย สร้้างบรรยากาศ สิ่่�งแวดล้้อม แหล่่งค้้นคว้้าให้้มีีความปลอดภััย และควรจััดโครงการพััฒนาทัักษะ ICT ที่่�

เน้้นการสนัับสนุุนการจััดกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน

8. ข้อเสนอแนะ

	 8.1 ข้้อเสนอแนะการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 การจััดการเรีียนการสอนในยุุคฐานวิิถีีชีีวิิตใหม่่ ของครููและโรงเรีียนประถมศึึกษา สัังกััดสำำ�นักงานเขต

พื้้�นที่่�การศึกึษาสุุโขทััย เขต 1 จะสามารถดำำ�เนิินการจััดการเรีียนการสอนได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิิภาพหรืือไม่่นั้้�นขึ้้�นอยู่่�

กัับนโยบายในการบริิหารสถานศึึกษาเป็็นสำำ�คัญนอกจากการสนัับสนุุนจััดหาเครื่่�องมืือ วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ช่วยสนัับสนุุน

กิิจกรรมที่่�ส่งเสริิมการเรีียนรู้้�

	 8.2 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

      		  1) ควรศึึกษารููปแบบการพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนของสถานศึึกษาในการใช้้ Google 

Apps For Education เพื่่�อพััฒนาการจััดการเรีียนการสอนในหลายมิิติิ	

		  2) ควรมีีการศึึกษาการจััดการการเรีียนการสอนในสถานศึึกษาในการใช้้ ICT แบบเจาะลึึกใน

ด้้านต่่าง ๆ เช่่น การออกแบบการจััดการเรีียนการสอน วิิธีีการสอน เป็็นต้้น
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บทคัดย่อ

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) เพื่่�อศึึกษาสภาพการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ

ของครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย 

หนองบััวลำำ�ภู 2) เพื่่�อศึึกษาแนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 

7 ของครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย 

หนองบััวลำำ�ภู เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative Research) และการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Re-

search) กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 260 คน และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 5 คน 

	 ผลการวิิจััยว่่า

	 1. สภาพการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ 5 ด้้าน โดยภาพรวมทั้้�ง 5 ด้้าน พบว่่า อยู่่�

ในระดัับมาก รองลงมาคืือ การใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ และแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียน ส่่วนด้้านที่่�มีค่่า

เฉลี่่�ยต่ำำ��สุด ได้้แก่่ การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และให้้ข้้อมููลสะท้้อนกลัับเพื่่�อพััฒนาและปรัับปรุุงการจััดการเรีียนรู้้� 

	 2. แนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ของครูู

กลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย 

หนองบััวลำำ�ภู พบว่่า 1) ครููควรออกแบบขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�เพื่่�อการเรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข กระตุ้้�นผู้้�เรีียนให้้

กระตืือรืือร้้นเรีียนรู้้� ส่่งเสริิมให้้เด็็กรัักเด็็ก ให้้กำำ�ลังใจผู้้�เรีียนอย่า่งสม่ำำ��เสมอ หมั่่�นศึึกษาหาความรู้้�อยู่่�เสมอ มีีมนุุษย์์

สััมพัันธ์์ที่่�ดีี และเป็็นแม่่พิิมพ์์ต้้นแบบแก่่ศิิษย์์ 2) มีีความเป็็นมิิตร เข้้าใจนัักเรีียน ประพฤติิสมควรแก่่ฐานะ  

มีีแนวทางการปฏิิบััติิตนและหลัักการดำำ�เนิินชีีวิิตถููกต้้องชอบธรรม 3) รู้้�จักชี้้�แจงให้้เข้้าใจ รู้้�เวลาที่่�เหมาะสมในการ



พููด คอยให้้คำำ�แนะนํําว่่ากล่่าวตัักเตืือน และเป็็นที่่�ปรึึกษาที่่�ดีของศิิษย์์ ไม่่แนะนำำ�หรืือชัักจููงในทางเสื่่�อมเสีีย  

4) อธิิบายเรื่่�องยุ่่�งยากซัับซ้้อนให้้เข้้าใจง่่าย 5) พร้้อมรัับฟัังคำำ�ปรึึกษา ซัักถาม คํําเสนอ และวิิพากษ์์วิิจารณ์์ อดทน

ฟัังได้้ อดทนต่่ออุุปสรรค มีีจิิตใจหนัักแน่่น สามารถเอาชนะอุุปสรรคต่่างๆ ได้้ด้้วยจิิตใจที่่�มั่่�นคง

คำำ�สำำ�คัญ: การจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ; กััลยาณมิิตรธรรม 7; ครูู

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the condition of student-centered 

teaching and learning management of secondary school teachers in the lak mueang loei unit-

ed campus group under the nong bua lam phu secondary education service area office; 2) to 

study the guidelines for student-centered teaching and learning management according to the 

Seven Kalyāṅamitta dhammas of secondary school teachers in the lak mueang loei united 

campus group. The sample group used in the research consisted of 260 participants and five 

experts. The research tools were a questionnaire with a reliability value of 0.935 and an inter-

view form. The statistics used to analyze the data were: frequency, percentage, mean, standard 

deviation, and content analysis.

	 The research results were as follows:

	 1. The condition of student-centered teaching and learning management in five 

aspects was rated at a high level, followed by the use of information technology media and, 

learning resources that are conducive to learning. 

	 2. The guidelines for student-centered teaching and learning management according 

to the seven Kalyāṅamitta dhammas of secondary school teachers in the lak mueang loei 

united campus group were: (1) teachers should design the learning process for learners to learn 

happily, motivate students to be enthusiastic about learning. Moreover, teachers give constant 

reinforcement and encouragement to learners. (2) Teachers should be friendly, understand 

students, behave appropriately and give good guidelines to conduct their life correctly. (3) 

Teachers should know how to explain, give advice, and warn students about what they should 

and should not do. (4) Teachers should explain the complicated contents to make the students 

understand clearly. (5) Teachers should be ready to listen to advice, ask questions, make sug-

gestions and criticize. They should be good listeners if the students consult them about their 

problems. They endure all obstacles, have a strong mind, and can overcome various obstacles 

with a stable mind.

Keywords: study the condition of a learner-centered learning management; Kalyāṅamitta  

                Dharma; Teachers
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1. บทนำ�

	 การจััดทำำ�แผนพััฒนาการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (3 ปีี) ของสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย 

หนองบัวัลำำ�ภู ได้้ดำำ�เนินิการวิิเคราะห์ส์ถานภาพของเขตพื้้�นที่่�การศึกึษา โดยระดมความคิดิเห็็นจากผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้อง 

เพื่่�อเป็็นแนวทางดำำ�เนิินการ กำำ�หนดทิิศทางองค์์กรสรุุปผลการวิิเคราะห์์สภาพแวดล้้อม และแนวทางพััฒนา ใน

ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2563 – 2565 โดยวิิเคราะห์์ จุุดอ่่อน (Weaknesses) ดัังนี้้� 1. สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา 

มีีโรงเรีียนขนาดเล็็กในสัังกััดจำำ�นวนมาก (นัักเรีียนต่ำำ��กว่่า 449 คน) ถึึงร้้อยละ 50 เกิิดปััญหาต่่อการพััฒนาคุุณภาพ

การศึึกษา ส่่งผลต่่อค่่าคะแนนเฉลี่่�ยการทดสอบทางการศึึกษาระดัับชาติิ (O-NET) ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน  

2. บุุคลากรในสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�ยัังไม่่คิิดค้้นนวััตกรรม ระบบงานเพื่่�อพััฒนาตามบทบาทภาระหน้้าที่่� บุุคลากร

บางส่่วนยัังขาดคุุณธรรม จริิยธรรม ความรู้้� ความสามารถ ที่่�เหมาะสม มีีสมรรถนะสอดคล้้องกัับภาระงาน/

มาตรฐานวิิชาชีีพที่่�รับผิิดชอบ รวมถึึงไม่่พััฒนาตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 กระบวนการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญของครููในโรงเรีียนที่่�ผ่านมา พบประเด็็น

ปััญหาในหลายด้้าน อาทิิ การละเลยที่่�จะพิิจารณาถึึงความต้้องการที่่�แตกต่่างกัันของผู้้�เรีียน และการเชื่่�อมโยงสิ่่�ง

ที่่�เรีียนรู้้�กับการนำำ�มาใช้้ในชีีวิิตจริิงไม่่ได้้ ไม่่มีีสื่่�อเทคโนโลยีแีละแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� การบริิหารจััดการ

ชั้้�นเรีียนยังัไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร การประเมินิผลผู้้�เรีียนยังัไม่่มีีความเป็น็ระบบไม่ส่ามารถนำำ�มาใช้้ได้้จริิงและยังัไม่่มีีการนำำ�

ข้้อมููลสะท้้อนกลัับมาปรัับปรุุงและพััฒนาผู้้�เรีียนอย่่างเป็็นรููปธรรม และแนวทางหนึ่่�งที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าสมควร

ที่่�จะนำำ�มาปรัับใช้้กัับระบบการศึึกษาของประเทศไทย ก็็คืือกระบวนการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็น

สำำ�คัญของครููในโรงเรีียน เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาและสร้้างความมั่่�นใจ แก่่ทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ทราบถึึงการจััดการ

ศึึกษาของสถานศึึกษา ว่่าเป็็นการจััดการศึึกษาที่่�มีคุุณภาพตามมาตรฐานการศึึกษา และบรรลุุเป้้าประสงค์์ของ

หน่่วยงานสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย หนองบััวลำำ�ภู กลุ่่�มนโยบายและแผน (กลุ่่�มนโยบายและ

แผน สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษา เขต 19, 2563: 21-22) 

	 จากเหตุุผลดัังกล่่าว ผู้้�วิจััยเป็็นครููผู้้�สอนในโรงเรีียนวิิทยาศาสตร์์จุุฬาภรณราชวิิทยาลััย เลย ซึ่่�งเป็็น

โรงเรีียนหนึ่่�งในกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย จึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเกี่่�ยวกัับการจััดการ

เรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม7 ของครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา 

สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย หนองบััวลำำ�ภู ว่่าอยู่่�ในระดัับใด 

โดยการประมวลความคิดิเห็็นของครูู เพื่่�อนำำ�ผลการวิจัิัยมาใช้้เป็็นแนวทางในการพัฒันาการจััดการเรีียนการสอน 

และนำำ�ผลที่่�ได้้จากการศึึกษาไปเป็็นข้้อมููลสารสนเทศทางการศึึกษาต่่อไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาสภาพการจัดัการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ของครูกูลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา 

สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย หนองบััวลำำ�ภู

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาแนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 

7 ของครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย 

หนองบััวลำำ�ภู
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3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	ผู้้�วิ จััยมีีการศึึกษาขั้้�นตอนในการวิิจััยออกเป็็น 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	ขั้้� นตอนที่่� 1

		  1) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย 

สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย หนองบััวลำำ�ภู รวมจำำ�นวน 13 โรงเรีียน มีีครููผู้้�สอน จำำ�นวน 

761 คน ผู้้�วิจััยกำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้ตารางสำำ�เร็็จรููปของ เครซี่่�และมอร์์แกน (Krejcie and Mor-

gan) ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 260 คน 

		  2) ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญในการวิิจััย คืือ บุุคคลที่่�ได้้มาจากการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sam-

pling ) โดยแบ่่งเป็็น ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน 1 คน รองผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน 2 คน ครูู 1 คน ศึึกษานิิเทศก์์ 1 คน 

รวม 5 คน

	ขั้้� นตอนที่่� 2

		  1) ศึึกษาเอกสารเกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ

		  2) ศึึกษารููปแบบและโครงสร้้างแบบสอบถามกัับแบบสััมภาษณ์์งานวิิจััย เรื่่�องการจััดการเรีียน

การสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ของครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขต

หลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย หนองบััวลำำ�ภู

		  3) ผู้้�วิจััยดำำ�เนินิการสร้า้งแบบสอบถามและแบบสัมัภาษณ์ต์ามเอกสารเกี่่�ยวกัับหลัักการ แนวคิดิ 

และ ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 และโครงสร้้าง

แบบสอบถามงานวิิจััย เป็็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) แบบมาตราส่่วนประเมิินค่่า (Rating scale)  

จำำ�นวน 1 ชุุด

		  4) ผู้้�วิจััยทำำ�การหาความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) โดยนำำ�แบบสอบถามที่่�สร้้าง

ขึ้้�นไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน ๕ ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้องและความครอบคลุุมของเนื้้�อหาที่่�ต้องการศึึกษา  

		  5) นำำ�แบบสอบถามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ แล้้วนำำ�มาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องตามวััตถุุประสงค์์

ของข้้อคำำ�ถาม (Index of Congruence : IOC) 

	ขั้้� นตอนที่่� 3 

		  1) นำำ�แบบสอบถามมาปรัับปรุุงตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ และกรรมการควบคุุมวิิทยานิิพนธ์์ 

แล้้วนำำ�ไปทดสอบหาความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) โดยนำำ�แบบสอบถามที่่�ได้้ไปปรัับปรุุงแล้้วไปทดลองใช้้ 

(Try out) กัับประชากรที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน แล้้วนำำ�มาตรวจคะแนนหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cornbach’s Alpha) โดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางคอมพิิวเตอร์์ 

		  2) แบบสอบถามที่่�หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นแล้้ว นำำ�ไปเก็็บข้้อมููลต่่อไป 

4. ผลการวิจัย

	 1. การศึึกษาสภาพการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ 5 ด้้าน ของครููกลุ่่�มโรงเรีียน

มััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย หนองบััวลำำ�ภู

	 สภาพการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ 5 ด้้าน โดยภาพรวมทั้้�ง 5 ด้้าน พบว่่า อยู่่�ใน

ระดัับ มาก ( x ̅= 4.31) เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ การใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ 
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และแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียน (x ̅ = 4.47) ด้้านที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด คืือ การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และให้้ข้้อมููล

สะท้้อนกลัับเพื่่�อพััฒนาและปรัับปรุุงการจััดการเรีียนรู้้� (x ̅ = 4.00) 

	 สภาพการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญของครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขต

หลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย หนองบััวลำำ�ภู สามารถจำำ�แนกเป็็นรายด้้านได้้

ดัังนี้้�

		  1) การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผ่านกระบวนการคิิดและปฏิิบััติิจริิง และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต พบว่่า โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅ = 4.36)  เมื่่�อพิิจารณารายข้้อ ที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ครููมีี

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถนำำ�ไปจััดกิิจกรรมได้้จริิง (x ̅ = 4.50) ส่่วนข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุดคืือ ครููมีีรููปแบบ

การจััดการเรีียนรู้้�เฉพาะและกิิจกรรมที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีความจำำ�เป็็น และต้้องการความช่่วยเหลืือพิิเศษ  

(x ̅ = 4.35) 

		  2) การใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ และแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียน พบว่่า โดยภาพรวมอยู่่�

ในระดัับมาก (x ̅ = 4.47)  เมื่่�อพิิจารณารายข้้อ ที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ  ครููผู้้�สอนสร้้างโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้แสวงหา

ความรู้้�ด้วยตนเองจากสื่่�อที่่�หลากหลาย (x ̅= 4.54 ) ส่่วนข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุดคืือ ครููมีีการผลิิตสื่่�อด้้วยตนเองและ

ใช้้สื่่�อเป็็นตััวกลาง ในการจััดการเรีียนการสอน (x ̅= 4.33) 

		  3) การบริิหารจััดการชั้้�นเรีียนเชิิงบวก พบว่่า โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ( x ̅= 4.46) เมื่่�อ

พิิจารณารายข้้อ ที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ครููส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนทำำ�งานเป็็นทีีม จััดสิ่่�งแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� 

และนัักเรีียนสามารถเรีียนรู้้�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุข (x ̅= 4.55) ส่่วนข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุดคืือ ครููสร้้างบรรยากาศ

ให้้ผู้้�เรีียนรัักที่่�จะเรีียนรู้้� สร้้างให้้เกิิดห้้องเรีียนที่่�ไม่่มีีการแข่่งขััน ( x ̅= 4.32) 

		  4) การตรวจสอบและประเมิินผู้้�เรีียนอย่่างเป็็นระบบและนำำ�ผลมาพััฒนาผู้้�เรีียน พบว่่า โดยภาพ

รวมอยู่่�ในระดัับมาก ( x ̅= 4.25)  เมื่่�อพิิจารณารายข้้อ ที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ครููมีีการวิิเคราะห์์และวััดผลคุุณภาพ

การจัดัการเรีียนรู้้�อย่า่งเป็็นระบบมีขีั้้�นตอนโดยใช้้เครื่่�องมือื และวิธีิีการวััดและประเมินิผลที่่�เหมาะสมกับัเป้้าหมาย

ในการจัดัการเรีียนรู้้� (x ̅= 4.55 ) ส่่วนข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุดคืือ ครููมีีการประเมินิผลตามสภาพจริงิ โดยใช้้เครื่่�องมือื

ที่่�หลากหลาย และเหมาะสมกัับเนื้้�อหาวิิชา (x ̅= 4.09) 

		  5) การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และให้้ข้้อมููลสะท้้อนกลัับเพื่่�อพััฒนาและปรัับปรุุงการจััดการเรีียนรู้้� 

พบว่่า โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅= 4.00)  เมื่่�อพิิจารณารายข้้อ ที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุดคืือ ครููให้้ข้้อมููลป้้อนกลัับ

เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ปรัับปรุุง และพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ร่วมกััน (x ̅= 4.23) ส่่วนข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุดคืือ ครููแบ่่งปััน

ความรู้้� และประสบการณ์์กัับผู้้�บริิหาร ผู้้�ปกครองและชุุมชน (x ̅= 3.38) 

	 2. แนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ของครูู

กลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย 

หนองบััวลำำ�ภู

		  1) แนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ของ

ครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย 

หนองบััวลำำ�ภู ด้้านการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผ่านกระบวนการคิิดและปฏิิบััติิจริิง และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต สอดคล้้องตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ด้้านคััมภีีรััญจะ กถััง กััตตา (แถลงเรื่่�องล้ำำ��ลึกได้้) ผู้้�วิจััยนำำ�มา
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สัังเคราะห์์ สรุุปได้้ว่่า ครููผู้้�สอนควรพััฒนา และออกแบบหลัักสููตร สถานศึึกษาให้้สอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนรู้้� 

และอธิิบายเรื่่�องยุ่่�งยากซัับซ้้อนให้้เข้้าใจเรีียนรู้้�เรื่่�องราวที่่�ลึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นไป จััดทำำ�แผนการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถนำำ�

ไปจััดกิิจกรรมได้้จริิง มีีแผนการเรีียนรู้้�เฉพาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีความจำำ�เป็็น และต้้องการความช่่วยเหลืือพิิเศษ รู้้�จักพููด

ชี้้�แจงให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจง่่าย เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�โดยผ่่านกระบวนการคิิด และปฏิิบััติิ ฝึึกทัักษะการแสดงออกให้้ผู้้�

เรีียน

		  2) แนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ของ

ครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย 

หนองบััวลำำ�ภู ด้้านการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีสารสนเทศ และแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียน สอดคล้้องตามหลััก

กััลยาณมิิตรธรรม 7 ด้้าน วััตตา (รู้้�จักพููดให้้ได้้ผล) และด้้าน โน จััฏฐาเน นิิโย ชเย (ไม่่ชัักนำำ�ในเรื่่�องเหลวไหล) ผู้้�

วิิจััยนำำ�มาสัังเคราะห์์ สรุุปได้้ว่่า ครููผู้้�สอนควรส่่งเสริิมภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� รู้้�จัก ชี้้�แจงให้้เข้้าใจ 

รู้้�ว่าเมื่่�อไหร่่ควรพููดอะไรอย่่างไร ควรจััดหาสื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสม สอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนรู้้� 

คอยให้้คำำ�แนะนํําว่่ากล่่าวตัักเตืือน และเป็็นที่่�ปรึึกษาที่่�ดีของศิิษย์์ ใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�มีอยู่่�ในโรงเรีียนมาใช้้ในการ

จััดการเรีียนรู้้� ไม่่แนะนำำ�หรืือชัักจููงไปในทางเสื่่�อมเสีีย

		  3) แนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ของ

ครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย 

หนองบััวลำำ�ภู ด้้านการบริิหารจััดการชั้้�นเรีียนเชิิงบวก สอดคล้้องตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ด้้าน ปิิโย แปลว่่า 

(น่่ารััก) และด้้านภาวนีีโย (น่่าเจริิญใจ) ผู้้�วิจััยนำำ�มาสัังเคราะห์์ สรุุปได้้ว่่า ครููควรออกแบบขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�

เรีียนได้้เรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข กระตุ้้�นผู้้�เรีียนกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� ส่่งเสริิมให้้เด็็กรัักเด็็ก มีีการเสริิมแรงให้้

กำำ�ลังใจผู้้�เรีียนอย่่างสม่ำำ��เสมอ จััดสิ่่�งแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้� และหมั่่�นศึึกษาหาความรู้้�ปรัับปรุุงตนอยู่่�เสมอ 

มีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�ดี และเป็็นแม่่พิิมพ์์ต้้นแบบแก่่ศิิษย์์

		  4) แนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ของ

ครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย 

หนองบััวลำำ�ภู ด้้านการตรวจสอบและประเมิินผู้้�เรีียนอย่่างเป็็นระบบ และนำำ�ผลมาพััฒนาผู้้�เรีียน สอดคล้้องตาม

หลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ด้้าน ครุุ (น่่าเคารพ) ผู้้�วิจััยนำำ�มาสัังเคราะห์์ สรุุปได้้ว่่า ครููควรใช้้เครื่่�องมืือที่่�หลากหลาย

และเหมาะสมกัับเนื้้�อหาวิิชา ควรวััดผล ด้้านความรู้้�ในรููปแบบการวััดที่่�ท้าทายความสามารถของผู้้�เรีียน ใช้้วิิธีีการ

วััดที่่�เหมาะสมกัับเป้้าหมายในการจััดการเรีียนรู้้� ประเมิินผลตามสภาพจริิงเพื่่�อนำำ�ผลที่่�ได้้ไปเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียน มีี

ความเป็็นมิิตร เข้้าใจนัักเรีียน ต้้องประพฤติิสมควรแก่่ฐานะ มีีแนวทางการปฏิิบััติิตนและหลัักการดำำ�เนิินชีีวิิต ใน

ทางที่่�ถูกต้้องชอบธรรม 

		  5) แนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ของ

ครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย 

หนองบััวลำำ�ภู ด้้านการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และให้้ข้้อมููลสะท้้อนกลัับเพื่่�อพััฒนา และปรัับปรุุงการจััดการเรีียนรู้้� 

สอดคล้้องตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ด้้าน วจนัักขโม (อดทนต่่อถ้้อยคำำ�) ผู้้�วิจััยนำำ�มาสัังเคราะห์์ สรุุปได้้ว่่า ครูู

ผู้้�สอนควรสะท้้อนความคิิด และการอภิิปรายภายใต้้ กิิจกรรมกลุ่่�มการเรีียนรู้้� พร้้อมที่่�จะรัับฟัังคำำ�ปรึึกษา ซัักถาม

คํําเสนอ และวิิพากษ์์วิิจารณ์์ อดทนฟัังได้้ไม่่เบื่่�อไม่่ฉุุนเฉีียว  สร้้างชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�ระหว่่างครูู ผู้้�ปกครอง และ

ชุุมชน ให้้ข้้อมููลป้้อนกลัับเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ พััฒนาการจััดการเรีียนรู้้� ให้้ผู้้�เรีียนสามารถสรุุปความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง อดทน

ต่่ออุุปสรรคในทุุกด้้าน มีีจิิตใจที่่�หนัักแน่่น สามารถเอาชนะอุุปสรรคต่่างๆ ได้้ด้้วยจิิตใจที่่�มั่่�นคง
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5. อภิปรายผล

	 การจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ของครููกลุ่่�มโรงเรีียน

มััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย หนองบััวลำำ�ภู ผู้้�วิจััย

ได้้นำำ�ประเด็็นมาอภิิปราย ดัังนี้้� 

	 1. สภาพการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ของครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา 

สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย หนองบััวลำำ�ภู

	 สภาพการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ของครููกลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขต

หลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย หนองบััวลำำ�ภู โดยภาพรวม พบว่่า อยู่่�ในระดัับ 

มาก (x ̅=  4.31) ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจาก สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย หนองบััวลำำ�ภู มีีการให้้โรงเรีียน

ได้้วางแผน ส่่งเสริิมการจััดการเรีียนการสอนในสถานศึึกษาโดยให้้ความสำำ�คัญกัับผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ส่่งเสริิมครููให้้

มีีการใช้้สื่่�อ เทคโนโลยีีสารสนเทศ และแหล่่งเรีียนรู้้� รวมทั้้�งภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นมาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้� โดยสร้้าง

โอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้แสวงหาความรู้้�ด้วยตนเองจากสื่่�อที่่�หลากหลาย เกิิดองค์์ความรู้้� และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้

ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ (Puspitarini and Hanif, 2562) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง การใช้้สื่่�อ

การเรีียนรู้้�เพื่่�อเพิ่่�มแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ในโรงเรีียนประถมศึึกษา ผลการ วิิจััยพบว่่า การเรีียนรู้้�ของครููโดยใช้้วิิธีี

การบรรยายและแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้คืือหนัังสืือ การใช้้วิิธีีการบรรยายในกระบวนการเรีียนรู้้�ไม่่ดึึงดููดนัักเรีียน ดัังนั้้�น 

นัักเรีียนจึึงไม่่เข้้าใจเนื้้�อหาที่่�นำำ�เสนอ และแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนลดลง นอกจากนี้้� แหล่่งเรีียนรู้้�มักจะ

ใช้้เป็็นหนัังสืือซึ่่�งความรู้้�ได้้ทั้้�งหมดมาจากหนัังสืือ ทำำ�ให้้นัักเรีียนเบื่่�อและเข้้าใจเนื้้�อหาได้้ยาก ผลจากการสััมภาษณ์์ 

นัักเรีียนจะสนใจกระบวนการเรีียนรู้้�มากขึ้้�น โดยใช้้สื่่�ออื่่�นนอกเหนืือจากหนัังสืือ ดัังนั้้�น ทางเลืือกอื่่�นในกระบวนการ

เรีียนรู้้�จึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นในการสร้้างแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนอีีกทางเลืือกหนึ่่�ง คืือการใช้้ประโยชน์์จาก

เทคโนโลยีีเป็็นสื่่�อกลางในกระบวนการเรีียนรู้้� และการจััดการเรีียนรู้้�แบบเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ สอดคล้้องกัับ สุุด

เฉลิิม ศััสตราพฤกษ์์ (2562) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง การจััดการเรีียนการสอนในศตวรรษที่่� 21 แบบห้้องเรีียนกลัับ

ด้้านเพื่่�อการพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�และ นวััตกรรม ผลการวิิจััยพบว่่า ระดัับทัักษะการเรีียนรู้้�และนวััตกรรมใน

การจััดการเรีียนการสอนในศตวรรษที่่� 21 แบบ ห้้องเรีียนกลัับด้้าน อยู่่�ในระดัับมาก คืือ ด้้านการร่่วมมืือและใน

ส่่วนของปััจจััยที่่�มีผลต่่อระดัับทัักษะการเรีียนรู้้�และนวััตกรรม คืือ ปััจจััยการเตรีียมความพร้้อมมีีสััมพัันธ์์และมีี

อิิทธิิพลทางบวก สำำ�หรัับปััญหาอุุปสรรคการจััดการเรีียนการสอนในศตวรรษที่่� 21 แบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน พบ

ว่่า การศึึกษาด้้วยตนเองทำำ�ให้้ได้้รัับความรู้้�ที่่�ไม่่เพีียงพอต่่อการศึึกษา ในส่่วนของข้้อเสนอแนะ พบว่่า ควรมีีการ

ส่่งเสริิมความพร้้อมในด้้านเทคโนโลยีีและแหล่่งการศึึกษาเรีียนรู้้� 

	 2. เพื่่�อศึึกษาแนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7

	 แนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 พบว่่า ครููควร

ออกแบบขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข กระตุ้้�นผู้้�เรีียนกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� ส่่งเสริิม

ให้้เด็็กรัักเด็็ก มีีการเสริิมแรงให้้กำำ�ลังใจผู้้�เรีียนอย่่างสม่ำำ��เสมอ หมั่่�นศึึกษาหาความรู้้�ปรัับปรุุงตนอยู่่�เสมอ มีีมนุุษย์์

สััมพัันธ์์ที่่�ดี และเป็็นแม่่พิิมพ์์ต้้นแบบแก่่ศิิษย์์ ใช้้เครื่่�องมืือที่่�หลากหลายและเหมาะสมกัับเนื้้�อหาวิิชา ควรวััดผล 

ด้้านความรู้้�ในรููปแบบการวััดที่่�ท้าทายความสามารถของผู้้�เรีียน ใช้้วิิธีีการวััดที่่�เหมาะสมกัับเป้้าหมายในการจััดการ

เรีียนรู้้� ประเมิินผลตามสภาพจริิงเพื่่�อนำำ�ผลที่่�ได้้ไปเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียน มีีความเป็็นมิิตร เข้้าใจนัักเรีียน ต้้องประพฤติิ

สมควรแก่่ฐานะ มีีแนวทางการปฏิิบััติิตนและหลัักการดำำ�เนิินชีีวิิต ในทางที่่�ถูกต้้องชอบธรรม รู้้�จัก ชี้้�แจงให้้เข้้าใจ 

รู้้�ว่าเมื่่�อไหร่่ควรพููดอะไรอย่่างไร ควรจััดหาสื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสม สอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนรู้้� 
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คอยให้้คำำ�แนะนํําว่่ากล่่าวตัักเตืือน และเป็็นที่่�ปรึึกษาที่่�ดีของศิิษย์์ ใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�มีอยู่่�ในโรงเรีียนมาใช้้ในการ

จััดการเรีียนรู้้� ไม่่แนะนำำ�หรืือชัักจููงไปในทางเสื่่�อมเสีีย พััฒนาและออกแบบหลัักสููตร สถานศึึกษาให้้สอดคล้้องกัับ

การจััดการเรีียนรู้้� และอธิิบายเรื่่�องยุ่่�งยากซัับซ้้อนให้้เข้้าใจเรีียนรู้้�เรื่่�องราวที่่�ลึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นไป มีีแผนการเรีียนรู้้�เฉพาะ

สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีความต้้องการความช่่วยเหลืือพิิเศษ รู้้�จักพููดชี้้�แจงให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจง่่าย เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�โดยผ่่าน

กระบวนการคิิด และปฏิิบััติิ ฝึึกทัักษะการแสดงออกให้้ผู้้�เรีียน พร้้อมที่่�จะรัับฟัังคำำ�ปรึึกษา ซัักถาม คํําเสนอ และ

วิิพากษ์์วิิจารณ์์ อดทนฟัังได้้ไม่่เบื่่�อไม่่ฉุุนเฉีียว  อดทนต่่ออุุปสรรคในทุุกด้้าน มีีจิิตใจที่่�หนัักแน่่น สามารถเอาชนะ

อุุปสรรค ต่่าง ๆ  ได้้ด้้วยจิิตใจที่่�มั่่�นคง สอดคล้้องกัับ วาริินท์์พร ฟัันเฟื่่�องฟูู (2562)  ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง การจััดการ

เรีียนรู้้� Active Learning ให้้สำำ�เร็็จ ผลการวิิจััยพบว่่า กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ เน้้น

บทบาทและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน โดยให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิเรีียนรู้้� และดำำ�เนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ ด้้วยตนเอง 

โดยมีีครููเป็็นผู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ� ชี้้�แนะ กระตุ้้�น หรืืออำำ�นวยความสะดวกให้้ผู้้�เรีียนได้้เกิิดการเรีียนรู้้�ผ่านกระบวนการ

คิิดวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ระหว่่างผู้้�เรีียนและการนำำ�เสนอข้้อมููล ที่่�มุ่่�งเน้้นพััฒนากระบวนการ

เรีียนรู้้� ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนประยุุกต์์ใช้้ทัักษะ และเชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้� นำำ�ไปปฏิิบััติิเพื่่�อแก้้ไขปััญหาหรืือประกอบ

อาชีีพในอนาคต และถืือเป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ประเภทหนึ่่�งที่่�ส่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณลัักษณะสอดคล้้องกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงในยุุคปััจจุุบััน สอดคล้้องกัับ ประทีีป พืืชทองหลาง (2561) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง รููปแบบการปรึึกษา

เชิิงพุุทธตามหลััก กััลยาณมิิตร ได้้อธิิบายไว้้ว่่า กััลยาณมิิตร คืือ ผู้้�เป็็นต้้นแบบแห่่งความดีีงามทั้้�งในด้้านกายกรรม 

วจีีกรรมและ มโนกรรม มีีกายสุุจริิต วจีีสุุจริิต มโนสุุจริิตเป็็นผู้้�มีคุุณสมบััติิพร้้อมแห่่งการแนะนํํา ประโยชน์์สุุขแก่่

ผู้้�อื่่�น และสอดคล้้องกัับ กฤษฎา ศรีีจัันฮด (2553) ได้้ทำำ�การวิิจััยเรื่่�อง ศึึกษาครููและหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ใน

พระไตรปิิฎก จากการศึึกษาพบว่่า ครููเป็็นกััลยาณมิิตร คืือ มิิตรแท้้ที่่�ดี ที่่�คอยช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์อย่่างจริิงใจ

โดยไม่่หวัังสิ่่�งใดตอบแทน เป็็นมิิตรที่่�หวัังดีี มีีสิ่่�งดีี ๆ ให้้กัันด้้วยความจริิงใจ 

6. องค์ความรู้ใหม่

	 การจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ของครููกลุ่่�มโรงเรีียน

มััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย หนองบััวลำำ�ภู มีีดัังนี้้�

	 1) ปิิโย (น่่ารััก)  ครููควรออกแบบขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข 

	 2) ครุุ (น่่าเคารพ) ครููควรมีีความเป็็นมิิตร เข้้าใจนัักเรีียน ต้้องประพฤติิสมควรแก่่ฐานะ มีีแนวทาง

การปฏิิบััติิตนและหลัักการดำำ�เนิินชีีวิิต ในทางที่่�ถูกต้้องชอบธรรม มีีแผนการเรีียนรู้้�เฉพาะสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีความต้้องการ

ความช่่วยเหลืือพิิเศษ รู้้�จักพููดชี้้�แจงให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจง่่าย

	 3) ภาวนีีโย (น่่าเจริิญใจ) ครููควรส่่งเสริิมให้้เด็็กรัักเด็็ก มีีการเสริิมแรงให้้กำำ�ลังใจผู้้�เรีียนอย่า่งสม่ำำ��เสมอ

หมั่่�นศึึกษาหาความรู้้�ปรัับปรุุงตนอยู่่�เสมอ มีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�ดี

	 4) วััตตา (รู้้�จักพููดให้้ได้้ผล)  ครููควรรู้้�จัก ชี้้�แจงให้้เข้้าใจ รู้้�ว่าเมื่่�อไหร่่ควรพููดอะไรอย่่างไร

	 5) วจนัักขโม (อดทนต่่อถ้้อยคำำ�) ครููควร พร้้อมที่่�จะรัับฟัังคำำ�ปรึึกษา ซัักถาม คํําเสนอแนะนำำ� และ

วิิพากษ์์วิิจารณ์์ อดทนฟัังได้้ไม่่เบื่่�อไม่่ฉุุนเฉีียว  

	 6) คััมภีีรััญจะ กถััง กััตตา (แถลงเรื่่�องล้ำำ��ลึกได้้) ครููผู้้�สอนควรพััฒนาและออกแบบหลัักสููตร สถาน

ศึึกษาให้้สอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนรู้้� และอธิิบายเรื่่�องยุ่่�งยากซัับซ้้อนให้้เข้้าใจเรีียนรู้้�เรื่่�องราวที่่�ลึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นไป

	 7) โน จััฏฐาเนนิิโย ชเย (ไม่่ชัักนำำ�ในเรื่่�องเหลวไหล) ครููควรเป็็นที่่�ปรึึกษาที่่�ดีของศิิษย์์ ไม่่แนะนำำ�หรืือ

ชัักจููงไปในทางเสื่่�อมเสีีย
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7. สรุป

	 1) สภาพการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ 5 ด้้าน โดยภาพรวมทั้้�ง 5 ด้้าน พบว่่า อยู่่�

ในระดัับ มาก ( ̄ (x )= 4.31) เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ การใช้้สื่่�อเทคโนโลยีสีารสนเทศ 

และแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียน (x ̅= 4.47) ด้้านที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด คืือ การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และให้้ข้้อมููล

สะท้้อนกลัับเพื่่�อพััฒนาและปรัับปรุุงการจััดการเรีียนรู้้� (x ̅= 4.00) 

	 2) แนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ของครูู

กลุ่่�มโรงเรีียนมััธยมศึึกษา สหวิิทยาเขตหลัักเมืืองเลย สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาเลย 

หนองบััวลำำ�ภู ครููควรออกแบบขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�อย่า่งมีีความสุุข ใช้้เครื่่�องมืือที่่�หลากหลายและ

เหมาะสมกัับเนื้้�อหาวิิชา ใช้้วิิธีีการวััดที่่�เหมาะสมกัับเป้้าหมายในการจััดการเรีียนรู้้� ประเมิินผลตามสภาพจริิง 

สอดคล้้องกัับการจััดการเรีียนรู้้� เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�โดยผ่่านกระบวนการคิิด และปฏิิบััติิ พร้้อมที่่�จะรัับฟัังคำำ�

ปรึึกษา ซัักถาม และวิิพากษ์์วิิจารณ์์ มีีจิิตใจที่่�หนัักแน่่น สามารถเอาชนะอุุปสรรค ต่่าง ๆ ได้้ด้้วยจิิตใจที่่�มั่่�นคง

8. ข้อเสนอแนะ

	 8.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 หน่่วยงานภาครััฐและสถานศึึกษา ควรมีีนโยบายส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้เกิิดการการจััดการเรีียน

การสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตามหลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7  ของครููผู้้�สอน อย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อการพััฒนาการ

ศึึกษาในระดัับท้้องถิ่่�นยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป

	 8.2 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปใช้้

		      1) จากการศึึกษาวิิจััย พบว่่า สภาพการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ด้้านที่่�

มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด ได้้แก่่ การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และให้้ข้้อมููลสะท้้อนกลัับเพื่่�อพััฒนาและปรัับปรุุงการจััดการเรีียน

รู้้� ดัังนั้้�น จึึงควรส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� และมีีการประสานงานเพื่่�อพััฒนาและปรัับปรุุงการ

จััดการเรีียนรู้้� กัับสถานศึึกษาอื่่�นอยู่่�เสมอ

		      2) จากการศึึกษาวิิจััย พบว่่า แนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ตาม

หลัักกััลยาณมิิตรธรรม 7 ครููควรออกแบบขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�อย่่างมีีความสุุข กระตุ้้�นผู้้�เรีียน

กระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� ควรวััดผล ด้้านความรู้้�ในรููปแบบการวััดที่่�ท้าทายความสามารถของผู้้�เรีียน ประเมิินผล

ตามสภาพจริิงเพื่่�อนำำ�ผลที่่�ได้้ไปเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียน ใช้้แหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�มีอยู่่�ในโรงเรีียนมาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้� เน้้น

ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�โดยผ่่านกระบวนการคิิด และปฏิิบััติิ พร้้อมที่่�จะรัับฟัังคำำ�ปรึึกษา ซัักถาม คํําเสนอ และวิิพากษ์์

วิิจารณ์์ สามารถเอาชนะอุุปสรรค ต่่าง ๆ ได้้ด้้วยจิิตใจที่่�มั่่�นคง

	 8.3 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ควรวิิจััยเรื่่�อง แนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ ที่่�ผ่านกระบวนการคิิดและ

ปฏิิบััติิจริิง และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิต
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9. เอกสารอ้างอิง
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บทคัดย่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์ คืือ 1) เพื่่�อศึึกษาสภาพปััญหาของพุุทธศาสนิิกชนชุุมชนบ้้านสว่่าง 

ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์ โรค Covid–19 2)เพื่่�อศึึกษาแนวทางการปรัับตััวของ

พุุทธศาสนิิกชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาในสถานการณ์์ โรค Covid–19 ยุุค New Normal 3) 

เพื่่�อศึึกษาแนวทางการปรับัตััวของพุุทธศาสนิิกชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุทุธศาสนาในสถานการณ์ ์โรค 

Covid–19 ยุุค New Normal เป็็นงานวิิจััยคุุณภาพ ผู้้�วิจััยได้้ค้้นคว้้าเอกสารชั้้�นปฐมภููมิิและทุุติิยภููมิิ และลงพื้้�น

ที่่�สัมภาษณ์์ นำำ�ข้อมููลมาวิิเคราะห์์สัังเคราะห์์ สรุุปผลการวิิจััย พบว่่า

	 สภาพปััญหาของพุุทธศาสนิิกชนชุุมชนบ้้านสว่่าง แบ่่งออกเป็็น 4 ประเด็็น 1) ปััญหาของโรค 

Covid–19 ในชุุมชนบ้้านสว่่าง มีีผู้้�ติดเชื้้�อ ตลอดทั้้�งกลุ่่�มเสี่่�ยง 2) สภาพปััญหากัับวีีถีีชีีวิิตของชุุมชน ส่่งผลต่่อ

ร่่างกายและจิติใจของชาวบ้า้น 3) สภาพปัญัหาต่่อกิิจกรรมทางพระพุทุธศาสนา กิิจกรรมลดลง กิิจกรรมถูกูยกเลิกิ 

ชาวบ้้านไม่่ไปทำำ�บุญที่่�วัด 4) ปััญหาของโรค covid-19 มีีผลกระทบต่่อพิิธีีกรรมฌาปนกิิจศพในชุุมชนบ้้านสว่่าง 

ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

	 การปรัับตััวของพุุทธศาสนิิกชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาของชุุมชนแบ่่งออกเป็็น 5 

ได้้แก่่ 1) ตั้้�งจุุดตรวจวััดอุุณหภููมิิ ก่่อนที่่�จะเข้้าร่่วมงานต้้องวััดอุุณหภููมิิ 2) การสวมหน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ 3) 

การเว้้นระยะห่่าง จััดสถานที่่�เว้้นระยะห่่าง ไม่่รวมกลุ่่�มกััน 4) การลดสััมผััสหรืือการสนทนา งดรัับประทานอาหาร

ร่่วมกััน 5) การลดระยะเวลากิิจกรรม ลดขั้้�นตอนพิิธีีกรรมที่่�ใช้้เวลามากเกิินไป

	 แนวทางการปรับัตััวของชุมุชนแบ่ง่ออกเป็น็ 4 ได้แ้ก่่ 1) Prevent ป้้องกัันตนเอง ด้้วยการสวมหน้า้กาก

อนามััย ไม่่พููดคุุยหรืือสนทนากััน ล้้างมืือชำำ�ระร่่างกาย 2) Plan ahead การวางแผน ในการเตรีียมงานกำำ�หนด

ขั้้�นตอนของพิิธีีกรรม 3) Treatment การรัักษา การรัักษาพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนาด้้วยการบููรณาการให้้เข้้า



การสถานการณ์์ 4) Sharing การแบ่่งปััน แบ่่งปัันน้ำำ��ใจ ช่่วยเหลืืออนุุเคราะห์์ด้้วยสิ่่�งของ มีีจิิตอาสาให้้ความร่่วม

มืือในการทำำ�กิจกรรม เสีียสละเวลา ให้้คำำ�ปรึึกษาและแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิต 

คำำ�สำำ�คัญ: การปรัับตััว; การปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา; สถานการณ์์ Covid–19; ยุุค New Normal

Abstract

	 The objectives of this research were 1) to study the problems of Buddhist at Ban 

Sawang Community, Sawang Subdistrict, Phon Thong District, Roi Et Province under the situation 

of Covid-19 2) to study the adaptation of Buddhist in carrying out Buddhist activities in Ban 

Sawang Community. 3) to propose the guidelines for the adaptation of Buddhists for Buddhist 

activities in the Covid-19 situation under the new normal used a qualitative research approach, 

studying both primary and secondary sources, as well as conducting a field study for interviews. 

The collected data were analyzed, synthesized, and summarized. The results are found as 

follows:

	 The problems of Buddhist at Ban Sawang Community, are divided into 4 points which 

are: 1) Problem of Covid-19 in Ban Sawang Community where there are infected people as 

well as others who are at risk of contracting the virus; 2) Problem with the way of life of the 

community that affect the villagers physically and mentally; 3) Problem with Buddhist activities 

as they are reduced or canceled because the villagers do not attend the temple to make 

merits; 4) Problem of Covid-19 as it affects

	 The adaptation of Buddhist in carrying out Buddhist activities in Ban Sawang Com-

munity. adaptation is divided into five practices: 1) The setup of temperature checkpoints 

before attending the event; 2) Wearing mask and washing hands; 3) Social distancing; 4) Reduc-

ing touch and conversation, refraining from dining together; and 5) Reducing the activity’s 

duration by decreasing the time-consuming ceremonial practice.

	 The community adaptation is divided into 4 ways: 1) Prevent oneself by wearing 

masks, reducing conversation, washing hands and body; 2) Plan ahead in preparing the ritual 

procedure; 3) Sustaining Buddhist rituals by adapting them to the situation; and 4) Sharing and 

helping via objects, having a volunteer mindset to cooperate in carrying out activities, sacrific-

ing time, providing suggestions and life guidance.

Keywords: Adaptation; Practice of Buddhist Activities; Covid-19 Situation; New Normal
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1. บทนำ�

	 พระพุุทธศาสนาดำำ�รงอยู่่�ได้้จนถึึงปััจจุุบัันก็็เพราะพุุทธบริิษััท 4 ได้้แก่่ ภิิกษุุ สามเณร อุุบาสก อุุบาสิิกา

ร่่วมกัันเผยแผ่่หลัักธรรมคำำ�สอนสืืบต่่อมาจนถึึงปััจจุุบััน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาไปสู่่�ผู้้�ที่่�ยััง

ไม่่มีีความศรัทัธาในพระพุทุธศาสนารวมไปถึงึการรักัษาศรัทัธาของผู้้�ที่่�มีคีวามศรัทัธาอยู่่�แล้้วให้้มีีความมั่่�นคงหนักั

แน่่นยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งถืือได้้ว่่าเป็็นภารกิิจที่่�สำำ�คัญของพระสงฆ์์ที่่�เป็็นหนึ่่�งในพุุทธบริิษััท ที่่�ต้องทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำำ�ของ

พุุทธศาสนิิกชนในการสืืบทอดพระพุุทธศาสนาให้้เจริิญมั่่�นคงสืืบไป (สำำ�นักงานพระพุุทธศาสนาแห่่งชาติิ,  

2010: 20)

	พิ ธีีกรรมทางพระพุทุธศาสนาอย่า่งหนึ่่�งในสัังคมไทยยุคุปััจจุุบััน ซึ่่�งผู้้�คนส่ว่นใหญ่จ่ะคุ้้�นเคยและได้ร่้่วม

กัันอยู่่�บ่อยๆ นั่่�นก็็คืือ “งานบำำ�เพ็็ญกุุศลศพ” ทว่่ากลัับมีีข้้อเป็็นที่่�น่าสัังเกตของงานประเภทนี้้� สำำ�หรัับผู้้�คนมาร่่วม

งานตลอดกระทั่่�งเจ้้าภาพผู้้�สูญเสีียบุุคคลอัันเป็็นที่่�รัก นอกจากความโศกเศร้้าอาลััยความมีีน้ำำ��ใจตามธรรมเนีียม

แล้้ว ความรู้้�ความเข้้าใจตามหลัักธรรมคำำ�สอนในทางพระพุุทธศาสนานัับได้้ว่่าน้้อยมาก จนบางวััด บางพื้้�นที่่� บาง

งานให้้ความสำำ�คัญสาละวนอยู่่�แต่่กัับการต้้อนรัับขัับสู้้�เพื่่�อภาพลัักษณ์์ทางสัังคม จนกลายเป็็นประเพณีีนิยิม ดัังใน

หนัังสืือวััฒนธรรมไทยกล่่าวไว้้ว่่า “ถ้้าทำำ�เกิินฐานะก็็จะกลายเป็็น คนตายขายคนเป็็น แต่่ถ้้าทำำ�ต่ำำ��ต้อยกว่่าฐานะ

ก็็จะมีีคนพููดได้้ว่่า คนเป็็นเอาเปรีียบคนตาย” (พระครููกััลยาณสิิทธิิวััฒน์์, 2053: 141-145.)

	 การบำำ�เพ็็ญกุุศลนอกจากเป็็นการอนุุวััตรตามประเพณีีสืืบต่่อกัันมาแล้้ว ยังัเป็็นการประกาศคุุณความ

ดีีทั้้�ง 2 ฝ่่าย กล่่าวคืือท่่านผู้้�ที่่�ล่วงลัับไปและท่่านผู้้�ที่่�ยังมีีชีีวิิตอยู่่� ในส่่วนของท่่านผู้้�ล่วงลัับไปแล้้ว เจ้้าภาพที่่�ได้้มา

ประกอบพิธีิีนี้้� ก็็เป็็นการประกาศถึงึความดีขีองท่่าน และแสดงออกถึงึความเป็น็ผู้้�รู้้�กตััญญููกตเวทิติาธรรม ขวนขวาย

กิิจที่่�ควรทำำ� มีีการอุุทิิศบุุญเป็็นต้้น ตามประเพณีีนิิยมที่่�ถูกต้้องตามหลัักพระพุุทธศาสนา (พระธรรมปิิฎก (ป. อ. 

ปยุตฺฺุโต), 2543: 24-25.) รููปแบบและพิธีิีกรรมการจัดังานศพ จากหลักัฐานโบราณคดีไีทยพบว่า่มีีวิิวััฒนาการตาม

ยุคุสมััยสืืบต่่อกัันมา ดัังจะเห็น็ได้้ในสัังคมไทยปััจจุุบัันก็็มีีรููปแบบวิธีิีการแตกต่า่งกัันไปตามภูมิูิภาคพื้้�นที่่� โดยเฉพาะ

ความเชื่่�อมีีบทบาทสำำ�คัญอย่่างมาก ทำำ�ให้้เกิิดขบวนการพิิธีีกรรมต่่าง ๆ ขึ้้�นมา ถึึงอย่่างไรก็็ตามสิ่่�งที่่�น่าสนใจใน

การจััดงานศพ คงมิิใช่่เพีียงแค่่เพีียงรููปแบบหรืือวิิธีีการเท่่านั้้�น แต่่ประโยชน์์และคุุณค่่าน่่าจะเป็็นสื่่�อสำำ�คัญ ตรง

ความมุ่่�งหมายในทางพระพุทุธศาสนาสำำ�หรับัคนผู้้�ยังัมีีชีีวิิตอยู่่�มากกว่า่มุ่่�งเน้น้คนผู้้�จากไป(ปราณี ีวงษ์เ์ทศ, 2524: 

9-13) 

	ปั จจุุบัันนั้้�นพุุทธศาสนิิกชนได้้ประสบปััญหาสืืบเนื่่�องในการประกอบพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนาใน

ปััจจุุบัันนั้้�น สาเหตุุเกิิดจากโรคระบาด Covid–19 ซึ่่�งได้้ส่่งผลกระทบไปทั่่�วโรคเพราะในปััจจุุบัันนั้้�นสถิิติิการติิด

เชื้้�อของโรคระบาด Covid–19 ทั่่�วโลก คืือ ติิดเชื้้�อสะสม 161,786,064 เสีียชีีวิิต 3,357,172 รัักษาหายแล้้ว 

139,599,784 (สาธารณสุุข, ม.ป.ป.: ออนไลน์์) ซึ่่�งจากสถิิติิจะเห็็นได้้ว่่าไวรััส Covid–19 มีีความรุุนแรงเป็็นอย่่าง

มากและยัังส่่งผลกระทบต่่อการดำำ�รงชีีวิิตของมนุุษย์์ในทุุกระดัับสัังคม ตลอดทั้้�งมีีผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจเป็็นวง

กว้้าง 

	 ประเทศไทยถืือว่่าเป็็นประเทศที่่�ได้้รัับผลกระทบจาก Covid – 19 ด้้วยเช่่นกััน เพราะสถิิติิการติิดเชื้้�อ 

Covid – 19 ในประเทศไทยนั้้�นถืือว่่ามีีจำำ�นวนมาก คืือ ติิดเชื้้�อสะสม 96,054 คน เสีียชีีวิิต 538 คน (สาธารณสุุข, 

ม.ป.ป.: ออนไลน์์)  และมีียอดการติิดเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นอีีกทุุกวัันจนทำำ�ให้้คนไทยนั้้�นใช้้ชีีวิิตกัันอย่่างหวาดระแวงและอยู่่�

ในสัังคมส่่วนรวมอย่่างลำำ�บากจากที่่�เคยมีีวิิถีีชีีวิิตที่่�สงบสุุข จนทำำ�ให้้ปััจจุุบัันนั้้�นประชาชนต้้องปรัับตััวในการอยู่่�

ร่่วมกัันเพื่่�อป้้องกัันอัันตรายจากโรค Covid – 19 ซึ่่�งเกิิดแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการปรัับตััวในยุุค New Normal เกิิดขึ้้�น 

ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม การแสวงหาอาหาร การท่อ่งเที่่�ยว การทำำ�ธุรกิิจต่่าง ๆ  ตลอดทั้้�งการทำำ�บุญ
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ในพระพุุทธศาสนาด้้วย

	 จากปััญหาดัังกล่่าวมานั้้�นถืือว่่าส่่งผลกระทบต่่อพุุทธศาสนิิกชนเป็็นอย่่างมากในการที่่�จะปฏิิบััติิ

กิิจกรรมทางพระพุทุธศาสนาใช่่ช่่วงที่่�ผ่านมา บางกลุ่่�มนั้้�นได้มี้ีการยกเลิกิงานกิจิกรรมทางพระพุทุธศาสนาในช่ว่ง 

Covid–19 เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรค บางกลุ่่�มนั้้�นก็็ได้้มีีการปรัับตััวให้้เกิิดความเหมาะสมกัับสถานการณ์์

ชุุมชนชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด แบ่่งออกเป็็น 7 หมู่่�บ้าน คืือ บ้้านสว่่าง หมู่่� 

1 บ้้านบึึงก้้านตง หมู่่� 3 บ้้านหนองกุุง หมู่่� 4 บ้้านสองพี่่�น้อง หมู่่� 5 บ้้านใหม่่สถานีี หมู่่� 11 บ้้านสองพี่่�น้อง หมู่่� 12 

และบ้้านสว่่าง หมู่่� 13 (พยนต์์ ปััญญาภา, อััดสำำ�เนา)  ซึ่่�งประชาชนส่่วนใหญ่่นั้้�นนัับถืือพระพุุทธศาสนาและมีี

กิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะพิิธีีกรรมฌาปนกจศพนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�พุทธศาสนิิกชนได้้ปฏิิบััติิกัันสืืบทอดกััน

มารุ่่�นสู่่�รุ่่�นและไม่่สามารถที่่�จะละเลยได้้ แต่่เนื่่�องจากปััจจุุบัันนั้้�นเกิิดการระบาดของโรค Covid – 19 ทำำ�ให้้ชุุมชน

ช้้านสว่่างประสบปััญหาการจััดกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา บางกิิจกรรมได้้ยกเลิิกตามคำำ�สั่่�งของภาครััฐ บาง

กิิจกรรมก็็ได้้มีีการปรัับตััวและจััดตามความเหมาะสมเพื่่�อเป็็นการป้้องกัันภััยจากโรค Covid – 19

	ดั งนั้้�น จากความเป็็นมาและความสำำ�คัญดัังกล่่าว ทำำ�ให้้ผู้้�วิจััยมีีความสนใจในการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการ

ปรัับตััวของพุุทธศาสนิิกชนในการปฏิิบััติิพิิธีีฌาปนกิิจศพในยุุค Covid-19 ในหััวข้้อเรื่่�อง “การปรัับตััวของ

พุุทธศาสนิิกชนการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาในสถานการณ์์ Covid-19 กัับยุุค New Normal : กรณีี

ศึึกษาชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด”ว่่าพุุทธศาสนิิกชนนั้้�นควรปรัับตััวอย่่างไรใน

การทำำ�กิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาโดยเฉพาะงานฌาปนกิิจศพในช่่วงสถานการณ์์ปััจจุุบัันนี้้�

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาสภาพของพุุทธศาสนิิกชนของชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์ covid-19

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาการปรัับตััวของพุุทธศาสนิิกชนในชุุมชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาใน

สถานการณ์์ Covid-19 ของชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

	 2.3  เพื่่�อเสนอแนวทางการปรัับตััวของชุุมชนกัับการปฏิิบัติัิกิจิกรรมทางพระพุุทธศาสนาในสถานการณ์์ 

Covid-19 ยุุค New Normal ในชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

3. วิธีดำ�เนินงานวิจัย

	วิ ธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย ประกอบด้้วย รููปแบบการวิิจััย พื้้�นที่่�ศึกษาภาคสนามและกลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�ให้้

ข้้อมููลหลััก เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การวิิเคราะห์์ข้้อมููล และการนำำ�เสนอผลการวิิจััย ดััง

รายละเอีียดต่่อไปนี้้�

 	 3.1 รููปแบบการวิิจััย

 	 การวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้วิิธีีการศึึกษารวบรวมข้้อมููลจาก

เอกสาร (Documentary) และการศึึกษาเก็็บข้้อมููลภาคสนาม (Field Work Study) โดยการใช้้แบบสััมภาษณ์์ 

(Interview) แล้้วนำำ�ข้อมููลมาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ พร้้อมทั้้�งนำำ�เสนอผลการวิิจััยเชิิงพรรณนา 

	 3.2 พื้้�นที่่�ศึกษาภาคสนามและกลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดกลุ่่�มเป้้าหมาย/ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักในการวิิจััยครั้้�งนี้้� โดยใช้้การเลืือกแบบ

Journal of Graduate Saket Review Vol.8 No.1 January - June 2023

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566   l   195



เจาะจง (Purposive Sampling) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ชัดเจนจากผู้้�ที่่�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการปรัับตััวในสถานการณ์์ 

Covid-19 ในพื้้�นที่่�วิจััย คืือ ชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยแบ่่งประชากรผู้้�ให้้

ข้้อมููลสำำ�คัญออกเป็็น 5 กลุ่่�ม ดัังนี้้�

		  1. พระสงฆ์์					จำ     ำ�นวน  5  รููป    

    		  2. กำำ�นัน,ผู้้�ใหญ่่บ้้าน				จำ    ำ�นวน  4  คน

		  3. ข้้าราชการ					จำ     ำ�นวน  4  คน

		  4. อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน		จำ  ำ�นวน  5  คน

		  5. ประชาชนทั่่�วไป				จำ    ำ�นวน 7 คน

				    รวมประชากรที่่�ให้้ข้้อมููลทั้้�งสิ้้�น	จำ ำ�นวน 25 รููป/คน

	 3.3 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

		  3.3.1) เครื่่�องมืือวิิจััย

			   1) แบบสััมภาษณ์์ โดยจำำ�แนกออกเป็็น ซึ่่�งแบบสััมภาษณ์์จำำ�แนกออกเป็็น 5 ตอน ประกอบด้้วย 

ตอนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ เช่่น ชื่่�อ นามสกุุล ตำำ�แหน่่ง อายุุ ที่่�อยู่่� และช่่องทางการติิดต่่อสื่่�อสาร 

เป็็นต้้น ตอนที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสภาพปััญหา ในชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ดใน

สถานการณ์์ covid-19  ตอนที่่� 3 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการปรัับตััวของชุุมชนในการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา 

กรณีีศึึกษาชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ดในสถานการณ์์ covid-19 ตอนที่่� 4 ข้้อมููล

เกี่่�ยวกัับการปรัับตััวของพุุทธศาสนิิกชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาในสถานกาณ์์ Covid-19 ยุุค 

New Normal : กรณีีศึึกษาชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ดและตอนที่่� 5 ข้้อเสนอ

แนะ ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลที่่�ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ต้้องการเสนอแนะเพิ่่�มเติิมจากประเด็็นที่่�ให้้สััมภาษณ์์มาแล้้ว    

			   2) แบบบัันทึึกการสัังเกต คืือ หนัังสืือจดบัันทึึกการสัังเกต

			   3) กล้้องถ่่ายรููปและเครื่่�องบัันทึึกเสีียง ในงานวิิจััยนี้้�ได้้มีีการนำำ�เทคนิิคการถ่่ายภาพมาใช้้ ทั้้�งการ

ถ่่ายภาพบุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการให้้ข้้อมููล ภาพบริิบทพื้้�นที่่�วิจััย ภาพการลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลของผู้้�วิจััย เป็็นต้้น รวม

ทั้้�งมีีการใช้้เครื่่�องบัันทึึกเสีียงเป็็นข้้อมููลในการสััมภาษณ์์ด้้วย

		  3.3.2) การสร้้างเครื่่�องมืือวิิจััย

			   1) กำำ�หนดประเด็็นของแบบสััมภาษณ์์ โดยให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และสััมพัันธ์์

กัับการศึึกษาข้้อมููลเอกสารจากแนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อนำำ�มาเป็็นฐานข้้อมููลในการกำำ�หนด

ประเด็็นเนื้้�อหาในการออกแบบสััมภาษณ์์   

			   2) การจััดทำำ�ร่างเครื่่�องมืือวิิจััย โดยการจััดทำำ�ร่างแบบสััมภาษณ์์ให้้สอดคล้้องกัับประเด็็นเนื้้�อหา

ตามวััตถุุประสงค์์ และให้้อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาช่่วยขััดเกล่่าเนื้้�อหา

			   3) ตรวจสอบเครื่่�องมืือวิิจััย โดยการนำำ�ร่างเครื่่�องมืือวิิจััยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความถูกูต้้อง

ของประเด็็นที่่�จะสััมภาษณ์์ และความเหมาะสมของเนื้้�อหา โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบเครื่่�องมืือวิิจััย

			   4) แก้้ไขเครื่่�องมืือวิิจััย โดยหลัังจากผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ตรวจสอบเครื่่�องมืือวิิจััยแล้้ว ผู้้�วิจััยได้้นำำ�ข้อ

แนะนำำ�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญมาปรัับแก้้ให้้สมบููรณ์์เพื่่�อให้้พร้้อมสำำ�หรัับการนำำ�ไปใช้้ต่่อไป 

	 3.4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจำำ�แนกออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเอกสาร และการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลภาคสนาม ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�
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		  3.4.1) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคเอกสาร 

		  การวิิจััยนี้้�ได้้ศึึกษาค้้นคว้้าและรวบรวมข้้อมููลเบื้้�องต้้นจากเอกสารแหล่่งต่่างๆ โดยจำำ�แนกเอกสาร

ออกเป็็น 2 ส่่วน ดัังต่่อไปนี้้� 1) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเอกสารปฐมภููมิิ คืือ พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬา

ลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 เป็็นเอกสารหลััก และ 2) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเอกสารทุุติิยภููมิิ คืือ ศึึกษา

เอกสารวิชิาการ ตำำ�รา บทความ หนังัสืือ ข้้อมููลจากระบบสารสนเทศอินิเตอร์เ์น็็ต และรายงานการวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

		  3.4.2) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม

		  การเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนามโดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 5 กลุ่่�ม รวมทั้้�ง

สิ้้�นจำำ�นวน 25 รููป/คน โดยมีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interviews) ทั้้�งการสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้างและ

ไม่่มีีโครงสร้้าง ตามความเหมาะสมกัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ และการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงสำำ�รวจจากบริิบทพื้้�นที่่�

วิิจััย 

		  3.4.3) ขั้้�นตอนในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนาม

		  การเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนามมีี 7 ขั้้�นตอน ดัังต่่อไปนี้้�  

			   1) การประสานงานกัับผู้้�เกี่่�ยวข้้องล่่วงหน้้าเพื่่�อขอเก็็บข้้อมููลวิิจััย 

			   2) ออกหนัังสืือนััดกลุ่่�มเป้้าหมายพร้้อมกำำ�หนดวัันเวลา และการส่่งประเด็็นที่่�ต้องการทราบล่่วง

หน้้า เพื่่�อให้้กลุ่่�มเป้้าหมายจะได้้มีีเวลาเตรีียมข้้อมููล

			   3) เตรีียมความพร้้อมของเครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

			   4) การประชุมุกัับผู้้�ช่วยวิิจััยและแบ่่งหน้้าที่่�ในการเก็บ็ข้้อมููล เพื่่�อให้้สะดวกรวดเร็็ว ไม่่กิินเวลา

ของผู้้�ให้้ข้้อมููล และได้้ข้้อมููลครบถ้้วนตามที่่�ต้องการ

			   5) ลงมืือเก็็บข้้อมููลภาคสนามกัับกลุ่่�มเป้้าหมายผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ตามที่่�ได้้นััดหมายเอาไว้้ 

สััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth Interviews) 

			   6) ตรวจสอบและรวบรวมข้้อมููลทั้้�งหมด

			   7) จััดระเบีียบข้้อมููล เพื่่�อให้้ง่่ายและสะดวกต่่อการนำำ�ข้อมููลไปใช้้

	 3.5 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 งานวิิจััยนี้้�ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ โดยอาศััยฐานความรู้้�จากการศึึกษาข้้อมููลเอกสาร (Doc-

umentary) งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง การวิิเคราห์์บริิบทพื้้�นที่่�วิจััย รวมทั้้�งวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์จากการสััมภาษณ์์

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ ซึ่่�งเป็็นกระบวนการศึึกษาเชิิงคุุณภาพ (Quality) โดยผู้้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) และการสัังเคราะห์์ข้้อมููล เพื่่�อตอบวััตถุุประสงค์์โดยมุ่่�งแสวงหา

ชุุดความรู้้�ใหม่่จากงานวิิจััย     

	 3.6 การนำำ�เสนอผลการศึึกษาวิิจััย 

	 หลัังจากวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลแล้้ว สรุุปผลการวิิจััยและนำำ�เสนอผลการวิิจััยเชิิงพรรณนา

วิิเคราะห์์ (Analytical Description) โดยที่่�เนื้้�อหาบางส่่วนนำำ�เสนอบทสรุุปในรููปของตารางข้้อมููล เนื้้�อหาบาง

ส่่วนนำำ�เสนอบทสรุุปในรููปแผนภาพประกอบผลการวิิจััย และการอธิิบายความประกอบกัับภาพถ่่าย โดยมุ่่�งตอบ

ประเด็็นตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และนำำ�เสนอข้้อค้้นพบสำำ�คัญจากการวิิจััย รวมทั้้�งการสร้้างชุุดความรู้้�ใน

การวิิจััย และนำำ�ข้อมููลทั้้�งหมดมาสรุุปผลการวิิจััยในภาพรวม พร้้อมทั้้�งอภิิปรายผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะ
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4. ผลการวิจัย

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. สภาพปััญหาของพุุทธศาสนิิกชนชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ดใน

สถานการณ์์ covid-19 

	 จากการสััมภาษณ์์ พระสงฆ์์ ผู้้�นำำ�ชุมชน อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้านและประชาชนพบว่่า

สภาพปััญหาของโรค covid-19 แบ่่งออกเป็็น 4 ประเด็็น ได้้แก่่ 

		  (1) ปััญหาของพุุทธศาสนิิกชน ในชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

สถานการณ์์ covid-19 พบว่่า โรค covid-19 ทำำ�ให้้ความเป็็นอยู่่�ของชาวบ้้านที่่�อยู่่�ในชุุมชน ตลอดทั้้�งลููกหลานที่่�

ออกไปประกอบอาชีีพต่่างแดน ต้้องเกิิดความหวาดระแวงในการใช้้ชีีวิิต ตลอดทั้้�งส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตในทุุก

ด้้าน ทั้้�งการประกอบอาชีีพ กิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา การเดิินทางไปต่่างแดน ซึ่่�งทุุกคนต้้องระมััดระวัังไม่่ให้้

ตนไปติิดโรค ซึ่่�งการติิดเชื้้�อ covid-19 ของประชาชนในชุุมชนนั้้�นเกิิดจากการที่่�ลูกหลานไปประกอบอาชีีพในต่่าง

แดนแล้้วกัับมาบ้้าน จนต้้องมาการกัักตััวกลุ่่�มเสี่่�ยง ตลอดทั้้�งศููนย์์รัักษาผู้้�ป่วยที่่�ติด covid-19 ซึ่่�งปััจจุุบัันนั้้�นใน

ชุุมชน มีีผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อในขณะนี้้�มีจำำ�นวน 4 คน มีีผู้้�สัมผััสเสี่่�ยงสููง จำำ�นวน 25 คน ซึ่่�งผู้้�ป่วยได้้รัับเชื้้�อจากการรวม

กลุ่่�มเล่่นการพนัันบางส่่วน บางส่่วนได้้รัับเชื้้�อจากการลงตลาดนััดขายของ และรัับเชื้้�อจากเพื่่�อนในที่่�ทำำ�งาน โดย

สถานการณ์์โรคระบาดนี้้�ก่อให้้เกิิดผลกระทบกัับชุุมชนบ้้านโนนสว่่างเป็็นอย่่างมาก

		  (2) ปััญหาของพุุทธศาสนิิกชนกัับวีีถีีชีีวิิตของชุุมชนในสถานการณ์์ covid-19 พบว่่า คนในชุุมชน

มีีการพบปะพููดคุุยกัันน้้อยลงอย่่างเห็็นชััดเจนมาก คนในชุุมชนไม่่มีีความเอื้้�อเฟื้้�อต่่อกัันเหมืือนเดิิม เนื่่�องจากกลััว

การติิดเชื้้�อจากบุุคคลอื่่�นมาก รายจ่่ายเพิ่่�มขึ้้�น เนื่่�องจากช่่วงศููนย์์เด็็กเล็็กและโรงเรีียนทำำ�การปิิดตามมาตรการ

ควบคุุมของรััฐ ครบครััวที่่�มีเด็็กต้้องพึ่่�งพิิงครอบครััวมากขึ้้�น เช่่น ค่่าขนม ของเล่่น นอกจากนี้้�ยังต้้องซื้้�ออุุปกรณ์์

ป้้องกัันเชื้้�อ เช่่น หน้้ากากอนามััย เจลล้้างมืือ รายได้้ลดลง เช่่น ตลาดนััดปิิด ผู้้�ประกอบอาชีีพอิิสระ ค้้าขายลููกค้้า

ลดลง เกษตรกรรายได้้ลดลงเนื่่�องจากผลผลิิตล้้นตลาด แต่่คนซื้้�อลดน้้อยลง ตลอดทั้้�งมีีผลทางจิิตใจของคนใน

ชุุมชนที่่�ต้อ้งอยู่่�กะนด้ว้ยความหวาดระแวง การพบประสังัสรรค์กั์ันในเหมือืนช่่วงที่่�ยังัไม่่มีีโรคระบาดก็ไ็ม่่มีีเหมืือน

เคย ซึ่่�งสถานการณ์์โรค covid-19 นั้้�นมีีผลต่่อการดำำ�รงชีีวิิตของประชาชนในชุุมชนเป็็นอย่่างมาก

		  (3) สภาพปััญหาของพุุทธศาสนิิกชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาสถานการณ์์ 

covid-19  พบว่่า การแพร่่ระบาดมากขึ้้�น ทำำ�ให้้คนไม่่กล้้าที่่�จะออกไปไหน แม้้กระทั้้�งการทำำ�บุญตัักบาตร การจััด

กิิจกรรมทางศาสนาเริ่่�มลดน้้อยลง และจััดกิิจกรรมน้้อยลงมากทำำ�ให้้ประชาชนไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมประเพณีี 

วััฒนธรรมได้้เหมืือนเดิิม ประชาชนเข้้าร่่วมกิิจกรรมทุุกครั้้�งน้้อยมากจะเป็็นการทำำ�บุญตัักบาตร ฟัังเทศ กิิจทุุก

อย่่างทางพุุทธศาสนาลดลงอย่่างน่่าเป็็นห่่วง เนื่่�องจากกลััวที่่�จะเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงและติิดโรค covid-19

		  (4) ปััญหาของโรค covid-19 มีีผลกระทบต่่อพิิธีีกรรมฌาปนกิิจศพในชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บล

สว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

		  (5) ปััญหาผู้้�มาร่่วมงานฌาปนกิิจศพในยุุค covid-19

ทุุกคนที่่�มาร่่วมงานต้้องป้้องกัันตััวเองและรัักษาระยะห่่างจากคนอื่่�น ญาติิพี่่�น้องไม่่สามารถที่่�จะมาร่่วมงานได้้ 

เนื่่�องจากออกไปทำำ�งานที่่�กรุุงเทพ ทำำ�ให้้ผู้้�ตายไร้้ญาติิมาส่่งช่่วงวาระสุุดท้้าย และก่่อให้้เกิิดความโศกเศร้้าแก่่ญาติิ

พี่่�น้อง ตลอดทั้้�งผู้้�ที่่�มาร่่วมงานนั้้�นน้้อยกว่่าสถานการณ์์ปกติิ จะมีีเพีียงแค่่คนในชุุมชนเท่่านั้้�น เนื่่�องจากทุุกคนต้้อง

ระวัังตนเองตลอดทั้้�งกลััวที่่�เกิิดโรค covid 19 และเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง
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		  (6) ปััญหาการเตรีียมงานฌาปนกิิจศพในยุุค covid-19 พบว่่า การจััดงานเป็็นไปด้้วยความเรีียบ

ง่่าย คนมาร่ว่มงานน้อ้ยกว่า่ปกติ ิตลอดซึ่่�งส่่วนใหญ่จ่ะเป็น็ผู้้�นำำ�ชุมชน ตลอดทั้้�งญาติิของผู้้�เสีียชีีวิิต ทุุกคนต้อ้งคอย

เฝ้้าระวัังสถานการณ์์ทำำ�ให้้ไม่่ค่่อยคนมาช่่วยงานเหมืือนเมื่่�อก่่อน 

		  (7) ปััญหาการประกอบพิิธีีกรรมฌาปนกิิจศพในยุุค covid-19 พบว่่า การประกบพิิธีีกรรมทาง

พระพุุทธศาสนาต้้องใช้้เวลารวดเร็็ว ขาดผู้้�มาร่่วมงานพิิธีีต่่าง ๆ ในการฌาปนกิิจ รวมถึึงทางกิิจกรรมทางศาสนา 

จากเดิิมอาจทำำ�พิธีีแบบเต็็ม ช่่วงนี้้�จำำ�เป็็นต้้องเร่่งจััดให้้เร็็วขึ้้�นกว่่าเดิิม และพยายามเว้้นระยะห่่างเพื่่�อความปลอดภััย

		  (8) ปััญหาการทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนกุุศลในยุคุ covid- 19 พบว่า่ ลููกหลานหรือืญาติิพี่่�น้องไม่่สามารถ

ที่่�จะเดิินทางมาร่่วมงานได้้ เนื่่�องจากสถานการณ์์ covid- 19 ตลอดทั้้�งไปประกอบอาชีีพในต่่างแดนทำำ�ให้้ยากที่่�

จะมาบ้้านเพื่่�อทำำ�บุญได้้ การเชิิญญาติิ พี่่�น้อง อาจมีีจำำ�นวนจำำ�กัด จึึงทำำ�ให้้เชิิญได้้ไม่่เต็็มที่่�และหากมีีการรัับประทาน

อาหารร่่วมกัันเป็็นจำำ�นวนเยอะก็็จะยิ่่�งทำำ�ให้้ความเสี่่�ยง หรืือหากอยากมีีดนตรีีช่่วงนี้้�ก็จะจำำ�เป็็นต้้องไว้้ก่่อน

	 2. การปรัับตััวของชุุมชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา ในชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง 

อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

	 จากการสััมภาษณ์์ พระสงฆ์์ ผู้้�นำำ�ชุมชน อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้านและประชาชนพบว่่า 

การปรัับตััวของชุุมชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา ในชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง 

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด แบ่่งออกเป็็น 4 ประเด็็น ได้้แก่่

		  (1) การปรัับตััวในการเข้้าร่่วมพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนา ในการเข้้ารวมกิิจกรรมทางพระพุุทธ

ศาสนาการประชากรส่ว่นใหญ่่ใส่่หน้้ากาก และพบเจลล้า้งมืือไปด้้วยทุุกครั้้�ง และปฏิิบััติิตามมาตรการที่่�ผู้้�นำำ�แนะนำำ�

อย่า่งชััดเจน บางกิิจกรรมทางชุุมชนและชาวบ้้านต้้องทำำ�ที่่�บ้าน เช่่น ไหว้้พระ สวดมนต์์ในวัันพระ หรืือบางกิิจกรรม

ที่่�สำำ�คัญ เช่่น การทำำ�บุญคููณลานในทุกุปีีจะมีีคนจำำ�นวนเยอะมาทำำ�บุญปีีนี้้�ก็ลดลงเยอะ แต่ย่ังัป้้องกัันตามมาตรการ

ป้้องกัันอยู่่� คืือ ใส่่แมส เว้้นระยะห่่าง วััดอุุณหภููมิิ 

		  (2) การปรัับตััวในการเตรีียมพิิธีีกรรมฌาปนกิิจศพ การปรัับตััวในการเตรีียมพิิธีีกรรมฌาปนกิิจ

ศพ ส่่วนใหญ่่จะเป็็นผู้้�นำำ�ชุมชน ตลอดทั้้�งเจ้้าหน้้าที่่� อสม.ช่่วยกันั ตลอดทั้้�งญาติิผู้้�ตาย ซึ่่�งการเตรีียมงานนั้้�นจะเน้้น

ปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์ที่่�สังคมวางไว้้ และไม่่เอาศพไว้้นานจนเกิินไปถ้้ามีีความเสี่่�ยงมาก แต่่ถ้้าเหตุุการณ์์ปกติิก็็จะ

จััดพิิธีีกรรมตามความเหมาะสม ตลอดทั้้�งการตั้้�งจััดวััดไข้้ตรวจอุุณหภููมิิก่่อนคนจะเข้้าร่่วมพิิธีีกรรม

		  (3) การปรัับตััวในพิิธีีฌาปนกิิจศพของชุุมชน การปรัับตััวในพิิธีีฌาปนกิิจศพของชุุมชนได้้

เปลี่่�ยนแปลงไปจากสถานการณ์์ปกติิ โดยปฏิิบััติิตามกฎเกณฑ์์ทางสัังคม คืือ สวมแมส เว้้นระยะห่่าง ตลอดทั้้�งมีี

จุุดวััดไข้้ ผู้้�ที่่�เข้้ามาร่่วมงาน และพิธีิีกรรมในช่ว่งงานฌาปนกิจิศพก็็เปลี่่�ยนแปลงตามความเหมาะสม คืือ ตััดพิิธีีกรรม

ที่่�ไม่่สำำ�คัญออก เช่่น การล้้างหน้้าศพ การทอดผ้้าบัังสุุกุุล เป็็นต้้น เพื่่�อให้้กำำ�ชับกัับเวลาตลอดทั้้�งป้้องกัันตนเอง ไม่่

ให้้ตกอยู่่�ในความเสี่่�ยงอีีกด้้วย

		  (4) การปรัับตััวในการทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่ผู้้�วายชนย์์ การทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนกุุศลของชาว

บ้้านโนนสว่า่งนั้้�นมีีการปรับัตััวในช่ว่งสถานการณ์ ์covid- 19  จากในสถานการณ์ป์กติิจะมีีการนิมินต์์พระมาแสดง

ธรรม ตลอดทั้้�งมีีมหรสพด้้วย แต่่ปััจจุุบัันนั้้�นทำำ�กันแบบเรีียบง่่าย คืือ ถวายสัังฆทานอุุทิิศให้้ ตลอดทั้้�งการจััดงาน

ยัังมีีข้้อจำำ�กัดในเรื่่�องของจำำ�นวนคนซึ่่�งเจ้้าถาพจะเชิิญเฉพาะญาติิ หรืือชาวบ้้านที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�เท่่านั้้�นเป็็นหลััก ส่่วน

ญาติิที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงก็็ให้้หลีีกเลี่่�ยงที่่�จะมาร่่วมงาน

	ผู้้�วิ จััยสรุุปถึึงการปรัับตััวของพุุทธศาสนิิกชนในการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาได้้ดัังนี้้�

		  (1) การตั้้�งจุุดตรวจวััดอุุณหภููมิิก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา แต่่ละกิิจกรรมทาง
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พระพุุทธศาสนาที่่�ชุมชนจััดขึ้้�น จะมีีจุุดตรวจวััดอุุณหภููมิิของแขกที่่�มาร่่วมงานทุุกครั้้�งโดยเจ้้าหน้้าที่่�อาสาสมััคร

สาธารณสุุขชุุมชน

		  (2) การสวมหน้้ากากอนามััย เป็็นสิ่่�งที่่�พุทธศาสนิิกชนที่่�จะมาเข้้าร่่วมกิิจกรรมต้้องปฏิิบััติิเพื่่�อ

ป้้องกัันตนเองจากการแพร่่ระบาดของโรค

		  (3) การเว้้นระยะห่่าง จััดสถานที่่�หรืือที่่�นั่่�งให้้เว้้นระยะห่่างตามที่่�กระทรวงสาธารณสุุขกำำ�หนด

		  (4) การลดสััมผััสหรืือการสนทนา ลดการสััมผััสระหว่่างกััน งดพููดคุุยหรืือสนทนากัันในกิิจกรรม

ทางพระพุุทธศาสนา ตลอดทั้้�งการรัับประทานอาหารร่่วมกััน

		  (5) การลดระยะเวลากิิจกรรม ตััดพิิธีีกรรมที่่�ไม่่จำำ�เป็็นออก เพื่่�อให้้กำำ�ชับกัับเวลาในการที่่�

พุุทธศาสนิิกชนรวมกลุ่่�มกัันเป็็นจำำ�นวนมาก

 	 3. แนวทางการปรัับตััวของชุุมชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาในสถานการณ์์ covid-19 

ยุุค New Normal ในชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

	 จากการสััมภาษณ์์ พระสงฆ์์ ผู้้�นำำ�ชุมชน อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้านและประชาชน พบว่่า 

ชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีแนวทางการปรัับตััวแบ่่งออกเป็็น 4 ประเด็็น ได้้แก่่ 

		  (1) แนวทางในการปรัับตััวในพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนาในสถานการณ์์ Covid-19 ยุุค New 

Normal พบว่่า แนวทางการปรัับตััวของพุุทธศาสนิิกชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาในสถานการณ์์ 

Covid-19 ยุุค New Normal ของชุุมชนบ้้านโนนสว่่าง การปรัับตััวนั้้�นควรที่่�จะเริ่่�มจากตััวบุุคคลเป็็นพื้้�นฐานใน

การดูแูลตนเองเมื่่�อเข้้าไปมีส่ี่วนร่่วมกัับสัังคม ด้้วยการสวมแมส ล้้างมืือด้้วยเจลแอลกอฮอล์ ์และเว้้นระยะห่า่ง ไม่่

พบปะพููดคุุยกัับคนรอบข้้างโดยไม่่จำำ�เป็็น ตลอดทั้้�งเมื่่�อไปร่่วมกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาแล้้วหลัังเสร็็จก็็รีีบกลัับ

ทัันทีี และกลัับมาบ้้านก็็ชำำ�ระร่่างกายทุุกครั้้�ง ส่่วนการปรัับตััวของกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนานั้้�น ควรปรัับไป

ตามสถานการณ์์ซึ่่�งปััจจุุบัันนั้้�นความเจริิญก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีก็็มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการดำำ�รงชีีวิิต การทำำ�บุญก็็

สามารถทำำ�ได้้โดยระบบออนไลน์์เช่่นกััน ส่่วนกิิจกรรมที่่�มีการรวมกลุ่่�มก็็ต้้องมีีมาตราการป้้องกัันทั้้�งการจััดสถาน

ที่่�ควรจััดในที่่�โล่่ง อากาศถ่่ายเทสะดวก ไม่่จััดในที่่�แออััด พิิธีีกรรมที่่�ใช้้คนจำำ�นวนมากก็็ให้้ตััดออก หรืือมีีตััวแทน

ของแต่่ละกลุ่่�มทำำ�หน้้าที่่�แทน ในส่่วนของบุุคคลที่่�มาจากนอกสถานที่่�นั้้�นก็็ต้้องมีีผลตรวจ Covid-19 ตลอดทั้้�งมีี

การจััดสถานที่่�รับรองเมื่่�อมาร่่วมงานไม่่จััดให้้เข้้าไปอยู่่�ร่วมกัับกลุ่่�มชาวบ้้านในพื้้�นที่่� ซึ่่�งในการปรัับตััวนี้้�นั้้�นสามารถ

ช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการแพร่่ระบาดของโรค Covid-19 ได้้

		  (2) แนวทางในการปรัับตััวช่่วงเตรีียมพิิธีีฌาปนกิิจศพในสถานการณ์์ Covid-19 ยุุค New Nor-

malพบว่่า แนวทางในการปรัับตััวช่่วงเตรีียมพิิธีีฌาปนกิิจศพในสถานการณ์์ Covid-19 ของพุุทธศาสนิิกชนใน

บ้้านโนนสว่า่ง ว่่ามีีควรแนวทางการปรับัตััวในช่ว่งเตรียีมงานด้ว้ยการวางแผน และกำำ�หนดกฎเกณฑ์ใ์ห้้ปฏิิบััติิตาม

มาตรการป้้องกัันโรค Covid-19 ตลอดทั้้�งประชาสััมพัันธ์์ให้้เข้้าใจทุุกคน ทั้้�งกลุ่่�มคนที่่�จะม่่วยงานในบ้้านเจ้้าภาพ

ก็็ดีี หรืือกลุ่่�มของบุุคคลภายนอก ในส่่วนของบุุคคลภายนอก หรืือญาติิพี่่�น้องที่่�เดิินทางมาจากพื้้�นที่่�เสี่่�ยง ต้้องจััด

สถานที่่�รับรองแยกจากกลุ่่�มชาวบ้้านในชุุมชน หรืือ มีีผลรัับรองการตรวจ Covid-19 และที่่�สำำ�คัญคืือทุุกคนต้้อง

รัับผิิดชอบต่่อตนเองด้้วยการสวมแมส ตลอดทั้้�งเจลล้้างมืือ ติิดตััวด้้วย

		  (3) แนวทางในการปรับัตััวในช่่วงพิิธีีฌาปนกิิจศพของชุุมชนในสถานการณ์ ์Covid-19 ยุคุ New 

Normal พบว่่า แนวทางในการปรัับตััวในช่่วงพิิธีีฌาปนกิิจศพของชุุมชนในสถานการณ์์ Covid-19 ของ

พุุทธศาสนิิกชนในบ้้านโนนสว่่าง ว่่ามีีแนวทางการปรัับตััวโดยเริ่่�มจากผู้้�ที่่�มาร่่วมงานฌาปนกิิจจะต้้องป้้องกัันตนเอง

ด้้วยการสวมแมส ตลอดทั้้�งนั่่�งเว้้นระยะห่่าง ในส่่วนกลุ่่�มญาติิพี่่�น้องที่่�มาจากพื้้�นที่่�เสี่่�ยงควรที่่�จะมีีผลตรวจ 
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Covid-19 มาด้้วยว่่าไม่่มีีการติิดเชื้้�อ ตลอดทั้้�งการจดที่่�นั่่�งเฉพาะกลุ่่�มให้้แยกออกจากกลุ่่�มชาวบ้้านเพื่่�อป้้องกััน

ความเสี่่�ยง ในส่่วนของพิิธีีกรรมนั้้�นก็็ต้้องปรัับด้้วยการลดพิิธีีที่่�ใช้้คนจำำ�นวนมาก เช่่น การถวายปััจจััยสวดอภิิธรรม

ให้้ส่่งตััวแทน โดนพิิธีีกรอ่่านรายนามเจ้้าภาพแล้้วส่่งตััวแทนเป็็นกลุ่่�มถวาย และการทอดผ้้าบัังสกุุลปกติิจะทอด

ผ้้าด้้วยจำำ�นวนคนที่่�มากก็็ใช้้วิิธีีการส่่งตััวแทน เพื่่�อให้้กำำ�ชับเวลา ตลอดทั้้�งการงดพิิธีีล้้างหน้้าศพและการวางดอกไม้้

จัันทร์์ให้้ตััวแทน อสม. เดิินเก็็บขึ้้�นไปวางบนฌาปนสถานแทน ทั้้�งนี้้�เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในสถานการณ์์โคระบาด

		  (4) แนวทางในการปรัับตััวในช่่วงพิิธีีการทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่ผู้้�วายชนย์์ในสถานการณ์์ 

Covid-19 ยุุค New Normal พบว่่า แนวทางในการปรัับตััวในช่่วงพิิธีีการทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่ผู้้�วายชนย์์

ของชุุมชนในสถานการณ์์ Covid-19 ของพุุทธศาสนิิกชนในบ้้านโนนสว่่าง ว่่ามีีแนวทางการปรัับตััวโดยการเชิิญ

แขกนั้้�นเน้้นเฉพาะคนในพื้้�นที่่� หรืือคนในครอบครััวเท่่านั้้�น ในส่่วนญาติิพี่่�น้องที่่�จะมาร่่วมงานในกรณีีที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�

เสี่่�ยงก็็ต้้องมีีผลตรวจรัับรองว่่าไม่่ติิดเชื้้�อเพราะความปลอดภััย ตลอดทั้้�งการงดมหรสพต่่าง ๆ ผู้้�ที่่�มาร่่วมงานทุุก

คนต้้องสามแมส และมีีการวััดไข้้ที่่�จุดคััดกรองก่่อนที่่�จะเข้้าร่่วมงาน ส่่วนของพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนานั้้�นก็็

ไม่่มีีอะไรที่่�ต้องลดขั้้�นตอนออกเพราะส่่วนใหญ่่จะเป็็นการถวายสัังฆทานอุุทิิศให้้แก่่ผู้้�วายชนย์์เท่่านั้้�น

	 จากประเด็็นที่่�ได้้นำำ�เสนอผู้้�วิจััยสรุุปถึึงแนวทางการปรัับตััวของพุุทธศาสนิิกชนในการปฏิิบััติิกิิจกรรม

ทางพระพุุทธศาสนาในสถานการณ์์ Covid-19 ยุุค New Normal ได้้ดัังนี้้�

		  (1) Prevent การป้้องกัันตนเอง ในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาพุุทธศาสนิิกชนจะ

ต้้องรู้้�จักป้้องกัันตนเอง ด้้วยการสวมหน้้ากากอนามััย ไม่่พููดคุุยหรืือสนทนากััน ล้้างมืือด้้วยเจลล้้างมืือตลอดเมื่่�อ

สััมผััส หลัักจากเสร็็จกิิจกรรมให้้อาบน้ำำ��ชำำ�ระร่่างกายทัันทีี

		  (2) Plan ahead การวางแผน ในการเตรีียมงานจะต้้องวางแผนงาน แบ่่งหน้้าที่่�ตลอดทั้้�งกำำ�หนด

ขั้้�นตอนของพิิธีีกรรมให้้ชััดเจน เพื่่�อไม่่ให้้ใช้้เวลาในแต่่ละกิิจกรรมนั้้�นมากเกิินไป 

		  (3) Treatment การรัักษา การรัักษาพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนาด้้วยการบููรณาการให้้เข้้าการ

สถานการณ์์ เช่่น การทอดผ้้าบัังสุุกุุล หรืือถวายไทยธรรม ด้้วยการส่่งตััวแทน

		  (4) Sharing การแบ่่งปััน การแบ่่งปัันน้ำำ��ใจให้้อภััย ช่่วยเหลืือ อนุุเคราะห์์ด้้วยสิ่่�งของ มีีจิิตอาสา

ให้้ความร่่วมมืือในการทำำ�กิจกรรม เสีียสละ เวลา ให้้คำำ�ปรึึกษาและแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิต 

 

5 อภิปรายผล

	 1) สภาพปััญหาของพุุทธศาสนิิกชนชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ดใน

สถานการณ์์ covid-19 

	ปั ญหาการทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนกุุศลในยุคุ covid- 19 พบว่า่ ลููกหลานหรือืญาติิพี่่�น้องไม่่สามารถที่่�จะเดินิ

ทางมาร่่วมงานได้้ เนื่่�องจากสถานการณ์์ covid-19 ตลอดทั้้�งไปประกอบอาชีีพในต่่างแดนทำำ�ให้้ยากที่่�จะมาบ้้าน

เพื่่�อทำำ�บุญได้้ การเชิิญญาติิ พี่่�น้อง อาจมีีจำำ�นวนจำำ�กัด จึึงทำำ�ให้้เชิิญได้้ไม่่เต็็มที่่�และหากมีีการรัับประทานอาหาร

ร่่วมกัันเป็็นจำำ�นวนเยอะก็็จะยิ่่�งทำำ�ให้้ความเสี่่�ยง หรืือหากอยากมีีดนตรีีช่่วงนี้้�ก็จะจำำ�เป็็นต้้องไว้้ก่่อน ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับ สุุพััตรา รุุงรััตน์์ และคณะ (2564) ได้้ทำำ�วิจััยเรื่่�อง ผลกระทบทางเศรษฐกิิจและสัังคมจากสถานการณ์์ covid-19 

ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืืองยะลา จัังหวััดยะลา ผลการวิิจััยพบว่่า  ผลกระทบทางเศรษฐกิิจและสัังคมจาก

สถานการณ์์การแพร่่ระบาด ของโรคอุุบััติิใหม่่ไวรััสโคโรนา 2019 (covid-19) ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

มีีการปรัับตััว โดยการสวมหน้้ากากอนามััย เพื่่�อไม่่ให้้รัับเชื้้�อ covid-19 ล้้างมืือด้้วยสบู่่�ก่อนและหลัังปรุุงอาหาร 

พกแอลกอฮอล์์เจลบางครั้้�ง และเว้้นระยะ เพื่่�อลดระยะเวลาการอยู่่�ในพื้้�นที่่�สาธารณะ แต่่เห็็นว่่าวิิธีี ดัังกล่่าวช่่วย
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ลดโอกาสการระบาดของโรค covid-19 ได้้ปานกลาง และยัังไม่่เชื่่�อมั่่�นในการปฏิิบััติิตััว เพื่่�อป้้องกัันการแพร่่ระบาด

ของโรค covid-19 ตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุขุ แนวทางในการ แก้ปั้ัญหาผลกระทบทางเศรษฐกิจิ โดย

การช่่วยเหลืือเงิินเยีียวยา การส่่งเสริิมสร้้างอาชีีพ การใช้้มาตรการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับค่่าครองชีีพ แนวทางในการ

แก้้ปััญหาผลกระทบทางสัังคม ทั้้�งแนวทางดููแลด้้วยตััวประชาชนเอง ได้้แก่่ การดููแลสุุขภาพลดการพบปะในสถาน

ที่่�สาธารณะทุุกคนในสัังคมต้้องเข้้าใจซึ่่�งกัันและกััน ส่่วนแนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาพของประชาชนโดยภาครััฐ

ได้้แก่่ การแจกหน้้ากากอนามััยให้้ทั่่�วถึึง ส่่งเสริิมให้้คนในชุุมชนหัันมาออกกำำ�ลังกาย การประชาสััมพัันธ์์ให้้ข้้อมููล

การปฏิิบััติิเพื่่�อดููตนเอง การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการรัักษาโรคและปรัับปรุุงเรื่่�องการรัักษาทางการ

แพทย์์

	 2) การปรัับตััวของชุุมชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา ในชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง 

อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

	 การลดระยะเวลากิิจกรรม ตััดพิิธีีกรรมที่่�ไม่่จำำ�เป็็นออก เพื่่�อให้้กำำ�ชับกัับเวลาในการที่่�พุทธศาสนิิกชน

รวมกลุ่่�มกัันเป็็นจำำ�นวนมาก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Haber and Runyon (1986) ได้้ให้้ความหมายการปรัับตััวว่่า เป็็น

พฤติิกรรมของคนหรืือสััตว์์ ที่่�พยายามหาความสมดุุลระหว่่างความต้้องการกัับสิ่่�งเร้้า หรืือเป็็นการกระทำำ�เพื่่�อให้้

ความต้้องการนั้้�นได้้รัับการตอบสนองจึึงจำำ�เป็็นต้้องปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของตนเองให้้เข้้ากัับสภาพแวดล้้อม 

ต่่าง ๆ

	 3) แนวทางการปรับัตััวของชุมุชนกัับการปฏิบัิัติิกิิจกรรมทางพระพุทุธศาสนาในสถานการณ์ ์covid-19 

ยุุค New Normal ในชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

	 Sharing การแบ่่งปััน พุุทธศาสนิิกชนในชุุมชนช่่วยสงเคราะห์์ แบ่่งปัันน้ำำ��ใจช่่วยเหลืือสิ่่�งของให้้กัับเจ้้า

ภาพในการประกอบพิิธีีกรรมให้้เสร็็จสิ้้�นไปด้้วยดีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Andrew and Roy (1986) อธิิบายการปรัับ

ตััวไว้้ว่่า เป็็นพฤติิกรรมการตอบสนองของบุุคคลเมื่่�อเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นกัันตนเองหรืือสิ่่�งแวดล้้อม

ของตนเอง เพื่่�อปรัับให้้คงสภาพสมดุุลทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ ซึ่่�งรอย (Roy) เชื่่�อว่่าคนประกอบด้้วยกาย จิิต สัังคม 

(Man is an biopsychosocial being) และเป็็นหน่่วยเดีียวที่่�ไม่่อาจแบ่่งแยกได้้ที่่�มีการตอบสนองออกมาในด้้าน

ร่่างกายและสรีีระ ด้้านอััตมโนทััศน์์ ด้้านบทบาทหน้้าที่่�และด้้านการพึ่่�งพาระหว่่างกััน

6. องค์ความรู้ใหม่ 

	 งานวิิจััยเรื่่�อง “การปรัับตััวของพุุทธศาสนิิกชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาในยุุค New 

Nomal : กรณีีศึึกษาชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด” เป็็นงานวิิจััยคุุณภาพที่่�ผู้้�วิจััย

ได้้ศึึกษาค้้นคว้้าจากเอกสารชั้้�นปฐมภููมิิ และเอกสารชั้้�นทุุติิยภููมิิ ตลอดทั้้�งลงพื้้�นที่่�สัมภาษณ์์ แล้้วนำำ�ข้อมููลมา

วิิเคราะห์์สัังเคราะห์์ สรุุปผลการวิิจััย ซึ่่�งผลการวิิจััยที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจััยจะได้้นำำ�เสนอองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้

จากการวิิจััยดัังต่่อไปนี้้�
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แผนภาพองค์์ความรู้้�ใหม่่

7. สรุป

	 สภาพปััญหาของพุุทธศาสนิิกชนชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์ โรค covid-19 แบ่่งออกเป็็น 4 ประเด็็น ได้้แก่่ 1) ปััญหาของโรค covid-19 ในชุุมชนบ้้านสว่่าง มีีผู้้�

ติิดเชื้้�อ ตลอดทั้้�งกลุ่่�มเสี่่�ยง 2) สภาพปััญหากัับวีีถีีชีีวิิตของชุุมชน ส่่งผลต่่อร่่างกายและจิิตใจของชาวบ้้าน 3) สภาพ

ปััญหาต่่อกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา กิิจกรรมลดลง กิิจกรรมถููกยกเลิิก ชาวบ้้านไม่่ไปทำำ�บุญที่่�วัด 4) ปััญหา

ของโรค covid-19 มีีผลกระทบต่อ่พิิธีีกรรมฌาปนกิจิศพ มีีผู้้�มาร่ว่มงานน้อ้ย  ซึ่่�งได้มี้ีการปรัับตััวของพุุทธศาสนิกิชน

กัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา ในชุุมชนบ้้านสว่่าง ตำำ�บลสว่่าง ในสถานการณ์์ โรค covid-19 พบว่่า 

การปรัับตััวของชุุมชนแบ่่งออกเป็็น 5 ได้้แก่่ 1) ตั้้�งจุุดตรวจวััดอุุณหภููมิิ ก่่อนที่่�จะเข้้าร่่วมงานต้้องวััดอุุณหภููมิิ 2) 

การสวมหน้้ากากอนามััย ล้้างมืือ 3) การเว้้นระยะห่่าง จััดสถานที่่�เว้้นระยะห่่าง ไม่่รวมกลุ่่�มกััน 4) การลดสััมผััส

หรืือการสนทนา งดรัับประทานอาหารร่่วมกััน 5) การลดระยะเวลากิิจกรรม ตััดพิิธีีกรรมที่่�ใช้้เวลามากเกิินไปออก 

โดยมีีแนวทางการปรัับตััวของพุุทธศาสนิิกชนกัับการปฏิิบััติิกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนาในสถานการณ์์ โรค 

covid-19 ยุุค New Nomal พบว่่า แนวทางการปรัับตััวของชุุมชนแบ่่งออกเป็็น 4 ได้้แก่่ 1) Prevent ป้้องกััน

ตนเอง ด้้วยการสวมหน้้ากากอนามััย ไม่่พูดูคุุยหรืือสนทนากััน ล้้างมืือชำำ�ระร่่างกาย 2) Plan ahead การวางแผน 

ในการเตรีียมงานกำำ�หนดขั้้�นตอนของพิิธีีกรรม 3) Treatment การรัักษา การรัักษาพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนา

ด้้วยการบููรณาการให้้เข้้าการสถานการณ์์ 4) Synthesis การสงเคราะห์์ พุุทธศาสนิิกชนในชุุมชนช่่วยสงเคราะห์์

เจ้้าภาพในการประกอบพิิธีีกรรมให้้เสร็็จสิ้้�นไปด้้วยดีี 
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8. ข้อเสนอแนะ

	 8.1 ข้้อเสนอแนะในเชิิงนโยบาย

      		  1) ภาครััฐควรมีีมาตรการป้้องกัันที่่�ดีกว่่าปััจจุุบััน

      		  2) กิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนามีีความสำำ�คัญต่่อวิิถีีชีีวิิตของชาวพุุทธไม่่ว่่าสถานการณ์์โควิิทก็็

ควรมีีการปรัับตััว ไม่่ควรยกเลิิกไป

	 8.2 ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการ

      		  1) มีีการประชาสััมพัันธ์์ถึึงแนวทางการปรัับตััวของพุุทธศาสนิิกชนกัับกิิจกรรมทางพระพุุทธ

ศาสนาในสถานการณ์์โควิิท

      		  2) มีีการประกอบพิิธีีกรรมทางพระพุุทธศาสนาแบบออนไลน์์เพื่่�อให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน

	 8.3 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปใช้้ต่่อ

		  1) แนะนำำ�แนวทางการปรัับตััวกัับกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา

		  2) นำำ�วิธีีการฌาปนกิิจศพในกรณีีการทอดผ้้าและการถวายไทยธรรมไปใช้้ในสถานการณ์์ปััจจุุบััน

	 8.4 ข้้อเสนอแนะในงานวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  1) แนวทางการปรัับตััวในการประกอบพิิธีีฮิิต 12 คอง 14 ในสถานการณ์์ Covid-19

		  2) แนวทางการปฏิิบััติิธรรมออนไลน์์ของสำำ�นักปฏิิบััติิธรรมในสถานการณ Covid-19

		  3) รููปแบบการทำำ�บุญในสถานการณ์์ปััจจุุบััน
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บทคัดย่อ

	 บความวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์คืือ (1) เพื่่�อศึึกษาสภาพปััจจุุบัันของชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืือ

อุุดรชััยสิิทธิ์์� ตำำ�บลธงธานีี อำำ�เภอธวััชบุุรีี จัังหวััดร้้อยเอ็็ด (2) เพื่่�อศึึกษากระบวนการในการพััฒนาชุุมชนบ้้าน

ธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์� ตำำ�บลธงธานีี อำำ�เภอธวััชบุุรีี จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ตามแนววิิถีีพุุทธ (3) เพื่่�อหา

แนวทางการพััฒนาชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์� ตำำ�บลธงธานีี อำำ�เภอธวััชบุุรีี จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร และการสัมัภาษณ์์ภาค

สนาม

	 ผลจากการวิิจััยพบว่่า สภาพปััจจุุบัันโดยทั่่�วไปของชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 ส่่วนใหญ่่เป็็นที่่�ราบลุ่่�ม

ติิดกัับแม่่น้ำำ��ชี ชาวชุุมชนส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพการเกษตร การประกอบอาชีีพของชาวชุุมชนแบ่่งออกเป็็น 5 

กลุ่่�มและมีีกองทุุนหมู่่�บ้านอยู่่� 4 กองทุุน กระบวนการพััฒนาชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่� 3 ชาวบ้้านใช้้หลัักธรรมทาง

พุุทธศาสนามาประกอบในการเลีียงชีีพทั้้�งหมด 5 กลุ่่�ม คืือ 1) กลุ่่�มเกษตรพอเพีียงแบบบวร 2) กลุ่่�มจิิตอาสาพััฒนา

วััด 3) กลุ่่�มกลองยาววััดเหนืือ 4) กลุ่่�มแปรรููปเกษตร 5) กลุ่่�มเพาะพัันธุ์์�ไม้้ประดัับ โดยใช้้หลัักสััมมาอาชีีวะ การ

เลี้้�ยงชีีพชอบ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ พร้อ้มกัันนี้้�ก็ใช้้หลัักธรรมสัังคหวััตถุุ 4 และหลักัธรรมอิิทธิิบาท 4 มากำำ�กับ

ในการประกอบอาชีีพ แนวทางการพััฒนาชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์� คืือจััดระดมสมองหรืือ

การระดมความคิิดเป็็นวิิธีีการแสวงหาความรู้้� แล้้วจััดทำำ�แผนยุุทธศาสตร์์ หรืือแผนพััฒนาเป็็นหลัักปฏิิบััติิเป็็นที่่�

นิิยมของหน่่วยงาน องค์์กร และเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นหรืือสิ่่�งที่่�ต้องทำำ�เป็็นอัันดัับแรกๆ ของการทำำ�งานร่่วมกััน จััดอบรม

ให้้ความรู้้� การมีีส่่วนร่่วมของสมาชิิกในชุุมชน และการสร้้างวงจรคุุณธรรมในชุุมชน

คำำ�สำำ�คัญ: การพััฒนา; ชุุมชน; วิิถีีพุุทธ



Abstract

	 The study consisted of the following objectives: 1) to investigate the present condi-

tions of Ban Thawat Buri Community, Moo 3, Wat Nuea Udon Chaisit, Thong Thani Subdistrict, 

Thawat Buri District Roi Et Province; 2) to study the community development process based 

on the Buddhist way of Ban Thawat Buri Community, Moo 3, Wat Nuea Udon Chaisit, Thong 

Thani Subdistrict, Thawat Buri District Roi Et Province; and 3) to explore the guidelines for 

community development of Ban Thawat Buri Community, Moo 3, Wat Nuea Udon Chaisit, 

Thong Thani Subdistrict, Thawat Buri District Roi Et Province. The study applied a qualitative 

research method by studying documents and interviews conducted on a field trip.

	 From the study, it is found as follows: the plains next to the Chi River comprise the 

majority of the Ban Thawat Buri Community where most people are farmers. The occupations 

of people in the community are divided into 5 groups with 4 village funds. The community 

development process of Ban Thawat Buri Community is based on Buddhist teachings that are 

used to making a living in all 5 groups: 1) Sufficiency Agriculture Group based on ‘Bowon’ (vil-

lage, temple, and school); 2) Temple Development Volunteer Group; 3) ‘Glong Yao Wat Nuea’ 

Group; 4) Agricultural Processing Group; and 5) Ornamental Plant Breeding Group. The making 

a living in all these 5 groups must be based on Sammā-ājīva (right livelihood whether physi-

cally, verbally, or mentally), Saṅgahavatthu (four bases of social solidarity), and Iddhipāda (four 

paths of accomplishment). The guidelines for community development of Ban Thawat Buri 

Community include brainstorming for knowledge seeking and turning it into a strategic plan or 

development plan as a means to practice for agencies and organizations. The plan also acts 

as the starting point or first thing to do when it comes to working together, holding training to 

impart knowledge, engaging community members, and creating a moral cycle in the commu-

nity. 

Keywords: Community; Development; Buddhist Way
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1. บทนำ�

	 ในปััจจุุบันัโลกและสัังคมแห่่งยุคุโลกาภิิวัตัน์์ได้้มีกีารเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาไปอย่า่งไม่่หยุดุยั้้�ง ส่่งผล

ให้้ผู้้�คนในสัังคมต้้องปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ รวมทั้้�งได้้เกิิดปััญหาสำำ�คัญได้้แก่่ การ

เอารััดเอาเปรีียบผู้้�อื่่�นและเห็็นแก่่ตััวจนขาดคุุณธรรมจริิยธรรมในการดำำ�รงชีีวิิต การเบีียดเบีียนกััน การทำำ�ร้ายกััน

และกันั การทุจุริิตคอรััปชั่่�น การแบ่ง่แยกฝ่า่ยและการขาดความสามัคัคีีกลมเกลียีวของคนในชาติ ินัับวัันจะกลาย

เป็็นปััญหาที่่�ยากจะแก้้ไข และยิ่่�งหากปล่่อยไว้้เนิ่่�นนานออกไปจะยิ่่�งทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ จึึงจำำ�เป็็นต้้อง

สร้้างสัังคมให้้เข้้มแข็็งด้้วยการพััฒนาคนให้้มีีคุุณภาพ เปี่่�ยมด้้วยคุุณธรรมและจริิยธรรม เพื่่�อรองรัับการเปลี่่�ยนแปลง

ของสัังคมโลก และนำำ�ไปสู่่�การแก้้ปััญหาและการป้้องกัันปััญหาในอนาคต (พระวิิทยา ญาณสโร, 2554: 1) โดย

เฉพาะประเทศไทยที่่�เป็็นเมืืองแห่่งพุุทธศาสนา สภาวการณ์์ในปััจจุุบัันพุุทธบริิษััทอยู่่�ในสภาพที่่�อ่อนแอ ประชาชน

ส่่วนใหญ่่โดยเฉพาะคนรุ่่�นใหม่่ ได้้ตกอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลของวััตถุุนิิยมบริิโภคนิิยมจึึงไม่่สนใจศึึกษาในหลัักแห่่งวิิถีี

พุุทธธรรม  ไม่่เข้้าวััด ฟัังธรรม  ไม่่สนใจวััฒนธรรมประเพณีีที่่�ดีงาม ไม่่เคารพยำำ�เกรงในพระภิิกษุุสงฆ์์ มีีความเก้้อ

เขิินในการทำำ�บุญ เป็็นชาวพุุทธแต่่เพีียงในนาม เข้้าวััดเพื่่�อต้้องการของขลัังหรืือโชคลาง หรืือเมื่่�อตนเองมีีเคราะห์์ 

ขาดความรู้้�ความเข้้าใจในหลัักการของพระพุุทธศาสนาอย่่างแท้้จริิง มีีการศึึกษาสููงแต่่เอาตััวไม่่รอด นำำ�ตนไปสู่่�

หนทางแห่่งความเสื่่�อมอัันมีีที่่�ไปคืือ อบายและความทุุกข์์ นอกจากนี้้�ยัังขาดความเป็็นจิิตอาสาในการรัับผิิดชอบ

ต่่อพระศาสนาและประเทศชาติิของตนอย่่างแท้้จริิง (มููลนิิธิิสวนพุุทธธรรม., 2557: 1-2)

	สั งคมไทยปััจจุุบัันมีีปััญหามากมาย หาความสงบมิไิด้้ ทั้้�งที่่�เป็็นแดนแห่่งพระพุุทธศาสนา เมื่่�อพิิจารณา

ถึึงเหตุุที่่�แท้้จริิงแล้้วจะพบว่่า มููลเหตุุของปััญหามีีจุุดกำำ�เนิิดมาจากความเสื่่�อมทางจิิตใจของคนในสัังคม เป็็นเพราะ

การขาดคุุณธรรมประจำำ�ใจ ดัังนั้้�นการแก้้ปััญหาที่่�ถูกต้้องที่่�สุด คืือการทำำ�ให้้คนในสัังคม มีีศีีลธรรมประจำำ�ใจ การ

ปลููกฝัังศีีลธรรมให้้เกิิดขึ้้�นในจิิตใจได้้ดัังนั้้�นจำำ�เป็็นต้้องมีีปััจจััยอยู่่�หลายประการข้้อสำำ�คัญที่่�สุดก็็คืือ “การมีีแบบ

อย่า่งที่่�ดีของสัังคม”การมีีแบบอย่่างที่่�ดีของสัังคม หมายถึึง คุุณความดีีที่่�คนไทยทุุกคนสมควรนำำ�มาเป็็นแบบอย่่าง

ในการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ทั้้�งหมด มีีอยู่่�แล้้วใน “หลัักพุุทธธรรมคำำ�สอนทางพระพุุทธศาสนา” (ธีีรยุุทธ พึ่่�งเทีียน และ 

สุุรพล สุุยะพรหม, 2546: 1) การที่่�จะแก้ไ้ขได้้ต้้องเปลี่่�ยนกระบวนความคิดิหรืือวิิธีีคิิดใหม่่ โดยให้้ผนึึกกำำ�ลังกัันทุุก

ส่่วนเข้้ามา เชื่่�อมโยงกัันทำำ�งาน เพราะเราจะแก้้ปััญหาทีีละเรื่่�องไม่่ได้้ ต้้องทำำ�พร้้อมกัันทุุกเรื่่�อง โดยมีีครอบครััว

และ ชุุมชนเป็็นหลัักและอาศััยเครื่่�องมืือ วิิธีีการทำำ�งานเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย โดยใช้้กระบวนทััศน์์ใหม่่ในการ 

พััฒนา (New Development Paradigm) เพื่่�อก่่อให้้เกิิดแนวทางใหม่่แห่่งความร่่วมมืือในการพััฒนา ของทุุกฝ่่าย 

ทั้้�งทางราชการ ชุุมชน องค์์กรเอกชนสาธารณะประโยชน์์หรืือองค์์กรพััฒนาเอกชน สถาบััน วิิชาการ สถาบัันทาง

ศาสนา และภาคธุุรกิิจ ในอัันที่่�จะพััฒนาทางเศรษฐกิิจ จิิตใจ สิ่่�งแวดล้้อม สัังคม และวััฒนธรรมไปพร้้อมกััน เพื่่�อ

ให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างสมดุุลและยั่่�งยืืน โดยระดมทรััพยากรกำำ�ลังและทรััพยากรทั้้�งหมดมาเชื่่�อมโยงกัันในการ

ดำำ�เนิินงานสร้้างสรรค์์สัังคม

	ดั งนั้้�นการแก้ไ้ขปััญหาจึึงจำำ�เป็น็ต้้องพััฒนาด้้านจิิตใจคืือ พััฒนาที่่�ตัวับุุคคลก่่อนเป็็นอย่า่งแรก ให้บุุ้คคล

กลัับมาใช้้ชีีวิิตตามหลัักแห่่งความพอเพีียง ไม่่มุ่่�งแต่่ด้้านการเพิ่่�มรายได้้ให้้แก่่ตนเพีียงอย่่างเดีียวให้้กลัับมาอยู่่�บน

พื้้�นฐานแห่ง่ความอบอุ่่�นของครอบครัวัในชุมุชนพื้้�นถิ่่�นของตนเองและมีชีีีวิิตที่่�ดำำ�เนินิตามแนววิถีิีพุุทธดัังที่่�ผ่านมา 

ด้้วยเหตุุนี้้�ทางภาครััฐจึึงริิเริ่่�มโครงการพััฒนาศีีลธรรม จริิยธรรมคุุณธรรม ขึ้้�นมาหลายโครงการ อาทิิ โครงการวััด

ประชารััฐสร้้างสุุข โครงการชุุมชนคุุณธรรมฯ ที่่�เป็็นการนาหลัักการ.“บวร” (บ้้าน-วััด-โรงเรีียน) ที่่�เป็็น 3 เสาหลััก

ของสังัคมที่่�เคยยึดึโยงค้ำำ��จุนสััมพัันธ์์กัันมาตั้้�งแต่อ่ดีีต ควบคู่่�กับัการนำำ�หลักัปรััชญาเศรษฐกิจิพอเพียีงของพระบาท

สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวรััชกาลที่่� 9 มาแก้้ปััญหาจากกระแสทุุนนิิยม มาสร้้างเป็็นกระบวนการพััฒนาชุุมชน โดยบููรณ

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566
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าการให้้ชุุมชนต่่าง ๆ  ทั่่�วประเทศพััฒนาตามกระบวนการนี้้� เป็็นต้้น ด้้วยการสนัับสนุุนและผลัักดัันจากภาครััฐและ

การมองเห็็นปััญหาของผู้้�คนในชุุมชนเองจึึงเป็็นแรงขัับเคลื่่�อนให้้ชุุมชนต่่าง ๆ ร่่วมกลุ่่�มกัันดำำ�เนิินตามหลัักการ

พััฒนาชุุมชนตามแนวทางศาสนาพร้้อมกัับน้้อมนาหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ให้้เกิิดเป็็นรููปธรรมกัันมาก

ยิ่่�งขึ้้�น

	บ้ านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 ตำำ�บลธงธานีี อำำ�เภอธวััชบุุรีี จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีสภาพเป็็นหมู่่�บ้านที่่�กำำ�ลังจะกลาย

เป็็นชุุมชนเมืือง ประชาชนส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพค้้าขาย รัับจ้้าง เกษตรกรรม และรัับราชการอยู่่�ใกล้้กัับแม่่น้ำำ��ชี มีีวััด

เหนืืออุุดรชััยสิิทธ์์ เป็็นวััดประจำำ�หมู่่�บ้าน ประชาชนส่่วนใหญ่่ในบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 นัับถืือพระพุุทธศาสนา ชีีวิิต

ผููกพัันอยู่่�กับความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา จะเห็็นได้้จากวััดแต่่ละวััดมีีการสร้้างและบููรณะถาวรวััตถุุอยู่่�อย่่างตลอด 

แต่่ถึึงอย่่างไรก็็ตาม บ้้านธวััชบุุรีีหมู่่�ที่่� 3 แต่่ยัังคงมีีปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ อัันสืืบเนื่่�องมาจากความ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เศรษฐกิิจและวััฒนธรรม ที่่�เป็็นไปอย่่างรวดเร็็วจนเข้้ามามีีบทบาท แทนที่่�วิถีีชีีวิิตของ

ประชาชน จนทำำ�ให้้เกิิดปััญหาต่่าง ๆ ทางสัังคม เช่่น ปััญหาความยากจน ปััญหายาเสพติิด ปััญหาการขาดความ

สามััคคีีในชุุมชน  ปััญหาความเครีียด และปััญหาการขาดศีีลธรรม เป็็นต้้น พระสงฆ์์ในฐานะเป็็นผู้้�นำำ�ทางสัังคม 

และเป็็นสถาบัันหนึ่่�งของสัังคมไทย ที่่�สามารถร่่วมมืือกัันระหว่่างฝ่่ายอาณาจัักรและศาสนจัักร เพื่่�อให้้เกิิดการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน การลดปััญหาทางการเมืืองเศรษฐกิิจสัังคมและวััฒนธรรม สาธารณสุุข 

	 การพััฒนาชุุมชมธวััชดิินแดงยึึดหลัักการพััฒนาตามแนววิิถีีพุุทธที่่�มีการนาหลัักธรรมทางพระพุุทธ

ศาสนามาใช้้พััฒนาคนโดยควบคู่่�ไปกัับการพััฒนานั้้�น ทำำ�ให้้เห็็นว่่าสามารถแก้้ปััญหาสัังคมเหล่่านี้้�ได้้ อาทิิเช่่น ชุุมชน

บ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 ได้้นำำ�กระบวนการพััฒนาชุุมชนคุุณธรรมมาใช้้แล้้วเกิิดผลสััมฤทธิ์์� โดยจุุดเด่่นของชุุมชนนี้้�คือ 

มีีวััดเป็็นศููนย์์รวมทางจิิตใจ เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ของชุุมชน และเป็็นสถานที่่�จัดกิิจกรรมให้้ความรู้้�ด้านศีีลธรรม และ

ด้้านประเพณีีวัฒันธรรมอัันดีีงามแก่่เยาวชนและประชาชน โดยในปีี พ.ศ. 2558 ได้้กำำ�หนดวิิสัยัทััศน์์ในการพััฒนา

วััด วางระเบีียบข้้อบัังคัับใช้้ภายในวััด เริ่่�มพััฒนาให้้เกิิดเป็็นรููปธรรมให้้ชััดเจน รื้้�อฟื้้�นประเพณีีที่่�หายไปหลายปีี  

ร่่วมสะสางบริิเวณวััดให้้เกิิดความสะอาดและความเป็็นระเบีียบ  เริ่่�มวางแผนปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์  กำำ�หนดนโยบาย

พััฒนาภายใน 1-2 ปีีให้้ชััดเจน เริ่่�มใช้้โครงการวััดพอเพีียง บ้้านพอเพีียง พ.ศ. 2559 ได้้จััดหมวดหมู่่�สังฆภััณฑ์์ 

ของใช้้ทุุกอย่่าง สะสางสถานที่่� พาชาวบ้้านซื้้�อที่่�ถวายวััดเพื่่�อเป็็นสมบััติิของพระพุุทธศาสนา ปรัับภููมิิทััศน์์ ถมดิิน

ทางลงแม่่น้ำำ��ชี และทำำ�แพที่่�ท่าน้ำำ��ของวััด ส่่งเสริิมการศึึกษาให้้พระสงฆ์์ สามเณร เยาวชน พระสงฆ์์ที่่�วัดต้้องถืือ

กฎระเบีียบต้้องทำำ�งานทุุกวัันในเวลาส่่วนรวมเพื่่�อตอบแทนบุุญคุุณข้้าวปลาอาหารจากญาติิโยม ติิดกล้้องวงจรปิิด

ภายในวััด สนัับสนุุนงานประเพณีีให้้ทุุกคนมีีส่่วนร่่วม ริิเริ่่�มอนุุรัักษ์์พัันธ์์ไม้้แปลกหายาก ไม้้ไทยดอกหอม ปููกระเบื้้�อง

พื้้�นโบสถ์์ และทำำ�ซุ้้�มกำำ�แพงแก้้ว ปีี พ.ศ. 2560  เข้้าร่่วมโครงการชุุมชนคุุณธรรมด้้วยพลัังบวร ริิเริ่่�มจััดงานประเพณีี

ให้้ยิ่่�งใหญ่่ เพื่่�อการมีีส่่วนร่่วมและยั่่�งยืืนเช่่นบุุญผะเหวด บุุญสงกรานต์์ บุุญแห่่เทีียน บุุญลอยกระทงและสมมา

แม่่น้ำำ��ชี เริ่่�มพััฒนาริิมแม่่น้ำำ��ชีให้้เป็็นสวนพัักผ่่อนหย่่อนใจของชุุมชนและสาธุุชนทั่่�วไป ด้้านการศึึกษาเข้้าร่่วมส่่ง

เสริิมให้้เด็็กที่่�ทางบ้้านไม่่สามารถส่่งเสีียเล่่าเรีียนได้้ ให้้เข้้ามาบวชเรีียนภายใต้้การกำำ�กับดููแลของวััดและชุุมชนดููแล

ร่่วมกัันส่่งเสริิม เปลี่่�ยนระบบประปาเป็น็บาดาลภายในวัดั ปีี พ.ศ.2461 – พ.ศ. 2564 ได้ด้ำำ�เนินิการตามวิสัิัยทััศน์์

และโครงการต่่างๆที่่�วางไว้้  แต่่ในปีี พ.ศ. 2564 ได้้เกิิดปััญหาการแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรน่่า แล้้วพััฒนาการมา

เป็็นโรคโควิิด-19 (COVID-19) ทำำ�ให้้ประชากรของโลกได้้รัับความบอบช้ำำ��ไปตามๆ กััน และล้้มตายไปอีีกเป็็น

จำำ�นวนมากมาย จึึงทำำ�วิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในสัังคมที่่�ได้้รัับผลกระทบอัันเกิิดจากภััยโควิิดดัังกล่่าว  วิิกฤติิครั้้�งนี้้�เองทาง

วััดและชุมุชนบ้า้นธวัชับุุรีีหมู่่�ที่่� 3 ได้ร่้่วมกัันทำำ�ครัวัของวัดัเป็็นคลัังอาหารเพื่่�อทำำ�ส่งผู้้�ป่วยโควิดิและบุคุลากรทางการ

แพทย์ข์องโรงพยาบาลสนาม และจุดุพัักคอยของอำำ�เภอธวัชับุุรีี นอกจากนั้้�นยังัให้้สถานที่่�ภายในวััดเป็็นจุุดพัักคอย
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ของผู้้�ป่วย และการให้้บริิการ เมรุุของวััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์�ในการณาปนกิิจแก่่ผู้้�เสีียชีีวิิตจากโควิิด 19

	ผู้้�วิ จััยมีีความสนใจการพััฒนาชุุมชนวิิถีีพุุทธอัันนำำ�มาซึ่่�งความศรััทธาแก่่พุุทธศาสนิิกชนในเขตพื้้�นที่่�

โดยพระสงฆ์์มีีความผููกพัันกัับชุุมชนเป็็นอย่่างมากและมีีบทบาทต่่อการส่่งเสริิมกิิจกรรมหลายๆ ด้้านที่่�มีประโยชน์์

ต่่อการพััฒนาท้้องถิ่่�น โดยอาศััยหลัักการทางพระพุุทธศาสนาเป็็นตััวเชื่่�อมระหว่่างหน่่วยงานของรััฐประชาชนใน

ชุุมชน และวััดได้้อย่่างลงตััวและเกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของประชาชนอย่า่งยั่่�งยืนื มีีความสอดคล้้อง

กัับแนวคิิดและกระบวนการพััฒนาชุุมชน ที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนา “คน” หรืือ “กลุ่่�มคน” โดยการยึึดคนเป็็นศููนย์ก์ลาง

ของการพัฒันา เสริิมสร้้างศัักยภาพในการพัฒันาให้้กัับชุุมชนและเป็น็ชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�ที่่�มีความเข้้มแข็็งทั้้�งใน

ด้้านสัังคม เศรษฐกิิจวััฒนธรรมและภููมิิปััญญา สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้และมีีอิิสรภาพในการกำำ�หนดวิิถีีชีีวิิต การ

ดำำ�รงอยู่่�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุขและสัันติิ ที่่�เน้้นความยั่่�งยืืนของสัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม ด้้วยเหตุุนี้้�เองงานวิิจััยเล่่ม

นี้้� ผู้้�วิจััยจึึงสนใจศึึกษาแนวทางการพัฒันาชุุมชนด้้วยวิิถีีพุุทธ : กรณีศึีึกษาชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 อำำ�เภอธวัชับุุรีี  

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน 5 ด้้าน คืือ 1) ด้้านสัังคม 2) ด้้านเศรษฐกิิจ 3) ด้้านวััฒนธรรม 4) ด้้านสาธารณสุุข และ 5) 

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งเป็็นบทบาทที่่�พระสงฆ์์มีีกัับชุุมชน ซึ่่�งช่่วยสร้้างคุุณค่่าในการมีีส่่วนร่่วมพััฒนาสัังคม และช่่วย

เสริิมสร้้างความเข้้มเข็็งให้้กัับพระศาสนาต่่อไป

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาสภาพปััจจุุบัันของชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์� ตำำ�บลธงธานีี อำำ�เภอ

ธวััชบุุรีี  จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

	 2.2 เพื่่�อศึึกษากระบวนการในการพััฒนาชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์� ตำำ�บลธง

ธานีี อำำ�เภอธวััชบุุรีี  จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ตามแนววิิถีีพุุทธ

	 2.3 เพื่่�อหาแนวทางการพััฒนาชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์� ตำำ�บลธงธานีี อำำ�เภอ

ธวััชบุุรีี  จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) มีีวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยดัังนี้้�

	 3.1 พื้้�นที่่�การวิิจััย และกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ 

	พื้้� นที่่�ในการวิิจััย ได้้แก่่ ชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์�  ตำำ�บลธงธานีี อำำ�เภอธวััชบุุรีี 

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ผู้้�วิจััยเก็็บข้้อมููลด้้วยการสััมภาษณ์์กลุ่่�มเป้้าหมายโดยการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก ประกอบด้้วย พระสงฆ์์จำำ�นวน 3 รููป 34 ท่่าน ได้้แก่่ 1) พระสัังฆาธิิการ 3 รููป 2) ผู้้�นำำ�ชุมชน 

จำำ�นวน 3 คน  3) คณะกรรมการหมู่่�บ้าน จำำ�นวน 4 คน 3) ประชาชน จำำ�นวน 20 คนและ 4) เป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

จำำ�นวน 3 คน ประกอบด้้วย อาสาสมััครสาธารณสุุข จำำ�นวน 3 คน และนัักวิิชาการ จำำ�นวน 1 คน 

	 3.2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 ในการดำำ�เนิินการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยใช้้เครื่่�องมืือในการดำำ�เนิินการวิิจััย ดัังนี้้� 

		  1) แบบสััมภาษณ์์

		ผู้้�วิ  จััยได้้สร้้างแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก โดยแบ่่งแบบสััมภาษณ์์ออกเป็็น 3 ตอน ดัังนี้้�

		  ตอนที่่� 1 เป็็นแบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ ได้้แก่่ ชื่่�อผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ 
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นามสกุุล/อายุุ

		  ตอนที่่� 2 เป็็นแบบสััมภาษณ์์ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับแนวทางการพััฒนาชุุมชนวิิถีีพุุทธ 

		  ตอนที่่� 3 เป็็นแบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับแนวทางพััฒนาชุุมชนวิิถีีพุุทธในด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม 

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม และศาสนาศิิลปะและวััฒนธรรม

		  2) เครื่่�องบัันทึึกเสีียง

		  ในการดำำ�เนิินการสนทนาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดใช้้อุุปกรณ์์เครื่่�องบัันทึึกเสีียงเพื่่�อช่่วยบัันทึึก

ข้้อมููล เพื่่�อช่่วยในการเก็็บข้้อมููลในการสนทนาในประเด็็นต่่างๆ ในการสนทนากลุ่่�มครั้้�งนี้้� และถ่่ายภาพร่่วมด้้วย

	 3.3. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจััยได้้ดาเนิินการรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

		  1) เก็็บรวบรวมข้้อมููลปฐมภููมิิ ได้้แก่่ พระไตรปิิฏกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย 

พ.ศ. 2539

		  2) เก็็บรวบรวมข้้อมููลทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ วิิทยานิิพนธ์์ หนัังสืือ วารสาร เอกสาร สิ่่�งตีีพิิมพ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับ

การจััดการชุุมชน การพััฒนาท้้องถิ่่�น

		  3) เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก ( In-depth Interview) โดยผู้้�วิจััยได้้แบ่่ง

การสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก (In-depth Interview) โดยผู้้�วิจััยได้้สััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกกัับพระสงฆ์์ ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับชุุมชน และผู้้�นำำ�ชุมชน ในพื้้�นที่่� ประกอบด้้วย พระสงฆ์์จำำ�นวน 3 รููป 34 ท่่าน ได้้แก่่ 1) พระสัังฆาธิิการ 3 รููป 

2) ผู้้�นำำ�ชุมชน จำำ�นวน 3 คน 3) คณะกรรมการหมู่่�บ้าน จำำ�นวน 4 คน 3) ประชาชน จำำ�นวน 20 คนและ 4) เป็็น

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน อาสาสมััครสาธารณสุุข จำำ�นวน 3 คน นัักวิิชาการ จำำ�นวน 1 คน

	 3.4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ข้ อมููลการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ผู้้�วิจััยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา ( Content Anlysis) ทั้้�งหมด โดยใช้้เทคนิิค 

6’C ได้้แก่่ Conceptualize (การจััดกรอบแนวคิิด) Commentate (การแสดงความคิิดเห็็น) Category (จััดหมวด

หมู่่�) Classify (การจำำ�แนกกลุ่่�ม) Content (สาระสำำ�คัญ) และ Concept (ประเด็็น) จะกระทำำ�ไปพร้้อม ๆ กััน 

ตลอดระยะเวลาที่่�ดำำ�เนิินการวิิจััย โดยผู้้�วิจััยจะนำำ�ข้อมููลทั้้�งที่่�ได้้จากการบัันทึึกข้้อมููล การถอดเทปสััมภาษณ์์ รวม

ไปถึึงภาพถ่่ายในแต่่ละครั้้�ง จััดหมวดหมู่่�ตามแต่่ละตััวแปร ว่่าครบถ้้วนเพีียงพอ และเหมาะสมแก่่การนำำ�ไปวิิเคราะห์์

สรุุปผลว่่าสมบููรณ์์หรืือไม่่

4. ผลการวิจัย

	ชุ มชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์� ตำำ�บล ธงธานีี อำำ�เภอธวััชบุุรีี จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีกลุ่่�ม

อาชีีพและกระบวนการพััฒนาชุุมชนตามแนววิิถีีพุุทธ ดัังนี้้�

	 1) กลุ่่�มเกษตรพอเพีียงแบบบวร

	 ชาวบ้้านประกอบอาชีีพตามหลัักเศรษฐกิิจ ซึ่่�งเป็็นหลัักการที่่�สอดคล้้องกัับหลัักธรรม ในพระพุุทธ

ศาสนา หลัักการดัังกล่่าวมุ่่�งให้้มนุุษย์์จำำ�กัดความอยากหรืือความต้้องการของตนเองแทนการกระตุ้้�นตััณหาหรืือ

ความอยากเพื่่�อให้้เกิิดการบริิโภคมากขึ้้�น (บริิโภคนิิยม) การประกอบอาชีีพการเกษตรเป็็นอาชีีพที่่�ชาวชุุมชนบ้้าน

ธวััชบุุรีีกระทำำ�กันมาตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษเช่่นเดีียวกัับชาวอีีสานโดยทั่่�วไป การพััฒนาประกอบอาชีีพการเกษตรแบบ

พอเพีียงโดยการนำำ�เอาหลัักการของสััมมาอาชีีวะ ในพระพุุทธศาสนามีีอยู่่� 3 ประการหลัักคืือ การเลี้้�ยงชีีพชอบ

ทางกาย การเลี้้�ยงชีีพชอบทางวาจา และการเลี้้�ยงชีีพชอบทางใจ 1) การเลี้้�ยงชีีพชอบทางกาย คืือการประกอบ
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สััมมาอาชีีพ เว้้นการ ประกอบมิิจฉาชีีพหรืืออาชีีพที่่�ควรเว้้น 5 อย่่าง ได้้แก่่ (1) ค้้าขายอาวุุธ (2) ค้้าขายสััตว์์มีีชีีวิิต 

(3) ค้้าขายของมึึนเมาและสิ่่�งเสพติิดทั้้�งหลาย (4) ค้้าขายยาพิิษ (5) ค้้าขายมนุุษย์์ 2) การเลี้้�ยงชีีพชอบ ทางวาจา 

คืือเว้้นวจีีทุุจริิต 4 ส่่วนการเลี้้�ยงชีีพชอบทางใจ คืือการไม่่โลภอยากได้้สิ่่�งของของผู้้�อื่่�น ไม่่ พยาบาทปองร้้ายผู้้�อื่่�น 

และเห็็นถููกต้้องตามคลองธรรม

	 2) กลุ่่�มจิิตอาสาพััฒนาวััด

	 ชมรมจิิตอาสาพัฒันาชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์� เป็็นการ รวมตัวักัันของชาวบ้า้น 

ปราชญ์์ชาวบ้้านและผู้้�นำำ�ชุมชน ที่่�ต้องการพััฒนาชุุมชนของตนเอง โดยตั้้�งเป็็นชมรมจิิตอาสาพััฒนาวััดประจำำ�

หมู่่�บ้าน ซึ่่�งเป็็นกิิจอาสาโดยไม่่มีีค่่าตอบแทนแต่่อย่่างใด เป็็นการกระทำำ�ด้วยความรัักชุุมชนและความบริิสุุทธิ์์�ใจ

จริิง ๆ เป็็นความรัักและความรัับผิิดชอบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและธรรมชาติิภายในชุุมชนของตััวเอง เพราะเมื่่�อเกิิดมีี

ขบวนการพััฒนาชุุมชนของตััวเองแล้้ว ปราชญ์์ชาวบ้้านและชาวชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี จึึงได้้ตกลงกัันเรีียกประชุุมชาว

ชุุมชน ประชุุมครั้้�งแรก เป็็นการประชุุมวางแนวทางในการที่่�จะช่่วยกัันพััฒนาวััดและชุุมชนของตนเอง ให้้คงอยู่่�คู่่�

บ้้านคู่่�เมืืองร้้อยเอ็็ด ตลอดไปหรืือตลอดชั่่�วลููกชั่่�วหลาน โดยการนำำ�เอาหลัักสัังคหวััตถุุ 4 ในพระพุุทธศาสนาการก

ระทำำ�การสงเคราะห์ท์ี่่�เป็็นเครื่่�องยึดึเหนี่่�ยวใจของกัันและกััน เป็็นหลัักการสงเคราะห์์หรืือหลัักสััมพัันธ์์ที่่�เหมาะกัับ

สัังคมหรืือปฏิิสััมพัันธ์์ทุุกระดัับทั้้�งระหว่่างบิิดามารดากัับบุุตร-ธิิดา อาจารย์์กัับศิิษย์์ สามีีกัับภรรยา มิิตรกัับมิิตร 

เพื่่�อนบ้้านกัับเพื่่�อนบ้้าน และประชาชนกัับประเทศชาติิ เพราะเป็็นรากฐานแห่่งการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างสัันติิ

	 3) กลุ่่�มกลองยาววััดเหนืือ

	 หลัักธรรมที่่�ส่่งเสริิมในการฝึึกฝนการตีีกลองยาวให้้ประสบความสำำ�เร็็จ คืือหลัักอิิทธิิ บาท 4 ซึ่่�งจะ

ช่่วยเกื้้�อกููลสนัับสนัับสนุุนและส่่งเสริิมให้้การลงมืือปฏิิบััติิเป็็นไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และหวัังประโยชน์์ได้้อย่่าง

แท้้จริิง อิิทธิิบาท แปลว่่า บาทฐานแห่่งความสำำ�เร็็จ หมายถึึง สิ่่�งซึ่่�งมีีคุุณธรรมเครื่่�องให้้ลุุถึึงความสำำ�เร็็จตามที่่�ตน

ประสงค์์ ผู้้�หวัังความสำำ�เร็็จในสิ่่�งใด ต้้องทำำ�ตนให้้สมบููรณ์์ด้้วยสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า อิิทธิิบาท ได้้แก่่ ฉัันทะ-ความพอใจ 

วิิริิยะ-ความเพีียร จิิตตะ-ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ และ วิิมัังสา-ความไตร่่ตรอง โดยหลัักธรรมอิิทธิิบาท 4 นี้้� เป็็นพื้้�นฐาน

แห่่งความสำำ�เร็็จของชีีวิิตและจะสััมพัันธ์์กัับหลัักธรรมข้้ออื่่�นๆ เช่่น วุุฑฒิิธรรม (ธรรมที่่�ทำำ�ให้้เจริิญ) สมชีีวิิตธรรม 

(ธรรมของคู่่�ชีวิิต) ฆราวาสธรรม (ธรรมของผู้้�เป็็นฆราวาส) เป็็นต้้น เมื่่�อบุุคคลปฏิิบััติิตามธรรมได้้อย่่างเคร่่งครััด 

ย่อ่ม ก่่อให้้เกิิดพลัังในการหล่อ่เลี้้�ยงชีีวิิตให้้สืืบต่่ออายุไุด้้ยาวนาน ทั้้�งในแง่่การปฏิิบััติิธรรมและการปฏิบัิัติิงานการ

ปฏิิบััติิตามหลัักอิิทธิิบาท 4 จะช่่วยเกื้้�อหนุุนให้้บุุคคลประสบกัับความสำำ�เร็็จในการประอบศิิลปะและการดำำ�เนิิน

ชีีวิิตของตนเองและสัังคม

	 4) กลุ่่�มแปรรููปเกษตร

	 หลัักธรรมที่่�ใช้้กัับกลุ่่�มแปรรููปเกษตร คืือ มััตตััญญตา การรู้้�จัักประมาณ คืือ รู้้�จัก พอดีี เช่่น รู้้�จัก

ประมาณในการบริิโภคในการใช้้จ่่ายทรััพย์์ รู้้�จักความพอเหมาะพอดีีในการพููด การปฏิิบััติิกิิจและทำำ�การต่่างๆ 

ตลอดจนการพัักผ่่อนนอนหลัับและการสนุุกสนานรื่่�นเริิงทั้้�งหลาย ทำำ�การทุุกอย่่างด้้วยความเข้้าใจวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อผลดีีแท้้จริิงที่่�พึงต้้องการโดยมิิใช่่เพีียงเพื่่�อเห็็นแก่่ความพอใจ ชอบใจ หรืือเอาแต่่ใจของตนแต่่ทำำ�ตามความ

พอดีีแห่่งเหตุุปััจจััยหรืือองค์์ประกอบทั้้�งหลายที่่�จะลงตััว ให้้เกิิดผลดีีงามตามที่่�มองเห็็นด้้วยปััญญา ความรู้้�จักพอ

ประมาณเป็็นหลัักธรรมที่่�สร้้างคนให้้เป็็นผู้้�รู้้�จักใช้้สติิปััญญาในการดำำ�เนิินชีีวิิต ให้้รู้้�จักกำำ�จัดความทุุกข์์ความเดืือด

ร้้อนด้้วยการพิิจารณาให้้เห็็นต้้นเหตุุของความทุุกข์์ความเดืือดร้้อนแล้้วแก้้ปััญหาให้้ถููกทางไม่่ให้้เชื่่�อถืืออย่า่งงมงาย

ไร้้เหตุุผล	

	 5) กลุ่่�มเพาะพัันธุ์์�ไม้้ประดัับ
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	 หลัักธรรมในการส่่งเสริิมการประกอบการเพาะพัันธุ์์�ไม้้ประดัับของชาวบ้้านในชุุมชน บ้้านธวััชบุุรีีนั้้�น

จะมีีความแตกต่่างกัันไปดัังที่่�กล่่าไว้้ในเบื้้�องต้้น ซึ่่�งผู้้�วิจััยได้้ทำำ�การสััมภาษณ์์และ สอบถามถึึงความเข้้าใจถึึงหลััก

สััมมาอาชีีพ ตลอดทั้้�งแนวทางการประกอบการเพาะพัันธุ์์�ไม้้ประดัับของชาวบ้้านนั้้�นได้้สอดคล้้องกัับหลัักสััมมา

อาชีีพ

	 การเพาะพันัธ์์ไม้้ประดัับของชุุมชนนั้้�นจะใช้้หลัักสััมมาอาชีีวะในการประกอบการ เพาะพันัธุ์์�ไม้้ประดัับ

ด้้วยการเลี้้�ยงชีีพชอบทางกาย ทางวาจาและทางใจ ก็็คืือการดำำ�เนิินชีีวิิตตามหลััก กุุศลกรรมบถนั้้�นเอง หรืือเรีียก

อีีกอย่่างหนึ่่�งการดำำ�เนิินชีีวิิตสุุจริิตทางกาย ทางวาจา และทางใจ หลัักการของสััมมาอาชีีวะในพระพุุทธศาสนา

สอนให้้งดเว้้นการเลี้้�ยงชีีพในทางที่่�ไม่่สมควร เรีียกว่่า มิิจฉาวณิิชชา คืือการเลี้้�ยงชีีพในทางที่่�ผิด เพราะเป็็นอาชีีพ

ที่่�ส่งเสริิมการเบีียดเบีียนและการทำำ�ลายชีีวิิต หลัักการของสััมมาอาชีีวะจะต้้องเว้้นจากการประกอบอาชีีพทั้้�ง 5 

ประการ 

	 แนวทางการพััฒนาชุุมชน ประกอบด้้วย การจััดเวทีีระดมสมอง การจััดทำำ�แผนกลยุุทธ์์/ แผนพััฒนา 

การจััดหาแหล่่งสนัับสนุุนทุุนดำำ�เนิินงาน การอบรมให้้ความรู้้� การมีีส่่วนร่่วม การสร้้าง วงจรคุุณธรรม และการ

ขยายเครืือข่่าย ดัังนี้้�

	 การระดมสมองหรืือการระดมความคิิดเป็็นวิิธีีการค้้นหาความรุ้้�หรืือแนวปฏิิบััติิที่่�ดีและหลากหลาย

จากคนที่่�มีความรู้้� มีีประสบการณ์์ในเรื่่�องนั้้�นๆ การระดมสมองเพื่่�อการพััฒนาชุุมชนเป็็นแนวทางที่่�ชุมชนบ้้านธวััช

ดิินแดงควรนำำ�มาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ เพราะเป็็นวิิธีีการที่่�ได้้เสนอความเห็็นของผู้้�มีความรู้้�หรืือเกี่่�ยวข้้องกัับงาน

พััฒนาชุุมชน ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ได้้วิิธีีการหรืือแนวทางที่่�หลากหลายน่่าสนใจ

	 แผนยุุทธศาสตร์์ หรืือแผนพััฒนาเป็็นหลัักปฏิิบััติิที่่�ผ่านการวิิเคราะห์์และออกแบบอย่่างรอบคอบ มีี

วิิธีีและขั้้�นตอนครอบคลุุมกระบวนการทำำ�งาน ทำำ�ให้้เข้้าใจองค์์กร/หน่่วยงานตนเอง เช่่น อััตลัักษณ์์ ทิิศทางการ

พััฒนา เกณฑ์์การพััฒนาให้้ประสบความสำำ�เร็็จ เป็็นต้้น ดัังนั้้�นแผนยุุทธศาสตร์์จึึงมีีความจำำ�เป็็นต่่อการพััฒนา 

สามารถนำำ�มากำำ�หนดแนวทางการพััฒนาชุุมชนได้้

	ทุ นดำำ�เนิินงานมีีความสำำ�คัญเพราะทำำ�ให้้งานสามารถเกิิดขึ้้�นได้้และขัับเคลื่่�อนไปได้้ งานพััฒนาชุุมชน

ด้้านต่่างๆ เช่่น ด้้านเกษตรกรรม จำำ�เป็น็ต้้องอาศัยัทุุนดำำ�เนินิงาน เช่่น ค่่าไถ ค่่าขนส่ง่ ผลผลิติ เป็น็ต้้น สิ่่�งที่่�ทดแทน

ค่่าใช้้จ่่ายแรงงาน เช่่น แรงงานกลุ่่�ม สิ่่�งทดแทนการบำำ�รุงพืืชผลเกษตร เช่่น ปุ๋๋�ยชีีวภาพ เป็็นต้้น ด้้านอื่่�นๆ ที่่�มีค่่า

ใช้้จ่่ายในเบื้้�องต้้น สิิทธิิภาพ เพื่่�อเป็็นการเพิ่่�มโภชนาการใน สััตว์์ เพื่่�อให้้ได้้วััตถุุดิิบและใช้้นวััตกรรมในการผลิิตที่่�

มีีคุุณภาพสููง

	 การเรีียนรู้้� (Learning) เกิิดจากประสบการณ์์การชีีวิิตที่่�หลากหลายของแต่่ละคน หมายเอาทั้้�งการ

เรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนและการเรีียนรู้้�นอกชั้้�นเรีียนหรืือการดำำ�เนิินชีีวิิตนั่่�นเอง ซึ่่�งการเรีียนรู้้�ของชุุมชนธวััชบุุรีีส่่วนหนึ่่�ง

เกิิดจากประสบการณ์์ดำำ�เนิินชีีวิิต แต่่การเรีียนรู้้�ที่่�สามารถใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาชุุมชนในที่่�นี้้�หมายเอาการ

เรีียนรู้้�หลัักการ วิิธีีการ แนวทางปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการพััฒนาจากผู้้�มีความรู้้�และประสบการณ์์ เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพใน

การพััฒนาให้้ได้้ผลดีียิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งการเรีียนรู้้�นี้้�สามารถเปลี่่�ยนแปลงความรู้้� ความสามารถ และพฤติกิรรมของผู้้�ทำำ�งาน

ได้้

	 การมีีส่่วนร่่วมที่่�แท้้จริิงของประชาชนคืือการที่่�ชาวบ้้านได้้มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียกัับงานพััฒนาชุุมชนทุุก

ขั้้�นตอนเริ่่�มตั้้�งแต่่กรประชุุมวางแผนงานจนถึึงการสรุุปงาน ข้้อดีีคืือชาวบ้้านได้้แสดงความคิิดเห็็นหรืือเสนอแนวทาง

การพััฒนา ทำำ�ให้้มีีความหลากหลายตามประสบการณ์ข์องแต่่ละคน เมื่่�อตนเองมีีส่่วนร่่วมอย่า่งนี้้�จะทำำ�ให้้ยอมรัับ

การตััดสิินใจของตนเอง  
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5. อภิปรายผล 

	 งานวิิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระสมพร วิิมโล (2562) เรื่่�อง “ศึึกษาแนวทางการส่่งเสริิมการ

ประกอบอาชีีพ ตามหลัักสััมมาอาชีีพของชุุมชนบ้้านม่่วงคำำ� ตำำ�บลนาอุุดม อำำ�เภอโพนทอง จัังหวััดร้้อยเอ็็ด” ที่่�พบ

ว่่าหลัักสััมมาอาชีีพตามนััยพระพุุทธศาสนาพบว่่า สััมมาอาชีีพ คืือการเว้้น มิิจฉาอาชีีพ อัันได้้แก่่ การเลี้้�ยงชีีพไม่่

ชอบ ซึ่่�งเป็็นแนวทางการดัับทุุกข์์หรืือการแก้้ไขปััญหาชีีวิิต มุ่่�งผลในทางปฏิิบััติิให้้ทุุกคนจััดการกัับชีีวิิตที่่�เป็็นอยู่่�

จริิงๆ ในโลกนี้้�เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการเลี้้�ยงชีีพที่่�ถูกต้้อง ของคนแต่่ละคน โดยอยู่่�บนพื้้�นฐานการดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วย

การประพฤติิชอบ หรืือการเลี้้�ยงชีีพชอบ เรีียกว่่าสุุจริิต 3 ซึ่่�งสามารถจำำ�แนกออกได้้เป็็น 2 ระดัับคืือ ระดัับโลกิิยะ

และระดัับโลกุุตระ การประกอบอาชีีพของชุุมชนบ้้านม่่วงคำำ�พบว่่า ชาวบ้้านในชุุมชนบ้้านม่่วงคำำ�นั้้�นจะเน้้นการ

ประกอบอาชีีพ ที่่�มีในหมู่่�บ้านโดยอาชีีพหลัักๆ คืือ การทำำ�นา ทำำ�ไร่่ทำำ�สวน ค้้าขาย และยัังมีีเศรษฐกิิจที่่�สำำ�คัญของ 

ชุุมชน คืือ โรงสีีข้้าวชุุมชน ร้้านค้้าสวััสดิิการชุุมชน กลุ่่�มผู้้�ค้าพริิก เป็็นต้้น ชาวบ้้านในชุุมชนบ้้านม่่วง คำำ�นั้้�นจะมีี

การหมุุนเวีียนในการทำำ�มาเลี้้�ยงชีีพ

	สั มมาอาชีีพ คืือการเว้้นมิิจฉาอาชีีพ อัันได้้แก่่ การเลี้้�ยงชีีพไม่่ชอบ อัันเป็็นหลัักธรรมข้้อ หนึ่่�งในมรรค 

8 ซึ่่�งเป็็นแนวทางการดัับทุุกข์์หรืือการแก้้ไขปััญหาชีีวิิต มุ่่�งผลในทางปฏิิบััติิให้้ทุุกคน จััดการกัับชีีวิิตที่่�เป็็นอยู่่�จริิงๆ 

ในโลกนี้้�เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการเลี้้�ยงชีีพที่่�ถูกต้้องของคนแต่่ละคน โดย อยู่่�บนพื้้�นฐานการดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยการ

ประพฤติิชอบอยู่่�ในกรอบของกฎหมายบ้้านเมืือง ตลอดทั้้�งการ ไม่่สร้้างความเดืือดร้้อนให้้แก่่ตนเองและผู้้�อื่่�น

	สั มมาอาชีีพยัังจำำ�แนกออกได้้เป็็น 2 ระดัับ คืือ สััมมาอาชีีพ ระดัับโลกิิยะหรืือการเลี้้�ยงชีีพ ในระดัับ

ปุุถุุชนหรืือสำำ�หรัับคนทั่่�วไปเป็็นสััมมาอาชีีพที่่�เป็็นส่่วนแห่่งบุุญให้้ผลเป็็นอุุปธิิคืือการละเว้้น มิิจฉาชีีพ ได้้แก่่ การ

เลี้้�ยงชีีวิิตในทางที่่�ไม่่ชอบ เลี้้�ยงชีีวิิตด้้วยสััมมาอาชีีพ โดยการไม่่ไปเบีียนเบีียดผู้้�อื่่�น และสััมมาอาชีีพในระดัับโลกุุ

ตตระซึ่่�งเป็็นสััมมาอาชีีพที่่�งดเว้้น การเว้้นขาดเจตนาเป็น็เหตุุงดเว้้นจาก มิิจฉาอาชีีพของภิิกษุุผู้้�มีจิิตไกลจากกิเิลส

ข้้าศึึกมีีจิิตหาอาสวะมิิได้้เพีียบพร้้อมด้้วยอริิยมรรคอยู่่� เป็็น การเลี้้�ยงชีีวิิตชอบในระดัับของพระโสดาบััน พระ

อริิยบุุคคลขั้้�นต้้นขึ้้�นไป พระสกทาคามีี พระอนาคามีี และพระอรหัันต์์ ซึ่่�งจะให้้ผลเป็็นความสุุขสงบเป็็นไปเพื่่�อ

ความสิ้้�นทุุกข์์และเป็็นไปเพื่่�อนิิพพานความ เบื่่�อหน่่ายจากอารมณ์์ที่่�เป็็นโลกิิยะทั้้�งปวง

	 การเลี้้�ยงชีีวิิตชอบตามหลัักสััมมาอาชีีพในทางพระพุุทธศาสนา มีีหลัักธรรมที่่�เกื้้�อหนุุนเพื่่�อ ความ

สมบููรณ์์ในการประกอบอาชีีพและดำำ�เนิินชีีวิิตให้้ถููกต้้องเหมาะสม ทั้้�งในด้้านการแสวงหาการ ครอบครอง และ

การใช้้จ่่ายบนพื้้�นฐานของความถููกต้้องชอบธรรมในทางที่่�จะก่่อเกิิดประโยชน์์ต่่อการ ดำำ�เนิินชีีวิิต ประกอบด้้วย 

อริิมรรคมีีองค์์ 8 ศีีล 5 อธิิบาท 4 สุุจริิต 3 ทิิฏฐธรรมมิิกประโยชน์์ 4 นอกจากจะมีีหลัักธรรมที่่�เกื้้�อหนุุนให้้ผู้้�เลี้้�ยง

ชีีวิิตชอบเจริิญรุ่่�งเรืืองก้้าวหน้้าแล้้ว ยัังมีีหลัักธรรมที่่� ส่่งเสริิมให้้ผู้้�เลี้้�ยงชีีพที่่�สุจริิตประสบความสำำ�เร็็จยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก

ด้้วย คืือ สัังคหวััตถุุ 4 ฆราวาสธรรม 4 การเลี้้�ยงชีีพที่่�ถูกต้้องของคนแต่่ละคน โดยอยู่่�บนพื้้�นฐานการดำำ�เนิินชีีวิิต

ด้้วยการประพฤติิชอบ หรืือ การเลี้้�ยงชีีพชอบเรีียกว่่าสุุจริิต 3 ได้้แก่่ การเลี้้�ยงชีีพชอบทางกาย การเลี้้�ยงชีีพชอบ

ทางวาจา การ เลี้้�ยงชีีพชอบทางใจซึ่่�งการวิินิิจฉััยว่่าเป็็นสััมมาอาชีีพหรืือไม่่นั้้�นต้้องขึ้้�นอยู่่�กับเจตนาของการกระ

ทำำ�นั้้�น

6. สรุป

	บ้ านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 ตำำ�บลธงธานีี อำำ�เภอธวััชบุุรีี จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีสภาพเป็็นหมู่่�บ้านที่่�กำำ�ลังจะกลาย

เป็็นชุุมชนเมืือง ประชาชนส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพค้้าขาย รัับจ้้าง เกษตรกรรม และรัับราชการอยู่่�ใกล้้กัับแม่่น้ำำ��ชี มีีวััด
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เหนืืออุุดรชััยสิิทธ์์ เป็็นวััดประจำำ�หมู่่�บ้าน ประชาชนส่่วนใหญ่่ในบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 นัับถืือพระพุุทธศาสนา ชีีวิิต

ผููกพัันอยู่่�กับความเชื่่�อทางพุุทธศาสนา การประกอบอาชีีพของชุุมชนธวััชบุุรีีแบ่่งออกเป็็น 5 กลุ่่�มและมีีกองทุุน

หมู่่�บ้านอยู่่� 4 กองทุุน กลุ่่�มอาชีีพ 5 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) กลุ่่�มเกษตรพอเพีียงแบบบวร 2) กลุ่่�มจิิตอาสาพััฒนาวััด 3) 

กลุ่่�มกลองยาววััดเหนืือ 4) กลุ่่�มแปรรููปเกษตร 5) กลุ่่�มเพาะพัันธุ์์�ไม้้ประดัับ ชาวบ้้านได้้พััฒนาชุุมชนโดยใช้้หลััก

สััมมาอาชีีวะ การเลี้้�ยงชีีพชอบ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ พร้้อมกัันนี้้�ก็ใช้้หลัักธรรมสัังคหวััตถุุ 4 และหลัักธรรม

อิิทธิิบาท 4 ในการประกอบอาชีีพ แนวทางการพััฒนาชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์� ประกอบ

ด้้วย การจััดระดมสมองหรืือการระดมความคิิด การจััดทำำ�แผนยุุทธศาสตร์์หรืือแผนพััฒนา การจััดอบรมให้้ความ

รู้้� การมีีส่่วนร่่วมของสมาชิิกในชุุมชน และการสร้้างวงจรคุุณธรรมในชุุมชน

7. ข้อเสนอแนะ 

	 7.1 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

กลุ่่�มพััฒนาอาชีีพขุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์� ตำำ�บลธงธานีี อำำ�เภอธวััชบุุรีี จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เป็็น

แบบอย่่างที่่�ดีของระบบเศรษฐกิิจฐานรากหรืือการพึ่่�งพาตนเอง เพราะชาวบ้้านรู้้�จักบริิบทของชุุมชนและความ

ต้้องการของตนเป็็นอย่่างดีี สามารถประกอบอาชีีพที่่�ตนเองถนััด ซึ่่�งทำำ�ให้้การทำำ�งานได้้ผลดีี และมีีพรสงฆ์์นััก

พััฒนาที่่�มีความเสีียสละเป็็นศููนย์์รวมจิิตใจหรืือผู้้�นำำ�พาพััฒนา ทำำ�ให้้ชาวบ้้านมีีที่่�พึ่่�งและมีีกำำ�ลังใจในการทำำ�งาน

หรืือพััฒนาชุุมชนของตน ทำำ�ให้้มีีรายได้้เลี้้�ยงตนเอง ไม่่ต้้องลำำ�บากเพราะการตามกระแสบริิโภคนิิยมจนเกิินไป 

เป็็นรููปแบบการพััฒนาชุุมชนที่่�ควรยึึดถืือเป็็นแบบอย่่างในการดำำ�เนิินชีีวิิต

	 7.2 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยในครั้้�งต่่อไป 

งานวิิจััยเรื่่�อง แนวทางการพััฒนาชุุมชนด้้วยวิิถีีพุุทธ : กรณีีศึึกษาชุุมชนบ้้านธวััชบุุรีี หมู่่�ที่่� 3 วััดเหนืืออุุดรชััยสิิทธิ์์� 

ตำำ�บลธงธานีี อำำ�เภอธวััชบุุรีี จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ผู้้�วิจััยจึึงเห็็นว่่ายังัมีีหลายประเด็็นที่่� จะต้้องทำำ�การวิิจััยในคราวต่่อไป 

ผู้้�วิจััยจึึงของเสนอการที่่�จะทำำ�วิจััยในครั้้�งต่่อไปดัังนี้้�

	 1) การศึึกษาส่่งเสริิมการประกอบอาชีีพตามหลัักสััมมาอาชีีพในเขตพื้้�นที่่�อำำ�เภอหรืือ จัังหวััดอื่่�น ๆ

	 2) การศึึกษาการส่่งเสริิมการประกอบอาชีีพตามหลัักอริิยมรรคในทางพระพุุทธศาสนา

8. เอกสารอ้างอิง
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บทคัดย่อ

	 บทความวิิจััยเรื่่�อง “การส่่งเสริิมการเทศน์์โจทย์์ตามประเพณีีอีีสานของพระสงฆ์์อำำ�เภอพนมไพร 

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด” มีีวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้� 1) เพื่่�อศึึกษาเทศนาวิิธีีที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา  2) เพื่่�อศึึกษา

การเทศน์์โจทย์์ของพระสงฆ์์อำำ�เภอพนมไพร จัังหวััดร้้อยเอ็็ด และ 3) เพื่่�อส่่งเสริิมการเทศน์์ โจทย์์ตามประเพณีี

อีีสานของพระสงฆ์์อำำ�เภอพนมไพร จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เครื่่�องมืือการวิิจััยคืือแบบสััมภาษณ์์ 

กลุ่่�มเป้้าหมาย 42 รููป/คน เก็็บรวบรวมข้้อมููล จััดหมวดหมู่่� แยกประเด็็น และวิิเคราะห์์เนื้้�อหา สรุุปและเรีียบเรีียง 

รายงานผลการศึึกษาในรููปแบบพรรณนาความ 

 	 ผลการวิิจััยพบว่่า การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาที่่�ได้้ผลมากเกิิดจากพุุทธวิิธีกีารประยุกุต์์การสอนให้้เข้้า

กัับสภาพแวดล้้อมทางภููมิิศาสตร์์ ประวััติิศาสตร์์ สัังคม จารีีต ประเพณีีของแต่่ละท้้องถิ่่�นที่่�มีความแตกต่่างกััน 

การเทศน์โ์จทย์ข์องคณะสงฆ์์อำำ�เภอพนมไพร เป็น็การเทศน์์แบบปุุจฉา-วิิสััชนา หรืือการเทศน์์แบบถาม-ตอบนั่่�นเอง 

มีีองค์์เทศน์ต์ั้้�งแต่ส่องรูปูขึ้้�นไป รููปหนึ่่�งเป็น็องค์ถ์าม อีีกรููปหนึ่่�งเป็น็องค์ต์อบ การเทศน์มี์ีการสมมติกัิันตามตัวัละคร

ในเรื่่�องนั้้�นๆ การเทศน์โ์จทย์ต้์้องอาศััยนัักเทศน์์ที่่�มีประสบการณ์ ์มีีความชำำ�นาญในการเทศน์จ์ริิงๆ จึึงจะสามารถ

เทศน์์โจทย์ไ์ด้้ การส่่งเสริิมการเทศน์์โจทย์ต์ามประเพณีอีีีสานของคณะสงฆ์อ์ำำ�เภอพนมไพร ควรมีนีโยบายส่่งเสริิม

สนัับสนุุนให้้มีีการสร้้างพระนัักเทศน์์โจทย์์ต้้นแบบประจำำ�อำำ�เภอให้้มากขึ้้�นด้้วยการฝึึกอบรมตามหลัักพุุทธวิิธีีใน

การสอน 4 ด้้าน คืือ ด้้านสัันทััสสนา (การอธิิบายชััดเจนแจ่่มแจ้้ง) ด้้านสมาทปนา (การอธิิบายให้้เข้้าใจ จููงใจ) 

ด้้านสมุุตเตชนา (การทำำ�ให้้เกิิดความแกล้้วกล้้า) ด้้านสััมปหัังสนา (การทำำ�ให้้เกิิดความร่่าเริิง)  ควรให้้มีีการจััดตั้้�ง

ชมรมพระนัักเทศน์์โจทย์ข์องอำำ�เภอขึ้้�น เพื่่�อสร้้างเป็็นเครืือข่่ายทำำ�หน้้าที่่�บริิหารจััดการเกี่่�ยวกัับพระนัักเทศน์์โจทย์์

รวมถึึงเป็็นการตรวจสอบประเมิินคุุณภาพของพระนัักเทศน์์โจทย์์ด้้วย

คำำ�สำำ�คัญ: การส่่งเสริิม; การเทศน์์โจทย์์; ประเพณีีอีีสาน



Abstract 

	 The study entitled “The Promotion of Question-and-Answer Sermon in Isan Tradition 

of Monks at Phanom Phrai District, Roi-Et Province” consisted of the following objectives: 1) to 

investigate the methods of sermon appearing in Buddhist scriptures; 2) to explore the ques-

tion-and-answer sermon of monks at Phanom Phrai District, Roi-Et Province; and 3) to promote 

question-and-answer sermon in Isan tradition of monks at Phanom Phrai District, Roi-Et Province. 

The study applied a qualitative research approach. The research tool is an interview form. 

Target group 42 photos/person. Collect data, categorize, separate issues, and analyze content. 

Summary and Compilation Report the results of the study in a descriptive form.

	 The following results are found:

	 Buddhist dissemination has been based on the Buddha’s techniques of dissemination 

with the geographical environment, social history, customs and tradition of each different region 

from the Buddha’s lifetime until nowadays. Regardless of the approach he utilized. The ques-

tion-and-answer sermon of the Sangha in Phanom Phrai District is also known as Pucchā  
vissajjanā. The sermon is delivered by more than two monks, one of whom asks questions and 

the other responds. The sermon is based on fictional characters in the story, thus experienced 

preachers who are truly skilled at preaching are required.

Keywords: Promotion; Question-and-Answer Sermon; Isan tradition

1. บทนำ�

	 พระพุุทธเจ้้าได้ตรััสรูู้พระอนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ ณ บริิเวณใต้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ริิมฝั่่�งแม่่น้ำำ��เนรััญ

ชรา ประทัับเสวยวิิมุุตติิสุุขเป็็นเวลา 7 สััปดาห์์แล้ว จึึงพิิจารณาเห็็นว่่า บุุคคลผู้้�มีปััญญา ในการเรีียนรู้้�แตกต่่างกััน

ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนดอกบััวสี่่�เหล่่า จึึงตััดสิินพระหฤทััยที่่�จะประกาศ พระพุุทธศาสนา     โดยการส่่งพระสาวก 60 

รููปแรกไปประกาศพระศาสนา พระพุุทธองค์์ได้ให้้โอวาทพุุทธสาวกก่่อนออกไปประกาศพระศาสนาว่่า “ภิิกษุุทั้้�ง

หลาย เราตถาคตพ้้นแล้้วจากบ่่วงทั้้�งปวง ทั้้�งที่่�เป็็นของทิิพย์์และของมนุุษย์์ แม้้เธอ ทั้้�งหลายก็็พ้้นแล้้วจากบ่่วงทั้้�ง

ปวงทั้้�งที่่�เป็็นของทิิพย์์และของมนุุษย์์เช่่นกััน เธอทั้้�งหลาย จงจาริิกไป  เพื่่�อประโยชน์์และความสุุขแก่่คนหมู่่�มาก 

เพื่่�ออนุุเคราะห์์โลก เพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกููล และความสุุขแก่่ ทวยเทพและมนุุษย์์ ขอจงอย่่าได้้ไปรวมทางเดีียวกััน

สองรููป จงแสดงธรรมงามในเบื้้�องต้้น งามในท่่ามกลาง งามในที่่�สุุด จงประกาศพรหมจรรย์์พร้้อมทั้้�งอรรถ ทั้้�ง

พยัญัชนะครบบริิสุุทธิ์์�บริิบููรณ์์ สััตว์์ทั้้�งหลายจำำ�พวกที่่�มีธุุลีีคืือกิิเลสในจัักษุุน้้อยมีีอยู่่� เพราะไม่่ได้้ฟัังธรรมย่่อมเสื่่�อม 

ผู้้�รู้้�ทั่่�วถึึงธรรมจัักมีี ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้เราก็็จัักไปยัังตำำ�บลอุุรุุเวลาเสนานิิคม เพื่่�อแสดงธรรม (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย /4/32/40) ทรงประทานแก่่พระอรหัันตขีีณาสพ 60 รููป ณ ป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน เมืืองพาราณสีี ใน

ปีีที่่�หนึ่่�งแห่่งการตรััสรู้้�พระอนุุตรสััมมาสััมโพธิิญาณ เป็็นพระพุุทธปสาสโนบาย (พระครููใบฎีีกาชิิตวััสส์์ ธวชฺฺชฺฺโย, 

2554: 1) ที่่�เป็็นอมตะมาทุุกยุุคสมััย จวบจนกระทั้้�งปััจจุุบัันนี้้�” หลัักการเผยแผ่่ของพระพุุทธศาสนาของ

พระพุุทธเจ้้านั้้�น พระองค์์ทรงสอนไปตามลำำ�ดับจาก เรื่่�องง่่ายไปหาเรื่่�องยาก จากรููปธรรมที่่�เห็็นได้้ง่่ายไปสู่่�เรื่่�อง

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

218   l  Journal of Graduate Saket Review Vol.8 No.1 January - June 2023



นามธรรมที่่�มองเห็็นได้้ยาก มุ่่�งเน้้นให้้ภิิกษุุ ตลอดถึึงคฤหััสถ์์ผู้้�ฟังเกิิดความเลื่่�อมใสมากขึ้้�นไปตามลำำ�ดับ มีีจิิตใจ

อ่่อนโยนเหมาะสมไม่มี่ีนิิวรณ์์ เพิ่่�มพููนให้้เกิิดศรััทธาขึ้้�นก่่อน แล้้วจึึงสอนหลัักธรรมชั้้�นสููง กระทั่่�งผู้้�ฟังได้้บรรลุุธรรม

ตามสมควรแก่่ อิินทรีีย์์บารมีีของแต่่ละบุุคคล ดัังจะเห็็นได้้จากหลัักอนุุปุุพพิิกถา ส่่วนพิิธีีการเผยแผ่่พระพุุทธ

ศาสนาที่่� เหล่่าพระสาวกทำำ�สืบต่่อกัันมามีี 4 แนวทาง คืือ สัันทััสสนา (ชี้้�แจงให้้เห็็นชััด) สมาทปนา (ชวน ให้้อยาก

รัับเอาไปปฏิิบััติิ) สมุุตเตชนา (เร้้าใจให้้อาจหาญแกล้้วกล้้า) สััมปหัังสนา (ปลอบชโลมใจให้้สดชื่่�นร่่าเริิง (สมนึึก 

บ่่อชน, 2562, 13)

	ยุ คปััจจุุบัันเป็็นยุุคแห่่งเทคโนโลยีีการสื่่�อสารไร้้พรหมแดน ข้้อมููลข่่าวสารในด้้านต่่าง ๆ ได้้เข้้ามามีี

บทบาทต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของคนในสัังคมเป็็นอย่่างมาก ความเจริิญทางด้้านวััตถุุ ทำำ�ให้้คนตกอยู่่�ในอำำ�นาจของ

วััตถุุสภาพความเป็็นอยู่่�ของคนในสังัคม เปลี่่�ยนแปลงไป ส่่งผลต่่อสภาพจิิตใจให้้โน้้มเอีียงไปในทางที่่�ต้องการความ

สะดวกสบายมากยิ่่�งขึ้้�น มีีความดิ้้�นรนขวนขวายค้้นหาในสิ่่�งที่่�ตนพอใจ ต่่อสู่่�กับสิ่่�งยากเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งวััตถุุเครื่่�อง

อำำ�นวยความ สะดวกสิ่่�งต่่าง ๆ ฉะนั้้�นเราจึึงควรทราบถึึงปััญหาในการเผยแผ่่พุุทธธรรม เพื่่�อหาแนวทางแก้้ไข 

ปรัับปรุุงให้้ดีีขึ้้�นต่่อไป ในการเผยแผ่่ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอและถููกวิิธีีเพราะส่่วนมากยัังยึึด ธรรมเนีียม

นิิยมแบบเก่่า คืือ เทศน์์ตามคััมภีีร์์ เป็็นการเทศน์์ตามแบบพิิธีีกรรมแม้้จะมีีพระนัักเทศน์์แบบใหม่่ คืือ เทศน์์แบบ

ปฏิิภาณโวหารอยู่่�บ้าง ส่่วนใหญ่่ก็็ยัังขาด ความรู้้�ทักษะและประสบการณ์์ในการใช้้ภาษาที่่�จะสื่่�อความหมายของ

หลัักธรรมต่่อสาธารณชน ใช้้ศััพท์์ภาษายากแก่่การเข้้าใจของประชาชน ขาดการกำำ�หนดหััวข้้อธรรมที่่�เหมาะสม

กัับผู้้�ฟัง ไม่่มีีการวิิเคราะห์์ผู้้�ฟังซึ่่�งเป็็นเป้้าหมายของการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา บางทีีนิิทานหรืือตััวอย่่างที่่�นำำ�มา

ประกอบในการเทศน์์หรืือบรรยาย ไม่่ค่่อยเหมาะกัับกาลสมััย ไม่่อาจนำำ�มาเปรีียบเทีียบกัับสัังคมในยุุคปััจจุุบัันได้้ 

การเผยแผ่่หลัักธรรมจึึงไม่่สััมฤทธิ์์�ผลเท่่าที่่�ควรจากเหตุุผลดัังกล่่าว จึึงน่่าจะมีี  ปััญหาในบางประการที่่�ทำำ�ให้้พระ

สงฆ์์ไทยยัังไม่่สามารถนำำ�เอาความรู้้�ที่่�มีอยู่่�  ในทางพระพุุทธศาสนา  มาผ่่านกระบวนการบริิหารจััดการภายใน

องค์์กรของพระสงฆ์์เองอย่า่งเต็็มศัักยภาพ  (พระปลััดสุุรพล นิิปุุโณ, 2561: 1) การปลููก จิิตสำำ�นึกพระภิิกษุุ สามเณร 

ให้้มีีความกระตืือรืือร้้นและเห็็นความสำำ�คัญในการเผยแผ่่ พระพุุทธศาสนา เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ทั้้�งภาคทฤษฎีีและ

ปฏิิบััติิจนสามารถนำำ�เอาหลัักการและวิิธีีการเทศน์์ไป ประยุุกต์์ใช้้ในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ และส่่งเสริิมบุุคลากรของคณะสงฆ์์ด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาให้้มีีปริิมาณและคุุณภาพเพิ่่�ม

มากขึ้้�น  

	ปุ จฉาวิสัิัชนา แปลว่า่ ถามตอบกันั หมายถึึงการถามและตอบกันัไปมา เป็น็การหาความรู้้�ความเข้้าใจ

จากอีีกฝ่่ายหนึ่่�ง ปุุจฉาวิิสััชนา เป็็นคำำ�เรีียกการเทศน์์ที่่�มีการถามตอบกัันเช่่นนั้้�นว่่า “ เทศน์์ปุุจฉาวิิสััชนา” คืือ

พระรููปหนึ่่�งเป็็นผู้้�ถาม อีีกรููปหนึ่่�งเป็็นผู้้�ตอบโดยถามตอบกัันในเรื่่�องธรรมบ้้าง เรื่่�องอื่่�นๆ ที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ฟัง

บ้้าง ปุุจฉาวิิสััชนา เป็็นวิิธีีสอนอย่่างหนึ่่�งของพระพุุทธเจ้้า โดยทรงเปิิดโอกาสให้้พระสงฆ์์หรืือผู้้�เข้้าเฝ้้าถามปััญหา

ได้้ และพระองค์์ทรงตอบเอง เป็็นทางเกิิดปััญญาอย่่างหนึ่่�ง เป็็นการเปิิดโอกาสให้้คู่่�สนทนาได้้ซัักไซ้้ไล่่เลีียงถาม

จนกระทั่่�งได้้คำำ�ตอบที่่�พอใจ เป็็นวิิธีีการให้้ความรู้้�ตรงแก่่ผู้้�สงสััยในเรื่่�องนั้้�นๆ และเป็็นการสร้้างบรรยากาศที่่�เป็็น

กัันเองในการเรีียนการสอน (พระธรรมกิิตติิวงศ์์ (ทองดีี สุุรโชโต), 2547: ออนไลน์์) 

	 คณะสงฆ์์อำำ�เภอพนมไพรมีพีระนัักเทศน์์โทย์ ์ซึ่่�งผู้้�เขีียนเป็็นหนึ่่�งในนั้้�น ปััจจุุบัันมีีการสืืบต่่อวิิธีีการเทศน์์

ดัังกล่่าวและมีีการส่่งเสริิมการเทศน์์โจทย์์ในระดัับหนึ่่�ง เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการเทศน์์อานิิสงส์์แล้้วเจ้้าภาพนิิยม

นิิมนต์์พระสงฆ์เ์ทศน์์อานิิสงส์์มากกว่า่การเทศน์โ์จทย์ ์ผู้้�วิจััยมีีความเห็น็ว่่าต่่อไปหากไม่มี่ีการส่่งเสริิมอาจทำำ�ให้วิ้ิธีี

การเทศน์์ดัังกล่่าวไม่่ได้้รัับความนิิยม ดัังนั้้�นจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาวิิจััยการเทศน์์โจทย์์ พร้้อมทั้้�งเสนอแนวทาง

การส่่งเสริิมการเทศน์์โจทย์์ด้้วยเทคนิิคและวิิธีีการเผยแผ่่ธรรมะในแบบต่่างๆ ที่่�เหมาะสมกัับยุุคสมััยในปััจจุุบััน 
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รวมถึึงเคล็็ดลัับการนำำ�เสนอเนื้้�อหาสาระพุุทธธรรมต่่อประชาชนตามสถานที่่�ต่างๆ ให้้เกิิดความน่่าสนใจ เพื่่�อเป็็น

แนวทางในการเผยแผ่่พุุทธธรรม และได้้เทคนิิควิิธีีการโน้้มน้้าวใจแก่่ประชาชนให้้ประพฤติิปฏิิบััติิตามหลัักพุุทธ

ธรรมได้้ถููกต้้อง เพื่่�อประโยชน์์ในปััจจุุบััน เพื่่�อประโยชน์์ในเบื้้�องหน้้าและประโยชน์์อย่่างยิ่่�งคืือพระนิิพพานต่่อไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาเทศนาวิิธีีที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา 

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาการเทศน์์โจทย์์ของพระสงฆ์์อำำ�เภอพนมไพร จัังหวััดร้้อยเอ็็ด     

	 2.3 เพื่่�อส่่งเสริิมการเทศน์์โจทย์์ตามประเพณีีอีีสานของพระสงฆ์์อำำ�เภอพนมไพร  จัังหวััดร้้อยเอ็็ด  

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ขอบเขตการวิิจััย ประกอบด้้วย 1) 

ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่ คััมภีีร์์พระไตรปิิฎก อรรถกถา ฎีีกา  เอกสาร ตารา และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 2) ขอบเขต

ด้้านสถานที่่� ได้้แก่่ อำำ�เภอพนมไพร จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 3) ขอบเขตด้้านประชากร ได้้แก่่ พระสงฆ์์ 22 รููป ประชาชน 

20 คน เลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายโดยวิิธีีแบบเจาะจง เครื่่�องมืือการวิิจััยคืือแบบสััมภาษณ์์ เก็็บข้้อมููลจากเอกสารและ

การสััมภาษณ์์ จััดหมวดหมู่่� แยกประเด็็น และวิิเคราะห์์เนื้้�อหา สรุุปและเรีียบเรีียง รายงานผลการศึึกษาในรููป

แบบพรรณนาความ

	

4. ผลการวิจัย

	 เทศนาวิิธีีที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนา เกิิดจากพุุทธวิิธีีที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงใช้้ในการเผยแผ่่แบบ

ประยุุกต์์การสอนให้้เข้้ากัับสภาพแวดล้้อมทางภููมิิศาสตร์์ ประวััติิศาสตร์์ทางสัังคม จารีีต ประเพณีีในแต่่ละท้้อง

ถิ่่�นที่่�มีความแตกต่่างกัันมากมาย ไม่่ว่่าจะทรงใช้้วิิธีีไหนก็็ตามมีีผลเป็็นที่่�น่าพอใจเป็็นอย่่างยิ่่�ง ทั้้�งนี้้�เกิิดจากธรรม

เทศนาของพระพุุทธองค์์ทรงใช้้พุุทโธบาย ก่่อนแสดงธรรมทรงเลืือกบุุคคล เลืือกธรรมะ เลืือกเวลาและโอกาสที่่�

จะแสดง เช่่น ทรงใช้้อุุบายในการเลืือกบุุคคล  รอจัังหวะหรืือโอกาส เป็็นต้้น ธรรมะที่่�พระองค์์แสดงมัักจะประสบ

ผลสำำ�เร็็จเสมอ ทั้้�งนี้้�ไม่่ใช่่เป็็นเหตุุผลเฉพาะยุุคสมััยเท่่านั้้�น แต่่ยัังอาศััยบารมีีธรรมที่่�พระองค์์ทรงสร้้างมาเพื่่�อทำำ�

หน้้าที่่�ของพระศาสดา โดยเฉพาะตามที่่�ท่านแสดงไว้้ในที่่�ต่าง ๆ ความว่่า “ พระผู้้�เป็็นที่่�พึ่่�งของโลก ทรงบำำ�เพ็็ญ

บารมีีให้้บริิบููรณ์์เพื่่�อประโยชน์์ เพื่่�อเกื้้�อกููล เพื่่�อความสุุขแก่่สิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งหลาย พระองค์์ได้้ตรััสรู้้�พระอนุุตตรสััมมา

สััมโพธิิญาณแล้้ว เอกบุุคคลเมื่่�อบัังเกิิดขึ้้�นในโลก ย่อ่มบัังเกิิดขึ้้�นเพื่่�อประโยชน์์ เพื่่�อเกื้้�อกููล เพื่่�อความสุขุแก่่คนเป็็น

อัันมาก เพื่่�ออนุุเคราะห์์ต่่อชาวโลก เอกบุุคคลนั้้�น คืือ พระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า” ดัังนั้้�น พระสงฆ์์นัักเทศน์์

หรืือนัักเผยแผ่่ในยุุคปััจจุุบััน ต้้องมีีคุุณสมบััติิที่่�ดีตามหลัักคำำ�สอนของพระพุุทธองค์์ พุุทธวิิธีีในการสอนโดยทั่่�วไป 

มีีความหมายถึึง วิิธีีการที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงสอนพุุทธบริิษััท คืือ ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี  อุุบาสก อุุบาสิิกา หรืือบุุคคลทั่่�วไป

ทั้้�งเทวดาและมนุุษย์์ ตามพระนามที่่�ได้้รัับยกย่่องว่่า “สตฺฺถา เทวมนุุสฺฺสานํํ” (พระไตรปิิฎกภาษาบาลีี/1/1/1) 

พระองค์์ทรงเป็็นศาสดาของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย รููปแบบการแสดงธรรมสมััยพุุทธกาล เช่่น การสนทนา 

การถาม-ตอบปััญหา การแสดงธรรมที่่�ธรรมสภา การแสดงธรรมแก่่เทวดาเวลากลางคืืน เป็็นต้้น การที่่�จะสอนใคร

สัักคน พระพุุทธองค์์ทรงมีีพุุทธวิิธีีหลากหลายประการแต่่พระองค์์จะเลืือกวิิธีีที่่�เหมาะสมแก่่ผู้้�ฟังหรืือผู้้�สนทนาเป็็น

สำำ�คัญ
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การเทศน์์โจทย์์ของพระสงฆ์์ อำำ�เภอพนมไพร จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เป็็นการแสดงธรรมที่่�น่าสนใจอีีกแบบหนึ่่�ง รููปแบบ

ของการเทศน์์โจทย์์หรืือการแสดงธรรมเป็็นการเทศน์์แบบถาม-ตอบ มีีองค์์เทศน์์ตั้้�งแต่่สองรููปขึ้้�นไป รููปหนึ่่�งถาม 

อีีกรููปหนึ่่�งตอบ บางทีีนิิยมเรีียกว่่าเทศน์์สองธรรมาสน์์ มีีการสมมติิกัันในการแสดงธรรมตามตััวละครในเรื่่�องนั้้�นๆ 

เรื่่�องที่่�เทศน์์แล้้วแต่่จะกำำ�หนด ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นเรื่่�องที่่�น่าสนใจ สามารถถาม-ตอบได้้ดีีหรืือหลายแง่่มุุม การเทศน์์

โจทย์์นี้้�ต้องใช้้โวหารปฏิิภาณอย่่างมาก ต้้องอาศััยผู้้�ที่่�มีประสบการณ์์หรืือผู้้�มีความชำำ�นาญจึึงจะเทศน์์ได้้ เป็็นการ

เทศน์์ปฏิิภาณคืือการแสดงธรรมโดยใช้้โวหาร ความสามารถ 

	 การส่่งเสริิมการเทศน์์โจทย์์ตามประเพณีีอีีสานของพระสงฆ์์อำำ�เภอพนมไพร จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ควรยึึด

รููปแบบการแสดงธรรมของพระพุุทธเจ้้า 4 ด้้าน (พระธรรมปิิฎก (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2564: 43) ได้้แก่่ ด้้านสัันทััสสนา 

(การอธิิบายชััดเจนแจ่่มแจ้้ง) หมายถึึง  การส่่งเสริิมให้้พระสงฆ์์เทศน์์โจทย์์มีีการแสดงธรรมได้้อย่่างแจ่่มแจ้้ง มีีวิิธีี

การพููดชี้้�แจงชััดเจน คืือเวลาสอนก็็ชี้้�แจง จำำ�แนกแยกแยะ อธิิบาย และแสดงเหตุุผลให้้ชััดเจน จนทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเข้้าใจ

แจ่่มแจ้้ง ทำำ�ให้้ผู้้�รับการเผยแผ่่เกิิดความประทัับใจ จนสามารถสร้้างความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�ฟังว่่าผู้้�พูด ผู้้�สอนมีีความรู้้�

ความเข้้าใจในเรื่่�องที่่�พูดที่่�สอนจริิง เป็็นเหตุุให้้เกิิดความเคารพ เชื่่�อถืือ การสอนของพระพุุทธเจ้้ามีีความแจ่่มแจ้้ง

ชััดเจน เห็็นภาพพจน์์ปรากฏเป็็นรููปธรรม จนได้้รัับคำำ�ชื่่�นชม ได้้รัับความนิิยมยกย่่องว่่าเทศนาของพระองค์์แจ่่ม

แจ้้งเหลืือเกิิน เหมือืนจัับภาชนะที่่�คว่ำำ��ให้ห้งาย เหมือืนเปิิดของที่่�ปิดิอยู่่� เหมืือนการจุดุประทีปีในที่่�มืดื เหมือืนการ

ชี้้�ทางแก่่ผู้้�หลงทาง ทำำ�ให้้เผยแผ่่หลัักคำำ�สอนพระพุุทธศาสนาประสบผลสำำ�เร็็จได้้โดยง่่าย ด้้านสมาทปนา (การ

อธิิบายให้้เข้้าใจจููงใจ)  หมายถึึง การส่่งเสริิมให้้พระสงฆ์์เทศน์์โจทย์์ได้้อย่่างจููงใจ พููดชัักชวนให้้อยากจะนำำ�ไปปฏิิบััติิ

ตามคำำ�สอนนั้้�น คืือสิ่่�งใดควรปฏิิบััติิก็็แนะนำำ�หรืือบรรยายให้้ซาบซึ้้�งในคุุณค่่า ด้้านสมุุตเตชนา (การทำำ�ให้้เกิิดความ

แกล้้วกล้้า) หมายถึึง การส่่งเสริิมให้้พระสงฆ์์เทศน์์โจทย์์ได้้อย่่างแกล้้วกล้้า มีีวิิธีีการพููดที่่�ให้้ผู้้�ฟังเกิิดความเร้้าใจ

อาจหาญ แกล้้วกล้้าในการทำำ�ความดีี ด้้านสััมปหัังสนา (การทำำ�ให้้เกิิดความร่่าเริิง)  หมายถึึง การการเทศน์์ชโลม

ใจให้้ผู้้�ฟังสดชื่่�นร่่าเริิง แช่่มชื่่�น เบิิกบาน โดยชี้้�ให้้เห็็นผลดีีหรืือคุุณประโยชน์์บรรลุุผลสำำ�เร็็จยิ่่�งขึ้้�นไป ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังมีี

ความหวััง ร่่าเริิงเบิิกบานอยู่่�เสมอ 

	ด้ านผู้้�ส่งสาร (พระนัักเทศน์์)  พบว่่า พระนัักเทศน์์ต้้องมีีคุุณสมบััติิ ดัังนี้้� คืือ (1) มีีบุุคลิิกภาพดีีเหมาะ

สมกัับการเป็็นพระนัักเทศน์์  มีีน้ำำ��เสีียงดีีพููดจาไพเราะน่่าฟััง มีีปฏิิภาณไหวพริิบดีี ต้้องเตรีียมเรื่่�องหรืือเนื้้�อหา

ธรรมะที่่�จะเทศน์์ ต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มี อััธยาศััยที่่�ดีต่่อผู้้�ฟัง (2) มีีการสำำ�รวมกายและวาจา ไม่่ทำำ�ตัวล้้นจนเกิินพระ มีีการ

ศึึกษาเพิ่่�มเติิมความรู้้�อยู่่�เสมอ ต้้องมีีบุุคลิิกที่่�สุภาพดีี มีีความตื่่�นตััวและคล่่องแคล่่วพร้้อมที่่�จะรัับรู้้�สิ่่�งต่่างๆ รอบ

ตััวตลอดเวลา (3)  มีีลัักษณะพููดจาไพเราะ มีีกิิริิยาท่่าทางน่่านัับถืือ มีีการนุ่่�งห่่มจีีวรเรีียบร้้อย สะอาด มีีลัักษณะ

ที่่�เป็็นมิิตรยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส มีีความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง มีีความคล่่องแคล่่วและตื่่�นตััวอยู่่�เสมอ พร้้อมปรัับตััวให้้เข้้ากัับ

กลุ่่�มคนรอบตััวได้้ดีี  (4) มีีความสำำ�รวม เรีียบร้้อยเป็็นผู้้�ที่่�คล่่องแคล่่ว ว่่องไว มีีคำำ�พูดคำำ�จาที่่� ฉาดฉาน พููดด้้วยน้ำำ��

เสีียงชััดเจน นุ่่�มนวลน่่าฟััง ต้้องเตรีียมเนื้้�อหาที่่�จะเทศน์์ก่่อนทุุกครั้้�ง สามารถนำำ�เอาเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดในปััจจุุบัันมา 

สอดแทรกในการแสดงธรรมได้้อย่่างเหมาะสม  (5) มีีความสนใจในการแสวงหาความรู้้�ทั้้�งคดีีโลกและคดีีธรรม 

ต้้องมีี ความรู้้�ในหลัักธรรมคำำ�สอนอย่่างแท้้จริิง มีีการฝึึกฝนอย่่าง ต้้องรู้้�หลัักการใช้้อัักขระวิิธีี ไม่่ใช้้ภาษาวิิบััติิมีี

เสีียงชััดเจนแจ่่มใส มีีจัังหวะช่่องไฟดีี มีีมารยาทดีีและตรงต่่อเวลา  

	ด้ านสาร (หลัักธรรมที่่�นำำ�มาเทศน์์) พบว่่า พระนัักเทศน์์ต้้องเลืือกหลัักธรรม ดัังนี้้� คืือ (1) หลัักธรรม

ที่่�เหมาะสมกัับวััยของผู้้�ฟังเทศน์์ เหมาะสมกัับสถานการณ์์ เป็็นหลัักธรรมที่่�เข้้าใจง่่าย ตรงใจผู้้�ฟัง สามารถนำำ�เอา

ไปใช้้ในชีีวิิตได้้เลย (2) หลัักธรรมที่่�ใกล้้ตััวผู้้�ฟังเทศน์์เพื่่�อจะได้้เกิิดประโยชน์์สามารถนำำ�เอาไปปฏิิบััติิในชีีวิิตประจำำ�

วัันได้้ หรืือเพื่่�อให้้เกิิดข้้อคิิดแล้้วนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้ ต้้องใช้้หลัักธรรมง่่ายๆ ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังมีีความรู้้�สึกร่่วม เห็็นจริิงตาม
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เนื้้�อหา เพื่่�อนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับตนเองได้้  (3) หลัักธรรมะที่่�เรีียบง่่ายมีีตััวอย่่างที่่�มองเห็็นภาพได้้จริิง สามารถเอา

ไปเปรีียบเทีียบได้้กัับการใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน มีีกระบวนการประเมิินพระนัักเทศน์์ว่่า ผู้้�ฟังได้้รัับประโยชน์์จากการ

ฟัังมากน้้อยเพีียงใด  (4) พระนัักเทศน์์ต้้องเป็็นแบบอย่่างในการนำำ�เอาหลัักธรรมในทางพระพุุทธศาสนามาปฏิิบััติิ 

หลัักธรรมที่่�นำำ�มาแสดงต้้องเป็็นหลัักธรรมที่่�ใกล้้ ตััวกลุ่่�มผู้้�ฟังเพื่่�อดึึงความสนใจและเข้้าใจได้้ง่่ายสามารถปฏิิบััติิ

ตามได้้ (5) อย่่ายกหลัักธรรมโดยเฉพาะภาษาบาลีีมากล่่าวมากจนเกิินไปทำำ�ให้้ประชาชน ไม่่เข้้าใจ  ภาษาที่่�ใช้้ใน

การเทศน์์ต้้องเป็็นภาษาที่่�ประชาชนในพื้้�นที่่�เข้้าใจได้้ทัันทีี ควรใช้้หลัักธรรมง่่ายๆ ภาษาง่่ายๆ ที่่�สามารถเข้้าใจได้้

ง่่าย 

	ด้ านช่่องทางสื่่�อ (รููปแบบการเทศน์์)  พบว่่า พระนัักเทศน์์จะต้้องรัักษาไว้้รููปแบบการเทศน์์ ดัังนี้้� คืือ 

(1) ต้้องเตรีียมตััวเตรีียมข้้อมููลที่่�จะนำำ�มาเทศน์์ต้้องมีีการฝึึกฝนการเทศน์เ์พื่่�อให้้เกิิดความชำำ�นาญและเตรียีมพร้้อม

เสมอ ต้้องสอดแทรกเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับหลัักธรรมะ แสดงธรรมด้้วยน้ำำ��เสีียงที่่�ดังชััดเจนมีีจัังหวะเว้้นวรรคและมีี

น้ำำ��เสีียงที่่�น่าฟััง การเทศน์์แต่่ละครั้้�งต้้องใช้้ระยะเวลาที่่�ไม่่สั้้�นหรืือยาวนานจนเกิินไป (2) เนื้้�อเรื่่�องที่่�เหมาะสมกัับ

โอกาสภาษาที่่�ใช้้เป็็นภาษาที่่�เหมาะกัับกลุ่่�มผู้้�ฟัง เนื้้�อเรื่่�องที่่�เทศน์์ จะต้้องไม่่ใช้้ศััพท์์หรืือภาษาที่่�ลึกเกิินไป เข้้าใจ

ยากจนต้้องแปลความหมายยืืดยาวมากเกิินไป พระนัักเทศน์์ต้้องมีีทัักษะในการเทศน์์ปรัับวิิธีีการเทศน์์ให้้ เหมาะ

สมกัับกลุ่่�มผู้้�ฟัง (3) ต้้องรู้้�จักขวนขวายในความรู้้� ต้้องติิดตามข่่าวสารให้้ทัันยุุค ทัันสมััย ควรเรีียนรู้้�การใช้้สื่่�อ

เทคโนโลยีสีมััยใหม่่ให้้ทันัยุคุทัันสมััย เพื่่�อนำำ�เอามาใช้้เสริิมในการเทศน์์ จะทำำ�ให้้เกิิดความน่่าสนใจในการเทศน์์ได้้

ดีีขึ้้�น (4) ต้้องรอบรู้้�การเทศน์์ แบบที่่�เป็็นมาตรฐานถููกต้้องรู้้�จักการประยุุกต์์การเทศน์์แตกต่่างออกไปตามกลุ่่�มผู้้�

ฟัังและโอกาส ต้้องมีีลีีลา การเทศน์์ที่่�หลากหลาย ส่่งเสริิมให้้พระนัักเทศน์์ ฝึึกฝนทัักษะให้้เชี่่�ยวชาญ ทำำ�ให้้เกิิดตื่่�น

ตััว มีีความรอบรู้้�ในการเทศน์์ในโอกาสต่่างๆ (5) ต้้องรู้้�จักเลืือกรููปแบบการเทศน์์ที่่�เหมาะสมกัับกลุ่่�มผู้้�ฟังและเทศน์์

เรื่่�องที่่� เหมาะกัับงานและสถานที่่�ในแต่่ละครั้้�งควรยึึดรููปแบบการเทศน์์ในแบบที่่�ถูกต้้องเอาไว้้แต่่ให้้มีีการประยุุกต์์ 

ด้้วยการใช้้ รููปแบบอื่่�นๆ เข้้ามาประกอบการเทศน์์บ้้าง  

	ด้ านผู้้�รับสาร (ประชาชนผู้้�ฟังเทศน์์) พบว่่า พระนัักเทศน์์จะต้้องเข้้าใจผู้้�ฟัง ดัังนี้้� คืือ (1) ประชาชน

จะได้้ฟัังการเทศน์์โจทย์ก็์็เฉพาะ ในงาน ทำำ�บุญทั่่�วๆ ไปเท่่านั้้�น ผู้้�ฟังเทศน์์ส่่วนใหญ่่มัักจะไม่่ค่่อยให้้ความสำำ�คัญกัับ

การฟััง เทศน์์ มองว่่าการแสดงพระธรรมเทศนาเป็็นไปเพีียงพิิธีีกรรมเท่่านั้้�น การ เทศน์์เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของการ

ทำำ�พิธีีเท่่านั้้�น จึึงไม่่น่่าฟัังไม่่น่่าสนใจ บางครั้้�งผู้้�ฟังเองก็็ไม่่มีีความพร้้อมที่่�จะรัับฟัังเทศน์์  (2) ประชาชนผู้้�ฟังธรรม

บางส่่วนให้้ความสนใจตััวพระนัักเทศน์์เฉพาะบุุคคล ดัังนั้้�นพระ นัักเทศน์์เองต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีความสามารถในการ

เทศน์์เป็็นอย่่างมากจึึงจะเป็็นที่่�น่าสนใจของผู้้�ฟัง  ประชาชนแต่่ละคนมีีความแตกต่่างกััน บางคนมีีความศรััทธา

ในการฟัังธรรมะ บางคนฟัังเทศน์์เพราะศรััทธาเลื่่�อมใสในพระนัักเทศน์์ หากพระนัักเทศน์์มีีความสามารถแสดง

ธรรมได้้อย่า่ง น่่าติิดตามสนุุกสนานก็็อาจจะทำำ�ให้้ประชาชนฟัังเทศน์์ด้้วยความตั้้�งใจ (3) ประชาชนจะมีีความตั้้�งใจ

ฟัังเทศน์์โจทย์์หรืือไม่่นั้้�น เหตุุผลหนึ่่�งคืือความสามารถในการพููดของพระนัักเทศน์์ การใช้้ถ้้อยคำำ� ภาษาที่่�ฟังแล้้ว

เข้้าใจได้้ง่่ายการตั้้�งใจฟัังเทศน์์จะทำำ�ให้้ได้้รัับประโยชน์์ ประชาชนมีีหลายกลุ่่�มพระนัักเทศน์์จะต้้องพิิจารณาว่่าจะ

นำำ�ธรรมะข้อ้ใดมาเทศน์์เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับผู้้�ฟัง ช่่วงเวลาก็็มีีความสำำ�คัญต่่อการแสดงธรรมะ หากใช้้เวลาที่่�เหมาะ

สมได้้ตรงกัับผู้้�ฟังก็็จะได้้รัับ ประโยชน์์จากการเทศน์์ทั้้�งสองฝ่่าย (4) ประชาชนอาจจะประสบปััญหาในการฟััง

เทศน์์ เป็็นเพราะ สภาพแวดล้้อม การมีีสิ่่�งรบกวนทางเสียีง การมีีสิ่่�งรบกวนส่ว่นบุุคคล เช่่น ความคิิด จิิตใจ อารมณ์์ 

สมาธิิในการฟััง เป็็นต้้นประชาชนไม่่สามารถรัับข่่าวสารที่่�พระนัักเทศน์์แสดงได้้แม้้พระนัักเทศน์์เองที่่�ไม่่ พร้้อม

ขาดความรู้้�ความสามารถในการเทศน์์ หากผู้้�เทศน์์ไม่่สามารถทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเข้้าใจในสิ่่�งที่่�สื่่�อออกไป ได้้ อาจจะเป็็น

เพราะผู้้�เทศน์์หรืือธรรมะมีีความซัับซ้้อนมากเกิินไป (5) ประชาชนมุ่่�งหวัังที่่�จะได้้รัับฟัังเทศน์์ที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ใน
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ชีีวิิตประจำำ�วันได้้ จึึงยังัให้้ ความสำำ�คัญในการฟัังเทศน์์ แต่่พระนัักเทศน์์เองต้้องใช้้ถ้้อยคำำ� ภาษาที่่�ง่ายจดจำำ�ได้้ง่่าย

และเข้้าใจได้้ ทัันทีี การใช้้ภาษาที่่�ชัดเจนเหมาะสมจะทำำ�ให้้สามารถแก้้ไขสถานการณ์์ปััญหาต่่างๆ ได้้มากมาย   

ความเลื่่�อมใสศรััทธาในการฟัังเทศน์์แต่่ก็็เลืือกที่่�จะรัับฟัังเทศน์์เฉพาะที่่� สนใจที่่�ถููกกัับจริิตของตนเองและมีี

ประโยชน์์นำำ�เอาไปใช้้ได้้

5. อภิปรายผล

	 การเทศน์์สมััยพุุทธกาลพระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นนัักเผยแผ่่ที่่�มีมีีคุุณสมบััติิเพีียบพร้้อมทุุกอย่่าง พระองค

ทรงมีีเทคนิิควิิธีีที่่�ดีในการสอนเพื่่�อให้้ผู้้�ฟังเกิิดความสนใจและการได้้บรรลุุธรรม การแสดงธรรมแต่่ละครั้้�งของ

พระองค์์จะทรงพิิจารณาคุุณสมบััติิของผู้้�ฟังเป็็นสำำ�คัญคืือมีีวาสนาที่่�จะรู้้�ธรรมได้้ จริิตผู้้�ฟัง องค์์ประกอบที่่�เกื้้�อกููล

แก่่จริิต เช่่น อาชีีพ ความชำำ�นาญ เป็็นต้้น การเทศน์์ของพระพุุทธเจ้้ามีีหลายรููปแบบ เช่่น สนทนา ถาม-ตอบ 

เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระสุุทธิิพงษ์์ สุุทธิิวํํโส (วัันทองหลาง) (2561) เรื่่�อง“การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้

ธรรมสากััจฉาเพื่่�อพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน วิิชาพระพุุทธศาสนาของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๕ โรงเรีียน

ศึึกษานารีีวิิทยา เขตบางบอน กรุุงเทพมหานคร” ที่่�พบว่่า วิิธีีสอนของพระพุุทธเจ้้า มีีหลายรููปแบบ เช่่น แบบ

สากััจฉา หรืือสนทนา แบบบรรยาย แบบ ตอบปััญหา แบบวางกฎข้้อบัังคัับ ซึ่่�งผู้้�วิจััยสนใจศึึกษาพุุทธวิิธีีการสอน

แบบสากััจฉา หรืือสนทนา วิิธีีนี้้� น่่าจะเป็็นวิิธีีที่่�ทรงใช้้บ่่อยไม่่น้้อยกว่่าวิิธีีใดๆ โดยเฉพาะในเมื่่�อผู้้�มาเฝ้้าหรืือทรง

พบนั้้�น ยัังไม่่ได้้เลื่่�อมใส ในพระศาสนา ยัังไม่่รู้้� ไม่่เข้้าใจหลัักธรรมในการสนทนา พระพุุทธเจ้้ามัักจะทรงเป็็นฝ่่าย

ถาม นำำ�คู่่� สนทนาเขาสู่่�ความเข้้าใจธรรมและความเลื่่�อมใสศรััทธาในที่่�สุด การสอนแบบสนทนา (สากััจฉา หรืือ

ธรรมสากััจฉา) เป็น็วิิธีีที่่�ทรงใช้้บ่่อยที่่�สุด เป็็นการสนทนาธรรมแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น การ อภิปิรายปััญหา การ

แสวงหาเหตุุผล คิิดค้้น คััดค้้าน หรืือคล้้อยตาม การปุุจฉาวิิสััชนา การโต้้วาทีีทาง วิิชาการ การซัักถามและแก้้

ปััญหา พุุทธวิิธีีสอนนี้้�ใช้้กัันมาแต่่ครั้้�งพุุทธกาลแล้้ว การสอนแบบธรรม สากััจฉา เป็็นการสอนเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนรู้้�จัก

คิิดแก้้ปััญหา เป็็นคนมีีเหตุุผล และช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้แนวคิิดทางธรรม และได้้ฝึึกฝนอย่่างจริิงจััง เมื่่�ออ่่านพระ

ไตรปิิฎกแล้ว้จะเห็น็ว่่าพระองค์ช์อบใช้้วิิธีีนี้้� อาจเป็น็ด้้วยว่่าผู้้�ฟังได้้มีีโอกาสแสดงความคิดิเห็็น ทำำ�ให้ก้ารเรีียนการ

สอนสนุุก ไม่่รู้้�สึกว่่าตนกำำ�ลัง “เรีียน” หรืือกำำ�ลัง “ถููกสอน” แต่่จะรู้้�สึกว่่าตนกำำ�ลังสนทนาปราศรััยกัับพระพุุทธ

องค์์อย่่างสนุุกสนาน 

	นั กเทศน์์โจย์์อำำ�เภอพนมไพรควรได้้พััฒนาคุุณสมบััติิ 4 ด้้าน คืือ สัันทััสสนา สมาทปนา สมุุตเตชนา 

และสััมปหัังสนา เพื่่�อการเป็็นนัักเทศน์์ที่่�มีคุุณภาพ นอกจากนี้้�ควรได้้ส่่งเสริิมให้้มีีการฝึึกนัักเทศน์์ต้้นแบบ การ

สร้้างเครืือข่่ายพระนัักเทศน์์ และการประเมิินความสามารถพระนัักเทศน์์ เพื่่�อพััฒนาให้้เป็็นนัักเทศน์์ที่่�มีความ

สามารถ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระปลััดสุุรพล นิิปุุโณ ( มุุททารััตน์์) (2554) เรื่่�อง “การพััฒนาพระนัักเทศน์์

ต้้นแบบจัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์” ที่่�พบว่่า คุุณลัักษณะของพระนัักเทศน์์ต้้นแบบจัังหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์ ต้้อง

ประกอบด้้วย 1) หลัักองค์์ธรรมกถึึก 2) เป็็นพหููสููต 3) หลัักพุุทธวิิธีี 4 ส. (สัันทััสสนา สมาทปนา สมุุตเตชนา และ

สััมปหัังสนา) 4) มีีความดีีและจริิยธรรม 5) มีีบุุคลิิกภาพที่่�ดี 6) มีีความประพฤติิการปฏิิบััติิตนเป็็นแบบอย่่างที่่�ดี 

สามารถกล่่าวได้้ว่่า การเป็็นพระนัักเทศน์์ที่่�ดีจะต้้องประกอบด้้วยคุุณสมบััติิดัังกล่่าวนี้้� แต่่การเป็็นพระนัักเทศน์์

ต้้นแบบ จะต้้องมีีการพััฒนาบุุคคลด้้วยการฝึึกอบรมทางกายภาพ และความสามารถเฉพาะบุุคคลที่่�มากกว่่านั้้�น 

ตามหลัักการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ ด้้วยหลััก 3 ประการ คืือ 1) การศึึกษา 2) การฝึึกอบรม และ 3) การพััฒนา

ความรู้้�ให้้มีีทัักษะในการเทศน์์ รู้้�วิธีีการนำำ�เอา เทคโนโลยีีมาเสริิมการเทศน์์ เสริิมสร้้างความเชี่่�ยวชาญให้้มากขึ้้�น 

การพััฒนาพระนักัเทศน์์ต้้นแบบจัังหวััดประจวบคีรีีีขัันธ์์ พระสัังฆาธิิการต้้องมีีนโยบาย สนัับสนุุนส่่งเสริิมให้้มีีการ
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สร้้างพระนัักเทศน์์ประจำำ�จังหวััดให้้มากขึ้้�น เพื่่�อพััฒนาให้้เป็็นพระนัักเทศน์์ แม่่แบบและพระนัักเทศน์์ต้้นแบบด้้วย

การให้ก้ารศึึกษาการฝึกึอบรมเป็น็ระยะ ๆ  ควรให้มี้ีการจััดตั้้�ง ชมรมพระนักัเทศน์ห์รืือสภาพระนักัเทศน์ข์องจัังหวััด

ขึ้้�นเพื่่�อสร้้างเป็็นเครืือข่่ายทำำ�หน้้าที่่�บริิหารจััดการ เกี่่�ยวกัับพระนัักเทศน์์ รวมถึึงเป็็นการตรวจสอบวััดผลประเมิิน

คุุณภาพของพระนัักเทศน์์ด้้วย

6. สรุป

	 การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาของพระพุุทธเจ้้าและพระสงฆ์์คำำ�นึงถึึงความเหมาะสมของบริิบทสัังคม

และผู้้�ฟังเป็็นสำำ�คัญ เช่่น จริิตผู้้�ฟัง อาชีีพ กาลเวลา เป็็นต้้น การเทศน์์โจทย์์ของคณะสงฆ์์อำำ�เภอพนมไพร เป็็นการ

เทศน์์แบบปุุจฉา-วิิสััชนา มีีองค์์เทศน์์สองรููป มีีการสมมติิให้้รููปหนึ่่�งเป็็นองค์์ถาม อีีกรููปหนึ่่�งเป็็นองค์์ตอบ เรื่่�องที่่�

เทศน์์ต้้องมีีความน่่าสนใจ มีีประเด็็นถาม-ตอบได้้ดีี การเทศน์์โจทย์์ต้้องอาศััยนัักเทศน์์ที่่�มีประสบการณ์์ มีีความ

ชำำ�นาญในการเทศน์์ จึึงจะสามารถเทศน์์ได้้ดีี การส่่งเสริิมการเทศน์์โจทย์์ตามประเพณีีอีีสานของคณะสงฆ์์อำำ�เภอ

พนมไพร ควรส่่งเสริิมให้้มีีการสร้้างพระนัักเทศน์์โจทย์์ต้้นแบบประจำำ�อำำ�เภอ ด้้วยการฝึึกอบรมตามหลัักพุุทธวิิธีี

ในการสอน 4 ด้้าน คืือ ด้้านสัันทััสสนา (การอธิิบายชััดเจนแจ่่มแจ้้ง) ด้้านสมาทปนา (การอธิิบายให้้เข้้าใจ จููงใจ) 

ด้้านสมุุตเตชนา (การทำำ�ให้้เกิิดความแกล้้วกล้้า) ด้้านสััมปหัังสนา (การทำำ�ให้้เกิิดความร่่าเริิง)  ควรมีีการจััดตั้้�ง

ชมรมพระนัักเทศน์์โจทย์์ของอำำ�เภอ ควรสร้้างเครืือข่่ายพระนัักเทศน์์โจทย์์ และควรมีีการประเมิินคุุณภาพของ

พระนัักเทศน์์โจทย์์ด้้วย

7. ข้อเสนอแนะ

	 7.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

      		  1) คณะสงฆ์์อำำ�เภอพนมไพรควรมีนีโยบายส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้มีีการสร้้างพระนัักเทศน์์โจทย์์ให้้

มากขึ้้�น เพื่่�อให้้เป็็นพระนัักเทศน์์ต้้นแบบ 

      		  2) คณะสงฆ์์อำำ�เภอพนมไพรควรมีีนโยบายควรมีีโครงการส่่งพระเข้้ารัับการฝึึกอบรมเป็็นพระนััก

เทศน์์โจทย์์ประจำำ�อำำ�เภอและพระนัักเทศน์์ต้้นแบบ 

      		  3) พระนัักเทศน์์โจทย์์ในอำำ�เภอพนมไพรควรจััดตั้้�งชมรมหรืือสภาพระนัักเทศน์์โจทย์์ให้้เป็็นเครืือ

ข่่ายขึ้้�น เพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�ตรวจสอบประเมิินคุุณภาพของพระนัักเทศน์์โจทย์์ในอำำ�เภอ

	 7.2 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

      		  1) เจ้้าอาวาสทุุกวััดในเขตอำำ�เภอพนมไพรต้้องเข้้ารัับการฝึึกอบรมเป็็นพระนัักเทศน์์โจทย์์ เพื่่�อ

ให้้เป็็นพระนัักเทศน์์ประจำำ�อำำ�เภอหรืือพระนัักเทศน์์ต้้นแบบ 

      		  2) คณะสงฆ์์อำำ�เภอพนมไพรควรจััดทำำ�โครงการสร้้างพระนัักเทศน์์ประจำำ�อำำ�เภอ เพื่่�อคััดสรรและ

ส่่งไป ฝึึกอบรมเป็็นพระนัักเทศน์์ของจัังหวััดและของมหาเถรสมาคมต่่อไป 

      		  3) เจ้้าอาวาสต้้องส่่งเสริิมพระภิิกษุุสามเณรภายในวััดให้้ได้้รัับการฝึึกการเทศน์์โจทย์์          ให้้

สามารถเทศน์์ได้้ 

      		  4) จััดให้้มีีการประสานงานกัันเป็็นเครืือข่่ายเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ข้อมููลความรู้้�ประสบการณ์์

และเป็็นแนวทางในการส่่งเสริิมการเทศน์์ให้้มีีความรู้้�ความสามารถในการเทศน์์สููงยิ่่�งขึ้้�นไป
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	 7.3 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป 

สำำ�หรัับการศึึกษาวิิจััยครั้้�งต่่อไป ควรจะทำำ�การศึึกษาในประเด็็นที่่� เกี่่�ยวข้้อง ดัังต่่อไปนี้้�  

      		  1) ควรศึึกษาเปรีียบเทีียบรููปแบบ วิิธีีการเทศน์์โจทย์์ของแต่่จัังหวััดในภาคอีีสาน 

      		  2) ควรศึึกษาวิิธีีการสืืบสานอนุุรัักษ์์และต่่อยอดการเทศน์์โจทย์์ในภาคอีีสาน 
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บทคัดย่อ

	 การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19 มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาสภาพปััญหาการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชน

วััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน  จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19 (2) ศึึกษาการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของ

พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19 (3) นำำ�เสนอแนวทางการปรัับตััว

ในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19 การวิิจััย

ครั้้�งนี้้� เป็็นการวิจัิัยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้วิิธีีการศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร (Documentary 

Research) และการสัมัภาษณ์์ เครื่่�องมือืวิิจััยคืือแบบสััมภาษณ์์ กลุ่่�มเป้า้หมาย จำำ�นวน 13 รููป/คน วิิเคราะห์ข้์้อมููล

และนำำ�เสนอแบบพรรณานาวิิธีี

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. สภาพปััญหาการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์โควิิด-19 พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมานส่่วนใหญ่่ยัังคงมีีการปฏิิบััติิธรรมตามปกติิ แต่่จะเพิ่่�ม

ความระมััดระวัังตััวมากยิ่่�งขึ้้�น ส่่วนปััญหาด้้านการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนที่่�พบจะมีีอยู่่� 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้าน

สุุขภาพ ด้้านอาหาร และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม สำำ�หรัับการแก้้ปััญหาโดยภาพรวม จะเน้้นเนื้้�อหาการออกกำำ�ลังกาย 

อาหารมีีคุุณค่่า ปลอดภััย การมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดี อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม และอโรคยา เป็็นต้้น

	 2. การปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชน มีีการปรัับตััว 3 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ปรัับตััวตามกฎ

ระเบีียบ ข้้อบัังคัับของสำำ�นักปฏิิบััติิธรรม (2) ปรัับตััวตามคำำ�แนะนำำ�ของพระวิิปััสสนาจารย์์ และ (3) ปรัับตััวตาม

คำำ�แนะนำำ�ของบุุคลากรทางการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข โดยเคร่่งครััด

	 3. แนวทางการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตร

พิิมานปฏิิบััติิตามแนวทางหลัักไตรสิิกขา และหลัักสติิปััฏฐาน 4 รููปแบบการปฏิิบััติิคืือ “แบบพองหนอ-ยุุบหนอ” 

เดืือนละ 4 ครั้้�ง ในช่่วงเทศกาลเข้้าพรรษา และมีีการจััดปริิวาสกรรม และปฏิิบััติิธรรมของนิิสิิต ระดัับปริิญญาโท 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด เป็็นประจำำ�ทุกปีี

คำำ�สำำ�คัญ: การปรัับตััว; การปฏิิบััติิธรรม; พุุทธศาสนิิกชน



Abstract

	 Research study on Adaptation in Buddhist Dharma Practice at Wat Pa Chaturaphak 

Phiman Roi-Et Province In the situation of COVID-19 Its objectives are: (1) to study the problems 

of dharma practice of Buddhists at Wat Pa Chaturaphak Phiman Temple; Roi-Et Province In the 

situation of COVID-19 (2) to study the adaptation in the dharma practice of the Buddhists of 

Wat Pa Chaturaphak Phiman Roi-Et Province In the situation of COVID-19 (3) presenting guide-

lines for adjusting the dharma practice of the Buddhists of Wat Pa Chaturaphak Phiman Roi-Et 

Province In the situation of COVID-1, This research It is a qualitative research by using docu-

mentary research methods and interview The research tool is an interview form. Target groups: 

13 photos/person, Descriptive data analysis.

	 The results showed that

	 1. The problem of dharma practice of Buddhists at Wat Pa Chaturaphak Phiman Roi-

Et Province In the situation of COVID-19 it was found that Buddhists of Wat Pa Chaturaphak 

Phiman Most of them still practice Dhamma as usual. but will increase more vigilance. As for 

the problems related to the practice of Buddhism, there are 3 areas which are health problems, 

food and environmental problems. for overall problem solving will focus on exercise content 

Food is nutritious, safe, and has good mental health. Environmental health and disease, med-

icine, etc.

	 2. Adaptation to the Dharma practice of Buddhists, the study found that Buddhists 

have adapted in 3 areas as follows: (1) adjust according to the rules Regulations of the Dharma 

Practice Office (2) to adjust according to the advice of the monks and (3) to adjust according 

to the advice of medical personnel. Ministry of Public Health strictly

	 3. Approaches to adjusting the dharma practice it was found that Buddhists at Wat 

Pa Chaturaphak Phiman still adhere to the threefold principles and the 4 foundations of mind-

fulness Practice format “Inflated-Um-Yup-Um” 4 times a month (only on Dhammasavana for 

3 months) during the Buddhist Lent festival and there is a secularization and practice the 

Dharma of the students Master’s degree Mahachulalongkornrajavidyalaya University Roi-Et 

Monastic College annually.

Keywords: adaptation; dharma practice; Buddhists
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1. บทนำ�

	ปั จจุุบัันโลกมีีการระบาดของโรคติิดต่่อปริิศนา ซึ่่�งหลัังจากทางการจีีนยืืนยัันเมื่่�อวัันที่่� 31 ธัันวาคม 

2019 ว่่าเกิิดการระบาดของเชื้้�อไวรััสสายพัันธุ์์�ใหม่่ในเมืืองอู่่�ฮั่่�น (Han) มณฑลหู่่�เปย์ ์(Hubei Province) สาธารณรัฐั

ประชาชนจีีน ซึ่่�งมีีประชากรกว่่า 11 ล้้านคน โดยหลัังจากเก็็บตััวอย่่างไวรััสจากคนไข้้นำำ�ไปวิิเคราะห์์ในห้้องปฏิิบััติิ

การ ในเวลาต่่อมา จีีนและองค์์การอนามััยโลก ระบุุว่่า ไวรััสชนิิดนี้้�คือ “เชื้้�อไวรััสโคโรนา” ก่่อนหน้้านี้้�พบไวรััส

โคโรนามาแล้้ว 6 สายพัันธุ์์�ที่่�เคยเกิิดการระบาดในมนุุษย์์สำำ�หรัับไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�กำำ�ลังระบาดเป็็นสาย

พัันธุ์์�ที่่� 7 คนไทยรู้้�จักไวรััสในตระกููลนี้้�มาแล้้วจากโรคระบบทางเดิินหายใจเฉีียบพลัันร้้ายแรง หรืือ โรคซาร์์ส (Se-

vere Acute Respiratory Syndrome - SARS) ซึ่่�งมีีสาเหตุุจากเชื้้�อไวรััสโคโรนาเช่่นกััน โดยพบการระบาดครั้้�ง

แรกปลายปีี2002 เริ่่�มจากพื้้�นที่่�มณฑลกวางตุ้้�งของจีีน ก่่อนที่่�จะแพร่่กระจายไปในหลายประเทศ จนมีีผู้้�ติดเชื้้�อ

กว่่า 8,000 คน และคร่่าชีีวิิตผู้้�คนไปเกืือบ 800 คนทั่่�วโลก ซึ่่�งไวรััสโคโรนา นี้้�สามารถแพร่่กระจายจากคนสู่่�คนได้้

ผ่่านทางการไอ จาม การสััมผััสน้ำำ��มูก หรืือน้้าลาย การที่่�เชื้้�อไวรััสโคโรนาสามารถติิดจากคนสู่่�คนได้้ง่่ายนั้้�น ทำำ�ให้้

เชื้้�อลุุกลามไปอย่่างรวดเร็็วในทุุกภููมิิภาคของโลก 

	ถึ งแม้้จะมีีการป้้องกัันตััวเองอย่่างเต็็มที่่�โดยการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคเป็็นอย่่างดีี สวมหน้้ากากอนามััย 

ปิิดปาด ปิิดจมููก สวมหน้้ากากป้้องกัันโรค (เฟสชิิว) เว้้นระยะห่่างระหว่่างกัันอย่่างน้้อยประมาณ 2 เมตรขึ้้�นไป 

ล้้างมืือด้้วยแอลกอฮอล์์เจล ล้้างมืือและสวมถุุงมืือในขณะปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตรวจหาสาเหตุุหรืืออาการของโรคที่่�เกิิด

กัับผู้้�ป่วยทั่่�วๆ ไป และบุุคคลที่่�เรีียกว่่า “กลุ่่�มเสี่่�ยง,พื้้�นที่่�เสี่่�ยง, พื้้�นที่่�สีแดง, พื้้�นที่่�สีแดงเข้้ม” ก็็สามารถติิดโรคนี้้�ได้้ 

จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่าโรคที่่�กำำ�ลังระบาดอย่่างรุุนแรงในขณะนี้้�เป็็นภััยพิิบััติิอย่่างมหัันต์์ต่่อมวลมนุุษย์์ชาติิในโลกปััจจุุบััน 

จากการที่่�เชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่หรืือโควิิด-19 ระบาดในประเทศไทย ทำำ�ให้้มีีผลกระทบที่่�เกิิดกัับประชาชน

มีีมากมายมหาศาล ผู้้�วิจััยขอนำำ�ประเด็น็ที่่�สำำ�คัญมาเสนอโดยสัังเขป เช่่น ประเด็น็ผลกระทบด้า้นการจ้้างงาน ด้้าน

การท่่องเที่่�ยวและการบิิน ด้้านการส่่งออก ด้้านการศึึกษา และด้้านสุุขภาพ เป็็นต้้น จากสถานการณ์์การระบาด

ของเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่หรืือโควิิด-19 ดัังกล่่าวมา ทำำ�ให้้ประชาชนได้้แต่่รอความหวัังและเฝ้้าภาวนาให้้

โรคนี้้�หายไปจากประเทศไทยโดยเร็็ว เพราะเมื่่�อก่่อนประเทศของเราเคยเป็็นดิินแดนแห่่งแผ่่นดิินธรรมแผ่่นดิินทอง

อัันอุุดมสมบููรณ์์

	 การป้้องกัันและรัักษาผู้้�ป่วยในสมััยก่่อนจะมีีการบำำ�บัดรัักษาผู้้�ที่่�เป็็นโรคโดยการใช้้สมุุนไพรบำำ�บัดบ้้าง 

ธรรมโอสถบำำ�บัดบ้้าง พระพุุทธศาสนาและการแพทย์์สมััยใหม่่ถืือว่่าความเจ็็บป่่วยเป็็นปััญหาสำำ�คัญของมนุุษย์์เช่่น

เดีียวกัับปััญหาเกี่่�ยวกัับความแก่่และความตาย เพราะความเจ็็บป่่วยนั้้�นเป็็นกระบวนการของชีวิีิตที่่�ดำำ�เนิินไปตาม

กฎแห่่งธรรมชาติิซึ่่�งใครๆ ไม่่อาจปฏิิเสธได้้ ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ทรงตรััสไว้้ว่่า “เรามีีความแก่่เป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วง

พ้้นความแก่่ไปได้้ เรามีีความเจ็็บเป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วงพ้้นความเจ็็บไปได้้ เรามีีความตายเป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วงพ้้น

ความตายไปได้้” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย/22/57/99-100) และพระพุุทธองค์์ได้้ตรััสย้ำำ��ในประเด็็นนี้้�ว่า “ความ

ไม่่มีีโรคเป็น็ลาภอันัประเสริฐิ” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย/13/53-54/254-255) เพราะการที่่�มนุุษย์มี์ีสุุขภาพดีแีละ

โรคภััยไม่่เบีียดเบีียนนั้้�นนัับว่่าเป็็นช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมแก่่การบำำ�เพ็็ญเพีียร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย222/53-

54/92-93)

	 การใช้้สมุุนไพร ยา และวิิธีีการในการบำำ�บัดรัักษา สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันโรค ป้้องกัันโรค ในคราวที่่�พระพุุทธ

องค์์ประทัับ ณ พระเชตวัันมหาวิิหาร ภิิกษุุหลายรููปอาพาธ ซููบผอม เศร้้าหมอง ทรงดำำ�ริวิิธีีบำำ�บัดและทรงอนุุญาต

เภสััช ๕ ซึ่่�งเป็็นทั้้�งยาและนำำ�ไปประกอบอาหาร ให้้ภิิกษุุฉัันได้้ทั้้�งในกาลและนอกกาล ทรงอนุุญาตมููลเภสััช กสาว

เภสััช ปััณณเภสััช ผลเภสััช ชตุุเภสััช โลณเภสััช จุุณเภสััช  น้ำำ��ปานะ มีีการใช้้สมุุนไพร ยา หลายประเภทและทรง
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แนะนำำ�วิธีีการกิิน ดื่่�ม พอก ทา หยอดยา นััตถุ์์�ยา สููดควััน ให้้ความอบอุ่่�นและความร้้อน เช่่น รมควัันรัักษาโรค

เรื้้�อน อาบน้ำำ��อุ่่�น แช่่อวััยวะที่่�ปวดในน้ำำ��อุ่่�น อบไอน้ำำ��สมุุนไพร การปฏิิบััติิตนในชีีวิิตประจำำ�วัน ได้้แก่่ กิินอาหารมีี

ประโยชน์ถู์ูกหลัักสุุขอนามัยั พอประมาณ การขับัถ่่าย ความสะอาด การจัดัระบบสุขุาภิิบาลสิ่่�งแวดล้อ้ม การสวม

เสื้้�อผ้้าเหมาะสมกัับสภาพอากาศ เน้้นการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันในร่่างกายและการป้้องกัันโรค (พระไตรปิิฎกภาษาไทย/

260-261/43-45)

	 การบำำ�บัดรัักษาด้้วยธรรมโอสถที่่�พระพุุทธองค์์ทรงใช้้ ได้้แก่่ โพชฌงค์์ 4 สััญญา 10 สติิปััฏฐาน 4 และ

อริิยมรรคมีีองค์์ 8 เป็็นต้้น ทรงเลืือกใช้้ธรรมโอสถ ให้้ถููกกัับโรคและจริิตของผู้้�ป่วย เช่่น ตรััสอสุุภกถาแก่่บุุคคล

ราคจริิต เมตตาภาวนาแก่่บุุคคลโทสจริิต กรณีีของคหบดีีชื่่�อนกุุลปิิตา ทรงชี้้�แนะว่่าให้้ปล่่อยวาง เจริิญมรณสติิ 

แม้้กายจะป่่วยแต่่ใจไม่่ทุุกข์์ตาม ธรรมบำำ�บัดที่่�เพิ่่�มพููนพลัังจิิตมีีหลายวิิธีี เช่่น สมาธิิบำำ�บัด การเดิินจงกรม การฟััง

ธรรม การพิิจารณาธรรม การปฏิิบััติิธรรม เป็็นต้้น

	ปั ญหาการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกขนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน เท่่าที่่�ได้้ศึึกษาในเบื้้�องตัันพบว่่า มีี

ประเด็็นสำำ�คัญอยู่่� 3 ประเด็็น ได้้แก่่ ประเด็็นด้้านสุุขภาพ ด้้านอาหาร และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งผู้้�วิจััยจะได้้นำำ�มา

เสนอในรายละเอีียดต่่อไป

	 จากหลัักการและความสำำ�คัญดัังกล่่าว ผู้้�วิจััยจึึงได้้ทำำ�การศึึกษาวิิธีีการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของ

พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19 ว่่าพุุทธศาสนิิกชน มีีแนวทางหรืือ

มีีวิิธีีการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์อย่า่งไร โดยผู้้�วิจััยได้้ลงพื้้�นที่่�จริิงในการศึึกษาข้้อมููลภาคสนาม เพื่่�อสอบถาม 

สััมภาษณ์์ข้้อมููลเชิิงลึึกจากกลุ่่�มเป้้าหมาย แล้้วนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์เมาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ และสรุุป

ผลแล้้วเสนอเป็็นแนวทางในการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมในสถานการณ์์โควิิด-19 และสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ได้้

ตามปกติใินขณะนี้้� เพราะเราถือืว่่า โรคภััย ไข้้ เจ็็บ เกิิดขึ้้�นแล้้วตั้้�งอยู่่� อีีกไม่่นานก็็ดัับสลายหายไปในที่่�สุดุ การระวังั

ป้้องกัันเริ่่�มต้้นที่่�เรา ก็็เพื่่�อไม่่ให้้มีีผลกระทบหรืือแพร่่กระจายเชื้้�อไปสู่่�สังคมและพุุทธศาสนิิกชนคนอื่่�นๆ ต่่อไป

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาสภาพปัญัหาการปฏิบัิัติิธรรมของพุทุธศาสนิกิชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ในสถานการณ์์โควิิด-19

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ในสถานการณ์์โควิิด-19

	 2.3 เพื่่�อเสนอแนวทางการปรับัตััวในการปฏิบัิัติิธรรมของพุทุธศาสนิกิชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)และเชิิงปริิมาณ (Quantitative 

Research)มีีขอบเขตการวิิจััยดัังนี้้�

	 3.1 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดขอบเขตของการวิิจััยไว้้ดัังนี้้�คือ

		  1) เนื้้�อหาด้้านพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบำำ�บัดรัักษาผู้้�ป่วยตามแนวพุุทธดัังที่่�ปรากฏใน

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

230   l  Journal of Graduate Saket Review Vol.8 No.1 January - June 2023



พระวิินััยปิิฎก หมวดเภสััชชขัันธกะ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย/5/260/44) ซึ่่�งระบุุถึึงการรัักษาพยาบาลโรคต่่างๆ 

ด้้วยเภสััช 5 ชนิิด คืือ เนยใส เนยข้้นน้ำำ��มัน น้ำำ��ผึ้้�ง และน้ำำ��อ้อย พร้้อมทั้้�งยาสมุุนไพรที่่�ได้้จากต้้นไม้้ต่่างๆ เช่่น 

เปลืือกไม้้ ใบไม้้ ผลไม้้ ยางไม้้ แร่่ธาตุุต่่างๆ เช่่น เกลืือ กำำ�มะถัันผง มููลโคแห้้ง แก้้โรคพุุพองและกลิ่่�นตััว และยานััตถุ์์� 

แก้้ปวดหััว  เป็็นต้้น

		  2) เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนในสถานการณ์์โควิิด-19 

จำำ�นวน 2 ด้้านคืือ 1) ด้้านร่่างกายและ 2) ด้้านจิิตใจ 

	 3.2 ขอบเขตด้้านแหล่่งข้้อมููล

	 ขอบเขตด้้านแหล่่งข้้อมููล ผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููลเชิิงเอกสารและสััมภาษณ์์บุุคคลที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย

ดัังนี้้�

		  1) คััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาหนัังสืือ ตำำ�ราและเอกสารอื่่�น ๆ

		  2) สััมภาษณ์์ตััวแทนกลุ่่�มเป้้าหมาย จำำ�นวน 13 รููป/คน จำำ�แนกเป็็น พระสงฆ์์วััดป่่าจตุุรพัักตร

พิิมาน จำำ�นวน 1 รููป แม่่ชีี จำำ�นวน 1 ท่่าน มััคนายก จำำ�นวน 1 คน พุุทธศาสนิิกชนผู้้�เข้้าร่่วมปฏิิบััติิธรรม จำำ�นวน 

10 คน รวมสััมภาษณ์์ตััวแทนกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 13 รููป/คน การได้้มาซึ่่�งกลุ่่�มเป้้าหมายใช้้วิิธีีกาสุ่่�มแบบ

เจาะจง

	 3.3 ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�

ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดเขตพื้้�นที่่�ในการศึึกษา คืือสำำ�นักปฏิิบััติิธรรมประจำำ�จังหวััด แห่่งที่่� 12 วััดป่่า

จตุุรพัักตรพิิมานตำำ�บลหััวช้้าง อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมานจัังหวััดร้้อยเอ็็ด

4. ผลการวิจัย

	 1. สภาพปััญหาการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์โควิิด-19 จากการลงพื้้�นที่่�ศึกษาข้้อมููลเชิิงลึึกและสััมภาษณ์์ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย พบว่่า 

พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน ส่่วนใหญ่่ยัังคงมีีการปฏิิบััติิธรรมเหมืือนเดิิมตามปกติิ แต่่จะเพิ่่�มความ

ระมััดระวัังตััวมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น การเว้้นระยะห่่างระหว่่างผู้้�ปฏิิบััติิธรรม และในขณะทำำ�กิจกรรมในอิิริิยาบถต่่างๆ  

เช่่น การยืืน เดิิน นั่่�ง และนอน อย่่างน้้อย 2 เมตรขึ้้�นไป สวมหน้้ากากอนามััย และล้้างมืือด้้วยแอลกอฮอล์์เจล 

เมื่่�อมีีการสััมผััสกัับสิ่่�งของต่่างๆ  เป็็นต้้น ส่่วนปััญหาด้้านการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนที่่�พบจะมีีอยู่่� 3 ด้้าน 

ได้้แก่่ ปััญหาด้้านสุุขภาพ ด้้านอาหาร และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม สำำ�หรัับการแก้้ปััญหาโดยภาพรวม จะเน้้นเนื้้�อหาการ

ออกกำำ�ลังกาย อาหารมีีคุุณค่่า ปลอดภััย การมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดี อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม และอโรคยา เป็็นต้้น

	 2. การปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์โควิิด-19 จากการศึกึษา พบว่า่ พุุทธศาสนิิกชน มีีการปรัับตััว 3 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ปรัับตััวตามกฎระเบียีบ 

ข้้อบัังคัับของสำำ�นักปฏิิบััติิธรรม (2) ปรัับตััวตามคำำ�แนะนำำ�ของพระวิิปััสสนาจารย์์ และ (3) ปรัับตััวตามคำำ�แนะนำำ�

ของบุุคลากรทางการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข โดยเคร่่งครััด

	 3. แนวทางการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ในสถานการณ์์โควิิด-19 จากการศึึกษา พบว่่า พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน ยัังคงปฏิิบััติิตามแนวทาง

หลัักไตรสิิกขา และหลัักสติิปััฏฐาน 4 ส่่วนรููปแบบการปฏิิบััติิ “แบบพองหนอ-ยุุบหนอ” เดืือนละ 4 ครั้้�ง (เฉพาะ

วัันธััมมััสสวนะ เป็็นเวลา 3 เดืือน) ในช่่วงเทศกาลเข้้าพรรษา และมีีการจััดปริิวาสกรรม และปฏิิบััติิธรรมของนิิสิิต 

ระดัับปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด เป็็นประจำำ�ทุกปีี
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5. อภิปรายผล 

	 1. สภาพปััญหาการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์โควิิด-19  จากการลงพื้้�นที่่�ศึกษาข้้อมููลเชิิงลึึกและสััมภาษณ์์ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย พบว่่า 

การปฏิิบััติิธรรมเริ่่�มต้้นที่่�เรา การปรัับตััวเพื่่�อป้้องกัันโรค ก็็เริ่่�มที่่�เรา ดัังนั้้�นต้้องทำำ�ทั้้�งสองอย่่างไปพร้้อมๆ กััน ทั้้�งนี้้� 

เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััยในชีีวิิตให้้มากที่่�สุดและมีีความสมดุุลกัับสถานการณ์์ที่่�กำำ�ลังเป็็นในขณะนี้้� อยู่่�อย่า่งรู้้�เท่่า

ท้้น โรคภััยไข้้เจ็็บ มัันเกิิดขึ้้�นเป็็นประจำำ�วันอยู่่�แล้้ว เมื่่�อก่่อนโน้้น ก็็เคยเกิิดขึ้้�น เรีียกว่่า “โรคห่่ากิินบ้้านกิินเมืือง” 

ผู้้�คนได้้รัับภััยพิิบััติิเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย ล้้มตายมาแล้้วมากมาย เหมืือนอุุทกภััย วาตภััย ซึ่่�งเป็็นภััยทางธรรมชาติิ สุุดท้้าย

มัันก็็ดัับไปเอง หยุุดไปเอง หายเอง ขนาดฉีีดวััคซีีนป้้องกัันไว้้ ยัังมั่่�นใจไม่่ได้้ว่่า จะไม่่เป็็นผู้้�รับเชื้้�อ/แพร่่เชื้้�อได้้ ดััง

นั้้�น เราควรปรัับตััวและให้้กำำ�ลังใจต่่อกััน และหวัังว่่า โรคร้้ายๆ จะหายไปในเร็็ววััน การระบาดรอบแรกก็็ถืือว่่า

หนัักมากสำำ�หรัับ ผู้้�ที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง โดยเฉพาะพุุทธศาสนิิกชน ที่่�ปฏิิบััติิธรรมที่่�ส่วนใหญ่่ เป็็นผู้้�สูงวััย มีีโรคประจำำ�

ตััวเกืือบทุุกคน การปรัับตััวตามสภาพที่่�เป็็นปััจจุุบััน ก็็พอทำำ�ใจได้้ในระดัับหนึ่่�ง แต่่พอระยะหลััง มีีการดื้้�อยา โรค

โควิิด ยิ่่�งกำำ�เริิบหนััก จนบางสำำ�นักต้้องเปิิดโรงพยาบาลสนามเข้้ามาช่่วย จนเบาใจได้้ แต่่ก็็ยัังมีีความเสี่่�ยงสููง จึึง

ต้้องปรัับตััวเองอย่่างสม่ำำ��เสมอ บางทีีต้้องระงัับเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิธรรมไปสัักระยะก่่อน หรืืออาจรอจนกว่่า

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดจะหายเป็็นปกติิ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็นการรัักษาทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตวิิตกไปพร้้อมๆ กััน 

และข้้อความบางตอนในหนัังสืือ “ระบบการแพทย์์พื้้�นบ้้านในชนบทไทย” ของ โกมาตร จึึงเสถีียรทรััพย์์ (2536) 

ที่่�ว่า “...ถึึงแม้้ว่่าการบำำ�บัดรัักษาความเจ็็บป่่วยด้้านการแพทย์์แผนไทยจะถููกมองว่่าขาดประสิิทธิิภาพและความ

เป็็นเหตุุเป็็นผลทางวิิทยาศาสตร์์ แต่่ด้ว้ยลักัษณะและรููปแบบของการแพทย์แ์ผนไทยที่่�เป็็นทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รักัษา ใน

รููปแบบของความสััมพัันธ์์แบบบิิดา มารดา และบุุตร (Partialism) จึึงทำำ�ให้้แพทย์์แผนไทย สามารถตอบสนอง

ต่่อความต้้องการทางด้้านจิิตใจสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมได้้เป็็นอย่่างดีี และยัังเป็็นปััจจััยที่่�ส่งเสริิมต่่อสภาพความแข็็ง

แรงของร่่างกายอีีกทางหนึ่่�ง...” และสอดคล้้องกัับงานเขีียนของ มาลีี อาณากุุล และบุุษกร เมธางกููร (2547) ใน

เอกสารการสอนชุุดวิิชาหลัักธรรมานามััย สรุุปใจความได้้ว่่า หลัักธรรมานามััย เป็็นบููรณาการทางสุุขภาพที่่�มีองค์์

ประกอบย่่อย 3 ส่่วน คืือ กายานามััย จิิตตานามััย และชีีวิิตตานามััย เป็็นระบบที่่�ช่วยแก้้ปััญหาวิิกฤติิของภาวะ

สุุขภาพด้้วยการปรัับใช้้ภููมิิปััญญาการแพทย์แ์ผนไทยเพื่่�อให้้เกิิดความสมบููรณ์์ในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามวิิถีีแบบไทยๆ 

กระบวนการดููแลรัักษาแบบองค์์รวมคืือการดููแลสุุขภาพโดยวิิธีีการต่่าง ๆ ในสภาพปกติิมากกว่่าการรัักษาโรคใน

ภาวะเจ็็บป่่วย หรืือแม้้เวลาเจ็็บป่่วยก็็นำำ�เอาวิิธีีการต่่างๆ ที่่�สอดประสานกัันได้้ เพื่่�อให้้มีีประสิิทธิิภาพต่่อการรัักษา

อย่่างถููกวิิธีี การปฏิิบััติิตามหลัักธรรมานามััยเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งในการดููแลร่่างกายและจิิตใจตนเองก่่อนที่่�จะเจ็็บ

ป่่วย ให้้ความสำำ�คัญกัับการปรัับธาตุุให้้สมดุุลด้้วยอาหาร การออกกำำ�ลังกาย การจััดสิ่่�งแวดล้้อมการฝึึกสมาธิิและ

วิิปััสสนา เพื่่�อที่่�จะรัักษาดุุลยภาพของร่่างกายและจิิตใจให้้มาก

	 2. การปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด                        

ในสถานการณ์์โควิิด-19 จากการศึึกษา พบว่่า พุุทธศาสนิิกชน มีีการปรัับตััว 2 ด้้าน คืือ 1) ด้้านร่่างกาย ปรัับตััว

โดยใช้้ยาสมุุนไพรไทย เช่่น กระชายขาว ฟ้้าทะลายโจร การอบสมุุนไพร การเดิินจงกรม และทำำ�โยคะ เป็็นต้้น 

และ 2) ด้้านจิิตใจ ปรัับโดยใช้้ธรรมโอสถบำำ�บัด  เช่่น ทำำ�วัตร สวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิ เจริิญจิิตภาวนาแผ่่เมตตาให้้สรรพ

สััตว์์โดยไม่่มีีประมาณ เป็็นต้้น จากการสััมภาษณ์์ ได้้ทราบว่่า บ้้านเมืืองเราในครั้้�งอดีีตนั้้�นก็็เคยเกิิดโรคระบาดทั่่�ว

บ้้านทั่่�วเมืืองมาแล้้ว แต่่ไม่่ถึึงกัับร้้ายแรงเหมืือนคราวนี้้� เพราะมีีผลกระทบไปทั่่�วโลกทั้้�งด้้านการจ้้างงานการท่่อง

เที่่�ยวและการบิิน การส่่งออก การศึึกษา และที่่�สำำ�คัญคืือ ด้้านเศรษฐกิิจ และด้้านสุุขภาพ แต่่ก็็ต้้องให้้ความสำำ�คัญ

กัับตััวเอง ดููแลป้้องกัันตััวเองก่่อนที่่�ภัยร้้ายจะมาถึึงและไม่่เป็็นผู้้�แพร่่กระจายเชื้้�อโรคต่่อไป และสอดคล้้องกัับงาน
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เขีียนของ เพ็็ญนภา ทรััพย์์เจริิญ (2539) ในหนัังสืือชื่่�อ การแพทย์์แผนไทย  การแพทย์์แบบองค์์รวม ว่่า “การ

แพทย์์แผนโบราณหรืือการแพทย์์แผนไทยเกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของคนไทยมานัับพัันปีีและด้้วยวิิถีีชีีวิิตที่่�เป็็นชาว

พุุทธการดำำ�เนิินชีีวิิตตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย จึึงเกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธศาสนาทั้้�งสิ้้�น การแพทย์แ์ผนไทยจึึงอาศััยแนวทาง

ของพระพุุทธศาสนามาเป็็นหลัักด้้วยเช่่นกััน และหลัักการนั้้�นก็็คืือ หลัักที่่�ว่า ความเจ็็บป่่วยมิิได้้มองแค่่โรค หาก

แต่่มีีสาเหตุุมาจากสมุุฏฐาน 4 ประการ คืือ ธาตุุสมุุฏฐาน  ซึ่่�งประกอบด้้วยธาตุุ 4 คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม และไฟ” และ

ยัังได้้กล่่าวถึึงยาสมุุนไพรไว้้ว่่า ยาสมุุนไพร เป็็นผลิิตภััณฑ์์หรืือยาที่่�สามารถก่่อให้้เกิิดการพึ่่�งตนเองของชุุมชนอีีก

ระดัับหนึ่่�ง ในช่่วงที่่�ผ่่านมากระทรวงสาธารณสุุขได้้มีีนโยบายส่่งเสริิมการผลิิตและการใช้้สมุุนไพรทั้้�งในระดัับ

อุุตสาหกรรมและในรูปูสาธารณสุขุมููลฐานในระดับัอุุตสาหกรรมนั้้�น ปััจจุุบัันองค์์การเภสัชักรรมได้ผ้ลิิตยาสมุนุไพร

สำำ�เร็็จรููปหลายชนิิด เช่่น กระเทีียมสกััด ขมิ้้�นแคบซููล ยาแก้้ไอมะแว้้ง ยาระบายมะขามแขก ซึ่่�งสนัับสนุุนในระบบ

บริิการสาธารณสุุขของรััฐและประชาชนทั่่�วไป ในระดัับสาธารณสุุขมููลฐานก็็ได้้รัับการผสมผสานให้้มีีการดำำ�เนิิน

งานด้้านการแพทย์์แผนไทยและสมุุนไพรชุุมชน รวมทั้้�งมีีคลิินิิกบริิการด้้านแพทย์์แผนไทยในโรงพยาบาลชุุมชน

และสถานีีอนามััย สอดคล้้องกัับคำำ�กล่่าวของพระไพศาล วิิสาโล (2564) ที่่�ว่า “วิิกฤตการแพร่ร่ะบาดของโควิดิ-19 

ยังัทำำ�ให้เ้กิิดโอกาสที่่�ทุกุคนจะได้ฝึ้ึกเจริิญสติิในชีีวิิตประจำำ�วันด้้วย” และว่า่ “ถ้้าจะถามว่า่ภููมิิคุ้้�มใจ คืืออะไร ก็็ต้้อง

ตอบว่่า คืือ สติิ ที่่�เป็็นเครื่่�องรัักษาจิิตใจให้้ดีีได้้ ช่่วยทำำ�ให้้ความทุุกข์์ไม่่สามารถทะลุุทะลวงเข้้ามาในจิิตใจของเรา

ได้้ พระพุุทธเจ้้า พระองค์์เปรีียบ สติิ เหมืือน ทหารหรืือยามเฝ้้าประตููเมืือง เมืืองนี้้�คือ “จิิตตนคร” ดัังนั้้�น 

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19จึึงเป็็นบทเรีียนชีีวิิตที่่�มาเตืือนให้้มนุุษย์์เราเห็็นว่่า ต่่อไปเราต้้องเจอกัับ

เชื้้�อโรคอีีกมากมายที่่�จะรุุกล้ำำ��เข้้ามาทำำ�ให้้เราป่่วยได้้ทั้้�งกายและใจ แต่่ตราบใดที่่�เรามีีภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกายที่่�ดีเชื้้�อโรค

ก็็ไม่่สามารถมาทำำ�อันตรายเราได้้ เช่่นกัันกัับ ต่่อไป เราต้้องเจอกัับความทุุกข์์อีีกมากมาย ตลอดชีีวิิตของเรา แต่่

ความทุุกข์์นั้้�นจะไม่่สามารถทำำ�ให้้จิิตใจเราหม่่นหมองลงได้้ ถ้้าเรามีี ภููมิิคุ้้�มกัันจิิตใจ หรืือ ภููมิิคุ้้�มใจที่่�ดี “มีีสติิ” 

แน่่นอนว่่าเราอาจจะทุุกข์์แต่่พอถึึงจุุดหนึ่่�งเราก็็จะกลัับมาเข้้มแข็็งได้้เหมืือนเดิิมในอีีกไม่่ช้้า ไม่่นาน” 

	 3. แนวทางการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ในสถานการณ์์โควิิด-19 จากการศึึกษา พบว่่า พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน มีีความพร้้อมที่่�จะปรัับตััว

ในการปฏิิบััติิธรรม 3 ด้้าน คืือ (1) ปรัับตััวตาม กฎ ระเบีียบ ข้้อปฏิิบััติิของทางสำำ�นักปฏิิบััติิธรรม และคุุณสมบััติิ

เบื้้�องต้้นของผู้้�ที่่�จะเข้้าร่่วมปฏิิบััติิธรรมในสำำ�นักแห่่งนี้้� คืือ คุุณสมบััติิของผู้้�เข้้าอบรมจะต้้องมีีอายุ ุ20-65 ปีี มีีความ

ตั้้�งใจจริิงและศรััทธาที่่�จะรัับการอบรม พร้้อมและเต็็มใจที่่�จะรัักษาและปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบที่่�กำำ�หนด ให้้ความ

ร่่วมมืือในการรักัษาความสงบด้ว้ยการงดพูดู คุุยสนทนา ไม่มี่ีโรคประจำำ�ตัวที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการปฏิิบััติิธรรม และ

พร้้อมที่่�จะอุุทิิศเวลา 10 วัันนี้้� เพื่่�อการศึึกษาและปฏิิบััติิธรรม โดยทุุกคนจะต้้องมาลงทะเบีียนเข้้ารัับการอบรม

ภายในวััน เวลา ที่่�กำำ�หนดเท่า่นั้้�น และจะกลับับ้้านได้้เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรมแล้้ว (2) ปรับัตััวตามคำำ�แนะนำำ�ของพระ

วิิปััสสนาจารย์์ บางอิิริิยาบถ เช่่น การเดิินจงกรม ควรเริ่่�มก้้าวเดิินอย่่าช้้า ๆ เป็็นขั้้�นเป็็นตอน เพื่่�อปรัับอิิริิยาบถ

และอิินทรีีย์์ให้้มีีความเสมอกััน คืือ ให้้เดิินกำำ�หนดระยะที่่� 1 ก่่อน เมื่่�อกำำ�หนดได้้ทัันปััจจุุบัันและมีีความชำำ�นาญ

มากขึ้้�น จึึงค่่อยฝึึกระยะที่่� 2-3-4-5-6 ต่่อไปตามลำำ�ดับ มิิได้้หมายความว่่า ครั้้�งแรกให้้เดิินทีีเดีียว 6 ระยะ อุุปมา

เหมืือนการหััดเดิินของเด็็ก ต้้องค่่อยๆ  ฝึึกฝนไปตามลำำ�ดับจนพััฒนาไปถึึงขั้้�นวิ่่�งได้้ ก็็ล้้วนต้้องอาศััยการฝึึกฝนและ

ความกล้้าแข็็งของกำำ�ลัง ฉัันใด การเดิินจงกรมแต่่ละระยะนั้้�น ก็็ต้้องอาศััยความกล้้าแข็็งของกำำ�ลังสติิ สมาธิิ และ

ปััญญา กล่่าวคืือ การเดิินจงกรม มิิใช่่การเดิินชมธรรมชาติิ หรืือเดิินเพื่่�อผ่่อนคลายร่่างกายหรืือจิิตใจ แต่่การเดิิน

จงกรม หมายถึึง การเดิินไปและเดิินกลัับอย่่างมีีสติิ เพื่่�อปรัับแต่่งอิิริิยาบถ และอิินทรีีย์์ให้้มีีความเสมอกััน และ 

(3) ปรัับตััวตามคำำ�แนะนำำ�ของบุุคลากรทางการแพทย์แ์ละกระทรวงสาธารณสุุขอย่า่งเคร่่งครััด เช่่น หลีีกเลี่่�ยงการ
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เดิินทางไปในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง สวมหน้้ากากอนามััยทุุกครั้้�งเมื่่�ออยู่่�ในที่่�สาธารณะ หลีกีเลี่่�ยงการใกล้้ชิิดกัับผู้้�ป่วยที่่�มีอาการ

เป็็นไข้้หรืือหวััด ล้้างมืือด้้วยสบู่่� แอลกอฮอล์์ หรืือเจลสม่ำำ��เสมอ รัับประทานอาหารสุุกและสะอาด ใช้้ช้้อนกลาง 

เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับ กระทรวงสาธารณสุุข (2548) ที่่�ได้้ริิเริ่่�มโครงการเมืืองไทยแข็็งแรง โดยส่่งเสริิมให้้ประชาชน 

ครอบครััว ชุุมชน หน่่วยงานภาคเอกชน ภาครััฐ และส่่วนอื่่�น ๆ เข้้ามามีีส่่วนร่่วมและสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงาน

และแพร่่กระจายข้้อมููล ข่่าวสาร องค์์ความรู้้�เรื่่�องการสร้้างสุุขภาพ “5 อ.” ได้้แก่่ ออกกำำ�ลังกาย อาหาร อารมณ์์ 

อนามััยสิ่่�งแวดล้้อมหรืืออนามััยชุุมชน และ อโรคยา และเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับกรุุงเทพธุุรกิิจ (2564) ที่่�ว่า “โค

วิิด-19 สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงไปทั่่�วโลก ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการแพทย์ ์การศึึกษา การทำำ�ธุรกิิจทั้้�งผู้้�ประกอบการและ

ผู้้�บริิโภค ไม่่เพีียงแค่่การปรัับตััวในยุุค “New Normal” แต่่ยังัต้้องปรัับตััวให้้ทัันเพื่่�อใช้้ชีีวิิตแบบ “Next Normal” 

อีีกด้้วย 

6. องค์ความรู้ใหม่

	ผู้้�วิ จััย ได้้ค้้นพบองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�เป็็นรููปแบบหรืือแนวทางในการปรัับตััวของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่า

จตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ดัังนี้้�

	 1) รููปแบบหรืือแนวทางการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน 

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19

	 2) หลักัสููตรการปรับัตััวในการปฏิบัิัติิธรรมของพุทุธศาสนิกิชนวัดัป่่าจตุุรพัักตรพิมิาน จัังหวััดร้้อยเอ็ด็ 

ในสถานการณ์์โควิิด-19

7. สรุป

	 1) สภาพปััญหาการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์โควิิด-19 จากการลงพื้้�นที่่�ศึกษาข้้อมููลเชิิงลึึกและสััมภาษณ์์ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย พบว่่า 

พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน ส่่วนใหญ่่ยัังคงมีีการปฏิิบััติิธรรมเหมืือนเดิิมตามปกติิ แต่่จะเพิ่่�มความ

ระมััดระวัังตััวมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น การเว้้นระยะห่่างระหว่่างผู้้�ปฏิิบััติิธรรม และในขณะทำำ�กิจกรรมในอิิริิยาบถต่่าง ๆ  

เช่่น การยืืน เดิิน นั่่�ง และนอน อย่่างน้้อย 2 เมตรขึ้้�นไป  สวมหน้้ากากอนามััย และล้้างมืือด้้วยแอลกอฮอล์์เจล 

เมื่่�อมีีการสััมผััสกัับสิ่่�งของต่า่ง ๆ   เป็น็ต้้น ส่่วนปััญหาด้้านการปฏิบัิัติิธรรมของพุทุธศาสนิกิชนที่่�พบจะมีอียู่่� 3 ด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านสุุขภาพ ด้้านอาหาร และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม สำำ�หรัับการแก้้ปััญหาโดยภาพรวม จะเน้้นเนื้้�อหาการออก

กำำ�ลังกาย อาหารมีีคุุณค่่า ปลอดภััย การมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดี อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม และอโรคยา เป็็นต้้น

	 2) การปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์โควิิด-19 จากการศึกึษา พบว่า่ พุุทธศาสนิิกชน มีีการปรัับตััว 3 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ปรัับตััวตามกฎระเบียีบ 

ข้้อบัังคัับของสำำ�นักปฏิิบััติิธรรม (2) ปรัับตััวตามคำำ�แนะนำำ�ของพระวิิปััสสนาจารย์์ และ (3) ปรัับตััวตามคำำ�แนะนำำ�

ของบุุคลากรทางการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข โดยเคร่่งครััด

	 3) แนวทางการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ในสถานการณ์์โควิิด-19 จากการศึึกษา พบว่่า พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน ยัังคงปฏิิบััติิตามแนวทาง

หลัักไตรสิิกขา และหลัักสติิปััฏฐาน 4 ส่่วนรููปแบบการปฏิิบััติิ “แบบพองหนอ-ยุุบหนอ” เดืือนละ 4 ครั้้�ง (เฉพาะ

วัันธััมมััสสวนะ เป็็นเวลา 3 เดืือน) ในช่่วงเทศกาลเข้้าพรรษา และมีีการจััดปริิวาสกรรม และปฏิิบััติิธรรมของนิิสิิต 
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ระดัับปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด เป็็นประจำำ�ทุกปีี

8. ข้อเสนอแนะ 

	 การศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “การปรับัตััวในการปฏิบัิัติิธรรมของพุทุธศาสนิกิชนวัดัป่่าจตุุรพัักตรพิมิาน จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19”ผู้้�วิจััยได้้พบประเด็็นที่่�น่าสนใจควรแก่่การศึึกษาค้้นคว้้า จึึงมีีข้้อเสนอแนะดัังต่่อ

ไปนี้้�

	 8.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

		  1) การบริิหารจััดการ เจ้้าอาวาส/เจ้้าสำำ�นักปฏิิบััติิธรรม ควรใส่่ใจและให้้ความสำำ�คัญของการ

บริิหารจััดการ 

		  2) อาคารสถานที่่� มีีห้้องน้ำำ�� ห้้องสุุขาที่่�สะอาดและเพีียงพอ 3) การประชาสััมพัันธ์์ นำำ�เสนอผ่่าน

สื่่�อสารสนเทศต่า่งๆ เช่่น ทาง You tube และทาง Facebook เป็น็ต้้น 4) ทีีมงานพระวิทิยากร พระภิกิษุุสามเณร 

หรืือบุุคลากรในสำำ�นักมีีความประพฤติิดีีปฏิิบััติิชอบ เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีของพุุทธศาสนิิกชน 5) ด้้านการวางแผน มีี

การจััดคอร์์สการปฏิิบััติิให้้เหมาะสมกัับพระสงฆ์์ พุุทธศาสนิิกชน และประชาชนทั่่�วไปที่่�เข้้ามาร่่วมปฏิิบััติิธรรม ทั้้�ง

ในช่่วงเทศกาลเข้้าพรรษาและนอกเทศกาล เช่่น การจััดปริิวาสกรรม เป็็นต้้น

	 8.2 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ

    		  1) พระวิิปััสสนาจารย์์ของสำำ�นักปฏิิบััติิธรรมทั่่�วจัังจัังหวััด ค่่อนข้้างจะมีีน้้อย/ขาดแคลนพระ

วิิปััสสนาจารย์ ์วิิธีีการแก้้ปััญหาสามารถทำำ�ได้้ดัังนี้้�คือ ควรมีีการเพิ่่�มจำำ�นวนพระวิปัิัสสนาจารย์ ์โดยจััดให้้มีีการฝึึก

อบรมพระนิิสิิตปริิญญาตรีี/โท ในหลัักสููตรพระธรรมทููตเพื่่�อผลิิตพระวิิปััสสนาจารย์์ประจำำ�ปีเข้้ามาเสริิมในแต่่ละ

สำำ�นักเพื่่�อป้้องกัันการขาดแคลนในโอกาสต่่อไป

    		  2) พุุทธศาสนิิกชนในปััจจุุบัันที่่�ติดเชื้้�อโรคแต่่ไม่่ล้้มป่่วยมีีจำำ�นวนมาก นั่่�นเพราะมีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีี 

คืือมีีภููมิิคุ้้�มใจ ดัังนั้้�น พุุทธศาสนิิกชนควรสร้้างภููมิิคุ้้�มใจให้้มั่่�นคง ไม่่หวั่่�นไหวต่่อสถานการณ์์ที่่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�น ซึ่่�งการ

สร้้างภููมิิคุ้้�มใจคืือฝึึกให้้มีีสติิ ซึ่่�งจะช่่วยทำำ�ให้้ไม่่เกิิดความทุุกข์์ในจิิตใจ 

	 8.3 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยต่่อไป

		  1) ควรมีีการวิิจััยเพื่่�อรองรัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ของประเทศไทยใน

กรณีีที่่�สถานการณ์์การระบาดขยายตััวไปทั่่�วโลก

		  2) ควรทำำ�การวิิจััยและพััฒนาวิิธีีการรัักษาใหม่่ที่่�ช่วยลดอััตราการป่่วย ตาย และระยะเวลาใน

การรัักษาตััวของผู้้�ป่วยในโรงพยาบาล

		  3) ควรมีีการวิิจััยเกี่่�ยวกัับการใช้้ปััญญาประดิิษฐ์์ วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีดิิจิิทััลเพื่่�อการเฝ้้า

ระวััง วิินิิจฉััย สอบสวน และควบคุุมการระบาดของโรคโควิิด-19

		  4) ควรศึึกษาวิิจััยและพััฒนาสารออกฤทธิ์์�จากสมุุนไพรที่่�ใช้้ป้้องกัันหรืือรัักษาโรคโควิิด-19 เพื่่�อ

เพิ่่�มมููลค่่าสมุุนไพรไทยเพื่่�อนำำ�มาใช้้ในทางการแพทย์์
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บทคัดย่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาระดัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััด

ทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ 2) ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการมีีส่่วนร่่วม

ของประชาชน และ 3) ศึึกษาแนวทางการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน

ที่่�มีประสิทิธิิภาพในการดำำ�เนินิการจัดัทำำ�แผนพัฒันาของเทศบาลตำำ�บลเมือืงหงส์ ์จัังหวััดร้้อยเอ็ด็   โดยการศึกึษา

วิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิิธีี กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย มีีจำำ�นวน 379 คน และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงสถิิติิ

พรรณนาโดยการหาความถี่่�  ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิเชิิงอนุุมานโดยหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�

สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน ในการวิิจััยเชิิงคุุณภาพใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 11 รููปหรืือคน 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ระดัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของ 

เทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม โดยรวมอยู่่�ในระดัับ

มาก x ̅ ̅ = 3.60 เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านทานมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด x ̅ ̅ = 3.61 รองลงมาคืือ ด้้านอััตถ

จริิยา และ ด้้านสมานััตตตา x ̅̅ = 3.60 ด้้านที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุด คืือ ด้้านปิิยวาจา x ̅̅ = 3.59 2) ผลการวิิเคราะห์์

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของ

เทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับสููงมาก (R=.961**) มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� 

ระดัับ 0.00 จึึงยอมรัับสมมุุติิฐาน และ 3) แนวทางการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วม

ของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนา พบว่่า การมีีส่่วนร่่วมในการประเมิินผลพััฒนาของเทศบาลควร

นำำ�หลัักสัังคหวััตถุุธรรมทั้้�งสี่่�หลัักมาปรัับใช้้ให้้สอดคล้้องกัับแนวคิิดของหลัักการมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อให้้การจััดทำำ�แผน

พััฒนาของเทศบาล มีีความสำำ�เร็็จทั้้�งด้้านประสิิทธิิภาพประสิิทธิิผล

คำำ�สำำ�คัญ: การมีีส่่วนร่่วม; การดำำ�เนิินการ; แผนพััฒนาเทศบาล; สัังคหวััตถุุธรรม  



Abstract

	 The objectives of this research article were: 1) to study the level of people’s partic-

ipation in the development plan of Muang Hong Sub-district Municipality, 2) to study the re-

lationship between the Sangkhahavatthuthamma and the people’s participation, and  

3) to study the integration of the Sangkhahavatthuthamma. Dharma objects to promote effec-

tive public participation in the development plan of Muang Hong Municipality. Roi Et Province.

This research study is a combined method research. The sample group in the research con-

sisted of 379 people and analyzed the descriptive statistical data by finding frequency, per-

centage, mean, standard deviation. And inferential statistics by finding the Pearson correlation 

coefficient. In qualitative research, in-depth interviews were used with 11 key informants/

people.

	 The research results showed that 1) the level of people’s participation in the imple-

mentation of the development plan of the Muang Hong Sub district Municipality Chaturaphak 

Phiman District Roi Et Province according to the principle Overall, it was at a high level x ̅= 3.60. 

When considering each side, it was found that the resistive side had the highest mean x ̅= 3.61, 

followed by 3. Atthachariya and 4. Samanattata x =̅ 3.60 the thread with the least average is 

Piyawaja x ̅= 3.59 (2) The results of the analysis of the relationship between Sangkhahavattad-

hamma principles and people’s participation in the development plan of Muang Hong Sub 

district Municipality found that there was a very high positive relationship (R=.961*) There is a 

statistical significance at the level of 0.00, so the hypothesis is accepted. It was found that 

participation in the municipality’s development evaluation should bring the four Sangkhaha-

vattadhamma principles to be adapted to be consistent with the concept of participation 

principles for the preparation of the municipality’s development plan. There is success in terms 

of efficiency and effectiveness.

Keywords: participation; execution; municipal development plan; Sanghawatthudhamma

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

238   l  Journal of Graduate Saket Review Vol.8 No.1 January - June 2023



1. บทนำ�

	 การพััฒนาท้้องถิ่่�นจะเกิิดประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผลมากน้้อยเพีียงใดขึ้้�นอยู่่�กัับกระบวนการที่่�

ประชาชนจะมีีโอกาสเข้้ามามีีส่่วนร่่วมมากน้้อยเพีียงใดขึ้้�นอยู่่�กับบทบาทการบริิหารขององค์์กรปกครองส่่วนท้้อง

ถิ่่�นไม่่ว่่าจะเป็็นความรู้้� ความสามารถ และความรัับผิิดชอบของประชาชน ในการกำำ�หนดนโยบายและการตััดสิิน

ใจ รวมทั้้�งอำำ�นาจอิิสระ และการปกครอง ตลอดจนในการบริิหารจััดการท้้องถิ่่�นของตนในการจััดทำำ�บริิการ

สาธารณะและกิิจกรรมสาธารณะเพื่่�อสร้้างการพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืนที่่�ประโยชน์์ให้้กัับประชาชนในท้้องถิ่่�น (วิิสิิทธิ์์� 

โรจน์์พจนรััตน์์, 2560: 2) มาตรา 249 ได้้พระราชบััญญััติิการกระจายอำำ�นาจให้้องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ภาย

ใต้้บัังคัับมาตรา 1 ตามเจตนารมณ์์ของประชาชนในรููปแบบประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการบริิหารงานแบบธรรมาภิิ

บาล (Good Governance) หากประชาชนมีีส่่วนร่่วมในการปกครองสููง โครงการและกิิจกรรมการพััฒนาท้้อง

ถิ่่�นก็็จะตรงตามความต้้องการของประชาชน ทำำ�ให้้เกิิดพลััง ทำำ�ให้้เกิิดความสำำ�เร็็จตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ และการ

พััฒนาก็็จะเป็็นไปอย่่างรวดเร็็วนำำ�ความเจริิญมาสู่่�ประเทศชาติิและท้้องถิ่่�น การกำำ�หนดอำำ�นาจและหน้้าที่่�ในการ

จััดระบบการบริิการสาธารณะ โดยที่่�รัฐบาลได้้มีีการจััดการกระจายอำำ�นาจให้้เทศบาลมีีอำำ�นาจหน้้าที่่�ในการจััด

ระบบการบริิการสาธารณะเพื่่�อประโยชน์์ของประชาชนในท้้องถิ่่�นของตนเอง คืือ การจััดทำำ�แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น 

การจััดระบบการคมนาคมขนส่่ง การจััดสาธารณููปโภคและสาธารณููปการ การส่่งเสริิมอาชีีพและพาณิิชย์์ การ

จััดการวิิจััยส่่งเสริิมกีีฬาและการท่่องเที่่�ยว การสัังคมสงเคราะห์์ การจััดการที่่�อยู่่�อาศััยและสถานที่่�พักผ่่อนหย่่อน

ใจ การรัักษาศิิลปะ วััฒนธรรมการส่่งเสริิมประชาธิิปไตยและการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน การจััดระบบ 

สาธารณสุุข การจััดการทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม การป้้องกัันและรัักษาความปลอดภััยในชีีวิิตและ

ทรััพย์์สิินของประชาชน (การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น, 2560: 101-111) 

	 เทศบาลมีีอำำ�นาจหน้้าที่่�ในการให้้บริิการสาธารณะและต้้องดำำ�เนิินการ ตามอำำ�นาจหน้้าที่่�ที่่�กฎหมาย

กำำ�หนด ในการพััฒนาให้้เกิิดประโยชน์์กัับประชาชนมากที่่�สุด และมีีความยั่่�งยืนืมากที่่�สุด และกระบวนการมีีส่่วน

ร่่วมของประชาชนจึึงเป็็นส่่วนจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในการพััฒนาเทศบาลที่่�ต้องสร้้างให้้เกิิดความเข้้มแข็็งมากที่่�สุด การ

ที่่�จะสร้้างการมีีส่่วนร่่วมที่่�เหมาะต้อ้งทราบก่่อนว่่าเทศบาลได้้เปิิดโอกาสให้้ประชาชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา

เทศบาลมากน้้อยเพีียงใดและประชาชนเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในระดัับใด การเข้้ามามีีบทบาทมีีในกิิจกรรมทางการ

บริิหารระดัับท้้องถิ่่�นของประชาชนในปััจจุุบัันก็็เพื่่�อจะให้้การบริิหารงานของแต่่ละท้้องถิ่่�นสามารถตอบสนองต่่อ

ความต้้องการของประชาชนในท้้องถิ่่�น ซึ่่�งประชาชนในแต่่ละท้้องถิ่่�นย่อ่มรู้้�ถึงความต้้องการและปััญหาของตนเอง

ได้้ดีีกว่่าบุุคคลอื่่�น ที่่�มิใช่่เป็็นคนในท้อ้งถิ่่�นนั้้�นๆ การยินิยอมให้ป้ระชาชนเข้้ามามีีบทบาทในการบริหิารการปกครอง

ท้้องถิ่่�น จึึงเท่่ากัับเป็็นการยอมรัับว่่าความต้้องการของประชาชน และในแต่่ละท้้องถิ่่�นนั้้�นก็็มีีความแตกต่่างกััน 

และผู้้�ที่่�จะสามารถรู้้�ถึงความแตกต่่าง ในความต้้องการและสามารถตอบสนองได้้ตรงตามความต้้องการนั้้�นก็็คืือ 

ประชาชนในท้้องถิ่่�นนั้้�นนั่่�นเอง 

	 การปกครองที่่�ดำำ�เนิินไปในทุุกวัันนี้้�เป็็นการในระบอบประชาธิิปไตย เป็็นการเปิิดโอกาสให้้ประชาชน

มีีสิิทธิิในกระบวนการนโยบายสาธารณะสามารถรัับรููปข้้อมููลข่่าวสาร การแสดงความคิิดเห็็น และการมีีส่่วนร่่วม

ในการตััดสิินใจตามระบอบของประชาธิิปไตย (การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น,2560: 69-70) ทำำ�ให้้การมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนเป็็นหััวใจสำำ�คัญในการกำำ�หนดทิิศทางการพััฒนาทั้้�งในระดัับประเทศ และระดัับของท้้องถิ่่�นเพื่่�อนำำ�ไป

สู่่�การพััฒนาอย่า่งเป็็นระบบและเพื่่�อประชาชนอย่า่งแท้้จริิง โดยกระจายอำำ�นาจเป็น็แนวคิิดที่่�ส่งเสริิมให้้ประชาชน

สามารถเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการปกครอง และส่่งเสริิมให้้ประชาชนรู้้�จักที่่�จะปกครองตนเองในระบอบประชาธิปิไตย

ได้้เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งเจ้้าหน้้าที่่�ราชการบริิหารส่่วนกลางที่่�เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการอยู่่�ในท้้องถิ่่�นหรืือองค์์การอัันมิิใช่่เป็็นส่่วนหนึ่่�ง
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ของราชการบริิหารส่่วนกลางรัับไปดำำ�เนิินการเอง และการมีีส่่วนร่่วมในการจััดทำำ�แผนพััฒนาด้้านโครงสร้้างพื้้�น

ฐานที่่�ผ่านมามีีค่่อนข้้างน้้อยมาก จึึงเหตุุผลสำำ�คัญคืือความคิิดและความรู้้�สึกของประชาชนเองว่่ามิิใช่่บทบาทหน้้าที่่�

ที่่�บัญญััติิไว้้เป็็นข้้อกฎหมายที่่�เขาต้้องกระทำำ� และหน่่วยงานภาครััฐและองค์์กรอื่่�นๆ ควรที่่�จะเข้้าไปกระตุ้้�นและ

ให้้การสนัับสนุุนส่่งเสริิมให้้ประชาชนเข้้ามามีีบทบาทด้้วยวิิธีีการต่่างๆ เช่่น การให้้ความรู้้�การประชุุมการอบรม

สััมมนาการจัดัทำำ�ประชาคมหมู่่�บ้า้นการไปส่ง่เสริมิให้้มีีการจัดัตั้้�งเครือืข่่ายภาคประชาชนจัดัตั้้�งกลุ่่�มสมาคมองค์ก์ร

ต่่างๆ เพื่่�อพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นตลอดทั้้�งการดึึงประชาชนเข้้ามามีีบทบาทในการบริิหารจััดการองค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�นการร่่วมเป็็นกรรมการต่่างๆ ในองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นโดยส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีีบทบาทในการ

พััฒนาท้้องถิ่่�นตามวิิถีีทางของประชาธิิปไตยที่่�ถูกต้้อง (เทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด, 2565: 10) ดัังนั้้�น ผู้้�วิจััยจึึงมีีความสนใจในการศึกึษาถึึงการมีีส่่วนร่่วมในการพัฒันาท้้องถิ่่�นของประชาชน

ในเขตเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ ตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ซึ่่�งได้้มองในประเด็็นปััญหา

การพััฒนาท้้องถิ่่�นในรููปแบบของเทศบาล 4 ด้้านได้้แก่่ ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ ด้้านการมีีส่่วนร่่วม

ดำำ�เนินิงาน ด้้านการมีส่ี่วนร่่วมในการรับัผลประโยชน์แ์ละการมีส่ี่วนร่่วมในการประเมินิผล เพื่่�อนำำ�ไปเป็น็ประโยชน์์

ที่่�สามารถเสริิมสร้้างการพััฒนาวิิถีีแห่่งการปกครองท้้องถิ่่�นได้้ และนอกจากนี้้�เหตุุผลที่่�สำำ�คัญอีีกประการหนึ่่�งคืือ 

เทศบาลถืือว่่าเป็็นหน่่วยงานองค์์กรปกครองท้้องถิ่่�นที่่�ใกล้้ชิิดกัับประชาชนที่่�สุดทำำ�ให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนได้้อย่่างเต็็มที่่�ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพในการพััฒนาท้้องถิ่่�นที่่�เหมาะสมกัับความต้้องการของ

ประชาชน

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาระดัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาล

ตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิิน

การจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

	 2.3 เพื่่�อศึึกษาแนวทางการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชน

ที่่�มีประสิิทธิิภาพในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด
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3. กรอบแนวคิดในการวิจัย

 

4. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิิจััยนี้้�ใช้้วิิธีีการวิิจััยแบบผสานวิิธีี (Mixed Method Research) ระหว่่างระเบีียบวิิธีีการวิิจััยเชิิง

ปริิมาณ (Quantitative Research) และระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ผู้้�วิจััยเสนอขั้้�น

ตอนการดำำ�เนิินการวิิจััยไว้้ดัังนี้้�

	 1. ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ได้้แก่่ 1) ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ประชาชนที่่�อาศััยอยู่่�ใน

เขตตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด จำำ�นวน 7,280 คน (เทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอ

จตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด, 2565) และ 2) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย ผู้้�วิจััยทำำ�การสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่ง

ชั้้�น (Stratified random sampling) โดยใช้้สููตรของทาโร่่ ยามาเน่่ (Taro Yamane, 1973, pp. 727-728) โดย

ใช้้ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95 % คลาดความเคลื่่�อนเท่่ากัับ 5 % มีีขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 379 คน ผู้้�วิจััยศึึกษา

เอกสารแนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยเพื่่�อสร้้างแบบสอบถามให้้สอดคล้้องกัับนิิยามปฏิิบััติิการ โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญใน

การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือในการหาคุุณภาพจำำ�นวน 5 รููปหรืือคน ผลการตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น (re-

liability) ของเครื่่�องมืือ (try out) จำำ�นวน 30 ชุุด ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น .962 จึึงดำำ�เนิินการขอหนัังสืือติิดต่่อประสาน

งาน แจกแบบสอบถามและรัับคืืนมาตรวจสอบ ประมวลผลด้้วยโปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสถิิติิ โดยใช้้ค่่าสถิิติิ 

ค่่าเฉลี่่�ย x ̅̅ ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบเพีียร์์สััน และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น

ของแบบสอบถาม โดยวิิธีีหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบาร์์ค   
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	 2. ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ได้้แก่่ 1) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านรััฐประศาสนศาสตร์์ 

จำำ�นวน 1 รููป (2) นัักวิิชาการด้้านพระพุุทธศาสนา จำำ�นวน 1 รููป (3) บริิหารท้้องถิ่่�น จำำ�นวน 3 คน (4) ผู้้�แทนผู้้�นำำ�

ชุุมชน จำำ�นวน 2 (5) ตััวแทนภาคประชาชน จำำ�นวน 4 คน รวมทั้้�งหมด 11 คน โดยคััดเลืือกแบบเจาะจง (pur-

posive sampling) โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง การสััมภาษณ์์ใช้้การวิิเคราะห์์สัังเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา 

(content analysis and synthesis)

5. ผลการวิจัย

	 5.1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

	ผู้้� ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย จำำ�นวน 212 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 55.9 ส่่วนใหญ่่ มีีอายุุ

ระหว่่าง 30 – 40 ปีี จำำ�นวน 123 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 32.5 ส่่วนใหญ่่มีีการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาหรืือ ปวช. 

จำำ�นวน 144 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 38.0 ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพธุุรกิิจส่่วนตััว/ค้้าขาย จำำ�นวน 111 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

29.3 ส่่วนใหญ่่ มีีรายได้้ต่่อเดืือนต่ำำ��กว่่า 10,000 บาท จำำ�นวน 137 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 36.1 ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

	 5.2 การวิิเคราะห์์ความคิิดเห็็นต่่อกัับหลัักการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผน

พััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม

	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความคิิดเห็็นต่่อกัับหลัักการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการ

จััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม 

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅̅ = 3.60 S.D. = 0.51) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านสรุุปได้้ดัังนี้้�

		  1) ด้้านทาน ของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ 

อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅̅ = 3.61 S.D. = 0.48)

		  2) ด้้านปิิยวาจา ของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ 

อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅̅ = 3.59 S.D. = 0.51)

		  3) ด้้านอััตถจริิยา ของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ 

อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅̅ = 3.60 S.D. = 0.52)

		  4) ด้้านสมานััตตา ของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ 

อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅̅ = 3.60 S.D. = 0.54)

	 ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความคิิดเห็็นของประชาชนต่่อหลัักการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการ

ดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยภาพรวม

อยู่่�ในระดัับมาก (x ̅̅ = 3.59 S.D. = 0.52) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านสรุุปได้้ดัังนี้้�

		  1) ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ ของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของ

เทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅ ̅ = 3.59 S.D. = 

0.56)

		  2) ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงาน ของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของ

เทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅ ̅ = 3.62 S.D. = 

0.51)
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		  3) ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการรัับผลประโยชน์์ ของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนา

ของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅ ̅= 3.58 S.D. 

= 0.56)

		  4) ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการประเมิินผล ของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของ

เทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (x ̅ ̅ = 3.57 S.D. = 

0.52)

	 5.3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยหลัักสัังคหวััตถุุกัับหลัักการมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อส่่งเสริิมหลัักการมีีส่่วนร่่วม

ของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด

		  1) ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์

		  หลัักสัังคหวััตถุุธรรม กัับหลัักการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนา

ของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยภาพรวมมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับ

สููงมาก (R=.961**) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า

หลัักสัังคหวััตถุุธรรม ด้้านทานกัับหลัักการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาล

ตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับสููงมาก (R=.906**)

		  หลัักสัังคหวััตถุุธรรม ด้้านปิิยวาจากัับหลัักการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�

แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับ

สููง (R=.747**)

		  หลัักสัังคหวััตถุุธรรม ด้้านอััตถจริิยากัับหลัักการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััด

ทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกใน

ระดัับสููงมาก (R=.943**)

		  หลัักสัังคหวััตถุุธรรม ด้้านด้้านสมานัตัตากัับหลัักการมีส่ี่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนินิการ

จััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกใน

ระดัับสููงมาก (R=.955**)

		  2) ผลการทดลองสมมุุติิฐาน

		  สมมุุติิฐานที่่� 1 หลัักสัังคหวััตถุุธรรมมีีความสััมพัันธ์์กัับหลัักการมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินการจััด

ทำำ�แผนการพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

จากการทดสอบสมมุุติิฐาน พบว่่า ปััจจััยหลัักสัังคหวััตถุุธรรมมีีความสััมพัันธ์์กัับหลัักการมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิิน

การจััดทำำ�แผนการพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีความสััมพัันธ์์เชิิง

บวก อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.00 โดยมีีระดัับความสััมพัันธ์์ในระดัับสููงมาก   จึึงยอมรัับสมมุุติิฐาน

	 54 แนวทางการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนที่่�มี

ประสิิทธิิภาพในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด

	ด้ านทาน เจ้้าหน้้าที่่�เทศบาลให้้ความรู้้�และคำำ�แนะนำำ�ตามหลัักการมีีส่่วนร่่วม ให้้ความช่่วยเหลืือใน

การจััดทำำ�แผนพััฒนาโดยเอื้้�อเฟ้้อข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ในการจััดทำำ�แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น ด้้านปิิยวาจา เป็็นด้้ายที่่�

ต้้องเข้้ามามุ่่�งเน้้นและให้้ความสำำ�คัญ ในการเพิ่่�มเติิมการพััฒนาส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนที่่�มี
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ประสิิทธิิภาพในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลให้้มากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นพููดด้้วยวาจาสุุภาพในการให้้

ความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์์ การยิ้้�มแย้ม้ พููดจาสุุภาพ มีีมนุุษยสััมพัันธ์์ที่่�ดี การประชาพิิจารณ์์หรืือประชาคมแผนพััฒนา

ชุุมชนท้้องถิ่่�น ด้้านอััตถจริิยา การทำำ�ประโยชน์์ขวนขวายช่่วยเหลืือแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ให้้ด้้วยการทุ่่�มเทแรงกาย 

แรงใจตามหลัักการมีีส่่วนร่่วม แสดงออกซึ่่�งความสนใจอย่่างจริิงจััง มีีความจดจ่่อต่่อการปฏิิบััติิงานและมีีความ

ทุ่่�มเทกัับงานอย่่างเต็็มกำำ�ลังความสามารถ และ ด้้านสมานััตตตา วางตััวเสมอต้้นเสมอปลายตามหลัักการมีีส่่วน

ร่่วม ตรวจสอบอยู่่�เสมอว่่ามีีกิิจกรรม โครงการอะไรบ้า้งที่่�คนชุุมชน และองค์ก์รชุุมชนทำำ�อยู่่�และเป็น็ประโยชน์์ นำำ�

ไปสู่่�การบรรลุุวิิสััยทััศน์์ และเป้้าหมายการพััฒนาชุุมชนและสอดคล้้องกัับกลยุุทธ์์การพััฒนาของชุุมชน 

6. อภิปรายผล

	 6.1 อภิิปรายผลการวิิเคราะห์์ระดัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนา

ของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

	 ผลการศึึกษาพบว่่า การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บล

เมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณารายละเอีียดในแต่่ละ

ด้้าน พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน คืือด้้านทาน ด้้านปิิยวาจา ด้้านอััตถจริิยา และด้้านสมานััตตา ซึ่่�งแสดงให้้

เห็็นว่่าการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลนอกจากจะสอดคล้้องกัับหลัักการมีีส่่วนร่่วมแล้้ว ยัังจัักต้้อง

พึึงมีีหลัักแนวคิดิพุุทธธรรม มาในการประชาพิจิารณ์ห์รืือประชาคมแผนพัฒันาชุมุชนท้อ้งถิ่่�น เพื่่�อให้ส้ะท้้อนข้้อมููล

ภาพรวมของตำำ�บลและนำำ�เสนอร่่างแผนพัฒันาชุุมชนท้้องถิ่่�น สอดคล้อ้งกัับผลการวิจัิัยของ สราวุธุ สืืบเพ็็ชร์์ (2562) 

พบว่่า การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการจััดทำำ�แผนพััฒนาท้้องถิ่่�นของเทศบาลตำำ�บลทะเลทรััพย์์ อำำ�เภอปะทิิว 

จัังหวััดชุุมพรโดยรวมอยู่่�ในระดัับมากเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า อยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน และสอดคล้้องกัับ 

พระนุุชิิต นาคเสโน (โพวิิชััย) (2554) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การให้้บริิการประชาชนตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม ของ

ศาลเยาวชนและครอบครััวกลาง” พบว่่า การให้้บริิการประชาชนตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม ของศาลเยาวชนและ

ครอบครััวกลาง โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากมีีค่่าเฉลี่่�ย 3.81 และเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า มีีความคิิด

เห็็นต่่อการให้้บริิการอยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้านตามลำำ�ดับค่่าเฉลี่่�ย คืือ ด้้านทาน ด้้านสมานััตตตา ด้้านปิิยวาจา และ

ด้้านอััตถจริิยา และยัังได้้เสนอแนะการให้้บริิการประชาชนตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม ได้้แก่่ องค์์การควรปลููกฝััง

บุุคลากรให้้มีีจิิตใต้้สำำ�นึกในการให้้บริิการ มีีการบริิการประชาชนในเชิิงรุุก พััฒนาให้้บุุคลากรมีีความเชี่่�ยวชาญใน

วิิชาชีีพ ควรเข้้าไปรับัรู้้�ปัญหาจากประชาชนโดยตรงเพื่่�อนำำ�มาจัดัทำำ�แผนพัฒันาองค์ก์าร และผลการวิจัิัยของ วิิษณุุ 

หยกจิินดา (2557) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการพััฒนาชุุมชน หมู่่�บ้านทุ่่�งกร่่าง ตำำ�บล

ทัับไทร อำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี” พบว่่า การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการพััฒนาชุุมชน หมู่่�บ้านทุ่่�ง

กร่่าง ตำำ�บลทัับไทร อำำ�เภอโป่่งน้ำำ��ร้อน จัังหวััดจัันทบุุรีี โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยด้้านการมีีส่่วนร่่วมใน

การรัับผลประโยชน์์มีีส่ว่นร่่วมในระดัับมาก เป็็นอัันดัับแรก รองลงมาด้้านการมีีส่ว่นร่่วมในการตััดสิินใจมีีส่ว่นร่่วม

ในระดัับมาก ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินดำำ�เนิินงาน มีีส่่วนร่่วมในระดัับมาก และสุุดท้้ายด้้านการมีีส่่วนร่่วม

ในการประเมิินผล การมีีส่่วนร่่วมอยู่่�ในระดัับน้้อย

	 6.2 อภิิปรายผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนในการดำำ�เนินิการจัดัทำำ�แผนพัฒันาของเทศบาลตำำ�บลเมือืงหงส์ ์อำำ�เภอจตุรุพัักตรพิมิาน จัังหวััดร้้อยเอ็ด็

การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตร

พิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยภาพรวมมีคีวามสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดับัสููงมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็น็รายด้้าน พบว่่า ด้้าน
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การมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับสููง ส่่วนด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงาน ด้้าน

การมีีส่่วนร่่วมในการรัับผลประโยชน์์ และด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการประเมิินผลมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับ

สููงมาก กล่า่วคืือเมื่่�อเทศบาลตำำ�บลนำำ�หลักัสัังคหวัตัถุุธรรม มาใช้้ในการจัดัทำำ�แผนพัฒันาท้อ้งถิ่่�นก็็จะส่่งผลให้ก้าร

มีีส่่วนร่่วมของประชาชนมีีประสิิทธิิภาพประสิิทธิิผล บรรลุุเป้้าหมาย สอดคล้้องกัับการศึึกษาวิิจััยของ ภานุุวััฒน์์ 

แก้้วแหยม (2563) ผลการวิิจััยพบว่่า องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลห้้วยหิินมีีแนวทางในการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วม

ของประชาชนในการจััดทำำ�แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น ซึ่่�งสอดคล้้องกัับตััวแบบระดัับการมีีส่ว่นร่่วมของประชาชน (Pub-

lic Participation Spectrum) ของสมาคมการมีีส่่วนร่่วมสากล (International Association for Public 

Participation – IAP2) โดยปััญหาและอุุปสรรคที่่�พบดัังนี้้� 1) ประชาชนยัังไม่่ให้้ความสำำ�คัญในการจััดทำำ�แผน

พััฒนาท้้องถิ่่�น 2) ประชาชนบางส่่วนยัังขาดความรู้้�ความเข้้าใจในบทบาทการมีีส่่วนร่่วมในการจััดทำำ�แผนพััฒนา

ท้้องถิ่่�น 3) ประชาชนบางส่่วนยัังมีีข้้อสงสััยในข้้อมููลการเสนอปััญหา ความต้้องการ และขาดความเชื่่�อมั่่�นต่่อการ

เสนอข้้อมููล ซึ่่�งมีีแนวทางในการแก้้ไขปััญหาและอุุปสรรค ดัังนี้้� 1) การจััดโครงการ/กิิจกรรมให้้ความรู้้�แก่่ประชาชน

ให้้เห็็นถึึงความสำำ�คัญของการมีีส่่วนร่่วมในการจััดทำำ�แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น 2) การประชาสััมพัันธ์์ เผยแพร่่ข้้อมููล

ข่่าวสารแก่่ประชาชนทางช่่องทางต่่าง ๆ 3) การสร้้างความเชื่่�อมั่่�นแก่่ประชาชน

	 6.3 อภิิปรายผลการวิิเคราะห์์การบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนในการดำำ�เนินิการจัดัทำำ�แผนพัฒันาของเทศบาลตำำ�บลเมือืงหงส์ ์อำำ�เภอจตุรุพัักตรพิมิาน จัังหวััดร้้อยเอ็ด็

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านทาน พบว่่า เจ้้าหน้้าที่่�เทศบาลให้้ความรู้้�และคำำ�แนะนำำ�

ตามหลัักการมีีส่่วนร่่วม ให้้ความช่่วยเหลืือในการจััดทำำ�แผนพััฒนาโดยเอื้้�อเฟ้้อข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ในการจััดทำำ�

แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น เจ้้าหน้้าที่่�เทศบาลต้้องยึึดหลัักการที่่�ว่าความคิิดริิเริ่่�มต้้องมาจากประชาชนในชุุมชนท้้องถิ่่�น ซึ่่�ง

ต้้องใช้้วิิถีีแห่่งประชาธิิปไตย และหาโอกาสกระตุ้้�นให้้การศึึกษาให้้ประชาชนเกิิดความคิิด และแสดงออกซึ่่�งความ

คิิดเห็็นอัันเป็็นประโยชน์์ต่่อชุุมชนท้้องถิ่่�น หมู่่�บ้าน ตำำ�บล ซึ่่�งล้้วนสะท้้อนต่่อการมีีส่่วนร่่วมที่่�ดีถึึงพร้้อมด้้วยการ

ช่่วยเหลืือแบ่่งปััน ให้้ความรู้้�และคำำ�แนะนำำ�ที่่�ดี สอดคล้้องกัับ กรีีฑา คงพยััคฆ์์ ผลการวิิจััย พบว่่า การประยุุกต์์ใช้้

หลัักสัังคหวััตถุุธรรมในการให้้บริิการสาธารณะของเทศบาลตำำ�บลจัันดีี อำำ�เภอฉวาง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช โดย

ภาพรวม อยู่่�ในระดัับมาก ส่่วนด้้านปิิยวาจา (การพููดจาด้้วยถ้้อยคำำ�ไพเราะ) มีีค่่าสถิิติิสููงสุุด 2) ผลการเปรีียบเทีียบ

การประยุุกต์์ใช้้หลัักสัังคหวััตถุุธรรมในการให้้บริิการสาธารณะ ประชาชนมีี เพศต่่างกััน โดยผลการวิิจััยพบว่่า ไม่่

แตกต่่าง อย่่างมีีนััยทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

	 ผลการวิิเคราะห์์การบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการ

ดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยภาพรวม

อยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านปิิยวาจา พููดด้้วยวาจาสุุภาพในการประชาพิิจารณ์์หรืือ

ประชาคมแผนพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้สะท้้อน ข้้อมููลภาพรวมของตำำ�บลและนำำ�เสนอร่่างแผนพััฒนาชุุมชน

สอดคล้้องกัับการศึึกษาวิิจััยของ พระครููสัังฆรัักษ์์วััชริิศ อุุตฺฺตมสีีโล (สมยงค์์) (2560) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษา

วิิเคราะห์์การบริิหารงานองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ตำำ�บลเจริิญราษฎร์์ อำำ�เภอแม่่ใจ จัังหวััดพะเยา ตามหลััก

สัังคหวััตถุุ 4” พบว่่า ผลการศึึกษาการบริิหารงานของเทศบาลตำำ�บลเจริิญราษฎร์์ อำำ�เภอแม่่ใจ จัังหวััดพะเยา 

ตามหลัักสัังคหวััตถุุ 4 ทั้้�ง 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านทาน (การช่่วยเหลืือ/สนัับสนุุน) ด้้านปิิยวาจา (การพููดจา/สื่่�อสาร) 

ด้้านอััตถจริิยา (การให้้บริิการ) ด้้านสมานััตตตา (การปฏิิบััติิสม่ำำ��เสมอ/เสมอภาค/ยุุติิธรรม) พบว่่า ประชาชน มีี

ความคิิดเห็็นต่่อการบริิหารงานตามหลัักสัังคหวััตถุุ 4 ของเทศบาลตำำ�บลเจริิญราษฎร์์ อำำ�เภอแม่่ใจ จัังหวััดพะเยา 

โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.39 

Journal of Graduate Saket Review Vol.8 No.1 January - June 2023

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566   l   245



ผลการวิิเคราะห์์การบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััด

ทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก 

เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านอััตถจริิยา การทำำ�ประโยชน์์ขวนขวายช่่วยเหลืือแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ให้้ด้้วย

การทุ่่�มเทแรงกาย แรงใจตามหลัักการมีีส่่วนร่่วม แสดงออกซึ่่�งความสนใจอย่่างจริิงจัังมีี ความจดจ่่อต่่อการปฏิิบััติิ

งานและมีีความทุ่่�มเทกัับงานอย่่างเต็็มกำำ�ลังความสามารถ พร้้อมด้้วยการช่่วยเหลืือให้้การสนัับสนุุนในการจััดทำำ�

แผนพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�น ส่่วนที่่�เกิินขีีดความสามารถของประชาชน ตามโอกาสและหลัักเกณฑ์์ที่่�เหมาะสม 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาวิิจััยของ พระพีีระ กุุสโล (สุุดสวยกระสิินธุ์์�) (2557) ได้้ศึึกษา วิิจััยเรื่่�อง “การพััฒนาชุุมชน

ตามหลัักสัังคหวััตถุุ 4 ของสำำ�นักงานเขตราชเทวีี กรุุงเทพมหานคร” พบว่่า การศึึกษาการพััฒนาชุุมชนตามหลััก

สัังคหวััตถุุ 4 ของสำำ�นักงานเขตราชเทวีี กรุุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.70 

ตามลำำ�ดับ คืือ ด้้านสมานััตตตา ด้้านอััตถจริิยา ด้้านปิิยวาจา และด้้านทาน 2) ผลเปรีียบเทีียบความคิิดเห็็นต่่อ

การพััฒนาชุุมชนตามหลัักสัังคหวััตถุุ 4 ของสำำ�นักงานเขตราชเทวีี กรุุงเทพมหานคร โดยจำำ�แนกตามปััจจััยส่่วน

บุุคคล พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความคิิดเห็็นไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

	 ผลการวิิเคราะห์์การบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการ

ดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยภาพรวม

อยู่่�ในระดับัมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็น็รายด้้าน พบว่า่ ด้้านสมานัตัตตา วางตัวัเสมอต้น้เสมอปลายตามหลักัการมีส่ี่วน

ร่่วม ตรวจสอบอยู่่�เสมอว่่ามีีกิิจกรรม โครงการอะไรบ้า้งที่่�คนชุุมชน และองค์ก์รชุุมชนทำำ�อยู่่�และเป็น็ประโยชน์์ นำำ�

ไปสู่่�การบรรลุุวิิสััยทััศน์์ สอดคล้้องกัับวิิจััยของ อติิศัักดิ์์� จ้้อยรัักษา (2558) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ประสิิทธิิภาพใน

การบริิหารงานตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรมของเทศบาลตำำ�บลหนองหอย อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่” พบว่่า 1) 

ความคิิดเห็็นของประชาชนต่่อประสิิทธิิภาพในการบริิหารงานตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรมของเทศบาลตำำ�บลหนอง

หอย อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ โดยภาพรวม อยู่่�ในระดัับปานกลาง เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ด้้านที่่�มีค่่า

มากที่่�สุด คืือ ด้้านสมานััตตตา และด้้านที่่�น้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านอััตถจริิยา 2) การเปรีียบเทีียบความคิิดเห็็นของ

ประชาชนต่อ่ประสิทิธิิภาพในการบริหิารงานตามหลักัสัังคหวััตถุุธรรมโดยจำำ�แนกตามปัจัจััยส่่วนบุุคคล ได้แ้ก่่ เพศ 

อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และรายได้้ พบว่่า มีีความคิิดเห็็นไม่่แตกต่่างกัันในทุุกด้้าน ปฏิิเสธสมมุุติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ 

3) ปััญหาอุุปสรรคและข้้อเสนอแนะ พบว่่า การมีีส่่วนร่่วมในการเข้้าประชุุมของประชาชนมีีน้้อย ขาดความ

กระตืือรืือร้้นในการทำำ�งานเท่่าที่่�ควร 4) แนวทางส่่งเสริิมประสิิทธิิภาพในการบริิหารงานตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม

ของเทศบาลตำำ�บลหนองหอย อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่มุ่่�งเน้้นในเรื่่�องการปฏิิบััติิงานที่่�

สอดคล้้องกัับหลัักสัังคหวััตถุุธรรม โดยเฉพาะเรื่่�องการช่่วยเหลืือ เอื้้�อเฟื้้�อ เผื่่�อแผ่่ การมีีปิิยวาจา การใส่่ใจในการ

ปฏิิบััติิงานและการให้้ความเสมอภาค เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิผลต่่อการปฏิิบััติิงาน เพื่่�อสร้้างความประทัับใจแก่่ประชาชน

ที่่�มาติิดต่่อราชการ
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7. องค์ความรู้ใหม่

 

6. องค์ความรู้ใหม่ 
 

 
 

สังคหวัตถุธรรม 
หลักแห่งการสงเคราะห์ช่วยเหลือกัน 

การมีส่วนร่วม 
กระบวนการดำเนินงานรวมพลังประชาชน 

 
 หลักการมีส่วนร่วม 
1. ด้านการมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ 
2. ด้านการมีส่วนร่วมใน
การดำเนินงาน 
3. ด้านการมีส่วนร่วมใน
การรับผลประโยชน์ 
4. ด้านการมีส่วนร่วมใน
การประเมินผล  

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินการ
จัดทำแผนพัฒนาของเทศบาลตำบลเมืองหงส์ 
อำเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด 

 สังคหวัตถุธรรม 
เป็นหลักของการจัดทำ
แผนพัฒนาท้องถ่ิน เชิงพุทธ 
ประกอบด้วย 
1. ทาน เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ 
ช่วยเหลือแบ่งปัน ให้ความรู้และ
คำแนะนำตามหลักการมีส่วนร่วม 
2. ปิยวาจา พูดด้วยวาจาสุภาพ 
ไพ เราะอ่อนหวาน น่าฟั ง  มีจิ ต 
สำนึกในการจัดทำแผนตามหลัก 
การมีส่วนร่วม 
3. อัตถจริยา การทำประโยชน์
ขวนขวายช่วยเหลือแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ให้ด้วยการทุ่มเทแรงกาย 
แรงใจตามหลักการมีส่วนร่วม 
4. สมานัตตา วางตัวเสมอต้นเสมอ
ปลายตามหลักการมีส่วนร่วม 

 
 

 

 ความสัมพันธ์ระหว่างหลักสังคหวัตถุธรรมกับ 
หลักการมีส่วนร่วม เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการดำเนินการจัดทำแผน 
พัฒนาของเทศบาลตำบลเมืองหงส์ อำเภอจตุร
พักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด  เป็นหลักของการ
จัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่นให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล คือ หลักสังคห
วัตถุธรรมน่ันเอง 

สังคหวัตถุธรรม 
ด้านทาน 
- เทศบาลตำบลเอ้ือเฟ้อข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ในการจัดทำ
แผนพัฒนาท้องถิ่น 
ด้านปิยวาจา 
- เจ้าหน้าที่เทศบาลตำบลให้
คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ 
ด้านอัตถจริยา 
- นำความต้องการของประชาชน
ในเทศบาลตำบลเมืองหงสใ์นแต่ละ
หมู่บ้านมาจัดลำดับความสำคัญ
เร่งด่วนของปัญหา โดยผ่าน
คณะกรรมการพัฒนาระดับตำบล 
ด้านสมานัตตา 
- เทศบาลให้ความสำคัญกับ
ประชาชนในชุมชนด้านการจัดทำ
แผนพัฒนาท้องถิ่นให้ครอบคลุม 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างหลักสังคหวัตถุกับการ
มีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินการจัดทำ
แผนพัฒนาของเทศบาลตำบลเมืองหงส์ อำเภอ
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ภาพรวมอยู่ใน
ระดับสูงมาก เมื่อผู้บริหารเทศบาลตำบลเมือง
หงส์ อำเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด นำ
หลักสังคหวัตถุกับการมีส่วนร่วมมาใช้ในการ
ดำเนินการจัดทำแผนพัฒนาของเทศบาลตำบล 
ได้ในระดับสูงมากก็จะส่งผลให้การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการดำเนินการจัดทำแผนพัฒนา
ของเทศบาลตำบลเมืองหงส์ อำเภอจตุรพักตร
พิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด มีการจัดทำแผนที่มี
ประสิทธิภาพพร้อมเป็นแบบอย่างที่ดี ตามหลัก
พุทธธรรม โดยมีหลักแห่งการสงเคราะห์  กัน
เก่ียวกับการมีส่วนร่วมและการจัดทำแผนพัฒนา
ท้องถิ่นที่ดีโดยมีหลักการมีส่วนร่วมดำเนินการ
จัดทำแผนพัฒนาของเทศบาลตำบลเมืองหงส์ 
อำเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด มากขึ้น  

 ปัจจัยหลักการมีส่วนร่วม 
1. การมี ส่ วน ร่วมในการ
ตั ด สิ น ใจ  ร่ วม น ำค ว าม
ต้องการหรือปัญหาของคน
ในชุมชนเสนอเข้าที่ประชุม 
2. การมี ส่ วน ร่วมในการ
ดำเนินงาน  ร่วมคัดเลือก
ตัวแทนเป็นกรรมการในการ
จัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่น 
3. การมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยช น์  ร่วมจัดท ำ
แผน/โครงการที่ เกี่ยวกับ
งานด้านสาธารณูปโภค เช่น 
ถนน ไฟฟ้า น้ำประปา เพื่อ
ให้บริการประชาชน  
4. การมี ส่ วน ร่วมในการ
ประเมินผล  ร่วมตรวจติด 
ตามการดำเนินโครงการ/
กิจกรรมที่บรรจุไว้ในแผน 
พัฒนาท้องถิ่น แผนภาพที่ 4.1 

องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 
ที่มา : สังเคราะห์โดยผู้วิจัย 
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8. สรุป

	 ความคิิดเห็็นของประชาชนที่่�มีต่่อระดัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผน

พััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม โดยภาพ

รวมอยู่่�ในระดัับมาก ทั้้�ง 4 ด้้าน ได้้แก่่ ทาน (การเสีียสละเอื้้�อเฟื้้�อแบ่่งปััน) ปิิยวาจา (การพููดจาด้้วยถ้้อยคำำ�ไพเราะ

อ่่อนหวาน) อััตถจริิยา (การสงเคราะห์์ช่่วยเหลืือกััน) และด้้านสมานััตตตา (การเป็็นผู้้�มีความสม่ำำ��เสมอ) และ การ

มีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการมีี

ส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ  ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินงาน ด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการรัับผลประโยชน์์ และด้้าน

การมีส่ี่วนร่่วมในการประเมินิผล  โดยภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก และเมื่่�อวิิเคราะห์ค์วามสัมัพัันธ์์ระหว่่างหลัักสัังคห

วััตถุุธรรมกัับการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาของเทศบาลตำำ�บลเมืืองหงส์์ อำำ�เภอ

จตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกในระดัับสููงมาก (R=.986**) มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ 0.00 และในการแนวทางการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมเพื่่�อส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนควร

นำำ�หลัักสัังคหวััตถุุธรรมมาปรัับใช้้ให้้สอดคล้้องกัับแนวคิิดของหลัักการมีีส่่วนร่่วมเพื่่�อให้้การจััดทำำ�แผนพััฒนาของ

เทศบาล สััมฤทธิ์์�ผลตามเป้้าหมาย

9. ข้อเสนอแนะ

	 9.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

  		  1) ส่่งเสริิมให้้ความรู้้�และเข้้าใจเป้้าหมายแผนพััฒนาท้้องถิ่่�น ให้้ถ่่องแท้้ ให้้เข้้าใจอุุดมการณ์์ของ

การจััดทำำ�แผนให้้ครอบคลุุมถึึงกลุ่่�มผู้้�มีส่่วนได้้ส่่วนเสีียทุุกกลุ่่�มให้้ทั่่�วถึึงได้้รัับสิิทธิิเท่่าเทีียมกััน

  		  2) การนำำ�หลัักสัังคหวััตถุุธรรม มาใช้้ในการให้้ความช่่วยเหลืือในการจััดทำำ�แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น 

เพื่่�อให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมที่่�ดีและสอดคล้้องต่่อความต้้องการของกลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างแท้้จริิง 

  		  3) ส่่งเสริิมให้้มีีการดำำ�เนิินการในติิดตามประเมินิผลการดำำ�เนิินงานในแต่่ละโครงการและนโยบาย

ต่่างๆเพื่่�อนำำ�ปัญหาและข้้อมููลไปประเมิินผลและพิิจารณาทบทวนประสิิทธิิภาพ และประสิิทธิิผลในนโยบายดััง

กล่่าวอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อการจััดทำำ�แผนพััฒนาท้้องถิ่่�นให้้สำำ�เร็็จตามจุุดประสงค์์และมีีประสิิทธิิภาพ

	 9.2 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

  		  1) ควรนำำ�ผลการศึึกษานี้้� ไปเป็็นข้้อมููลในการวางแผนการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการดำำ�เนิิน

การจััดทำำ�แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพและเห็็นผลเป็็นรููปธรรมที่่�ชัดเจนยิ่่�งขึ้้�น

  		  2) ควรนำำ�ปัญหา อุุปสรรค ที่่�ได้้จากการศึึกษามาปรัับปรุุงแก้้ไข เพื่่�อให้้การมีีส่่วนร่่วมของ

ประชาชนในการดำำ�เนิินการจััดทำำ�แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น พััฒนามากยิ่่�งขึ้้�น

  		  3) ส่่งเสริิมหลัักการมีีส่่วนร่่วมในการกำำ�หนดแผนพััฒนาท้้องถิ่่�นให้้เกิิดประสิิทธิิภาพต่่อการปฏิิบััติิ

งาน รวมทั้้�งการแก้้ปััญหา การพััฒนาคุุณภาพแผนพััฒนาท้้องถิ่่�นให้้มีีประสิิทธิิผลอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้เกิิด

ประโยชน์์ต่่อท้้องถิ่่�นและชุุมชน
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บทคัดย่อ

	 บทความวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษาคติิความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในสัังคมไทย” มีีวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�  

1) เพื่่�อศึึกษาภููมิิหลัังความเป็็นมาของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในพระพุุทธศาสนา  2) เพื่่�อศึึกษาการปลููกและการดููแล

รัักษาต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในสัังคมไทย และ 3) เพื่่�อศึึกษาคติิความเชื่่�อเชิิงสััญลัักษณ์์เกี่่�ยวกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ใน

สัังคมไทย, ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่ ความเป็็นมาของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ประเพณีีเกี่่�ยวกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�

ในสัังคมไทย และคติิความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพระศรีีมหาโพธิ์์� ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� ได้้แก่่ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เครื่่�องมืือการ

วิิจััยคืือแบบสััมภาษณ์์ กลุ่่�มเป้้าหมาย 40 รููป/คน โดยการคััดเลืือกแบบเจาะจง เก็็บรวบรวมข้้อมููล จััดหมวดหมู่่� 

วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์เนื้้�อหา สรุุปและรายงานผลโดยวิิธีีพรรณนาความ

	 ผลการศึกึษาพบว่า่ ต้้นพระศรีมีหาโพธิ์์�ในอินิเดีียคืือต้้นแรกที่่�พระพุทุธเจ้้าตรััสรู้้�จนถึงึต้้นปััจจุุบััน ต้้น

พระศรีมีหาโพธิ์์�ในลังักาต้้นแรกคืือต้้นที่่�พระเจ้้าอโศกมหาราชพระราชทานมาปลูกูที่่�ลังกาสมััยพระเจ้้าเทวานัมัปิิย

ติิสสะ ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ที่่�ปลููกในประเทศไทยมีีการนำำ�มาจากทั้้�งอิินเดีียและลัังกา โดยเฉพาะในสมััยของพระบาท

สมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวคติิการปลููกต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ได้้รัับความนิิยมเป็็นพิิเศษ การดููแลรัักษาต้้นโพธิ์์�มี

รากฐานมาจากความเชื่่�อและปรากฏในรูปูแบบของประเพณี ีเช่่น ประเพณีรีดน้ำำ��ต้นโพธิ์์� เป็็นต้้น ต้้นพระศรีมีหาโพธิ์์�

สื่่�อความหมายทางสััญลัักษณ์์ 4 อย่่าง ได้้แก่่ 1) สััญลัักษณ์์แห่่งพระพุุทธศาสนา 2) ต้้นไม้้ศัักดิ์์�สิทธิ์์� 3) สำำ�นวนไทย

กัับแนวทางปฏิิบััติิ 4) สััญลัักษณ์์สถานที่่�

คำำ�สำำ�คัญ: คติิความเชื่่�อ; ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�; สัังคมไทย



Abstract

	 The study entitled “A Study of Belief in the Bodhi Tree in Thai Society” consisted of 

the following objectives: 1) to investigate the background of Bodhi tree in Buddhism; 2) to study 

the planting and maintenance of Phra Sri Maha Bodhi trees in Thai society.; and 3) to study the 

symbolic belief in the Bodhi tree in Thai society. The scope of content is the background of 

the Sri Maha Bodhi tree. Traditions about the Sri Maha Bodhi tree in Thai society and beliefs 

about Phra Si Maha Bodhi The boundary of the area is Roi-Et Province. The research tool is an 

interview form. Target group 40 photos/person by specific selection Collect data, categorize, 

analyze and synthesize content. Summarize and report the results by descriptive methods. 

	 The following results are found: The Sri Maha Bodhi Tree in India is the first tree from 

which the Lord Buddha attained enlightenment until the present day. The Sri Maha Bodhi tree 

in Lanka was the first tree given by King Asoka the Great to plant in Lanka during the reign of 

King Devanampiyatissa. The Sri Maha Bodhi tree planted in Thailand was brought from both 

India and Lanka. Especially during the reign of King Mongkut, the motto of planting the Phra Si 

Maha Bodhi tree was especially popular. Taking care of the Bodhi tree is rooted in beliefs and 

appears in the form of traditions such as the tradition of watering the Bodhi tree, etc. The Sri 

Maha Bodhi tree conveys 4 symbolic meanings: 1) a symbol of Buddhism 2) a sacred tree 3) 

Thai idioms and Guidelines 4) Place symbols.

Keywords: Belief; Bodhi Tree; Thai Society
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1. บทนำ�

	 พระพุุทธศาสนามีีความพัันธ์์กับัต้้นไม้้และป่่าไม้้เริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่พระพุุทธองค์์ทรงประสููติิภายใต้้ต้้นสาละ 

ตรััสรู้้� ณ ควงต้้นโพธิ์์� และเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพานใต้้ต้้สาละ พุุทธศาสนิิกชนได้้เห็็นภาพหนึ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�ตามวััด 

ศาสนสถานต่่างๆของพระพุุทธศาสนา คืือภาพที่่�พระพุุทธเจ้้าประทัับนั่่�งอยู่่�ภายใต้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� เป็็นภาพที่่�

สื่่�อความหมายออกมา มากมายโดยมิิต้้องมีีคำำ�บรรยายประกอบเป็็นอัันเข้้าใจโดยปริิยายอยู่่�แล้้วว่่า นี่่�คืือ

พระพุุทธเจ้้า นี่่�คือ การตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า นี่่�คือพระพุุทธศาสนา นี่่�คือสิ่่�งที่่�ควรเคารพ นี่่�คือสิ่่�งที่่�ควรบููชากราบ

ไหว้้ ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�นี้้�เป็็นสหชาติิกัับพระพุุทธเจ้้า (ภััทรวรรณ วัันทนชััยสุุข, ม.ป.ป.: ออนไลน์์)    ซึ่่�งต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์� ไม่่ใช่่ชื่่�อพัันธุ์์�ต้นไม้้ เดิิมต้้นไม้้นี้้�ชื่่�อว่่า”อััสสััตถะ” (อุุดม เชยกีีวงศ์์, 2551: 62-65) ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์

เรีียกว่่า Ficus religiosa ซึ่่�งเป็็นต้้นไม้้ที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าอาศััยเป็็นที่่�ตรััสรู้้�“โพธิิ” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย/

4/1/1) มีีความหมายว่่า ความตรััสรู้้� ความรู้้� ความตื่่�น หรืือ ความเบิิกบาน นั่่�นเองจึึงได้้ชื่่�อว่่าต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� 

มููลเหตุุที่่�จะเกิิดบริิโภคเจดีีย์์นี้้� มีีเรื่่�องเล่่าว่่า เมื่่�อพระพุุทธองค์์ใกล้้จะเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพาน ท่่านพระอานนท์์

เถระ ขณะนั้้�นยัังไม่่บรรลุุมรรคผล ทููลปรารภว่่า ในการที่่�พระพุุทธองค์์ ยัังทรงพระชนม์์อยู่่� เหล่่าสาวกทั้้�งหลาย

ก็็ได้้เฝ้้าทููลพระองค์์ได้้เนื่่�องนิิจ เป็็นทััศนานุุตตริิยะ แต่่เมื่่�อพระองค์์เสด็็จดัับขัันธปริินิิพพานแล้้ว ไม่่มีีโอกาสเข้้า

เฝ้้าก็็จะพากัันเกิิดความคิิดถึึง พระพุุทธองค์์จึึงทรงมีีพระบรมพุุทธานุุญาตสถานที่่�สำำ�หรัับพระสาวกผู้้�ใคร่่จะเห็็น

พระองค์์ ได้้ไปปลงสัังเวชในที่่�นั้้�นแทนซึ่่�งเรีียกว่่าสัังเวชนีียสถาน 4 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย/202/151-152) คืือ 

สถานที่่�ควรปลงธรรมสัังเวชมีี 4 แห่่ง คืือ  1) สถานที่่�พระพุุทธเจ้้าประสููติิ ณ ป่่าลุุมพิินีี แขวงเมืืองกบิิลพััสดุ์์� 

(ปััจจุุบัันเรีียกว่่า รุุมมิินเด อำำ�เภอไพราว่่า ประเทศเนปาล)  2) สถานที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้� ณ โพธิิมณฑล (ปััจจุุบััน

คืือ พุุทธคยา)   3) สถานที่่�พระพุุทธเจ้้าแสดงปฐมเทศนา ณ ป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน แขวงเมืือง พาราณสีี (ปััจจุุบััน

เรีียกว่่า สารนาถ)   4) สถานที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จดัับขัันธปริินิิพพานที่่�สาลวโนทยาน เมืืองกุุสิินารา 

	 สถานที่่�ทั้้�ง 4 แห่่งนี้้� เป็็นที่่�ที่่�กุลบุุตร ภิิกษุุ ภิิกษุุณีี อุุบาสก อุุบาสิิกา ควรจะเห็็นควรจะดูู และให้้เกิิด

ความสังัเวชเมื่่�อมายังัสถานที่่�ทั้้�ง 4 นี้้� ด้้วยมีีความเชื่่�อว่่า อานิสิงส์์อัันยิ่่�งใหญ่ก็่็จัักมีีแก่่กุุลบุุตรเหล่า่นั้้�น ดัังพระพุทุธ

ดำำ�รัสว่่า“ดููก่่อนอานนท์์ ชนทั้้�งหลายเหล่่าใดเหล่่าหนึ่่�งเที่่�ยวไปยังัเจดีีย์ ์จาริิกอยู่่� จัักเป็็นผู้้�มีจิิตเลื่่�อมใส ทำำ�กาลกิิริิยา

ลงชนเหล่่านั้้�นจัักเข้้าถึึงสุุคติิโลกสวรรค์์” ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�จึงเป็็นสัังเวชนีียสถาน และบริิโภคเจดีีย์์ดัังพรรณนา

มานี้้� ตามคติิธรรมความเชื่่�อต่่อต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ยังก่่อให้้เกิิดประเพณีี วััฒนธรรม ที่่�พุทธศาสนิิกชนยึึดถืือปฏิิบััติิ

สืืบต่่อกัันมา อัันเป็็นประเพณีีวััฒนธรรมอัันดีีงาม เป็็นกุุศโลบาย ให้้รำำ�ลึกนึึกถึึงความสำำ�คัญของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� 

ซึ่่�งเป็็นที่่�อาศััยตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า คืือการรำำ�ลึก นึึกถึึงพระพุุทธเจ้้าและคุุณอัันประเสริิฐนั่่�นเอง เช่่น ประเพณีี

รดน้ำำ��ต้นโพธิ์์� ที่่�วัดวัังวิิเวการาม (วัดัหลวงพ่อ่อุุตตมะ) ของชาวอำำ�เภอสังัขละบุุรีี จัังหวััดกาญจนบุรีุี ประเพณีไีม้้ค้ำำ��

สะหลีี (เพชร แสนใจบาล, ม.ป.ป.: Online)  หรืือไม้้ค้ำำ��ศรีีมหาโพธิ์์� ณ วััดพระธาตุุศรีีจอมทอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 

ประเพณีีแห่่ นมสดรดถวาย ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� (พระมหาไพศาล วิิสาโล ฐานวุุฑฺฺโฒ, ม.ป.ป.: ออนไลน์์)  ณ วััด

พระธาตุุดอยสะเก็็ด จัังหวััดเชีียงใหม่่ ความจริิงสััญลัักษณ์์ของพระพุุทธศาสนานั้้�นมีีหลายอย่่าง เช่่น พระพุุทธรููป 

รอยพระพุุทธ บาท ต้้นโพธิ์์� ใบโพธิ์์� ธงธรรมจัักรรููปธรรมจัักร ธงฉััพพรรณรัังสีี แต่่สััญลัักษณ์์ที่่�ได้้รัับการรัับรอง ให้้

เป็็นสััญลัักษณ์์สากลคืือ รููปธรรมจัักร คนต่่างชาติิบางแห่่งก็็เรีียกว่่า วงล้้อแห่่งชีีวิิต หรืือวงล้้อ แห่่งพระธรรม 

(Dhamachakra, Wheel of Dhamma) ถืือเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งวััฐจัักรแห่่งการเวีียน ว่่ายตายเกิิดนั่่�นเองสััญลัักษณ์์ 

ของพระพุุทธศาสนาในยุุคแรกๆ นั้้�น คืือ ต้้นโพธิ์์� ใบโพธิ์์�เนื่่�องจากพระ พุุทธองค์์ได้้ตรััสรู้้�ที่่�ใต้้ต้้นไม้้ที่่�ชื่่�อว่่า อััสสััต

ถะ ซึ่่�งต่่อมาเรีียกกัันว่่าต้้นโพธิ์์� เพราะคำำ�ว่า “โพธิิ หรืือ โพธิ์์�” แปลว่่า ตรััสรู้้� จึึงมีีการเรีียกกัันว่่า ต้้นไม้้ตรััสรู้้�บ้าง 

แต่่ถ้้าเรีียกอย่่างเป็็นทางการหน่่อยก็็ว่่า “โพธิิพฤกษ์์” (พรหมญาณีี, ม.ป.ป.: ออนไลน์์)
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	 พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รััชกาลที่่� 4 รัับสั่่�งให้้สร้้างและบููรณปฏิิสัังขรณ์์วััดที่่�สำำ�คัญ

หลายแห่่ง ทรงให้้ความสำำ�คัญกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�อย่่างมาก ซึ่่�งเห็็นได้้จากการวางผัังของวััดที่่�มีการนำำ�ต้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์�มาใช้้ร่่วมบนแนวแกนทิิศหลัักของอาคารในผัังพุุทธาวาสด้้วย เช่่น วััดปทุุมวนารามราชวรมหาวิิหาร

กรุุงเทพมหานคร วััดพระสมุุทรเจดีีย์์ จัังหวััดสมุุทรปราการ เป็็นต้้น และพบว่่ามีีการทำำ�อาคารโพธิิฆระด้้วย เช่่น 

วััดปทุุมวนารามราชวรวิิหาร วััดบวรนิิเวศวิิหาร เป็็นต้้น (อภิิญญา นนท์์นาท, 2553: 62) ซึ่่�งไม่่พบหลัักฐานการ

ทำำ�อาคารประเภทนี้้�ในศิิลปะไทยในสมััยก่่อน เป็็นสิ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงการให้้ความสำำ�คัญกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�

เป็็นอย่า่งมากและเป็น็ประเด็็นที่่�น่าสนใจในการศึกึษาด้้วย นอกจากนี้้�ยังัมีีคติิการบููชาพระศรีมีหาโพธิ์์�และมีกีารนำำ�

ต้้นโพธิ์์�ที่่�ได้้พัันธุ์์�จากพุุทธคยามาปลููก ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นครั้้�งแรกในดิินแดนไทยเท่่าที่่�มีหลัักฐานเอกสารปรากฏ ประเด็น็

นี้้�ทำำ�ให้้เกิิดข้้อสัังเกตอย่า่งหนึ่่�งว่่าการนำำ�ต้นโพธิ์์�จากพุุทธคยาเข้้ามานั้้�นจะส่่งผลต่่อคติิการบููชาพระศรีีมหาโพธิ์์�ให้้

เปลี่่�ยนแปลงไป แตกต่่างจากสมััยก่่อนที่่�นิยมนำำ�พันธุ์์�ต้นพระศรีีมหาโพธิ์์�มาจากลัังกาแทบทั้้�งสิ้้�น ซึ่่�งน่่าจะส่่งผล

เกี่่�ยวกัับการให้้ความสำำ�คัญกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�   

	ผู้้�วิ จััยมีีความสนใจศึึกษาค้้นคว้้าความเป็็นมาของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในพุุทธศาสนา การปลููกและการ

ดููแลรัักษาต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� และความเชื่่�อของพุุทธศาสนิิกชนที่่�มีต่่อต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในมิิติิต่่างๆ เพราะต้้น

พระศรีีมหาโพธิ์์�เป็็นตััวแทนของการเชื่่�อมโยงจิิตใจของพุุทธศาสนิิกชนให้้ระลึึกถึึงพระพุุทธเจ้้าและพระคุุณอััน

ประเสริิฐของพระองค์์ 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาความเป็็นมาของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในพระพุุทธศาสนา 

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาการปลููกและการดููแลรัักษาต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในสัังคมไทย

	 2.3 เพื่่�อศึึกษาคติิความเชื่่�อเชิิงสััญลัักษณ์์เกี่่�ยวกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในสัังคมไทย 

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ได้้แก่่ 

ภููมิิหลัังความเป็็นมาของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ประเพณีีเกี่่�ยวกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในสัังคมไทย และคติิความเชื่่�อ

เกี่่�ยวกัับพระศรีีมหาโพธิ์์� ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� ได้้แก่่ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เครื่่�องมืือการวิิจััยคืือแบบสััมภาษณ์์ กลุ่่�มเป้้า

หมาย 40 รููป/คน ประกอบด้้วย 1) กลุ่่�มพระสงฆ์์ 10 รููป 2) กลุ่่�มนัักวิิชาการ 10 คน 3) กลุ่่�มปราชญ์์ชาวบ้้าน 10 

คน และ 4) กลุ่่�มประชาชนทั่่�วไป 10 คน โดยการคััดเลืือกแบบเจาะจง เก็็บรวบรวมข้้อมููล จััดหมวดหมู่่� วิิเคราะห์์

และสัังเคราะห์์เนื้้�อหา สรุุปและรายงานผลโดยวิิธีีพรรณนาความ 

4. ผลการวิจัย

	 4.1 ความเป็็นมาของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในพระพุุทธศาสนา 

ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�เป็็นต้้นไม้้ที่่�มีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในพระพุุทธศาสนา เพราะเป็็นต้้นไม้้อัันเป็็นสถานที่่�ประทัับ

และตรััสรู้้�บรรลุุพระสััมโพธิิญาณของพระพุุทธเจ้้า ด้้วยสาเหตุุนี้้�ต้นโพธิ์์�จึงเป็็นพรรณไม้้ ที่่�เคารพนัับถืือของ

พุุทธศาสนิิกชนมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล ผู้้�วิจััยกำำ�หนดประเด็็นศึึกษาต้้นโพธิ์์�ตามลัักษณะภููมิิศาสตร์์ 3 ประเภท ได้้แก่่ 

ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในอิินเดีีย ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในลัังกา และต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในไทย ดัังนี้้�
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	 1. ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในอิินเดีีย

	ต้ นพระศรีีมหาโพธิ์์�ต้นที่่� 1

	ต้ นแรกคืือต้้นที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�อนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ ร่่มเงาของต้้นโพธิ์์�ที่่�ช่ว่ยบัังแดดบัังฝนให้้

กัับองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า จนกระทั่่�งพระองค์์ได้้บรรลุุอนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ และต้้นโพธิ์์�ต้นนี้้�ก็

มีีอายุุยืืนนานมาจนถึึงยุุคของพระเจ้้าอโศกมหาราช และพระองค์์ก็็ทรงมีีความศรััทธาเลื่่�อมใสใน ต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์�เป็็นอย่่างมาก จนทำำ�ให้้พระนางมหิิสุุนทรีี หรืือพระนางติิษยรัักษิิต มเหสีีองค์์หนึ่่�งของพระเจ้้าอโศก

มหาราชเกิิดความริิษยาต่่อต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ที่่�พระเจ้้าอโศกทรงเอาพระทััยใส่่มากเสีียยิ่่�งกว่่าพระนาง จึึงได้้สั่่�ง

ให้้หญิิงรัับใช้้คนหนึ่่�งมีีชื่่�อว่่า นางนครา เอายาพิษิและน้ำำ��ร้อนไปรดที่่�โคนต้้นพระศรีมีหาโพธิ์์� ผลจากการที่่�พระนาง

ทรงมีีจิิตริิษยา ก็็ทำำ�ให้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ตายลง สิิริิรวมอายุุของ ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ต้นที่่� 1 ได้้ 352 ปีี

	 พระศรีีมหาโพธิ์์�ต้นที่่� 2 

	 พระเจ้้าอโศกมหาราช เมื่่�อทรงทราบว่่าต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ตายแล้้ว ก็็ทรงเสีียพระทััยเป็็นอย่่างมาก 

เพราะพระองค์์คิิดว่่าสาเหตุุที่่�ต้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ตายนั้้�น เป็็นเพราะพระองค์์เสื่่�อมบุุญญาธิิการ จนกระทั่่�งสุุดท้้าย

พระนางมหิิสุุนทรีีทรงดำำ�ริว่่า ถ้้าไม่่ทรงบอกความจริิงแก่่พระเจ้้าอโศกมหาราชแล้้ว พระองค์์คงต้้องสิ้้�นพระชนม์์

เป็็นแน่่แท้้ เมื่่�อคิิดได้้ดัังนั้้�นแล้้วก็็ทรงบอกความจริิงให้้พระเจ้้าอโศกทรงทราบ พระองค์์จึึงทรงตั้้�งจิิตอธิิษฐานว่่า 

“ตราบใดที่่�หน่่อแห่่งต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ยัังไม่่ขึ้้�น ตราบนั้้�นข้้าพเจ้้าจะมิิยอมจากต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ไปเป็็นแน่่แท้้ 

แม้้ชีีวิิตของข้้าพเจ้้าก็็จะยอมถวายเพื่่�อบููชาต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�แต่่อย่่างเดีียว” จากนั้้�นพระองค์์ก็็ทรงโปรดให้้เจ้้า

หน้้าที่่�นำำ�เอาน้ำำ��นมโคบริิสุุทธิ์์�รดที่่�โคนต้้นโพธิ์์�ทุกวััน ด้้วยสััจจวาจาอัันมั่่�นคงของพระองค์์ เพีียงไม่่กี่่�วันต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์�ที่่�เหี่่�ยวแห้้งไปแล้ว้นั้้�นก็็กลัับมีีหน่่องอกขึ้้�นมาที่่�โคนของต้น้พระศรีมีหาโพธิ์์� นัับว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�น่าอััศจรรย์์

ยิ่่�ง

	 พระเจ้้าอโศกมหาราชเมื่่�อได้้ทอดพระเนตรดัังนั้้�นแล้้วจึึงทรงมีีพระราชหฤทััยที่่�เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยความ

โสมนััส รัับสั่่�งให้้ทหารสร้้างกำำ�แพงล้้อมรอบต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�อย่่างแน่่นหนา เพื่่�อป้องกัันบุุคคลทั้้�งภายในและ

ภายนอก และอัันตรายต่่างๆ อัันจะพึึงเกิิดขึ้้�นแก่่ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� 

	ต่ อมาประมาณปีี พ.ศ. 1143 - 1163 (ค.ศ. 600 - ค.ศ. 620) กษััตริิย์์ ชาวฮิินดููพระนามว่่า พระเจ้้า

สาสัังกาหรืือพระเจ้้าศศางกา เป็็นกษััตริิย์ท์ี่่�ปกครองแคว้้นเบงกอล ได้้ยกทััพมายึึดพุุทธคยา แคว้้นมคธ ซึ่่�งกษััตริิย์์

ที่่�ปกครองแคว้้นมคธ ได้้แก่่ พระเจ้้าปููรณวรมาหรืือปููรณวรมััน พระเจ้้าศศางกาทรงทอดพระเนตรเห็็น ประชาชน

จำำ�นวนมากให้้ความเคารพสัักการะ กราบไหว้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ก็็เกิิดความริิษยา จึึงดำำ�ริว่่าสาเหตุุที่่�ประชาชน

จำำ�นวนมากนับัถืือศาสนาพุทุธนั้้�นเป็น็เพราะประชาชนเหล่า่นั้้�นศรัทัธาในต้น้พระศรีมีหาโพธิ์์�นั่่�นเอง และเป็น็สาเหตุุ

ที่่�ทำำ�ให้้ศาสนาฮิินดููอับัเฉา เสื่่�อมสลาย จึึงรัับสั่่�งให้้ทหารรานกิ่่�งก้้านสาขา ตััดต้้น ขุุดราก ถอนโคนต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�

จนหมดสิ้้�น และยัังรัับสั่่�งให้้เอาฟางอ้้อยเป็็น เชื้้�อเพลิิงวางสุุมที่่�ตอของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� เอาน้ำำ��มันราดแล้้วเอา

ไฟเผา เพราะ ไม่่ต้้องการให้้หน่่อของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ได้้มีีโอกาสงอกขึ้้�นมาได้้อีีกเลย

	ดั งนั้้�นจะเห็็นได้้ว่่า ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�นั้้�นมีีทั้้�งคนรัักและมีีทั้้�งคนชััง ทั้้�งที่่�ต้นพระศรีีมหาโพธิ์์�นั้้�นเป็็น

เพีียงต้้นไม้้ต้้นหนึ่่�ง หาได้้มีีอัันตรายต่่อใครไม่่ มีีแต่่จะให้้ประโยชน์์ทั้้�งคนและสััตว์์ คืือเป็็นร่่มเงาช่่วยป้องกัันความ

ร้้อนและเป็็นเชื้้�อเพลิิง เพื่่�อใช้้ในการหุุงต้้มและแก้้ความหนาว แต่่สุุดท้้ายต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ต้นที่่� 2 ก็็ต้้องตายลง 

เพราะกิิเลสความโลภ และความอิิจฉาริิษยาของมนุุษย์์ ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ต้้นที่่� 2 ตายลงเมื่่�อมีีอายุุได้้ประมาณ 

871 ปีี
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	 พระศรีีมหาโพธิ์์�ต้นที่่� 3

	 เมื่่�อพระเจ้้าศศางกายึึดครองพุุทธคยา ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแคว้้นมคธได้้แล้้ว และทำำ�ลายต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์�จนแม้้แต่่รากก็็มิิให้้เหลืือ พระองค์์ได้้รัับสั่่�งให้้เสนาบดีีนำำ�พระพุุทธรููปปางมารวิิชััย เนื้้�อหิินทรายซึ่่�ง

ประดิิษฐานอยู่่�ในพระมหาวิิหารออกไปทำำ�ลายเสีียด้้วย แต่่เสนาบดีีผู้้�ที่่�ได้้รัับคำำ�สั่่�งให้้ไปทำำ�ลายพระพุุทธรููปนั้้�นเป็็น

พุุทธมามกะ และเป็็นผู้้�ที่่�มีศรััทธาเลื่่�อมใสในพระพุุทธศาสนาอย่า่งมั่่�นคง หลัังจากได้้รัับคำำ�สั่่�งแล้้วก็็คิิดว่่าถ้้าตนนำำ�

พระพุุทธรููปองค์์นี้้�ออกไปจากพระมหาวิหิารก็็เกรงว่า่จะทำำ�ให้ต้นเองมีกีรรมและจะไปเกิดิไม่่ทัันศาสนาพระศรีอีา

ริิย์์ แต่่ถ้้าไม่่ปฏิิบััติิตามพระบััญชาของพระเจ้้าศศางกา ตนก็็จะต้้องถููกประหารชีีวิิตอย่่างแน่่นอน ระหว่่างนั้้�นก็็

เกิิดความคิิดอย่่างหนึ่่�งขึ้้�นมา จึึงกราบทููลพระราชาว่่า พระพุุทธรููปองค์์นี้้�ใหญ่่โต และมีีน้ำำ��หนัักมาก ยากที่่�จะนำำ�

ออกไปในวัันเดีียวได้้ จึึงขอโอกาสดำำ�เนิินการภายใน 7 วััน พระเจ้้าศศางกาก็็ทรงอนุุญาตตามที่่�เสนาบดีีทููลขอ 

เสนาบดีีจึึงรีีบปฏิิบััติิตามแผนการของตน โดยใช้้แผ่่นอิิฐมาก่่อเป็็นกำำ�แพง กำำ�บังพระพุุทธรููปไว้้อย่่างมิิดชิิด พร้้อม

ทั้้�งตั้้�งประทีีปโคมไฟบููชาไว้้ภายในกำำ�แพงที่่�ปิดกั้้�นไว้้ เมื่่�อครบ 7 วััน ตามที่่�ทูลขอไว้้ จึึงได้้กราบทููลว่่าได้้นำำ�พระพุุทธ

รููปออกไปจากพระวิิหารเป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว

	 พระเจ้้าศศางกาได้้สดัับเช่่นนั้้�น แทนที่่�พระองค์์จะดีีพระทััย เพราะความปรารถนาของพระองค์ส์ำำ�เร็็จ

แล้้ว แต่่พระองค์์กลัับเกิิดวิิปฏิิสาร (เสีียพระทััย) ถึึงกัับลงพระโลหิิต (กระอัักเลืือด) ล้้มลงต่่อหน้้ากองทหาร และ

สวรรคต ณ สถานที่่�นั้้�นเอง เมื่่�อพระเจ้้าศศางกาสวรรคตแล้ว้ กองทัพัก็็เกิิดความระส่ำำ��ระสาย ประกอบกับักองทัพั

ของพระเจ้้าปููรณวรมา กษััตริิย์ผ์ู้้�ครองแคว้้นมคธ ยกทััพมาถึึงพุุทธคยาพอดีี จึึงทำำ�ให้้บรรดาทหารของพระเจ้้าศศา

งกาเสีียขวััญไปกัันใหญ่่ ต่่างก็็ได้้พากัันแยกย้้ายเพื่่�อหนีีเอาตััวรอด แตกทััพกัันไปคนละทิิศละทาง

	 พระเจ้้าปููรณวรมาจึงึเข้้ายึดึดิินแดนพุทุธคยากลับัคืืนมาเหมือืนเดิิม พระองค์ไ์ด้้ทอดพระเนตร ต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์�ที่่�ถูกทำำ�ลายจนไม่่มีีอะไรหลงเหลืืออยู่่�เลย จึึงได้้รัับสั่่�งให้้ทหารพร้้อมกัับชาวบ้้านช่่วยกัันรีีดนมวััวบริิสุุทธิ์์� 

1,000 ตััวแล้้ว ทรงนำำ�น้ำำ��นมวััวมารดตรงบริิเวณตอของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ต้นเดิิมโดยรอบ พร้้อมทั้้�งทรงตั้้�งจิิต

อธิิษฐานว่่า “ถ้้ามาตรว่่า หน่่อแห่่งต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ไม่่งอกขึ้้�นมาตราบใด ข้้าพเจ้้าก็็จัักไม่่ยอมไปจากสถานที่่�นี้้�

ตราบนั้้�น ข้้าพเจ้้ายอมถวายชีีวิิต เพื่่�อบููชาอุุทิิศต่่อต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ตลอดชั่่�วลมปราณ” ด้้วยสััจวาจาอธิิษฐาน 

หน่่อแห่่งต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ก็งอกขึ้้�นมาอย่่างน่่า อััศจรรย์์ยิ่่�งนััก เมื่่�อพระเจ้้าปููรณวรมาได้้ทรงทอดพระเนตรเห็็น

หน่่อพระศรีีมหาโพธิ์์� วารสารวิิชาการมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ ก็็เกิิดปีีติิโสมนััสยิ่่�งนััก จึึงรัับสั่่�งให้้สร้้างกำำ�แพง

ล้้อมรอบต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ไว้้ เพื่่�อป้องกัันมิิให้้ใครเข้้ามาทำำ�ลายต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ได้้อีีกต่่อไป

	ต้ นพระศรีีมหาโพธิ์์� ต้้นที่่� 3 นี้้� ได้้เติิบโตและเจริิญงอกงามมาเป็็นเวลานาน จนกระทั่่�งปีี พ.ศ. 2415 

เมื่่�อเซอร์์ อเล็็กซานเดอร์์ คัันนิ่่�งแฮม (Sir Alexander Cunningham) นัักโบราณคดีีชาวอัังกฤษ เดิินทางมาที่่�พุทธ

คยาครั้้�งที่่� 3 ได้้เห็็น ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ล้มลงไปทางทิิศตะวัันตก ท่่านจึึงได้้บัันทึึกไว้้ ดัังนี้้� “ในปีี พ.ศ. 2415 (ค.ศ. 

1972) ข้้าพเจ้้าได้้เดิินทางสู่่�พุทธคยาได้้ เห็็นต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�แก่่มากและ พ.ศ. 2418 (ค.ศ. 1975) ข้้าพเจ้้าได้้

มาเยี่่�ยมพุุทธคยาอีีกเป็็นหนที่่� 2 ได้้พบว่่าต้้นพระศรีี มหาโพธิ์์�แก่่โทรมลงมากอาจจะตายในไม่ช้่้า ทั้้�งถููกประชาชน

ในบริิเวณนั้้�นตััดกิ่่�งก้้านไปทำำ�เป็็นเชื้้�อเพลิิง” ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ต้นที่่� 3 นี้้� เจริิญเติิบโตจนหมดอายุขัุัยตายเองตาม 

ธรรมชาติิโดยไม่่ถููกใครทำำ�ลาย และยัังได้้แผ่่ขยายออกไปขึ้้�นยัังทิิศต่่างๆ โดยรอบ (ต้้นโพธิ์์�ไปขึ้้�นยัังสถานที่่�ต่างๆ 

บริิเวณรอบๆ ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�เดิิม) รวมอายุุได้้ ประมาณ 1,258 ปีี 

	 พระศรีีมหาโพธิ์์�ต้นที่่� 4 (ต้้นปัจจุุบััน) 

	 เซอร์์ อเล็็กซานเดอร์์ คัันนิ่่�งแฮม (Sir Alexander Cunningham) ได้้รัับ มอบหมายจากรััฐบาลของ

ประเทศอัังกฤษ ซึ่่�งได้้ปกครองประเทศอิินเดีียอยู่่�ในขณะนั้้�นให้้บููรณะบริิเวณพุุทธคยา ในปีี พ.ศ. 2423 (ค.ศ. 

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566
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1880) ท่่านเห็็นต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ต้น้ที่่� 3 ตายลง จึึงได้้จััดการปลููกต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ขึ้้�นใหม่ ่ณ สถานที่่�เดิิม นัับ

เป็็นพระศรีีมหาโพธิ์์�ต้นที่่� 4 โดยได้้นำำ�ต้นอ่่อนของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�ใกล้้กัับบริิเวณต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�

จำำ�นวน 2 ต้้น ต้้นหนึ่่�ง สููงประมาณ 6 นิ้้�ว และอีีกต้้นหนึ่่�งสููงประมาณ 4 นิ้้�ว เซอร์์คัันนิ่่�งแฮม เลืือกเอา ต้้นที่่�สูง 6 

นิ้้�ว ปลููกลงแทนที่่�ต้นเดิิม เพื่่�อให้้เป็็นสถานที่่�ชาวพุุทธได้้สัักการะบููชา ส่่วนต้้นที่่�สูง 4 นิ้้�ว นำำ�ไปปลููกไว้้ทางด้้านทิิศ

เหนืือห่่างจากต้้นเดิิมประมาณ 250 ฟุุต เพื่่�อให้้เป็็นที่่�ประทัับขององค์์พระวิิษณุุและเป็็นที่่�กราบไหว้้บููชาของชาว

ฮิินดูู และเป็็น การป้องกัันการกระทบกระทั่่�งกัันระหว่่างชาวพุุทธและชาวฮิินดูู เพราะต่่างฝ่ายต่่างก็็แย่่งกัันเป็็น

เจ้้าของต้น้โพธิ์์� เพราะที่่�ผ่า่นมามักัจะเกิดิปััญหาการกระทบกระทั่่�งกััน ระหว่า่งชาวพุทุธกัับชาวฮินิดููอยู่่�บ่อยๆ การ

บููรณปฏิิสัังขรณ์์พระศรีีมหาโพธิ์์�แล้้วเสร็็จ ในปีี พ.ศ. 2427 ถึึงวัันนี้้� (พ.ศ. 2556) ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ต้นที่่� 4 มีีอายุุ

ได้้ 132 ปีี

	ต้ นพระศรีีมหาโพธิ์์�ต้นปััจจุุบัันนี้้� ตั้้�งอยู่่�ทางด้้านหลัังของพระเจดีีย์์พุุทธคยา ซึ่่�งมีีวััชรอาสน์์หรืือ

รััตนบััลลัังก์์ (ที่่�ประทัับนั่่�งขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมมาสััมพุุทธเจ้้า) คั่่�นอยู่่�ระหว่่างกลาง ลำำ�ต้นของต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์� มีีขนาดใหญ่่ประมาณ 3 คนโอบ สููงประมาณ 80 ฟุุต ได้้จััดสร้้างรั้้�วทองเหลืืองไว้้โดยรอบ มีีประตูู

เหล็็กดััดสููง 2 เมตร มีีชาวพุุทธศรีีลัังกาโดยการนำำ�ของท่่านอนาคาริิกะ ธรรมปาละ (Anagarika Dhammapala) 

เกิิดเมื่่�อวัันที่่� 17 กัันยายน พ.ศ. 2407 มรณภาพเมื่่�อวัันที่่� 29 เมษายน พ.ศ. 2476) มาสร้้างถวาย เมื่่�อปีี พ.ศ. 

2503 รััฐบาลของอิินเดีีย ในสมััย ของท่่านเยาวราลห์์ เนห์์รูู (Jawaharlal Nehru: ค.ศ. 1889-1964 หรืือบััณฑิิต

เนห์์รู ูนายกรััฐมนตรีีคนแรกของอิินเดีีย) เพื่่�อล้้อมรอบต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ไว้้ ป้องกัันมิิให้้ คนภายนอกเข้้าถึึงลำำ�ต้น

ของพระศรีีมหาโพธิ์์�ได้้ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อต้้องการให้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�มีอายุุยืืนนานที่่�สุด 

	ทุ กวัันนี้้�มีชาวพุุทธจากประเทศต่่างๆ ทั่่�วโลกไปนมััสการต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ไม่่ต่ำำ��กว่่าหมื่่�นคนต่่อวััน 

ถ้้าเป็็นช่่วงเทศกาลสำำ�คัญของพระพุุทธศาสนา เช่่น วัันวิิสาขบููชา วัันมาฆบููชา จะยิ่่�งมีีชาวพุุทธไปนมััสการต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์�มากกว่่า แสนคนต่่อวััน บางคนเมื่่�อไปถึึงต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ถึงกัับน้ำำ��ตาไหลด้้วยความปราบ ปลื้้�มปีีติิ 

บางคนไปกราบไหว้้ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�และเพื่่�อประสงค์์จะนั่่�งสมาธิิ ดัังนั้้�น ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�จึงยัังคงเป็็นศููนย์์

รวมจิิตใจของชาวพุุทธจากทั่่�วโลก ให้้ระลึึกถึึง หลัักธรรมคำำ�สั่่�งสอนขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�พระองค์์

ทรงค้้นพบ (บุุญรอด บุุญเกิิด, 2557: 28-36)

	 2. ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในลัังกา

	 ประวััติิการนำำ�ต้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ไปปลููกที่่�ลังกาครั้้�งแรกเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ พ.ศ.255 โดยการนำำ�ของพระสัังฆ

มิิตตาเถรีี พระขนิิษฐาของพระเจ้้าอโศกมหาราช ซึ่่�งหลัักฐานดัังกล่่าวปรากฏในคััมภีีร์์สมัันตปาสาทิิกา เป็็นต้้น 

นอกจากจะเป็็นข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์์แล้้วยัังมีีลัักษณะเป็็นข้้อมููลเชิิงปาฏิิหาริิย์์ด้้วย เพราะเป็็นการบัันทึึก

เหตุุการณ์์ของฝ่่ายศาสนา ดัังนี้้�

	 หลัังสัังคายนาครั้้�งที่่� 3 พระเจ้้าอโศกมหาราช ได้้ทรงส่่งศาสนทููตออกไปเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในดิิน

แดนต่่างๆ รวมทั้้�งสิ้้�น 9 สาย หนึ่่�งในนั้้�นคืือสายลัังกา โดยพระองค์์ทรงส่่งพระมหิินทเถระ พระอนุุชาของพระองค์์

ไปเผยแผ่่ เพราะพระองค์์ทรงสนิิทสนมคุ้้�นเคยกัับพระเจ้้าเทวานััมปิิยติิสสะ พระมหากษััตริิย์์ผู้้�ปกครองเมืืองอนุุ

ราธบุุรีีแห่่งลัังกาในสมััยนั้้�น ต่่อมาพระนางอนุุฬาเทวีีทรงพระสงค์์จะผนวช แต่่ที่่�ลังกาไม่่มีีภิิกษุุณีี จึึงได้้นิิมนต์์

พระนางสัังฆมิิตตาเถรีีเดิินทางมาบวชให้้ที่่�ลังกา พระเจ้้าอโศกมหาราช ทรงมีีพระประสงค์์จะส่่งต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�

ไปประดิิษฐานที่่�ลังกาด้้วย ในเบื้้�องต้้นพระองค์์ได้้ทรงปรึึกษากัับพระโมคคััลลีีบุุตรติิสสเถระ ซึ่่�งพระเถระเห็็นด้้วย 

โดยเหตุุการณ์์ตอนนี้้�มีการเชื่่�อมโยงกัับพุุทธมหาอธิิษฐานด้้วย คืือพระเถระได้้มหาอธิิษฐาน 5 ข้อของพระผููมีพระ

ภาคเจ้า ดัังนี้้�
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	 1) พระเจ้้าอโศกมหาราช ทรงต้องการให้ต้นมหาโพธิ์์�ประดิิษฐานอยูู่ในลัังกาทวีีป จัักได้้เสด็็จมารัับ

เอาต้้นมหาโพธิ์์� ในเวลานั้้�นกิ่่�งมหาโพธิ์์�ด้านทิิศทัักษิิณจงขาดเองทีีเดีียวแล้้วประดิิษฐานอยูู่ในกระถางทอง

	 2) ในเวลาประดิิษฐานอยูู่ในกระถางทองนั้้�น มหาโพธิ์์�จงลอยเข้้าไปสูู่ห้องหิิมวลาหก   ตั้้�งอยูู

	 3) ในวัันคํํารบ 7 ต้นมหาโพธิ์์�จงลอยลงมาจากกลีีบหิิมวลาหก ตั้้�งอยูู่ในกระถางทอง เปล่ง ฉััพพรรณ

รัังสีีจากใบและผลทั้้�งหลาย

	 4) พระธาตุุรากขวััญเบื้้�องขวา จงทํํายมกปาฏิิหาริิย์ ในวัันประดิิษฐานอยููที่่�พระเจดีีย์ในถููปาราม

 	 5) ในเวลาประดิิษฐานอยูู่ในมหาเจดีีย์ พระธาตุุของพระองค์์ประมาณโทณะหนึ่่�งในเกาะลัังกา จงแป

ลงเพศเป็นพระพุุทธเจ้้าแล้้วเหาะขึ้้�นสูู่เวหาส ทํํายมกปาฏิิหาริิย

	 พระเจ้้าอโศกมหาราช ได้้ทรงทราบมหาอธิิษฐาน 5 ข้้อนี้้�แล้้วทรงเลื่่�อมใสและให้้เตรีียมหนทางและ

กระถางทองคำำ�สำำ�หรัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ช่่วงเวลาที่่�ฉลองต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�อยู่่�นั้้�น ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ได้้แสดง

อภิินิิหารหลายอย่่าง เช่่น รากงอกขึ้้�นเอง ลอยขึ้้�นไปในนภากาศ เป็็นต้้น ทั้้�งมนุุษย์์และอมนุุษย์์ได้้ทำำ�การฉลองต้้น

พระศรีีมหาโพธิ์์�ด้วยสัักการะอย่่างยิ่่�งใหญ่่ หลัังจากทรงฉลองต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�เสร็็จแล้้วพระเจ้้าอโศกมหาราช

ได้้ทรงส่่งต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ไปยัังลัังกา ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ได้้แตกหน่่ออ่่อนออกเป็็น 8 ต้้น ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�

ปลููกไว้้ในที่่�ต่างๆ ดัังนี้้� 1) ท่่าชมพููโกลปัฏฏนะ (ปรารภเหตุุที่่�ต้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ประดิิษฐานเป็็นครั้้�งแรกในคราว

ที่่�มาถึึงลัังกา) 2) หน้้าประตููบ้านของควัักกพราหมณ์์ 3) อิิสสรนิิมมนิิหาร 4) ใกล้พระปฐมเจดีีย์ 5) เจติิยบรรพต 

6) บ้านกาชรคาม ในโรหณชนบท 7) บ้้านจััทนคาม ในโรหณชนบท ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ได้้แตกหน่่ออีีกรวม 32 

ต้้น และได้้รัับการปลููกไว้้ในอารามโดยรอบประมาณ 1 โยชน์์ๆ (พระพุุทธโฆสาจารย์ ์แต่่ง, มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏ

ราชวิิทยาลััย แปล, 2510: 153-165)

	 3. ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในประเทศไทย

	 ประเทศไทยได้้มีีการปลููกต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�มาเป็็นเวลานานแล้้วก่่อนที่่�กรุุงสุุโขทััย จะเป็็นราชธานีี

เสีียอีีกเพราะในหลัักศิิลาจารึึกได้้มีีการระบุุถึึงต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ไว้้หลายตอน และมีีตำำ�นานเล่่าว่่า ต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์�น่าจะนำำ�มาปลููกในสมััยทวาราวดีีราวปีี พ.ศ.1432 หรืือประมาณพัันกว่่าปีีมาแล้้วในสมััยนั้้�นมีีเชื้้�อพระ

วงศ์์เป็็นบุุตรของนายเชนกษััตริิย์พ์ระยาศรีีสิิทธิิชััย ที่่�เคยเป็็นมหาดเล็็ก ในพระเจ้้าแผ่่นดิินละโว้้ ผู้้�ซึ่่�งเคยเป็็นชู้้�กับ

นางสนมจนต้้องถููกจัับสัักไหล่่ข้้างหนึ่่�ง จึึงเรีียกว่่า “ไหล่่ลาย”หลัังจากนั้้�นนายไหล่่ลายได้้หนีีไปบวชเป็็นสามเณร 

ต่่อจากนั้้�นก็็ได้้อาศััยเรืือสำำ�เภาหลบหนีีไปยัังประเทศศรีีลัังกาและหลัังจากนั้้�นก็็ได้้ไปบวชเป็็นพระสงฆ์์ ตามแบบ

อย่่างลัังกา ณ ที่่�นั่่�นเมื่่�อกลัับมายัังประเทศไทยก็็ได้้นำำ�พระบรมมหาธาตุุมาจำำ�นวน 650 พระองค์์ พร้้อมทั้้�งนำำ�เอา

เมล็็ดของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�มาด้้วยในราวปีี พ.ศ. 1432 และนำำ�มาเพาะเป็็นต้้นกล้้า หลัังจากนั้้�นก็็ได้้นำำ�ไปปลููก

ไว้้ที่่�นอกวััดเขามาปากน้ำำ��ซึ่่�งมีีปรากฏอยู่่�ในตำำ�นานของพระปฐมเจดีีย์์ จัังหวััดนครปฐม กล้้าไม้้ของต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์�บางส่่วนได้้ถููกนำำ�ไปปลููกตามหััวเมืืองหลัักต่่างๆ แต่่ขาดหลัักฐานว่่าได้้นำำ�ไปปลููกไว้้ที่่�ใดบ้้าง  สมเด็็จ

พระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ ได้้ทรงสัันนิิษฐานจากโบราณสถาน และโบราณวััตถุุ เช่่น พระ

ปฐมเจดีีย์์ ศิิลา ธรรมจัักร เป็็นต้้น แล้้วสรุุปไว้้ว่่า ศููนย์์กลางของสุุวรรณภููมิิประเทศ ได้้แก่่จัังหวััดนครปฐม และที่่�

วััดพระปฐมเจดีีย์์นี่่�เองก็็มีีต้้นศรีีมหาโพธิ์์�สายพัันธุ์์�พุทธคยาอยู่่�ด้วย อีีกสถานที่่�หนึ่่�งที่่�มีต้้นศรีีมหาโพธิ์์�และเชื่่�อกััน

ว่่าเก่่าแก่่ที่่�สุดในประเทศไทย ได้้แก่่ต้้นศรีีมหาโพธิ์์� ที่่�วัดต้้นศรีีมหาโพธิ์์� ตำำ�บลโคกปีีบ อำำ�เภอศรีีมโหสถ จัังหวััด

ปราจีีนบุุรีี ซึ่่�งมีีตำำ�นานเล่่าถึึงที่่�มาของต้้นโพธิ์์� ดัังได้้กล่่าวไว้้แล้้วในหััวข้้อโพธิ์์�กับสัังคมไทยยััง และเมื่่�อดููจากอายุุ

ของต้้นโพธิ์์�ที่่�วัดศรีีมหาโพธิ์์� ก็็อาจสรุุปได้้ว่่า ต้้นโพธิ์์�สายพัันธุ์์�พุทธคยาได้้เข้้า มาสู่่�สังคมไทยอย่า่งน้้อย 2,000 กว่่า

ปีีมาแล้้ว 
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	 การปลููกต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในประเทศไทยปััจจุุบัันนั้้�น ปรากฏอยู่่�ในจารึึกหลายๆ แห่่ง อัันแสดงให้้

เห็็นถึึงความสำำ�คัญและคติิการบููชาต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในดิินแดนแถบนี้้�มาตั้้�งแต่่อดีีต อย่่างเช่่น ในรััชสมััยของ

พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว พระองค์์ได้้ทรงนำำ�เมล็็ดพัันธ์์ ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�มาจากพุุทธคยามาเพาะ 

และพระองค์์ได้้ทรงพระราชทานไปปลููกไว้้ยังั 4 แห่่ง คืือ ที่่�วัดเทพศิิริินทราวาส,วััดนิิเวศน์์ธรรมประวััติิ, วััดมณีีชล

ขัันธ์์ ลพบุุรีีและวััดอุุภััยราชบำำ�รุงหรืือวััดญวนตลาดน้้อย  ในสมััยรััชกาลที่่� 4 นั้้�น มีีที่่�มาของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�อยู่่� 

2 แห่่ง คืือ พัันธุ์์�จากประเทศศรีีลัังกา และพัันธุ์์�จากพุุทธคยา และในรััชสมััยของพระองค์์นี้้�ได้้มีี เซอร์์จอห์์น เบาว์์

ริ่่�ง ที่่�ได้้นำำ�หน่่อต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�จากเมืืองพุุทธคยาเข้้ามาทููลเกล้้าฯ ถวายและพระองค์์ทรงโปรดเกล้้าฯ พระรา

ทานแก่่พระราชโอรสทุุกพระองค์์ โดยในครั้้�งนั้้�น พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว ทรงดำำ�รงพระยศเป็็น

สมเด็็จพระยุุพราช ได้้นำำ�หน่่อต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ทั้้�ง 5 ต้้นนั้้�นไปทรงปลููกในที่่�ต่างๆ ดัังนี้้� ต้้นที่่� 1 ทรงปลููก ที่่�วัด

เบญจมบพิิตรดุุสิิตวนาราม ต้้นที่่� 2 ทรงปลููกที่่�วัดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลารามราชวรมหาวิิหาร ต้้นที่่� 3 ทรงปลููกที่่�

วััดกวิิศราราม จ. ลพบุุรีี ต้้นที่่� 4 ทรงปลููกที่่�วัดไทยในรััฐกลัันตััน ประเทศมาเลเซีีย และต้้นที่่� 5 ทรงปลููกที่่�วัดนิิเวศ

ธรรมประวััติิ พระราชวัังบางปะอิิน  แม้้แต่่พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวภููมิิพลอดุุลยเดชฯ พระองค์์ได้้ทรงปลููก

ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�เรื่่�อยมา แม้้แต่่กระทั่่�งพระองค์์ ได้้เสด็็จพระราชดำำ�เนิินไปยัังต่่างประเทศพระองค์์ก็็ทรงปลููก

ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ด้วยเช่่นกััน เช่่น ที่่�ประเทศเมีียนม่่าร์์พระองค์์ได้้ทรงปลููกต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ไว้้เป็็นที่่�ระลึึกเพื่่�อ

ให้้พุุทธศาสนิิกชน ชาวเมีียนม่่าร์์ได้้สัักการบููชา (นวกฤด เหงกระโทก, 2557: 39-40)

	 4. การปลููกและการดููแล

	ต้ นพระศรีีมหาโพธิ์์�ที่่�ปลููกในประเทศไทยมีีการนำำ�มาจากทั้้�งอิินเดีียและลัังกา คติิการนำำ�ต้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์�มาจากอิินเดีีย เพราะถืือว่่าเป็็นโพธิ์์�ที่่�สืบมาจากดิินแดนพุุทธภููมิิ เช่่น สมััย พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้า

เจ้้าอยู่่�หัว ดร. จอห์์น สแควร์์ ได้้นำำ�เอาเมล็็ดพัันธ์์ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�จากพุุทธคยามาทููลเกล้้าถวาย พระบาทสมเด็็จ

พระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว พระองค์์ทรงเพาะด้้วยพระองค์์เอง และได้้นำำ�ไปปลููกที่่�วัด มหาธาตุุ วััดบวรนิิเวศ วััดพระ

ปฐมเจดีีย์์ ส่่วนเมล็็ดที่่�เหลืือทรงโปรดฯ ให้้พระเจ้้าลููกยาเธอทั้้�งหมดช่่วยกัันเพาะต้้นกล้้า ส่่วนต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�

ที่่�นำำ�มาจากลัังกา เช่่น ในโอกาสวาระครบรอบ 250 ปีี (พ.ศ.2296-2546) ที่่�คณะสงฆ์์ไทยได้้ไปฟื้้�นฟูู พระพุุทธ

ศาสนา (สยามวงศ์์) ในประเทศศรีีลัังกา ประเทศไทย และประเทศศรีีลัังกาจึึงได้้ร่่วมกััน อััญเชิิญหน่่อต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์�จากเมือืงอนุรุาธปุรุะมาปลูกูไว้้ที่่�วัดธรรมาราม ต.บ้า้นป้้อม อ. พระนครศรีอียุธุยา จ.พระนครศรีอียุธุยา 

เมื่่�อวัันที่่� 25 พฤศจิิกายน พ.ศ.2545 เป็น็ต้้น หลัักฐานการปลููกต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในประเทศไทยโดยมากเป็น็การ

ปลููกของพระมหากษัตัริิย์แ์ละรััฐบาล นอกนี้้�เป็็นการปลูกูของเอกชน หากเป็น็การปลูกูทั่่�วไปจะเป็น็พระสงฆ์ห์รืือ

ชาวบ้้านปลููกในอาราม

	ส่ วนการดููแลปรากฏในรููปแบบของประเพณีี ดัังนี้้�

	 1) การไม่่หัักกิ่่�งโพธิ์์�มารองนั่่�ง คติิความเชื่่�อของคนไทยในข้อ้นี้้�ได้้นำำ�มาสอนให้้คนตระหนััก ในพระคุณุ

ของพ่่อแม่่ อย่่าลบหลู่่�ดูหมิ่่�นพระคุุณของพ่่อแม่่ และไม่่ทำำ�ร้ายพ่่อแม่่ เรื่่�องนี้้�จะไปสััมพัันธ์์ กัับคำำ�สอนเรื่่�องกฎแห่่ง

กรรมที่่�กล่่าวถึึงการฆ่า่พ่่อแม่่ว่่าเป็็นอนัันตริิยกรรม หมายถึึง กรรมหนักัที่่� ส่่งผลให้ผู้้้�กระทำำ�ไปตกในนรกเป็น็เวลา

ช้้านาน และยัังกล่่าวถึึงผลกรรมของคนที่่�ทุบตีีหรืือด่่าว่่าพ่่อแม่่ภายหลัังที่่�ตายจากโลกนี้้�ไปแล้้วต้้องไปเกิิดเป็็นเปรต

ที่่�มีร่่างกายสููงใหญ่่เท่่ากัับต้้นตาล มีีมืือเท่่ากัับใบตาล ปากเท่่ารู้้�เข็็ม เรื่่�องเหล่่านี้้�ได้้ชี้้� ให้้เห็็นว่่าการนำำ�เอาพ่่อแม่่มา

สััมพัันธ์์กัับโพธิ์์� ได้้สะท้้อนถึึงความสููงส่่งแห่่งพระคุุณของพ่่อแม่่ คติิความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับพระคุุณของพ่่อแม่่นี้้�มีผลดีี

ต่่อการรัักษาต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ให้้เจริิญเติิบโตอย่่างสมบููรณ์์ เพราะเป็็นการได้้ป้้องกัันไม่่ให้้คนมาหัักกิ่่�งพระ

ศรีีมหาโพธิ์์�ให้้ได้้รัับความเสีียหาย
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	 2) ประเพณีีรดน้ำำ��ต้นโพธิ์์�  ถืือได้้ว่่าเป็็นประเพณีีที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุดในเมืืองไทยประมาณ 2,000 กว่่าปีี อยู่่�

ที่่�อำำ�เภอศรีีมโหสถ จัังหวััดปราจีีนบุุรีี โดยที่่�ท่านผู้้�ว่าฯจัังหวััดปราจีีนบุุรีีได้้บอกว่่า “โพธิ์์�ศรีีมโหสถ เป็็นต้้นโพธิ์์�มา

จากลัังกา เข้้ามาในสมััยทวารวาดีี และนัักวิิชาการได้้กล่่าวว่่าเป็็นโพธิ์์�ต้นแรกในประเทศไทย” ป้้ายที่่�ปักอยู่่�หน้้า

ต้้นโพธิ์์�ซึ่่�งได้้อธิิบายว่่า “ต้้นโพธิ์์�ศรีีมหาโพธิ์์� (The Great Bodhi Tree) เป็็นต้้นโพธิ์์�ที่่�เก่่าแก่่และใหญ่่ที่่�สุดใน

ประเทศไทย สููงประมาณ 30 เมตร เส้้นรอบวงประมาณ 20 เมตร ตามตำำ�นานกล่่าวว่่า พระเจ้้าเทวานััมปะยะ

ดิิษฐ์์ เจ้้าครองเมืืองศรีีมโหสถ ในสมัยัขอมเรืืองอำำ�นาจ ทรงเลื่่�อมใสในพุทุธศาสนา จึึงได้้ ส่่งคณะทููตเดิินทางไปขอ

กิ่่�งต้้นโพธิ์์� ที่่�พระพุุทธเจ้้าประทัับเมื่่�อคราวที่่�ตรััสรู้้� จากเจ้้าผู้้�ครองนครปาตุุลีีบุุตร ประเทศอิินเดีีย แล้้วน้้ากิ่่�งโพธิ์์�

นั้้�นมาปลููกที่่�วัดศรีีมหาโพธิ์์� ปััจจุุบัันต้้นศรีีมหาโพธิ์์�ใช้้เป็็นสััญลัักษณ์์ของจัังหวััดปราจีีนบุุรีี และมีีการจััดที่่�วัดวัังก์์

วิิเวการาม จัังหวััดกาญจนบุุรีี ซึ่่�งพิิธีีดัังกล่่าวจะเริ่่�มขึ้้�นในช่่วงเย็็นของวัันวิิสาขบููชา โดยชาวบ้้านจะมารวมตััวกัันที่่�

วััดวัังก์์วิิเวการาม สวดมนต์์ ไหว้้พระ สัักการะเจดีีย์์พุุทธคยา จากนั้้�นจะมารวมกัันบริิเวณลานกว้้างด้้านหน้้าต้้น

โพธิ์์� เตรีียมตััวสมาทานศีลีพร้้อมกััน แล้้วก็็จะรดน้ำำ��ต้นโพธิ์์� โดยรดผ่่านรางกระบอกไม้ไ้ผ่่ที่่�จัดเตรีียมไว้้ พิิธีีดัังกล่่าว

นอกจากจะเป็็นการได้้อนุุรัักษ์์ประเพณีีหรืือความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�แล้้วยังัเป็็นการได้้ดููแลรัักษาต้้น

พระศรีีมหาโพธิ์์�ให้้เจริิญเติิบโตและงอกงามด้้วย (อััครพงษ์์ ค่ำำ��คูณ, อ้้างใน นวกฤด เหงกระโทก, 2546: 60)

	 3) ประเพณีีแห่่นมสดรดถวายต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�  ความเป็็นมาของประเพณีีดัังกล่่าวนี้้�เกิิดจากพระ

นางติิษยรัักษิิตาทรงริิษยาต่่อต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ที่่�พระเจ้้าอโศกมหาราชทรงดููแลรัักษาเป็็นอย่่างดีี พระนางจึึง

รัับสั่่�งให้้ทำำ�ลายต้้นโพธิ์์� ทำำ�ให้้พระเจ้้าอโศกทรงเสีียพระทััยเป็็นอย่่างมากและมีีพระวรกายทรุุดโทรมลงมลำำ�ดับ 

พระนางดำำ�ริว่่าเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นจะไม่่เป็็นผลดีีต่่อบ้้านเมืือง จึึงได้้เรีียกนางสนมมาเฝ้้าแล้้วรัับสั่่�งให้้แม่่มดและบุุคคล

ผู้้�มีฤทธิ์์�เลิิกจากการประกอบพิิธีีทำำ�ลายต้้นโพธิ์์�ด้วยเวทย์์มนต์์ แล้้วทรงถามถึึงวิิธีีที่่�จะทำำ�ให้้ต้้นศรีีมหาโพธิ์์�ฟื้้�นคืืน 

ซึ่่�งได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากแม่่มดว่่าให้้ขุุดรอบต้้นศรีีมหาโพธิ์์�แล้้วนำำ�นมสดมารดถวาย วัันละ 1,000 ถััง พระนางจึึง

รัับสั่่�งให้้พวกเสนาอำำ�มาตย์ด์ำำ�เนิินการตามนั้้�น ต่่อมาไม่่นานต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ฟื้้�นขึ้้�นและมีีใบเขีียวดกสวยงามดััง

เดิิม เมื่่�อพระเจ้้าอโศกมหาราชทรงทราบก็เ็กิิดปีีติิ หายจากอาการประชวร ทรงรับัสั่่�งให้้เสนาอำำ�มาตย์ท์ำำ�การบูชูา

ต้้นศรีีมหาโพธิ์์�และทำำ�การเฉลิิมฉลองอย่่างยิ่่�งใหญ่่ โดยทรงอาราธนาพระสงฆ์์มาฉัันภััตตาหาร ทรงพระราชทาน

นมสดใส่่โถเงิิน โถทอง โถแก้้วผลึึกมารดถวายต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในวัันคล้้ายวัันประสููติิ ตรััสรู้้� และเสด็็จดัับขัันธ

ปริินิิพพานของพระพุุทธเจ้้า ทรงบำำ�เพ็็ญมหาทานแก่่พระอริิยะสงฆ์์ คนยากจน ทรงนำำ�พาพสกนิิกรนัับถืือพระ

รััตนตรััยตราบสิ้้�นพระชนมายุขุองพระองค์์ วััดพระธาตุุดอยสะเก็็ดได้้สืืบต่่อประเพณีีดัังกล่่าวนี้้�จากอิินเดีียและทำำ�

เป็็นประจำำ�ทุกปีีมาจนถึึงปััจจุุบััน (นวกฤด เหงกระโทก, 2557: 61-62)

	 คติิความเชื่่�อเชิิงสััญลัักษณ์์เกี่่�ยวกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในสัังคมไทย สรุุปผลการวิิจััยได้้ ดัังนี้้�

	 จากการศึึกษาความเชื่่�อเชิิงสััญลัักษณ์์เกี่่�ยวกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� พบว่่าสื่่�อความหมาย 4 ลัักษณะ 

ดัังนี้้�

	 1. โพธิ์์�: ต้้นไม้้ประจำำ�พระพุุทธศาสนา 

	 ชาวไทยรู้้�จักต้้นโพธิ์์�ในความหมายนี้้� จากการศึึกษาคััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาที่่�ได้้ บัันทึึกเหตุุการณ์์

สำำ�คัญเกี่่�ยวกัับการตรััสรู้้�ของ พระพุุทธเจ้้าไว้้หรืือได้้รัับการถ่่ายทอดจากพระสงฆ์์ ในรููปของการฟัังธรรม โดยเฉพาะ

วัันวิิสาขบููชาที่่� ชาวพุุทธทั่่�วโลกต่่างทราบตรงกัันว่่าเป็็นวัันที่่� พระพุุทธเจ้้าทรงประสููติิตรััสรู้้� และปริินิิพพาน ซึ่่�ง

ต้้นโพธิ์์�ได้้เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องกัับการตรััสรู้้�ของ พระพุทุธเจ้้าในฐานะเป็น็ต้้นไม้้ที่่�พระพุุทธเจ้้า ประทัับนั่่�งบำำ�เพ็็ญเพีียร

ทางจิิตจนได้้ตรััสรู้้�ดังนั้้�น ชาวไทยพุุทธจึึงเรีียกต้้นโพธิ์์�นั้้�นว่่า “ต้้นศรีีมหาโพธิ์์�” อัันเป็็นการเทิิดพระเกีียรติิคุุณของ

พระพุุทธเจ้้า ในฐานะศาสดาเอกของโลก และทำำ�ให้้ชาวไทย มองภาพต้้นโพธิ์์�ว่าเป็็นต้้นไม้้ประจำำ�พระพุุทธศาสนา 
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เนื่่�องจากเป็็นต้้นไม้้ที่่�พระพุุทธเจ้้า ประทัับนั่่�งตรััสรู้้�นั่่�นเอง 

	 2. โพธิ์์�: ต้้นไม้้ศัักดิ์์�สิทธิ์์�

	 การที่่�ชาวไทยพุุทธรู้้�และมองภาพ ของต้้นโพธิ์์�ว่าเป็็นต้้นไม้้ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงประทัับ นั่่�งตรััสรู้้� และ

พระพุุทธเจ้้าทรงดำำ�รงอยู่่�ในฐานะ ปููชนีียบุุคคลที่่�ชาวพุุทธต้้องสัักการบููชา จึึงทำำ�ให้้โพธิ์์�เป็็นต้้นไม้้ศัักดิ์์�สิทธิ์์�ที่่�ชาว

พุุทธควรสัักการบููชา (เจดีีย์)์ เช่่นเดีียวกัับพระพุุทธรููป สัังเกตจากชาว พุุทธทั่่�วโลกที่่�ไปแสวงบุุญยังัประเทศอิินเดีีย

ต่่างก็็ ไปนมััสการต้้นศรีีมหาโพธิ์์�ที่่�พุทธคยาเป็็นจำำ�นวน มากในแต่่ละปีีที่่�สำำ�คัญชาวไทยพุุทธที่่�มีความเชื่่�อ ดัังกล่่าว

ไม่่กล้้าตััดหรืือทำำ�ลายต้้นโพธิ์์� เพราะกลััวจะเป็็นบาป และไม่่นิิยมปลููกต้้นไม้้ชนิิดนี้้�ไว้้ที่่�บ้าน จะปลููกไว้้เฉพาะที่่�วัด

เท่่านั้้�น นอกจากนี้้�ยัังมีีประเพณีีปฏิิบััติิต่่อต้้นโพธิ์์�หลายประการ เช่่น การค้ำำ��โพธิ์์�ที่่�ทำำ�กันในหลายท้้องถิ่่�นโดยมีี

ความเชื่่�อ ว่่าเป็็นการค้ำำ��ดวงชะตาของตนให้้มั่่�งคง แต่่ที่่� เห็็นว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธศาสนาก็็คืือเป็็น สััญลัักษณ์์

ของการช่่วยกัันธำำ�รงคำำ�สั่่�งสอนของ พระพุุทธเจ้้าหรืือพระพุุทธศาสนาให้้คงอยู่่�ต่อไปนั่่�นเอง เพราะโพธิ์์�เป็็น

สััญลัักษณ์์แห่่งการตรััสรู้้� สััจธรรมของพระพุุทธเจ้้า และการที่่�หลัักคำำ�สอน หรืือภาพรวมก็็คืือพระพุุทธศาสนาจะ

ดำำ�รงอยู่่�ได้้ นั้้�น จำำ�เป็็นต้้องอาศััยพุุทธบริิษััทสี่่� คืือ พระภิิกษุุ ภิิกษุุณีีอุุบาสก และอุุบาสิิกาช่่วยกัันสืืบต่่อ 

	 3. โพธิ์์�: สำำ�นวนไทยกัับแนวทางปฏิิบััติิ

	 นอกจากทััศนะเกี่่�ยวกัับต้้นโพธิ์์�ที่่� กล่่าวมาในสองข้้อข้้างต้้นแล้้ว ชาวไทยยัังได้้ นำำ�เอาคำำ�ว่า “โพธิิ” 

มาใช้้เป็็นสััญลัักษณ์์สื่่�อถึึง แนวทางปฏิิบััติิที่่�ดีงาม ผ่่านสำำ�นวนไทย ได้้แก่่

    		  1) ร่่มโพธิ์์�ร่มไทรของลููก สำำ�นวนไทยข้้อนี้้�เป็็นการชี้้�ให้้เห็็นสถานะของพ่่อแม่่ที่่�เป็็นผู้้�มีอุุปการคุุณ

ต่่อลููก ซึ่่�งพระพุุทธศาสนาเรีียกพ่่อ แม่่ว่่า “บุุพการีี” หมายถึึง บุุคคลที่่�ทำำ�อุปารคุุณต่่อลููกก่่อน (พระไตรปิิฎกภาษา

ไทย/20/120/114) เนื่่�องจากพ่่อแม่่เป็็นผู้้�ให้้กำำ�เนิิด และทำำ�หน้้าที่่�อันยิ่่�งใหญ่่ที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงแสดง ไว้้ในสิิงคา

ลกสููตร ทีีฆนิิกาย ปาฏิิกวรรค (พระไตรปิิฎกภาษาไทย/11/226/212- 213) 5 ประการ คืือ (1) ห้้ามปราม ป้้องกััน

ไม่่ให้้ ลููกทำำ�หรืือเข้้าใกล้้ความชั่่�วทุุกประการ (2) แนะนำำ� ชัักจููงให้้ลููกทำำ�ความดีีอย่่างต่่อเนื่่�อง (3) ส่่งเสีียให้้ ลููกได้้

ศึึกษาเล่่าเรีียนตามความสามารถ (4) เป็็น ธุุระจััดหาหรืือมีีส่่วนร่่วมในการให้้ข้้อคิิดเรื่่�องคู่่� ครองกัับลููก (5) มอบ

ทรััพย์์สมบััติิให้้เมื่่�อถึึงคราว อัันสมควร และได้้กำำ�หนดหน้้าที่่�ของลููกที่่�ดีไว้้ใน พระสููตรเดีียวกััน 5 ประการ คืือ (1) 

เลี้้�ยงดูู ตอบแทนท่่าน (2) ช่่วยทำำ�กิจการงานของท่่าน (3) ดำำ�รงวงศ์์ตระกููลของท่่าน ไม่่ทำำ�ให้้วงศ์์ตระกููล มััวหมอง 

(4) ประพฤติิตนให้้สมกัับเป็็นทายาท ของท่่าน (5) ทำำ�บุญอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้เมื่่�อท่่าน ล่่วงลัับไปแล้้ว และเรีียกลููก

ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ต่อพ่่อแม่่ ดัังกล่่าวว่่า “กตััญญููกตเวทีี” หมายถึึง ลููกที่่�ดี ต้้องเป็็นผู้้�รู้้�อุปการคุุณที่่�พ่อแม่่ได้้ทำำ�แก่่ตนแล้้ว 

ตอบแทนพระคุุณท่่าน และแสดงออกเพื่่�อบููชา คุุณความดีีนั้้�น 

		  2) อย่่าหัักกิ่่�งโพธิ์์�มารองนั่่�ง สำำ�นวนไทยข้้อนี้้�ได้้นำำ�มาสอนคนให้้ตระหนัักใน พระคุุณของพ่่อแม่่ 

อย่่าลบหลู่่� ดููหมิ่่�นพระคุุณของ พ่่อแม่่ และไม่่ทำำ�ร้ายพ่่อแม่่ เรื่่�องนี้้�จะไปสััมพัันธ์์ กัับคำำ�สอนเรื่่�องกฎแห่่งกรรมที่่�

กล่่าวถึึง การฆ่่าพ่่อ แม่่ว่่าเป็็นอนัันตริิยกรรม หมายถึึง กรรมหนัักที่่�ส่งผลให้้ผู้้�กระทำำ�ไปตกในนรกเป็็นเวลาช้้านาน 

(พระไตรปิิฎกภาษาไทย/35/941- 945) และยัังกล่่าวถึึงผลกรรมของคนที่่�ทุบตีีหรืือ ด่่าว่่าพ่่อแม่่ภายหลัังที่่�ตาย

จากโลกนี้้�ไปแล้้วต้้องไป เกิิดเป็็นเปรตที่่�มีร่่างกายสููงใหญ่่เท่่ากัับต้้นตาล มีีมืือเท่่ากัับใบตาล ปากเท่่ารู้้�เข็็ม เรื่่�อง

เหล่่านี้้�ได้้ชี้้� ให้้เห็็นว่่า การนำำ�เอาพ่่อแม่่มาสััมพัันธ์์กัับโพธิ์์� ได้้สะท้้อนถึึงความสููงส่่งแห่่งพระคุุณของพ่่อแม่่ ดัังที่่�

พระพุุทธเจ้้าทรงเชิิดชููเกีียรติิของพ่่อแม่่ไว้้ใน พรหมสููตร จตุุกกนิิบาต อัังคุุตตรนิิกาย (พระไตรปิิฎกภาษาไทย/

21/63/107-108) 3 ประการ คืือ

        			   2.1)  พระพรหมของลูกู หมายถึึง พ่่อแม่่เป็็นพระพรหมของลูกู ข้้อนี้้� พิิจารณาจากหลักัคำำ�สอน

ที่่�ยกสถานะของพ่่อแม่่ เทีียบเท่่ากัับพระพรหม เพราะพ่่อแม่่มีีคุุณธรรม ต่่อลููกตามหลัักพรหมวิิหารสี่่� คืือ มีีความ
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รััก ความปรารถนาดีีต่่อลููกอย่่างบริิสุุทธิ์์�ใจ (เมตตา) มีีความสงสารลููก เมื่่�อเห็็นลููกประสบความทุุกข์์ หรืือปััญหา

มิิอาจนิ่่�งนอนใจได้้ต้้องเข้้าไปช่่วยเหลืือ (กรุุณา) มีีความชื่่�นชมยิินดีีในความดีีความสำำ�เร็็จของลููก (มุุทิิตา) และมีี

ความเที่่�ยงธรรมต่่อ ลููกทุุกคน (อุุเบกขา) และเรีียกพ่่อแม่่ว่่าเป็็นเทวดาประจำำ�ตัวของลููก (พฺฺรหฺฺมาติิ มาตาปิิตโร)…

	 4. ต้้นโพธิ์์�: สััญลัักษณ์์ของสถานที่่�

	 นอกจากต้้นโพธิ์์�จะเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง กัับคนไทยในฐานะต้้นไม้้ในพุุทธประวััติิและหลััก การปฏิิบััติิบาง

เรื่่�องแล้ว้ต้้นโพธิ์์�ยังัถููกนำำ�มาใช้้ตั้้�งเป็็นชื่่�อสถานที่่�อีกีด้้วย เช่่น บ้้านหรืือวััดโพธิ์์�ศรีี ตำำ�บลโค้ง้ไผ่่ อำำ�เภอขาณุวุรลัักษบุุรีี

จัังหวััด กำำ�แพงเพชร เป็็นต้้น บางท้้องที่่�ได้้ใช้้ต้้นโพธิ์์�เป็็น สััญลัักษณ์์ประจำำ�ท้องถิ่่�นของตนด้้วย เช่่น จัังหวััด 

ปราจีีนบุุรีีที่่�ใช้้ต้้น ศรีีมหาโพธิ์์�เป็็นสััญลัักษณ์์ ประจำำ�จังหวััด ซึ่่�งต้้นศรีีมหาโพธิ์์�นั้้�นอยู่่�ในเขตวััด ต้้นโพธิ์์�ศรีีมหาโพธิ์์�

ตำำ�บลโคกปีีบ อำำ�เภอศรีีมโหสถ ตามตำำ�นานกล่่าวว่่าเป็็นหน่่อต้้นศรีีมหาโพธิ์์�ที่่� พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�จากพุุทธคยา 

ประเทศอิินเดีีย ที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุดในประเทศไทย มีีอายุุกว่่า 2,000 ปีี ซึ่่�งนำำ�เข้้ามาปลููกเป็็นต้้นแรก ลำำ�ต้นวััดโดยรอบ 

ประมาณ 20 เมตร สููงประมาณ 30 เมตร มีี เส้้นผ่่าศููนย์์กลางประมาณ 25 เมตร ตั้้�งแต่่สมััย พระเจ้้าทวานััมปะ

ยะดิิษฐ์์ เจ้้าครองเมืืองศรีี- มโหสถ สมััยขอมเรืืองอำำ�นาจ ทรงเลื่่�อมใสในพุุทธศาสนา จึึงได้้ส่่งคณะทููตเดิินทางไป

ขอกิ่่�ง ต้้นโพธิ์์�ที่่�พระพุุทธเจ้้าประทัับนั่่�งตรััสรู้้�จากเจ้้า ผู้้�ครองนครปาตุุลีีบุุตร ประเทศอิินเดีีย แล้้วนำำ� กิ่่�งโพธิ์์�นั้้�นมา

ปลููกที่่�วัดต้้นโพธิ์์�ศรีีมหาโพธิ์์�ต่่อมาทางจัังหวััดปราจีีนบุุรีีได้้กำำ�หนดให้้ต้้นศรีีมหาโพธิ์์�เป็็นสััญลัักษณ์์ประจำำ�จังหวััด 

และในวัันวิิสาขบููชา ของทุุกปีีจะมีีงานนมััสการต้้นศรีีมหาโพธิ์์� (ชมรมคนชอบเที่่�ยวแห่่งเมืืองสยาม, 2548: 48) 

  

5. อภิปรายผล 

	ต้ นพระศรีีมหาโพธิ์์�ได้้รัับการนัับถืือว่่าเป็็นสิ่่�งศัักดิ์์�สิทธิ์์� เพราะเป็็นต้้นไม้้ตรััสรู้้�ของพระพุุทธเจ้้า หลััง

จากต้้นแรกตายแล้้วได้้มีีการปลููกต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ต่อมาจนถึึงปััจจุุบััน โดยการใช้้หน่่อของต้้นแรกและต้้นต่่อๆ 

มาปลููก เพื่่�อเป็็นการได้้สืืบต่่อต้้นแรกไว้้ให้้คงอยู่่�เป็็นสััญลัักษณ์์มาถึึงปััจจุุบััน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ นวกฤด 

เหงกระโทก (2557) เรื่่�อง “การศึึกษาคุุณค่่า และคติิธรรมของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในพุุทธศาสนาเถรวาท” ที่่�พบ

ว่่า ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�เป็็นพัันธุ์์�ไม้้ที่่�เป็็นที่่�เคารพนัับถืือของชาวพุุทธมาตั้้�งแต่่สมััยพุุทธกาล ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ใน

พระพุุทธประวััติิมีีอยู่่� 2 ต้้นด้้วยกััน คืือ ที่่�พุทธคยา สถานที่่�ตรััสรู้้� และต้้นอานัันทโพธิ์์� ณ วััดเชตวัันมหาวิิหาร ซึ่่�ง

ต้้นอานัันทโพธิ์์�ยัังคงยืืนต้้นมาจนถึึงปััจจุุบััน ส่่วนต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ที่่�สืืบมาจากหน่่อโพธิ์์�ตรััสรู้้�ที่่�พุทธคยา หรืือ

ต้้นที่่�เป็็นอุุทเทสิิกเจดีีย์์ในปััจจุุบััน มีี 3 ต้้นด้้วยกััน คืือ ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ตรััสรู้้�ที่่�พุทธคยา, ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� 

เมืืองอนุุราธปุุระ และต้้นอานัันทโพธิ์์� วััดพระเชตวัันมหาวิิหาร 

	 การปลููกและการดููแลรัักษามีีรากฐานจากความเชื่่�อเรื่่�องความศัักดิ์์�สิทธิ์์�ของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ที่่�

ปรากฏในรููปแบบของประเพณีีและพิิธีีกรรม เช่่น ประเพณีีการรดน้ำำ��ต้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ประเพณีีค้ำำ��โพธิ์์� เป็็นต้้น 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพระครููวิิสาลปุุญฺฺญาภิิรััต (สมใจ อธิิปุุญฺฺโญ) เรื่่�อง “ศึึกษาพิิธีีกรรมค้ำำ��โพธิ์์�ของชาวพุุทธ 

อำำ�เภอท่่าตููม จัังหวััดสุุริินทร์์” ที่่�พบว่่า พิิธีีกรรมต่่ออายุุด้้วยการค้ำำ��โพธิ์์�นั้้�น ชาวพุุทธอำำ�เภอท่่าตููม จัังหวััดสุุริินทร์์ 

จะกระทำำ�เมื่่�อมีีคนป่่วยรัักษาไม่่หายเช่่น พ่่อแม่่ป่่วย ลููกหลานก็็จะท้้าพิิธีีกรรมต่่ออายุุให้้ด้้วยการท้้าพิิธีีค้ำำ��โพธิ์์� ซึ่่�ง

เป็็นการทำำ�บุญต่่ออายุุให้้มีีชีีวิิตยืืนยาวหายป่่วย เป็็นการทำำ�บุญเป็็นสิิริิมงคล ประเพณีีการค้ำำ��โพธิ์์�นั้้�นมีีคุุณค่่าทาง

ด้้านจิิตใจต่่อผู้้�สูงอายุุให้้มีีกำำ�ลังใจในการต่่อสู้้�กับการเจ็็บ ไข้้ต่่างๆ มีีความเคารพศรััทธาต่่อพระพุุทธศาสนาไม่่

ประหวั่่�นพรั่่�นพรึึงต่่อมรณภััยที่่�จะมาถึึง คุุณค่่าต่่อ ครอบครััวคืือท้้าให้้ลููกหลานได้้แสดงออกถึึงความกตััญญููต่่อผู้้�

มีีพระคุุณ มีีความรัักความผููกพัันต่่อพ่่อแม่่ ญาติิพี่่�น้องที่่�ได้้มาท้้าบุุญร่่วมกััน คุุณค่่าต่่อสัังคมและพระพุุทธศาสนา 

พิิธีีกรรมค้ำำ��โพธิ์์�ท้าให้้คน  ในสัังคมได้้ร่่วมกัันทำำ�บุญในพระพุุทธศาสนา ได้้แสดงออกถึึงความเห็็นใจซึ่่�งกัันและกััน 
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ประชาชนได้้เห็็นความสำำ�คัญ ของพระพุุทธศาสนาว่่าสามารถเป็็นที่่�พึ่่�งได้้

	 ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ปรากฏในรููปแบบของพิิธีีกรรม ประเพณีี และอย่่างอื่่�นรวมทั้้�ง

สถานที่่� ดัังนั้้�นจึึงมีีการตั้้�งชื่่�อสถานที่่�เกี่่�ยวกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ปลููกต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�เป็็นสััญลัักษณ์์ของสถาน

ที่่� เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับงานเขีียนของธีีรโชติิ เกิิดแก้้ว ในหนัังสืือ “โพธิ์์�: จากพุุทธคยาสู่่�หัวเฉีียว” ว่่า คนไทยได้้

นำำ�เอาโพธิ์์�มาใช้้ในหลายมิิติิ และในแต่่ละมิิติิ ก็็ล้้วนแฝงนััยสำำ�คัญเอาไว้้ โดยเฉพาะการนำำ�เอา ต้้นโพธิ์์�มาเป็็น

สััญลัักษณ์์ของสถานที่่�หรืือสถาบััน จะมีีสาระสำำ�คัญที่่�แฝงไว้้ที่่�นอกเหนืือไปจากการ เป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�บ่งบอกให้้คน

รู้้�ถึงความเป็็นมา

6. สรุป

	ต้ นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในอิินเดีียคืือต้้นแรกที่่�พระพุุทธเจ้้าตรััสรู้้�จนถึึงต้้นปััจจุุบััน ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ใน

ลัังกาต้้นแรกคืือต้้นที่่�พระเจ้้าอโศกมหาราชพระราชทานมาปลููกที่่�ลังกาสมััยพระเจ้้าเทวานััมปิิยติิสสะ ต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์�ที่่�ปลููกในประเทศไทยมีีการนำำ�มาจากทั้้�งอิินเดีียและลัังกา คติิการนำำ�ต้นพระศรีีมหาโพธิ์์�มาจากอิินเดีีย 

เพราะถืือว่่าเป็็นโพธิ์์�ที่่�สืบมาจากดิินแดนพุุทธภููมิิ สัันนิิษฐานว่่ามีีการนำำ�มาสู่่�สยามไม่่น้้อยกว่่า 2,000 ปีีมาแล้้ว 

การปลููกต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในไทย เช่่น ในสมััยรััชกาลที่่� 4 พระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวทรงปลููกที่่�วัด

เทพสิิริินทราวาส เป็น็ต้้น การดูแูลต้้นพระศรีมีหาโพธิ์์�ปรากฏในรูปูแบบของประเพณี ีเช่่น ประเพณีรีดน้ำำ��ต้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์� เป็็นต้้น ต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�สื่่�อความหมายทางสััญลัักษณ์์ 4 อย่่าง ได้้แก่่ 1) สััญลัักษณ์์แห่่งพระพุุทธ

ศาสนา 2) ต้้นไม้้ศัักดิ์์�สิทธิ์์� 3) สำำ�นวนไทยกัับแนวทางปฏิิบััติิ 4) สััญลัักษณ์์สถานที่่�

7. ข้อเสนอแนะ

	ข้ อเสนอแนะงานวิิจััยเรื่่�อง ศึึกษาคติิความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในสัังคมไทยประกอบด้้วย

	 7.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

         		  1) หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรให้้การสนัับสนุุน ส่่งเสริิมวััด และศาสนสถานในประเทศไทยทุุก

แห่่งให้้ปลููกต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�เพื่่�อเป็็นการรัักษาและระลึึกถึึงองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

         		  2) หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรให้้การสนัับสนุุน ส่่งเสริิมประเพณีีอัันดีีงามที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับต้้นพระ

ศรีีมหาโพธิ์์� เพื่่�อให้้ประเพณีีต่่างๆ ได้้ดำำ�รงอยู่่�คู่่�กับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�อย่่างมั่่�นคงตลอดไป 

         		  3) หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรมีีการเผยแผ่่ความรู้้�ของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ให้้ประชาชนได้้รู้้�ถึง

คุุณค่่า และคติิธรรมทางพระพุุทธศาสนาอย่่างถููกต้้อง 

	 7.2 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป 

         		  1) ศึึกษาอิิทธิิพลของต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์�ในพุุทธศาสนาที่่�มีต่่อวิิถีีชีีวิิตของสัังคมไทย

         		  2) ศึึกษาความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับต้้นพระศรีีมหาโพธิ์์� ในพระพุุทธศาสนาที่่�มีต่่อวิิถีีชีีวิิตของ

พุุทธศาสนิิกชน
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