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       ทัศนะและความคิดเห็นที ่ปรากฏในบทความในวารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน  ถือเปนความ

รับผิดชอบของผูเขียนบทความนั้น และไมถือเปนทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสาร
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บทบรรณาธิการ 

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศนเปนวารสารวิชาการท่ีสงเสริมการศึกษาคนควา รวบรวมองคความรูใน

มิติทางดานพระพุทธศาสนา ศิลปะศาสตร รัฐศาสตร รัฐประศาสนศาสตร พรอมทั ้งสหวิทยาการดาน

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน ไดดำเนินการนำองคความรูจากการวิเคราะห สังเคราะห คนควาวิจัย

จากหลายกลุมสหวิชาการ ซึ่งไดผานการกลั่นกรอง พิจารณ จากผูทรงคุณวุฒิที่ทรงความรู เพื่อใหไดคุณภาพ

และถูกตองตามหลักวิชาการ ทางกองบรรณาธิการไดดำเนินงานพัฒนาวารสารอยูตลอด ปรับปรุงระบบงานให

สอดคลองกับเกณฑมาตรฐาน เพ่ือกาวข้ึนสูวารสารท่ีไดมาตรฐานของศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI)  

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน ขอเจริญพรขอบคุณผูทรงคุณวุฒิในการประเมินบทความ ที่ให

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะที่เปนประโยชน เพ่ือใหบทความนั้นไดคุณภาพพรอมทั้งเปนประโยชนตอผูเขียน

บทความ กองบรรณาธิการขอเชิญผู สนใจสงบทความมาตีพิมพที ่วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน ตาม

รายละเอียดท่ีอยูทายเลม หากผูอานมีขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนอันจะนำไปสูการปรับปรุงพัฒนาวารสารให

มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน ทางวารสารนอมรับดวยความยินดี ขอเจริญพรขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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บทคัดยอ 

การศึกษาการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงในประเทศไทย ในกรณีศึกษาปญหาและ
ทางออก เปนการศึกษาผานโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีอิทธิพลอันสงผลใหเกิดปญหาตอพฤติกรรมการมี
สวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูง โดยศึกษาบนกรอบความคิด 3 กรอบ คือ กรอบทางดานการศึกษา 
กรอบทางดานอาชีพ รายไดและฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และกรอบทางดานความเปนอยูหรือที่อยูอาศัย ที่มี
อิทธิพลของโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมทั้ง 3 ดาน ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลในการมีสวนรวม
ทางการเมือง โดยในการศึกษาในครั้งนี้มุงศึกษาถึงปญหาพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมืองภายใตโครงสราง
ทางเศรษฐกิจและสังคมของบุคคลในดานตาง ๆ ที่เปนตนเหตุสำคัญที่สงผลทำใหเกิดปญหามากมายในการมีสวน
รวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงอันจะนำไปสูการหาแนวทางทางแกไขปญหาที่เกิดข้ึน 
 
คำสำคัญ : การมสีวนรวมทางการเมอืง, ประชาธิปไตย,ประชาชนบนพื้นที่สูง 
 

Abstract 
A Study of Political Participation in the Highlands in Thailand In case studies of problems 

and solutions It is a study through the influence of socio-economic structures that result in 
problems in the behavior of political participation of people in the highlands. The study was 
based on three conceptual frameworks: educational framework career framework income and 
socioeconomic status and the framework of living or housing that has the influence of the three 
economic and social structures that influence the behavior of individuals in political participation, 
In this study, the aim of this study was to study the problem of political participation behavior 
under the economic and social structure of people in various fields, which are the main causes 



2 | วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน ปที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564 
 

that result in many problems in political participation of the people. People in the highlands will 
lead to finding solutions to problems that arise. 
Keywords : political participation, democracy, highland people 
 

1. บทนำ 
การเขาไปมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงในประเทศไทยที่มคีอนขางนอย ซึ่งเปนปญหา

ที่สำคัญต้ังแตในอดีตจนถึงปจจุบัน จะเห็นไดวาผูที่อยูในพื้นที่หางไกลเมืองจะมีสวนรวมทางการเมืองที่นอยกวาผูที่
อยูใกลเมือง เน่ืองจากความไมเอื้ออำนวยของสภาพของภูมิศาสตรที่สงผลตอโครงสรางทางเศรษฐกิจและสงัคมของ
ประชาชนบนพื้นที่สูงที่แตกตางจากเมือง ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทำใหเกิดปญหาและอุปสรรคมากมายที่กอใหเกิด
ความยากลำบากตอกลุมประชาชนที่อยูหางไกลเมืองในแงของการเขามามีสวนรวมทางการเมืองที่มีแนวโนมลดลง
เรื่อย ๆ  และสงผลใหกลุมประชาชนในพื้นที่หางไกลจากเมืองไมมีโอกาสหรือมีโอกาสนอยในการเขาถึงการมีสวน
รวมทางการเมือง ซึ่งปญหาดังกลาวก็ยังคงดำเนินมาจนถึงปจจุบันและมีแนวโนมที่จะเปนเชนน้ีไปเรื่อย ๆ จึงควรที่
จะหาทางออกเพื่อนำไปสูการแกไขปญหา เพื่อใหสามารถเพิ่มจำนวนประชาชนบนพื้นทีสู่งในการเขามามีสวนรวม
ทางการเมืองที่มากข้ึนตอไป (รัตนา  อรชุน, 2562) 
 

2. การมีสวนรวมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
การมีสวนรวม คือ การเปดโอกาสใหประชาชนไมวาจะเปนบุคคลหรือกลุมบุคคลเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง ไมวาจะเปนในทางตรงหรอืทางออม ในลักษณะของการรวมรบัรู รวมคิด รวมทำ ในสิ่งที่มี
ผลกระทบตอตนเองหรือชุมชน การกระทำโดยความสมัครใจของสมาชิกในสังคมเพื ่อมีสวนในการคัดเลือก
ผูปกครองและการกำหนดนโยบายสาธารณะทั้งโดยทางตรงและทางออมกิจกรรมเหลาน้ีไดแกการลงคะแนนเสียง
เลือกต้ังการสนใจติดตามขาวสารทางการเมืองการอภิปรายพูดคุยในประเด็นทางการเมืองการรวมประชุมทางการ
เมืองการใหความสนับสนุนผูสมัครหรือพรรคการเมืองในดานการเงินการติดตอกับผูแทนราษฎรนอกจากนี้ยัง
รวมถึงการสมัครเขาเปนสมาชิกพรรคการเมืองอยางเปนทางการชวยเขียนสุนทรพจนในการหาเสียงชวยในการ
รณรงคหาเสียงและสมัครเขารับการเลือกต้ัง 

บวรศักด์ิ อุวรรณโณ และ ดร.ถวิลวดี บุรีกุล (2548) กลาวถึง การมีสวนรวมในระบอบประชาธิปไตยแบบ
มีสวนรวมวา หมายถึง การที่อำนาจในการตัดสินใจไมควรเปนของกลุมคนจำนวนนอย แตอำนาจควรไดรับการ
จัดสรรในระหวางประชาชน เพื่อทุก ๆ คนไดมีโอกาสที่จะมีอิทธิพลตอกิจกรรมสวนรวม 

คนึงนิจ ศรีบัวเอี่ยม และคณะ (2545) ใหความหมายการมีสวนรวมของประชาชน (Public Participation) 
หมายถึง การกระจายโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมทางการเมือง และการบริหารเกี่ยวกับการตัดสินใจในเรื่องตาง 
ๆ รวมทั ้ง การจัดสรรทรัพยากรของชุมชนและของชาติ ซึ ่งจะสงผลกระทบตอวิถีชีวิตและความเปนอยูของ
ประชาชน โดยการใหขอมูล แสดงความคิดเห็น ใหคำแนะนำปรึกษา รวมวางแผน รวมปฏิบัติ รวมตลอดจนการ
ควบคุมโดยตรงจากประชาชน 

ปทมา สูบกำปง (2559) ไดสรุปความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนไวในรายงานการศึกษา เรื่อง 
การมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการนโยบายสาธารณะ วาหมายถึง การเปดโอกาสใหประชาชนมีสิทธใิน
กระบวนการนโยบายสาธารณะทั้งในดานการใหและรับรูขอมูลขาวสาร การใหความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะ การ
รวมตัดสินใจ ทั้งในขั้นตอนการริเริ่มนโยบาย การจัดทำแผนงาน โครงการหรือกิจกรรมที่อาจมีผลกระทบตอ

http://wiki.kpi.ac.th/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://wiki.kpi.ac.th/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://wiki.kpi.ac.th/index.php?title=%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
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คุณภาพชีว ิตและส ิ ่ งแวดล อม การวางแผนพัฒนาเศรษฐก ิจและส ังคม การจ ัดการส ิ ่ งแวดล อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งการปฏิบัติ การติดตาม และประเมินผลตามนโยบายแผนงานโครงการหรือกิจกรรมน้ัน 
 Myron Wiener (1971) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมทางการเมืองตามระบบประชาธิปไตย คือ 
การเปดโอกาสใหประชาชนไดแสดงความคิดเห็น ทัศนะคติและการมีสวนรวมในการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ที่จะมีผล
ตอชีวิตความเปนอยูของประชาชน นอกจากจะชวยใหการตัดสินใจของผู เสนอโครงการหรือรัฐบาลที่มีความ
รอบคอบ และสอดรับกับปญหาและความตองการของประชาชนมากย่ิงข้ึนแลว ยังเปนการควบคุมการบริหารงาน
ของรัฐบาลใหมีความโปรงใส สามารถตอบสนองตอปญหาและความตองการของประชาชน และมีความรับผิดชอบ
หรือสามารถตอบคำถามของประชาชนไดอีกดวย ซึ่งเทากับเปนการสงเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยให
สมบูรณมากย่ิงข้ึนอีกดวย ซึ่งการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนมีความสำคัญตอการพัฒนาประชาธิปไตย 
คือ ทำใหผูปกครองและผูถูกปกครองไดมีโอกาสทราบความตองการของกันและกันอยางแทจริงทำใหการดำเนิน
นโยบายของรัฐตอบสนองตอผูเปนเจาของประเทศในดานเศรษฐกิจการเมืองและสังคม 

สมบัติ ธํารงธัญวงศ (2549) อธิบายวา โครงสรางทางสังคมและเศรษฐกิจ ปจจัยน้ีมีผลตอพฤติกรรมการมี
สวนรวมทางการเมืองของประชาชน เชน ระดับการศึกษาของประชาชนในสังคมจะมีผลตอลักษณะวัฒนธรรมทาง
การเมือง และพฤติกรรมทางการเมืองของคนสังคมน้ัน ๆ โดยการศึกษาทำใหประชาชนมีความรูความเขาใจและมี
ความสำนึกในบทบาทหนาที่ของตนที่พึงกระทำตอระบบการเมืองมากข้ึน นอกจากน้ียังมีฐานะทางเศรษฐกิจก็เปน
อีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน เชน ผูที่มีรายไดนอย 
ประชาชนที่ยากจน จะไมมีเวลามาสนใจการมีสวนรวมทางการเมืองเพราะจะใหความสำคัญกับการดำรงชีวิต
ประจำวัน ในขณะเดียวกันผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีจะมีแนวโนมที่จะมีสวนรวมทางการเมืองไดมากกวา 

 
3. ประชาชนบนพ้ืนท่ีสูงในประเทศไทย 

ลิขิต ธีรเวคิน (2552) ไดนิยามความหมายของคำวาชาวเขาไววา ชาวเขา หมายถึง ชนกลุมนอยซึ่งต้ังถ่ิน
ฐานบานเรือนอยูในอาณาบริเวณพื้นที่ที่เปนเทือกเขา สูงไมเกินหน่ึงหมื่นฟุตจากระดับน้ำทะเล มีขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ภาษาพูด ความเช่ือ อาชีพและอุปนิสัยใจคอคลายคลึงกัน มีการปกครองรวมกัน แตแตกตางออกไปอยาง
เห็นไดชัดจากประชากรเจาของประเทศในดานชาติพันธ ขนบธรรมเนียมประเพณีและภาษาพูด และมีความเช่ือ
เรื่องภูตผีปศาจ  ชาวเขาในประเทศไทยแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ ชาวเขาดั้งเดิมที่เปนชนกลุมนอยอยูใน
แผนดินประเทศไทย และชาวเขาที่มิไดเกิดในประเทศไทย แตอพยพมาจากนอกประเทศ ชาวเขาตามนโยบายการ
พัฒนาและสงเคราะหชาวเขาของกรมประชาสงเคราะห ประกอบดวย กลุมชาติพันธุตาง ๆ จำนวน 9 เผาหลัก 
ไดแก แมว เยา มูเซอ ลีซอ อีกอ กะเหรี่ยง ลัวะ ถ่ิน ขมุ และมีกลุมชาติพันธุอื่น ๆ ที่มีลักษณะเดียวกัน 
 
4. ปญหาการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพ้ืนท่ีสูงในประเทศไทย 
 ปญหาทางดานการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงในประเทศไทยศึกษาจากอิทธิพลของ
โครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของบุคคล 3 ดาน ดังน้ี 

1. ดานการศึกษา 
           1.1 สาเหตุดานการศึกษาที่สงผลทำใหเกิดปญหาการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงใน
ประเทศไทย           
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     วชิราพร สุวรรณศรวล (2556)  ไดอธิบายถึงดานการศึกษาที่ถือไดวาเปนดานหน่ึงที่ทำใหเกิดปญหา
ทางการมีสวนรวมทางการเมอืงของประชาชนบนพื้นที่สูงอยางมากและยังสามารถนำไปสูปญหาในดานอื่น ๆ  ไดอีก
ดวย เน่ืองจากประชาชนบนพื้นที่สูงน้ันอยูหางไกลจากเมืองทำใหระบบของการศึกษาเขาถึงไดยาก มีปญหา ดังน้ี 

1.1.1 ประชากรในวัยเรียนในพื้นที่สูงตกหลนไมไดรับการศึกษา 
1.1.2 เด็กที่เขาเรียนแลวออกกลางคันดวยสภาพปญหาตาง ๆ  
1.1.3 ผูเรียนบนพื้นที่สูงมีคุณภาพการเรียนที่ต่ำ 
1.1.4 ผูเรียนมีสุขภาพอนามัยไมดี 
1.1.5 ขาดความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิและเสรีภาพของตัวเอง 
1.1.6 การศึกษาในพื้นที่สูงเปนโรงเรียนขนาดเล็ก  
1.1.7 มีหนังสือหรือตำราเรียนที่ไมเพียงพอ  
1.1.8 บุคคลากรครูไมเพียงพอหรือมีนอย และขาดครูที่มีความเขาใจในตัวนักเรียน  
1.1.9 อินเตอรเน็ตหรือสื่อการเรียนการสอนเขาไมถึง  

                     1.1.10 เด็ก ๆ ขาดโอกาสทางดานการศึกษามากมาย ซึ่งรวมไปถึงชุดนักเรียน กระเปานกัเรียน 
อุปกรณการเรียน อุปกรณการสอนที่ไมเพียงพอ  

1.1.11 ครอบครัวมีฐานะยากจนพอแมไมสนับสนุนใหลูกไดรับการศึกษา  
1.1.12 ภาษาเปนอุปสรรคของการเรียน  
1.1.13 หลักสูตรไมเหมาะสมกับโรงเรียนที่อยูหางไกล  
1.1.14 นักเรียนลาออกกลางคันไมจบการศึกษาภาคบังคับ 
1.1.15 ความไมเอื้ออำนวยของพื้นที่ เปนตน  

ประชาชนที่อยูในเขตเมืองที่มีการศึกษาที่เขาถึงและมีใหเลือกศึกษาที่หลากหลายทำใหประชาชนมีความรู
ความเขาใจทางดานการเมืองและเขาถึงการมีสวนรวมทางการเมืองมากกวาประชาชนบนพื้นที่สูง จึงสงผลใหการมี
สวนรวมทางการเมืองของประชาชนที่อาศัยอยูบนพื้นที่สูงน้ันมีนอย และพบวาเด็กบนพื้นที่สูงตองเผชิญปญหาไอ
คิวต่ำ สงผลใหเด็กบนพื้นที่สูงหลุดจากระบบการศึกษา โดยมีนักวิชาการประเมินความเสียหายเด็กดอยโอกาส
เหลานี้วา สงผลเสียทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองเปนอยางมาก นักวิชาการมากมายจึงแนะใหมีการจัด
การศึกษาบนพื้นที่สูงที่เนนหลักสูตรการสรางทักษะอาชีพและทักษะชีวิตมากกวาในเมืองที่เปนการศึกษาแบบ
แขงขันและไมควรใชโอเน็ตประเมินครูบนที่สูงเพียงลูทางเดียว (วชิราพร สุวรรณศรวล, 2556) 

1.2 ปญหาการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงอันเน่ืองมาจากดานการศึกษา  
จากสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาตาง ๆ ที่กลาวมาทางดานการศึกษาที่ไมพรอมและไมเพียงพอบนพื้นที่สูงที่มีอุปสรรค
มากมายสงผลทำใหเกิดปญหาการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนที่สูง ดังน้ี 
            1.2.1 ปญหาประชาชนบนพื้นที่สูงขาดความความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเขาไปมีสวนรวม
ทางการเมือง 
            1.2.2 ปญหาประชาชนบนพื้นที่สูงไมมีประสบการณหรือมีประสบการณในการเรียนรูทางการมี
สวนรวมทางการเมืองนอย 
            1.2.3 ปญหาประชาชนบนพื้นที่สูงมองไมเห็นถึงความสำคัญในการเขาไปมีสวนรวมทางการเมือง
เน่ืองจากไดรับการศึกษานอย 
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            1.2.4 ปญหาประชาชนบนพื้นที ่สูงมองวาการศึกษาเปนเรื ่องไกลตัว ซึ ่งทำใหมองเรื ่องทาง
การเมืองเปนเรื่องไกลตัวไปดวย 

2. ดานอาชีพ รายไดและฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
          วชิราพร สุวรรณศรวล (2556) ไดอธิบายวาไววาทางดานอาชีพ รายไดและฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม
เปนอีกหนึ่งดานที่มีอิทธิตอการเกิดปญหาทางการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูง เนื่องจาก
สาเหตุและปญหาทางดานอาชีพ รายไดและฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม มีดังน้ี  
           2.1 สาเหตุทางดานอาชีพ รายไดและฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่สงผลทำใหเกิดปญหาการมีสวนรวม
ทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงในประเทศไทย 
                 2.1.1 อาชีพสวนใหญของประชาชนบนพื้นที่สูงจะเปนการทำเกษตรกรรมเปนสวนใหญ เชน การ
ทำไร ทำนา ปลูกผัก เปนตน และมีการเปดโอกาสใหประชาชนบนพื้นที่สูงสามารถทำงานในโครงการหลวงได 

2.1.2 เวลาทำงานเปนแบบวันตอวันและแบบหาเชากินค่ำ 
2.1.3 เวลาทั้งวันหมดไปกับการทุมเททำงาน เพื่อหารายไดเลี้ยงครอบครัว 

                2.1.4 รายไดที่ไมแนนอนในแตละวัน จึงตองมีการทำงานอยางหนัก สวนใหญไมไดรับแรงงานข้ัน
ต่ำ 300 เน่ืองจากทำเกษตรกรรม แตในกรณีทำงานรับจางจึงเปนไปตามแรงงานข้ันต่ำ 
  2.1.5 ความยากจน และการไมไดรับโอกาสที่มากเพียงพอ ทำใหประชาชนบนพื้นที่สูงมีความ
ยากลำบากกวาประชาชนในเมือง ที่พวกเขาตองด้ินรนหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว 
 2.2 ปญหาการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงอันเนื่องมาจากดานอาชีพ รายไดและ
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
            2.2.1 ปญหาการที่ประชาชนบนพื้นที่สูงไมมีความกระตือรือรนในการเขาไปมีสวนรวมทางการ
เมืองเน่ืองจากมีอุปสรรคทางดานอาชีพและรายได  
            2.2.2 ปญหาประชาชนบนพื้นที่สูงเห็นความสำคัญตออาชีพและรายไดที่ไดตอวันมากกวาการ
สละเวลาเดินทางไปมีสวนรวมทางการเมือง 
            2.2.3 ปญหาประชาชนบนพื้นที ่สูงเห็นวาปากทองและรายไดของครอบครัวสำคัญกวาการ
เดินทาง เพราะมีฐานะยากจน ซึ่งพวกเขามองวาการไปมีสวนรวมทางการเมืองจะตองสละทั้งเวลาและตองเสียงาน
และรายได ทำใหการมีสวนรวมทางการเมืองนอย 

3. ดานความเปนอยูหรือที่อยูอาศัย  
มานิตย ไชยกิจ (2556) ไดอธิบายไววา ดานความเปนอยูหรือที่อยูอาศัย เปนอีกหน่ึงดานที่มีอิทธิตอการ

เกิดปญหาทางการมีสวนรวมทางกเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงที่ ซึ่งจะเกี่ยวของกับการเดินทางและการรบัรู 
เขาถึงขาวสารเปนสวนใหญ จากสาเหตุและปญหาทางดานความเปนอยูหรือที่อยูอาศัย มีดังน้ี 
           3.1 สาเหตุทางดานความเปนอยูหรือที่อยูอาศัย ที่สงผลทำใหเกิดปญหาการมีสวนรวมทางการเมืองของ
ประชาชนบนพื้นที่สูง ในประเทศไทย 
  3.1.1 พื้นที่อยูอาศัยของประชาชนบนพื้นที่สูงอยูหางไกล ที่ต้ังบานเรือนและที่ทำกินมีความลาด
ชัน ต้ังอยูบนภูเขา โดยเฉลี่ยมากกวารอยละ 35 หรือมีความสูงกวาระดับน้ำทะเลกวา 500 เมตรข้ึนไป ทำใหเปน
อุปสรรคตอการเดินทางไปมีสวนรวมทางการเมือง 
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  3.1.2 จากระยะทางที่ไกล สงผลทำใหมีการเดินทางที่ลำบากอยางมาก ในบางพื้นที่ไมมีถนน หรอื 
รถเขาถึงไดจึงตองใชการเดินเทาในระยะทางที่ไกลในบางพื้นที่กวา 10 กิโลเมตร โดยใชเวลาหลายช่ัวโมง 
  3.1.3 ในบางพื้นที่เสนทางในการเดินทางมีความชำรุดทรุดโทรม เชน ทางลูกรัง ดินโคลน หรือ
ทางเปนหลุมเปนบอ เปนตน จึงเปนอุปสรรคหน่ึงของการเดินทาง 
  3.1.4 จากพื้นที่ที่หางไกลทำใหความเจริญเขาถึงไดยาก ทำใหการรับรูขาวสารตาง ๆ  เปนไปอยาง
ยากลำบากและเปนไปไดนอย รวมไปถึงอุปกรณเครื่องใชอิเล็กทรอนิกส สัญญาณโทรศัพท ไฟฟา น้ำประปา สื่อ
ออนไลนตาง ๆ เปนตน เขาไมถึงประชาชนบนที่สูงเน่ืองจากเปนพื้นที่อยูอาศัยที่หางไกล แตก็ยังมีในบางพื้นที่ที่ไม
หางไกลเมืองมากที่ยังมีความเจริญแทรกเขาไปไดบางเล็กนอย  
  3.1.5 เนื่องจากความเปนอยูของประชาชนบนพื้นที่สูงเปนการอาศัยอยูกันแบบเปนหมูบานชน
เผาหรือชุมชนเล็ก ๆ  มีประชากรไมมาก ทำใหการรับรูขาวสารจะเปนการพูดกันปากตอปาก บอกเลา หรือ เปน
การสื่อสารที่หัวหนาหมูบานหรือผูที่เขามาทำงานในเมืองหรือนักเรียน นักศึกษา ที่เขามาศึกษาในเมือง เปนผู
กระจายขาวสารใหรับรู ซึ่งอาจทำใหขอมูลผิดไปและไมรวดเร็ว 
           3.2 ปญหาการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สงูอันเน่ืองมาจากดานความเปนอยูหรอืทีอ่ยู
อาศัย โดยปราโมทย มากชู ไดอธิบายถึงปญหาทางดานความเปนอยูหรือที่อยูอาศัย ไวดังน้ี 
  3.2.1 ปญหาการเดินทางที่ลำบากของประชาชนบนพื้นที่สูง ทำใหการเขาไปมีสวนรวมทางการ
เมืองในแตละครั้งเปนไปดวยความยากลำบากในการเดินทาง ทำใหผูคนสวนหน่ึงไมเลือกที่จะเดินทางไปมีสวนรวม
ทางการเมืองเพราะมองวาเปนการเสียเวลา เสียรายได เสียงาน เปนตน 
  3.2.2 ปญหาจากการไมรับรูขาวสาร เน่ืองจากอาศัยอยูในพื้นที่หางไกลทำใหชนบนพื้นที่สูงขาด
ความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการเขาไปมีสวนรวมทางการเมือง ทำใหไมสนใจ ไมเห็นถึงความสำคัญในการเขาไป
มีสวนรวมทางการเมือง 
 

5. ทางออกอันนำไปสูการแกไขปญหาพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงใน
ประเทศไทย 
 การหาทางออกหรือวิธีแกไขปญหาการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงในประเทศไทย 
จากปญหาที่เกิดข้ึนในแตละดานในขางตน ทางออกและวิธีแกไขจะสอดคลองและแกไขไปตามปญหาที่เกดิข้ึนในแต
ละดานจากการเสนอแนะของผูจัดทำและจากผูเคยศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวของ สามารถสรุปได ดังน้ี 
 1. ทางออกอันนำไปสูการแกไขปญหาการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงในประเทศไทย
ที่มีสาเหตุมาจากทางดานการศึกษา รัฐควรเขามาจัดการและสนับสนุนดานการศึกษาบนพื้นที ่สูงอยางจริงจัง 
เนื่องจากประชาชนบนพื้นที่สูงไมสามารถเดินทางมาเรียนในเมืองไดเนื่องจากมีระยะทางที่ไกล เพื่อใหเด็กไดรับ
การศึกษาภาคบังคับและประชาชนทุกคนบนพื้นที่สูงไดรับการศึกษาที่มากข้ึน มีคุณภาพทางการศึกษาที่มากข้ึน ที่
อยูในระดับการศึกษา หลักสูตร และรูปแบบการศึกษาที่เหมาะสมและสอดคลองกับโครงสรางเศรษฐกิจและสังคม
ในพื้นที่สูง เพื่อใหเหมาะสมกับนักเรียนซึ่งจะทำใหเด็ก ๆ  ไมลาออกกลางคัน โดยไมนำเกณฑหรือระบบการศึกษาที่
ใชในเมืองที่เปนการศึกษาแบบแขงขันไปใชกับการศึกษาพื้นที่สูงที่ควรเนนไปในดานการศึกษาที่ทำใหเกดิอาชีพเสยี
มากกวา มีการใหความรูความเขาใจตอผูปกครองตอการศึกษาของลูก โดยการศึกษาในพื้นที่สูงมีความจำเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองมีครูมีเสียสละ เขาใจภาษา มีความรูและเขาใจเด็กและประชาชนในพื้นที ่ ดังนั้นควรจัดใหม ีการ
ประชาสัมพันธหาอาสาเปนครูบนดอยหรือรัฐสรางการบรรจุครูรูปแบบใหมบนพื้นที่สูงแตรูปแบบตองแตกตางจาก
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ในเมือง รวมไปถึงอปุกรณการเรียน เชน หนังสือ สื่อการเรียนการสอน อินเตอรเน็ต ชุดนักเรียน เปนตน เมื่อรัฐเขา
มาจัดการและสนับสนุนอยางจริงจงัแลว ควรมีการสนับหนุนอุปกรณดังกลาว ใหนักเรียนบนพื้นที่สูงไดรับอยางเทา
เทียมกับเด็กในเมืองดวยและในอนาคตหากมีการพัฒนาไปในทางทีดี่ขนาดและรูปแบบของโรงเรียนอาจมกีารขยาย
ที่ใหญข้ึน  (วชิราพร สุวรรณศรวล, 2556; ณัฐพงษ คันธรส, อัมฤตา สารธิวงศ, อัญธิชา รุงแสง, 2563) 

2. ทางออกอันนำไปสูการแกไขปญหาการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงในประเทศไทย
ที่มีสาเหตุมาจากทางดานอาชีพ รายไดและฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ทางออกอันนำไปสูการแกไขปญหา คือ 
การทำใหประชาชนบนพื้นที่สูงเห็นความสำคัญในการมีสวนรวมทางการเมืองมากข้ึนกวาเดิม โดยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางดานอาชีพของประชาชนบนพื้นที่สูง นอกจากการทำเกษตรกรรมโดยการใหโอกาส เปดโอกาสใน
ดานการสรางอาชีพและรายได กระจายอาชีพและรายไดใหชนบนพื้นที่สูงมีทางเลือกและเขาถึงมากข้ึน หรืออาจมี
การสนับสนุนการเขามาทำงานในเมืองมากขึ้น โดยที่ไมกีดกันและใหความเทาเทียมกันในการประกอบอาชีพ ให
ผลตอบแทนหรือหาทางเลือกอื่นในการสรางรายไดใหแกประชาชนบนพื้นที่สูงในหลาย ๆ  ทาง เพื่อไมใหเกิดการ
สละเวลาทั้งวันเพื่องานงานเดียวที่ไมคุมกับคาแรงงาน และไมเปนการทำงานแบบหาเชากินค่ำ สนับสนุนการทำ
เศรษฐกิจพอเพียงของชนบนพื้นที่สูง ใหมีการออมที่มากข้ึน มีการกินอยูที่พอมีพอใช ไมเบียดเบียนกันละไมถูกเอา
รัดเอาเปรยีบ อันจะทำไปสูความไมยากจน (วชิราพร สุวรรณศรวล, 2556; ศิริพร เพ็งจันทร, 2563)  

3. ทางออกอันนำไปสูการแกไขปญหาการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงในประเทศไทย
ที่มีสาเหตุมาจากทางดานความเปนอยูหรือที่อยูอาศัย เน่ืองจากพื้นที่ของประชาชนบนพื้นที่สูงมีความหางไกลและ
มีอุปสรรคมากมาย เชน ระยะทางที่ไกล ไมมีถนน ไมมีรถ ถนนชำรุด เปนตน ทางรัฐควรเขามาใหความสำคัญและ
จัดการกับปญหาเหลาน้ี โดยใหโครงสรางทางสงัคม ทีด่านสิ่งอำนวยความสะดวกแกคนบนพื้นทีสู่งเหลาน้ีใหมคีวาม
สะดวกมากขึ้นใหเหมาะสมกับสภาพความเปนอยู ที่ควรเนนเรื่องความปลอดภัยเปนหลักเนื่องจากสภาพทาง
ภูมิศาสตรของที่ต้ังหมูบานตาง ๆ จะอยูบนภูเขาและไมควรยึดบรรทัดฐานในเมืองมาเปนเกณฑในการสรางสิ่งตาง 
ๆ จนเกินไป เพราะอาจไมเหมาะสมสำหรับพื้นที่และอาจจะกระทบตอสิ่งแวดลอม สัตวปาและชีวิตความเปนอยู
ของประชาชนบนที่สูงดวย เชน การมีรถรับสง การบำรุงและซอมแซมถนนใหดีข้ึน  เปนตน เพื่อใหมีความสะดวก 
ลดอุปสรรคและลดระยะเวลาในการเดินทางในการเขาไปมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงจะไดมี
มากข้ึน (มานิตย ไชยกิจ, 2556)  
 สวนในเรื่องการรับรูขาวสารที่นอย เนื่องจากอยูในพื้นที่หางไกล รัฐควรปรับปรุงและพัฒนาระบบความ
ทันสมัยตาง ๆ ใหครอบคลุมถึงพื้นที่หางไกลใหไดมากที่สุดเทาที่จะทำได เพื่อใหประชาชนบนพื้นที่สูงมีสื่อหรือ
อุปกรณตาง ๆ ไวใชเพื่อรับรูขอมูลขาวสารทางการเมืองเชนเดียวกับคนในเมือง โดยไมเปนการบอกกันปากตอปาก
หรือบอกเลากันแบบเชนเคย เพราะอาจสื่อสารขอมูลที่ผิดพลาดไดและไมรวดเร็วทันการ (อาณัติ นิลขาว, 2560)  
 

6. บทสรุป 
 จากศึกษาการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงพบวา ปญหาและอุปสรรคในการมีสวน
รวมทางการเมืองที่เกิดขึ้นกับชนบนพื้นที่สูงนั้นเกิดจากความไมเอื้ออำนวยของสภาพทางภูมิศาสตรที่สงผลทำให
โครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนบนพื้นที่สูงที่ความแตกตางไปจากเมือง และจากความแตกตางทำ
ใหอิทธิพลของโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของชนบนพื้นที่สูงสงผลทำใหเกิดปญหาตาง ๆ ในการมีสวนรวม
ทางการเมืองของประชาชนในพื้นที่ตามามากมาย โดยโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมที่สงผลทำใหเกดิปญหา
การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงนี้สอดคลองกับทฤษฎีปจจัยกำหนด และสามารถนำทฤษฎี
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ปจจัยกำหนดที่พูดถึงตัวแรงผลักดันทางสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชน โดย
มุงศึกษาอิทธิพลของโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมมาใชในการวิเคราะหและอธิบายปญหาที่เกิดขึ้นได โดย
สามารถแยกโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมที่สงผลใหเกิดปญหาเปนดานไดทั้งหมด 3 ดาน คือ ดานการศึกษา 
ดานอาชีพ รายไดและฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมและดานความเปนอยูหรือที่อยูอาศัย โดยในแตละดานทำให
เกิดสาเหตุของปญหาอันนำไปสูการเกิดข้ึนของปญหาและการหาทางออกเพื่อแกไขการมีสวนรวมทางการเมืองของ
ประชาชนบนพื้นที่สูงตามทฤษฎี ดังน้ี  

ดานการศึกษา พบวา ความไมพรอม ไมมีประสิทธิภาพ ไมเหมาะสมและไมเพียงพอของระบบการศึกษา
ในพื้นที่สูง ที่ทำใหเด็ก ๆ และประชาชนในพื้นที่สูงขาดโอกาสขาดความรูความเขาใจและไมใหความสำคัญเกี่ยวกับ
การมีสวนรวมทางการเมอืงและมองการเมืองเปนเรื่องไกลตัว ทางออกของปญหาทางดานการศึกษา คือ การเขามา
จัดการและสนับสนุนชวยเหลืออยางจริงจังจากรัฐและหนวยงานอื่น ๆ ในสวนที่ยังขาดแคลนและตองการไดรับ
ความชวยเหลือ โดยมุงแกไขที่สาเหตุของปญหาเปนหลกัที่ไมยึดระบบการศึกษาแบบในเมืองแตเปนการจดัการตาม
แบบการศึกษาที่เหมาะตอสถานที่บนพื้นที่สูง 

ดานอาชีพ รายไดและฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม พบวา ประชาชนบนพื้นที่สูงยังเนนการประกอบ
อาชีพที่เปนเกษตรกรรมอยูเปนสวนใหญ ทำใหรายไดมาจากทางเดียวและตองทำงานอยางหนักแบบวันตอวัน 
รายไดตอวันไดนอย บางกรณีไมถึง 300 บาท ทำใหเกิดปญหาความยากจนตามมา ทำใหคนเห็นความสำคัญกับ
การทำงานและรายไดมากกวาการสละเวลาไปมีสวนรวมทางการเมือง ทางออก คือ การมุงปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การประกอบอาชีพของประชาชนบนพื้นที่สูงเปนหลัก โดยกำลังสำคัญของการเปลี่ยนแปลงนี้ตองมาจากความ
สมัครใจของชนบนพื้นที่สูงเอง โดยสรางทางเลือกหลาย ๆ ทางในการหารายไดที่ไมไดรับแคทางเดียว และไมตอง
ทำงานหนักจนเกินไป ทำใหประชาชนมีรายไดมากข้ึน ปญหาความยากจนจึงลดลง และนำไปสูการหันมาใหความ
สนใจตอการมีสวนรวมทางการเมืองที ่มากขึ้นเนื ่องจาก ไมมองวาเปนการเสียเวลาการทำงานและหารายได
อยางเชนเคย 

ดานความเปนอยูหรือที่อยูอาศัย พบวา พื้นที่อยูอาศัยของประชาชนบนพื้นที่สูงนั้นอยูหางไกลจากเมือง
อยางมาก และมีอุปสรรคทางการเดินทางที่ไมเอื้ออำนวยและตองใชเวลาหลายช่ัวโมง รวมไปถึงการรับรูขาวสารที่
นอย ทำใหเกิดความยากลำบากตอการเขามามีสวนรวมทางการเมือง ทำใหประชาชนบนพื้นที่สูงเดินทางเขามามี
สวนรวมทางการเมืองนอย ทางออก คือ รัฐควรเขามาสรางโครงสรางทางสังคมที่อำนวยความสะดวกที่เนนความ
ปลอดภัยใหแกประชาชนบนพื้นที่สูงใหมีการพัฒนาใหไดมากที่สุดและใหเหมาะสมกับพื้นที่และไมสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม สัตว และความเปนอยูของประชาชนบนพื้นที่สูง 

ดังนั้นจะเห็นไดวาโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนบนพื้นที่สูงทั้ง 3 ดาน สามารถสงผล
กระทบถึงพฤติกรรมการมีสวนรวมทางการเมืองของบุคคลใหพื้นที่สูงไดอยางชัดเจน ซึ่งทางออกที่เหมาะสมที่สุด
ของทั้ง 3 ดานน้ี คือ การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมในพื้นที่สงูใหมีความเหมาะสมกับพื้นที่ โดย
ไมยึดโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมในเมืองเปนฐาน และใหชนบนพื้นที่สูงไดรับโอกาสและการพัฒนาที่มากข้ึน 
โดยไมกระทบกับสิ่งแวดลอม สัตวและความเปนอยูของพื้นที่ โดยในทางออกเหลาน้ีตองไดรับการยอมรับและการ
รวมมือปฏิบัติจากคนในพื้นที่เปนหลัก ซึ่งเมื่อโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมบนพื้นที่สูงถูกเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่เหมาะสมดังที่ไดอธิบายไปแลว การเขามามีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนบนพื้นที่สูงก็จะมีมากข้ึน
ไปดวย 
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บทคัดยอ 
การเคลื่อนไหวทางการเมืองของกลุมผูชุมชุม ในชวง พ.ศ.2548 - 2557 ไดเกิดคําถามวา ทฤษฎี

ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมใชกับสังคมไทยไดหรือไม บทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขบวนการ
เคลื่อนไหวทางการเมืองในการเมืองไทยจากกลุมพันธมิตรและกลุมผูชุมนุม “กปปส.” ชวง พ.ศ. 2548-2557 
โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและโดยใชการตีความพรรณนาและวิเคราะหขอมูลภายใต
โครงสรางและบริบททางสังคมและการวิเคราะหภายใตกรอบแนวคิดและทฤษฎีหรือพฤติกรรมของประชาชน
ในการเขามามีสวนรวมทางการเมือง ผลการศึกษาพบวา การเคลื่อนไหวของกลุมพันธมิตรและกลุมผูชุมนุม 
“กปปส.” ชวง พ.ศ. 2548 - 2557 เกิดจากสาเหตุหลายปจจัยเชน สาเหตุทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม 
กอใหเกิดการสรางอุดมการณทางการเมืองชาตินิยมแบบอนุรักษนิยมความเปนไทย นําไปสูเจตจํานงทาง
การเมือง การจัดโครงสรางองคกร ยุทธศาสตร ยุทธวิธีการ เคลื่อนไหว โดยเริ่มตนจากสมัยวิกฤตการณสมัย
รัฐบาลทักษิณ รัฐบาลสมชาย และรัฐบาลย่ิงลักษณ พรอมบริบทและปจจัยอื่น ๆ ที่เขามาสอดแทรกไมวาจะเปน
กลุมอำนาจทางการเมือง เศรษฐกิจ ไดแก ชนชั้นนำ กองทัพ ตุลาการภิวัตน ระบบราชการ กลุมทุนดั้งเดิม 
เครือขายภาคประชาชน ภายใตโครงสรางสังคมวัฒนธรรมแบบเครือขายครอบครัว กอใหเกิดการไมยอมรับ
และปฏิเสธระบอบประชาธิปไตยแบบตัวแทน โดยมีสภาวะที่อยูซอนภายใตโครงสรางทางการเมืองของไทยคือ
รัฐเรนลึกกอใหเกิดการเปลี ่ยนการเมือง โดยการ รัฐประหาร 19 กันยายน พ.ศ. 2549 การถอดถอน
นายกรัฐมนตรีใน พ.ศ. 2551 และการรัฐประหาร 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 ซึ่งไดทำลายความเขมแขง็ของ
การเมืองภาคประชาชน หลักประกันสิทธิเสรีภาพของประชาชนในระยะยาว 
คําสำคัญ: การเคลื่อนไหวทางการเมือง, การมีสวนรวมทางการเมือง , กลุมพันธมิตร 
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Abstract 
The political movement the range 2005 - 2014 raised the question Theory of 

Movement Can society be used with Thai society? The purpose of this article is to study the 
political movement in Thai politics from the People’s Alliance for Democracy (PAD) and the 
People’s Democratic Reform Committee (PDRC) the range 2005-2014 by means of data 
collection from documents and, Descriptive interpretation and data analysis. Under social 
structure and analysis of the context or behavior of citizens in political participation The study 
found that that various political, economic, and social conditions shaped the formation of 
political ideology of the two political groups to be that of nationalist-conservative, leading to 
their political will, organizations, and strategies in their movements. External factors that 
shaped the formation of these political movements included: political crises under the 
administrations of Thaksin Shinawatra, Somchai Wongsawat, and Yingluck Shinawatra; and the 
roles of Thai political and economic powers, e.g., political elites, military, judicial system, 
bureaucracy, economic elites, and people organizations, all of which assembled under the 
structure of “family network culture.” The political movements led by the two political groups 
had led to their negation of representative democracy, and also linked to the “deep state.” 
Consequences of their movements included the 2006 coup, the removals of two prime 
ministers in 2008, and the 2014 coup. PAD and PDRC’s rejection of representative democracy 
have undermined the strength of people-based politics and weakened citizens’ basic rights 
and freedom in the long term. 
Keyword: Political movements, political participation, People's Alliance for Democracy (PAD) 
 

1. บทนำ 
 การเคลื่อนไหวตอสูทางการเมืองในชวงทศวรรษแหงความขัดแยงทางการเมืองไทย นับต้ังแตป พ.ศ. 
2548 - 2557 สะทอนใหเห็นถึงการปรากฏขึ้นของขบวนการเคลื ่อนไหวทางการเมืองในบริบทสังคมการ
เมืองไทยอยางชัดเจนและเปนครั ้งสำคัญ อยางไรก็ตาม ขบวนการเคลื ่อนไหวทางการเมืองในสังคมการ
เมืองไทยชวงเวลาดังกลาว ไมไดมีลักษณะของความเปนประชาสังคม (Civil society) เพียงเทานั้น แตยัง
กอใหเกิดผลกระทบเชิงลบของประชาสังคมตอประชาธิปไตย หรือการแสดงออกของประชาสังคมแบบอนารย
สังคม (uncivil society) หรือไมมีความเปนอารยะชนคือคนที่เจรญิแลว โดยการตอตานประชาธิปไตยหรืออาจ
สรางความอันตรายแกประชาธิปไตยได (ประจักษ กองกีรติ, 2554; Shangmao CHEN, 2564) ดวยการใช
ความรุนแรง ปาเถ่ือน หรือวิธีการที่ไมเปนอารยะ (uncivil) ซึ่งเคลื่อนไหวในรูปแบบน้ีเปนทำใหเปนปฏิปกษกบั
ระบอบประชาธิปไตย แนวคิดเรื่องอนารยะสังคมนี้เปนการเชิดชูบทบาทของประชาสังคมในการสรางความ
เขมแข็งใหกับระบอบประชาธิปไตย แนวคิดอนารยะสังคมอธิบายวาประชาสังคมไมไดเปนคุณกับประชาธิปไตย
เสมอไปและอาจเปนโทษเสยีดวยซ้ำ กลาวอีกอยางหน่ึงคือ ประชาชนหรือผูคนที่มารวมตัวเปนประชาสังคมน้ัน
เปนไดทั้งวีรบุรุษ (heroes) และผูราย (vilains) ในเวลาเดียวของระบอบประชาธิปไตย (ธิบดี บัวคําศรี, 2556) 
 ปรากฏการณการเคลื่อนไหวของกลุมพันธมิตร และกลุมผูชุมนุม กปปส. ในชวง พ.ศ. 2548-2557 มี
การกลาววา เปนปรากกฏการณที ่การเมืองภาคประชาชนในประเทศไทยคือการไมยอมรับและปฏิเสธ
ประชาธิปไตยในระบอบตัวแทน กอใหเกิดความยอนแยงกับทฤษฎีขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมและแนวคิด 
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เกี่ยวกับการเมืองภาคประชาชนที่มองวา การเคลื่อนไหวทางการเมืองและการเมอืงภาคประชาชนจะเปนปจจยั 
เกื้อหนุนตอความสำเร็จในกระบวนการมีสวนรวมของระบอบประชาธิปไตย ปรากฏการณความขัดแยงในสังคม 
การเมืองไทยทำใหเกิดคําถามอยางกวางขวางวา “ทฤษฎีขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมใชกับสังคมไทยได
หรือไม ?” 
 

2. วิธีการศึกษา 
  บทความวิชาการเรื่องน้ีเปนการศึกษาเน้ือหาจากเอกสารวิชาการเพือ่ใหไดมาซึง่ขอมลู โดยมีวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูล 2 รูปแบบ คือ การศึกษาเอกสาร หนังสอื บทความวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ 
การวิเคราะหขอมลูในการศึกษาน้ีใชการตีความขอมูลภายใตบริบททางประวัติศาสตรเชิงโครงสรางทางสงัคม
และการวิเคราะหเครอืขายภาคสังคม (Social Network Analysis) โดยอาศัยวิธีการพรรณนาและวิเคราะห 
(Descriptive Analysis Methods) รวมกบัขอมลูจากเอกสารทางวิชาการ 
 

3. ทฤษฎีขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมใชกับสังคมไทยไดหรือไม ?” 
 ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของไทยในชวง พ.ศ.2548-2557 เปนการเคลื่อนไหวของกลุมคนระดับ
ชนช้ันกลาง (Middle-Class Movement) คือ การที่ประชาชน พยายามเขามามีสวนรวมทางการเมืองมากข้ึน
ดวยการทาทายอำนาจรัฐ เปนการเปดพื้นที่ของการเมืองภาคประชาชนใหกวางขึ้นเพื่อใหประชาชนไดมสีวน
รวมในการกำหนดนโยบายหรือแนวทางของประเทศซึ่งเกี่ยวของกับประชาชนโดยตรง เชน การมสีวนรวมใน
การรางรัฐธรรมนูญใหม การรวมตรวจสอบกรณีการทุจริตตาง ๆ เปนตน ในอีกดานหน่ึงขบวนการเคลื่อนไหว
ทางสังคมเปนการ แสวงหาตัวตนใหม ผานการตีความและสรางความหมายในลัทธิความเชื่อตางๆ เชน กรณี
ธรรมกาย และขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมยังอาจเปนการแสดงอัตลักษณแบบอื่น ๆ ที่แฝงอยูในชีวิต 
ประจำวันอีกดวย ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของไทยในชวง พ.ศ.2548-2557 นั้นจึงอาจมีลักษณะของ
ขบวนการสันติภาพ ซึ่งผูกติดกับความเช่ือทางศาสนาแบบด้ังเดิม เชน ในประเทศที่นับถือศาสนาอิสลาม เปน
ตน โดยสรุปแลวจะเห็นไดวาในบางบริบทของสังคม พลังการอธิบายทางชนชั้นในขบวนการเคลื่อนไหวทาง
สังคมยังคงมีอยู  ท ั ้งนี ้อาจจะเปนเพราะการไดรับอิทธิพลมาในชวงปทศวรรษ 2000 หร ือในชวงยุค
ประชาธิปไตยครึ่งใบ ที่ไดรับแนวคิดเรื่องอุดมการณแบบอุดมการณชาตินิยมแบบอนุรักษความเปนไทย แตเปน
ชนชั้นที่มีอัตลักษณรวมกันบางอยางซึ่งกลาวได วาอัตลักษณเหลานี้มาพรอมกับการพัฒนาความเปนเมือง 
การศึกษาและปจจัยอื่นๆ ดวย 
 อยางไรก็ตามคำอธิบายดังกลาวนั้นไมสามารถนำมาอธิบายปรากฎการณหรือเหตุการณในชวง พ.ศ.
2548-2557 ไดนั้น เปนเพราะวาขบวนการเคลื่อนไหวของกลุมภาคประชาชนนี้ไมไดตองการที่จะเขาไปเพื่อ
ปรับเปลี่ยนหรือกำหนดนโยบายรัฐหรือรวมไปถึงรวมตัวกันเพื่อไปปรับเปลี่ยนสภาพของอำนาจทางการเมือง 
ตามแนวความคิดของทูเรน (2001) ที่ใชอธิบายขบวนการเคลื่อนไหวของประชาชน แตภาคประชาชนเพียง
ตองการเขาไปปรับเปลี่ยนหรือยกเลิกในตัวบทบาทของผูนำหรือลมลางระบอบทักษิณ เพราะผูนำที่เขาไป
บริหารจัดการประเทศในชวง 3 ยุคนี้ ลวนเปนเครือขายหรือญาติพี่นองของอดีตนายกทักษิณ จึงทำใหภาค
ประชาชนปฏิเสธหรือไมยอมรับในตัวของผูนำที่ข้ึนมาบริหารประเทศ จึงสรุปไดวาการนำทฤษฎีฐานรากมาใช
อธิบายนาจะเหมาะสมมากกวาแลวนำมาขึ ้นเปนแผนภาพหรือผังมโนทัศนเพื่อใหเห็นความเชื่อมโยงของ
ขบวนการเคลื่อนไหวที่เกิดข้ึน 
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4. ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม 
ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมเปนเรื่องของการรวมกลุมเพื่อกระทำการรวมหมู (Collective action) 

ถึงกระน้ันนักวิชาการบางคนเสนอวา collective action อาจมีหลายประเภท เชน ทูเรน (Touraine) เสนอวา 

collective action แบงไดเปนสามประเภทคือ  ประเภทแรกเปนเพียงพฤติกรรมการตั ้งรับ (defensive 

action) เมื่อถูกโจมตี ประเภทที่สองเปนการรวมกลุมเพื่อกระทำการรวมหมูเพื่อปรับเปลี่ยนนโยบายหรือ

กระบวนการกำหนดนโยบายของรัฐ ทั้งสองประเภทนี้ไมถือวาเปนขบวนการทางสังคม ประเภทที่สามคือ

ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม หมายถึงการรวมกลุมเพื่อกระทำการรวมหมูที่จงใจเปลี่ยนสัมพันธภาพทาง

อำนาจหลัก ๆ ของสังคม (Escobar and Alvarez, 1992 )  

 

5. กรอบแนวคิดทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory Study) 
Grounded Theory มีคำที่ใชเรียกในภาษาไทย เชน ทฤษฎีฐานราก ทฤษฎีจากขอมูล ทฤษฎีติดดิน 

ทฤษฎีติดพื้น แตในที่นี้ใชคำวาทฤษฎีฐานราก ซึ่งคำวา ฐานราก มาจากความคิดที่วา ทฤษฎีจะปรากฏจาก

การศึกษา และมีรากฐานมาจากขอมูลที่เก็บมาจากภาคสนาม มากกวาจากวรรณคดีที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

Glaser (1967) กลาววา ทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory Study) เปนการศึกษาปรากฏการณ

จากมุมมองและการใหความหมายของคนจากปรากฏการณ นำขอมูลที่ไดมาสรางมโนทัศน (concept) และหา

ความเชื่อมโยงจากมโนทัศนตาง ๆ  ใหไดขอสรุปเชิงทฤษฎีสำหรับอธิบายและทำความเขาใจปรากฏการณที่

เกิดข้ึน 

Strauss and Corbin (1998) กลาววา ทฤษฎีในความหมายของวิธ ีการวิจ ัยนี ้ประกอบด วย

ความสัมพันธที่นาจะมีหรือนาจะเปน ระหวางมโนทัศนหรือชุดของมโนทัศน ทฤษฎีที่สรางข้ึนมาเชนน้ีจัดเปน

ทฤษฎีระดับกลาง (middle range theory) ซึ่งใชอธิบายปรากฏการณในขอบเขตที่จำกัด 

Leedy and Ormrod (2001) กลาววา ทฤษฎีฐานราก(grounded theory) คือทฤษฎีที ่ไดจาก

การศึกษาปรากฏการณทางสังคม เปนทฤษฎีที่มีคุณลักษณะเฉพาะที่ถูกสรางขึ้นมาจากขอมูลที่เปนไป ตาม

ปรากฏการณจริงมากที่สุด โดยทฤษฎีน้ี ถูกคนพบ พัฒนา และไดรับการตรวจสอบ (verify)จากการเก็บขอมูล

และวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของกับปรากฏการณนั้น ๆ  อยางเปนระบบ ทฤษฎีจะประกอบไปดวยชุดของมโน

ทัศน(concept) ของปรากฏการณจริง มโนทัศนจะถูกเช่ือมโยงกันในรูปของขอเสนอที่แสดงถึงความเกี่ยวพัน

กันในรูปแบบตาง ๆ คำวาทฤษฎีในความหมายของวิธีการวิจัยน้ีคอนขางจะกินความกวางคือ หมายรวมถึงมโน

ทัศน หรือกรอบแนวความคิดสำหรับการอธิบายปรากฏการณที่นักวิจัยทำการศึกษา 

นภาภรณ หะวานนท และคณะ (2543) อธิบายวา ทฤษฎีฐานราก คือ ทฤษฎีที่ไดจากการศึกษา

ปรากฏการณทางสังคม โดยทฤษฎีจะถูกสราง (construct) และไดรับการตรวจสอบ (verify) โดยการเก็บ

ขอมูลและวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของกับปรากฏการณทางสังคมอยางเปนระบบ และพิทักษ  ศิริวงศ (2547 : 

14) อธิบายทฤษฎีฐานรากไววา เปนวิธีวิทยารูปแบบหนึ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีแนวความคดิหลักวา 

การศึกษาเพื่อการเรียนรู และทำความเขาใจเรื่องที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษยและการอยูรวมกันของ

มนุษย จำเปนที่ตองเขาใจในกระบวนการที่บุคคลไดสรางความหมายในสิ่งตาง ๆ ตามโลกทัศนของตนเอง 

นอกจากน้ัน กัญญา  โพธิวัฒน และ คณะ (2548)  กลาววา การวิจัยเพื่อสรางทฤษฎีฐานรากเปนวิธีวิทยาการ

วิจัยเชิงคุณภาพแบบหนึ่งซึ่งไมเหมือนงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบอื่น ๆ ที่เริ่มตนจากขอมูลแลวไปสูสมมติฐาน 
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และจบลงดวยทฤษฎีที่เปนคำอธิบายสำหรบัปรากฏการณที่ศึกษา นักวิจัยจะตองสรางมโนทัศน สมมติฐานและ

กรอบแนวคิดสำหรับอธิบายปรากฏการณที่ศึกษากระบวนการเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลจะดำเนินไปพรอม 

ๆ กัน ขอมูลที่นำมาใชวิเคราะหอยางเปนระบบเพื่อสรางทฤษฎีฐานรากจะตองเปนขอมูลที่ใหรายละเอียด

เกี ่ยวกับปรากฏการณทางสังคมในเรื ่องที ่ศึกษาอยางรอบดาน  ทฤษฎีที ่สรางขึ ้นมาสามารถใชอธิบาย

ปรากฏการณที่เฉพาะเจาะจง การวิจัยเพื่อสรางทฤษฎีฐานรากจึงเปนกระบวนการศึกษาที่มีความทาทายและ

เปนประโยชนอยางย่ิงในการสรางองคความรูใหมหรือขยายองคความรูเดิมที่มีอยูกอนแลว 

 

6. ขบวนการเคลื่อนไหวของกลุมพันธมิตรและกลุมผูชุมนุม กกปส. 
 การเคลื่อนไหวของกลุมพันธมิตรและกลุมผูชุมนุม กปปส. ในชวง พ.ศ. 2548-2557 เปนปรากฏการณ

ที ่นาสนใจเปนอยางยิ ่งในการนำทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) ที่สามารถนำมาใชเปนแนวในการ

อธิบายปรากฎการณขบวนการเคลื่อนไหวทางการเมืองของไทย ซึ่งตางหรือไมสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎี

ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมในระดับสากล นับต้ังแตเงื่อนไขหรือปจจัยหลายๆสาเหตุ ไมวาจะเปนเรื่องของ 

ทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ที ่กอใหเกิดการกอรางสรางตัวของอุดมการณทางการเมืองที่นําไปสู

อุดมการณการ/เจตจำนงคทางการเมืองในเรื่องของการจัดโครงสรางองคกร ยุทธศาสตร และยุทธวิธีการ

เคลื่อนไหวของกลุมพันธมิตรและกลุ ม กปปส. ในชวง พ.ศ. 2548-2557 โดยมีเงื่อนไขในเรื ่องบริบททาง

การเมือง ไดแก วิกฤตการณทางการเมืองในสมัยรัฐบาลทักษิณ รัฐบาลสมชาย และสมัยรัฐบาลยิ่งลักษณ 

พรอมทั้งมีเงื่อนไข/ปจจัยที่เขามาสอดแทรกบทบาทของกลุมอำนาจทางการเมือง และเศรษฐกิจ ไดแก ชนช้ัน

นำ กองทัพ ตุลาการภิวัฒน ระบบราชการ กลุมทุนดั้งเดิม เครือขายภาคประชาชนภายใตโครงสราง “สังคม

วัฒนธรรมแบบเครือขายครอบครัว” (family network Culture) จนมีการกลาววาการเมืองภาคประชาชน

ของไทยเปนการไมยอมรับและปฏิเสธระบอบประชาธิปไตยแบบตัวแทน ปรากฎการณดังกลาวเกิดข้ึนโดยถูก

เช่ือมโยงกับสภาวะ “รัฐเรนลึก (Deep State)คือ สภาวะของสถานการณการเมืองการปกครอง ท่ีมีระบบ

การทำงานที่พึ่งพิงกันทั้ง 2 ระดับ ทั้งรัฐที่เปนรัฐบาล ปกครองตามระบอบกฎหมายหรือรัฐธรรมนูญ ท่ี

บทบัญญัติกรอบการปฏิบัติไวอยางชัดเจน กับรัฐที ่มีอำนาจพิเศษ ที ่ขึ ้นอยู กับอำเภอใจ ไมสามารถ

ตรวจสอบและเอาผิดได ผานมือที่มองไมเห็น” ในสังคมไทย กอใหเกิดผล สืบเนื่องที่เกิดขึ้นทั้งการเปลี่ยน

การเมือง ไดแก การรัฐประหารวันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2549 การถอดถอน นายกรัฐมนตรีใน พ.ศ.2551 และ

การรัฐประหาร 22 พฤษภาคม พ.ศ.2557 รวมทั้งการทำลายความเขมแข็งอยาง แทจริงของการเมืองภาค

ประชาชน การทำลายความเขมแข็งและหลักประกันสิทธิเสรีภาพของประชาชนในระยะยาว สงผลให

โครงสรางสังคมการเมืองบดิเบี้ยว และสวนทางทฤษฎีขบวนการเคลือ่นไหวทางสังคมที่ใชอธิบาย ปรากฏการณ

ในการเคลื่อนไหวทางการเมืองในระดับสากล ซึ่งสามารถอธิบายขอคนพบจากการศึกษาไดดังตอไปน้ี 
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จากภาพที่อธิบายไดวา การเคลื่อนไหวของขบวนการเคลื่อนไหวทางการเมืองในชวง พ.ศ. 2548 - 2557 ใน

สวนของกลุมพันธมิตรและกลุมผูชุมนุม กปปส. สะทอนใหเห็นวาการเมืองภาคประชาชนในสังคมการเมืองไทย

ยอมรับการเมืองในระบอบตัวแทน ปรากฏการณนี้เกิดจากอุดมการณและเจตจํานงค ในการเคลื่อนไหวของ

กลุมผูชุมนุมในชวงระหวาง พ.ศ.2548-2557 ที่เปนเช่ือมโยงแนวคิดในการตรวจสอบ ปองกัน และปราบปราม

การทุจริตคอรรัปชั ่นซึ ่งเปนแนวคิดที ่มีความเปนสมัยใหมหรือมีความทันสมัยทางการเมือง (political 

modernization) เขากับอุดมการณทางการเมืองที่ชนช้ันกลางซึ่งเปนฐานมวลชนสำคัญของกลุมพันธมิตรและ

กลุมผูชุมนุม กปปส. ที่รับเอามาในอดีต โดยเฉพาะในยุคเผด็จการ ชวงทศวรรษ 2500 หรือยุคกึ่งประชาธิปไตย 

หรือประชาธิปไตยครึ่งใบ ชวงทศวรรษ 2523 น่ันคืออุดมการณชาตินิยมแบบอนุรักษนิยมความเปนไทยแมวา

เครือขายองคกรภาคประชาชนซึ่งมีอุดมการณประชาธิปไตยที่กาวหนาจะเปนแกนหลักสำคัญในการกอต้ังกลุม

พันธมิตรฯ แตในเวลาตอมาชนชั้นกลางเริ่มเขามามีบทบาทและอิทธิพลในการกำหนดอุดมการณและทิศ

ทางการเคลื่อนไหวมากย่ิงข้ึนประกอบกับคนชนช้ันกลางกลุมน้ีไดเช่ือมโยงกับพรรคประชาธิปตยในการกอตัว

ของกลุม กปปส. ในเวลาตอมา สอดคลองกับที่ อัสมา หวังกุหลำ (2553) ไดกลาววาลักษณะการเคลื่อนไหว

ของขบวนการทางการเมืองมีแนวโนมเปนการเคลื ่อนไหวของชนชั ้นกลางเนื่องจาก “อำนาจนำ” ในการ

เคลื่อนไหวโนมเอียงไปทางแกนนําของชนช้ันกลาง และ “แนวทางการเคลื่อนไหว” มักจะเปนผลประโยชนตอ

ชนช้ันกลางอยางมาก 

 อุดมการณทางการเมืองดังกลาวจึงไดกอใหเกิดเจตจํานงทางการเมืองของกลุมพันธมิตรฯ และกลุม 

กปปส. เปน 3 ชวง กลาวคือ 1) เจตจํานงของกลุมพันธมิตรฯ ในการขับไลรัฐบาลทักษิณ พ.ศ. 2548 - 2549 

2) เจตจํานงของกลุมพันธมิตรฯ ในการขับไลรัฐบาลสมชาย ระบอบทักษิณ และเสนอแนวคิด “การเมืองใหม” 

พ.ศ.2551 3) เจตจํานงของกลุม กปปส. ในการขับไลรัฐบาลย่ิงลักษณ ระบอบทักษิณ และการ “ปฏิรูป” โดย

การ จัดต้ัง “สภาประชาชน” พ.ศ.2556 อยางไรก็ตาม แมเจตจํานงทางการเมืองของกลุมพันธมิตรฯ และกลุม 

กปปส. จะมุงไปที่การขับไลระบอบทักษิณ แตหากพิจารณาขอเสนอตาง ๆ เชน การเมืองใหม การปฏิรูปโดย

สภา ประชาชนจะพบวาขอเสนอดังกลาวสะทอนใหเห็นเจตจาํนงทางการเมืองทีม่ีลกัษณะการเปลีย่นโครงสราง

ทางการเมืองไปสูการเมืองแบบกึ่งประชาธิปไตย 

 อุดมการณทางการเมืองของกลุ มพันธมิตรฯ และกลุมผูชุมนุม กปปส. ที่มีลักษณะชาตินิยมแบบ

อนุรักษนิยม ความเปนไทย และมีเจตจํานงในการเปลี ่ยนโครงสรางทางการเมืองไปสู การเมืองแบบกึ่ง

ประชาธิปไตยมีฐานมาจากเงื่อนไขหลายสาเหตุที่สำคัญ กลาวคือ เงื่อนไขทางการเมือง ไดแก โครงสรางรัฐรวม

ศูนยอำนาจ ภาวะรัฐราชการ ชาตินิยมและความเปนไทย เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ ไดแก ความตระหนักตอภาวะ

ไรถิ่นฐาน และการเกิดขึ้นของชนชั้นกลางใหม และเงื่อนไขทางสังคม ไดแก การจัดระเบียบทางสังคมและ

ความสัมพันธเชิงอุปถัมภ คานิยม ความเชื่อทางศาสนา วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจน

ระบบเครือญาติ เงื่อนไขเชิงสาเหตุเหลาน้ีกอใหเกดิอุดมการณและเจตจํานงทางการเมืองในการเคลื่อนไหวทาง

การเมืองของกลุมพันธมิตรฯ และกลุม กปปส. ในชวง พ.ศ. 2548 - 2557 

 การจัดโครงสรางองคกรทางการเมือง ยุทธศาสตร และยุทธวิธีในการเคลื่อนไหวของกลุมพนัธมิตรฯ 

และกลุม กปปส. จึงไดรับอิทธิพลจากอุดมการณและเจตจํานงทางการเมืองของชนช้ันกลางซึ่งเปนฐานมวลชน

เปนหลัก ผสานกับองคกรเครือขายภาคประชาชน และนักการเมืองพรรคประชาธิปตย ภายใตโอกาสทาง

การเมือง หรือ “วิกฤตการณทางการเมืองที่ถูกประดิษฐสรางขึ้น” สมัยรัฐบาลทักษิณ รัฐบาลสมชาย และ
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รัฐบาลย่ิงลักษณ โดยใชการเมืองแบบเครือขายรวมกับกลุมอำนาจทางการเมืองและเศรษฐกิจเดิม ไดแก ชนช้ัน

นํา ทหาร ตุลาการภิวัตน ระบบราชการ กลุมทุนด้ังเดิม และขบวนการภาคประชาชน ซึ่งเปนเงื่อนไขสอดแทรก

ที่สำคัญตอความสำเร็จใน การตอบสนองตอเจตจํานงในการเคลื่อนไหวของกลุมพันธมิตรฯ และกลุม กปปส. 

และสะทอนใหเห็นวา “วัฒนธรรมแบบเครือขายครอบครัว” (family network culture) ของสังคมไทย

สนับสนุนใหสถาบัน พระมหากษัตริย รวมทั ้งองคมนตรี องคกรอิสระ หรือแมแตทหารและศาล เขามา

ตรวจสอบถวงดุลนักการเมือง 

 ความสำเร็จของขบวนการเคลื่อนไหวทางการเมืองซึ่งเปนสวนหน่ึงของการเมืองภาคประชาชนในชวง 

พ.ศ.2548-2557 สะทอนใหเห็นไดจากการเมืองภาคประชาชนที่ปฏิเสธหรือไมยอมรับการเมืองแบบตัวแทน 

หรือประชาธิปไตยแบบตัวแทน จนนําไปสู ผลสืบเนื่องที ่เกิดขึ ้นในการเปลี ่ยนแปลงการเมือง ไดแก การ

รัฐประหาร 19 กันยายน พ.ศ. 2549 การถอดถอนนายกรัฐมนตรีใน พ.ศ. 2551 และการรัฐประหารเมื่อ 22 

พฤษภาคม พ.ศ. 2557 แตในอีกดานหน่ึงของขบวนการเคลื่อนไหวทางการเมืองและการเมืองภาคประชาชนน้ี

กลับกลายเปนการทำลายความเขมแข็งของการเมืองภาคประชาชนเสียเองเนื่องจากวาอุดมการณ เจตจํานง 

ยุทธศาสตร และยุทธวิธีในการเคลื่อนไหวมีทิศทางไปในทางทำลายความเขมแข็งและ หลักประกันสิทธิเสรีภาพ

ของประชาชนในระยะยาว สงผลใหโครงสรางสังคมการเมืองบิดเบี้ยว เปนปรากฏการณที่สวนทางทฤษฎี

ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมแบบตะวันตก 

วิกฤตการณทางการเมืองในสมัยรัฐบาลทักษิณ พ.ศ. 2549 รัฐบาลสมชาย พ.ศ. 2551 และรัฐบาลย่ิง 
ลักษณ พ.ศ. 2556 จึงเปน “วิกฤตการณทางการเมืองที่ถูกสรางขึ้น” จากยุทธศาสตรและยุทธวิธีของกลุม 
พันธมิตรฯ และกลุ ม กปปส. หากรัฐบาลที ่จะถูกโคนลมเหลานี ้ เปนรัฐบาลที ่มาจากการเลือกตั ้งแบบ
ประชาธิปไตย ที่ถูกกลาวหาวามีการทุจริตคอรรัปช่ัน หรือใชอำนาจรัฐไปในทางที่มิชอบ เชน การกลาวหาเรื่อง
การทุจริตในการ ซื้อขายหุนชินคอรปในสมัยรัฐบาลทักษิณ การกลาวหาเรื่องการใชอำนาจที่มิชอบในการถอด
ถอนนายกรัฐมนตรีในสมัยรัฐบาลสมชายการผลักดันรางพระราชบัญญัตินิรโทษกรรมแบบครอบคลุมเหมารวม
ผานสภาผูแทนราษฎรในสมัยรัฐบาลยิ ่งลักษณ ทั้งที่กฎหมายดังกลาวไมเปนที่ยอมรับของมหาชนและถูก
คัดคานประณามอยางกวางขวาง เน่ืองจากเปดชองใหทักษิณ ชินวัตร กลับเขาประเทศไดอยางเสรีและปลอด
ความผิด จึงเปนหนาตางโอกาสทาง การเมืองในการเคลื่อนไหวประทวงกฎหมายนิรโทษกรรมและนําไปสูการ
ขับไลรัฐบาลย่ิงลักษณ และลมลาง ระบอบทักษิณโดยผานวาทกรรม “ปฏิรูปกอนเลือกต้ัง” นับแตปลาย พ.ศ. 
2556 

อยางไรก็ตาม แมการตอตานคอรรัปช่ันจะเปนแนวคิดทางการเมืองสมัยใหมแตกลับถูกผสมผสานกับ 
อุดมการณทางการเมืองชาตินิยมแบบอนุรักษนิยม จึงทำใหวิธีการบรรลุผลดังกลาวก็ไมใชดวยการจัดการ
เลือกตั้ง ทั่วไปขึ้นใหมเพื่อคืนอำนาจใหประชาชนตัดสิน แตขบวนการเคลื่อนไหวทางการเมืองเหลานี้กลับ
สงเสริมสนับสนุน 

เครือขายกลุมอำนาจทางการเมืองและเศรษฐกิจเดิม ไดแก ชนชั้นนํา ทหาร ตุลาการภิวัตน ระบบ
ราชการ กลุมทุนด้ังเดิม และขบวนการภาคประชาชน ซึ่งเปนเงื่อนไข สอดแทรกที่สำคัญตอความสำเร็จในการ
ตอบสนองตอเจตจํานงในการเคลื่อนไหวของกลุมพันธมิตรฯ และกลุม กปปส. และสะทอนใหเห็นวาโครงสราง
อำนาจรัฐของไทยมีลักษณะเปน “รัฐคูขนาน” (parallel state) (Paxton, 2004 ใน เออเจนี เมริโอ (เขียน) 
วีระ อนามศิลป (แปล), 2559) หรือ “รัฐเรนลึก” (deep state) (Dale Scott, 2008 ใน เออเจนี เมริโอ 
(เขียน) วีระ อนามศิลป (แปล), 2559) อยู น่ันเอง 
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อำนาจของรัฐเรนลึกไดทำใหเกิดการยุบสภาผูแทนราษฎร การปดกรุงเทพฯ การขัดขวางและเพิกถอน 
การเลือกตั้งทั่วไปวันที่ 2 กุมภาพันธ พ.ศ. 2557 ทำใหการชุมนุมของกลุม กปปส. ไดรับการคุมครองตาม
กฎหมาย ยากแกการปราบปรามสลายการชุมนุมโดยเจาหนาที่รัฐ สรางบรรยากาศทั่วไปของสุญญากาศทาง
การเมือง อนาธิปไตย และภาวะรัฐลมเหลว (failed state) ในกรุงเทพมหานคร ย่ิงลักษณ ชินวัตร ตองพนจาก
ตำแหนง นายกรัฐมนตรี จนนําไปสูการรัฐประหารในวันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 ความโกลาหลวุนวาย 
อนาธิปไตย และภาวะรัฐลมเหลวจากวิกฤตการณที่ถูกสรางขึ้นสิ้นสุดยุติลง และความมั่นคงไดรับการฟนฟู
กลับคืนมาภายใต อำนาจ “รัฐราชการ” (state-bureaucratics polity) ภายใตการนําของ คสช. สะทอนให
เห็นวาโครงสราง อำนาจรัฐของไทยที่เปนสภาวะ “รัฐเรนลึก” (deep state) ไดสงผลตออุดมการณ เจตจํานง 
ยุทธศาสตร และ ยุทธวิธีของขบวนการเคลื่อนไหวทางการเมืองชวง และเปนสวนสำคัญในการสนับสนุนใหเกิด
การเปลี่ยนการเมืองของขบวนการเคลื่อนไหวทางการเมอืงในชวงเวลาดังกลาว 

การเคลื่อนไหวของขบวนการเคลื่อนไหวทางการเมืองในการเมืองไทยชวง พ.ศ. 2548 - 2557 จึงเปน
ความพยายามเมื่อเขาตาจนที่จะทำใหรัฐเรนลึกกลายเปนสถาบันเพื่อปกปองตนเองจากความทาทายของ
ขบวนการพัฒนาประชาธิปไตย การใชอำนาจอยางเขมขนของ คสช. หลังการรัฐประหารใน พ.ศ. 2557 และ
การออกแบบกลไก พิเศษใหม ๆ ที่ใหอำนาจแกระบบราชการรวมทั้งผูดำรงตำแหนงตาง ๆ ที่ไมไดมาจากการ
เลือกตั้งในรัฐธรรมนูญ ฯ พ.ศ. 2560 พิสูจนใหเห็นวาความพยายามสรางความเปนสถาบันของรัฐเรนลกึยัง
ดำรงอยูจวบจนปจจุบัน 
  

7. สรุป 
 จากคำถามที่ไดกลาวไวขางตนวา “ทฤษฎีขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมใชกับสังคมไทยไดหรือไม” 

จึงสามารถตอบไดวาขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของไทยในชวง พ.ศ.2548-2557 เปนการเคลื่อนไหวของ

กลุ มคนระดับชนชั ้นกลาง (Middle-Class Movement) คือ การที ่ประชาชน พยายามเขามามีสวนรวม

ทางการเมืองมากข้ึนดวยการทาทายอำนาจรัฐ เปนการเปดพื้นที่ของการเมืองภาคประชาชนใหกวางข้ึนเพื่อให

ประชาชนไดมีสวนรวมในการกำหนดนโยบายหรือแนวทางของประเทศซึ่งเกี่ยวของกับประชาชนโดยตรง แต

ในทางเปนจริงภาคประชาสังคมไทยไมไดตองการที่จะเขาไปกำหนดนโยบายภาครัฐ แตพยายามเขาไปเพื่อ

ตอตานระบอบทักษิณที่อยูในวงการสังคมการเมืองของไทยใน ดังน้ันทฤษฎีฐานราก(Grounded Theory) น้ัน

สามารถนำมาอธิบายไดและทำใหไดสรุปเปนประเด็นสำคัญในปรากฏการณการเคลือ่นไหวทางสงัคมของกลุมผู

ชุมนุมที่ตองการขับไลระบอบทักษิณ ในประเด็นเรื่องสำคัญตางๆ เชน ความสัมพันธทางการเมือง เงื่อนไข 

ปจจัย เหตุผลเบื ้องหลัง ฯลฯตางๆ เพื ่อนําไปสูการอธิบายโดยใชแผนภาพหรือผังมโนทัศนที ่ชี ้ใหเห็นถึง

ปรากฎการณสำคัญๆตามลำดับที่ไดกลาวไวขางตน จึงทำใหผูศึกษาจึงมีขอเสนอแนะวา ทฤษฎีฐานรากน้ี

สามารถนําไปใชในการอธิบายปรากฏการณการเคลื่อนไหวทางการเมืองของกลุมผูชุมนุมในชวงยุค พ.ศ. 2548-

2557 ไดอยางเหมาะสมกับสังคมการเมืองไทยในอนาคต สำหรับในทางปฏิบัติหากมีทฤษฎีที่สามารถอธิบาย

ปรากฏการณของการเคลื่อนไหวทางการเมอืงในสงัคมการเมืองไทยไดน้ันอาจจะสงผลทำใหการแกปญหาความ

ขัดแยงทางการเมืองในสังคมการเมืองไทยอาจจะลดลง 
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บทคัดยอ 
ชีวิตหรือการดำรงอยูเปนคุณคาสำคัญของมนุษยทั้งหลาย ผูที่เครงครัดศาสนาหรือไดรับการปลูกฝง

อบรมมาทางศาสนาสวนมากเห็นวามนุษยไมควรฆาผูอื่น เพราะคนและสัตวทั้งหลายลวนรักตัวเอง รักสุข 
เกลียดทุกข กลัวความตายทั้งน้ัน ดังน้ันจึงไมควรทำลายชีวิตผูอื่น เพราะการทำลายชีวิตเปนความโหดราย
ทารุณ เจ็บปวดและทรมาน นักวิชาการสวนหน่ึง (ไมใชทัศนะพระพุทธศาสนาแบบด้ังเดิม) เห็นวาควรรักษา
ชีวิตของมารดาไว เพราะเขาใจความรูสึกของสตรีที่ถูกขมขืนและต้ังครรภแบบไมพึงประสงค และเพื่อปองกัน
คุณภาพชีวิตที่ไมดีของตัวออนที่จะพัฒนาเปนมนุษยในอนาคต เชน หากปลอยใหเกิดแลวจะเปนคนพิการ 
ดังน้ันจึงมีความจำเปนที่ตองทำลายตัวออนในครรภน้ันแมจะเกิดข้ึนดวยความลำบากใจก็ตาม พระพุทธศาสนา
แสดงองคประกอบของการฆาที่นับวาสำเร็จไว 5 อยาง ไดแก (1) สิ่งที่จะถูกฆาน้ันมีชีวิตคือมีลมหายใจ (สัตว
และมนุษย) (2) รูวาสิ่งน้ันมีชีวิต (3) มีความต้ังใจที่จะฆา (4) พยายามฆา (5) สิ่งมีชีวิตน้ันตายดวยความ
พยายามน้ัน การแกไขปญหาการทำแทงที่ดีที่สุดคือการแกปญหาที่ตนเหตุ โดยการปลูกฝงจิตสำนึกเรื่องการมี
เพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอมอันเปนสาเหตุของการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค หากเลยจุดน้ีมาจำเปนตอง
ตัดสินและแกปญหาที่ปลายเหตุ ซึ่งเปนเรื่องที่ตัดสินใจและทำไดยากกวา หากมีการทำลายตัวออนเกิดข้ึนไมวา
จะดวยสาเหตุใดก็ตามพระพุทธศาสนาถือวาเปนการผิดศีลขอปาณาติบาต สวนโทษจะมีมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
กำลังของเจตนา ดังน้ันจึงสรุปไดวาพระพุทธศาสนาสอนวาการทำลายชีวิตผูอื่นเปนบาป 
 
คำสำคัญ: การทำแทง, ทัศนะ, พุทธจริยศาสตร 
 

Abstract 
Life or existence is an essential value for all human beings. Most religious or 

cultivators believe that human beings should not destroy life, because all humans and 
animals love themselves, love happiness, hate suffering, fear death. Therefore, it should not 
destroy the lives of others. because the destruction of life is cruelty pain and suffering part 
academic (not the traditional Buddhist view) that the mother's life should be preserved, 
because I understand the feelings of women who have been raped and have unwanted 
pregnancies and to prevent the poor quality of life of the embryos that will develop into 
humans in the future, for example, if left to be born, will be disabled Therefore, it is 
imperative to destroy the fetus even when it occurs in distress. Buddhism shows five 
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elements of killing that are considered to be successful: (1) what is to be killed is alive, is 
breathing. (animals and humans) (2) knowing that it is alive (3) having the intent to kill (4) 
attempting to kill (5) the being that dies by that effort The best remedy for abortion is to 
address the problem at the root cause by cultivating the consciousness of having sex while 
not ready which causes unwanted pregnancy If beyond this point, it is necessary to judge 
and solve the problem at the end of the cause. which is more difficult to decide and do If 
the destruction of the embryo occurs for any reason, Buddhism is considered a violation of 
the precepts. The penalty will be more or less depending on the power of the intent. 
Therefore, it can be concluded that Buddhism teaches that destroying the lives of others is 
a sin. 
Keyword: Abortion, attitude, Buddhist Ethics  
 

1. บทนำ 
ปญหาการทำแทงเปนปญหาสังคมที่มีความซับซอนและแกไขไดยาก เพราะมีประเด็นที่ผูมีสวน

เกี่ยวของแสดงความเห็นไดหลากหลายบนพื้นฐานความรูและความตองการของตน อาจกลาวไดวาผูเกี่ยวของ
กับการทำแทงในฐานะที่ตองแสดงจุดยืนของตนรวมทั้งเสนอทางออกของปญหา ประกอบดวย หญิงต้ังครรภ 
พระสงฆ นักบวช นักวิชาการศาสนา นักปรัชญา แพทย นักสังคมวิทยา และนักกฎหมาย กลาวคือ หญิง
ต้ังครรภแสดงความตองการของตนเอง พระสงฆ นักบวช และนักวิชาการศาสนาอธิบายหลักศีลธรรมทาง
ศาสนาในประเด็นการทำแทงน้ีวาผิดหรือไมผิดอยางไร นักปรัชญาแสดงมโนทัศน ขอโตแยงทางจริยศาสตร 
แพทยใหคำตอบเกี่ยวกับจุดเริ่มตนของชีวิตตามหลักชีววิทยา นักสังคมวิทยาอธิบายหลักสิทธิมนุษยชน นัก
กฎหมายใหคำตอบเรื่องกฎหมายการทำแทง แมในกลุมคนที่เกี่ยวของดังกลาวมาน้ีก็อาจมีความเหน็แตกตาง
กันในศาสตรหรือสาขาวิชาชีพของตนตามลักษณะอุปนิสัยและพื้นฐานความรูที่แตกตางกัน  
 ขอโตแยงที่เปนปญหาในการตัดสินวาการทำแทงควรมีหรือไมมีน้ันมี 2 ประเด็นสำคัญ คือ จุดเริ่มตน
ชีวิต กับสิทธิในความเปนเจาของชีวิตตัวออน ซึ่งสอดคลองกับทัศนะของสมภาร พรมทา วา “การทำแทง เปน
ปญหาความขัดแยงระหวางสิทธิพื้นฐานทีส่ำคัญสองประการ คือ สิทธิในรางกายของมารดา กับสิทธิที่จะมีชีวิต
อยูของทารก” (สมภาร พรมทา, อางใน พระสุรินทร อินฺทวํโส, 2555) สองประเด็นน้ีมีความเกี่ยวของกับการ
ตัดสนิทางศีลธรรม จริยศาสตร ชีววิทยา สังคม และกฎหมาย เน่ืองจากการกระทำที่เปนการหยุดการต้ังครรภ
หรือการเจรญิเติบโตของตัวออนน้ันเกิดขอโตแยงวาเปนการทำลายชีวิตมนุษยหรือไม เกี่ยวกับเรื่องน้ีทั้งศาสนา
พุทธ คริสต อิสลามมีคำสอนเปนอยางเดียวกันวาเปนการทำลายชีวิตมนุษย แมการทำลายน้ันจะฝนความรูสึก
ของผูทำก็ตาม เพราะชีวิตมนุษยเริ่มนับจากการปฏิสนธิในครรภเปนตนมา เฉพาะพระพุทธศาสนาน้ันจัดเปน
การฆาสัตว (รวมทั้งมนุษย) เปนการผิดศีลขอปาณาติบาต (อภิ.วิ. (ไทย) 35/942/596) ซึ่งบางแหงเรียกวา เวร 
เพราะเปนการสรางเวร จองเวรตอกัน และมีโทษทำใหเกิดในทุคติ ดังพระพุทธพจนวา  

มาณพ บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม เปนผูฆาสัตว เปนคน
หยาบชา มีมือเปอนเลือด ฝกใฝในการประหัตประหาร ไมมีความกรุณาในสัตวทั้งหลาย เพราะ
กรรมน้ันที่เขาใหบรบิูรณ ยึดมั่นไวอยางน้ัน หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก หลังจากตายแลว ถาไมไปเกิดในอบาย    ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ 
เขาก็จะเปนคนมีอายุสั้น (ม.อุ. (ไทย) 14/290/350) 
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ปรัชญาจะมีทัศนะที่แตกตางกันตามมาตรฐานจริยศาสตรของตน ไมไดมุงเนนการตัดสินที่เด็ดขาด
แนนอนเหมือนศาสนา แตเปนการแสดงขอโตแยงมากกวา แพทยโดยเฉพาะสูตินรีแพทยในฐานะที่เกี่ยวของ
โดยตรงกับการทำแทงสวนหน่ึงที่ไมไดเครงครัดศาสนาอาจไมไดคิดอะไรมาก เพราะมีกฎหมายรองรับการทำ
แทงอยูแลว สวนหน่ึงที่ใหความสำคัญตอศีลธรรมอาจเกิดความวิตกกังวลวาเปนการทำลายชีวิตมนุษย ย่ิง
กฎหมายเปดกวางหรือใหเสรีในการทำแทงมากข้ึนย่ิงมีความไมสบายใจในเรื่องดังกลาวน้ี เพราะเปนหนาที่ที่
เลี่ยงไดยาก สวนผูเกี่ยวของกับการตรากฎหมายโดยเฉพาะผูที่ใหความสำคัญกับศีลธรรมอาจเกิดความลังเล
ตัดสินใจยาก เพราะเปนเรื่องละเอียดออน เกี่ยวของกับคนหลายฝาย หากบัญญัติผิดพลาดจะเกิดกระแสตาน 
และกลายเปนการตรากฎหมายเพื่อทำลายชีวิตผูบริสุทธ์ิ สวนหน่ึงอาจไมไดคิดอะไรมาก เพราะกฎหมาย
สามารถบังคับใชไดโดยที่นักศาสนา นักปรัชญา แพทย และนักสิทธิมนุษยชนไมอาจคัดคานไดหากกฎหมายน้ัน
ไดรับความเห็นชอบจากวุฒิสภาและประกาศใชในพระราชกิจจานุเบกษา 

สิทธิในชีวิตของตัวออนน้ันมีความสำคัญในฐานะเปนองคประกอบสำคัญในการตัดสินตรากฎหมายทำ
แทงและการทำแทง ผูเกี่ยวของทั้งหลายมีทั้งแสดงความเห็นวาควรเปนสิทธิของตัวออน เชน “ชีวิตมนุษยเริ่ม
ต้ังแตกอนที่เขาหรือเธอจะคลอดออกมา ชีวิตใหมเริ่มต้ังแตมีการปฏิสนธิ เมื่อ สเปรมและไขรวมกันเปนเซลล
เดียว ชีวิตเริ่มต้ังแตตอนน้ันเพราะเปนรากฐานของการเริ่มตน หากไมมีการทําลาย วันหน่ึงเขาหรือเธอก็จะ
กลายเปนมนุษยที่สมบูรณ” (National Right to Life อางใน วิลาสินี พนานครทรัพย, 2554) สวนหน่ึงเห็นวา
เปนสิทธิของมารดา ซึ่งมักเปนฝายที่ใหความสำคัญกับจิตใจและสุขภาพของมารดาที่เปนผูรับผลกระทบ
โดยตรง รวมทั้งอนาคตของเด็กหากปลอยใหมีการต้ังครรภโดยไมหยุดไว เชน “ผูหญิงยอมมีสิทธิตัดสินใจ ป
ญหาของตัวเอง เพราะผลของการตัดสินใจยอมกระทบตอชีวิตของผู หญิงโดยตรง การพัฒนาตัวออนให
เจริญเติบโตจนคลอดออกมาเปนคนน้ันเปนภาระที่ผูกพันกันระหวางแมลูก ผูที่ตองรับภาระโดยตรงคือแม ไม
ใชคนอื่นในสังคม จึงสมควรอยางย่ิงที่ผูรบัภาระน้ันจะเปนฝายเลือกเองวายินยอมที่จะเขารับภาระน้ันๆ หรือไม
” (สุชาดา รัชชุกูล อางใน วิลาสินี พนานครทรัพย, 2554)  

สวนหน่ึงเห็นวาการทำแทงเปนบาปตามหลักศาสนา แตเมื่อมีความจำเปนก็เห็นวาสมควรทำได เชน 
การทำแทงโดยพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาก็คือการฆาคน ถือเปนความผิดกฎหมายและศีลธรรม ถาหากมีการ
แกกฎหมายใหมีเงือนไขการทำแทงมากข้ึนก็จะเปนการประจาประเทศได ในแงที่วาเราเปนประเทสเมืองพุทธ 
แตเรามีกฎหมายใหมีการฆาคนมากข้ึน และทำใหเปนไปเพื่อสงเสริมใหคนขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ หลง
ระเริงมัวเมาในกามในเพศสัมพันธ ในแงน้ันซึ่งไมเหมาะนักมี่นับถือพระพุทธศาสนา แตถากฎหมายทำแทงเปด
โอกาสใหมีเงื่อนไขมากข้ึนเพือ่ความเหมาะสมบางประการ เชน ชวยรักษาชีวิตแมหรือเพื่อลดปญหาสังคมที่เด็ก
เกิดมาแลวพิการ ถึงแมจะเปนบาปก็สมควร (บรรณจบ บรรณรุจิ อางใน พระสมุทร ถาวรธมฺโม, 2539) ทัศนะ
น้ีเห็นดวยกับการเลือกทำบาปแทนการสูญเสียชีวิตของหญิงต้ังครรภและการเปนคนพิการในอนาคตของเด็ก 

สวนหน่ึงมีทัศนะผสมผสานระหวางศาสนากับชีววิทยา แตใหน้ำหนักดานชีววิทยามากกวา เชน 
“สิ่งมีชีวิต เริ่มต้ังแตปฏิสนธิในครรภมารดา จะมีความเปนมนุษยเมื่อหัวใจเริ่มเตนในปลายสัปดาหที่สาม กอน
หนาน้ันเปนเพียง “รูป” เชนเดียวกับพืชทั่วไป การปองกันมิใหต้ังครรภไมผิดหลักคำสอนทางพุทธศาสนาแต
อยางใด เพราะถือวา การเกิดเปนทุกข และการทำแทงในระยะแรกของการต้ังครรภกอนหัวใจเตนก็ไมถือวา
เปนการฆามนุษย เปนเพียงการทำลายรูปเทาน้ัน” (แสง จันทรงาม อางใน พระสุรินทร อินฺทวํโส, 2555) 
ทัศนะดังกลาวน้ีนาสนใจและสามารถตีความหรือโตแยงไดหลายมุม คือการตัดสินวาตัวออนที่หัวใจยังไมเตนมี
ฐานะเปนเพียงรูปเทาน้ัน ความเห็นน้ีใหน้ำหนักทางชีววิทยามากกวาพระพุทธศาสนา ขัดแยงกับคำอธิบายของ
พระอรรถกถาจารยที่วาอัตภาพของมนุษยนับต้ังแตวิญญาณปฏิสนธิในครรภมารดาจนถึงเสียชีวิต นอกจากน้ี
ยังขัดแยงกับหลักปจจัยในพระอภิธรรมที่กลาวถึงรูปและนามวาเปนสหชาติปจจัย อัญญมัญญปจจัย นิสสย
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ปจจัย และวิปปยุตตปจจัยแกกัน ตางอาศัยกันเกิดข้ึนและดำรงอยู ไมอาจแยกกันได (ขุ.ปฏิ. (ไทย) 
31/232/393) และขัดแยงกับหลกัปฏิจจสมุปบาทที่วาวิญญาณเปนเหตุใหเกิดรูป (วิ.มหา. (ไทย) 1/1/2)  

จากความเห็นที่แตกตางกันดังกลาวมาน้ีจะเห็นวาตางฝายลวนมีเหตุผลสนับสนุนความเหน็ของตนตาม
พื้นฐานลักษณะนิสัยและความรู ซึ่งลวนเปนความตองการของตน อยางไรก็ตามผูเขียนไมไดมุงตัดสินวาคำสอน
พระพุทธศาสนาน้ีคือทางออกของปญหาน้ีโดยไมสนใจทัศนะและความตองการดานอื่น ๆ แมผูเขียนจะเปนนัก
ศาสนาและมีความเช่ือแบบพระพุทธศาสนาก็ตาม เพื่อหาคำตอบที่สามารถยอมรับรวมกันไดไมมากก็นอยและ
เปนประโยชนตอการพิจารณาประกอบการปฏิบัติเพื่อหาทางออกของปญหาดังกลาวน้ี  
 

2. การทำแทงในมุมมองพุทธจริยศาสตร 
 ในหัวขอน้ีผูเขียนจะไดนำเสนอ 2 ประเด็นที่เกี่ยวของกับการทำแทงและการตัดสินทางจริยศาสตร 
ไดแก คุณคาของชีวิต และเกณฑการตัดสินการทำลายชีวิต ซึ่งสองประเด็นน้ีมีความเกี่ยวของกัน 

คุณคาของชีวิต 
พระพุทธศาสนาไมไดมีจุดมุงหมายเพื่ออธิบายวาชีวิตมีคุณคาอยางไรทำนองเดียวกันกับปรัชญา แตมุง

สอนใหผูปฏิบัติพัฒนาชีวิตเพื่อเขาถึงคุณคาสูงสุดคือการดับกิเลสไดและมีผลทำใหจิตปราศจากความยินดี ไม
โศก มีแตความเกษม ซึ่งเปนมงคลสูงสุดของชีวิตตามหลักมงคล 38 เมื่อมนุษยสามารถพัฒนาคุณภาพจิตไดใน
ระดับน้ีชีวิตยอมมีคุณคาในตัวเอง อยางไรก็ตามเราสามารถศึกษาคำสอนพระพุทธศาสนาในมิติของคุณคาชีวิต
ได และในหัวขอน้ีผูเขียนจะศึกษาในลักษณะดังกลาวน้ี เพื่อประกอบการตีความมาตรฐานจริยศาสตรทาง
พระพุทธศาสนาตอปญหาการทำแทง จากการสำรวจคำสอนพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับชีวิตหรือขันธ 5 พบวา
พระพุทธศาสนากลาวถึงชีวิตสองระดับ คือ สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ โดยสมมติสัจจะเปนการกลาวถึง
ระดับของชีวิตตามที่คนสามัญทั้งหลายเขาใจ สวนปรมัตถสัจจะเปนการกลาวเพื่อมุงสอนใหคนทั้งหลายได
เขาใจชีวิตตามความเปนจริงแลวจะไดไมยึดมั่นถือมั่นวาเปนสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา ซึ่งในบทความน้ีผูเขียน
จะไดกลาวในระดับสมมติสจัจะน้ี คำสอนเกี่ยวกับการปกปองชีวิตจากการถูกทำลายอันมีความรูสึกตอชีวิตของ
มนุษยเปนปจจัย สามารถตีความไดในแงคุณคาชีวิต เพื่อการปกปองชีวิตอันมีคาของผูอื่น ดังน้ี 

“เราอยากเปนอยู ไมอยากตาย รักสุข เกลียดทุกข ขอที่บุคคลพึงปลงชีวิตเราผูอยากเปนอยู ไมอยาก
ตาย รักสุขเกลียดทุกขน้ัน ไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา อน่ึง ขอที่เราพึงปลงชีวิตผูอื่น ผูอยากเปนอยู  ไม
อยากตาย รักสุขเกลียดทุกขน้ันก็ไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจแมของผูอื่น สิ่งใดไมเปนที่รักไมเปนที่พอใจของเรา 
สิ่งน้ันก็ไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจแมของผูอื่น สิ่งใดไมเปนที่รัก ไมเปนที่พอใจของเรา เราจะนำสิ่งน้ันไปผูกมัด
กับผูอื่นไดอยางไร” (สํ.ม. (ไทย) 19/1001/502)  

คำสอนดังกลาวน้ีมุงใหมนุษยใสใจตอความรูสึก ความตองการของคนอื่นกอนที่จะตัดสินใจทำในสิ่งที่
คนอื่นไมตองการคือการเบียดเบียนและทำลายชีวิตเขา โดยการเปรียบเทียบกับความรูสึกและความตองการ
ของตนเอง ซึ่งไดขอสรุปวามนุษยทั้งหลายรักสุขเกลียดทุกข ดังน้ันจึงไมควรทำลายชีวิตผูอื่นดังที่เราไมตองการ
ใหใครทำกับเรา ซึ่งเมื่อทำไดดังน้ีก็จะเปนการไดปองกันการทำลายชีวิตผูอื่น การใชมาตรฐานน้ีก็เพื่อมุงรักษา
ชีวิตผูอื่น การดำรงอยูหรือชีวิตน้ีมีความสำคัญกวาอยางอื่นที่เปนสวนยอยหรือรายละเอียดของชีวิต เชน การ
ดำรงอยูดวยความยากลำบาก เปนตน เพราะหากมีชีวิตอยูแมจะยากลำบากอยางไรก็ตามยังสามารถหาวิธีที่
ดำรงอยูได แตการทำลายชีวิตเปนการตัดตอนสิ่งที่จะเกิดข้ึนในชีวิตทั้งหมด แมพระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ก็มี
ทัศนะในลักษณะเดียวกันน้ีวา “สิทธิในชีวิตเปนสิทธิสำคัญที่ไดรับการรองรับดวยหลักจริยธรรมทางศาสนา ซึ่ง
มองวา มนุษยไมควรเบียดเบียนกัน ไมควรทำลายชีวิตกัน ชีวิตแตละชีวิตรักตัวเอง รักสุข เกลียดทุกข กลัวภัย
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กลัวความตายดวยกันทั้งน้ัน น้ีเปนหลักความจริง เปนหลักสัจธรรม มนุษยหรือแมแตสัตวแรกเกิดตางก็มีสิทธิ
ในชีวิตของตัวเอง (พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), 2536)    

คำสอนพระพุทธศาสนาตามที่กลาวอางน้ีอาจมีขอโตแยงวาไมเกี่ยวกับตัวออนในครรภ เพราะตัวออน
น้ันยังไมมีความรูสึกนึกคิด ไมรูจักหวงแหนชีวิตและกลัวตอความตาย อยางไรก็ตามการเลือกอธิบายเฉพาะการ
รักชีวิตของเราเองวาชีวิตเปนสิ่งมีคาควรรักษาไวก็นาจะเพียงพอแลว สวนฝายที่เห็นวาควรรักษาคุณภาพชีวิต
ของมารดาไว เชน ความรูสึกของสตรีที่ถูกขมขืนและต้ังครรภ และปองการคุณภาพชีวิตที่ไมดีของตัวออนที่จะ
พัฒนาเปนมนุษยในอนาคต เชน หากปลอยใหเกิดแลวจะเปนคนพิการ ซึ่งหมายความวาตองทำลายตัวออนใน
ครรภน้ัน ความเหน็ลักษณะน้ีเปนการใหความสำคัญกับความรูสึกและความเปนอยูในอนาคตของแมและตัว
ออนที่จะพัฒนาเปนมนุษยในอาคต   

เกณฑตัดสินการทำลายชีวิต 
เกณฑตัดสินในที่น้ีหมายถึงเกณฑทางจริยศาสตรของพระพุทธศาสนา ประเด็นแรกที่ตองพิจารณาคือ 

“จุดเริ่มตนของชีวิตเกิดข้ึนเมื่อใด” จากการศึกษาคำสอนพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวน้ี พบวา 
พระพุทธศาสนากลาวถึงองคประกอบของการต้ังครรภ 3 อยาง ไดแก 1) มารดาบิดาอยูรวมกัน (มีเพศสัมพันธ
กัน) 2) มารดามีระดู 3) คันธัพพะปรากฏ (ม.มู. (ไทย) 9/408/444) ซึ่งคำวา คันธัพพะ หมายถึง สัตวผูมาเกิด
ในครรภหรือปฏิสนธิวิญญาณน่ันเอง ตอจากน้ันพระพุทธศาสนาไดแสดงพัฒนาของตัวออนในแตละสัปดาห
จนถึงคลอดจากครรภมารดา ปฏิสนธิวิญญาณเกิดข้ึนในครรภชวงสัปดาหแรกและชีวิตมนุษยก็นับต้ังแตปฏิสนธิ
วิญญาณเกิดข้ึนในสัปดาหแรกน่ันเอง คัมภีรอรรถกถาพระวินัยปฎก มหาวิภังค แสดงเกี่ยวกับกายของมนุษยวา 
กายมนุษย คือจิตดวงแรกเกิด วิญญาณดวงแรกปรากฏข้ึนในครรภมารดาจนถึงเวลาตาย อัตภาพในระหวางน้ี
ช่ือวากายมนุษย การทำลายชีวิต คือการทำลายชีวิตินทรีย (สำนวนปรมัตถ) หรือตัดความสืบตอแหงชีวิต
น่ันเอง (วิ.มหา.อ. (ไทย) 1/172/141) ดังน้ันจึงสรุปไดวาการทำลายชีวิตตามหลักคำสอนพระพุทธศาสนาจึง
หมายถึงการทำลายพัฒนาการของตัวออนนับแตสัปดาหแรกเปนตนมา ซึ่งชวงสัปดาหแรกน้ีพระพุทธศาสนา
ไมไดแสดงวันเวลาที่ละเอียดทุกข้ันตอนเหมือนหลักชีววิทยา เพราะพระพุทธศาสนามุงสอนการดับทุกข ไมได
มุงสอนพัฒนาการของชีวิตโดยเฉพาะ เมื่อเปรียบเทียบกับพัฒนาการของตัวออนในครรภทางชีววิทยาแลว 
หลักชีววิทยาจะมีความชัดเจนกวา คือชีววิทยาสมัยกอนเริ่มนับความเปนชีวิตเมื่อสเปรมและไขผสมกัน แต
ตอนหลังจะเริ่มนับจากการเริ่มฝงตัวในผนังมดลูกของมารดาเปนตนมา (วันที่ 8 หลังการมีเพศสัมพันธที่พรอม
ต้ังครรภได คือหลังอสุจิหรือสเปรมผสมกับไขแลว)   

ลักษณะที่จัดวาเปนการฆาหรือทำลายชีวิตน้ันอรรถกถาพระสูตรแสดงวา ปาณาติบาต คือเจตนาฆา
ของคนที่รูวาสิ่งที่จะฆาน้ันมีชีวิต และเจตนาน้ันทำใหเกิดความพยายามตัดรอนชีวิตินทรีย ซึ่งเกิดข้ึนทางกาย
หรือวาจา (สั่งฆา) ดังน้ันการฆาเองหรือใชใหคนอื่นฆาจึงมีความผิดทั้งน้ัน โดยสรุปองคประกอบของการฆาที่
นับวาสำเร็จมี 5 อยาง ไดแก (1) สิ่งน้ันมีชีวิตที่มีลมหายใจ ซึ่งหมายเอาสัตวและมนุษย (2) รูวาสิ่งน้ันมีชีวิตที่มี
ลมหายใจ (3) มีเจตนาที่จะฆา (4) พยายามหรือลงมือฆา (5) สิ่งมีชีวิตที่มีลมหายใจน้ันตายดวยความพยายาม
หรือการลงมือฆาน้ัน (ที.สี.อ. (บาลี) 4/108) หากขาดองคประกอบอยางใดอยางหน่ึงการฆาน้ันไมนับวาสำเร็จ
และไมเปนปาณาติบาต สำหรับโทษของการฆาหรือทำลายชีวิตน้ันอรรถกถาแสดงความหนักเบาแตกตางกันใน
ลักษณะ 3 ประการ ไดแก (1) ขนาดของสิ่งมีชีวิตที่มีลมหายใจ คือหากสัตวหรือมนุษยน้ันมีขนาดเล็ก โทษมี
นอย หากสัตวน้ันมีขนาดใหญ โทษก็มาก (2) คุณของสิ่งมีชีวิตที่มีลมหายใจ คือหากสัตวหรือมนุษยน้ันมีคุณ
นอย โทษมีนอย หากสัตวหรือมนุษยน้ันมีคุณมาก โทษก็มาก (3) กิเลสและความพยายามของผูฆา คือหาก
กิเลสและความพยายามไมมาก โทษมีนอย หากกิเลสและความพยายามมาก โทษก็มาก (ที.สี.อ. (บาลี) 4/107-
108) ซึ่งคำวากิเลสมากน้ีหมายเอาการคิดฆาเองโดยไมมีผูชักชวนหรือปจจัยใหตองฆาดวยความฝนใจ 
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การใหผลของกรรมที่มีกิเลสไมมาก เชน กรณีของทานองคุมาล เปนตน ที่ทานเกิดความโลภอยากได
วิชาข้ันสุดยอดกับอาจารยทิศาปาโมกขจึงยอมฆาคนเพื่อใหครบ 1,000 แลกกับการไดเรียนวิชาที่ตองการตาม
คำลวงของอาจารยที่ตองการทำลายทานเพราะถูกศิษยที่มีใจอิจฉารษิยาอหิสกมาณพยุยงใหหลงเช่ือ การฆาคน
ของทานมีองคประกอบครบทั้ง 5 ของเกณฑการทำปาณาติบาต แตมีกิเลสนอย เพราะทานไมไดคิดฆาเอง แต
ถูกหลอกใหฆา ผลที่ไดรับจากการฆาคนในชาติสุดทายของทานคือถูกคนอื่นใชกอนหิน กอนดิน ไมขวางจน
ไดรับบาดเจ็บ และทานสามารถพัฒนาจิตจนสำเร็จเปนพระอรหันตในชาติสุดทายน้ัน แตกตางจากพระมหา
โมคคัลลานะที่เคยทำกรรมหนักมากอนโดยการฆาพอแมและทำใหรับผลกรรมหนักในชาติสุดทายคือถูกโจรฆา 
เมื่อองคุลีมาลบวชแลวทานก็ไมทำผิดศีลขอปาณาติบาตอีกตอไป ตอนที่ทานเห็นหญิงต้ังครรภพระพุทธเจา
รับสั่งใหทานกลาวแกหญิงน้ันใจความวา “ต้ังแตทานเกิดมาโดยอริยชาติ ไมเคยรูวาจงใจฆาสัตวอื่น ดวยคำสัตย
น้ีขอใหหญิงน้ันคลอดโดยปลอดภัย” ซึ่งหญิงน้ันก็คลอดโดยปลอดภัย (ม.ม. (ไทย) 13/351/429) ตอมาคาถาน้ี
ไดกลายเปนคาถาสำหรับทำน้ำมนตใหหญิงมีครรภด่ืมเพื่อคลอดงาย คำวา เกิดโดยอริยชาติ หมายถึง การเกิด
หรือการบวชในพระพุทธศาสนาและปฏิบัติจนไดมรรคผล   

องคประกอบของปาณาติบาต 5 อยาง ตามนัยพระอรรถกถาจารยน้ีแมอาจมีผูไมเห็นดวย เพราะเห็น
วาไมตอบโจทยการอธิบายการทำลายชีวิตผูอื่นในปจจุบันที่มีความซับซอนมากกวาสมัยกอน ผูเขียนเห็นวา
พุทธจริยศาสตรไมไดแยกจริยศาตรออกจากอภิปรัชญา แตกลับมีความเกี่ยวของสัมพันธกันอยางลึกซึ้ง เพราะ
การประพฤติก็คือกรรม เมื่อทำกรรม จะทำใหมีผลของกรรม (วิบาก) ตามมา ซึ่งเปนไปตามหลักกรรมนิยาม 
ดังน้ันเรื่องเหนือประสาทสัมผัสที่เรียกวาอภิปรัชญาเกี่ยวกับวิบากน้ีก็คือผลของจริยศาสตรน่ันเอง ซึ่งเปนการ
หย่ังรูกฎธรรมชาติเกี่ยวกับกรรมของพระพุทธศาสนา เปนความรูหรือญาณวิทยาระดับสูง (ภาวนาปญญา) ซึ่ง
เปนเสนแบงความเปนศาสนากับปรัชญาอยางชัดเจน ดังน้ันการที่จะมองวากฎเกณฑที่ตายตัวของ
พระพุทธศาสนาน้ีไมสามารถนำมาแกปญหาไดจริง เพราะบริบทที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย เกี่ยวกับเรื่องดังกลาว
น้ีผูเขียนไมเห็นดวย เพราะคำสอนพระพุทธศาสนากับกฎธรรมชาติเปนอยางเดียวกัน ไมใชคำสอนที่ศาสดา
บัญญัติข้ึนเองตามความเขาใจและสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสมเพื่อใชแกปญญาน้ันๆ ดังเชนกฎ
ที่มนุษยบัญญัติหรือตราข้ึนเองตามความรูความเขาใจอันมีความตองการของคนอื่นเปนองคประกอบ ซึ่ง
หลายๆ เรื่องน้ันเปนที่ประจักษแลววาขัดแยงกับกฎธรรมชาติและกฎศีลธรรม การอธิบายคำสอน
พระพุทธศาสนาในกรณีการทำแทงน้ีจึงไมใชการแสดงความเห็นที่ เปนการลดทอนหลักความจริงของ
พระพุทธศาสนาเพื่อยืนยันหรือรับรองวาการทำแทงสามารถทำไดโดยไมผิดหลักศีลธรรม แมคำสอน
พระพุทธศาสนาจะสามารถใชไดทุคยุคสมัย เพราะเปนความจริง ไมมีลาสมัย หรืออาจเรียกวามีความทันสมัย
ตลอดเวลาก็ได (อกาลิโก) ทั้งน้ีไมไดหมายความวามนุษยสามารถนำคำสอนพระพุทธศาสนามาใชเพื่อสนอง
ความตองการของตนและยืนยันวาถูกตามหลักพระพทุธศาสนาไดทุกเรือ่งแมเรื่องน้ันจะนาเห็นใจสำหรับผูที่ถูก
ตัดสินวาทำผิดศีลธรรมดวยความจำใจก็ตาม เพราะความจริงกับความตองการของมนุษยเปนคนละเรื่องกัน  

 

3. แนวทางปองกันปญหาการทำแทงตามหลักพุทธจริยศาสตร 
 การแกไขปญหาการทำแทงที่ปลายเหตุเปนเรื่องที่ทำไดยาก เมื่อมีการกระทำที่เปนการหยุดการ
ต้ังครรภ การกระทำน้ันยอมเปนการทำลายชีวิตผูอื่น แตการตัดสินวามีโทษมากหรือนอยน้ันใหพิจารณาที่
เจตนาของคนทำแทง หากทำดวยความไมรูสึกผิดตอหลักศีลธรรม แสดงวาผูน้ันมีกิเลสมาก โทษยอมมมีาก แต
หากผูกระทำทำดวยความจำใจเพราะมีความจำเปนบางอยางบีบค้ัน เชน เปนหนาที่ที่ไมอาจปฏิเสธไดตาม
กฎหมาย เปนตน การกระทำน้ันก็มีโทษนอยกวากรณีแรก ดังน้ันการแกไขปญหาที่ถูกตองและไดผลดีในกรณี
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การทำแทงน้ีคือการปองกันการต้ังครรภที่ไมพึงประสงคหรือต้ังครรภในขณะที่มารดาไมมีความพรอม ซึ่ง
ผูเขียนจะไดนำเสนอเพื่อการปองกันการต้ังครรภที่ไมพึงประสงคและการตัดสินใจเกี่ยวกับการทำแทง 

การต้ังครรภที่ไมพึงประสงคอาจสรุปไดวาเกิดข้ึนจากสองสาเหตุสำคัญคือ (1) ความสมัครใจของฝาย
หญิงกอนแตงงาน (2) ความไมสมัครใจของฝายหญิง แตถูกขืนใจ การต้ังครรภกอนแตงงานที่เกิดข้ึนขณะฝาย
หญิงหรือชาย หรือทั้งสองฝายไมมีความพรอม เชน ฐานะทางครอบครัว เปนตน การต้ังครรภที่เกิดจากการถูก
ขืนใจแลวปองกันหรือคุมกำเนิดไมทัน ทั้งสองกรณีน้ีเปนสาเหตุหลักของการตัดสินใจทำแทง เมื่อจะปองกัน
ปญหาหรือแกไขปญหาที่ปลายเหตุของการทำแทงผูวิจัยเสนอวาควรปฏิบัติตามหลักสติและการขมใจตนเอง 
(ทมะ) คือมีสติพิจารณาเห็นวากาม (ความใคร) แมจะเปนเรื่องนาต่ืนเตน ลอใจใหมีความเกี่ยวของดวย แต
ลักษณะของกามน้ันมีความนายินดีนอย มีโทษหรือความทุกขมากกวา ดังพระพุทธพจนวา “พระผูมีพระภาค
ตรัสกามทั้งหลายวา มีอุปมาดวยหลุมถานเพลิง มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก โทษในกามเหลาน้ันมีอยูมาก
ย่ิง” (ม.ม. (ไทย) 13/45/45) เมื่อเกี่ยวของแลวจะมีความตองการแบบไมรูจักพอ ดังพระพุทธพจนวา “บุคคล
ไมประสบความอิ่มใจ ตลอดเวลาที่ยังหวนระลึกถึงกามทัง้หลายอยู” (ขุ.ชา. (ไทย) 27/42/381) และแผดเผาใจ
ใหเดือดรอนในภายหลัง ดังพระพุทธพจนวา “ไฟเสมอดวยราคะไมม.ี..แมน้ำเสมอดวยตัณหาไมมี” (ขุ.ธ. (ไทย) 
25/251/110) 

วิธีการปฏิบัติที่ถูกตองคือเมื่อฝายหญิงและชายเกิดความรูสึกหรือความตองการมีเพศสัมพันธข้ึนมา
ขณะที่สองฝายไมพรอมเลี้ยงดู หรือฝายชายตองการขืนใจฝายหญงิ ตองมีสติพิจารณาเห็นโทษของกามวาทำให
เกิดทุกข ไมควรเกี่ยวของดวย ดังพระพุทธพจนวา “พึงอยูอยางมีสติ เพื่อละกามราคะ เหมือนบุคคลถูกแทง
ดวยหอก มุงถอนหอกออก เหมือนบุคคลถูกไฟไหมอยูบนศีรษะ มุงดับไฟ ฉะน้ัน” (สํ.ส. (ไทย) 15/21/25) ดังน้ี
แลวขมใจหามความตองการน้ัน (ทมะ) ที่จะทำใหเกิดปญหาในภายหลัง คำวา โทษของกามในที่น้ี เชน การ
นินทา การดูถูก การตำหนิ ความอับอาย ความยากลำบากในการเลี้ยงดู การถูกลงโทษทางกฎหมาย การทำ
แทงที่เปนเหตุใหผิดศีลธรรม เปนตน ซึ่งเมื่อพิจารณาเห็นอยางน้ีไดอาจมีผลตอการตัดสินใจไมมีเพศสัมพันธ
หรือขมขืนที่เปนสาเหตุใหต้ังครรภที่ไมพึงปรารถนา    

กรณีการต้ังครรภแลวตรวจพบวาตัวออนในครรภน้ันเมื่อเจริญเติบโตและคลอดออกมาแลวจะพิการ 
หรือมารดาอาจไดรับความอันตราย แพทยอาจแนะนำใหทำแทงหรือมารดาตัดสินใจเองก็มี กรณีน้ีควรใชหลัก
เมตตา และกรุณา เพื่อยับย้ังการตัดตัดสินใจทำแทง คือแมจะมีกฎหมายอนุญาตใหทำแทงได แตหากมารดามี
ใจเมตตาและกรุณา (เบญจธรรมที่ใชปฏิบัติคูกับการเวนจากการฆาสัตว) ซึ่งอาจมีโดยธรรมชาติพื้นฐานจิตใจ
หรือไดรับการอบรมปลูกฝงจริยธรรมทางศาสนา เขาอาจตัดสินเลือกที่จะรักษาตัวออนน้ันไว เพราะมีความรัก
และสงสารตัวออนหากตัดสินใจทำแทง และอาจไมรูสึกกังวลตออันตรายจากการคลอดที่จะเกิดข้ึนกับตน หรือ
กังวลวาเด็กที่จะคลอดออกมาน้ันจะมีความลำบากในอนาคต ผูมีใจเปนเมตตาและกรุณายอมไมทำกรรมที่จะ
สงผลใหสรางเวรกับใครๆ ดังพระพุทธพจนวา “สวนผูใดมีใจยินดีในความไมเบียดเบียนตลอดทั้งวันและคืน 
และเปนผูมีสวนแหงเมตตาในสรรพสัตว ผูน้ันยอมไมมีเวรกับใครๆ” (สํ.ส. (ไทย) 15/238/348) “เธอจงเจริญ
กรุณาภาวนาเถิด    เพราะเมื่อเธอเจริญกรุณาภาวนาอยู จักละความเบียดเบียนได” (ม.ม. (ไทย) 
13/120/130) การปลูกฝงเมตตาและกรุณาใหมีภายในจิตใจน้ีตองหมั่นเจริญเปนนิตยเพื่อใหใจออนโยน กรณี
การทำแทงน้ีหากใจไมมีเมตตาก็ควรมีกรุณา ซึ่งกรุณาน้ีคือความรูสึกสงสาร เปนเหมือนเงื่อนไขภายในจิตใจที่มี
ผลตอความรูสึกและการตัดสินใจใหไมทำแทงเมื่อไมอาจใชเมตตาได เพราะไมตองการเหน็คนอื่นไดรับทุกขจาก
การกระทำของตน การแกไขปญหาที่ตนเหตุหรือการปองกันปญหาทำแทงดวยการปลูกฝงใหคนทั้งหลายมีใจ
เปนเมตตาและกรุณาน้ีจะไดผลดีกวาการแกไขปญหาที่ปลายเหตุที่ยังมีขอโตแยงและยังหาขอสรุปที่ดีที่สุดไมได
เหมือนในปจจุบัน ดังที่พระมหาสมชัย กุสลจิตฺโต กลาววา 
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การปองกันก็คือการสรางพื้นฐานทางศีลธรรมใหเกิดข้ึนในสังคม พระสงฆเองตองใหความสำคัญและ
คานิยม ตองทำใหเยาวชนยุคใหมเกิดความเขมขนทางศีลธรรม ตองคิดกันถึงการใหการศึกษาเรื่องชีวิต
ครอบครัว การเตรียมตัวที่จะมีครอบครัว การมีศาสนาตองเขามาชวยฝกอบรมคนเหลาน้ีไมวาจะผานทางสื่อ 
เพื่อใหเยาวชนหนุมสาวยุคใหมมีความเช่ือในการรักษาพรหมจารี เรื่องการรักษาพรหมจรรยใหมากข้ึน และ
การสรางคานิยมใหถูกตองตามคานิยมพุทธแบบด้ังเดิม การมีสามีเดียวเมียเดียว การมีสทารสันโดษ การรักษา
ศีลขอที่ 3 ใหมั่นคง ถาทำอยางน้ีไดก็จะทำใหสภาพสังคมไมเอื้อตอการมีเพสสัมพันธกัน การไมลวงเกินกัน
ในทางเพศ ซึ่งจะไมนำไปสูการต้ังครรภที่ไมนาปรารถนา (พระมหาสมชัย กุสลจิตโต อางใน พระสมุทร ถาวร
จิตฺโต, 2539)  

ผูเขียนเห็นวาการแกไขปญหาการทำแทงทีดี่ที่สุดคือการแกปญหาที่ตนเหตุโดยการปลูกฝงจิตสำนึก
เรื่องการมีเพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอมอันเปนสาเหตุของการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค หากเลยจุดน้ีมาเลย
และจำเปนตองตัดสินและแกปญหาที่ปลายเหตุ ซึ่งเปนเรื่องที่ตัดสินใจยากกวาการปองกันปญหา ในเรื่องน้ีจะ
ไดเลือกพิจารณา 2 ประเด็น คือ (1) มารดาน้ันหากคลอดบุตรแลวจะเปนอันตรายถึงแกชีวิต (2) เด็กที่คลอด
แลวจะเปนคนพิการ 

ประเด็นแรกผูเขียนเห็นวาควรช่ังน้ำหนักความสำคัญระหวางการไมละเมิดศีลหรือการรักษาชีวิตผูอื่น
ไวตามคำสอนศาสนากับการรักษาชีวิตมารดาไว โดยหลักการแลวหากถือเกณฑการจงใจทำลายชีวิตผูอื่นและ
โทษของการทำลายชีวิตผูอื่นเปนที่ต้ังการทำแทงมีโทษตามหลักศีลธรรม การปลอยใหมารดาเสียชีวิตเพราะ
การคลอดบุตรไมมีโทษทางศีลธรรม เพราะไมใชเปนการจงใจฆาเหมือนการทำแทง แตเปนความรูสึกผูกพัน
และรูสึกผิดมากกวา ผูเขียนเช่ือวาในความเปนจริงแลวผูเกี่ยวของกับเหตุการณลักษณะน้ีโดยตรงคือหญิงที่
กำลังต้ังครรภ สามีและญาติของหญิงน้ันจะมีแนวโนมตัดสนิใจเลือกทำแทงมากกวา เหตุผลในการตัดสินใจอาจ
ไมใชเพราะมีกฎหมายอนุญาตเพียงอยางเดียว แตเปนสัญชาตญาณ ความรูสึกผูกพันกับภรรยาหรือญาติของ
ตน ซึ่งอาจเห็นวาควรรักษาชีวิตแมของเด็กไว เพราะอยางไรเสียเธอก็ยังสามารถที่จะต้ังครรภใหมไดอีก รวมทั้ง
เพื่อเปนการลดความกดดันจากกระแสสังคมเรื่องการปลอยใหภรรยาหรือญาติพี่นองของตนเสียชีวิตทั้งที่มี
ความเปนมนุษยสมบูรณกวาตัวออนในครรภน้ัน จะเห็นวาความเช่ือ คานิยมทางสังคมก็มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจไมนอยกวาคำสอนศาสนาหรืออาจะมากกวาอีก สวนประเด็นการรทำแทงเพื่อไมใหเด็กเกิดมาเปนคน
พิการ ผูเขียนเห็นดวยกับการเลือกรักษาชีวิตของตัวออนไว เหตุผลคือทำใหไมมีการฆาคนอื่นเกิดข้ึน และเมื่อ
เราเลือกที่จะมีลูกแลวก็ควรรูจักยอมรับสิ่งตางๆ ที่จะเกิดข้ึนแมเรื่องน้ันสามารถที่จะเลี่ยงปญหาในอนาคตโดย
การทำแทงไดก็ตาม การทำแทงในกรณีน้ีอาจกลาวไดวาเปนการตัดสินใจแทนเด็กในอนาคตแมผูทำแทงจะคิด
วาไมตองการใหเด็กลำบากในอนาคตก็ตาม ความจริงแลวคนพิการก็สามารถดำรงชีวิตอยูไดในรูปแบบของเขา 
คนธรรมดาทั่วไปตางหากที่ตัดสินจากมาตรฐานของคนมีรางกายปกติ คือมองวาคนพิการมีคุณภาพชีวิตที่แย
กวาและเปนภาระของครอบครัว ปจจุบันคนพิการสามารถประกอบอาชีพที่เหมาะกับตนได ดังน้ันการวัด
คุณภาพชีวิตจึงไมควรใชเกณฑคานิยมทางสังคม แตควรวัดดวยคุณคาทางจิตใจคือความสุขมากกวา   
 

4. สรุป 
ทัศนะตอคุณคาของชีวิต สวนหน่ึงเห็นวามนุษยไมควรเบียดเบียนกัน ไมควรทําลายชีวิตกัน ชีวิตแตละ

ชีวิตรักตัวเอง รักสุข เกลียดทุกข กลัวภัยกลัวความตายดวยกันทั้งน้ัน น้ีเปนหลักความจริง เปนหลักสัจธรรม 
มนุษยหรือแมแตสัตวแรกเกิดตางกม็ีสทิธิในชีวิตของตัวเอง สวนหน่ึงเห็นวาควรรักษาคุณภาพชีวิตของมารดาไว 
เพราะใสใจความรูสึกของสตรีที่ถูกขมขืนและต้ังครรภ และปองการคุณภาพชีวิตที่ไมดีของตัวออนที่จะพัฒนา
เปนมนุษยในอนาคต เชน หากปลอยใหเกิดแลวจะเปนคนพิการ ดังน้ันจึงมีความจำเปนที่ตองทำลายตัวออนใน
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ครรภน้ัน ความเห็นลักษณะน้ีเปนการใหความสำคัญกับความรูสึกและความเปนอยูในอนาคตของแมและตัว
ออนที่จะพัฒนาเปนมนุษยในอนาคต ตามหลักพระพุทธศาสนาองคประกอบของการฆาที่นับวาสำเร็จมี 5 
อยาง ไดแก (1) สิ่งน้ันมีชีวิต (มีลมหายใจ) ซึ่งหมายเอาสัตวและมนุษย (2) รูวาสิ่งน้ันมีชีวิต (มีลมหายใจ) (3) มี
เจตนาที่จะฆา (4) พยายามหรือลงมือฆา (5) สิ่งมีชีวิต (มีลมหายใจ) น้ันตายดวยความพยายามหรือการลงมือ
ฆาน้ัน การแกไขปญหาการทำแทงที่ดีที่สุดคือการแกปญหาที่ตนเหตุโดยการปลูกฝงจิตสำนึกเรื่องการมี
เพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอมอันเปนสาเหตุของการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค หากเลยจุดน้ีมาเลยและ
จำเปนตองตัดสินและแกปญหาที่ปลายเหตุ ซึ่งเปนเรื่องที่ตัดสินใจยากกวาการปองกันปญหา   
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บทคัดยอ 
อารมณคือสิ่งที่เกิดข้ึนกับจิตใจ ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา เจตสิก การรับรูอารมณและผลของการ

รับรู ปรุงแตอารมณมีปจจัยที่สำคัญคือจริต ดังน้ันในการประพฤติธรรมจึงตองเลือกวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมกับ
จริตหรืออุปนิสัยของตน วิธีการปฏิบัติตออารมณในพุทธศาสนาเถรวาทคือ วิธีการควบคุมอารมณ ตามหลัก
อินทรียสังวร โดยการใชสติมากำหนดรูที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมใหยินดี ยินรายในอารมณรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ และวิธีการปฏิบัติตามหลักสมถะและวิปสสนา เพื่อกำจัดมูลเหตุ หรือ
ตนตอของอารมณ โดยเนนวิธีการนำเอาอารมณที่เหมาะกับจริตมาผูกมัดจิตใหอยูในอารมณใดอารมณหน่ึง จนจิต
เกิดความสงบต้ังมั่นอยูในอารมณเดียวจากน้ันจึงพิจารณาอารมณที่เกิดข้ึน จะเปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม สงบก็
ตาม ลวนเปนสภาวะที่ไมเที่ยงเปนทุกข ไมใชตัวตน สละคืนความยึดมั่นถือมั่นปลอยวางอารมณ 
 
คำสำคัญ: อารมณ, จริต, เถรวาท 
 

Abstract 
Emotion is an important factor which is ethics. Therefore, in conducting the Dharma, 

one must choose a practice that is suitable for one's own conduct or character. The way to 
treat emotions in Theravada Buddhism is how to control emotions according to organic 
principles By using mindfulness to determine the eye, ear, nose, tongue, body and mind, not 
to be greedy in form, sound, smell, taste, touch, dharma, and practice the principles of 
Samatha and Vipassana. to eliminate the cause or the source of emotion Emphasis is on 
how to bring emotions that are suitable for ethics to bind the mind to a certain mood. until 
the mind becomes calm and settles in one emotion and then considers the emotions that 
arise Whether it's happiness, suffering, or peace, it's all impermanent, suffering, not self, 
giving up clinging, letting go of emotions. 
Keyword: Sense-Objects, Character, Theravada 
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1. บทนำ 
พระพุทธศาสนาเถรวาทไดจำแนกองคประกอบของมนุษยเปน 2 สวน ไดแก รูป (รางกาย) และนาม 

(ความรูสึก, ความจำ ความรู, อารมณ, การรับรูอารมณ) เพื่อความชัดเจนและเขาใจถูกตองเกี่ยวกับโครงสราง
ของชีวิตที่เรียกวา ขันธ 5 ในสวนของอารมณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (ความนุมน่ิม เย็น รอน ออน 
แข็ง) ธรรมารมณ (ความรูสึกนึกคิด จินตนาการ) เช่ือมตอประสาทสัมผัสทัง้ ๖ คือ ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย ใจ ถาเปน
สิ่งดีก็จะทำใหเกิดความปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหเกิดความกำหนัดยินดี แตถาเปนสิ่งไมดีก็จะทำใหเกิดความ
ไมพอใจ อึดอัด ทุรนทุราย ชวนใหเกิดความโศกเศราเสยีใจเหลาน้ีลวนแตเปนสิง่ทียึ่ดหนวงจิตของมนุษยใหเพลิดเพลิน
ไปตามกระแสแหงอำนาจของกิเลสและตัณหา เปนที่มาแหงปญหาและกอใหเกิดความทุกขตามมามากมาย  เชน เมื่อ
เกิดความโลภ ก็จะทำการคอรรัปช่ัน โกหกหลอกลวง ปลนทรัพยสิน แยงชิงเอาทุกวิถีทาง  เมื่อเกิดความโกรธ  
ก็จะทำการทะเลาะวิวาท ประทุษรายรางกาย ทำลายลาง และฆาตัวตาย เมื ่อเกิดความหลง ก็จะมี
ความเห็นผิดไปจากทำนองคลองธรรม ทำใหจิตหลงงมงายในสิ่งทีไ่มเปนประโยชน เห็นผิดเปนถูก เห็นความช่ัว
เปนความดี เหลาน้ีลวนแตเปนปญหาที่ทำใหมนุษยตองเปนทุกขทั้งกายและใจ ตองใชความพยายามอดทนด้ินรน
แสวงหาเพียงเพื่อใหไดมาซึ่งอารมณอันเปนที่นาพอใจ นารักใคร นาปรารถนา และพยายามผลักดันหลีกเลี่ยงกลบ
เกลื่อนอารมณอันไมนาพอใจ ไมนาปรารถนา  จึงเปนสาเหตุทำใหมนุษยทั้งหลายตองทุกขระทมอยูกับปญหา
ทางดานอารมณอันเน่ืองมาจากการทำตามอารมณ การควบคุมอารมณตนเองไมได และการเก็บกดอารมณไวมาก
เกินไป  

อารมณเปนสิ่งสิ่งที่เกิดข้ึนกับใจ เรียกอยางหน่ึงวา เจตสิก มีทั้งคุณและโทษ ข้ึนอยูกับมนุษยจะเลือกเสพ
อารมณแบบไหน ถาหากไมมีอารมณเหลาน้ีแลว มนุษยไมสามารถที่จะรับรูสิ่งที่ดีงาม และคุณธรรมที่เราจะปฏิบัติตอ
ตนเองและผูอื่นไดอยางถูกตองเหมาะสม  มนุษยไมสามารถที่จะหลีกหนีและกำจัดอารมณได  แตสามารถฝกหัด
อบรมอินทรียใหแกกลา แลวปรับเปลี่ยนพัฒนาอารมณ ใหเกิดการรับรูคุณงามความดีจนกลายเปนความสงบระงับ
เปนเอกัคคตา และที่สำคัญคืออารมณที่เปนกุศล และความรูสึกที่ดีๆ จะนำมนุษยไปสูความเปนอิสรภาพ  ไมตกเปน
ทาสของอารมณ  เปนผูอยูเหนืออารมณทั้งปวง  
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเกีย่วกับอารมณหรือเจตสิกในพระพทุธศาสนาเถรวาท ลักษณะจริตของ
คน วิธีการปฏิบัติตนตออารมณที่ปรากฏข้ึนตามจริต และผลของการปฏิบัติตออารมณตามจริตอยางถูกตอง 
การศึกษาครั้งน้ีจะเปนประโยชนแกผูสนใจศึกษา และไดแนวทางในการแกไขปญหาอันจะนำไปสูการ
ประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองเหมาะสมตามหลักธรรมคำสอนของพุทธศาสนา 
 

2. วิธีการปฏิบัติตอราคจริต   
 สำหรับผูที่มีความประพฤติและลักษณะนิสัยหนักไปในทางราคะ เชน รักสวยรักงาม รัก

ความสะอาด เจาสำอาง ชอบประดับตกแตงใหสถานที่มีสีสันสวยงาม และรูสึกเกลียดตอสิ่งที่ทำใหเกิดความ
เศรา เชน ดอกไมเหี่ยวเฉาและโครงกระดูก  พระพุทธองคไดตรัสใหปฏิบัติตอราคจริตดวยการเพงพิจารณาดู
ซากศพเพื่อใหเห็นความปฏิกูลนารังเกียจ ดังที่ปรากฏในมหาสติปฏฐานสูตร ความวา 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย อีกขอหน่ึง ภิกษุเหมือนกะวาพึงเห็นสรีระที่เขาทิ้งไวในปาชาตายแลววัน
หน่ึงบาง สองวันบาง สามวันบาง ที่ข้ึนพองมีสีเขียวนาเกลียด มีน้ำเหลืองไหลนาเกลียด เธอ
ยอมนอมเขามาสูกายนี้แหละวา  ถึงรางกายอันนี้เลาก็มีอยางนี้เปนธรรมดา คงเปนอยางน้ี 
ไมลวงความเปนอยางน้ีไปได...ภิกษุยอมพิจารณาเห็นกายในกายภายในบาง พิจารณาเห็นกาย
ในกายภายนอกบาง พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือ
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ความเกิดข้ึนในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในกายบาง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้ง
ความเกิดข้ึนทั้งความเสื่อมในกายบาง ยอมอยูอีกอยางหนึ่ง สติของเธอที่ต้ังมั่นอยูวากายมีอยู 
ก็เพียงสักวาอาศัยระลึกเทาน้ัน เธอเปนผูอันตัณหาและทิฐิไมอาศัยอยูแลวและไมถือมั่นอะไรๆ 
ในโลก...(ที.ม.  10/279-287/219-221) 

 จากเน้ือความที่ยกมา เปนพุทธพจนที่ทรงแสดงใหเห็นวา ธรรมที่ควรนำมาเปนเครื่องมือในการ
ปฏิบัติตอราคจริต เรียกวา “อสุภ”  หมายถึง “การพิจารณาสภาพอันไมสวยงาม สิ ่งปฏิกูล หรือนา
รังเกียจ” (พระปญญา ธนปฺโ, 2542) ในที่น้ีหมายเอาซากศพมนุษยที่ตายแลวได 2-3 วัน ไปจนถึงศพที่เหลือ
แตโครงกระดูก ซึ่งซากศพในปจจุบันหาดูไดยาก เพราะมีการปกปด และทำพิธีกรรมใหอยางสวยงาม แตก็พอจะดูได
สำหรับผูมีความต้ังใจที่ปฏิบัติจริง โดยการไปขออนุญาตจากสัปเหรอเพื่อพิจารณากอนที่จะเผา สวนมากจะให
พระภิกษุเปนผูพิจารณา และอีกวิธีหน่ึงผูปฏิบัติควรไปที่หองดับจิตตามโรงพยาบาลตางๆ ที่เขาเก็บศพไวรอ
ญาติมารับแลวขออนุญาตเจาหนาที่ที่ดูแลอยู จากนั้นจึงเลือกกำหนดพิจารณา ซึ่งวิธีการปฏิบัติอสุภ
กัมมัฏฐานนี้ รวมความวา อสุภทั้ง 10 อยางนี้ เปนวิธีการปฏิบัติของบุคคลผูมีราคจริตโดยการพิจารณา
ซากศพเพื่อใหเห็นเปนของปฏิกูลนาเกลียดทั้งในกายตนและกายผูอื่น ซึ่งการปฏิบัติตอราคจริตดวยอสุภนี้ 
ก็เพื่อใหจิตคลายความกำหนัด หรือความพอใจในรูปทั้งหลาย  “ทำใหจิตมีความต้ังมั่นไมหว่ันไหว มี
อารมณเปนหน่ึงเดียวและอุเบกขาเทาน้ันไมสามารถพนจากกิเลสได” (เรื่องเดียวกัน, 2542)   
 

3. วิธีการปฏิบัติตอโทสจริต   
 สำหรับผูมีโทสจริต หรือความโกรธเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางใจ
รอนหงุดหงิด รุนแรง โดยเฉพาะผูมีความโกรธรุนแรงมักจะทำลายผู อื่น กอการทะเลาะวิวาทใชกำลัง
ประทุษรายทำใหเกิดสงครามระหวางประเทศ เปนตน พระพุทธองคทรงแนะนำใหใช คือหลักเมตตาธรรมหรือ
พรหมวิหาร เพื่อนำมาใชในการปฏิบัติ พอสรุปไดดังน้ี  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ มีใจประกอบดวยเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แผไปตลอด
ทิศหน่ึงอยู ทิศที่สอง ทิศที่สาม ทิศที่สี่ก็เหมือนกัน ตามนัยน้ี ทั้งเบื้องบน เบื้องลาง  
เบื้องขวางแผไปตลอดโลก ทั่วสัตวทุกเหลาในที่ทุกสถานโดยความเปนตนในสัตวทั้งปวง ดวย
ใจประกอบดวยเมตตา กรุณา มทุิตา อุเบกขาอันไพบูลย ถึงความเปนใหญ หาประมาณมิได ไมมี
เวร ไมมีความเบียดเบียนอยู ฯ (ที.ปา. (ไทย) 11/234/178 – 179) 

 จากเน้ือความที่ยกมา แสดงเห็นวา ผูจะปฏิบัติตอโทสจรติจะตองนำหลักธรรม คือ พรหมวิหารมาเปน
อารมณ กลาวคือ เปนผูแผเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาแผไปทั่วสารทิศ หรือแผไปไมมีประมาณ ทั่วถึง
สัตวทุกรูปนาม ในที่ทุกสถาน ยอมถึงความเปนใหญ ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนใด ๆ ซึ่งพรหมวิหารมี 4 
ประเภท คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา หลักธรรมที ่จะนำมาปฏิบัตินี ้ เรียกวา “พรหมวิหาร” 
หมายถึง “ธรรมเครื่องอยูอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสรฐิบริสทุธ์ิ ธรรมที่มีไวเปนหลักใจ และกำกับ
ความประพฤติ” (พระปญญา ธนปฺโ, 2542) ซึ่งการนำพรหมวิหารมาปฏิบัติน้ัน ผูปฏิบัติจะตองพยายามนึก
ถึงอารมณฝายที่ดีงามเหลาน้ี ในเวลาที่มีความโกรธหรือมีไมก็ตาม รวมความวา วิธีการแผเมตตา คือ สงความ
ปรารถนาดี ความสงสาร ความพลอยยินดี ความวางใจเปนกลาง โดยการเสียสละแบงปนน้ำใจ ใหอภัย และให
การชวยเหลือแกผูมีพระคุณไปจนถึงบุคคลทัว่ไปและสัตวทั้งหลาย แมกระทั่งศัตรูก็ตองชวยเหลือเขาใหรูจักผิด
ถูก เพื่อระงับความโกรธ “แตถาความโกรธยังไมระงับก็ควรจะนึกถึงความดีของผูน้ัน ใหหมั่นเตือนตนเองอยูเสมอ 
และใหมองเปนเรื่องกรรมของสัตวโลกเมื่อมีเกิดข้ึนแลวก็มีดับไปเปนธรรมดา” (พระเทพวิสุทธิกวี  (พิจิตร 
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ฐิตวณฺโณ), 2543) เพื่อกำจัดความเบียดเบียน จิตก็จะคลายจากอารมณโกรธและความพยาบาทที่มีอยูแลวใน
ตัวบุคคล คือ โทสจริต  
 

4. วิธีการปฏิบัติตอโมหจริต 
 สำหรับผูมีโมหจริตหรือความหลงเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทาง
เขลา เหงาซึม และงมงายใครวาอยางไรเห็นคลอยตาม พระพุทธองคทรงแนะนำแกไขดวยการกำจัดความเขลา
ที่มีอยูภายในจิต มี 3 ประการ คือ  

1. สุตมยปญญา การฟง การสนทนาเปนแนวทางแหงปญญา 
2. จินตมยปญญา การคิดพิจารณาเปนแนวทางแหงปญญา 
3. ภาวนามยปญญา การฝกทดลองปฏิบัติเปนแนวทางแหงปญญา (ที.ปา.  (ไทย) 
11/228/171. 

การปฏิบัติตอโมหจริตมีวิธีการปฏิบัติ 3 ประการ ไดแก สุตมยปญญา คือการรับรู และเรียนรูจาก
อารมณหรือสื่อภายนอกอันดีงาม  โดยการเขาไปศึกษากับครูอาจารย การสอบถาม และสนทนาธรรม จินตมย
ปญญา คือ วิธีการกระทำในใจโดยแยบคาย เรียกวา โยนิโสมนสิการอันเปนมูลเหตุที่ทำใหเกิดผล คือ กัลยาณ
ธรรมฝายดีงามทั้งปวง โดยวิธีการปฏิบัติ 4 ประการ คือคิดใหถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผลและคิดปลุก
เรากุศล อันเปนแนวทางขจัดโมหจริต หรือความหลง สวนภาวนามยปญญาคือวิธีการฝกอบรมลงมือปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดความรูแจงอารมณหรือมีปญญา โดยวิธีการปฏิบัติ 3 ประการ คือ การสังเกตอารมณ  การรูเทาทัน
อารมณหรือฉลาดในอารมณ และการรักษาอารมณ  

 

5. วิธีการปฏิบัติตอสัทธาจริต 
 สำหรับผูมีสัทธาจริตหรือเช่ือเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยมากดวยศรัทธามีจิตซาบซึ้ง
นอมใจเลื่อมใสไดโดยงาย เพราะความเช่ือน้ีอาจจะนำไปสูความงมงายได ดังที่พระพุทธองคไดตรัสไววา 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมอยางหน่ึงที่บุคคลเจริญแลว กระทำใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อ
ความหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลายกำหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบ เพื่อความรูย่ิง เพื่อความ
ตรัสรู เพื่อนิพพาน ธรรมอยางหน่ึงคืออะไร คือ พุทธานุสสติ ... ธัมมานุสสติ ... สังฆานุสสติ ... 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย ธรรมอยางหน่ึงน้ีแล อันบุคคลเจริญแลว กระทำใหมากแลวยอมเปนไปเพื่อ
ความหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลายกำหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบ เพื่อความรูย่ิง เพื่อความ
ตรัสรู เพื่อนิพพาน ฯ (องฺ.เอก. (ไทย) 20/179 - 180/32) 

 จากเน้ือความที่ยกมา แสดงใหเห็นวา ธรรมที่จะชักนำใหผูมีสัทธาจริตใหเกิดความเลื่อมใสมีจิตที ่
มั่นคง ไมหวั่นไหว โดยการระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย 3 ประการ ไดแก พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติและ
สังฆานุสสติ สำหรับการระลึกถึงคุณพระสงฆทั้ง 9 ประการ โดยการนอมจิตพิจารณาคุณที่พระสงฆไดปฏิบัติ
เพื่อใหตนเองพนทุกข และยังชวยอนุเคราะหแนะนำสั่งสอนหมูชนใหปฏิบัติตามจนเกิดผลรูแจงเห็นจริงตามสมควร
แกการปฏิบัติ การระลึกถึงคุณของพระสงฆอยูเนืองๆ ก็เพื่อใหจิตเกิดความเลื่อมใส  
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6. วิธีการปฏิบัติตอพุทธิจริต 
 สำหรับผูมีพุทธิจริตหรือญาณจริตเปนความประพฤติปกติ ลักษณะนิสัยชอบใชความคิดพิจารณา
ตามความเปนจริง พระพุทธองคทรงแนะนำใหใชอารมณแหงวิปสสนาคือ พระไตรลักษณ 3 ประการ 
ดังที่ปรากฏในอุปปาทสูตร พอสรุปไดวา 

ดูกรภิกษุทั ้งหลาย เพราะตถาคตอุบัติขึ้นก็ตามไมอุบัติขึ้นก็ตาม ธาตุนั้น คือ ความ
ต้ังอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยางน้ันเอง ตถาคตตรัสรู บรรลุธาตุน้ัน
วา สังขารทั้งปวงไมเทีย่งครั้นแลวจึงบอก แสดง บัญญัติ แตงต้ัง เปดเผย จำแนกทำใหเขาใจงาย
วาสังขารทั้งปวงไมเที่ยง...สังขารทั้งปวงเปนทุกข...ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา ฯ (องฺ.ติก. (ไทย) 
20/576/273-274) 
จากเนื้อความที่ยกมาแสดงใหเห็นวา พระไตรลักษณก็คือ สามัญลักษณะที่เสมอกันหรือมีอยูโดย

ธรรมชาติ ถึงแมจะอุบัติข้ึนหรือไมอุบัติข้ึนก็ตาม ลักษณะ 3 ประการ คือ อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา ก็ยังคงมี
อยู วิธีการปฏิบัติตอพุทธิจริต คือ การกำหนดพิจารณาตามเห็นสภาวะที่เกิดข้ึนตามความเปนจริงโดยการ
พิจารณารางกายและจิตใจที่ เปลี่ยนแปลงไปสูความแตกดับอยูทุกขณะที่หายใจเขาออก จึงให กำหนด
พิจารณาความไมเที่ยงที่ความสืบตอ อันปดบังความไมเที่ยงเอาไว และอิริยาบถเคลื่อนยายของรางกายที่
ปดบังทุกขเอาไว สวนความไมมีตัวตนใหกำหนดพิจารณาที่ความสำคัญวาเปนกอนหรือตัวตน ซึ่งปดบัง
ความไมใชตัวตนเอาไว อันเปนแนวทางที่จะใหผูปฏิบัติพุทธจริตไดเขาถึงความจริงได 

 

7. วิธีการปฏิบัติตอวิตกจริต 
สำหรับผูมีวิตกจริตหรือความเครียดเปนความประพฤติปกติ มีลักษณะนิสัยหนักไปในทางชอบครุนคิด

วกวน นึกคิดจับจดฟุงซาน พระพุทธองคทรงแนะนำใหใชหลักอานาปานสติมาเปนแนวทางการฝกปฏิบัติ เพื่อ
ขจัดความเครียดวิตกกังวลหรือความคิดฟุงซาน เนื่องจากวิธีการปฏิบัติตอวิตกจริตดวยหลักอาปานสตินี้ 
เปนวิธีการปฏิบัติที่นิยมนำมาเปนแนวทางมากวาวิธีอื่นๆ ผูวิจัยมุงที่จะนำเสนอเปนข้ันตอนการปฏิบัติอาปาน
สติ โดยเริ่มจากข้ันเริ่มตน จนถึงข้ันสูงดังน้ี 

“อานาปานสติ” หมายถึง “การกำหนดลมหายใจเขาออกหรือการเพงดูลมหายใจเขาออก” (พระปญญา 
ธนปฺโ, 2542) ซึ่งเปนวิธีการอยางหน่ึงในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน“โดยการใชสติกำหนดธรรมอยางใดอยางหน่ึงอยู
ทุกลมหายใจเขาออก” (พุทธทาสภิกขุ, 2548) ซึ่งการฝกข้ันเบื้องตนน้ี ผูที่ยังไมมีพื้นฐานในเรื่องน้ีควรจะปฏิบัติกอน 
โดยการเตรียมความพรอมทางดานรางกาย คือ การน่ังและการกำหนดเอาลมหายใจมาเปนอารมณ ผูที่เจริญอา
ปานสติน้ัน จะเปนพระภิกษุในศาสนาหรอืบคุคลทั่วไปก็สามารถปฏิบัติได แตจะตองหาสถานที่อันเหมาะสมแกการ
ปฏิบัติ ซึ่งในที่น้ีทานแนะนำใหไปอยูตามปา โคนตนไมและเรือนวาง อันเปนที่สัปปายะที่ปราศจากสิ่งรบกวน 
เรียกวา สงบกายและสงบใจ ซึ่งในปจจุบนัสถานที่เหมาะสมที่สุดก็คือ วัดปา ศูนยปฏิบัติธรรม และบานพัก สวน
เรื่องเวลาในการปฏิบัติน้ัน  ไมจำกัดข้ึนอยูกับความศรัทธา  และความเพียรของแตละบุคคล  เพราะ
สภาพแวดลอม ไมเหมือนกัน เมื่อไดสถานที่และเวลาอันเหมาะสมแลวก็ใหลงมือปฏิบัติโดยการ ต้ังกายใหตรง 
(น่ังขัดสมาธิ)ดำรงสติใหมั่น แลวกำหนดรูลมหายใจ ทั้งหมด 16 ข้ัน  

การฝกอาปานสติทั้ง 16 ข้ันน้ี เปนไดทั้งสมถะและวิปสสนา และเกี่ยวเน่ืองกับการบำเพ็ญสติปฏ
ฐาน เพราะเปนสวนหน่ึงของมหาสติปฏฐานสูตร ดังเน้ือความในอานาปานสติสูตรความวา  

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุที่เจริญอานาปานสติแลวอยางไร ทำใหมากแลวอยางไร จึงบำเพ็ญสติ
ปฏฐาน 4 ใหบริบูรณได ดูกรภิกษุทั้งหลายสมัยใด เมื่อภิกษุหายใจออกยาวก็รูชัดวาหายใจออกยาว 
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หรือเมื่อหายใจเขายาวก็รูชัดวาหายใจเขายาว เมื่อหายใจออกสัน้ก็รูชัดวาหายใจออกสัน้หรอืเมือ่หายใจ
เขาสั้นก็รูชัดวาหายใจเขาสัน้ สำเหนียกอยูวาเราจักเปนผูกำหนดรูกองลมทั้งปวง  หายใจออก วาเราจัก
เปนผูกำหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจเขาสำเหนียกอยูวาเราจักระงับกายสังขารหายใจออกวา เราจัก
ระงับกายสังขาร หายใจเขา ดูกรภิกษุทั้งหลาย ในสมัยน้ันภิกษุช่ือวาพิจารณาเห็นกายในกาย มีความ
เพียร รูสึกตัวมีสติกำจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียไดอยู (ม.อุ. (ไทย) 14/289/156) 
จากเน้ือความที่ยกมา แสดงใหเห็นถึงการไดปฏิบัติตามอาปานสติแลว ตอจากน้ันก็ใหบำเพ็ญสติปฏ

ฐานทั้ง 4 ใหบริบูรณ เพราะเปาหมายสูงสุด คือ การกำจัดมูลเหตุของวิตกจริต คือ อภิชฌา และโทมนัสใน
โลกออกเสียได  ซึ่งสติปฏฐานไดแยกออกเปน 4 ประการ คือ 

1. กายานุปสสนา สติปฏฐาน  
2. เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน  
3. จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน  
4. ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน (ที.ปา. (ไทย) 11/229/175) 

 การฝกสติปฏฐานน้ัน กลาวคือ  “สติปฏฐาน” คือ ฐานที่ต้ังแหงการใชสติกำหนดพิจารณา คือ สติ
กำหนดพิจารณา (ตามเห็น) กายสังขาร สติกำหนดพิจารณา (ตามเห็น) เวทนาสังขาร สติกำหนดพิจารณา 
(ตามเห็น) จิตสังขาร  และสติกำหนดพิจารณา (ตามเห็น) ธรรมสังขาร ในสติปฏฐานทั้ง 4 ประการอันเปน
ฐานหรือที่ต้ังแหงการกำหนดพิจารณา ซึ่งอานาปานสติ 16 ข้ันน้ี แบงออกเปน 4 หมวดคือ  

หมวดที่ 1 ต้ังแตข้ันที่ 1 - 4 วาดวยการกำหนดลมหายใจเขา - ออก เปนกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
หมวดที่ 2 ต้ังแตข้ันที่ 5 - 8 วาดวยการกำหนดเวทนา เปนเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
หมวดที่ 3 ต้ังแตข้ันที่ 9 - 12 วาดวยการกำหนดจิต เปนจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
หมวดที่ 4 ต้ังแตข้ันที่ 13 316 วาดวยการกำหนดธรรมที่ปรากฏในจิต เปนธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 
อานาปานสติ 16 ข้ันน้ี จากข้ันที่ 1-4 เปนกายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การกำหนดพิจารณาลม

หายใจอันปรุงแตงกายหรือ “กาย” ถือไดวาเปนการทำสมถกัมมัฏฐาน เพราะจิตยึดเอารูปกายมาเปนอารมณ
จนเกิดความต้ังมั่นแลวทำใหอารมณรูปน้ันใหระงับไป  จากข้ันที่ 5-8 เปนเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ เปน
การกำหนดพิจารณาความรูสึกที่ไดเสพอารมณอันย่ิงที่เกิดจากสมาธิ ไดแก  ปติสุข แลวทำใหระงับไป  จาก
ข้ันที่ 9-12  เปนจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ  การกำหนดพิจารณาเจตสิกฝายดีงามที่ปรุงแตงจิต  พรอม
พลังจิตที่เกิดจากสมาธิก็ใหสงบระงับในขณะที่หายใจเขา-ออกน้ัน และจากข้ันที่ 13-16 เปนธัมมานุปสสนาสติ
ปฏฐาน คือ การไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งเหลาน้ัน สละคืนสิ่งทั้งปวงทั้งที่เปนสุขและทุกข  ทั้งสติปฏฐาน 4 และอา
นาปานสติ 16 ข้ันเปนไดทั้งสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน สามารถจัดลำดับไดตามตาราง ดังน้ี 

ตารางที่  5 แสดงอาปานสติ 16 ข้ัน สติปฏฐาน 4  ที่เปนสมถะและวิปสสนา 
 

อานยาปานสติ 16 ขั้น สติปฏฐาน 4 สมถและวิปสสนากัมมัฏฐาน 
ข้ันที่ 1  

 

กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

 
 

สมถกัมมัฏฐาน ข้ันที่ 2 
ข้ันที่ 3 
ข้ันที่ 4 
ข้ันที่ 5 

 

 
เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 
 

วิปสสนากัมมัฏฐาน ข้ันที่ 6 
ข้ันที่ 7 
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ข้ันที่ 8  
ข้ันที่ 9 

 

 
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 
 
 
 

วิปสสนากัมมัฏฐาน 

ข้ันที่ 10 
ข้ันที่ 11 
ข้ันที่ 12 
ข้ันที่ 13 

 

 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน ข้ันที่ 14 

ข้ันที่ 15 
ข้ันที่ 16 

 

ดังน้ัน การปฏิบัติตอวิตกจริตน้ีคือ วิธีการปฏิบัติตามหลักของอานาปานสติสูตรที่พระพุทธเจาทรง
ปฏิบัติและแนะนำใหพระภิกษุ และบุคคลทั่วไปไดนำไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อกำจัดความวิตกกังวล 
หรือความเครียด คือ ความพอใจ และไมพอใจที่มีอยูในตัวบุคคล ดวยเหตุน้ี จึงตองใชวิธีการฝกจิตโดยการ
ยึดเอาอารมณฝายที่ดีงามมากำหนดใหจิตตั้งมั่น จนสามารถเขาถึงความสงบ ที่ปราศจากความทุกขทั้ง
ปวงได  จากการที่ไดศึกษาวิธีการปฏิบัติตออารมณตามแนวพระสูตรพบวา มีหลักของการปฏิบัติอยู 2 วิธี คือ 
การฝกควบคุมอินทรียและการฝกหัดจริต ซึ่งการควบคุมอินทรียน้ันใชหลักในการควบคุมตามแนวทาง
พระพุทธเจา โดยการใชสติหรือความระลึกได มาผูกไวกับจิตที่เขาออกทางอวัยวะการรับรู หรือทวาร  6  คอย
ควบคุมจิตไมใหเกิดความพอใจ  และไมพอใจ เมื่อทวารกระทบกับสิ่งเราตางๆ ฝกควบคุมจนกลายเปนผูมี
อินทรียแกกลา สามารถใชงานไดดีและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  สวนการฝกหัดจริตน้ันใชหลักการตาม
แนวแหงสมถะและวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยการนำเอาหลักธรรมที่เหมาะกับจริต มี 6 ประการ คือ การเจริญ
อสุภ 10 การเจริญเมตตาพรหม 4 การเจริญปญญา 3 การเจริญอานาปานสติ 16 ข้ัน การระลึกถึงคุณของ
พระรัตนตรัย 3 และการกำหนดพิจารณาพระไตรลักษณ 3  แลวนำมาเปนอารมณในการฝกกำหนด
พิจารณาอยูเนืองๆ ประกอบดวยความเพียรอันแรงกลาก็จะสามารถถอนความพอใจ และความไมพอใจในโลก
ออกเสียได กลาวคือ เขาถึงความพนทุกข คือ มพีระนิพพานเปนอารมณ 

8. ผลการปฏิบัติตออารมณ 
 ผลหรืออานิสงสแหงการปฏิบัติทีผู่ปฏิบัติจะพึงไดรับน้ัน ผูวิจัยมุงจะศึกษาถึงผลของการปฏิบัติควบคุม
อินทรีย และผลของการปฏิบัติตอจริต ดังน้ี 
 ผลการควบคุมอารมณตามหลักอินทรียสังวร  
 ผล คือ สิ่งที่มาจากเหตุของการกระทำทั้งที่เปนผลดีและผลที่ไมดี (ช่ัว) ซึ่งในที่น้ี หมายถึง ผลที่เปนกุศล
อันเปนอารมณฝายที่ ดีงาม ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสถึงอานิสงสของภิกษุผูสำรวมอินทรียไวในปมาทวิ
หารีสูตรความวา 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเปนผูอยูดวยความไมประมาทอยางไร  เมื่อภิกษุสำรวมอินทรีย 
(ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) จิตก็ไมแสไปในรูปทั้งหลายที่พงึรูแจงดวยจักษุเมื่อภิกษุน้ันมีจิตไม
แสไปแลวปราโมทยก็เกิด เมื่อภิกษุเกิดปราโมทยแลวปติก็เกิด เมื่อภิกษุมีใจเกิดปติกายก็สงบ 
ภิกษุผูมีกายสงบก็อยูสบาย จิตของภิกษุผูมีความสุขก็ต้ังมั่น เมื่อจิตต้ังมั่นแลวธรรมทั้งหลายก็
ปรากฏเพราะธรรมทั้งหลายปรากฏภิกษุนั้นก็ถึงความนับวาเปนผูอยูดวยความไมประมาท
อยางแทจริง …(สํ.สฬา. (ไทย)18/144/80) 
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 จากเน้ือความที่ยกมา แสดงใหเห็นวาผูที่สำรวมระวังรักษาอินทรีย ยอมไดรับผลของการปฏิบัติ กลาว
โดยรวม มี 5 ประการ คือ 1) จิตไมสายไปในอารมณที่พอใจและไมพอใจ (สุข และทุกข) 2) อินทรียยอมผองใส  
คือ มีความสงบกาย วาจาและใจ อันเปนความบริสุทธ์ิหมดจดจากเครื่องเศราหมองทั้งหลาย 3) ไดความ
ปราโมทย คือ มีอารมณดีสดช่ืนเบิกบานอยูเสมอ 4) ไดปติ คือ มีความภาคภูมิใจในอารมณปจจุบัน เพราะไม
หว่ันไหวในอารมณอื่น 5) ไดปญญา คือ มีความรูแจงในความจริงที่ปรากฏข้ึน ปลอยวาง (อุเบกขา) ไมตกเปน
ทาสของอารมณที่เกิดข้ึนต้ังอยูและดับไป ไมยึดมั่นถือมั่นในอารมณทั้งปวง ดังน้ัน  ผูมีศีลบริสุทธ์ิ มีสมาธิต้ังมั่น 
และมีปญญารูเทาทันอารมณ อินทรียของผูที่ฝกดีแลว ยอมนำสุขมาใหทั้งในขณะที่ต่ืนและหลับ 
 

ผลการปฏิบัติตามหลักสมถะและวิปสสนา 
 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตอจรติ ผูวิจัยมุงจะศึกษาถึงผลของการปฏิบัติตอราคจรติ โทสจริต โมหจริต สัทธา
จริต พุทธิหรือญาณจริต และวิตกจริต ดังน้ี 

1)  ผลการปฏิบัติตอราคจริต 
 บุคคลผูไดฝกราคจริต ดวยอสุภกัมมัฏฐาน 10 อยาง ยอมไดรับอานิสงสของการปฏิบัติ กลาวโดยรวม 
มี 5 ประการ คือ 1) จิตคลายความกำหนัดยินดีในรูปที่นาใคร นาพอใจ ทั้งกายตนและกายผูอื่น 2) เกิดความ
สลดสังเวชในรูปทั้งปวง เต็มไปดวยความไมสะอาด มีสิ่งปฏิกูลนารังเกียจ 3) ไมหลงใหล ไมยึดมั่นถือมั่นในรูป 4) 
มีจิตต้ังมั่นแนบแนนในอารมณปจจุบัน ไมหว่ันไหวไปตามกระแสสังคม (แฟช่ัน) 5) ไดปฐมฌาน คือ “มีวิตก 
วิจารเปนกำลัง เพราะจิตไมสามารถตั้งอยูไดดวยอารมณมีกำลังทราม กลาวคือ อสุภเปนสิ่งปฏิกูลไม
สามารถจะผูกจิตใหด่ืมด่ำอยูได ตองอาศัยวิตกวิจารเทาน้ันตรึงจิตไว จิตจึงจะต้ังอยูได” (พระปญญา ธนปฺโ
, 2542) ผล 5 ประการน้ียอมกำจัดความกำหนัดในราคะ อันเปนอารมณภายในใหหายไป และบุคคลยอม
เห็นโทษของอารมณรูปที่กำลังเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง 
 2)  ผลการปฏิบัติตอโทสจริต 

บุคคลผูไดปฏิบัติตอโทสจริตดวยเมตตาพรหมวิหาร ยอมไดรับอานิสงสของการปฏิบัติ  ดังที่
พระพุทธเจาไดตรัสไวในเมตตาสูตร มี 10 ประการ คือ 1) หลับเปนสุข 2) ต่ืนเปนสุข 3) ไมฝนราย 4) เปนที่
รักของมนุษยทั้งหลาย 5) เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย 6) เทวดารัก 7) ไฟก็ดี พิษก็ดี ศัสตราก็ดี ไมสามารถ
ทำอันตรายได 8) จิตยอมเปนสมาธิไดเร็ว 9) สีหนาผองใส 10) เมื่อยังไมบรรลุธรรมช้ันสูงก็จะไปเกิดในพรหม
โลก (องฺ.ทสก. (ไทย) 24/222/316) สำหรับอานิสงส 10 ประการน้ี ยอมเปนผลที่เกิดจากการเจริญเมตตา
พรหมวิหาร เพื่อกำจัดอารมณโกรธใหหายไป และยังทำใหโลกที่เราอยูอาศัย มีความงดงาม ทำใหมนุษยอยู
รวมกันไดโดยปราศจากการเบียดเบียน ทานจึงกลาววา เมตตาธรรมค้ำจุนโลก 
 3)  ผลการปฏิบัติตอโมหจริต 
 บุคคลผูไดปฏิบัติตอโมหจริตดวยการเจริญปญญา ยอมไดรับอานิสงสของการปฏิบัติ กลาวโดยรวม มี 
5 ประการ คือ 1) สามารถจำเรื่องที่ไดยินไดฟงมา และถายทอดใหบุคคลอื่นไดเขาใจถูกตอง 2) สามารถคิด
วิเคราะหขอมูลที่ศึกษามาแลว ไดอยางมีเหตุผล เช่ือถือได 3) ทดลองปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสมตาม
ทฤษฎี 4) มีความเขาใจในอารมณตางๆ ไมหลงงมงาย และเลือกปฏิบัติได 5) มีความฉลาดรูแจงในอารมณ ไม
ตกเปนทาส, อานิสงส 5 ประการน้ี กลาวไดวา เปนแสงสวางที่เกิดจากการเจริญอบรมปญญา เพราะปญญา
ที่บุคคลเจริญแลวยอมไดแสวาง 
 
 
 



Journal of Graduate Saket Review Vol. 6 No. 1 January – June 2021 | 38 

 

4)  ผลการปฏิบัติตอสัทธาจริต 
 สำหรับบุคคลผู ปฏิบัติตอสัทธาจริตดวยการเจริญอนุสสติ 3 ประการ คือการะลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ยอมไดรับอานิสงสหรือผลของการปฏิบัติ มี 12 ประการ คือ 1) เกิดความ
นับถือยำเกรงตอพระรัตนตรัย 2) มีความศรัทธาในพระรัตนตรัยมากย่ิงข้ึน 3) เปนผูมีความไพบูลยแหงสติ 4) 
เปนผูมีความไพบูลยแหงปญญา 5) เปนผูมากไปดวยปติ และปราโมทย 6)  อดทนตอความกลัวสิ่งตางๆ ได 7) 
สามารถอดกลั้นทุกขได 8) มีความรูสึกวาไดอยูใกลกับพระรัตนตรัย 9) สมควรเปนที่บูชาของคนทั้งหลาย 10) 
จะมีจิตนอมไปในสูคุณธรรมอนัสูงย่ิง คือพระนิพพาน 11) เมื่อมีการประจวบกับอารมณหรือสิ่งเราภายนอกที่
จะพึงลวงละเมิด ความละอายตอบาปยอมปรากฏราวกะเห็นพระรัตนตรัยอยูเบื้องหนา 12) เมื่อยังไมบรรลุ
คุณที่ย่ิงข้ึนไปยอมมีสุคติเปนที่ไปในเบื้องหนา, ผลการปฏิบัติ 12 ประการน้ี ยอมเปนผลที่เกิดจากการเจริญ
อนุสสติ 3 อยาง เพื่อกำจัดอารมณภายในที่เปนสัทธาจริตใหหายไปจากการหลงงมงายในความเช่ือที่ไรเหตุ
และผล และยังไดที่พึงอันประเสริฐเพื่อใหจิตถือเอามาเปนอารมณ 
 
 5) ผลการปฏิบัติตอพุทธิจริต 
 สำหรับบุคคลผูปฏิบัติตอพุทธิจริตหรือญาณจริต ดวยการพิจารณาพระไตรลักษณ ยอมไดรับอานิสงสของ
การปฏิบัติ มี 10 ประการ คือ 1) ยอมเปนผูไมประมาทมัวเมาในชีวิต เพราะรูวาไมแนนอนจึงรีบสรางคุณงาม
ความดี 2) ไดอนภิรตสัญญาคือ ความไมนายินดีในภพทั้งปวง 3) ไมยินดียินรายในสิ่งที่ไดมา และสิ่งที่สูญเสีย 
4) ละความยินดีในโลกเสียได 5) ไมมากไปดวยการสะสม 6) ไมโลภอยากไดในสิ่งของ ทรัพยสมบัติทั้งปวง 7) 
ปราศจากความตระหน่ี ไมเห็นแกตัว 8) อนิจจสัญญายอมเกิดข้ึนคือ รูสกึถึงสภาวะความไมเที่ยงแทแหงสังขารอยู
ตลอดเวลา 9) ทุกขสัญญายอมเกิดข้ึน คือ รูสึกถึงสภาวะที่บีบค้ัน แหงสังขารอยูตลอดเวลา 10) อนัตตสัญญา
ยอมเกิดข้ึน คือ รูสึกถึงความไมใชตัวตนเปนไปตามกฎของธรรมชาติ, ผลของการปฏิบัติ 10 ประการน้ี ยอมเพิ่มพูน
ความรูในการพิจารณาใหมากย่ิงข้ึนจนมองเห็นตามความเปนจริงของสังขาร ปลอยวางตออารมณที่เปนกุศล และอกุศล มี
อารมณเปนหน่ึงเดียว คือ มีพระนิพพานเปนอารมณ 
 6) ผลการปฏิบัติตอวิตกจริต 
 บุคคลผูไดปฏิบัติตอวิตกจริต ดวยการเจริญอานาปานสติ ยอมไดรับอานิสงสของการปฏิบัติกลาว
โดยรวม มี 12 ประการ คือ 1) สามารถตัดความวิตกกังวล มีกามวิตกเปนตน เพราะเปนธรรมอันละเอยีดและประณีต 
2) มีธรรมเปนเครื่องพักอยูอันละมนุละไม (วิหารธรรม) และเปนสุข 3.  เมื่อเจริญมากแลว ยอมยังสติปฏฐาน 4 
โพชฌงค 7 และวิมุตติใหบริบูรณ 4.  ยอมกำหนดรูอายุสังขารของตนวาจะอยูไดนานเทาใด และรูกาลที่จะ
ปรินิพพาน 5.  หลับเปนสุขไมด้ินรน 6.  ต่ืนเปนสุข คือมีใจเบิกบาน 7.  มีรางกายสงบเรียบรอย 8.  มีความ
ละอาย และเกรงกลัวตอบาป (หิริโอตตัปปะ) 9.  นาเลื่อมใส 10.  มีอัธยาศัยประณีต 11.  เปนที่รักของคน
ทั้งหลาย 12) ถายังไมสำเร็จมรรคผลนิพพาน เมื่อแตกกายทำลายขันธ ยอมมีสุคติในโลกสวรรค, ผลของการปฏิบติั 
12 ประการน้ี ยอมเปนผลที่เกิดจากการเจริญอานาปานสติ เพื่อกำจัดอารมณแหงความวิตกกังวลใหหายไป อยู
แตกับอารมณที่เปนปจจุบนั  อันมีผลสูงสุด ดังที่พระพุทธองคไดตรัสไวในผลสูตร วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อานา
ปานสติอันภิกษุเจริญแลว กระทำใหมากแลวอยางน้ี พึงหวังไดผล 2 ประการอยางใดอยางหน่ึง คืออรหัตผลใน
ปจจุบันหรือเมื่อยังมีความถือมั่นอยูเปนพระอนาคามี” (สํ.มหา. (ไทย) 19/1313/320) 
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 เน้ือหาตามที่กลาวมาทั้งหมดน้ี สรุปเปนตารางไดดังน้ี 

จริต การปฏิบัติตออารมณตามจริต ผลของการปฏิบัติตออารมณตามจริต 
ราคจริต กำหนดอสุภะ 10 โดยพิจารณาเห็นวา

สังขารรางกายน้ีเปนสิ่งนาเกลียด ไม
สวยงาม 

กำจัดความรูสึกกำหนัดในกามคุณซึ่งเกิด
จากความเห็นวาสวยงาม 

โทสจริต แผเมตตาพรหมวิหาร ต้ังความปรารถนา
ดีตอผูอื่น 

กำจัดความโกรธ หงุดหงิด โมโห 

โมหจริต เจริญสุตมยปญญา (ปญญาเกิดจาก
การศึกษาเลาเรียน) จินตามยปญญา 
(ปญญาเกิดจากการคิด พิจารณาอยาง
ถูกตอง) และภาวนามยปญญา (ปญญา
เกิดจากการปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจ
อยางถูกตอง) 

กำจัดความหลง ความเขาใจผิดตอสังขาร
ทั้งหลาย  

สัทธาจริต ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย คือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ  

เกิดความเลื่อมใสศรัทธาอยางมีเหตุผล คือ
เช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือและเกิดประโยชนตอผู
ปฏิบัติตาม 

พุทธิจริต พิจารณาพระไตรลักษณ คือ ความไม
เที่ยง (อนิจจัง) ความเปนทุกข ทนได
ยาก (ทุกข) และความไมมีตัวตน 
(อนัตตา)  

เขาใจสังขารทั้งหลายตามความเปน
จริง ถายถอนความพอใจ ไมพอใจใน
สังขารเหลาน้ันที่ ยึดมั่นไวดวยความ
หลง 

วิตกจริต เจริญอานาปานสติ 16 ข้ัน  กำจัดความเครียด วิตกกังวล  
 

9. สรุป 
จากการศึกษาเรื่องการปฏิบัติตออารมณตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท พบวา วิธีการปฏิบัติน้ันมี 2 

วิธี คือวิธีการควบคุมอารมณโดยใชหลักการตามที่พระพุทธองคทรงแนะนำ คือการใชสติมากำหนดควบคุม
อินทรียทั้ง 6 คือ สำรวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ ไมใหสายออกไปรับอารมณที่นาพอใจและไมนา
พอใจ ปฏิบัติดวยความเพียร ความอดทนอยางตอเน่ือง จนจิตเกิดความเบื่อหนายคลายกำหนัด แลวจิตก็จะมี
กำลังต้ังมั่นไมหว่ันไหวตออารมณที่มากระทบ สวนวิธีที่ 2 คือ การปฏิบัติตามตออารมณตามหลักสมถและ
วิปสสนา ซึ่งมีหลักธรรมที่จะนำมาเปนอารมณอันเหมาะกับจริตทั้ง 6 โดยวิธีการนำเอาอสุภะ 10 มากำหนด
พิจารณาเปนอารมณเพื่อกำจัดความกำหนัดในกามคุณ รักสวยงาม (ราคจริต) การแผเมตตาพรหมวิหาร 4 
เพื่อกำจัดความโกรธ (โทสจริต) การเจริญปญญา 3 เพื่อกำจัดความหลง (โมหจริต) การระลึกถึงคุณของพระ
รัตนตรัย 3 เพื่อเกิดความเลื่อมใส (สัทธาจริต) การพิจารณาพระไตรลักษณ 3 เพื่อถอนความพอใจ ไม
พอใจในโลกียวิสัย (พุทธิจริต) และการเจริญอานาปานสติ 16 ข้ัน เพื่อกำจัดความเครียด วิตกกังวล 
(วิตกจริต) ผลที ่ไดรับจากการปฏิบัตินั ้นคือเปนผูมีอินทรียแกกลา มีสติมั ่นคง ระลึกรูได ไมหลงลืม มี
ความละอาย และเกรงกลัวตอบาป อารมณดี จิตใจมั่นคง มีความสะอาดบริสุทธ์ิกาย วาจาและใจ  
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10. ขอเสนอแนะ 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาการปฏิบัติตออารมณตามจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวายังมี
ประเด็นศึกษาเพิ่มเติมไดอีก จึงขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งตอไป ดังน้ี 

1. ศึกษาวิเคราะหอารมณและการบริหารอารมณในยุค New normal 
2. ศึกษาวิเคราะหการบริหารอารมณเพื่อสุขภาพจิตที่ดี 
3. ศึกษาวิเคราะหทฤษฎีจิตวิเคราะหกับการปฏิบัติตออารมณตามหลักพระพุทธศาสนา 
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บทคัดยอ 
 งานวิจัยน้ี เปนงานวิจัยที่ใชขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค 2 
ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาโครงสรางของขันธ 5 ในอนัตตลักขณสูตร 2) เพื่อศึกษาวิเคราะหการพัฒนา
ขันธ 5 ในอนัตตลักขณสูตร โดยผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary research)  วิเคราะห
ขอมูลจากเอกสารเชิงเน้ือหา (Content Analysis) ตามสภาพความเปนจริงที่ปรากฏในอนัตตลักขณสูตร  
 จากการศึกษา พบวา การจำแนกโครงสรางของอนัตตลักขณสูตรน้ัน ทำใหเราเห็นวิธีการแสดง
ธรรมเทศนาโดยทรงเนนความสำคัญของแตละองคประกอบของขันธ 5 ออกมาเปนข้ันเปนตอนวาเปน
อนัตตา ทำใหผูฟงเกิดความเขาใจไดโดยงาย พรอมทั้งแนะวิธีปฏิบัติตอขันธ 5 คือการไมเขาไปยึดมั่นถือ
มั่นอีกตอไป และเมื่อมีความสงสัยพระผูมีพระภาคเจา ก็ทรงเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการฟงโดยการ
ถาม-ตอบ อยางตอเน่ืองจนพระปญจวัคคียคลายความกังวลสงสัย มีความรูความเขาใจอยางถองแท ใน
ที่สุดแหงการแสดงพระธรรมเทศนาในพระสูตรน้ี ยังผลใหพระปญจวัคคียไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตใน
พระพุทธศาสนาในเวลาน้ัน 
 แกนธรรมที่ปรากฏในอนัตตลักขณสูตร ไดแก ขันธ 5 และไตรลักษณโดยเฉพาะคือ “อนัตตา”
ถือวาเปนใจความสำคัญของพระสูตรน้ีโดยตรง เมื่อไดศึกษาใหเขาใจอยางถองแทแลวก็จะสามารถพัฒนา
ตนเองใหไปสูเปาหมายในทางพระพุทธศาสนาไดอยางแทจริง 
 สวนหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาขันธ 5 น้ัน พระปญจวัคคียทั้งหาไดนำหลักพุทธธรรมคือ
ไตรสิกขามาปฏิบัติตอขันธ 5 ไดอยางรูเทาทันตามความเปนจริง จนสามารถพัฒนาตนเองไปสูจุดหมาย
สูงสุดของชีวิตตามกระบวนการพัฒนาทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ สำเร็จเปนอรหันตผูประเสริฐ เพราะ
ละอุปาทานความยึดมั่นในขันธ 5 ไดสำเร็จจนสิ้นสุดภพชาติโดยสมบูรณ 
 
คำสำคัญ : ขันธ 5, การพัฒนาขันธ 5, อนัตตลักขณสูตร 
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ABSTRACT 
 This thematic paper was a qualitative research that contained two main 
purposes: (1) to study the structure of five aggregates (pañcakhandha) in Anattalakkhana 
Sutta, and (2) to study analytically the development of five aggregates in Anattalakkhana 
Sutta. It was a documentary research with the content analysis as seen in 
Anattalakkhana Sutta.  
 This research study was found that the divided structure of Anattalakkhana 
Sutta contained a method of the sermon delivery. It stressed on the important steps of 
all elements of five aggregates called Anatta. It helped a person to understand it easily 
with the practical method in five aggregates, i.e. life without the attraction to the 
component things. When there was the doubtfulness, the Buddha allowed people to 
participate in the question-answer activities until five ascetics lived without doubtfulness 
and clear comprehension. At the end, all five ascetics attained the enlightenment in 
time.       
 The content in Anattalakkhana Sutta was five aggregates, especially “Anatta” as 
the major content in this Sutta. When it was studied clearly, it could bring a person to 
the main target in Buddhism.  
 The Buddhist principles for the development of five aggregates were practiced 
by five ascetics in a way of Threefold Training as they really were until those five 
ascetics attained the highest purposes according to the developing process in Buddhism. 
Thus, those ascetics were the noble Arahant because they were absolutely free from 
the attachment 
Keywords : The Five Kandhas, The Development of the Five Kandhas,  
  Anattalakkhana Sutta. 
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1. ความสำคัญและที่มาของปญหาที่ทำการวิจัย 
 พุทธศาสนาถือวาทุกสิ่งเปนอนัตตาไมมีสิ่งที่เปนแกนแทของสิ่งตาง ๆ ในโลกที่สามารถดำรงอยู
อยางไมแปรสภาพ ทุกสิ่งเกิดข้ึนเพราะมีเหตุและปจจัย เปลี่ยนแปลงไปแลวสิ้นสุดลง เพราะวาเหตุปจจัย
เหลาน้ีไดแปรไปหรือสิ้นสุดลง พุทธศาสนาจะมองเห็นสิ่งทั้งหลายในรูปของสวนประกอบตาง ๆ ที่มา
ประกอบกันเขา ตัวตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลายไมมีเมื่อแยกสวนประกอบตาง ๆ ที่มาประกอบกันเขาน้ัน
ออกไปใหหมด ก็จะไมพบตัวตนของสิ่งน้ันเหลืออยู เหมือนรถเมื่อนำสวนประกอบตาง ๆ มาประกอบเขา
ดวยกันตามแบบที่กำหนดก็บัญญัติกนัเรยีกวารถ แตถาแยกสวนประกอบทั้งหมดออกจากกันก็จะหาตัวตน
ของรถไมได มีแตสวนประกอบทั้งหลายซึ่งมีช่ือเรียกตาง ๆ กันจำเพาะแตละอยางอยูแลวคือตัวตนของรถ
มิไดมีอยูตางหากจากสวนประกอบเหลาน้ัน การปฏิเสธอัตตาของพุทธศาสนาน้ันไมไดหมายถึงการปฏิเสธ
อัตตาหรือตัวตนของวัตถุตาง ๆ ในความเปนจริงแลวพุทธศาสนาตองการปฏิเสธอัตตาหรือตัวตนของ
มนุษยโดยแทจริงแลวน้ันไมมี   
 การแสดงขันธ 5ของพระพุทธเจาน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อประกาศความเปนอนัตตา กลาวคือ                 
ในสมัยพุทธกาลมีลัทธิจำนวนมากเช่ือวาอัตตาหรืออาตมันมีอยูในคน สัตว และพืช เปนนามธรรมที่เที่ยง
แทไมตาย แมคน สัตว จะตายแลวก็ลองลอยไปเกิดใหม บางลัทธิกลาววา มีขนาดเล็กเทาปรมาณูสถิตอยูที่
หัวใจ บางก็วามีขนาดเทากับรางกายเมื่อรางกายเลก็ อาตมันก็เล็ก เมื่อรางกายเติบโต อาตมันก็เติบโตตาม
ไปดวย บางลัทธิเห็นวา มีขนาดเดียวไมเปลี่ยนแปลงตามการเติบโตของรางกาย มักออกจากรางไปเมื่อคน 
สัตว หลับสนิท บางลัทธิ ก็คัดคานลัทธิอื่นวาอาตมันเปนรูป ไมใชนาม แตพระพุทธองคทรงแสดงขันธ 5 
โดยจำแนกเปนรูปและนามที่เกิดข้ึนตามเหตุปจจัยวา “อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ”. แปลวา “เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึง
มี”, “อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ”. แปลวา “เพราะความเกิดข้ึนแหงสิ่งน้ี สิ่งน้ีจึงเกิดข้ึน”, “อิมสฺมึ อสติ 
อิทํ น โหติ”. แปลวา “เมื่อสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ียอมไมมี”, “อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ”. แปลวา “เพราะความ
ดับไปแหงสิ่งน้ี สิ่งน้ีจึงดับไป”(สํ.ม. (ไทย) 19/1024/545) ซึ่งเรียกวา ปฏิจจสมุปปบาท พระพุทธองคได
ทรงแสดงแกพระอานนทวา “อานนทภิกษุในธรรมวินัยน้ียอมรูอยางน้ีวา ‘เมื่อสิ่งน้ีมีสิ่งน้ีจึงมีเพราะสิ่งน้ี
เกิดข้ึนสิ่งน้ีจึงเกิดข้ึนเมือ่สิง่น้ีไมมีสิง่น้ีจงึไมมเีพราะสิง่น้ีดับสิ่งน้ีจงึดับคือเพราะอวิชชาเปนปจจยัสังขารจึงมี
เพราะสังขารเปนปจจัยวิญญาณจึงมีเพราะวิญญาณเปนปจจัยนามรูปจึงมีเพราะนามรูปเปนปจจัยสฬายต
นะจึงมีเพราะสฬายตนะเปนปจจัยผัสสะจึงมีเพราะเวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงมีเพราะตัณหาเปนปจจัย
อุปาทานจึงมีเพราะอุปาทานเปนปจจัยภพจึงมีเพราะภพเปนปจจัยชาติจึงมีเพราะชาติเปนปจจัยชรา
มรณะโสกะปริเทวะทุกขโทมนัสและอุปายาสจึงมีความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งมวลน้ีมีไดดวยประการฉะน้ี
แตเพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะสังขารจึงดับเพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับเพราะวิญญาณดับ
นามรูปจึงดับเพราะนามรูปดับสฬายตนะจึงดับเพราะสฬายตนะดับผัสสะจึงดับเพราะผัสสะดับเวทนาจึง
ดับเพราะเวทนาดับตัณหาจึงดับเพราะตัณหาดับอุปาทานจึงดับเพราะอุปาทานดับภพจึงดับเพราะภพดับ
ชาติจึงดับเพราะชาติดับชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขโทมนัสและอุปายาสจึงดับความดับแหงกองทุกขทั้ง
มวลน้ีมีไดดวยประการฉะน้ี ‘อานนทดวยเหตุมีประมาณเทาน้ีแลจึงควรเรียกวา ‘ภิกษุผูฉลาด
ในปฏิจจสมุปบาท”(ม.อุป. (ไทย) 14/126/164-165)และพุทธพจนที่รับรองไวอยางชัดเจนวา “โย 
ปฏิจฺจสมุปฺปาทํปสฺสติ, โส ธมฺมํปสฺสติ. โย ธมฺมํปสฺสติ, โสปฏิจฺจสมุปฺปาทํปสฺสติ.”(ม.มู . (บาลี ) 
12/306/207) แปลวา “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปปบาท, ผูน้ันช่ือวาเห็นธรรม, ผูใดเห็นธรรม, ผูน้ันช่ือวา
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เห็นปฏิจจสมุปปบาท”(ม.มู. (ไทย) 12/306/338)เพราะขันธ 5 เหลาน้ีไมใชอัตตาและไมมีอัตตา
นอกเหนือไปจากขันธทั้ง 5ความเขาใจเรื่องขันธ 5สงผลใหเขาใจถึงความเปนอนัตตาไดโดยตรง เพราะมี
เพียงขันธที่ดำเนินไปตามเหตุปจจัย โดยปราศจากตัวตนหรือตัวเรา ของเรา พระพุทธเจาตรัสสภาวะที่เปน
อนัตตาไววา“สิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปนทุกข สิ่งใด เปนทุกข สิ่งน้ันเปนอนัตตา”(สํ.ข. (ไทย) 17/45/62) ถา
พิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตา พิจารณาเห็นอัตตาวามีรูป พิจารณาเห็นรูปในอัตตา หรือพิจารณา
เห็นอัตตาในรูป  ดำรงอยูดวยความยึดมั่นวาเราเปนรูป,รูปเปนของเรา เมื่อเขาดำรงอยูดวยความยึดมั่นวา
เราเปนรูป,รปูเปนของเรา,รูปน้ันแปรผันเปนอยางอื่น เพราะรูปแปรผันและเปนอยางอื่นโสกะ (ความเศรา
โศก) ปริเทวะ (ความคร่ำครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนัส (ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับ
แคนใจ) จึงเกิดข้ึนแกเขาเพราะการยึดมั่นในขันธ 5 จึงมีสภาพเปนทุกขทั้งทางกายและทางใจผูยึดติดอยู
ดวยสักกายทิฏฐิ20(สํ. ข. (ไทย) 17/101/192) จึงแลนวนเวียนอยูกับขันธ 5 หนีไมพนขันธ 5 จึงไมพน
ทุกข เหมือนสุนัขถูกลามไวที่หลักไดแตว่ิงวนเวียนหลักอยูน่ันเอง(สํ.ข. (ไทย) 17/100/191) 
 พระธรรมเทศนาเรื่องขันธ 5 ที่พระพุทธองคทรงแสดงแกปญจวัคคียทั้ง 5ในอนัตตลักขณสูตร 
(วิ.ม. (ไทย)4/20-23/18) น้ันมีใจความโดยยอวา (1) รูป (รางกาย) เวทนา (ความรูสึกสุข ทุกขหรือเฉย ๆ) 
สัญญา (ความจำไดหมายรู) สังขาร (ความคิดหรือเจตนา) วิญญาณ (ความรูอารมณทางตา หู เปนตน) 
ไมใชตน ถาเปนตนก็จะบังคับบัญชาใหเปนอยางน้ี ไมเปนอยางน้ันได เพราะไมใชตนจึงบังคับไมได (2) 
ตรัสถามใหตอบเปนขอ ๆ วาขันธ 5 มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเที่ยง เปนทุกข สิ่งใดไมเที่ยง
เปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา ไมควรที่จะตามเห็นวา น่ันของเรา, เราเปนน่ัน, น่ันเปนตัวของ
เรา (3) ตรัสสรุปวาเพราะเหตุน้ัน ควรเห็นดวยปญญาอันชอบวา รูปเปนตนน้ัน ทุกชนิดไมใชของเรา, เรา
ไมไดเปนน่ัน, น่ันไมใชตัวตนของเรา (4) ตรัสแสดงผลวา อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี ยอมเบื่อหนาย
ในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  เมื่อเบื่อหนายก็คลายกำหนัด เพราะคลายกำหนัดจึงหลุดพน เมื่อ
หลุดพนก็รูวาหลุดพนแลว รูวาสิ้นชาติ อยูจบพรหมจรรยทำหนาที่เสรจ็แลวไมตองทำหนาที่อะไรเพื่อความ
เปนอยางน้ีอีก”(สุ ชีพ ปุญญานุภาพ, 2535: 214) เมื่อปญจวัคคียทั้ง 5 พิจารณาขันธ 5 ตามที่
พระพุทธเจาทรงแสดงในอนัตตลักขณสูตรดวยความรู ความเห็นตามความเปนจริงอยางถูกตอง (วิ.ม. 
(ไทย) 4/16/23) ก็รับรูความจริงของสิ่งทั้งหลายดวยปญญาอันชอบ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/207/327) ซึ่ง
เกิดข้ึนตามเหตุปจจัยวาขันธ 5 น้ันไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จึงเกิดความเบื่อหนายคลายความ
กำหนัด ไมยึดมั่นถือมั่นในขันธ 5 ประพฤติปฏิบัติเพื่อพัฒนาขันธ 5 จนสามารถบรรลุถึงเปาหมายสูงสุด
ของชีวิตได 
 การจำแนกโครงสรางของอนัตตลักขณสูตรน้ันทำใหเราเห็นแกนธรรมที่ปรากฏในอนัตตลักขณ
สูตร ไดแก ขันธ 5 และไตรลักษณ โดยเฉพาะอนัตตา ซึ่งถือวาเปนใจความสำคัญของพระสูตรน้ีโดยตรง 
เห็นวิธีการแสดงธรรมเทศนาโดยทรงเนนความสำคัญของแตละองคประกอบของขันธ 5 ออกมาเปนข้ัน
เปนตอนวาเปนอนัตตา ทำใหผูฟงเกิดความเขาใจไดโดยงาย พรอมทั้งแนะวิธีปฏิบัติตอขันธ 5 คือการไม
เขาไปยึดมั่นถือมั่นอีกตอไปและเมื่อมีความสงสัยพระผูมีพระภาคเจาก็ทรงเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการ
ฟงโดยการถาม-ตอบอยางตอเน่ืองจนพระปญจวัคคียคลายความกังวลสงสัย มีความรูความเขาใจอยางถอง
แท ในที่สุดแหงการแสดงพระธรรมเทศนาในพระสูตรน้ียังผลใหพระปญจวัคคียไดบรรลุธรรมเปนพระ
อรหันตในพระพุทธศาสนาในเวลาน้ัน 
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 การพัฒนาขันธ 5 ตามความหมายทางพระพุทธศาสนาก็คือ ภาวนา หมายถึง การทำใหเปนใหมี
ข้ึน การฝกอบรม การพัฒนาขันธ 5 จะตองพัฒนา 4 ข้ันตอนดวยกัน ไดแก 1) กายภาวนา คือ การเจริญ
กาย พัฒนากาย การฝกอบรมใหรูจักติดตอกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้งหาดวยดีและปฏิบัติตอ
สิ่งเหลาน้ันในทางที่เปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมเจริญงอกงามใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 2) ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ  การ
ฝกอบรมศีลใหต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย ตลอดจนสามารถอยู
รวมกันกับผูอื่นไดดวยดีและเกื้อกูลแกกัน 3) จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝกอบรมจิตให
เขมแข็งมั่นคงเจริญงอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน การมีเมตตา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มี
สมาธิและสดช่ืนเบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน 4) ปญญาภาวนา คือ การเจริญปญญา พัฒนาปญญา 
การฝกอบรมปญญา ใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริงรูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถ
ทำใหเปนอิสระ ทำตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดดวยปญญา 
ทั้งน้ีการวัดผลแหงการปฏิบัติวามีคุณสมบัติครบถวนสมบูรณหรือไม อยางไร โดยใชหลักภาวนา 4 ผูที่
สามารถพัฒนาครบทั้ง 4 ดานโดยสมบูรณก็สามารถทำใหทุกคนชวยตนเองไดและนำไปสูจุดหมายของ
พุทธธรรมอยางแทจริง (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550: 151) การที่เราจะเขาใจถึงขันธ 5 ได
อยางแทจริงไดน้ัน จำเปนตองเขาใจถึงโครงสรางของขันธ 5 ตลอดถึงการพัฒนาขันธ 5 ตามแนวทางที่
พระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงไวตามลำดับของการศึกษา ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยใชหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล 
สมาธิ และปญญา มาเปนเครื่องมือในการพัฒนาขันธ ๕ เพื่อใหรูเทาทันตามความเปนจริงดวยปญญาอัน
ชอบตามแนวทางพระผูมีพระภาคเจา และเปนการสรางความพรอมในการพัฒนาขันธ 5 ไปสูจุดหมายของ
พระพุทธศาสนาไดอยางแทจริง  
 จากหลักการและเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาโครงสรางของอนัตตลกัขณสตูร
และการพัฒนาขันธ 5ในอนัตตลักขณสูตร เพื่อนำผลที่ไดจากการศึกษามาเปนองคความรูในการพัฒนา
ชีวิตใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจำวันตอไป 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาโครงสรางของอนัตตลักขณสูตร 
 2.2 เพื่อวิเคราะหการพัฒนาขันธ 5 ในอนัตตลักขณสูตร 
 

3. ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 3.1 ไดองคความรูและมีความเขาใจในโครงสรางของอนัตตลักขณสูตร ตลอดถึงการพัฒนาขันธ 
5 ในอนัตตลักขณสูตร 
 3.2 สามารถนำองคความรูที่ไดจากการศึกษามาพัฒนาขันธ 5 ตามแนวพุทธธรรมไดอยาง
แทจริง 
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4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary 
research) ซึ่งมีข้ันตอนในการศึกษา ดังน้ี (1) ศึกษาคนควาเอกสารช้ันปฐมภูมิ ไดแก  พระไตรปฎก โดย
ศึกษาคนควาโครงสรางของอนัตตลักขณสูตรและการพัฒนาขันธ 5 ในอนัตตลักขณสูตร (2) ศึกษาคนควา
เอกสารช้ันทุติยภูมิ ไดแก วารสาร เอกสาร หนังสือ สิ่งพิมพ รายงานการวิจัยและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดทำการศึกษาโครงสรางของขันธ 5 ในอนัตตลักขณสูตร
และวิเคราะห การพัฒ นาขันธ  5 ในอนัตตลักขณสูตร  โดยผู วิจั ยได ศึกษาขอมูลจากเอกสาร 
(Documentary research) วิเคราะหขอมูลจากเอกสารเชิงเน้ือหา (Content Analysis) ตามสภาพความ
เปนจริงที่ปรากฏในอนัตตลักขณสูตร แลวนำมาวิเคราะหขอมูลจากเอกสารเชิงเน้ือหา (Content 
Analysis) และการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเชิงพรรณนา (Descriptive method) 
 

5. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาโครงสรางของขันธ 5 ในอนัตตลักขณสูตรและวิเคราะหการพัฒนาขันธ 5 
ในอนัตตลักขณสูตร ผูวิจัยไดพบประเด็นที่สำคัญสามารถนำมาสรุปไดดังน้ี 
 5.1 การจำแนกโครงสรางของอนัตตลักขณสูตร 
 การจำแนกโครงสรางของอนัตตลักขณสูตรน้ัน ทำใหเราเห็นวิธีการแสดงธรรมเทศนาโดยทรง
เนนความสำคัญของแตละองคประกอบของขันธ 5 ออกมาเปนข้ันเปนตอนวาเปนอนัตตา ทำใหผูฟงเกิด
ความเขาใจไดโดยงาย พรอมทั้งแนะวิธีปฏิบัติตอขันธ 5 คือการไมเขาไปยึดมั่นถือมั่นอีกตอไป และเมื่อมี
ความสงสัยพระผูมีพระภาคเจา ก็ทรงเปดโอกาสใหมสีวนรวมในการฟงโดยการถาม-ตอบ อยางตอเน่ืองจน
พระปญจวัคคียคลายความกังวลสงสัย มีความรูความเขาใจอยางถองแท ในที่สุดแหงการแสดงพระธรรม
เทศนาในพระสูตรน้ี ยังผลใหพระปญจวัคคียไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนาในเวลาน้ัน
แกนธรรมที่ปรากฏในอนัตตลักขณสูตร ไดแก  ขันธ 5 และไตรลักษณ โดยเฉพาะคือ “อนัตตา”
พระพุทธเจาทรงปฏิเสธแนวคิดเหลาน้ี โดยยกทฤษฎีขันธ 5 มาเปนคำตอบใหกับโลกวาชีวิตไมมีสิ่งอื่นใด
นอกจากขันธ 5 แอบแฝงอยูในทุกสรรพสิ่ง แมแตเหตุปจจัยแหงขันธ 5 น้ัน ก็ยังรวมอยูในขันธ 5 เชนกัน 
และขันธ 5 ตกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณ ไมมีสิ่งใดสถิตอยูอยางถาวรได รวมความแลวหลักขันธ 5 
แสดงถึงความเปนอนัตตาใหเห็นวาชีวิตเปนการประชุมเขาของสวนประกอบตาง ๆ หนวยรวมของ
สวนประกอบเหลาน้ีก็ไมใชตัวตน สวนประกอบแตละอยาง ๆ ก็ไมใชตัวตน และสิ่งที่เปนตัวตนอยูตางหาก
จากสวนประกอบเหลาน้ีก็ไมมี เมื่อมองเห็นเชนน้ันแลวก็ถอนความยึดมั่นถือมั่นในเรื่องตัวตนได 
 สำหรับไตรลักษณ น้ัน มีพุทธพจนแสดงหลักไวในรูปของกฎธรรมชาติวาดังน้ี “ตถาคต 
(พระพุทธเจา) ทั้งหลายจะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) น้ันก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรมนิยามวา 
1) สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง... 2) สังขารทั้งปวง เปนทุกข... 3) ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา.... ตถาคตตรัสรู 
เขาถึงหลักน้ันแลวจึงบอก แสดง วางเปนแบบ ต้ังเปนหลัก เปดเผย แจกแจงทำใหเขาใจงายวา สังขารทั้ง
ปวง ไมเที่ยง...สังขารทั้งปวง เปนทุกข...ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา...” 
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 5.2 วิเคราะหการพัฒนาขันธ 5 ในอนัตตลักขณสูตร 
 หลักพุทธธรรมเพื่อการพฒันาขันธ 5 น้ัน พระปญจวัคคียทั้งหาไดนำหลกัพุทธธรรมคือไตรสกิขา
มาปฏิบัติตอขันธ 5 ไดอยางรูเทาทันตามความเปนจริง จนสามารถพัฒนาตนเองไปสูจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิตตามกระบวนการพัฒนาทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ สำเร็จเปนพระอรหันต ผูประเสริฐ เพราะละ
กิเลสคือสังโยชนในแตละข้ันไดพรอมกับความกาวหนาในการบำเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา  
เพราะอาศัยศีล จึงขามพนอบาย เพราะอาศัยสมาธิ จึงขามพนกามภพ เพราะอาศัยปญญา จึงขามพนภพ
ทั้งปวง การรักษาศีลใหบริบูรณ แตบำเพ็ญสมาธิและปญญาไดเล็กนอย จึงเปนพระโสดาบัน และพระ
สกทาคามี ถาบำเพ็ญศีลและสมาธิใหบริบูรณ แตเจริญปญญาเพียงเล็กนอยจึงเปนพระอนาคามี เมื่อได
บำเพ็ญทั้งศีล สมาธิ และปญญาใหบริบูรณ จึงบรรลุประโยชนสูงสุด คือความหลุดพนเปนพระอรหันต 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการศึกษาโครงสรางของขันธ 5 ในอนัตตลักขณสูตรและวิเคราะหการพัฒนาขันธ 5 
ในอนัตตลักขณสูตรมีประเด็นที่ควรนำมาอภิปรายผล ดังน้ี 
 6.1 โครงสรางของอนัตตลักขณสูตร 
 การจำแนกโครงสรางของอนัตตลักขณสูตรน้ันทำใหเราเห็นวิธีการแสดงธรรมเทศนาโดยทรง
เนนความสำคัญของแตละองคประกอบของขันธ 5 ออกมาเปนข้ันเปนตอนวาเปนอนัตตา ทำใหผูฟงเกิด
ความเขาใจไดโดยงาย พรอมทั้งแนะวิธีปฏิบัติตอขันธ 5 คือการไมเขาไปยึดมั่นถือมั่นอีกตอไปและเมื่อมี
ความสงสัย พระผูมีพระภาคเจา ก็ทรงเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการฟงโดยการถาม-ตอบ อยางตอเน่ือง
จนพระปญจวัคคียคลายความกังวลสงสัย มีความรูความเขาใจอยางถองแท ในที่สุดแหงการแสดงพระ
ธรรมเทศนาในพระสูตรน้ี ยังผลใหพระปญจวัคคียไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนาในเวลาน้ัน สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหานิยม สีลสํวโร (เสนารินทร) ที่ได
ทำการศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา พุทธปรัชญาแสดงหลัก
อนัตตาโดยสอดคลองกับความจริงที่พระพุทธองคทรงคนพบหลังจากที่ตรัสรูแลวคือ หลักปฏิจจสมุปป
บาท อนัตตาจึงเปนหลักความจริงในกฎธรรมชาติที่สะทอนให เห็นทรรศนะทางอภิปรัชญาของ
พระพุทธศาสนาที่แตกตางไปจากหลักคำสอนของลัทธิ ศาสนา และปรัชญาอื่น ๆ ในอินเดียอยางชัดเจน 
ซึ่งมีความสัมพันธกับหลักการศึกษาและการปฏิบัติเพื่อมุงถายถอนความยึดมั่นถือมั่นในความเปนตัวตน 
คือ ความยึดมั่นวาเปนตัวเรา ของเรา (อหังการ มมังการ) เปนตน ซึ่งจะเปนแนวทางของการพัฒนาขันธ 5 
หรือ รางกายจิตใจเพื่อบรรลุเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ ความวางจากตัวตน (อัตตสุญญตา) 
ความหลุดพนจากทุกข (วิมุตติ) หรือความดับเย็นเปนสุข (นิพพาน) ในที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ 
นันทพล โรจนโกศล ที่ไดทำการศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องขันธ 5 กับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท พบวา การทำความเขาใจเรื่องขันธ 5 จำเปนตองศึกษาประกอบกับหลักธรรมอื่นที่ เกี่ยวของซึ่ง
จะทำใหเขใจแนวคิดเรื่องขันธ 5 ไดชัดเจนย่ิงข้ึน และจะเปนความรูพื้นฐานสำหรับการศึกษาเรื่องขันธ 5 
กับการบรรลุธรรมและในทำนองเดียวกันหลักธรรมเหลาน้ีก็ตองใชขันธ ๕ เปนความรูเบื้องตน หลักไตร
ลักษณมุงแสดงสามัญลักษณะแหงขันธ 5 ในเมื่อกระบวนการปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ 5 สืบตอแกกัน
ตามหลักธรรมปฏิจจสมุปบาทและในขณะเดียวกันหลักธรรมปฏิจจสมุปบาทไดมุงแสดงถึงกระบวนการ
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ปฏิบัติการรวมกันแหงขันธ 5 สืบตอแกกันเปนกระแสจนมองเห็นสามัญลักษณะแหงขันธ 5 ในหลักไตร
ลักษณ  จากความรู น้ีแสดงให เห็นถึงความเกี่ยวของแหงทฤษฎีขันธ  5 กับหลักธรรมไตรลักษณ 
และปฏิจจสมุปบาทเปนอยางดี  ซึ่งเปนพื้นฐานในการเขาใจความเกี่ยวของแหงทฤษฎีขันธ 5 กับอริยสัจ 5 
 6.2 วิเคราะหการพัฒนาขันธ 5 ในอนัตตลักขณสูตร 
 พระปญจวัคคียทั้งหาไดนำหลักพุทธธรรมคือไตรสิกขามาปฏิบัติตอขันธ 5 ไดอยางรูเทาทันตาม
ความเปนจริงจนสามารถพัฒนาตนเองไปสูจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามกระบวนการพัฒนาทาง
พระพุทธศาสนา กลาวคือ สำเร็จเปนอริยบุคคล เปนผูประเสริฐ ผูบรรลุธรรมพิเศษต้ังแตโสดาปตติมรรค
ข้ึนไป เพราะละกิเลสคือสังโยชนในแตละข้ันไดพรอมกับความกาวหนาในการบำเพ็ญไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ และปญญา  เพราะอาศัยศีล จึงขามพนอบาย เพราะอาศัยสมาธิ จึงขามพนกามภพ เพราะอาศัย
ปญญา จึงขามพนภพทั้งปวง การรักษาศีลใหบริบูรณ แตบำเพ็ญสมาธิและปญญาไดเล็กนอย จึงเปนพระ
โสดาบัน และพระสกทาคามี ถาบำเพ็ญศีลและสมาธิใหบริบูรณ แตเจริญปญญาเพียงเล็กนอย จึงเปนพระ
อนาคามี เมื่อไดบำเพ็ญทั้งศีล สมาธิ และปญญาใหบริบูรณ จึงบรรลุความหลุดพนสูงสุดเปนพระอรหันต 
สอดคลองกับงานวิจัยของ พระจิรวัฒน อุตฺตมเมธี (วุฒิพงศ) ไดศึกษาวิเคราะหการศึกษาเพื่อพัฒนาตน
ตามทัศนะของพระพรหมคุณาภรณ พบวา กระบวนการฝกฝนพัฒนาตน ไดแก หลักไตรสิกขา คือ อธิศีล
สิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญาสิกขา หรือ ศีล สมาธิ และปญญา มีความสำคัญทั้งในฐานะเปน
หลักการเพื่อการดับกิเลสและเปนรากฐานสำคัญของการกำหนดแบบแผนพฤติกรรม อีกทั้งเปนวิธีการ
ปฏิบัติซึ่งจะชวยพัฒนาบุคคลไปตามลำดับจากปุถุชนไปสูอริยบุคคล นอกจากน้ัน ยังมีหลักภาวนา 4 
สำหรับตรวจสอบบุคคลผูไดรับการพัฒนาตนแลว จะสะทอนออกมาทางกาย ศีล (สังคม) จิต (อารมณ) 
ปญญา โดยปรากฏใหเห็นไดในการดำเนินชีวิตของเขาเหลาน้ัน การศึกษากับการพัฒนาตน จึงมี
ความสัมพันธตอกันเปนอยางมาก โดยมีหลักการฝกฝน คือ ไตรสิกขา และมีหลักตรวจสอบคือ ภาวนา 4 
การศึกษาชวยใหมนุษยถึงจุดหมายของชีวิตขณะเดียวกันการพัฒนาตนจึงจำเปนตองพึ่งพาการศึกษา 
จุดหมายของชีวิตถึงจะสัมฤทธ์ิผล ความสัมพันธดังกลาวน้ีจึงไมสามารถแยกออกจากชีวิตของมนุษยได 
และสอดคลองกับงานวิจัยของพิชญรัชต บุญชวย ไดศึกษากระบวนการสรางภาวนา 4 โดยใชหลัก
ไตรสิกขา จากการศึกษาในภาคปริยัติ พบวา ไตรสิกขา เปนระบบการศึกษาที่เนนการฝกอบรมตนเอง
อยางมีข้ันตอน เพื่อนำไปสูการพนทุกข ในภาคปฏิบัติ องคธรรมคือ ไตรสิกขาจะทำงานไปพรอม ๆ กัน 
และประสานกันอยางเปนพื้นฐานใหแกกัน ไตรสิกขา ยังมีลักษณะที่จะเปนสหสัมพันธกับภาวนา 4 โดยผู
ที่ผานการอบรมตนเองตามหลักไตรสิกขาจะคอย ๆ ปรับปรุงแกไขภาพลักษณภายนอกของตนทั้ง 4 ดาน 
คือ กาย สังคม อารมณ และสติปญญา การพัฒนาดังกลาวจะปรากฏใหเห็นไดจากการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตไปในทาง ที่นาจะพอใจ และเหมาะสม สามารถนำภาวนา 4 มาประยุกตใชเพื่อประเมินคุณภาพชีวิต
ตามหลักไตรสิกขาไดดวย 
 

7. ขอเสนอแนะ  
 7.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การทำความเขาใจเรื่องขันธ 5  จำเปนตองศึกษาประกอบกับหลักธรรมอื่นที่เกี่ยวของซึ่งจะทำ
ให เขาใจแนวคิดเรื่องขันธ 5 ไดชัดเจนย่ิงข้ึนและจะเปนความรูพื้นฐานสำหรับการศึกษาเรื่องขันธ 5 กับ



Journal of Graduate Saket Review Vol. 6 No. 1 January – June 2021 | 49 

 

การบรรลุธรรมและในทำนองเดียวกันหลักธรรมเหลาน้ีก็ตองใชขันธ 5 เปนความรูเบื้องตน ดังไดนำเสนอ
แลวในประเด็นการพัฒนาที่สำคัญในขันธ 5 อยางไรก็ตามหลักธรรมอื่นที่เกี่ยวของที่ผูวิจัยสนใจ คือไตร
ลักษณ 
 7.2 ขอเสนอแนะสำหรับผูปฏิบัติ 
 พระพุทธศาสนา สอนขอปฏิบัติที่รางกายและจิตใจ แตสวนสำคัญจะเนนจิตใจเปนพิเศษ 
ความมุงหมายก็เพื่อใหผูปฏิบัติไดรับประโยชน 3 ช้ัน และช้ันสูงสุดคือประโยชนอยางย่ิงไดจากความพน
ทุกขโดยเด็ดขาดซึ่งเปนอุดมคติสูงสุด 
 7.3 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยตอไป 
 1)  ควรศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกระบวนการพัฒนาขันธ 5 ของผูปฏิบัติธรรม
ในแตละสำนักเพื่อการพัฒนาภาวะความเปนผูนำทางจิตใจ 
 2) ควรศึกษาการพัฒนาขันธ 5 ในสูตรอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง
เพื่อประโยชนในการพัฒนาชีวิตในสังคมปจจุบัน 
 3) ควรศึกษาวิเคราะหการพัฒนาขันธ 5 ของผูนำชุมชนเพื่อสรางเอกลักษณของชุมชนใหเปน
ตนแบบในการดำเนินชีวิตของคนในชุมชน 
 4) ควรศึกษาวิเคราะหการพัฒนาขันธ 5 เพื่อแกปญหาความยากจนอยางย่ังยืนของชุมชนโดย
ศึกษาเปรียบเทียบกับการพัฒนาชีวิตของหนวยงานหรอืองคกรเอกชนที่ประสบความสำเร็จในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตหรือขันธ 5 
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บทคัดยอ 
 

 โครงการวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาดานเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเกษตรกร
อีสานใต จังหวัดบุรีรัมย 2) วิเคราะหและประเมินผลกระบวนการแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเกษตรกร
อีสานใตจังหวัดบุรีรัมย  3) พัฒนาหลักสูตรการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจรของกลุมเกษตรกร
อีสานใต จังหวัดบุรีรัมย  ตัวแปรที่สนใจศึกษา คือ กระบวนการแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน ใชวิธีการวิจัยแบบ
ผสมวิธีโดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมเปาหมายที่ศึกษา คือ กลุม
เกษตรกรอีโตนอย อำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย แบงการวิจัยเปน 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ออกแบบการ
วิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม ระยะที่ 2 ออกแบบการวิจัยเชิงปริมาณดวยการ
ตรวจสอบความตรงของหลักสูตรพัฒนาข้ึนและระยะที่ 3 ทดลองใชหลักสูตรการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของกลุม
เกษตรกรอีสานใต จังหวัดบุรีรัมย ที่พัฒนาข้ึนและประโยชนที่คาดวาจะไดรับคือ ไดแนวทาง รูปแบบและ
กระบวนการแกปญหาดานเศรษฐกิจของกลุมเกษตรกรอีสานใตจังหวัดบุรีรัมย ไดหลักสูตรการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจรของกลุมเกษตรกรอสีานใต จังหวัดบุรีรัมย 
 
คำสำคัญ: การพัฒนา, การขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน, เกษตรกรอีสานใต 
 

Abstract 
 The purposes of this research project are 1 )  to study the state problem of 
community economy of southern Isan agriculturist in Buriram province, 2 ) to analyze and 
validate problem solving process of community economy of southern Isan agriculturist in 
Buriram province, and 3 )  to develop the curriculum of community economic movement 
with integrated service of southern Isan agriculturist in Buriram province. Problem solving 
process of community economy is the interesting variable in this thesis. Mixed methods 
research using quantitative research to extend qualitative research. The target group of this 
research is Etonoi agriculturist group Amphoe Lamplaimas Buriram province. Three phases 
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are designed for this research. The first phase was qualitative research using in-depth 
interview and focus group discussion. The second phase is quantitative research to validate 
the developed curriculum. The third phase is to tryout the developed curriculum of 
community economic movement of southern Isan agriculturist in Buriram province. Expected 
benefits of this research are receiving guideline and model of problem solving process of 
community economy, and the curriculum of community economic movement of southern 
Isan agriculturist in Buriram province. Expected benefits of this research are receiving 
guideline and model of problem solving process of community economy, and the 
curriculum of community economic movement of southern Isan agriculturist in Buriram 
province. 
 

Keyword: Develop, Community Economic Movement, Southern Isan Agriculturist 

1. บทนำ 
 น้ำเปนทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญตอสรรพสัตวในโลกน้ีทั้งในดานอุปโภคบริโภคและดาน
เกษตรกรรม ปไหนฝนแลง ไมมีน้ำพอใชในการทำการเกษตรก็ไมมีผลผลิต เมื่อมีผลผลิตก็ไมมีรายได ความ
ขัดแยงระหวางพระประยูรญาติของพระพุทธเจา เกิดสงครามแยงน้ำในแมน้ำโรหิณีซึ่งเปนเสนแบงเขตแดน
ระหวางแควนศากยะและแควนโกลิยะ เกิดการทะเลาะวิวาทกันเพราะแยงน้ำไปใชในการทำการเกษตรกรรม 
พระพุทธเจาทรงทราบขาวจึงเสด็จไปเพื่อทรงระงับเหตุสงครามระหวางพระประยูรญาติทั้ง 2 ฝาย ทรงถามถึง
ตนเหตุของปญหาเพื่อสอบถามสาเหตุของการทะเลาะวิวาทกันแลวทรงตรัสใหสติกับพระญาติทั้งหลายวา 
“มหาบพิตรทั้งหลาย พวกทานไดช่ือวาเปนญาติกัน ควรที่จะสมัครสมาน สามัคคีกัน หากพวกทานมีความ
สามัคคีปองดองกัน หมูขาศึกศัตรู ยอมไมไดโอกาสโคนลมทำลายได อยาวาแตความสามัคคีในหมูมนุษยเลย 
แมหมูไมรวมกันหนาแนน มหาวาตภัยก็มิอาจรุกรานใหตนไมหักโคนลงไดเลย ดวยเหตุน้ี พวกทานจงรักใคร
สมัครสมานสามัคคีกลมเกลียวกัน” (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 56/199) เพราะผลประโยชนหรือความตองการของมนุษย 
จัดไดวาเปนเหตุปจจัยที่กอใหเกิดความขัดแยงได (พระมหาหรรษา หาสธมฺโม, 2558) เมื่อทรัพยากรอยางใด
อยางหน่ึงมีจำนวนจำกัดมากย่ิงข้ึน ความตองการของมนุษยมีมากกวา ถาหากไมมีระการบริหารจัดการที่ดีแลว 
ปญหายอมเกิดตามมาอยางหลีกเลี่ยงไมไดอยางแนนอน  
 วิกฤติน้ำไมใชปญหาใหม เกษตรกรไทยตองประสบปญหาน้ีมาทุกยุคทุคสมัย รัฐบาลที่เขามาบริหาร
ประเทศก็ชวยไดเพียงการเยียวยาภัยแลงหรือภัยน้ำทวมพอใหผานพนวิกฤติการณในคราวน้ัน ๆ ไปเทาน้ัน 
ปจจุบันน้ีก็ยังประสบกับปญหาเชนน้ีอยูเหมือนเดิม แตปญหาอาจจะมีมากบาง นอยบางแตกตางกันไปตาม
บริบทของพื้นที่ ทรรศนะทางพระพุทธศาสนาสะทอนใหเห็นวาเปนปญหาเรื่องศีลธรรม (โลภะ โทสะ โมหะ) 
โดยตรง หากมนุษยมีการกระทำทาง (กาย วา ใจ) ที่ผิดศีลธรรมดวยการทำลายทรัพยากรธรรมชาติเสียแลว 
ผลกระทบยอมเปนปฏิกิริยลูกโซสงมาถึงมนุษย สัตว ตลอดถึงระบบนิเวศ และความขัดแยงในที่สุด (พระมหา
หรรษา หาสธมฺโม, 2558) พระพุทธศาสนาไดเสนอทางออกดวยการสรางจิตสำนึกในการรักษน้ำ รักษ
สิ่งแวดลอมใหเช่ือมโยงสัมพันธกันระหวางภาครัฐและเอกชน ในที่น้ีจะนำเสนอหลักพุทธรรมที่เปนประโยชน
ตอการรักษน้ำ รักษสิ่งแวดลอมเขามาชวยแกไขปญหาวิกฤติน้ำในภาวะปจจุบันคือ หลักอิทัปปจจยตาการอิง
อาศัยกันและกันระหวางมนุษยกับน้ำ (ธรรมชาติ) โดยเนนแนวคิดแบบองครวมเปนการพึงพาอาศัยกันระหวาง
มนุษยกับธรรมชาติ ไมเนนแนวคิดแบบแยกสวน คือความเห็นแกตัว จะชวยแกปญหาได มีความสมัครสมาน
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สามัคคี(สามัคคีธรรม) การมีสวนรวมของทุกภาคสวนในอันที่จะชวยกันแกปญหาทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
การสรางเสริมปญญา (วุฒิธรรม) ใหกับมนุษย คือการสานสนทนาความรู การติดตามขาวสารดานสิ่งแวดลอม
ใหเขาถึงขอเท็จจริง ใชปญญาไตรตรองใหเขาถึงสาเหตุและวิธีการแกไขอยางถูกวิธีและมีเปาหมาย (เน่ืองนอย 
บุณยเนตร, 2552) การเขาถึง เขาใจจุดหมายแหงชีวิต (อรรถะประโยชน) เพื่อชวยกันสรางสรรคบำรุงรักษา
ประโยชนในการเกื้อกูลหนุนตัวเองและผูอื่น (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2542) มีความรักความใสใจไม
ทำลายแหลงน้ำ มีความเมตตาแกความทุกขของผูอื่น ดำเนินชีวิตตามหลักอหิงสาในการทำทุกอยางเพื่อไมให
เกิดความทุกขเพิ่มข้ึน (เมตตา-อหิงสา) รูจักบุญคุณของน้ำและการตอบสนองบุญคุณของน้ำ (กตัญูกตเวที) 
รูจักใชน้ำอยางพอดีหรือเหมาะสม (โภชะเน มัตตัุตา) และการสรางวินัยใหกับตนเองและชุมชนในการใชน้ำ 
(ศีล) 
 สำหรับปญหาที่เกิดข้ึนกับเกษตรกรอีสานใต จังหวัดบุรีรัมย คือปญหาการขาดแคลนน้ำในการ
อุปโภคบริโภคและใชเพื่อการเกษตร แตปญหาไมไดเกิดเพราะการแยงชิงกันเพื่อใหไดน้ำมาใชในการทำการ
เกษตรกรรม ปญหาเรื่องการขาดแคลนน้ำของเกษตรกรจังหวัดบุรีรัมย เกิดจากความแหงแลงซึ่งถือวาเปนภัย
พิบัติทางธรรมชาติที่ไมมีทางแกไขไดดวยเกษตรกรเอง เมื่อแผนดินไมมีน้ำใหไดใชอยางเพียงพอ ก็พากันดำเนิน
ชีวิตอยูอยางลำบาก เมื่อไมมีน้ำใชในการทำการเกษตร ก็ไมมีผลผลิต ไมมีผลผลิตก็มมีรายไดที่จะนำไปใชจาย
หน้ีสินในครัวเรือน เกษตรกรตางพากันเครียดหนักเพราะปญหาเรื่องน้ำและเรื่องหน้ี ซ้ำรายก็ไมมีที่ที่จะพึ่งพา
อาศัยไดในยามน้ัน มีทางเดียวที่จะสามารถแกปญหาไดคือตองพึ่งตนเอง คิดเอง แกปญหาเอง กอนที่จะใหคน
อื่นเขามาชวย จึงมีแนวคิดคือตองพึ่งพาตนเองเปนหลัก (ผาย สรอยสระกลาง, 2540) โดยนำภูมิปญญา
ชาวบาน เสรี พงศพิศ (2557), ธวัช ปุณโณทก (2531), ชลธิชา สัตยาวัฒนา (2551),  วิชิต นันทสุรรณ 
(2551), ประเวศ วะสี (2551), ย่ิงยง เทาประเสริฐ, (2551), สุจีรา จันทรสุข (2551), สมเกียรติ พงษไพบูลย 
(2551), เอนก นาคะบุตร (2551) ที่วา “อีโตนอยแบกบาบังหู ฟนคองูขาดลงเปนบั้น ฟนใตทองขาดถึงสันหลัง 
มอระณังตายแลนหนีบเห็นสน” คำวา “อีโตนอย” หมายถึง องคความรูหรือภูมิปญญามาชวยหาทางออก คำ
วา“ฟนคองู” หมายถึง ปญหาที่กำลังประสบอยู คำวา“ฟนใตทอง ขาดถึง สันหลัง” หมายถึง การแกปญหาที่
ตรงจุดไดแลวปญหาอื่นๆ ที่ตามมาก็จะพลอยแกไดงายข้ึน และคำวา “มอระณังตาย แลนหนี บเห็นสน” 
หมายถึง ปญหาทุกอยางคอยๆ หมดไป เพราะแกปญหาตามหลักอริยสัจ 4 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) โดยมองวาอะไร คือตัวปญหา สาเหตุของปญหา วิถีทางที่จะพนจากปญหาและมีวิธีที่จะปฏิบัติใหหลุด
พนจากปญหาจะตองทำอยางไร และไดขอสรปุวา “การที่จะแกปญหาไดจะตองพัฒนาที่ตัวเอง (พระธรรมปฏก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2541) จนสามารถพึ่งพาตนเองได (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และตองศัยความอุดม
สมบูรณของดิน น้ำ และตนไม” เมื่อมีหลักคิดในการแกปญหาแลวเกษตรจึงดำเนินการขุดสระโดยใชจอบคูชีพ
ขุดสระบนที่นาของตนเพื่อการเกบ็ออมน้ำ ดวยหน่ึงสมองสองมือพึ่งตนเองอยางมีความหวัง เริ่มตนชีวิตใหมอีก
ครั้งดวยการทำเกษตรแบบผสมผสานแลวไดผลตอบแทนเปนบำนาญชีวิตมากมาย ใชระยะเวลาในการขุด
ประมาณ 18 เดือนจึงไดสระน้ำ 1 สระ พอมีที่กักเก็บน้ำไวใชในการอุปโภคบริโภคแลวก็ปลูกผักสวนครัว เลี้ยง
ปลา ปลูกหมอน เลี้ยงไหม สรางรายไดพอจุนเจือครอบครัวทำใหครอบครัวมีอยูมีกินดังคำที่พอผาย สรอยสระ
กลาง กลาววา “ยางขามฮั้วหมากถ่ัวตำตา อาปากข้ึนหมากสีดาหลนใส คางหมอไวปลาเตนใสเอง” (ผาย สรอย
สระกลาง, 2540) เพราะทุกคนตางพากันทำอยูทำกิน ไมใชออกเรขายแรงหาอยูหากินเหมือนในอดีต ตอมาก็
เริ่มทำการขุดสระน้ำเพิ่มข้ึนอีกหลายบอก็สามารถแกปญหาการขาดแคลนน้ำไดในระดับหน่ึง 
 แนวคิดในการแกปญหาวิกฤตน้ำ (พระมหาหรรษา หาสธมฺโม, 2548) ของกลุมเกษตรกรคือนำเอา
ภูมิปญญาชาวบานมาบูรณาการใชกับเศรษฐกิจพอเพียง ศาสตรแนวพุทธ และหลักอริยสัจ 4 เพื่อแกปญหาที่
กำลังประสบอยู ผานกระบวนคิดพิจารณาทบทวนปญหาอยางใครครวญโดยแยบคายอยางรอบครอบรอบดาน 



54 | วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน ปที ่6 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564 
 

(สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2537) ซึ่งสอดคลองกับคำกลาวของ“เอ็ดดี ริคเอน แบ็ค
เกอร”นักรบเจาเวหาแหงสงครามโลก ครั้งที่1 ที่กลาวไวอยางครอบคลุมใจความในเรื่องการคิดวา “Think 
thinkings through-then follow through” แปลวา “คิดใหรอบครอบแลวทำตามน้ัน) และสอดคลองกับ 
“อองรี-หลุยส เบิรก” นักปราชญชาวฝรั่งเศส เจาของรางวัลโนเบล สาขาวรรณกรรม ในปค.ศ.1927 ไดยืนยัน
วา คนเราควร “คิดแบบนักปฏิบัติ ปฏิบัติแบบนักคิด” (เริงศักด์ิ ปานเจริญ, 2553) เพราะนักคิดที่เจนจัดยอมมี
โอกาสประสบความสำเร็จมากวาคนสวนใหญ แตสิ่งที่เหมือนกันของคนเหลาน้ันคือ “วิธีคิด”(กระทรวงเกษตร
และสหกรณ, 2552) แลวก็ทำตามที่คิด (แฮรรี่ เอเมอรสัน ฟอสดิก (Harry Emerson Fosdick), 2519) โดย
ต้ังตนดำเนินชีวิตไวในทางที่ชอบธรรม (บุญมา จิตจรัส, 2533) ตามหลักสัมมาอาชีวะ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2544) การประกอบอาชีพที่สุจริต (วีระ สมใจ, 2540)  และปดรอยรั่วอันเปนประตูแหงอบายมุขทุก
ทาง ใชหลักคิดที่เปนภูมิปญญา คือ “ปดอุดทัง ทวารัง อุดโท โทอุดทัง นิมิตตัง อุดอัด” (ผาย สรอยสระกลาง, 
2540) จากความสำเร็จของเกษตรกรตนคิด (ผาย สรอยสระกลาง, 2540) ทำใหชาวบานผักกาดหญาพาหันมา
สนใจที่จะเปลี่ยนวิธีการดำเนินชีวิตซึ่งจากเดิมเคยทำการเกษตรแบบเชิงเด่ียว เปลี่ยนมาทำเกษตรแบบ
ผสมผสาน ทำการขุดสระน้ำเพิ่มข้ึนเลี้ยงปลา ปลูกหมอนเลี้ยงไหม ปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกตนไมนานาชนิด 
จนสามารถเพิ่มรายได ลดรายจาย มีเงินเก็บออมมากข้ึน มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนอยางเห็นไดชัด จนสามารถ
แกปญหาเศรษฐกิจไดอยางมัน่คง มั่งค่ังและ คณะอนุกรรมการยุทธศาสตรเศรษฐกิจฐานราก (2559) สรางภาคี
เครือขาย ยึดหลักที่วา “เอหิปสฺสิโก” (เปนแหลงเรียนรูชุมชน) “โอปนยิโก” (ช้ีใหเห็นคุณคาและความสำคัญ-
นำไปสูการปฏิบัติ) พรอมรับการเปลี่ยนในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 
อยางรูเทาทันตอสถานการณ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ มีนักเขียนตำราและนักวิจัยหลายทานพยายามทำการ
วิจัยเพื่อแสวงหาแนวทางการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนและกระบวนการแกปญหาเศรษฐกิจในรูปแบบที่
แตกตางกัน เชน ประเภทเอกสาร ตำรา ไดแก ตำราเกี่ยวกับกระบวนการคิดวิเคราะหรอบดาน (โยนิโส
มนสิการ) สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2537), พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2544), 
เริงศักด์ิ ปานเจริญ (2553), กระทรวงเกษตรและสหกรณ (2552) ประเภทการพัฒนาศักยภาพตนเอง           
พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2541), ประเภทเอกสารการพึ่งตนเอง ผาย สรอยสระกลาง (2540),            
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2539), บุญมา จิตจรัส (2533), วีระ สมใจ (2540), มหาอยู สุนทรชัย (2540), 
ชารี มาระแสง (2547), เชียง ไทยดี (2547), ผอง เกตุพิบูลย (2549), สุทธินันท ปรัชญาพฤทธ (2547) 
ประเภทภูมิปญญาชาวบาน เสรี พงศพิศ (2557), ธวัช ปุณโณทก (2531), ชลธิชา สัตยาวัฒนา (2551), วิชิต 
นันทสุรรณ (2551), ประเวศ วะสี (2551, ย่ิงยง เทาประเสริฐ (2551), สุจีรา จันทรสุข (2551), สมเกียรติ 
พงษไพบูลย (2551), เอนก นาคะบุตร (2551) ประเภทคูมือการอบรมสงเสริมการพัฒนาระบบเศรษฐกิฐาน
ราก คณะอนุกรรมการยุทธศาสตรเศรษฐกิจฐานราก (2559) ประเภทการประเมินผลโครงการทองเที่ยว 
OTOP นวัตวิถี กรมการพัฒนาชุมชน (2561) และประเภทงานวิจัย พระมหาศิริศักด์ิ อริยเมธี (2548),  
พระมหาหรรษา หาสธมฺโม (2548), พระวิทยา ญาณสโร (2554), พวงพยอม เหรียญทอง (2554), พระมหา
สนอง อคฺคธมฺโม (2549), มนูญ มุขประดิษฐ (2549) พบวา กลุมเกษตรมีวิธีคิดแกปญหาตามอริยสัจ 4 บูรณา
การใชภูมิปญญาชาวบาน มุงที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตใหผานพนภาวะวิกฤตไปไดในระยะเวลาหน่ึงเทาน้ัน ยังไม
มีการคิดตอยอดที่จะขับเคลื่อนเศรษฐกิจในชุมชนของตนใหมั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนแบบครบวงจรเลย ผลผลิต
ที่ไดในชุมชน ยังไมมีการแปรรูปเปนสินคาที่หลากหลาย เปนเพียงแตบริโภคหมุนเวียนในชุมชนเทาน้ัน สำหรับ
ภาคีเครือขายที่เกิดข้ึนก็เปนเพียงการแลกเปลี่ยนประสบการณเพื่อสรางฐานการเรียนรูรวมกันในดานเกษตร
ผสมผสาน เกษตรประณีต หรือเกษตรทฤษฎีใหมเฉพาะในเครือขายที่ เพิ่มขยายออกไปเทาน้ัน  ยังไม
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ครอบคลุมระบบเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจร ผูวิจัยไดแตเพียงนำเสนอผลการวิจัยเพื่อเปนแนวทางการ
พัฒนาสูการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจรของกลุมเกษตรกรอีสานใตจังหวัดบุรีรัมยซึ่งมีประเด็น
สำคัญที่รัฐบาลกำลังใหความสนใจและหาวิธีการสรางนวัตกรรมใหมๆ มาแกปญหาเพื่อสงเสริมและพัฒนา
ศักยภาพในดานเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเกษตรกรทั้งประเทศใหมีความเขมแข็ง มั่นคง มั่งค่ังและย่ังยืน เพื่อให
สอดคลองกับกระบวนการแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชนตามบริบททางสังคมในแตละพื้นที่และสอดรับกับ
นโยบายประชารัฐไดเปนอยางดีจึงเปนประเด็นใหผูวิจัยสนใจในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี  
 

2. วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology 
 2.1 ขอบเขตของการวิจัย  
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมวิธีระหวางวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของแลวนำผลจากวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพไปตรวจสอบ
ยืนยันดวยวิธีการเชิงปริมาณ   
 วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพไดแบงเปนการศึกษาเอกสารและการศึกษาภาคสนาม การศึกษาเอกสารได
ศึกษาสภาพปญหาเศรษฐกิจชุมชน/ แนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชน/ แนวทางและกระบวนการแกปญหา
เศรษฐกิจชุมชน/ กระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน/ จากหนังสือ สิ่งพิมพ เอกสาร วารสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ สวนการศึกษาภาคสนาม ไดกำหนดกลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา 
ไดแก กลุมเกษตรกรอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย โดยใชการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
 วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ไดกำหนดประชากรผูใหขอมูลในการวิจัย ไดแก สมาชิกกลุมเกษตรกรที่
เกี่ยวของ จำนวน 5 กลุมๆ ละ 10 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 50 คน จำแนกเปน เกษตรกรกลุมอีโตนอยบานสระ
คูณ จำนวน 10 คน เกษตรกรกลุมอีโตนอยบานตาจง จำนวน 10 คน เกษตรกรกลุมอีโตนอยบานโนนรัง  
จำนวน 10 คน เกษตรกรกลุมอีโตนอยบานหวยหวาย จำนวน 10 คน และเกษตรกรกลุมอีโตนอยบานสนวน
พัฒนา จำนวน 10 คน 
 เน้ือหาที่ใชในการศึกษา ประกอบดวย สภาพปญหาเศรษฐกิจชุมชน/ แนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจ
ชุมชน/ แนวทางและกระบวนการแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน/ กระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน 
 2.2 การออกแบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีใชการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) คณะผูวิจัยไดใชแผนแบบ
การวิจัยแบบผสมวิธีโดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (quantitative method 
to extend qualitative results) แสดงไดดังภาพตอไปน้ี 
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ระยะท่ี 1 การออกแบบการวิจัยดวยวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Design) 
 เปนการออกแบบการวิจัยโดยใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพประกอบดวย การศึกษาเอกสาร 
การศึกษาภาคสนาม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ แบงการศึกษาเปน 2 ข้ัน ดังน้ี 
 ข้ันที่ 1 การศึกษาแนวทางการแกปญหาเศรษฐกจิชุมชนของกลุมเกษตรกรอีสานใตจังหวัดบุรีรัมย
ที่เขารวมกิจกรรมการพัฒนาหลักสูตรขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจรของกลุมเกษตรกรอีสานใต
จังหวัดบุรีรัมย (การสัมภาษณ)  
 ข้ันที่ 2  การพัฒนากรอบแนวคิดการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเกษตรกรอีสานใตจังหวัด
บุรีรัมย (การสนทนากลุม) 

(1) การกำหนดกลุมเปาหมาย 
 สำหรับการศึกษาในระยะที่ 1 ในสวนของการสัมภาษณ ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมเปาหมาย 5 กลุม 
ไดแก กลุมที่ 1 คือ เกษตรกรกลุมอีโตนอยบานสระคูณ จำนวน 10 คน กลุมที่ 2 คือ เกษตรกรกลุมอีโตนอย
บานตาจง จำนวน 10 คน  กลุมที่ 3 คือ เกษตรกรกลุมอีโตนอยบานโนนรัง  จำนวน 10 คน กลุมที่ 4 คือ 
เกษตรกรกลุมอีโตนอยบานหวยหวาย จำนวน 10 คน และ กลุมที่ 5 คือ เกษตรกรกลุมอีโตนอยบานสนวน
พัฒนา จำนวน 10 คน  ที่เขารวมพัฒนาตนในหลักสูตร “ขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจรของกลุม
เกษตรกรอีสานใตจังหวัดบุรีรัมย” โดยใชการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  

สำหรับการสนทนากลุม ไดเลือกกลุมเปาหมายโดยใชการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
จำนวน 10 คน โดยมีคุณสมบัติคือ เปนผูนำกลุมเกษตรกรแตละกลุม 

(2) การกำหนดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวางแผนการลงพื้นที่ เพื่อการสัมภาษณ ไดออกแบบการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการ

สัมภาษณแบบลึก และมีการกำหนดกรอบในการศึกษา และใชการสนทนากลุมตามกรอบของการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจรของกลุมเกษตรกรอีสานใตจังหวัดบุรีรัมยที่จะดำเนินการพัฒนาข้ึน 

    (3) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในระยะที่ 1 ของการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดออกแบบเครื่องมือเพื่อใช
ประกอบการเก็บขอมูลโดยใชแนวทางในการสัมภาษณและกรอบในการสนทนากลุม 

(4) การกำหนดวิธีการจัดกระทำขอมูล  
ผูวิจัยไดนำขอมูลจากข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ มาทำการลดทอนขอมูล ตรวจสอบ

ขอมูล และวิเคราะหขอมูล ซึ่งกระบวนการทั้ง 3 กระบวนการน้ีไดทำควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูลดังน้ี  

 1) การลดทอนขอมูล เปนการนำขอมูลในภาคสนามมาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอที่ เกี่ยวกับ
ประเด็นที่ศึกษา ทั้งน้ีเพื่อเปนการเลือกหาจุดที่นาสนใจของแตละตัวแปรที่ศึกษาเพื่อใหสอดคลองกับตัวแปรที่
สนใจศึกษาและเปนขอมูลที่เกิดจากการปฏิบัติจริงของผูใหขอมูล รวมทั้งมีความเช่ือมโยงกับประเด็นของตัว
แปรที่ผูวิจัยสนใจศึกษา 

   2) การตรวจสอบขอมูล เปนกระบวนการที่ใชในการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความถูกตอง
และความนาเช่ือถือไดของขอมูล โดยพิจารณาจากการสนทนาพูดคุยโดยมีหลักฐานประกอบระหวางการสนทนา 
ความพอเพียงของขอมูล กำหนดไดโดยประเด็นคำถามที่ผูวิจัยไดเตรียมไวกอนการสัมภาษณ  

     3) การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยในระยะที่ 1 น้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อมุงพัฒนากรอบ
แนวคิดเพื่อนำไปสูการพัฒนาหลักสูตรขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจรของกลุมเกษตรกรอีสานใต 
จังหวัดบุรีรัมย  
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 ระยะท่ี 2 การออกแบบการวิจัยดวยวิธีการเชิงปริมาณ (Quantitative Research Design) 
ในระยะที่ 2 น้ีใชการศึกษาดวยวิธีการเชิงปริมาณ โดยการนำขอมูลจากการศึกษาในระยะที่ 1          

มาพัฒนาเปนหลักสตูรการขับเคลื่อนเศรษฐกจิชุมชนของกลุมเกษตรกรอีสานใต จังหวัดบุรีรัมย และตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของหลักสูตรที่พัฒนาข้ึน แสดงรายละเอียดของการดำเนินการวิจัยไดดังน้ี  

(1) การกำหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากร ประกอบดวย สมาชิกกลุมเกษตรกรที่เกี่ยวของ จำนวน 5 กลุมๆ ละ 10 คน รวม
ทั้งสิ้นจำนวน 50 คน จำแนกเปน เกษตรกรกลุมอีโตนอยบานสระคูณ จำนวน 10 คน เกษตรกรกลุมอีโตนอย
บานตาจง จำนวน 10 คน เกษตรกรกลุมอีโตนอยบานโนนรัง จำนวน 10 คน เกษตรกรกลุมอีโตนอยบานหวย
หวาย จำนวน 10 คน และเกษตรกรกลุมอีโตนอยบานสนวนพัฒนา จำนวน 10 คน 
 2. กลุมตัวอยาง ในการกำหนดขนาดของกลุมตัวอยางน้ัน ผู วิจัยใชการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling)  

  (2) เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
                เครื่องมือในการวิจัยในระยะที ่2 น้ีเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย ขอมูลทั่วไป
ของผูตอบแบบสอบถาม และประเด็นคำถามตามตัวแปรที่พัฒนาข้ึนในหลักสูตรการขับเคลือ่นเศรษฐกิจชุมชน
ของกลุมเกษตรกรอีสานใตจังหวัดบุรีรัมย โดยที่เครื่องมือที่พัฒนาข้ึนไดมีการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เน้ือหา (content validity)  ตรวจสอบความเที่ยงแบบวัดความสอดคลองภายใน (internal consistency 

reliability) ตามสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอน บาค (Cronbach’s alpha coefficient: α)   
(3) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (เบื้องตน) 
   1) วิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของตัวแปรที่เกี่ยวของกับภูมิหลังของกลุมตัวอยาง โดยใชความถ่ี

และรอยละ 
  2) วิเคราะหตัวแปรสังเกตไดโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป SPSS สถิติที่ใช ไดแก 
คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
              (4) การวิเคราะหเพ่ือตอบคำถามวิจัย 
  ใชการวิเคราะหการเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของหลกัสตูรการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน เพื่อตอบ
วัตถุประสงคการวิจัย  
 ระยะที่ 3 การพัฒนาและทดลองใชหลักสูตรการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเกษตรกร
อีสานใต จังหวัดบุรีรัมย  
 ผูวิจัยไดนำหลักสูตรการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเกษตรกรอีสานใตจังหวัดบุรีรัมย           
ที่พัฒนาข้ึนมาใชเปนแนวทางในการออกแบบกิจกรรมเพื่อใชในการอบรมเกษตรกรและศึกษาผลการอบรม
โดยการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยแบ่งพืน้ทีใ่นการจดักจิกรรมตามหลกัสูตร

ทีพ่ฒันาขึน้เป็น 5 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 (จัดกิจกรรมที่กลุมอีโตนอยบานสระคูณ) ครั้งที่ 2 (จัดกิจกรรมที่ กลุม

อีโตนอยบานตาจง) ครั้งที่ 3 (จัดกิจกรรมที่กลุมอีโตนอยบานโนนรัง) ครั้งที่ 4 (จัดกิจกรรมที่กลุมอีโตนอย
บานหวยหวาย) และ ครัง้ที ่5 (จัดกิจกรรมที่กลุมอีโตนอยบานสนวนพัฒนา) โดยมกีลุ่มตวัอย่าง คอื จาก 5 

พื้นที่ๆ ละ 10 คน รวมทั้งหมด 50 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม แบบ
ประเมิน แบบบันทึกการสังเกตในระหวางการเขารวมกิจกรรมของเกษตรกรและแบบบันทึกการปฏิบัติงาน
ของเกษตรกร วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยสถิติแบบบรรยาย และสถิติเปรียบเทียบดวยการทดสอบคาที 
(t-test) และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) และการสรางขอสรุป
แบบอุปนัย (Analytic Induction) 
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 (5) แผนกิจกรรมของหลักสูตร 
 ความเช่ือมโยงของกรอบแนวคิดของหลักสูตรที่พัฒนาข้ึนเพื่อตอบวัตถุประสงคของโครงการ
พัฒนาหลักสูตรขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจร โดยเริ่มต้ังแตศึกษาสภาพปญหาเศรษฐกิจชุมชน 
แนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชน แนวทางและกระบวนการแกปญหาเศรษฐกิจชุมชน รูปแบบการแกปญหา และ
ตัวช้ีวัดผลสำร็จของการพัฒนาหลักสูตรขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชน เพื่อใหเกิดความสะดวกในการประเมินดัชนี 
ตัวช้ีวัดผลสำเร็จของโครงการที่มีผลกระทบในดานตางๆ เชน ดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม 
และดานจิตใจ โดยมุงเนนใหผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจในแผนกิจกรรมของหลักสูตร ประกอบดวย 
กิจกรรมการสรางความรูความความเขาใจหลักเศรษฐกจิชุมชน  กจิกรรม นำสูการปฏิบัติ กิจกรรมการประสาน
ความรวมมือเช่ือมโยงเครือขาย และกจิกรรมการติดตามประเมินผล 
 
 (6) กรอบแนวคิดของหลักสูตร (Curriculum Conceptual Framework)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

สวนท่ี 2 แนวทางและกระบวนการแกปญหาเศษฐกจิชุมชน 
    1. หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา                 2. ภูมิปญญาชาวบาน 
          - อริยสัจ 4        - สัมมาอาชีวะ             3. การพึ่งตนเอง 
          - อบายมุข 4      - อปริหานิยธรรม 7 
          - อิทธิบาท 4  

การพัฒนาหลักสูตรขับเคล่ือนเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจรของกลุมเกษตรกรอีสานใตจังหวัดบุรีรัมย 

แผนภาพท่ี 2 แสดงกรอบแนวคิดของหลักสูตร (Curriculum Conceptual 

 

 

สวนท่ี 3 รูปแบบแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจร 
     กิจกรรมท่ี 1 สรางความรูความความเขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
     กิจกรรมท่ี 2 นำสูการปฏิบัติ  
     กิจกรรมท่ี 3 ประสานความรวมมือเช่ือมโยงเครือขาย  
     กิจกรรมท่ี 4 การติดตามประเมินผล (PDCA) 

สวนท่ี 1 กระบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกจิชุมชน 
            1. หลักเศรษฐกจิพอเพียง       2. หลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

สวนท่ี 4 ตัวช้ีวัดผลสำเร็จของหลักสูตร 
ตัวช้ีวัดท่ี 1 ดานอาชีพ      ตัวช้ีวัดท่ี 2 ดานครอบครัว  ตัวช้ีวัดท่ี 3 ดานส่ิงแวดลอม        
ตัวช้ีวัดท่ี 4 ดานเศรษฐกิจ  ตัวช้ีวัดท่ี 5 ดานสังคม       ตัวช้ีวัดท่ี 6 ดานขนบธรรมเนียมประเพณี   
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3. ผลการวิจัย 
 โครงการวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาดานเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเกษตรกร
อีสานใต จังหวัดบุรีรัมย 2) วิเคราะหและประเมินผลกระบวนการแกปญหาเศรษฐกิจชุมชนของกลุมเกษตรกร
อีสานใตจังหวัดบุรีรัมย  3) พัฒนาหลักสูตรการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจรของกลุมเกษตรกร
อีสานใต จังหวัดบุรีรัมย ทำการศึกษาโดยวิธีวิจัยทั้งเอกสารและภาคสนาม เก็บรวบรวมขอมูลจากคัมภีร
พระไตรปฎก ตำรา หรือเอกสารที่ เกี่ยวของ การสัมภาษณขอมูลเชิงลึกภาคสนาม (Field study) มี
กลุมเปาหมายคือ กลุมเกษตรกรอีสานใตจังหวัดบุรีรัมย ทำการเก็บรวบรวมขอมูลแลวนำมาวิเคราะหเพื่อหา
ขอสรุปและขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาในแตละประเด็น พบวา การแกปญหาดวยการพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะทำ
ใหเกษตรกรมีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิมเปนอยางมากในช่ัวระยะเวลาไมนานนัก คือ (1) ทำใหหน้ีสินหมดไป 
(2) ทำใหการงานที่ทำสำเร็จลุลวงไป (3) ทำใหฐานะทางครอบครัวดีข้ึน (4) ทำใหมีแนวคิดในการทำงาน (5) 
ทำใหมีหลักประกันในชีวิตที่มั่นคง (6) ทำใหไดเกียรติยศและช่ือเสียง (7) ทำใหมีญาติมิตรเพิ่มข้ึน (8) ทำใหมี
แหลงการเรียนรู (9) ทำใหมีเครื่องโภคบริโภคอยางพอเพียง (10) มีความสุขภาพกายใจดี (11) บำเพ็ญตนให
เปนประโยชนแกตนเองและสวนรวม 
 จากการนำหลักอริยสัจ 4 มาใชในการแกปญหาทำใหเกษตรกรไดรับผลตอบแทนเปนบำนาญชีวิต
มากมาย เกษตรกรมีความภาคภูมิใจในอาชีพเกษตรกรรม เพราะสามารถตอบโจทยชีวิตใหกับตัวเองและ
แกปญหาไดอยางเปนรูปธรรมชัดเจน สามารถพลิกฟนชีวิตไดดีกวาการทำเกษตรแบบเชิงเด่ียว ดำรงชีวิตอยูกับ
ธรรมชาติอยางมีความสุข เพราะมีแหลงน้ำใชในการอุปโภคบริโภคสรางความอุดมสมบูรณใหกับผืนดินของ
ตนเองพรอมทั้งพัฒนาศักยภาพของตนเองและชุมชนใหสามารถพึ่งตนเองไดอยางย่ังยืน 
 สวนการใชภูมิปญญาชาวบานมาประยุกตใชในการดำเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองของกลุมเกษตรกร
อีสานใต จังหวัดบุรีรัมย ตามหลักคิดของพอผาย สรอยสระกลาง คือ การปดรูรั่วของชีวิตโดยมีสูตรวา “ปดอุด
ทัง ทวารังอุดโท โทอุดทัง นิมิตตัง อุดอัด”หมายความวา ปดประตูอบายมุขทั้งหมด ลดรายจายที่ไมจำเปน เลิก
หาอยูหากิน หันมาทำอยูทำกินในพื้นที่เรือก สวน นา ไรของตน ซึ่งผลกระทบแตละดานมีดังน้ี คือ (1) ดาน
อาชีพ พบวา กลุมเกษตรกรมีรายไดเพิ่มข้ึน มีเงินออมเหลือเก็บสะสมไวใชเปนสวัสดิการชีวิต (2) ดาน
ครอบครัว อยูดีกินดี ไมมีหน้ีสิน สาเหตุมาจากการปดรูรั่วของครอบครัว ไมเขาไปยุงเกี่ยวกับอบายมุข มุง
ประกอบสัมมาอาชีวะ จึงสามารถพึ่งพาตนเองได (3) ดานสิ่งแวดลอม ในที่ดินมีตนไมใหความรมรื่น รมเย็น 
สดใส ไรมลพิษ มีบอเลี้ยงปลา สาเหตุมาจากการขุดสระเพื่ออมน้ำไวใชในการอุปโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง 
(4) ดานเศรษฐกิจดีข้ึน เพราะเปนผูผลิตเอง บริโภคเอง จำหนายเอง จึงมีรายไดเขาครอบครัวอยางตอเน่ือง 
รายจายลดลงอยางเห็นไดชัด (5) ดานสังคมมีสมาชิกเพิ่มข้ึน สามารถขยายเครือขายเพิ่มมากข้ึนตามลำดับ 
เพราะมีการประสานเครือขายในการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยูตลอดเวลา และ (6) ดานขนบธรรมประเพณี 
สามารถประยุกตและปรับใชหลักคำสอนทางศาสนา เพราะปรัชญาความเช่ือและประเพณีที่มีคาเหมาะสมตอ
บริบททางเศรษฐกิจ สังคม การถายทอดวรรณกรรม คำสอน การประยุกตประเพณีบุญ เปนตน  
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4. อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจรของกลุมเกษตรกรอีสาน
ใต จังหวัดบุรีรัมย มีประเด็นที่ควรนำมาอภิปรายผล ดังน้ี 
 4.1 หลักสัมมาอาชีวะตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการดำเนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองของกลุม
เกษตรกรอีสานใต จังหวัดบุรีรัมย คือ หลักธรรมที่สนับสนุนการพึ่งพาตนเอง หมายถึง หลักธรรมที่เปน
ตัวกำหนดพฤติกรรมการกระทำตาง ๆ  อาทิ วิธีคิด การมองโลกและชีวิต การปฏิบัติเพื่อแกปญหาประกอบดวย 
หลักสัมมาอาชีวะอันเปนหลกัธรรมมรรคที่ 5 ใน จำนวนทั้งหมด 8 มรรค  จากการศึกษา พบวา กลุมเกษตรกร
มีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางมากมาย ในระยะเวลาไมนานนัก กลาวคือ (1) ทำใหหน้ีสินหมดไป (2) 
ทำใหการงานที่ทำสำเรจ็ลลุวงไป (3) ทำใหฐานะทางครอบครัวดีข้ึน (4) ทำใหมีแนวคิดในการทำงาน (5) ทำให
มีหลักประกันในชีวิตที่มั่นคง (6) ทำใหไดเกียรติยศและช่ือเสียง (7) ทำใหมีญาติมิตรเพิ่มข้ึน (8) ทำใหมีแหลง
การเรียนรู (9) ทำใหมีเครื่องโภคบริโภคอยางพอเพียง (10) มีความสุข มุขภาพกายใจดี (11) บำเพ็ญตนใหเปน
ประโยชนแกตนเองและสวนรวม 
 4.2 แนวทางการดำนินชีวิตแบบพึ่งพาตนเองตามหลักสัมมาอาชีวะ 
 กลุมเกษตรกรอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ไดนำหลักสัมมาอาชีวะตามพุทธจริยธรรมใน
พระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการแกปญหา ทำใหสามารถวางแผนชีวิต เพื่อพัฒนาตนเองใหพนจากปญหา
เรื่องน้ำและเรื่อหน้ีสิน ความยากจนดวยการทำเกษตรแบบผสมผสานตามปราชญชาวบาน คือ พอผาย สรอย
สระกลาง ดวยการต้ังตนไวชอบ มีจุดยืนของชีวิตที่ชัดเจน สรางความมั่นใจ สรางแรงจูงใจใหกับตัวเอง ยึด
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางแนวแน เปลี่ยนวิธีคิดแบบเดิม ๆ คือการทำเกษตรเชิงเด่ียวอยางเดียวไม
เคยประสบความสำเร็จ จึงเปลี่ยนมาทำเกษตรแบบผสมผสาน ไมชาไมนานไดรับผลตอบบแทนเปนบำนาญ
ชีวิตมากมาย จึงเกิดความภาคภูมิในอาชีพเกษตรกรรมที่สามารถสรางรายได ลดรายจาย มีเงินหมุนเวียนใน
บัญชีครัวเรือนอยางตอเน่ือง มีความสุขกับอาชีพของตนที่สรางความอุดมสมบูรณใหกับผืนดินของตนเองดวย
ความรูความสามารถของตนเอง พรอมทั้งพัฒนาศักยภาพในการเพิ่มผลผลิตเพื่อนำสูตลาดในชุมชนจนสามารถ
พึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน 
 4.3 ภูมิปญญาชาวบานที่สนับสนุนการพึ่งตนเอง 
 จากการใชภูมิปญญามาประยุกตใชในการดำเนินชีวิตตามปราชญชาวบานดวยหลักการที่วา คำวา 
“อีโตนอย” หมายถึง องคความรูหรือภูมิปญญามาชวยหาทางออก คำวา“ฟนคองู” หมายถึง ปญหาที่กำลัง
ประสบอยู คำวา“ฟนใตทอง ขาดถึง สันหลัง” หมายถึง การแกปญหาที่ตรงจุดไดแลวปญหาอืน่ๆ ที่ตามมาก็จะ
พลอยแกไดงายข้ึน และคำวา “มอระณังตาย แลนหนี บเห็นสน” หมายถึง ปญหาทุกอยางคอยๆ หมดไป 
เพราะแกปญหาตามหลักอริยสัจ 4 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยมองวาอะไร คือตัวปญหา 
สาเหตุของปญหา วิถีทางที่จะพนจากปญหาและมีวิธีที่จะปฏิบัติใหหลดุพนจากปญหาจะตองทำอยางไร และได
ขอสรุปวา “การที่จะแกปญหาไดจะตองพัฒนาที่ตัวเองกอน (พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2541) จนสามารถ
พึ่งพาตนเองได (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และตองศัยความอุดมสมบูรณของดิน น้ำ และตนไม” 
เมื่อมีหลักคิดในการแกปญหาแลวเกษตรจึงดำเนินการขุดสระโดยใชจอบคูชีพขุดสระบนที่นาของตนเพื่อการ
เก็บออมน้ำ ดวยหน่ึงสมองสองมือพึ่งตนเองอยางมีความหวัง เริ่มตนชีวิตใหมอีกครั้งดวยการทำเกษตรแบบ
ผสมผสานแลวไดผลตอบแทนเปนบำนาญชีวิตมากมาย ใชระยะเวลาในการขุดประมาณ 18 เดือนจึงไดสระน้ำ 
1 สระ พอมีที่กักเก็บน้ำไวใชในการอุปโภคบริโภคแลวก็ปลูกผักสวนครัว เลี้ยงปลา ปลูกหมอน เลี้ยงไหม สราง
รายไดพอจุนเจือครอบครวัทำใหครอบครัวมีอยูมีกินดังคำที่พอผาย สรอยสระกลาง กลาววา “ยางขามฮั้วหมาก
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ถ่ัวตำตา อาปากข้ึนหมากสีดาหลนใส คางหมอไวปลาเตนใสเอง” (พอผาย สรอยสระกลาง, 2540) เพราะทุก
คนตางพากันทำอยูทำกิน ไมใชออกเรขายแรงหาอยูหากินเหมือนในอดีต ตอมาก็เริ่มทำการขุดสระน้ำเพิ่มข้ึน
อีกหลายบอก็สามารถแกปญหาการขาดแคลนน้ำไดในระดับหน่ึงและแกปญหาชีวิตไดดีข้ึนตามลำดับในทุก ๆ 
ดาน คือ (1) ดานอาชีพดีข้ึน จากการนำภูมิปญญามาใชเปนปรชัญาชีวิตที่วา “ทุกขยากฮายอายหมูหมูหมา คัน
เห็นกาบินมาวาแตมันสิมาทวง” แปลวา ความทุกขยากลำบากทำใหรูสึกอายคนทั่ว ๆ ไป แมกระทั่งหมู หมา 
กา ไก เปนตน ฉะน้ันตองรีบเรงขวนขยัน ขยันขันแข็งทำงานแขงกับความอายใหผานพนความทุกขน้ันไปใหได 
และภูมิปญญาที่วา “โสทุกขแลว โสยากบกลัวหยัง วาสนายังมีสิคอยดรเมือหนา” แปลวา เมื่อมีความมุงมั่น
ต้ังใจถึงที่สุดแลว โอกาสที่ ดีในวันขางหนายังรออยู  โดยปรับเปลี่ยนแปลงนาที่เดิมเปลี่ยนเปนแปลงนา
ผสมผสาน ปลูกทีอ่ยางที่กิน กินทุกอยางที่ปลูก ทำอาชีพเสริมเพิ่มอาชีพใหม มีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับ
การเกษตรเขามาชวยทุนแรง ทำใหมีรายไดเพิ่มข้ึน มีเงินออมเหลือเก็บใชเปนเงินสวัสดิการ เปนบำนาญชีวิต
อยางภาคภูมิใจ (2) ดานครอบครัวดีข้ึน ใชหลักในการดำเนินชีวิตแกปญหาในเรื่องอบายมุขในทุก ๆ ดาน 
ปรัชญาชีวิตมีวา “ปดอุดทัง ทวารังอุดโท โทอุดทัง นิมิตตัง อุดอัด” หมายความวา กลุมเกษตรกรอำเภอลำ
ปลายมาศ ตองปดประตูอบายมุขทั้งหมด งดรายจายที่ไมจำเปน เลิกหาอยูหากิน หันมาทำอยูทำกิน ไมมี
หน้ีสิน เพราะสาเหตุมาจากการไมเขาไปยุงเกี่ยวกับอบายมุข มุงแตประกอบสัมมาอาชีวะตามหลักพุทธ
จริยธรรมจนสามารถพึ่งพาตนเองได (3) ดานสิ่งแวดลอมดีข้ึน เพราะมีการปลูกตนไมยืนตนชนิดตางๆ ทั้งกินได
และเพื่อคลุมดิน และชวยลดภาวะโลกรอน สรางความเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เปนสวนสัตวเปด เปนที่อยู
อาศัยของนก แมลง มดดำ มดแดง และสัตวเลื้อยคลานจำพวกแย จิ้งกา กบ เขียด เปนตน ปลูกพืชผักสวนครัว 
เพื่อสงออกจำหนายและใชประกอบอาหาร  ทำใหสถานที่ที่มีความรมรื่น สดช่ืน ดวยมวลไมนานาพันธุ ประดุจ
หน่ึงวาสรางสวรรคของชาวนาในพื้นที่ของตนไดโดยไมตองรอข้ึนสวรรคในชาติหนา (4) ดานเศรษฐกิจดีข้ึน 
กลุมเกษตรกรมีรายไดเพิ่มข้ึนอยางสม่ำเสมอเพราะเปนผูผลิตเอง บริโภคเอง จำหนายเอง จึงมีรายไดเขา
ครอบครัวอยางตอเน่ือง เต็มเม็ดเต็มหนวย ดวยตนทุนในการผลิตที่ต่ำ  รายจายจึงลดลงอยางเห็นไดชัด (5) 
ดานสังคมดีข้ึน เน่ืองจากกลุมเกษตรกรตองพัฒนาศักยภาพของตนเองอยูเสมอ จึงมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู มี
เครือขายในการเสวนา ถอดบทเรียนทางดานการเกษตรอยูเปนประจำทุก ๆ เดือน (6) ดานขนบธรรมเนียม
ประพณี เมื่อมีกิจกรรมทางศาสนา ก็สามารถนำผลผลติที่มอียูซึ่งเสมือนหน่ึงวาเปนครัวชุมชน เปนซุปเปอรมาร
เก็ตในชุมชน เกษตรกรสามารถนำมาบริจาคในกิจกรรมทางศาสนาและกิจกรรมในชุมชนไดอยางสะดวกสบาย 
ประหยัดรายจายที่จะตองนำไปซื้อของที่ตลาดในเขตอำเภอหรือตัวจังหวัด ถาเปนของพื้นบาน เชน กุง หอย ปู 
ปลา กบ เขียด ผักชนิดตาง ๆ ซึ่งนอกจากจะผลิตเอง กินเอง จำหนายเองแลว เกษตรก็ยังสามารถนำมารวม
ทำบุญตามประเพณีที่ชุมชนไดจัดข้ึนแทบทุกครั้งโดยไมตองเบียดเบียนตนเองและผูอื่น 
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คำแนะนำสำหรับผู้เขียน 

          บทความที่ส่งมาขอรับการตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตศึกษา 
สาเกตปริทรรศน์ ควรจะมีความเนื้อหาทางวิชาการอยู่ในสาขาวิชา

พุทธศาสนา ปรัชญา บริหารการศึกษา การพัฒนาชุมชม การพัฒนาสังคม รัฐศาสตร์ รัฐประศาสน
ศาสตร์ ภาษาศาสตร์ การศึกษาเชิงประยุกต์ รวมถึงสหวิทยาการอื่น ๆ บทความจะต้องไม่เคยตพีิมพ์
หรืออยู่ระหว่างการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพ์ในวารสารอื่น ผู้เขียนบทความจะต้องปฏิบัติ
ตามหลักเกณฑ์การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตศึกษาสาเกต
ปริทรรศน์อย่างเคร่งครัด รวมทั้งระบบการอ้างอิงต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์ของวารสาร 

          ทั้งนี้ผู้เขียนจะต้องไม่รายงานข้อมูลที่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นการสร้าง
ข้อมูลเท็จ หรือการปลอมแปลง บิดเบือน รวมไปถึงการตกแต่ง หรือ เลือกแสดงข้อมูลเฉพาะที่
สอดคล้องกับข้อสรุป รวมทั้งทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสารบัณฑิตศึกษา  
สาเกตปริทรรศน์ ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความ
รับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารบัณฑิตศึกษา สาเกตปริทรรศน์ รวมทั้งผู้เขียนจะต้องคำนึงถึง
จริยธรรมการวิจัย ไม่ละเมิดหรือคัดลอกผลงานของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง ซึ่งทางวารสารได้กำหนด
ความซ้ำของผลงาน ในระดับ ไม่เกิน 25% โดยมีผลตั้งแต่ เดือนมิถุนายน 2562 เป็นตันไป 

          วารสารจะเรียกเก็บค่าธรรมเนียมจำนวน 3,000 บาท (สามพันบาทถ้วน) ต่อ 1 บทความ 
ผู้เขียนจะต้องลงทะเบียนพร้อมจ่ายค่าธรรมเนียมในระบบ วารสารจะนำค่าธรรมเนียมนี้มาปฏิบัติงาน
ภายในและจะคืนให้ในกรณีบรรณาธิการปฏิเสธการตีพิมพ์เท่านั้น หากส่งให้ผู ้ทรงคุณวุฒิประเมิน
บทความแล้ว วารสารจะไม่คืนค่าธรรมเนียม 

 

1. การส่งบทความเข้าระบบ Thaijo เพ่ือได้รับการตีพิมพ์ 

          การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้เว็บไซต์ ของวารสาร
บัณฑิตศึกษา สาเกตปริทรรศน์ ได้ที่ https://so03.tci-thaijo.org/index.php/saketreview/about/submissions 
เมื่อส่งเข้าระบบสำเร็จให้แจ้งข้อมูลเพิ่มเติมทาง Email : roietjournal@gmail.com 
 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/saketreview/about/submissions
mailto:roietjournal@gmail.com
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2. การจัดเตรียมบทความ 

          1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 15 หน้ากระดาษ A4  (ไม่รวมเอกสารอ้างอิง) พิมพ์
บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH Sarabun PSK ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบ
ซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว กำหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัด
ระหว่างแต่ละย่อหน้า การนำเสนอรูปภาพและตาราง ต้องนำเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัด
พร้อมระบุหมายเลขกำกับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตารางที่ 1 หรือ Table 1 และ ภาพ
ที่ 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่นำเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้ าใจได้โดยไม่
จำเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุลำดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที ่อยู่ใน
ต้นฉบับ โดยคำอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่นำเสนอ 

          2) ชื่อเรื่อง (หน้าแรก) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้ตรงกลางหน้าแรก 

          3) ชื่อผู้เขียน ชื่อสังกัดหรือหน่วยงาน ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อมอีเมลอีเมล ชิดขวา 

          4) มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 คำต่อบทคัดย่อ 

          5) กำหนดคำสำคัญ (Keywords) 3-5 คำ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

          6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก หัวข้อใหญ่ 
3-5 ตัวอักษร และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ ให้เว้นระยะห่าง 1 
บรรทัด 

          7) การใช้ตัวเลข คำย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้คำย่อที่เป็น สากลเท่านั้น 
(ระบุคำเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred learning) 

  

3. บทความวิจัย ให้เรียงลำดับสาระ ดังนี้ 

                   1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและผลการวิจัย
โดยสรุป ส้ันกะทัดรัดได้ใจความ 

                   2) บทนำ (Introduction) ระบุความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาในการวิจัย
และระบุวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

                   3) วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการได้มาซึ่ง
กลุ่มตัวอย่างและการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และการวิเคราะห์ข้อมูล 
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                   4) ผลการวิจัย (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลำดับอย่า ง
ชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 

                   5) อภิปรายผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่ชี้ให้เห็นถึงความ
เช่ือมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 

                   6) องค์ความรู้ใหม่ (ถ้ามี) (Originality and Body of Knowledge) ระบุองค์ความรู้
อันเป็นผลสัมฤทธิ์ที ่ได้จากการวิจัย สังเคราะห์ออกมาในรูปแบบโมเดล พร้อมคำอธิบายรูปแบบ/
โครงสร้างของโมเดลอย่างกระชับ เข้าใจง่าย 

                   7) สรุป (Conclusion) /ข้อเสนอแนะ (Recommendation) ระบุข้อสรุปที่สำคัญและ
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นสำหรับการวิจัยต่อไป 

                   8) เอกสารอ้างอิง (References) ต้องเป็นรายการอ้างอิงที่มีปรากฏในบทความเท่านั้น 

  

4. บทความวิชาการ บทความวิจารณ์หนังสือ ให้เรยีงลำดับสาระ ดังนี้ 

                   1) บทคัดย่อ (Abstract) 

                   2) บทนำ (Introduction) 

                   3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระสำคัญที่ต้องการนำเสนอตามสำดับ 

                   4) สรุป (Conclusion) 

                   5) เอกสารอ้างอิง (Reference) 

  

 5. ระบบการอ้างอิงและเอกสารอ้างอิงทางวิชาการพร้อมตัวอย่างประกอบ  

เอกสารที่นำมาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน  อาจเป็นวารสาร หนังสือหรือ
ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตทั้งนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิง
ทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้อง  ของการอ้างอิงเอกสาร เพื่อ
ป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่ง
ต่อเพื่อพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 
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 5.1 การอ้างอิงในเนื้อหาบทความ 

          รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีการอ้างอิงระบบนาม – ปี ตามรูปแบบของ 
American Psychological Association (APA)ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้วงเล็บ เปิด-ปิด แล้ว
ระบุชื่อ-นามสกุลของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่นำมาอ้างอิง  กำกับท้ายเนื้อความที่ใต้อ้างอิง 
เอกสารที่อ้างอิงในบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้ายบทความทุกรายการ  และเจ้าของ
บทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารที่นำมาอ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิง
เอกสาร มีดังนี้ 

1. อ้างอิงจากเอกสารภาษาไทย 

          1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์เล่มที่ข้อเครื่องหมายทวิภาค  (:) และเลขหน้า
ของเอกสารที่นำมาอ้างอิงเช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/20/12/50), (พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
แปล/18/100) 

          2) ผู้แต่งหนึ่งคนให้อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมายทวิภาค 
(:) และเลขหน้าของเอกสารที่นำมาอ้างอิง เช่น (สังเวียน สาผาง, 2554) 

          3) ผู ้แต่งสองคนให้อ้างชื ่อของผู ้แต่งสองคนเครื ่องหมายจุลภาค ( ,) ตามด้วยปีที ่พ ิมพ์
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่นำมาอ้างอิงเช่น (สังเวียน  สาผางและไพรฑูรย์  
สวนมะไฟ, 2553) หากมีเอกสารที่นำมาอ้างอิงมากกว่า1รายการให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค ( ;) ค่ัน
ระหวา่งรายการอ้างอิงเช่น (พระพรหมบัณฑิต ประยูรธมฺมจิตฺโต, 2550; ป.อ. ปยุตฺโต, 2560) 

          4) ถ้ามีผู ้แต่งมากกว่า 2 คนให้อ้างชื่อของผู้แต่งคนแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพิ่มคำว่า “และ
คณะ”เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่นำมาอ้างอิงเช่น (พระพรหมคุณาภรณ์ , 
สังเวียน สาผางและคณะ, 2558) 

          5) ให้เรียงลำดับการอ้างอิงตามลำดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งเช่นเดียวกับลำดับการ
อ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง 

         2. อ้างอิงจากเอกสารภาษาอังกฤษ 

          1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งคนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ หน้าที่
นำมาอ้างอิง เช่น (Rawls, 1999) 
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          2) ถ้ามีผู้แต่งสองคนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ
หน้าที่นำมาอ้างอิง เช่น (Barry & Larope, 2010) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) ค่ันกลางระหว่าง
เอกสารที่นำมาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Rawls, 1999 ; Barry & Larope, 2010) 

          3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 คนให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al, ปีที่พิมพ์ และ
หน้าที่นำมาอ้างอิง (Rawls et al., 2008) 

          4) ให้เรียงลำดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่ง 

     3. หลักเกณฑ์ท่ัวไปในการพิมพ์รายการสำนักพิมพ์/โรงพิมพ์ 

          กรณีเป็นสำนักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะช่ือ ดังตัวอย่าง 

               1) บริษัท นานมีบุ๊คส์ จำกัด ใช้ นานมีบุ๊คส์ 

               2) สำนักพิมพ์เทียนวรรณ ใช ้เทียนวรรณ 

               3) กรณีที่เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
          5.2 เอกสารอ้างอิง 
          (1) พระไตรปิฎก อรรถกถา 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา.:สถานที่พิมพ์:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.  
ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย.   กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
          (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ./(ครั้งที่พิมพ์)./สถานที่พิมพ์:/สำนักพิมพ์ 
          หรือโรงพิมพ์.  (./ การวรรค 1 ครั้ง) 

ตัวอย่าง : 

จำนงค์  ทองประเสริฐ . (2516). ประวัติพระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย์ . (พิมพ์ครั ้งท ี ่ 2). 
กรุงเทพมหานคร: อภิธรรมมูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย. 
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         (3) บทความในหนังสือ 

รูปแบบ : 

ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ชื่อเรื ่อง./(เลขหน้าที่อ้าง)./
สถานที่พิมพ์:/สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 

ตัวอย่าง : 

ดำคง คงเดช. (2560). การสร้างความปรองดองในสังคมไทยด้วยหลักพุทธศาสนา ใน อนันต์ แจ่มชื่น. 
ธรรมโอสถกับการเยียวยาสังคม. (หน้า 112). กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์. 

         (4) บทความจากวารสาร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลขหน้าสุดท้ายที่
ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
พระครูสิริร ัตนานุวัตร. (2557). การบนบาน บวงสรวง: แนวคิด หลักการ อิทธิพลต่อสังคมไทย.  

วารสาร วิจัยพุทธศาสตร,์ 1(1), 88-99. 
         (5) บทความในสารานุกรม 
รูปแบบ : ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อสารานุกรม ,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลขหน้าที่อ้าง)./
สถานที่พิมพ์: /สำนักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ไพฑูรย์  นามวิจิต. (2540). ช้าง ม้า วัว ควาย. ใน สารานุกรมไทยสำหรับเขาวชน, (หน้า 200-215). 

กรุงเทพมหานคร: เสริมสร้างความรู้. 
Landesman, C.(1967). Consciousness. In The Encyclopedia of Philosophy, (Vol. 2, 
pp.191-195).  
         (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ช่ือหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
อเนก  พูลทรัพย์. (10 สิงหาคม 2560). ปัญหาการเมืองไทย. มติชน, น.10.  
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         (7) วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง รายงานการวิจัย 
รูปแบบ :  
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบอิสระ/ชื่อ
มหาวิทยาลัย 
ตัวอย่าง: 
พระครูอินทสารวิจักษ์  อินฺทสโร. (2551). ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏ

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. 

         (8) สัมภาษณ์ 
รูปแบบ: 
ชื่อผู้ที่ไค้รับการสัมภาษณ์./(ปี)./ตำแหน่ง./สัมภาษณ์./วัน เดือน. 
ตัวอย่าง : 
พระมหาวสันต์  ญาณเมธี, ดร.. (2558). เจ้าอาวาส วัดศรีศาสดา. สัมภาษณ์. 5 มีนาคม. 
         (9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง./(วันที่ เดือน ปีที่เผยแพร่)./ช่ือบทความ./สืบค้นเมื่อ วันที่ เดือน ปี,/จาก แหล่งที่อยู่ไฟล์ (URL) 
ตัวอย่าง : 
หลวงพ่อปราโมทย์  ปาโมชฺโช. (20 กรกฎาคม 2562). มิจฉาทิฏฐิ. สืบค้นเมื่อ 4 สิงหาคม 2563, จาก 

https://www.dhamma.com/download/micchaditthi. 
Doyle, M.W. (22 June 2004). Liberal Internationalism:Peace, War and Democracy. 

RetrievedSeptember2,2013, fromhttp://www.nobelprize.org/nobel_prizes/ 
themes/peace/doyle/ index.html 

 
ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง  
เอกสารอ้างอิง 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.(2535). พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ 2500. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ประยุตโต). (2546). พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. 

https://www.dhamma.com/download/micchaditthi.
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เสฐียร พันธรังษ. (2521). ศาสนาโบราณ. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. 

เสฐียรพงษ์ วรรณปก. (2531). พุทธวจนะในธรรมบท. กรุงเทพมหานคร: ช่อมะไฟ. 
จำนงค์ ทองประเสริฐ.(2514). ประวัติพระพุทธศาสนาในเอเชียอาคเณย. พระนคร: มูลนิธิอภิธรรม

มหาธาตุวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ลม เปลี่ยนทิศ. (19 ธันวาคม 2548). หมายเหตุประเทศไทย: สังคมไทยกำลังป่วยหนัก. สืบค้นเมื่อ 10 

ต ุ ลาคม  2562, จาก  http://www.thairath.co.th/thairath1/2548/column/remark/ 
dec/19_12_48. php 

Jayatileke, K.N.. (1969). The Buddhist Theory of Causality. Vol.77 and 2. The Maha 
Bodhi, D.C. 

Bhattacharya, K. (1961). The Concept of Self in Buddhism. The Philosophical Quartery 
(India), 34(2), 18-29. 

 
6.  รูปแบบการนำบทความลงตีพิมพ์ในวารสารบัณฑิตศึกษาสาเกตปริทรรศน์ 
          ต้นฉบับบทความที่เสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์เอกสาร 
* . docx ข อ ง  Microsoft Word Version 2010 หร ื อ ม าก ก ว ่ า  แ ล ะ  ไ ฟล ์ เ อ ก ส า ร  *.PDF  
กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการ
พิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผลการประเมินผ่าน
หรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณาบทความเพื่อลงตีพิมพ์ ได้จะ
คำนึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม 
  
7.  สิทธิของบรรณาธิการ 
          ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมิน
บทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพ่ือให้เจ้าของบทความแก้ไข โดยจะยึดถือ
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอสงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่
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