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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนิน
กิจกรรมการป้องกัน และรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอ
เมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 2) เพื่อเสนอแนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และ
รักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด เป็น
การวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง 400 คน ตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อย
ละ และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า 

1. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกันและรักษาสุขภาพของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ตามหลักสังคหวัตถุ
ธรรม การดำเนินกิจกรรมการป้องกันและรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบล
หนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

2. แนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และรักษาสุขภาพ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า ด้านทาน 
การสนับสนุนให้ประชาชนมีความรู้ภายใต้นโยบาย 5 ส ได้แก่ สะสาง สะดวก สะอาด สุขภาวะ และสุขนิสัย 
ด้านปิยวาจา พูดปลอบปะโลมใจผู้ป่วยและกลุ่มผู้ป่วยท่ีเป็นโรคอันตราย ด้านอัตถจริยา การทำให้ประชาชนมี
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เจตคติที่ดีในการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม ด้านสมานัตตตา การติดตามรักษาสุขภาวะของประชาชนอย่าง
สม่ำเสมอ  

คำสำคัญ: กิจกรรมการป้องกันโรคและรักษาสุขภาพ; การมีส่วนร่วมของประชาชน; สังคหวัตถุธรรม 

 
Abstract 

This research aimed to 1) study the level of public participation in health prevention 
and treatment activities of Ban Song Subdistrict Health Promotion Hospital, Nong Kaeo 
Subdistrict, Mueang District, Roi Et Province. 2) To propose guidelines for public participation 
in health prevention and treatment activities at Ban Song Subdistrict Health Promotion 
Hospital, Nong Kaeo Subdistrict, Mueang District, Roi Et Province. Quantitative research, a 
sample of 400 people, according to Taro Yamane's formula, analyzed data using mean, 
percentage, and standard deviation. The data were analyzed using frequency and content 
analysis techniques, and then written in a descriptive manner. The results of the research 
found that. 

1. Public participation in health prevention and treatment activities of Ban Song 
Subdistrict Health Promotion Hospital, Nong Kaew Subdistrict, Mueang District, Roi Et Province, 
according to the principles of Sangkhawatthu Dhamma. The overall health prevention and 
treatment activities of Ban Song Subdistrict Health Promotion Hospital, Nong Kaew Subdistrict, 
Mueang District, Roi Et Province are at a moderate level. 

2. Guidelines for public participation in health prevention and treatment activities 
of Ban Song Subdistrict Health Promotion Hospital, Nong Kaeo Subdistrict, Mueang District, Roi 
Et Province, found that in terms of giving, supporting people to have knowledge under the 5S 
policy, namely, Sorting, Settling, Cleanliness, Health and Habits, in terms of kind words, 
speaking to comfort patients and groups of patients with dangerous diseases, in terms of good 
conduct, making people have a good attitude to do good for the public, in terms of unity, 
consistently following up and maintaining the health of the people. 

Keywords: Diseasepreventionandhealthmaintenanceactivities; publicparticipation; 
                Sanghawatthu dhamma 
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1. บทนำ 

บทบัญญัติรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2560 มีสาระสำคัญเกี่ยวกับหลักการ
ของสุขภาพ โดยได้วางหลักการทางสุขภาพไว้ว่า “รัฐไทยต้องดำเนินกิจการให้ประชาชนได้ร ับบร ิการ
สาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพอย่างท่ัวถึง พร้อมกับเสริมสร้างให้ประชาชนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพ และการป้องกันโรค พร้อมกับส่งเสริมให้เกิดภูมิปัญญาในการป้องกันโรค” (Constitution of the 
Kingdom of Thailand 2017, 2560: 13) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซึ่งเริ่มจัดทำแผนพัฒนา
ประเทศมาตั้งแต่ พ.ศ.2504 ซึ ่งเป็นแผนพัฒนาเศรษฐกิจ ฉบับที่ 1 ได้วางรากฐานเกี่ยวกับสุขภาพของ
ประชาชนไว้อย่างชัดเจน โดยการสร้างสถานพยาบาลไว้รักษาบำบัดโรคให้กับประชาชนภายในประเทศ มา
จนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 ได้มุ่งเน้นในการพัฒนาสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข ความเสมอภาค และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง โดยการวางหลักการสุขภาพให้กับประชาชน เกิด
นโยบายสวัสดิการสุขภาพพื้นฐาน เพื่อให้ประชาชนได้รับการรักษาพยาบาลทั้งทางตรง และทางอ้อม เพื่อให้
บรรลุเป้าหมายดัชนีการพัฒนาความสุขด้านสุขภาพอนามัยของประชาชนตามการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ 
(Millennium Development Goals : MDGs) ในปี 2558 ซ ึ ่งเป็นการลดอัตราการตายของประชากร
ภายในประเทศด้วยโรคที่เป็นอันตราย พร้อมกันนั้นสนับสนุนนโยบายสุขภาพถ้วนหน้าให้สอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (Office of Policy and Strategy Ministry of Public Health, 2554: 8) 

สำหรับการดำเนินงานตรวจสอบสังคมโดยภาพรวมสำรวจในปี พ.ศ. 2562-2563 มีประเด็นทาง
สุขภาพท่ีครอบคลุมในการสำรวจมีท้ังในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ ภาวะโรคท่ีสามารถตรวจวัดพื้นฐาน ได้แก่ การ
วัดสัดส่วนร่างกาย ความดันโลหิต และการตรวจวัดน้ำตาล และไขมันในเลือด เป็นต้น โดยครอบคลุมท้ังในวัย
ทำงาน และผู้สูงอายุปัญหาสุขภาพอันดับต้นของสังคมในขณะนี้คือ โรคจากพฤติกรรรมทางสุขภาพ คือ โรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง การสำรวจภาวะสุขภาพโดยการตรวจร่างกายครั้งนี้ ทำให้เห็นภาพปัญหาพฤติกรรมสุขภาพของ
ประชาชนไทยท่ีแนวโน้มยังคงต้องได้รับการแก้ไข เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การมีกิจกรรมทางกายและการ
กินผักผลไม้ไม่เพียงพอ ฯลฯ สถานการณ์ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพข้างต้น มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 
โดยเฉพาะภาวะอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ซึ่งมีผลต่ออุบัติการณ์โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต อันเป็นภาระของผู้ป่วย ครอบครัว สังคม และระบบบริการสุขภาพ ดังนั้นมาตรการ
ป้องกันและลดภาระโรคเหล่านี้จึงเป็นประเด็นสำคัญ การสำรวจนี้เป็นประโยชน์สำหรับผู้ที ่เกี ่ยวข้องใน
หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งในภาครัฐและเอกชน นำไปใช้ประกอบในการประเมินและปรับนโยบายและมาตรการ
ดำเนินการระบบสุขภาวะ รวมทั้งการให้ประชาชนมีความรู้ ความตระหนักด้านสุขภาพ เพื่อให้ประชาชนมี
สุขภาพที่ดีขึ้น นอกจากนี้ข้อมูลจากการสำรวจนี้ยังเป็นฐานข้อมูลทำให้เกิดการศึกษาวิจัยในทางลึกเกี่ยวกับ
สุขภาพและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง นำไปสู่การแก้ไขปัญหาสังคมท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (National Health 
Insurance Office, 2565: Online) 

ในเขตรับผิดชอบของจังหวัดร้อยเอ็ดมีประชากรจำนวน 638,980 คน มีระบบการรักษาโรคของ
ประชาชนถือได้ว่าเป็นสิทธิขั้นพื้นฐาน เพื่อรักษาความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น โดยเป็นการสร้างมาตรฐานที่ดีให้กับ
สังคม การจัดการสุขภาวะประชากรทั้งประเทศโดยได้วางมาตรฐานให้เกิดการดูแลในสังคมที่เป็นมาตรฐาน
เดียวกันปัจจุบันพบว่า มีการออกพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2545 ประชากรสามารถ
รักษาโรคได้ฟรี พระราชบัญญัติดังกล่าวทำให้ประชากรต้องลงทะเบียนกับสถานพยาบาลในท้องถิ่น สะท้อนให้
เห็นโดยนัยยะว่าในอดีตประชากรสามารถใช้สิทธิการรักษาสุขภาพภายในโรงพยาบาลรัฐท่ัวประเทศ หลังจากท่ี
ขึ้นทะเบียน สิทธิการรักษาสุขภาพของพระสงฆ์จำกัดเฉพาะในท้องถิ่น และในปัจจุบันมีโรงพยาบาลที่รักษา
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หรือให้สิทธิแก่ประชากรโดยตรง ยกตัวอย่างเช่น โรงพยาบาลท่ีอยู่ในตัวจังหวัดท่ีดูแลเฉพาะด้าน แต่ประชากร
อยู ่ในพื ้นที ่ห ่างไกล และไม่สะดวกในการเดินทางไกลไปร ักษาโรค  (Roi Et Provincial Registration 
Administration Office, 2565 : Photocopied documents) สำหรับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้าน
ซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด  มีเขตบริหารการอำนวยความสะดวกให้การรักษา 14 
หมู่บ้าน มีจำนวนประชากรทั้งหมด 6,797 คน (Roi Et Provincial Registration Administration Office, 
2565 : Photocopied documents) มีกิจกรรมสาธารณะท่ีรับใช้ประชาชน เช่น การป้องกันโรค การแจ้งข่าว
สุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพ ฯลฯ ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนภายในเขตตำบลหนองแก้ว พัฒนาชีวิต
ของประชาชน แต่ในปัจจุบันงบประมาณบริหารจัดการท้องถิ่นมีจำนวนจำกัดการบริหารจัดการต้องมีภาค
ประชาชนเข้าร่วมตัดสินใจรายละเอียดในทุกด้านให้เกิดความเป็นธรรมต่อประชาชนในท้องถิ่น พร้อมกันนั้น
เพื่อให้เกิดความคุ้มค่าอย่างสูงสุดในด้านการพัฒนากิจกรรมการป้องกันโรคและรักษาสุขภาพเพื่อให้ประชาชน
ในท้องถิ่นอยู่อย่างผาสุก หากประชาชนปราศจากจากโรค และมีอายุยืนท้องถิ่นสามารถพัฒนาต่อไปได้ 

ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้เป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และ
รักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ให้
เกิดความเป็นระเบียบ เป็นแนวทางในการนำเรื่องดังกล่าวไปพัฒนาในพื้นที่ใกล้เคียง สามารถเป็นองค์ความรู้
เสนอแนะหน่วยงานท่ีมีบทบาทไปพัฒนาศึกษาต่อไป  

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.1 เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และรักษา
สุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด  

2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของหลักสังคหวัตถุธรรมกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนิน
กิจกรรมการป้องกัน และรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอ
เมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 

2.3 วิธีดำเนินการวิจัยบทความนี ้เป็นการวิจัยแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods 
Research) คือ โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ดังนี้ 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

3.1ขอบเขตการศึกษา 

1) ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มประชากรระดับผู้รับบริการด้านสุขภาพคือ
ประชากรภายในเขตตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ใช้วิธีการ เก็บข้อมูล จากประชากรท้ังหมด 
เป็นการเก็บข้อมูลจากประชากรที่เป็นระดับผู้รับบริการด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นประชากรทั้งหมด จำนวน 6,797 
คน  (Roi Et Provincial Registration Administration Office, 2565 : Photocopied documents) โ ด ย
ผู้วิจัยจะสุ่มเอาตัวอย่างผู้ที่เป็นประชากรภายในหมู่บ้านทั้งหมด 14 หมู่บ้าน จำนวน 400 คน เพื่อนำมาใชใ้น
การวิเคราะห์ข้อมูล แนวทางการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และรักษาสุขภาพ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
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2) ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีหลักสังคหวัตถุธรรมและการให้บริการประชาชน โดยอาศัยหลัก
พุทธธรรมทางศาสนาตามหลักสังคหวัตถุธรรม 4 ประการ ได้แก่ 1) ทาน การให้ 2) ปิยวาจา การใช้วาจาท่ี
ไพเราะ 3) อัตถจริยา การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ และ 4) สมานัตตตา การประพฤติตนเสอมต้นเสมอ
ปลาย (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 2539: 50-51) ประกอบกับหลักการดูแลสุขภาพประชาชน
ภายในตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 1) การมีส่วนร่วมในการเริ่มต้นโครงการ 2) การมีส่วนร่วม
ในขั้นตอนการวางแผน 3) การมีส่วนร่วมในขั้นตอนดำเนินงาน 4) การมีส่วนร่วมในการประเมิณผลโครงการ
(Apinya Kangsanarak, 2545 : 14-15) การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการแบบผสานวิธี โดยมีวิธีการเก็บข้อมูลการวิจัย
เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

    1) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถามมาตรวัดประเมิณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับซึ่งสร้างขึ้นตามแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และกรอบแนวคิดในการวิจัย แบบสอบถาม
มีท้ังแบบสอบถามปลายปิดและปลายเปิด จำนวน 4 ส่วน ประกอบด้วย 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

ส่วนที่ 2 การบูรณาการหลักสังคหวัตถุธรรมเพื่อการดำเนินกิจกรรมการป้องกันและรักษา
สุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 

ส่วนท่ี 3 การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกันและรักษาสุขภาพของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด  

ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเกี ่ยวกับปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 
“การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกันและรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ตามหลักสังคหวัตถุธรรม” ลักษณะเป็น
การตอบแบบเสรี  

 2) การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามประมาณค่ามาตรวัดประเมิณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ โดยนำแบบสอบถามท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์เพื่อ
หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน  

   2.1) การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของแบบสอบถาม โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) 

   2.2) แบบสอบถามเกี่ยวกับการบูรณาการหลักสังคหวัตถุธรรมกับการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกันและรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง 
ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 

     2.3) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกันและรักษาสุขภาพของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ตามหลักการมีส่วนร่วม
ของประชาชนและนำแบบสอบถามเกี่ยวกับการบูรณาการหลักสังคหวัตถุธรรมกับการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการดำเนินกิจกรรมการป้องกันและรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนอง
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แก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ตามหลักของการให้บริการประชาชน มาทำการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
(Descriptive Analysis) ค่าเฉลี่ย (Average) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มาใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถาม และนำแบบสอบถามดังกล่าวมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistics Analysis) ในการทดสอบสมมติฐานนั้น ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ในส่วนของการพิจารณาความสัมพันธ์
ของหลักสังคหวัตถุธรรม ผู้ให้บริการมีมากน้อยเพียงใด โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์ สัน 
(Pearson Correlation) เป็นค่าที่วัดความสัมพันธ์ ผู ้วิจัยเลือกใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson product-moment correlation coefficient) เพื่อทดสอบสมมติฐานเนื่องจาก ระดับของตัวแปร
ท่ีใช้เป็นระดับอันตราภาคและสามารถคํานวณได้ท้ังตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 

3) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกันและ
รักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด  
หลักการให้บริการประชาชน 4 ประการ 

4. ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเชิงปริมาณสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

4.1 ผลการศึกษาการบูรณาการหลักสังคหวัตถุธรรมกับการให้บริการประชาชนในการดำเนิน
กิจกรรมการป้องกัน และรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอ
เมือง จังหวัดร้อยเอ็ด โดยภาพรวมตารางแสดงค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่ยวกับการบูรณา
การหลักสังคหวัตถุธรรมกับการให้บริการประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และรักษาสุขภาพของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด โดยภาพรวม 

หลักสังคหวัตถุธรรม ระดับความคิดเห็น 
𝑥̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านทาน 3.25 0.83 ปานกลาง 
2. ด้านปิยวาจา 3.26 0.78 ปานกลาง 
3. ด้านอัตถจริยา 3.28 0.84 ปานกลาง 
4. ด้านสมานัตตา 3.43 0.89 ปานกลาง 

รวม 3.31 0.84 ปานกลาง 
จากตารางการบูรณาการหลักสังคหวัตถุธรรมกับการให้บริการประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน 
และรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
พบว่า ด้านทาน ด้านปิยวาจา ด้านอัตถจริยา และด้านสมานัตตตา อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาการ
เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านสมานัตตตา ด้านอัตถจริยา ด้านปิยวาจา และด้านทาน 
ตามลำดับ 

4.2 การให้บริการประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และรักษาสุขภาพของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด ตามหลักการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนตารางแสดงค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)เกี่ยวกับการให้บริการประชาชนในการดำเนิน
กิจกรรมการป้องกัน และรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอ
เมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
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การให้บริการประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และรักษา
สุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว 
อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 

ระดับความคิดเห็น 
(𝑥̅) S.D. แปลผล 

1. ด้านการมีส่วนร่วมในการเริ่มต้นโครงการ 3.41 0.82 ปานกลาง 
2. ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นตอนการวางแผน 3.44 0.81 ปานกลาง 
3. ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นตอนดำเนินงาน 3.23 0.87 ปานกลาง 
4. ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมิณผลโครงการ 3.26 0.79 ปานกลาง 

รวม 3.34 0.82 ปานกลาง 

จากตาราง พบว่า การให้บริการประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และรักษาสุขภาพของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า และเมื่อพิจารณาการเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
คือ ด้านการมีส่วนร่วมในขั้นตอนการวางแผน ด้านการมีส่วนร่วมในการเริ่มต้นโครงการ ด้านการมีส่วนร่วมใน
การประเมิณผลโครงการ และด้านการมีส่วนร่วมในขั้นตอนดำเนินงานตามลำดับ 

4.3 หลักสังคหวัตถุธรรมมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการ
ป้องกัน และรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัด
ร้อยเอ็ด ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ด้วยสถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’ s Product 
Moment Correlation Coefficient) พบว่า หลักสังคหวัตถุธรรมกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว 
อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อส่งเสริมระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน 
และรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
มีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 มีอยู่ในระดับ (0.608) อธิบายได้ว่ามีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง ดังรายละเอียด
ตารางดังต่อไปนี้ 

 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกันและรักษาสุขภาพ 

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว  
อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
หลักสังคหวัตถุธรรม 

ค่าสหสัมพันธ์ .608** 
P 0.01** 
ระดับความสัมพันธ์ ปานกลาง 

4.4 ประเด็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน 
และรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
ตามหลักสังคหวัตถุธรรม 4 ประการ หลักทาน ประชาชนมีเวลาหยุดไม่เหมือนกันการให้คำแนะนำเกี่ยวกับ
วัคซีน ยาป้องกันโรคและการดูแลสุขภาพ ควรประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย หลักปิยวาจา โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลควรเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ในการใช้คำพูดปลอบปะโลมใจผู้ป่วยและ
ผู้สูงอายุ หลักอัตถจริยา ควรเปิดโอกาสให้ภาคประชาชนมีส่วนร่วมในการตรวจสุขภาพผู้สูงอายุเพื่อให้เกิด
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ประโยชน์การดูแลสุขภาวะของประชาชนภายในชุมชน และหลักสมานัตตตา ควรเปิดโอกาสให้มีกิจกรรม
สัมพันธ์รณรงค์เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพกับภาคประชาชน เพื่อให้การติดตามและวิธีการรักษาสุขภาพท่ี
ถูกต้อง 

5. อภิปรายผล 

งานวิจัยดังกล่าวสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  

พบว่าการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และรักษาสุขภาพของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง ทำให้ต้องส่งเสริมหลักการมีส่วนร่วมของประชาชนในการส่งเสริมดูแลรักษาสุขภาพประชาชน
ที่ถูกต้องและเหมาะสมเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับประชาชนภายในตำบล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัช
พงศ์ เทียมทันวณิช และวรเชษฐ์ โทอื้น (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การนำหลักสังคหวัตถุธรรม 4 เพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านห้องพอก ตำบลน้ำคำใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดยโสธร”พบว่า 1) ความ
คิดเห็นท่ีมีต่อการนำหลักการของสังควัตถุธรรม เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านห้องพอกในแต่ละ
ด้าน ดังนี้ คือ ด้านทาน การเสียสละ การแบ่งปัน การแลกเปลี่ยน มีระดับความคิดเห็นในระดับมาก ด้านปิย
วาจา การพูดด้วยถ้อยคำที่สุภาพ การพูดให้เหมาะกับกาลเทศะ การสื่อสารในเชิงสร้างสรรค์มีระดับความ
คิดเห็นในระดับมาก ด้านอัตถจริยา การทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ตั้งใจทำงานอย่าง
เต็มท่ี มีระดับความคิดเห็นในระดับมาก ด้านสมานัตตา การรับผิดชอบงานตามหน้าท่ี การวางตนให้เหมาะสม 
การเป็นแบบอย่างท่ีดี มีระดับความคิดเห็นในระดับมาก 2) การนำหลักสังคหวัตถุธรรม 4 ไปประยุกต์ใช้ในการ
การนำหลักสังคหวัตถุธรรม 4 เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านห้องพอกตำบลน้ำคำใหญ่ อำเภอ
เมือง จังหวัดยโสธร เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านห้องพอก มีค่าเฉล่ียผลการประเมินอยู่ในระดับปาน
กลาง 3) ความเข้มแข็งของของชุมชนบ้านห้องพอก มี 4 ด้าน คือ (1) ชุมชนมีเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มี
ระดับความคิดเห็นโดยรวมในระดับปานกลาง (2) ชุมชนมีความมุ่งมั่นในกิจกรรมของชุมชน มีระดับผลการ
ประเมินอยู่ในระดับมากท่ีสุด (3) ชุมชนมีความมุ่งมั่นในกิจกรรมของชุมชน มีระดับผลการประเมินอยู่ในระดับ
มาก (4) ชุมชนมีผู ้นำที่เป็นแบบอย่างที่ดี มีระดับผลการประเมินอยู่ในระดับมาก และ (5) โดยรวมความ
เข้มแข็งของของชุมชนบ้านห้องพอก มีระดับผลการประเมินอยู่ในระดับมาก 

ความสัมพันธ์ของหลักสังคหวัตถุธรรมกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการ
ป้องกัน และรักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัด
ร้อยเอ็ด พบว่า หลักสังคหวัตถุธรรมกับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และ
รักษาสุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วีระ  อินทรโสภา (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การบูรณาการหลักพุทธธรรมเพื่อสร้างขวัญกำลังใจของทหารเกณฑ์ในมณฑลทหารบกท่ี 1” พบว่า 1. สภาพ
ท่ัวไปของขวัญกำลังใจทหารเกณฑ์ในมณฑลทหารบกท่ี 11 พบว่า ทหารเกณฑ์เป็นหน้าท่ีของชายไทยท่ีต้องรับ
ใช้ประเทศชาติ ได้รับเกียรติและการยกย่องว่าเป็น “รั้วของชาติ” ลักษณะความสัมพันธ์ของผู้บังคับบัญชาท่ีมี
ต่อใต้ผู้บังคับบัญชา คือ ความรักเคารพนับถือให้เกียรติซึ่งกันและกัน และมีความคาดหวังต่ออนาคตเพื่อเข้าต่อ
นักเรียนนายสิบ ได้รับเงินเดือน มีสวัสดิการ สิทธิในการรับราชการด้านทหาร 2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อขวัญกำลังใจ
ของทหารเกณฑ์ในมณฑลทหารบกท่ี 11 ได้แก่ ปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (
 𝑥̅ =3.40) โดยปัจจัยด้านการพัฒนาศักยภาพกับขวัญและกำลังใจของทหารเกณฑ์ในมณฑลทหารบกที่ 11 
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พบว่า การพัฒนาศักยภาพ (X1) มีผลต่อขวัญกำลังใจทหารเกณฑ์ในมณฑลทหารบกที่ 11 (Y) ซึ่งการพัฒนา
ศักยภาพ (X1) สามารถอธิบายความผันแปรของขวัญกำลังใจทหารเกณฑ์ในมณฑลทหารบกที่ 11 (Y) ได้ร้อย
ละ 69.1 โดยมีสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (1) เท่ากับ 0.691 หลักสังคหวัตถุ 4  (X2) ส่งผลต่อขวัญ
กำลังใจทหารเกณฑ์ในมณฑลทหารบกท่ี 11  (Y) สามารถอธิบายความผันแปรของขวัญกำลังใจทหารเกณฑ์ใน
มณฑลทหารบกท่ี 11 (Y) ได้ร้อยละ 55.8 โดยมีสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (1) เท่ากับ 0.558 ท้ังปัจจัย
การพัฒนาศักยภาพและหลักสังคหวัตถุ 4 ส่งผลร่วมต่อขวัญกำลังใจทหารเกณฑ์ในมณฑลทหารบกที่ 11 จึง
ยอมรับสมมติฐานการวิจัย ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.001 3. การบูรณาการหลักสังคหวัตถุในการสร้างขวัญ
กำลังใจทหารเกณฑ์ในมณฑลทหารบกท่ี 11 โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( 𝑥̅ = 4.74) เมื่อพิจารณาโดยเรียง
ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบดังนี้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ข้อที่ว่า “ด้านสมานัตตา (การวางตน
เสมอต้นเสมอปลาย) กองทัพฝึกให้รักชาติ มีความเข้มแข็ง รู ้จักอดทน มีวินัยในตนเอง และเชื่อฟังคำส่ัง
ผู้บังคับบัญชา ( 𝑥̅ = 4.79)” รองลงมาได้แก่ ข้อที่ว่า “ด้านอัตถจริยา (การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ท้ัง
ตนเอง และผู้อื่น) ฝึกให้มีน้ำใจและช่วยเหลือกัน ( 𝑥̅ = 4.79)” “ด้านทาน (การให้ความรู้และโอกาส) ให้
ความรู้การป้องกันตัวและวิชาชีพ ( 𝑥̅ = 4.69)” และข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ำสุด คือ ข้อท่ีว่า “ด้านปิยวาจา (การพูด
ท่ีเป็นประโยชน์) อบรม ด้วยคำพูดท่ีดีมีประโยชน์ วาจาท่ีเป็นมิตร จริงใจ และให้อภัย ( 𝑥̅ =4.69)” ตามลำดับ 

6. องค์ความรู้ใหม่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ 

7. ข้อเสนอแนะ  

7.1ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และรักษา
สุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด” 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 
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7.1.1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลควรส่งเสริมให้มีนโยบายการจัดสวัสดิการสุขภาวะ
สำหรับประชาชน และทำให้ประชาชนมีความรู้ในด้านการมีส่วนร่วมในขั้นตอนดำเนินงานเกี่ยวกับแผนงาน
สุขภาพประจำปี 

7.1.2 การขับเคลื่อนสุขภาวะของประชาชนควรทำตามหลักการของพระราชบัญญัติสุขภาพ
แห่งชาติ โดยการนำเสนอขั้นตอนการดำเนินงานพัฒนาด้านการป้องกันโรคและรักษาสุขภาพของประชาชน 

7.1.3 หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคและการรักษาสุขภาพ 
เพื่อให้เกิดความมั่นคงสำหรับประชาชนท่ีเข้ารับบริการด้านสุขภาพ  

7.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และรักษา
สุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด” 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 

7.2.1 การส่งเสริมให้บุคลากรทางการแพทย์มีความรู้ในการดูแลประชาชน การตรวจสุขภาพ
แบบเชิงรุก และการสร้างมุมสุขภาพซึ่งผู้ป่วยติดเตียงและผู้ป่วยเรื้อรัง ควรมีโอกาสในการปรึกษาปัญหาสุขภาพ
ได้ทันที 

7.2.2 หน่วยงานภาครัฐควรขับเคลื่อนบริการสุขภาพที่เหมาะสมกับประชาชนแต่ละคน โดย
การใช้วิธีการดูแลสุขภาวะทางด้านร่างกายท่ีถูกต้อง เพื่อป้องกันความรุนแรงของโรคท่ีเกิดขึ้น  

7.2.3 ควรนำหลักสังคหวัตถุธรรมมาส่งเสริมในการสนับสนุนให้ความรู้ด้านสุขภาพที่ถูกต้อง
สำหรับประชาชน สามารถบรรลุแนวทางการให้บริการสุขภาพของกลุ่มเป้าหมายอย่างแท้จริง 

7.3 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดำเนินกิจกรรมการป้องกัน และรักษา
สุขภาพของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านซ้ง ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด” 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

7.3.1 ควรศึกษาหลักการบูรณาการหลักสังคหวัตถุธรรมด้านทานในการส่งเสริมสนับสนุนการ
ให้ความรู้ด้านสุขภาพสำหรับประชาชน 

7.3.2 ควรศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนด้านการมีส่วนร่วมในเพื่อสนับสนุนฝ่ายงาน
สำหรับกิจกรรมการป้องกันโรคและรักษาสุขภาพทำให้ท่านพึ่งพาตนเองได้ 

7.3.2 ควรศึกษาการส่วนร่วมของประชาชนในการนำเสนอการประเมิณผลโครงการของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่ีเหมาะสมสำหรับประชาชน 
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