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บทคัดย่อ  
บทความนี้มุ่งศึกษาการจัดการระบบนิเวศตามแนวคิดเชิงพุทธแบบบูรณาการ โดยนำหลักธรรมคำ

สอนในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ร่วมกับแนวคิดทางนิเวศวิทยาสมัยใหม่ เพื่อสร้างแนวทางการจัดการ
สิ่งแวดล้อมที่สมดุลและยั่งยืน แนวคิดเชิงพุทธ เช่น อิทัปปัจจยตา (หลักปฏิจจสมุปบาท) ความไม่เบียดเบยีน 
(อหิงสา) และหลักมัชฌิมาปฏิปทา ถูกนำมาเป็นกรอบในการวิเคราะห์แนวทางการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติอย่างสันติ บทความยังนำเสนอกรณีศึกษาในพื้นที่ชุมชนที่นำแนวทางพุทธมาใช้ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างได้ผล การวิเคราะห์พบว่า การจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธสามารถเสริมสร้างจิตสำนึก
ในการอยู ่ร่วมกับธรรมชาติ และส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั ่งยืนทั ้งในระดับบุคคลและชุมชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การบูรณาการหลักพุทธเข้ากับแนวทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นแนวทางใหม่ท่ีมีศักยภาพในการแก้ไข
ปัญหาส่ิงแวดล้อมในระยะยาว 
 
คำสำคัญ: ระบบนิเวศ; พุทธศาสนา; การจัดการส่ิงแวดล้อม; การบูรณาการ; ความยั่งยืน 
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Abstract  

This article aims to study ecosystem management through an integrated Buddhist 
approach by applying Buddhist teachings alongside modern ecological concepts to create a 
balanced and sustainable environmental management framework. Key Buddhist principles 
such as Idappaccayata (the Law of Dependent Origination), Ahimsa (non-violence), and the 
Middle Way are utilized as analytical frameworks for fostering peaceful coexistence between 
humans and nature. The article also presents case studies of communities that have 
effectively applied Buddhist principles in natural resource conservation. The analysis reveals 
that Buddhist-oriented ecosystem management can enhance ecological consciousness and 
promote sustainable development at both individual and community levels. Integrating 
Buddhist principles with scientific approaches is thus presented as a novel and promising 
method for addressing long-term environmental challenges. 

 
Keywords: Ecosystem; Buddhism; Environmental Management; Integration; 
       Sustainability 
  

1. บทนำ  

ในยุคปัจจุบัน ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ทวีความรุนแรงและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการ
เปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ภาวะโลกร้อน การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ และการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ยั่งยืน ซึ่งล้วนเป็นผลจากการดำเนินชีวิตและระบบเศรษฐกิจท่ีเน้นการบริโภคเกิน
ความจำเป็น ขาดความเคารพต่อธรรมชาติ และมุ่งหวังผลประโยชน์เฉพาะตน โดยเฉพาะในสังคมที ่ถูก
ขับเคล่ือนด้วยแนวคิดแบบบริโภคนิยม ทำให้เกิดการเบียดเบียนธรรมชาติอย่างต่อเนื่อง (คำนาย สุวรรณเพ็ง , 
2560) ท่ีผ่านมา แม้จะมีแนวทางการจัดการระบบนิเวศในเชิงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจำนวนมาก แต่ก็ยัง
ไม่สามารถตอบโจทย์ในเชิงจิตสำนึกและคุณธรรมของมนุษย์ต่อธรรมชาติได้อย่างแท้จริง การจัดการ
สิ ่งแวดล้อมจึงจำเป็นต้องบูรณาการแนวคิดทางจิตว ิญญาณเข้ามาร ่วมด้วย โดยเฉพาะแนวคิดใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งเน้นความสัมพันธ์อันสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ หลักธรรมท่ีสำคัญ เช่น อิทัปปัจจย
ตา (หลักเหตุปัจจัย) อหิงสา (ความไม่เบียดเบียน) และมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ล้วนสามารถนำมาปรับ
ใช้ในการสร้างจิตสำนึกและแนวปฏิบัติที่ยั่งยืนต่อสิ่งแวดล้อมได้ (ประมวล เพ็งจันทร์ , 2558; Pye, 2009; 
King, 2001) 

บทความนี้จึงมุ่งศึกษาการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธแบบบูรณาการ โดยเน้นการวิเคราะห์แนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาในมิติที ่เกี ่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และเสนอแนวทางในการบูรณาการ
หลักธรรมกับวิธีการจัดการระบบนิเวศสมัยใหม่ ทั้งในระดับนโยบายและระดับชุมชน เพื่อเสริมสร้ างความ
ตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน (พิเชษฐ สายัณห์ตระกูล , 
2563) แรงจูงใจของการศึกษาเรื่องนี้เกิดจากการตระหนักถึงความจำเป็นในการแสวงหาทางเลือกใหม่ที่ไม่
เพียงแต่ใช้เทคโนโลยีหรือมาตรการทางกฎหมาย หากแต่รวมถึงการปลูกฝังคุณธรรมและจิตสำนึกต่อธรรมชาติ
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ในระดับลึก โดยเฉพาะในบริบทของสังคมไทยท่ีมีพื้นฐานทางวัฒนธรรมและศาสนาพุทธ ซึ่งสามารถเป็นฐานใน
การพัฒนาแนวทางท่ีเหมาะสมกับบริบทของประเทศ 

การนำเสนอบทความนี้จึงมีคุณค่าในเชิงแนวคิดและเชิงปฏิบัติ โดยคาดหวังว่าจะสามารถเป็น
แนวทางในการพัฒนาระบบการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีครอบคลุมท้ังด้านกายภาพและจิตวิญญาณ อันจะนำไปสู่
การพัฒนาอย่างยั่งยืนในระดับบุคคล ชุมชน และสังคมในวงกว้างต่อไป (ประมวล เพ็งจันทร์ , 2558; King, 
2001)       

2. แนวคิดระบบนิเวศและการจัดการสิ่งแวดล้อม 

2.1 ความหมายของระบบนิเวศ (Ecosystem) ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึง ระบบของ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต (Biotic components) เช่น พืช สัตว์ จุลินทรีย์ กับสิ่งไม่มีชีวิต (Abiotic 
components) เช่น ดิน น้ำ อากาศ แสงแดด ภายในพื้นท่ีหนึ่ง ท่ีต่างฝ่ายต่างมีบทบาทสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
ระบบนิเวศมีลักษณะเป็นวงจรที่มีการแลกเปลี่ยนพลังงานและสารอาหารอย่างต่อเนื่อง เพื่อดำรงชีวิตและ
รักษาสมดุลในระบบ (Odum, 1971) แนวคิดระบบนิเวศจึงเน้น “ความพึ่งพาอาศัยกัน” และ “ความเช่ือมโยง
ของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม” ตัวอย่างเช่น ระบบนิเวศป่าท่ีต้นไม้ให้ร่มเงาและอาหารแก่สัตว์ ขณะเดียวกันสัตว์
ก็ช่วยแพร่กระจายเมล็ดพืช ระบบนี้จึงมีความซับซ้อนแต่สมดุลตามธรรมชาติ (คำนาย สุวรรณเพ็ง, 2560) 

2.2 แนวคิดการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน (Sustainable Natural Resource 
Management) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน (Sustainability) คือ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ในลักษณะที่สามารถรักษาความสามารถในการฟื้นฟูของธรรมชาติไว้ได้ โดยไม่ทำลายความสามารถของ
สิ่งแวดล้อมในการตอบสนองต่อความต้องการของมนุษย์ในอนาคต (WCED, 1987) แนวทางการจัดการอยา่ง
ยั่งยืนต้องเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ได้แก่ ภาครัฐ เอกชน และชุมชน รวมถึงการผสานแนวคิดทาง
วัฒนธรรม จริยธรรม และศาสนาเข้าด้วยกัน เช่น ในแนวคิดของพระพุทธศาสนา ได้เน้นถึ งความพอเพียง 
ความเมตตา ความไม่เบียดเบียน และความเคารพธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนในระดับโลก (King, 2001) 

2.3 ปัญหาที่เกิดจากการจัดการเชิงอุตสาหกรรม แม้ระบบอุตสาหกรรมจะมีบทบาทในการ
พัฒนาเศรษฐกิจ แต่การจัดการท่ีขาดความยั่งยืนหรือคำนึงถึงผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมอย่างแท้จริง ทำให้เกิด
ปัญหาต่อระบบนิเวศหลายประการ ได้แก่ 1) การใช้ทรัพยากรธรรมชาติเกินศักยภาพ ระบบการผลิตเชิง
อุตสาหกรรมมักเน้นการใช้ทรัพยากรจำนวนมากเพื่อให้ได้ผลผลิตสูงสุด เช่น การตัดไม้ทำลายป่าเพื่อ
การเกษตรเชิงเดี่ยว หรือการขุดเจาะแร่และน้ำมัน ซึ่งส่งผลให้ธรรมชาติไม่สามารถฟื้นฟูได้ทันและเกิดภาวะ
เส่ือมโทรมของระบบนิเวศ (Pye, 2009) 2) การก่อมลพิษในระดับกว้าง อตุสาหกรรมปล่อยของเสียท่ีก่อให้เกิด
มลพิษทางน้ำ อากาศ และดิน เช่น สารเคมี โลหะหนัก หรือก๊าซเรือนกระจก ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
มนุษย์ ความหลากหลายทางชีวภาพ และสภาพภูมิอากาศ (UNEP, 2019)  3. การแยกมนุษย์ออกจาก
ธรรมชาติ ระบบอุตสาหกรรมที่เน้นการแสวงหากำไรสูงสุด ทำให้มนุษย์ถูกปลูกฝังให้มองธรรมชาติเป็นเพยีง
ทรัพยากรท่ีต้องถูกควบคุมและแสวงประโยชน์ โดยขาดความเคารพและจิตสำนึกในการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล 
ซึ่งขัดแย้งกับแนวคิดของพุทธศาสนาท่ีมองธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต (ประมวล เพ็งจันทร์, 2558) 
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3. หลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับระบบนิเวศ 

แนวคิดในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการระบบนิเวศมีหลายหลักธรรมที่สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในการดูแลและอนุรักษ์ธรรมชาติอย่างยั่งยืน โดยเน้นการสร้างความสัมพันธ์ท่ีสมดุลระหว่างมนุษย์
กับธรรมชาติ และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างมีสันติและเกื้อกูลกัน หลักธรรมหลักท่ีเกี่ยวข้องมีดังนี้ 

3.1 อิทัปปัจจยตา (หลักแห่งเหตุปัจจัย) หลักอิทัปปัจจยตาหรือ ปฏิจจสมุปบาท คือหลักการท่ี
กล่าวถึงความสัมพันธ์ของเหตุและผล ซึ่งส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในโลกนี้ไม่ได้เกิดจากการสุ่มเส่ียงหรือเป็นอุบัติเหตุ 
แต่มันเกิดขึ้นจากปัจจัยหลายอย่างท่ีมีความสัมพันธ์ต่อกัน ดังนั้นการรักษาระบบนิเวศก็ต้องพิจารณาถึงปัจจัย
หลายด้านที่มีผลต่อธรรมชาติ เช่น การใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่ยั่งยืน ย่อมส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมใน
อนาคต เช่นกัน การปรับตัวของมนุษย์ในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติจึงต้องทำความเข้าใจถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
จากการกระทำของตนเอง (ประมวล เพ็งจันทร์, 2558) ในด้านการจัดการระบบนิเวศ หลักนี้สามารถแสดงให้
เห็นว่า การกระทำของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ทรัพยากร การบริโภค หรือการผลิตต่าง ๆ  ล้วนมีผลกระทบ
ต่อธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท้ังส้ิน การลดผลกระทบจากการกระทำเหล่านี้ต้องเริ่มจากการเข้าใจและจัดการ
ในลักษณะท่ีเป็นเหตุเป็นผล 

3.2 อหิงสา (ความไม่เบียดเบียน) อหิงสา เป็นหลักธรรมที่เน้นการไม่ทำร้ายหรือเบียดเบียน
สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ทั้งในด้านกายและจิตใจ โดยการปฏิบัติตามหลักอหิงสาจะทำให้เกิดการเคารพในชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิตทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ พืช หรือแม้แต่สภาพแวดล้อมท่ีมนุษย์พึ่งพิงอยู่ (Gethin, 1998) ในด้าน
ระบบนิเวศ หลักอหิงสาจะส่งผลให้การจัดการทรัพยากรธรรมชาติในวิธีท่ีไม่ทำลายธรรมชาติและไม่เบียดเบียน
สิ่งแวดล้อม เช่น การห้ามทำลายป่าไม้ การรักษาสัตว์ป่าไม่ให้สูญพันธุ์ หรือการทำเกษตรกรรมที่เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อมแทนการใช้วิธีท่ีทำลายดินและน้ำ 

3.3 มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) หลัก มัชฌิมาปฏิปทา หรือ ทางสายกลาง คือ การดำเนิน
ชีวิตในลักษณะที่ไม่สุดโต่งทั้งในด้านการเสพย์สุขหรือการบังคับตัวเองจนเกินไป หลักการนี้สอนให้เราดำเนิน
ช ีว ิตอย ่างม ีสมด ุลและไม ่เบ ียดเบ ียนต ัวเองหร ือผ ู ้อ ื ่น ( Nhat Hanh, 1999) ในแง ่ของการจ ัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ หลักมัชฌิมาปฏิปทาจะส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมีสมดุล ไม่เกินความจำเป็นและไม่
ลดทอนทรัพยากรที่สำคัญ โดยไม่ทำให้เกิดผลกระทบในระยะยาว การบริโภคทรัพยากรที่ยั่งยืน จึงเป็นการ
ดำเนินชีวิตตามทางสายกลางท่ีควรพิจารณาในทุกการกระทำ 

3.4 หลักสันโดษ (Contentment) สันโดษ หรือ ความพอเพียง เป็นหลักท่ีเน้นการพอใจในส่ิงท่ี
มีอยู่และไม่ยึดติดกับการครอบครองหรือการแสวงหามากเกินไป หลักสันโดษสามารถนำมาปรับใช้ในการ
อนุรักษ์ธรรมชาติได้ โดยการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในขอบเขตที่เหมาะสมและพอเพียงเพื่อให้เกิดความยั่งยืน 
(พุทธทาส อินทปัญโญ, 2540) หลักสันโดษส่งเสริมให้มนุษย์พิจารณาความพอเพียงในชีวิต เช่น การเลือกใช้
พลังงานท่ีไม่ทำลายธรรมชาติ หรือการใช้ทรัพยากรในปริมาณท่ีพอเหมาะ การลดการบริโภคท่ีมากเกินไปและ
การให้ความสำคัญกับการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 

3.5 เมตตาธรรม (Compassion) เมตตาธรรม คือ การแสดงความกรุณาและปรารถนาดีต่อผู้อื่น 
รวมทั้งส่ิงมีชีวิตทุกชนิดในธรรมชาติ การแสดงเมตตาธรรมไม่ได้จำกัดแค่เพียงมนุษย์เท่านั้น แต่รวมถึงสัตว์และ
ส่ิงมีชีวิตท้ังหลาย (Ajahn Chah, 1993) ในแง่ของการจัดการระบบนิเวศ เมตตาธรรมสามารถนำมาใช้ในการ
คำนึงถึงความต้องการของทุกชีวิตในธรรมชาติและสร้างความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกัน ไม่ว่าจะเป็นการอนุรักษ์พันธุ์
สัตว์ป่า การปกป้องป่าไม้ และการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ ให้คงอยู่และพัฒนาได้อย่างยั่งยืน 
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สรุปการประยุกต์ใช้หลักธรรมในการจัดการระบบนิเวศ หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่กล่าวมา
ทั้งหมดนี้ สามารถประยุกต์ใช้ในการจัดการระบบนิเวศได้หลายมิติ เช่น การดำเนินชีวิตในลักษณะที่ไม่
เบียดเบียนธรรมชาติ (อหิงสา), การใช้ทรัพยากรอย่างมีสมดุล (มัชฌิมาปฏิปทา), การรักษาสมดุลระหว่างการ
พัฒนากับการอนุรักษ์ (อิทัปปัจจยตา), และการรักษาความพอเพียงในระดับการบริโภคและการใช้ทรัพยากร 
(สันโดษ) โดยท้ังหมดนี้มุ่งหวังให้มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืนและมีความสุขท้ังในปัจจุบันและ
อนาคต 

4. แนวคิดบูรณาการทางพุทธกับวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

การบูรณาการระหว่างแนวคิดทาง พุทธ และ วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เป็นแนวทางที่น่าสนใจใน
การสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาทางเศรษฐกิจและการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม โดยมีการผสมผสานระหว่าง 
ศาสตร์ตะวันออก และ วิทยาศาสตร์ตะวันตก อย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดนี้มุ่งเน้นการบูรณาการท้ังในด้าน
ของ จิตสำนึกทางธรรมะ และ พฤติกรรมทางนิเวศ เพื่อให้เกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

4.1 การประสานศาสตร์ตะวันออกและตะวันตก แนวคิดการ ประสานศาสตร์ตะวันออก 
(โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา) และ วิทยาศาสตร์ตะวันตก เกิดขึ้นจากความเข้าใจท่ีว่า ท้ังสองแนวทาง สามารถ
เสริมสร้างการจัดการสิ ่งแวดล้อมในรูปแบบที ่สมดุลและยั่งยืนได้ ในขณะที่ วิทยาศาสตร์ตะวันตก ให้
ความสำคัญกับการศึกษาปัญหาสิ่งแวดล้อมในเชิงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เช่น การศึกษาผลกระทบของ
มลพิษ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน และการปรับเปล่ียนเทคโนโลยีเพื่อลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
(WCED, 1987) ส่วน พุทธศาสนา มุ่งเน้นการส่งเสริม จิตสำนึก และ การมีความรับผิดชอบต่อธรรมชาติ ผ่าน
หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับความไม่เบียดเบียน (อหิงสา) และความพอเพียง (สันโดษ) ซึ่งท้ังสองแนวทางสามารถ
ทำงานร่วมกันได้เพื่อแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม (ประมวล เพ็งจันทร์, 2558) การประสานศาสตร์ ท้ังสองนี้ไม่ได้
มองว่าเป็นการเลือกแนวทางใดแนวทางหนึ่ง แต่เป็นการใช้ วิทยาศาสตร์ ในการศึกษาระบบนิเวศและวิธีการ
จัดการอย่างเหมาะสม และนำ หลักธรรมทางพุทธศาสนา มาเสริมสร้างจิตสำนึกให้กับผู้คนในการตระหนักถึง
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากการกระทำของมนุษย์ในธรรมชาติ การทำงานร่วมกันของท้ังสองแนวทางนี้จะช่วย
ให้การพัฒนาไม่เกิดผลเสียต่อส่ิงแวดล้อมและทำให้สังคมสามารถพัฒนาได้อย่างยั่งยืน 

4.2 ความเชื่อมโยงระหว่างจิตสำนึกทางธรรมะกับพฤติกรรมทางนิเวศ จิตสำนึกทางธรรมะ ใน
ที่นี้หมายถึง ความเข้าใจลึกซึ้ง ในการดำรงชีวิตที่ยึดถือหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เช่น อิทัปปัจจยตา 
(หลักแห่งเหตุและผล), อหิงสา (ความไม่เบียดเบียน), และ มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ซึ่งสามารถส่งผล
กระทบโดยตรงต่อ พฤติกรรมทางนิเวศ ของมนุษย์ (Ajahn Chah, 1993) โดยการทำให้มนุษย์มีความตระหนัก
รู้ถึงผลกระทบที่เกิดจากการกระทำของตนเองต่อธรรมชาติ ในพุทธศาสนา ความรู้สึกและความตระหนักใน
จิตใจ เป็นส่ิงสำคัญในการกระตุ้นให้เกิดการกระทำท่ีไม่เบียดเบียน เช่น การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้
ชีวิตอย่างพอเพียงและสมดุล โดยไม่เบียดเบียนธรรมชาติให้เสียหาย ซึ่ง พฤติกรรมทางนิเวศ ที่เกี่ยวข้องจะ
เริ่มต้นจากการ ตระหนักรู้ และ การปฏิบัติตามหลักธรรม ทำให้เกิดการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เช่น การไม่ท้ิง
ขยะ การลดการบริโภค การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรอบคอบ และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

4.3 การประยุกต์ใช้หลักธรรมในพุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน หลักธรรมพุทธ
ศาสนา เช่น อหิงสา (ความไม่เบียดเบียน) และ สันโดษ (การพอเพียง) สามารถนำมาใช้ในการ ส่งเสริม
พฤติกรรมทางนิเวศ ที่ยั่งยืนได้ การไม่เบียดเบียนในที่นี้หมายถึงการไม่ทำลายสิ่งแวดล้อมหรือธรรมชาติ โดย
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีสติและการพัฒนาอย่างเหมาะสม อีกท้ังการ พอเพียง หรือ การใช้ชีวิตอย่าง
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สมดุล ก็จะช่วยลดการใช้ทรัพยากรเกินความจำเป็น และลดการสร้างขยะหรือมลพิษ (พุทธทาส อินทปัญโญ , 
2540) หลัก อิทัปปัจจยตา จะช่วยให้มนุษย์เข้าใจถึง เหตุและผล ของการกระทำต่าง ๆ ซึ่งจะทำให้ผู้คนเห็นถึง
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และช่วยให้การตัดสินใจในด้านต่าง ๆ เป็นไปในทิศทางที่ไม่
ทำลายธรรมชาติ 

4.4 ความสำคัญของจิตสำนึกในการจัดการสิ่งแวดล้อม การสร้าง จิตสำนึกทางธรรมะ ในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งสำคัญ เนื่องจาก การตระหนักถึงผลกระทบ และ การสร้างความรับผิดชอบ ต่อการ
กระทำในแต่ละวันจะช่วยลดการทำลายธรรมชาติ การฝึกฝนจิตสำนึกในหลักธรรมพุทธศาสนาจะช่วยให้มนุษย์
มี จิตใจท่ีรักและหวงแหนธรรมชาติ และทำให้เกิดพฤติกรรมท่ีคำนึงถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้น (Gethin, 1998) 

สรุปได้ว่า การบูรณาการระหว่างพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อมจะช่วยให้เกิดการจัดการ
สิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน โดยการนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เช่น อิทัปปัจจยตา , อหิงสา, มัชฌิมาปฏิปทา, 
สันโดษ และเมตตาธรรม มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมทางนิเวศอย่างยั่งยืน โดยเน้นการสร้างจิตสำนึก
ท่ีรักธรรมชาติและลดผลกระทบจากการกระทำของมนุษย์ต่อส่ิงแวดล้อม 

5. การวิเคราะห์หลักธรรมเชิงพุทธท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการระบบนิเวศ 

การวิเคราะห์หลักธรรมเชิงพุทธที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการระบบนิเวศ เป็นการใช้หลักการและ
แนวคิดในพระพุทธศาสนาเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจและแนวทางการจัดการธรรมชาติในระดับทั้งบุคคลและ
ชุมชน หลักธรรมที่เกี่ยวข้องมีความสำคัญอย่างยิ่งในการสร้างจิตสำนึกและพฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบต่อ
ส่ิงแวดล้อม โดยสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

5.1 อิทัปปัจจยตา (หลักแห่งเหตุปัจจัย) หลักการ อิทัปปัจจยตา หรือ ปฏิจจสมุปบาท คือหลักท่ี
แสดงให้เห็นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกเกิดจากเหตุและผลที่เชื่อมโยงกัน ไม่ว่าจะเป็นการเกิด การดับ หรือการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในธรรมชาติ หลักนี้ช่วยให้มนุษย์เข้าใจถึงการเช่ือมโยงระหว่างมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่มีความแยกจากกัน การใช้หลัก อิทัปปัจจยตา ในการจัดการระบบนิเวศ จะช่วยให้เห็นภาพรวม
ของการทำลายธรรมชาติที่มีผลกระทบอย่างกว้างขวาง เช่น การตัดไม้ทำลายป่า การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างไม่สมดุล ซึ่งจะทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น ภาวะโลกร้อน และการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ 
เมื่อมนุษย์ตระหนักว่า ทุกการกระทำมีผลต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว ก็จะมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะท่ีรอบคอบและยั่งยืน 

5.2 อหิงสา (ความไม่เบียดเบียน) อหิงสา หรือ ความไม่เบียดเบียน เป็นหนึ่งในหลักธรรมท่ีสำคัญ
ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเน้นให้มนุษย์ไม่ทำร้ายหรือเบียดเบียนผู ้อื ่น รวมถึงการไม่ทำลายสิ ่งมีชีว ิตและ
สิ่งแวดล้อม หลักการนี้สามารถนำมาใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การลดการใช้
สารเคมีในเกษตรกรรม การอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ และการปกป้องทรัพยากรธรรมชาติจากการใช้ในทางท่ีไม่ยั่งยืน 
โดยการปฏิบัติตามหลักอหิงสา มนุษย์จะมีความตระหนักถึงผลกระทบจากการกระทำของตนเองและจะส่งผล
ให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างระมัดระวัง เช่น การใช้ทรัพยากรให้เหมาะสม ไม่สร้างมลพิษ และไม่
ทำลายธรรมชาติอย่างไร้ความจำเป็น 

5.3 มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) มัชฌิมาปฏิปทา หรือ ทางสายกลาง คือหลักการที่สอนให้
หลีกเล่ียงความสุดโต่งท้ังในด้านการดำเนินชีวิตและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการปฏิบัติตามหลักนี้จะทำ
ให้มนุษย์ใช้ชีวิตในทางท่ีไม่เบียดเบียนตัวเองหรือผู้อื่น และไม่ทำให้เกิดความเส่ียงต่อธรรมชาติหรือส่ิงแวดล้อม 
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การใช้หลักมัชฌิมาปฏิปทาในการจัดการส่ิงแวดล้อมหมายถึงการพัฒนาและใช้ทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะ
ท่ีพอเหมาะพอดี ไม่มากเกินไปและไม่ขาดแคลนจนเกินไป การประยุกต์ใช้หลักทางสายกลางนี้จะช่วยหลีกเล่ียง
การพัฒนาทางเศรษฐกิจท่ีเน้นการบริโภคมากเกินไปหรือไม่คำนึงถึงความยั่งยืน และยังช่วยส่งเสริมการพัฒนา
อย่างสมดุล เช่น การใช้พลังงานทดแทน การอนุรักษ์ทรัพยากร และการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง 

5.4 สันโดษ (การพอเพียง) สันโดษ หรือ การพอเพียง คือการใช้ชีวิตในขอบเขตที่ไม่เกินความ
จำเป็น และไม่ทะเยอทะยานเกินไป หลักนี้สามารถนำมาปรับใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยการลด
การใช้ทรัพยากรอย่างไม่จำเป็น และการใช้ชีวิตในรูปแบบท่ีไม่ทำลายธรรมชาติ การปฏิบัติตามหลักสันโดษใน
บริบทของสิ่งแวดล้อมหมายถึงการปรับพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรให้มีความรอบคอบและเหมาะสมกับความ
จำเป็น โดยไม่โลภมากเกินไป เช่น การปลูกพืชทดแทนการใช้สารเคมี และการใช้ชีวิตในรูปแบบที่มีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างพอเพียงและยั่งยืน 

5.5 เมตตาธรรม (ความกรุณาและการดูแล) เมตตาธรรม คือหลักการที่สอนให้มนุษย์มีความ
กรุณาและความห่วงใยต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม โดยเมตตาธรรมไม่เพียงแต่หมายถึงการดูแลผู้อื่นในด้าน
จิตใจ แต่ยังรวมถึงการดูแลและอนุรักษ์ธรรมชาติด้วย การนำหลักเมตตาธรรมมาใช้ในการจัดการระบบนิเวศ
จะช่วยให้มนุษย์มีความรักและหวงแหนธรรมชาติ และมุ่งมั่นท่ีจะรักษาส่ิงแวดล้อมให้คงอยู่เพื่อคนรุ่นต่อไป 

5.6 การบูรณาการหลักธรรมกับการจัดการสิ่งแวดล้อม การนำหลักธรรมเชิงพุทธเหล่านี้มา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อมจะช่วยให้การดำเนินการมีความยั่งยืนและยาวนาน เพราะการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมไม่ได้ขึ้นอยู่กับการแก้ปัญหาช่ัวคราว แต่ต้องมีการสร้างจิตสำนึกในระยะยาวและส่งเสริมพฤติกรรม
ที่รับผิดชอบต่อธรรมชาติ ดังนั้นการนำหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาใช้เป็นแนวทางในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมจะช่วยให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุลทั้งในด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม (ประมวล เพ็ง
จันทร์, 2558) 

สรุปได้ว่า หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เช่น อิทัปปัจจยตา, อหิงสา, มัชฌิมาปฏิปทา, สันโดษ และ
เมตตาธรรม สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการระบบนิเวศเพื ่อสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจและการรักษาสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน การใช้หลักธรรมเหล่านี้ในระดับชุมชนและสังคมจะช่วย
เสริมสร้างการตระหนักรู ้และจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและรั กษาความหลากหลายทาง
ชีวภาพให้คงอยู่สำหรับอนาคต 

6. แนวทางบูรณาการพุทธธรรมกับการจัดการสิ่งแวดล้อม 

แนวทางบูรณาการพุทธธรรมกับการจัดการสิ่งแวดล้อม คือการผสมผสานหลักธรรมคำสอนใน
พระพุทธศาสนาเข้ากับแนวทางการจัดการส่ิงแวดล้อมในรูปแบบท่ีสามารถสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาและ
การรักษาธรรมชาติ ซึ่งการบูรณาการนี้ไม่ได้หมายถึงการใช้หลักธรรมในทางทฤษฎีเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการ
นำมาใช้ในการปฏิบัติอย่างจริงจังทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และระดับสังคมในวงกว้าง แนวทางที่สำคัญใน
การบูรณาการนี้ประกอบด้วยหลายมิติ ได้แก่ 

6.1 การสร้างจิตสำนึกและการศึกษาเพื ่อการอนุรักษ์ หนึ่งในแนวทางหลักคือการปลูกฝัง
จิตสำนึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมจากพื้นฐานธรรมะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ หลักอิทัปปัจจยตา (หลักแห่ง
เหตุปัจจัย) เพื่อให้ผู้คนเข้าใจว่าทุกการกระทำของมนุษย์มีผลกระทบต่อธรรมชาติ ท้ังในระยะส้ันและระยะยาว 
การที่มนุษย์ตระหนักถึงผลกระทบจากการกระทำของตนจะส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เป็นมิตรกับ
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สิ่งแวดล้อม การจัดการสิ่งแวดล้อมในมุมมองเชิงพุทธจึงเน้นที่การสร้างการตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วนในสังคม 

6.2 การลดการเบียดเบียนธรรมชาติ (อหิงสา) การนำ หลักอหิงสา หรือความไม่เบียดเบียนมาใช้
ในการจัดการสิ่งแวดล้อม หมายถึงการรักษาความสมดุลและไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติอย่างเกินควร เช่น 
การลดการใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อดินและน้ำ, การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณที่พอเพียง และการ
ส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทนเพื่อลดการทำลายส่ิงแวดล้อม การบูรณาการอหิงสากับการจัดการส่ิงแวดล้อม
ยังสามารถทำได้โดยการส่งเสริมการอนุรักษ์สัตว์และพืชพันธุ์ที่เสี่ยงสูญพันธุ์ หรือการปกป้องพื้นที่ป่าไม้จาก
การตัดไม้ทำลายป่า 

6.3 การพัฒนาอย่างพอเพียงและทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) หลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือ
ทางสายกลางคือแนวทางในการหลีกเล่ียงการบริโภคเกินความจำเป็นและการใช้ทรัพยากรในทางท่ีเสียหาย ซึ่ง
สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาและจัดการสิ่งแวดล้อม โดยการส่งเสริมการใช้ชีวิตที่พอเพียงและไม่เบียดเบยีน
ทรัพยากรธรรมชาติ ตัวอย่างเช่น การเกษตรที่เน้นความยั่งยืน การใช้น้ำอย่างประหยัด และการพัฒนา
นวัตกรรมท่ีลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

6.4 การสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน การนำหลัก สันโดษ (การพอเพียง) และ เมตตาธรรม 
(ความกรุณาและการดูแล) มาประยุกต์ใช้ในการจัดการส่ิงแวดล้อมช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยการส่งเสริมให้ชุมชนมีความรับผิดชอบร่วมกันในการปกป้องส่ิงแวดล้อม เช่น 
การตั้งกลุ่มอนุรักษ์ป่าชุมชน หรือการส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลทรัพยากรท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

6.5 การพัฒนาเทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การบูรณาการพุทธธรรมกับวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อมยังหมายถึงการพัฒนาเทคโนโลยีที่ไม่ทำลายธรรมชาติ โดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม เช่น การใช้พลังงานทดแทน การใช้เทคโนโลยีสีเขียวในอุตสาหกรรม และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ี
ช่วยลดมลพิษและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 

6.6 การปฏิบัติธรรมเพื่อความยั่งยืน การปฏิบัติธรรม เช่น การเจริญสมาธิและการฝึกจิต เพื่อ
เสริมสร้างสติและปัญญาในการตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม การปฏิบัติธรรมช่วยให้ผู้คน
สามารถเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในเชิงลึก และทำให้สามารถปรับปรุงพฤติกรรมและ
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เหมาะสมกับความต้องการและปริมาณท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ 

สรุปได้ว่า การบูรณาการพุทธธรรมกับการจัดการส่ิงแวดล้อมเป็นการผสมผสานการใช้หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเข้ากับแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมที่มุ่งเน้นการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยเน้นที่การสร้าง
จิตสำนึก ความรับผิดชอบ และความตระหนักรู้ในระดับบุคคลและชุมชน ท้ังนี้ การบูรณาการนี้สามารถช่วยให้
มนุษย์มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อส่ิงแวดล้อม ลดผลกระทบจากการพัฒนา และส่งเสริมการใช้ชีวิตอย่างสมดุล
ในทางสายกลางกับธรรมชาติ 

7. สรุป  
บทความนี้มุ ่งเสนอแนวทางการจัดการระบบนิเวศในเชิงพุทธโดยการบูรณาการหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาเข้ากับการจัดการสิ่งแวดล้อมในมุมมองทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยเน้นการสร้าง
ความสมดุลระหว่างมนุษย์และธรรมชาติอย่างยั่งยืน หลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา เช่น อิทัปปัจจยตา 
(หลักแห่งเหตุปัจจัย), อหิงสา (ความไม่เบียดเบียน), มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง), สันโดษ (การพอเพียง) 
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และ เมตตาธรรม (ความกรุณาและการดูแล) ถูกนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในการพัฒนาและรักษาส่ิงแวดล้อม การบูรณาการนี้มีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมจิตสำนึกของ
มนุษย์ในการรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและลดผลกระทบจากการทำลายธรรมชาติ โดยการใช้หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือในการปรับพฤติกรรมให้มีความสมดุลทั้งในด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
การพัฒนาในระดับชุมชนและสังคม หลักธรรมเหล่านี้ช่วยให้มนุษย์มีการตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมในการ
อนุรักษ์ธรรมชาติในระยะยาว 

ในบทความยังได้กล่าวถึงการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการพัฒนาเทคโนโลยีที ่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม เช่น การใช้พลังงานทดแทน การลดมลพิษ และการส่งเสริมการใช้ชีวิตที่พอเพียงและสมดุล การ
ผสมผสานทั้งศาสตร์ตะวันตกและหลักธรรมตะวันออกในลักษณะนี้สามารถสร้างการพัฒนาอย่างยั่งยื นท่ี
คำนึงถึงท้ังมิติทางกายภาพและจิตวิญญาณ การบูรณาการหลักธรรมของพระพุทธศาสนากับการจัดการระบบ
นิเวศไม่เพียงแต่เป็นการสร้างจิตสำนึกท่ีดีในการปกป้องส่ิงแวดล้อม แต่ยังช่วยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนในระดับบุคคลและสังคม โดยเน้นที่ความสมดุลในการใช้ทรัพยากรและการมีจิตสำนึกต่อธรรมชาติที่ไม่
ทำร้ายและมีความรับผิดชอบต่อโลกและสังคมอย่างยั่งยืน 
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