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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี ้ มีว ัตถุประสงค์เพื ่อ 1) เพื ่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้แบบ 4MAT ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ก่อนเรียนและหลังหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 44 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื ่องมือที ่ใช้
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT จำนวน 6 แผน 2) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ การ
วิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉล่ีย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการ
ทดสอบค่าทีแบบตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent sample t - test analysis) 
 ผลการวิจัยพบว่า  

1) ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 76.14/76.34 สูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีกำหนดไว้  

2) การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า
นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05  

 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT; ทักษะการคิดวิเคราะห์; นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
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Abstract 

This research article the objectives are 1) to study the effectiveness of the 
4 MAT learning management plan according to the 75/75 criteria for Mathayom 4 
students 2) to compare academic analytical thinking skills. Before class and after class using 
the 4 MAT learning management model for Mathayom 4 students, the sample group used in 
the research. There are 44 students in Mathayom 4, semester 2 academic year 2020, Phon 
Thong Phatthana Wittaya School. Derived from Cluster Random Sampling. The tools used 
include 1) 4MAT Learning management plans. Quantity: 6 plans. 2) Analytical thinking skills 
test Data analysis used percentage (%), Mean, Standard Deviation and Dependent sample      
t-test analysis. 

The research results found that 

1) Efficiency: Development of 4 MAT learning management to promote analytical 
thinking skills of Mathayom 4 students has an efficiency value (E1/E2) equal to 76.14/76.34 
higher than the specified efficiency criteria. 

2 )  Learning management using 4 MAT learning management for Mathayom 4 
students. It was found that students' analytical thinking skill scores after learning were higher 
than before learning, with a statistical significance of .05 

 
Keywords: 4MAT Learning management; Analytical Thinking; Mathayom 4 students  
 

1. บทนำ 

กระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องดำเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ
กระบวนการคิดการจัดการการเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ ไขปัญหา 
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น รักการอ่านและเกิด
การใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน 
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอน
สามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน และอำนวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมี
ความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ท้ังนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้
ไปพร้อมกันจากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุก
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สถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนา
ผู้เรียนตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 14) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ. 2560) กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้กำหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ที่ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียน  เป็น
พื้นฐาน เพื่อให้สามารถนำความรู้นี้ไปใช้ในการดำรงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้  วิทยาศาสตร์ได้โดย
จัดเรียงลำดับความยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระในแต่ละระดับชั้นให้มีการเชื่อมโยง ความรู้กับกระบวนการ
เรียนรู้และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนพัฒนาความคิด  ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิด
สร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะท่ีสำคัญท้ังทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษ
ท่ี 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
สามารถตัดสินใจ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหา
ความรู้ และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมด้วยการลง
มือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 1-2)  

วิชาชีววิทยาเป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีบทบาทสำคัญร่วมกับวิทยาศาสตร์  แขนงอื่น ๆ เป็น
วิชาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับชีวิตของมนุษย์โดยตรง ไม่ว่าจะเรื่องของส่ิงมีชีวิต ส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยีทางชีวภาพ 
การเกษตร อุตสาหกรรม หรือแม้แต่ด้านการสาธารณสุข อาจกล่าวได้ว่าการเข้าใจในเนื้อหาวิชาชีววิทยาก็
เหมือนได้เข้าใจตนเอง เข้าใจสิ่งแวดล้อมรอบข้าง และยังสามารถเข้าใจและปรับตัวกับสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้
เป็นอย่างดี ซึ่งถือได้ว่าวิชาชีววิทยามี บทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบัน แต่เนื่องจากวิชาชีววิทยา มีเนื้อหา
ครอบคลุมทุกอย่างท่ี เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิต จึงทำให้เนื้อหา มีความซับซ้อน และยากต่อการทำความเข้าใจ 
นักเรียนส่วน ใหญ่จึงมักจะเรียนโดยผ่านการท่องจำเสมอมา และแน่นอนว่าการท่องจำโดยปราศจากความ
เข้าใจ ย่อมทำให้นักเรียนไม่สามารถนำความรู้เหล่านั้นมาปรับใช้กับสถานการณ์จริงได้เลยเพราะแท้จริง  แล้ว
การจัดการเรียนการสอนวิชาชีววิทยามีเป้าหมายสำคัญที่ต้องการให้นักเรียนมีความเข้าใจ  มีทักษะ มีการ
พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ เพ ื ่อให้ม ีความตระหนักถึงความสัมพันธ์  ระหว่างชีวว ิทยา 
เทคโนโลยีชีวภาพ และมวลมนุษย์ และเพื่อนำความรู้ความเข้าใจในวิชาชีววิทยาไป  ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมและการดำรงชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์, 2554: 1)  

ในการพัฒนาสมองของผู้เรียนให้ใช้ได้อย่างเต็มศักยภาพ ผ่านการจัดการเรียนการสอนนั้น การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมุ่งส่งเสริมความถนัดของผู้เรียนและส่งเสริมการใช้สมองท้ังซีก
อย่างสมดุลกัน อันจะส่งผลให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ และผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ (ทิศ
นา แขมมณี, 2556: 262)  และแน่นอนว่า ประสบการณ์ท่ีครูผู้สอนจัดให้แก่นักเรียนซึ่งเป็นประสบการณ์ใหม่
จะต้องสอดคล้องกับความสนใจ พัฒนาการช่วงวัย สไตล์การเรียนรู้ ประสบการณ์เดิม และความพร้อมทางการ
เรียน เป็นต้น จึงเป็นหน้าท่ีของครูผู้สอนท่ีจะต้องปรับสภาพทางกายภาพเหล่านั้นให้เหมาะสมกับนักเรียน และ
จัดการ เรียนการสอนให้หลากหลายสอดคล้องกับความถนัดของนักเรียน จึงเป็นที่มาของการใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบ 4MAT โดย Bernice McCarthy ได้พัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนจาก แนวคิด
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ของ David Kolb โดยสามารถจัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียนทั้ง 4 แบบ ได้แก่นักเรียนท่ี
ถนัดจินตนาการ นักเรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ นักเรียนที่ถนัดการลงมือทำและ  นักเรียนที ่ถนัดในการ
ประยุกต์ใช้ (เธียร พานิช, 2544: 26-30) ซึ่งผู้สอนจะต้องเป็นผู้คอยสนับสนุนชี้แนะอย่างเหมาะสม และต้อง
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถและทักษะต่าง ๆ ผ่านจินตนาการ การทดลองลงมือปฏิบัติ 
อภิปรายและสะท้อนคิดได้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยทำให้นักเรียนสามารถจดจำความรู้ได้อย่างยาวนาน และเรียน
วิทยาศาสตร์เพื่อที่จะสามารถแก้ปัญหาได้ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 นี้ จะต้องมุ่ง
พัฒนาทั้งความรู้และ ทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตของนักเรียน (ประสาท เนืองเฉลิม , 2558: 7) และ
แน่นอนว่า ประสบการณ์ท่ีครูผู้สอนจัดให้แก่นักเรียน ซึ่งเป็นประสบการณ์ใหม่จะต้องสอดคล้องกับความสนใจ 
พัฒนาการช่วงวัย สไตล์การเรียนรู้ ประสบการณ์เดิม และความพร้อมทางการเรียน เป็นต้น จึงเป็นหน้าท่ีของ
ครูผู ้สอนที่จะต้องปรับสภาพทางกายภาพเหล่านั้นให้เหมาะสมกับนักเรียน และจัดการ  เรียนการสอนให้
หลากหลายสอดคล้องกับความถนัดของนักเรียน จึงเป็นท่ีมาของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
โดย Bernice McCarthy ได้พัฒนาขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนจากแนวคิดของ David Kolb โดยสามารถ
จัดการเรียนรู้ให้ตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียนท้ัง 4 แบบ ได้แก่นักเรียนท่ีถนัดจินตนาการ นักเรียนท่ีถนัด
การวิเคราะห์ นักเรียนท่ีถนัดการลงมือทำและ นักเรียนท่ีถนัดในการประยุกต์ใช้ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558: 
12)  

ดังนั้นการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะพื้นฐานสำคัญที่จะส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดด้านอื่น ๆ 
ท่ีสูงขึ้น การคิดวิเคราะห์จะช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบ้ืองตันของส่ิงท่ีเกิดขึ้น เข้าใจความเป็นมาเป็นไปของ
เหตุการณ์ รู ้ว่าเรื ่องนั้นมีองค์ประกอบอะไรบ้าง รู ้รายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ ทำให้ได้ข้อเท็จจริงที่เป็นพื้น
ฐานความรู้ จึงเพื่อนำไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง (มนตรี วงษ์สะพาน, 2556: 125-139) วิชา
ชีววิทยามีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะทางตรงหรือทางอ้อม หรือเรียกได้ว่า
ทุกสิ่งทุกอย่างในการดำเนินชีวิตประจำวันของมนุษย์นั้นล้วนแล้วแต่เกี่ยวข้องกับชีววิทยาทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็น
ทางด้านโภชนาการ การเกษตร การแพทย์ สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงเศรษฐกิจและการพัฒนา
ประเทศ วิชาชีววิทยา จึงเป็นการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตเชิงวิทยาศาสตร์ ด้วยการอาศัยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ในการศึกษา ดังนั้นจึงต้องเรียนหรือรู้เกี่ยวกับชีววิทยาเพื่อเข้าใจเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตจนสามารถ นำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ และส่ิงมีชีวิตสามารถอยู่ร่วมกันได้ 

จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างปีการศึกษา 2560–
2562 พบว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ำ แยกเป็นรายปีการศึกษาดังนี้ ปีการศึกษา 2560 นักเรียน 
285 คน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยา คิดเป็นร้อยละ 56.41 (โพนทองพัฒนาวิทยา, 
2560) ปีการศึกษา 2561 นักเรียน 298 คน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาชีววิทยา คิดเป็นร้อย
ละ 22.14 (โพนทองพัฒนาวิทยา, 2561) และการศึกษา 2562 นักเรียน 324 คน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในรายวิชาชีววิทยา คิดเป็นร้อยละ 27.45 (โพนทองพัฒนาวิทยา, 2562) และจากการสำรวจสภาพปัญหา
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนโรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการสอบถาม
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จากครูประจำวิชาและครูที่เคยสอนในรายวิชาดังกล่าว รวมทั้งนักเรียนที่เรียนในรายวิชานี้ พบว่าหน่วยการ
เรียนรู้ เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ การโคลนยีน เป็นหน่วยการเรียนรู้ท่ีมีความซับซ้อนและมีเนื้อหาท่ีต้องใช้
ทักษะการคิดวิเคราะห์เข้ามาช่วยในการเรียน จากการศึกษาปัญหาขั้นตอนการเรียนส่วนใหญ่เป็นขั้นตอนที่มี
การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการฟังบรรยายจากครูโดยใช้แบบเรียนเป็นสื่อประกอบ และการ
ทำใบงานหลังการฟังบรรยาย พบว่า นักเรียนยังเน้นการเรียนแบบท่องจำ ซึ่งไม่ได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์เข้า
มาช่วย จึงทำให้ทักษะการคิดวิเคราะห์ในการเรียนในรายวิชานี้ลดลง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียน เรื่อง 
เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ เกี่ยวข้องกับกระบวนการระดับต่าง ๆ ในเชลล์ท่ีผู้เรียนมองไม่เห็น เช่น โปรตีน ยีน โคร
โมโชม ด้วยเหตุนี้พันธุศาสตร์จึงกลายเป็นเรื่องนามธรรมและผู้เรียนมองว่าเป็นเรื่องยากในการทำความเข้าใจ 
นักเรียนจึงเรียนรู้ด้วยการท่องจำมากกว่าการคิด จึงควรต่อการนำมาปรับปรุงทางการเรียนการสอน สนับสนุน
ให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ดังท่ี (ทิศนา แขมณี, 2544 : 40) 
ได้กล่าวว่า เด็กไทยนั้นไม่เก่งเรื่องการคิด การใช้เหตุผลการสอนให้ได้ผลดีนั้นต้องให้ผู ้เรียนมีประสบการณ์
โดยตรงกับกระบวนการคิด โดยการสอนให้เกิดทักษะการคิดต้องเป็นการสอนแบบเปีดโอกาสให้อภิปรายโดย
ใช้กำถามท่ีแยบยลแต่ไม่ยากเกินไป  

จากสภาพการณ์ข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยใช้
การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโพนทองพัฒนาวิทยา เพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ สนใจ ใฝ่เรียนรู้ มีความกระตือรือร้น ในการพัฒนาสมองของผู้เรียนให้ใช้ได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ ผ่านการจัดการเรียนการสอนนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมุ่งส่งเสริม
ความถนัดของผู้เรียนและส่งเสริมการใช้สมองท้ังซีกอย่างสมดุลกัน อันจะส่งผลให้การเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 
และผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ  

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลัง
หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT  
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3. วิธีดำเนินการวิจัย 

1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1) ประชากร ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนโพนทองพัฒนา
วิทยา แผนการเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 10 ห้องเรียน จำนวน
นักเรียน 335 คน 

1.2) กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้การวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนโพนทอง
พัฒนาวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 1 ห้องเรียน นักเรียนจำนวน 44 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) 

2) ตัวแปรในการศึกษา ได้แก่ 

2.1) ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT   

2.2) ตัวแปรตาม คือ ทักษะการคิดวิเคราะห์   

2.3) เนื้อหาการวิจัย 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาระชีววิทยา  เรื ่อง 
เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งอยู่ในรายวิชาชีววิทยา2 รหัสวิชา ว30242 จำนวน        6 
แผนการจัดการเรียนรู้ ระยะเวลาท่ีใช้สอน 12 ช่ัวโมง  

3) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย         

3.1) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

3.1.1) แผนการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา2 เรื่องเทคโนโลยีดีเอ็นเอ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 6 แผน 12 ช่ัวโมง 

3.1.2) แบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื ่องเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ จำนวน 33 ข้อ 
แบ่งเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 30 ข้อ และแบบอัตนัย 3 ข้อ  

4) การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมข้อมูล โดยมีข้ันตอน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

4.1) ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบวัดทักษะการคิด
วิเคราะห์ แลวเก็บขอมูลไวเพื่อการวิเคราะห์ทางสถิติ 

4.2) ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 MAT เรื่องเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ จำนวน 6 แผน 
เวลา 12 ช่ัวโมง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ในการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้งจะเก็บคะแนนเพื่อนำมาหาค่า
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ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT  ซึ่งเป็นคะแนนที่ได้จากการทำกิจกรรมและทำใบงาน 
โดยกิจกรรมข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

4.3) ทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบวัดทักษะการคิด
วิเคราะห์ ฉบับเดียวกันกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียนแลวเก็บขอมูลไวเพื่อการวิเคราะห์ทางสถิติ 

4.4) นําคะแนนท่ีได้จากการทดสอบท้ังก่อน และหลังเรียนมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิต 

5) การวิเคราะห์ขอมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด
วิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

5.1) วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้แบบ 4MAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

5.2) วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน และหลังเรียน โดยวิธีการทางสถิติ 
คือหาค่าเฉล่ีย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบค่าทีแบบตัวอย่างไม่
เป็นอิสระต่อกัน (Dependent sample t - test analysis) คํานวณโดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป  

4. ผลการวิจัย 

1. การวิเคราะห์เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 75/75 

 
ตาราง 1  ค่าเฉลี ่ยร้อยละของคะแนนจากการทำกิจกรรมประจำแผนการจัดการเรียนรู ้แบบ 4MAT          
เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ 

 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

N 
คะแนนจากการทำกิจกรรม 

คะแนนเต็ม คะแนนรวม 
1 44 24 924 
2 44 24 958 
3 44 24 960 
4 44 24 968 
5 44 49 1322 
6 44 49 1367 

รวม  194 6499 
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คะแนนเฉลี่ย (𝒙)                                        147.70 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)                        9.61 
ร้อยละค่าเฉลี่ย                                             76.14 

 

ประสิทธิภาพของกระบวนการแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ( 1E ) เท่ากับร้อยละ  76.14 

  

จากตาราง 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของนักเรียนจากการทำกิจกรรมประจำแผนการจัดการเรียนรู้แบบ    
4MAT เรื ่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 147.70 คิดเป็นร้อยละ 76.14 ประสิทธิภาพของ

กระบวนการแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ( 1E ) เท่ากับร้อยละ 76.14 
 

ตาราง 2 ค่าเฉล่ีย และร้อยละของคะแนนจากการทำแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ 
 

คะแนนท่ีนักเรียนสอบได้จาก
คะแนนเต็ม 39 คะแนน 

จำนวนนักเรียนท่ีสอบได้ 
คะแนนรวมของนักเรียนท่ีสอบ

ได้จำแนกตามคะแนน 
37 1 37 
36 1 36 
33 2 66 
32 3 96 
31 6 186 
30 10 300 
29 9 261 
28 4 112 
27 8 216 
รวม 44 1310 

คะแนนเฉลี่ย (𝒙)                                          29.77 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)                            2.24 
ร้อยละค่าเฉลี่ย                                             76.34 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ( 2E ) เท่ากับร้อยละ  76.34 
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จากตาราง 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียจากการทำแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง เทคโนโลยีทางดี
เอ็นเอ ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT มีค่าเท่ากับ 29.77 คิดเป็นร้อยละ 76.34 ประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ( 2E ) เท่ากับร้อยละ 76.34 
 

ตาราง 3 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแบบ 4 MAT ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 
 

คะแนน 

จ
ำนวน

นักเรียน 
(n) 

คะแนน
เต็ม x̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 44 194 147.70 9.61 76.14 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 44 39 29.77 2.24 76.34 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ( 1 2/E E ) = 76.14/76.34 

 

จากตาราง 3 พบว่า 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแบบ 4 MAT เรื่อง เทคโนโลยี

ทางดีเอ็นเอ มีประสิทธิภาพ ( 1 2/E E ) มีค่าเท่ากับ 76.14/76.34 ซึ ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที ่ตั ้งไว้ 75/75              
2. การวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้          
แบบ 4MAT  

 
ตาราง 4 เปรียบเทียบแต่ละด้านทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง เทคโนโลยีดีเอ็นเอ ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบ 4MAT ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

ทักษะการ
คิดวิเคราะห์ 
แต่ละด้าน 

คะแนน
ทักษะ
การคิด
วิเคราะห์ 

𝒙 S.D. t Sig. 

การวิเคราะห์
ความสำคัญ 

ก่อน
เรียน 
หลังเรียน 

4.95 
9.17 

1.22 
1.87 21.21 .000 

การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ 

ก่อน
เรียน 
หลังเรียน 

5.81 
9.50 

1.32 
1.47 20.46 .000 



184 | Journal of Graduate Saket Review Vol.9 No.3 September-December 2024 

                    วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2567 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตาราง 4 เปรียบเทียบแต่ละด้านของทักษะการคิดวิเคราะห์ เรื่อง เทคโนโลยีดีเอ็นเอ ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT พบว่า การคิดวิเคราะห์ความสำคัญมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การคิดวิเคราะห์ที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านการวิเคราะห์
ความหลักการ (X=11.10 , S.D.=1.20) ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (X=9.50, S.D.=1.47)  และด้านการ
วิเคราะห์ความสำคัญ (X=9.17, S.D.= 1.87) ตามลำดับ 
 
ตาราง 5 เปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT       

 

คะแนนทักษะ 
การคิดวิเคราะห์ 

จำนวน
นักเรียน 
(n) 

คะแนน
เต็ม 𝑥̅ S.D. t-test Sig. 

ก่อนเรียน 44 39 16.34 2.82 
32.63 .000 

หลังเรียน 44 39 29.77 2.24 

    *มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง
การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

5. อภิปรายผล 

จากการวิจัยการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ  4MAT ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ผู้วิจัยนำเสนอผลการอภิปรายดังนี้  

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 มีค่า
ประสิทธิภาพเท่ากับ 76.14/76.34 ทั้งนี้เนื่องจาก นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT ทั้งหมด      
6 แผนการจัดการเรียนรู้ ได้คะแนนจากการทำใบงาน มีคะแนนเฉลี่ย 76.14 และคะแนนหลังจัดกิจกรรมได้
จากการให้นักเรียนทำแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ วิชาชีววิทยา2 เรื่องเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ มีคะแนนเฉล่ีย 

การวิเคราะห์
ค ว า ม
หลักการ 

ก่อน
เรียน 
หลังเรียน 

5.58 
11.10 

1.28 
1.20 24.00 .000 
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76.34 แสดงว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
กำหนดไว้คือ 75/75 เป็นไปตามสมมติฐาน  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นกระบวนการ
เรียนการสอน ที่คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ในเรื่องรูปแบบ การเรียนรู้โดยจัดแบ่งช่วงเวลาการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียน ในแต่ละเรื่อง เป็นรูปแบบหนึ่งของการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (กิติยา เกษลี, 2562) อีกท้ังผู้วิจัยได้ศึกษาการเรียนรู้แบบ 4MAT โดยผู้วิจัยได้
ศึกษาหลักการการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ตามแนวคิดของแมคคาร์ธี (ทิศนา แขมมณี, 2553) ได้ศึกษา
ผู้เรียน  4 แบบกับรูปแบบการเรียนรู้แบบ 4MAT ซึ่งมีลักษณะพิเศษคือผู้เรียนแต่ละคนสามารถนำไปใช้ได้ใน
ห้องเรียน ขณะเดียวกันจะช่วยให้ผู้เรียนทั้งหมดพัฒนาขึ้น โดยเมื่อเข้าสู่วัฏจักรการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างมี ความหมายและเป็นไปอย่างเป็นธรรมชาติจากความรู้สึกไปถึงความคิดไตร่ตรอง และสุดท้ายสู่
การกระทำ ครูไม่ต้องแบ่งผู้เรียนเป็นแบบต่าง ๆ แต่ช่วยให้พวกเขาทำงานอย่างสมดุลและสมบูรณ์ นอกจากนี้
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ภัคพล พองพรหม, 2552) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
ประกอบผังมโนทัศน์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องอาหารและสารอาหารชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผล
การศึกษาพบว่า  1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์เร ื ่องอาหารและ
สารอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.37/79.29 2) ดัชนีประสทธิผลของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผังมโนทัศน์เรื่องอาหารและสารอาหารชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีค่า
เท่ากับ 0.6233 3) นักเรียนท่ีเรียนรู้โดยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ประกอบผังมโนทัศน์เรื่อง
อาหารและสารอาหารมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

2. ทักษะการคิดว ิเคราะห์ หลังเร ียนโดยการจัดการเร ียนรู ้แบบ 4MAT ของนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 เรื่องเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (อุษา วงษาสม และทัศนีย์ บุญเติม,  
2553) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงขึ้น โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 10.02 จากคะแนนเต็ม 
30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 34.00 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 24.40 คิดเป็นร้อยละ 81.33 คะแนนความคิด 
วิเคราะห์สูงขึ้น โดยก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.73 คะแนนจากคะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
43.85 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 39.97 คิดเป็นร้อยละ 82.15 และคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์สูงขึ้น โดยก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.73 คะแนน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 38.40 
แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้นักเรียนมีผลการเรียนท่ีสูงขึ้น และยัง
สอดคล้องกับ (นูรมา อาลี, 2558) ที่ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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6. องค์ความรู้ท่ีได้รับ 

วิธีการสอนแบบ 4 MAT เป็นวิธีการสอนท่ีคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ในการเรียนรู้โดย 
แบ่งผู้เรียนออกเป็น 4 แบบ ครูและนักเรียนจะดำเนินกิจกรรมร่วมกันจนครบ 8 ขั้นตอน ของกิจกรรมที่เน้น
การใช้สมองทั้งสองชีกอย่างสมดุล มีการจัดกิจกรรมอย่างหลากหลายและยึดหยุ่น เหมาะสมกับนักเรียนทุก
แบบ ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความสุข โดยได้เรียนรู้จากการสังเกต ประสบการณ์จริง มีการคิดวิเคราะห์ 
ได้ลงมือปฏิบัติจริง ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง และประยุกต์เป็นแนวคิดที่สัมพันธ์เชื่อมโยงกับชีวิตจริง นำไปสู่
การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ให้ดียิ่งขึ้น แสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 องค์ความรู้ท่ีได้รับ 
 

7. ข้อเสนอแนะ 

7.1 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้     

1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการสอนที่มีขั้นตอนการสอนละเอียด
ครบทุกองค์ประกอบโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและผ่านการ
ทดลองใช้สอนแล้วพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบ 4MAT ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีกำหนดไว้ ดังนั้นควรนำไปใช้กับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยและ กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ ในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาต่อไป 

2) การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ควรกำหนดการสอนจากสัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง เพิ่มชั่วโมง
การสอนเป็นสัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง เพื่อให้ผู้เรียนทำกิจกรรมตามแผนการสอนได้ครบและทันตามเวลาท่ีกำหนด
ไว้ 

 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
1. การวิเคราะห์ความสำคัญ 
2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
3. การวิเคราะห์หลักการ 
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3) การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT เป็นการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ครูจึงควรท่ีจะ
เอาใจใส่นักเรียน สร้างบรรยากาศในห้องเรียน ทำให้นักเรียนกล้าแสดงออกในการถามคำถาม และแลกเปล่ียน
เรียน 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังต่อไป 

1) ในการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ควรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะอื่น ๆ เช่น ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะด้านเทคโนโลยี เป็นต้น 

2) ควรนำการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ไปประยุกต์ใช้กับนักเรียนวิชาอื่นๆ เพื่อให้ได้
ผลการวิจัยท่ีมีความน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น 
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