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บทคััดย่่อ

	 หนัังสืือ “เล่่าเรีียน-ทำงานกัันไป ชีีวิิตได้้อะไร?” ผลงานของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) เป็็น

หนังัสืือที่่�แต่่งแบบร้้อยแก้้วความเรียีงใช้ภ้าษาที่่�อ่านเข้า้ใจง่่าย โครงสร้้างของหนัังสืือ ประกอบด้้วยที่่�มาและความ

หมายของมนุุษย์์ในมิิติิการศึึกษา เป้้าหมายของการทำงาน  วิิธีีการทำงานเพื่่�อความสุุข  ชีีวิิต งาน และธรรมเพื่่�อ

เอกภาพและอิิสรภาพภายใน จุุดเด่่นของหนัังสืือคืือเป็็นการนำเสนอหลัักการทำงานเพื่่�อความสุุขตามแนวทาง

พระพุทุธศาสนา เช่น่ เป้า้หมายการทำงานเพื่่�อความสุขุ การพัฒันาตนให้เ้หมาะสมกับัสภาพงาน เป็น็ต้น้ จุดุด้อ้ย

คือืขาดการนำเสนอตััวอย่า่งอาชีพี เพื่่�อให้้เห็น็แนวทางปฏิบิัติัิอย่า่งเป็น็รููปธรรม รวมทั้้�งผู้้�เขียีนได้้นำเสนอหลัักการ

สููงจนเกิินไปจนทำให้้เข้้าใจว่่าเป็็นเรื่่�องของการปฏิิบััติิธรรม คุุณููปการของหนัังสืือคืือสามารถยึึดถืือเป็็นหลัักการ

และแนวทางปฏิิบััติิในการทำงานเพื่่�อความสุุข

คำสำคััญ: เล่่าเรีียน; ทำงาน; ชีีวิิต

Abstract

	 The book “Study and work together, what will you get in life?” by Phra Phromkuna-

phon (P.A. Payutto) is a book written in prose style using easy-to-understand language. The 

structure of the book includes the origin and meaning of human beings in the dimensions of 

education, the goals of work, methods of working for happiness, life, work, and Dharma for 

unity and inner freedom. The highlight of the book is that it presents the principles of working 

for happiness according to Buddhism, such as the goal of working for happiness, developing 

oneself to be suitable for work conditions, etc. The weakness is that it lacks the presentation 

of career examples to show concrete practices. In addition, the author presents principles that 

are too high-level, making it understandable that it is a matter of practicing Dharma. The ben-

efit of the book is that it can be used as principles and guidelines for working for happiness.
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1. บทนำ 

	 พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) เป็็นพระนัักวิิชาการนัักคิิดนัักเขีียนผลงานทางพระพุุทธศาสนา

รุ่่�นใหม่ ่มีผีลงานทางวิชิาการพระพุทุธศาสนาเป็น็จำนวนมาก ผลงานของท่า่นที่่�เป็น็ที่่�รู้้�จักั เช่น่ พุทุธธรรม เป็น็ต้น้  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการที่่�ท่านเป็็นคนไทยคนแรกที่่�ได้้รับัรางวััลการศึึกษาเพื่่�อสัันติิภาพ จากองค์์การยููเนสโก (UN-

ESCO Prize for Peace Education) ได้้รัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์�มากกว่่า 15 สถาบััน ในปีี พ.ศ. 2549  

มีพีระบรมราชโองการโปรดเกล้า้แต่ง่ตั้้�งเป็น็ราชบัณัฑิติกิติติมิศักัดิ์์� และเมื่่�อวันัที่่� 5 ธันัวาคม 2559 ได้รั้ับการเลื่่�อน

สมณศักัดิ์์�เป็น็ สมเด็็จพระพุทุธโฆษาจารย์์ หนังัสือื “เล่่าเรียีน - ทำงานกัันไป ชีวีิติได้อ้ะไร” ต้อ้งการนำเสนอความ

หมายของมนุษุย์ท์ี่่�ต้อ้งศึกึษา ชีวีิติที่่�ดี ี คือืชีวีิติแห่ง่การศึกึษาเป็น็ความหมายเชิงิบวก กล่า่วคือื การเล่า่เรียีน เพราะ

การเรีียน กล่่าวคืือการศึึกษา ทำให้้มีีโอกาสในการพััฒนาศัักยภาพชีีวิิต  เพื่่�อเข้้าถึึงการวางแผนการดำเนิินชีีวิิต

เพราะกว่่าจะได้้มาแต่่ละสิ่่�ง  ต้้องผ่่านการศึึกษาลงทุุนเป็็นอย่่างมาก  ทำงานเพื่่�อให้้ซึ่่�งเงิินทองจึึงมีีความ งานคืือ

เงิิน เงิินคืืองาน บัันดาลสุุข  ต้้องทำงานจึึงจะมีีเงิิน  และต้้องมีีเงิินจึึงจะได้้คนมาทำงาน  นี้้�คืือความหมายขั้้�นแรก  

แต่่ยัังมีีความหมายต่่อไปอีีก  และมีีคนอีีกจำนวนมากให้้ความหมายอีีกอย่่างว่่า  งานจะนำไปสู่่�การมีีตำแหน่่ง  มีี

ฐานะ  เจริิญก้้าวหน้้ารุ่่�งเรืือง

	 จากที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนี้้� ผู้้�วิิจารณ์์เห็็นว่่า เล่่าเรีียน-ทำงานกัันไป ชีีวิิตได้้อะไร ของพระพรหมคุุณา

ภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) มีีเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจเป็็นอย่่างมาก นั่่�นคืือการศึึกษาสำคััญมีีจุุดมุ่่�งหมาย มองเห็็นเหตุุแห่่งการ

ศึึกษาช่่วยในการดำรงชีีวิิตให้้มีีความสุุขได้้อย่่างไร

2. ความเป็็นมาและโครงสร้้างของหนัังสืือ 

	 หนังัสือืเรื่่�อง “เล่า่เรียีน-ทำงานกันัไปชีวีิติได้อ้ะไร” เลขหนังัสือื ISBN : 974-344-395-9 แต่ง่โดยพระ

พรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ในปััจจุุบัันดำรงสมณศัักดิ์์�ที่่�สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์) เป็็นหนัังสืือที่่�ถอดคำ

บรรยายของพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตโต) ที่่�แสดงธรรม ณ สถาบัันวิิจััยพฤติิกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

ศรีีนคริินทรวิิโรฒ ประสานมิิตร  เมื่่�อวัันที่่� 25 มกราคม 2538 (Phra Prom Khunaporn (P.A. Prayutto), 2007 

: 1) มีีขนาดประมาณครึ่่�งกระดาษ A4 ผ่่านการตีีพิิมพ์์มาแล้้ว 12 ครั้้�ง และการตีีพิิมพ์์ครั้้�งนี้้�เป็็นครั้้�งที่่� 12 เมื่่�อ

เดืือนมกราคม พ.ศ.2551 มีีความหนา 37 หน้้า ตีีพิิมพ์์จำนวน 2,000 เล่่ม 

	 โครงสร้้างของหนัังสืือ ผู้้�แต่่งได้้กล่่าวถึึง มนุุษย์์ คืือสััตว์์ผู้้�ต้้องศึึกษา ชีีวิิตที่่�ดีี คืือชีีวิิตแห่่งการศึึกษา 

ทำงานเพื่่�ออะไร ควรทำงานอย่่างไร จุุดมุ่่�งหมายของคน หรืือจุุดมุ่่�งหมายของการงาน ทำงานอย่่างไร จึึงจะได้้

ความสุุข ชีีวิิต งาน และธรรม ความประสานสู่่�เอกภาพ  ชีีวิิตงาน และธรรม อิิสรภาพภายในเอกภาพ เป็็นองค์์

ประกอบหนึ่่�งของลัักษณะชีีวิิตที่่�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการศึึกษาเพื่่�อประโยชน์์แห่่งการศึึกษาเพื่่�อบรรลุุจุุดมุ่่�ง

หมายแห่่งความสุุขการประสบความสำเร็จ็อย่่างยั่่�งยืืนในชีีวิติ เพื่่�อความสุุข และความสำเร็จ็ของตนเองและสัังคม 

ดัังนั้้�น การทำจะให้้เกิิดความรู้้� รู้้�เหตุุผลแห่่งการศึึกษา เพื่่�อทำให้้นำการศึึกษานั้้�นปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวัันเข้้าใจ

โลก เข้้าใจธรรม เข้้าใจสัังคม และสามารถดำรงตนในสัังคมได้้ 

3. เนื้้�อหาโดยย่่อ

	 มนุษุย์ ์คือืสัตัว์ผ์ู้้�ต้องศึกึษาชีวีิติที่่�ดี คือืชีวีิติแห่ง่การศึกึษา ธรรมชาติขิองมนุษุย์เ์ป็น็อย่า่งไร ธรรมชาติิ

ของมนุุษย์์ก็็คืือ เป็็นสััตว์์ที่่�ต้้องฝึึก หรืือต้้องศึึกษา และฝึึกได้้ หรืือศึึกษาได้้ การที่่�มนุุษย์์เราจะมีีชีีวิิตที่่�ดีีงาม เรา
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จะต้อ้งศึกึษาฝึกึฝนพัฒันาตัวัเองให้ด้ีขีึ้้�นไป ในระบบการดำเนินิชีวีิติ สัญัชาตญาณนี้้�มนุษุย์อ์าศัยัได้น้้อ้ยเหลือืเกินิ 

ไม่่เหมืือนสััตว์์ชนิิดอื่่�นที่่�อาศััยสััญชาตญาณได้้มาก  หลัักการของพระพุุทธศาสนาสอนตามธรรมชาติิว่่า  มนุุษย์์

เป็็นสััตว์์ที่่�ต้้องฝึึกและฝึึกได้้  ฝึึกไปทำไม  ก็็ฝึึกให้้ดำเนิินชีีวิิตได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นไป  จะได้้มีีชีีวิิตที่่�ดีีงาม  มีีความสุุข  เป็็น

อิิสระ  และอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างสัันติิสุุขในสัังคมและในโลก  อย่่างที่่�เห็็นกัันว่่า  มนุุษย์์เกิิดมาอาศััยสััญชาตญาณ

แทบไม่่ได้้เลยเราต้้องเรีียนรู้้�และต้้องฝึึกหััดเอาทั้้�งนั้้�น  จึึงบอกว่่า  การดำเนิินชีีวิิตของมนุุษย์์แทบไม่่มีีอะไรได้้มา

เปล่่าๆมนุุษย์์ต้้องลงทุุนทั้้�งนั้้�น  เพราะฉะนั้้�น  ชีีวิิตของมนุุษย์์  ถ้้าจะเป็็นชีีวิิตที่่�ดีี  ต้้องมีีการศึึกษาตลอดเวลา  

กล่่าวได้้ว่่า  ชีีวิิตที่่�ดีี  คืือชีีวิิตแห่่งการศึึกษา  ดัังพุุทธพจน์์ที่่�ย้้ำอยู่่�เสมอว่่า  (ทนฺฺโต  เสฏฺฺโฐ  มนุุสฺฺเสสุุ)  แปลว่่า  

ในหมู่่�มนุษุย์น์ั้้�น  ผู้้�ที่่�ฝึกึแล้ว้เป็น็ผู้้�ประเสร็ฐ็ พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป.อ.ปยุตฺุโฺต) ได้อ้ธิบิายถึงึ  การทำงานเพื่่�ออะไร  

งานเป็็นกิิจกรรมส่่วนสำคััญของชีีวิิต ถ้้าจะดููให้้ละเอีียดว่่าเราใช้้ชีีวิิตกัันอย่่าไร  หลายคนหลายมุุมมอง  มองการ

ทำงานแตกต่่างกัันออกไป  อย่่างที่่�เห็็นชััดที่่�สุุด  มองว่่างานเป็็นเครื่่�องมืือหาเลี้้�ยงชีีพ  ทำให้้มีีเงิินมีีทอง  ดัังคติิที่่�

ว่่า  งานคืือเงิิน  เงิินคืืองาน  บัันดาลสุุข  นี้้�คืือความหมายแรก  และอีีกมุุมมองหนึ่่�งมองว่่างานจะนำไปสู่่�การมีี

ตำแหน่่ง  มีีฐานะ  เจริิญก้้าวหน้้ารุ่่�งเรืือง  และได้้รัับความนิิยมนัับถืือ  กล่่าวคืือทางศาสนาเรีียกว่่า ( โลกธรรม : 

2 )  งานยัังมีีความหมายอย่่างอื่่�นอีีก งานไม่่ใช่่แค่่เพื่่�อตััวเอง  งานเป็็นเรื่่�องกว้้างกว่่านั้้�น  งานเป็็นไปเพื่่�อการ

สร้้างสรรค์์ โลกจะเป็็นไปได้้  สัังคมจะดำเนิินไปได้้  ประเทศและประชาจะพััฒนาได้้  ต้้องอาศััยคนทำงาน  ดััง

นั้้�นคนที่่�ทำงานจึึงถืือว่่ามีีส่่วนร่่วมในการเสริิมสร้้างพััฒนาประเทศ  งานยัังมีีความหมายในสภาพการดำรงชีีวิิตที่่�  

แตกต่่างกัันออกไป  มีีสภาพที่่�แตกต่่างกััน  เพราะคนที่่�เป็็นกรรมกรก็็มีีความเป็็นอย่่างหนึ่่�ง  คนที่่�เป็็นนัักวิิชาการ

ก็็มีีสภาพชีีวิิตอีีกอย่่าง  สภาพการดำรงชีีวิิตที่่�แตกต่่าง  ผลของงานก็็แตกต่่าง  แต่่ยัังมีีบางคนที่่�เปรีียบเทีียบไว้้ว่่า  

ค่่าของคน  อยู่่�ที่่�ผลของงาน  เพราะดัังนั้้�นการทำงานคืือการฝึึกฝนพััฒนาตััวเองได้้ 

	 คนไทยมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับงานว่่าเป็็นกิิจกรรมเพื่่�อความสนุุกสนาน เพื่่�อความบัันเทิิง เช่่น งานวััด

ก็็เป็็นเรื่่�องสนุุก มีีมหรสพ มีีละคร หนััง ลิิเก งานสงกรานต์์ก็็เป็็นเรื่่�องของการสาดน้้ำ ซึ่่�งทำให้้ผู้้�เล่่นมีีความสนุุก

สนาเพลิดิเพลินิ แต่ค่วามจริงิงานมีคีวามหมายที่่�ซ่อ่นอยู่่�ลึกึกว่า่นั้้�น คือืเป็น็เรื่่�องการทำความดี ีกิจิกรรมที่่�เป็น็หลักั 

เป็น็แกนของงานก็ค็ือืการทำบุุญ ทำการกุศุล หรือืบำเพ็็ญความดีบีางอย่่าง โดยเฉพาะการมกร่่วมกันัทำประโยชน์์

บาง

	 อย่่างเพื่่�อส่่วนรวม แม้้แต่่งานสงกรานต์์ก็็มีีกิิจกรรมที่่�เป็็นการทำบุุญทำกุุศลอยู่่� รวมทั้้�งการขนทราย

เข้้าวััด ดัังนั้้�น การทำงานจึึงมีีความหมายในเชิิงที่่�เป็็นกิิจกรรนการทำความดีีบางอย่่าง หรืือเกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรม

ทางศาสนา แต่่ส่ว่นที่่�ปนอยู่่�ด้วยก็ค็ือืความสนุุกสนานบัันเทิิง ซึ่่�งเป็น็ส่่วนที่่�หลงเหลืือมาถึึงปัจับันั ส่ว่นงานในความ

หมายของตะวัันตกนั้้�น เรีียกว่่า work และมีีคำสำคััญที่่�คู่่�กัับ work เป็็นคำตรงข้้ามกัับ work ซึ่่�งช่่วยให้้ความ

หมายของ work

	 เด่่นชััดขึ้้�นมาด้้วย คืือคำว่่า leisure แปลว่่า การพัักผ่่อนหย่่อนใจ งานในความหมายของตะวัันตก

ตรงข้้ามกัับการพัักผ่่อนหย่่อนใจ เพระฉะนั้้�น วััฒนธรรมตะวัันตกจึึงมองว่่างานเป็็นเรื่่�องของความเหน็็ดเหนื่่�อย 

ลำบากตรากตรำ เป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องทนทำด้้วยความทุุกข์์ยาก ดัังนั้้�นจึึงต้้องมีีสิ่่�งที่่�เป็็นคู่่�กัันเพื่่�อทดแทน คืือการพััก

ผ่่อนหย่่อนใจ ตามวััฒนธรรมของฝรั่่�งคนเราต้้องทำงาน เสร็็จแล้้วก็็ไปพัักผ่่อนหย่่อนใจ เพื่่�อช่่วยทดแทนชดเชย

หรือืผ่่อนระบาย ดังันั้้�น งานจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดความเครีียดได้้มาก และถ้้าเราตั้้�งท่่าไม่่ดีี มีที่า่ทีีของจิิตใจที่่�ไม่่ถูกู

ต้้อง คืือไม่่มีีความรัักงาน เราก็็จะทำงานด้้วยความเหนื่่�อยหน่่ายและอยกจะหนีีงาน งานกลายเป็็นสิ่่�งที่่�หนัักหนา 

ต้้องเผชิิญ ต้้องผจญ ต้้องต่่อสู้้� เมื่่�อมองอย่่างนี้้� คนก็็จึึงต้้องหาทางหลีีกเลี้้�ยงไปเสีียจางาน ต้้องการเลิิกงานหรืือ

หนีีจากงานเพื่่�อไปพัักผ่่อน อัันเป็็นสิ่่�งที่่�จะต้้องแก้้ไข ด้้วยเหตุุนี้้� ตะวัันตกจึึงต้้องมีีจริิยธรรมคู่่�กัับการทำงาน 
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วััฒนธรรมการทำงานแบบตะวัันตก จะต้้องสร้้างนิิสััยรัักงานขึ้้�นมาไห้้ได้้ พอรัักงาน ก็็มีีใจสู้้� และทนต่่อความหนััก

ความเหน็็ดเหนื่่�อยของงานได้้

	 กำลัังใจ ศรััทธา และแรงจููงใจเป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญของการทำงาน แรงจููงใจแบบหนึ่่�งเป็็นเรื่่�อง

สััมพัันธ์์กัับจุุดหมายของคน ส่่วนแรงจููงใจอีีกแบบหนึ่่�งเป็็นแรงจููงใจที่่�สััมพัันธ์์กัับจุุดหมายของาน ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่า 

เมื่่�อทำงานไปแล้้วได้้ผลสำเร็็จขึ้้�นมา จะเป็็นผลสำเร็็จของคนหรืือเป็็นผลสำเร็็จของงาน ถ้้าจะทำงานให้้ถููกก็็ต้้อง

มองไปที่่�ผลสำเร็จ็ของาน ไม่่ใช่มุ่่่�งเอาแต่่ผลสำเร็จ็ของคน ถ้า้จะเป็็นผลสำเร็จ็ของคน ก็ต้็้องให้้เป็น็ผลที่่�ตามสำเร็จ็

ของงานส่่งผลมาอีีกต่่อหนึ่่�ง คนจำนวนไม่่น้้อยหวัังแต่่ผลสำเร็็จหรืือผลประโยชน์์ของคนอย่่างเดีียว ถ้้าเป็็นอย่่าง

นี้้�ก็จ็ะเป็น็ปัญัหาต่อ่การพัฒันาประเทศชาติ ิการพัฒันาประเทศชาติ ิและการแก้ป้ัญัหาของสังัคม ก็ย็ากที่่�จะบรรลุุ

ความสำเร็็จ และจะส่่งผลต่่อไปถึึงสภาพจิิตใจด้้วย สภาพจิิตใจกัับการทำงาน ส่่งผลย้้อนกลัับกัันไปมา คืือสภาพ

จิิตใจที่่�ตีีส่่งผลต่่อการทำงาน ให้้ทำงานได้้ดีี และการทำงานได้้ดีีมีีผลสำเร็็จ ก็็ส่่งผลย้้อนกลัับไปยัังสภาพจิิตใจ 

ทำให้้มีีกำลัังลัังใจเป็็นต้้นอีีกทีีหนึ่่�ง สภาพจิิตใจในแรงจููงใจที่่�มุ่่�งจุุดหมายของคนกัับมุ่่�งจุุดหมายของาน จะส่่งผล

ต่่อความสััมฤทธิ์์�ในการทำงานแล้้วก็็ย้้อนกลัับมาบัันตาลผัันเปรสภาพจิิตใจของคนให้้เป็็นไปต่่างๆ กััน	

	 พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่าควรทำงานอย่่างไร  เมื่่�อคนทำงานไปตามความ

หมายและความเข้า้ใจของเขาทำให้้งานนั้้�นมีีผลต่อ่ความรู้้�สึกสภาพจิิตใจในการทำงานของเขาด้้วย  การที่่�เรารู้้�จุด

มุ่่�งหมายของการทำงาน  ถ้้าเป็็นเรื่่�องที่่�เราพึึงพอใจเราก็็จะตอบสนองต่่อสิ่่�งนั้้�น  แต่่ถ้้าเป็็นเรื่่�องที่่�เราไม่่พึึงพอใจ  

ก็เ็กิดิความเศร้า้เสียีอกเสียีใจ  ดังันั้้�นคนที่่�ทำงานในความหมายเป็น็เพียีงเครื่่�องหาเลี้้�ยงชีพี  ดังันั้้�นความรู้้�สึกึความ

พึึงพอใจความการเกิิดความสุุขทำให้้งานนั้้�นมีีเป็็นผลดีีต่่อการทำงานและทำให้้งานนั้้�นเกิิดการพััฒนาศัักยภาพ

ความเพลิิดเพลินิความสบายใจต่่อการทำงาน  เมื่่�อทำงานไปเราก็็ได้รู้้้�ได้ฝ้ึกึได้พ้ัฒันาให้เ้ราเห็น็ตัวัตนที่่�แท้้จริงิของ

เราได้้  และยัังมีีผลต่่อสภาพจิิตใจ ในความหมายของคำว่่างาน  ถ้้ามองดููวััฒนธรรมไทยมาเปรีียบเทีียบในสมััย

ก่่อนคำว่่างานจะใช้้ไม่่เหมืือนในปััจจุุบััน  เรามีีงานวััด  และมีีงานสงกรานต์์  เรามีีงานกฐิิน  เรามีีงานประเพณีี

ต่่างๆ  ในความหมายของไทยมองให้้ลึึกซึ้้�งกว่่านั้้�นความหมายของคำว่่างานมีีความซัับซ้้อนลึึกซึ้้�งเพราะเป็็นเรื่่�อง

เกี่่�ยวกัับการทำความดีี  การทำกุุศล  การสร้้างผลบุุญและมีีกิิจกรรมที่่�สำคััญในการทำบุุญดัังนั้้�นการทำงานจึึงมีี

ความหมายในการทำความดีีบางอย่่างหรืือเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมทางศาสนาได้้

	 พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ยัังได้้นำเสนอจุุดหมายของคน  หรืือจุุดหมายของงาน  จิิตใจเป็็น

เรื่่�องสำคััญถ้้าเราสู้้�งาน  หรืือจะหนีีงาน  ก็็อยู่่�ที่่�ภาวะจิิตใจ ถ้้าเรามีีกำลัังใจที่่�ดีี  การทำงานก็็ประสบผลสำเร็็จ  ถ้้า

เรามีกีำลัังใจที่่�ดีกี็จ็ะส่ง่ผลให้้การงานที่่�ทำนั้้�นดีีไปด้ว้ย  คนที่่�เข้า้ใจความหมายของการทำงานจึึงจะรู้้�ว่า่การทำงาน

นั้้�นทำเพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลตอบแทนหรือืผลประโยชน์ม์า  ถ้า้เขาได้ผ้ลตอบแทนหรือืได้ผ้ลประโยชน์ก์ำลังัใจก็จ็ะดีตีามไป

ด้้วย  กำลัังใจจึึงไปสััมพัันธ์์กัับผลตอบสนองจากงานไม่่ว่่าจะทางวััตถุุหรืือทางจิิตใจ  เพราะฉะนั้้�นการจะหาอะไร

มาช่่วยทำให้้งานนั้้�นได้้ผลดีียิ่่�งขึ้้�นเราต้้องมีีศรััทธา  ศรััทธาคืือความเชื่่�อ  เชื่่�อในงานที่่�ทำ  เชื่่�อในสิ่่�งที่่�ทำ  มั่่�นใจใน

สิ่่�งนั้้�นๆ  ศรััทธาจึึงเป็็นพลัังให้้เราสามารถอุุทิิศร่่างกายและจิิตใจ  อุุทิิศแรงเพื่่�อให้้งานนั้้�นประสบผลสำเร็็จเมื่่�อทำ

อย่่างนั้้�นแล้้วก็็จะเกิิดกำลัังใจให้้เกิิดสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า  คืือมีีความดีีงามมีีประโยชน์์พวกมาด้้วย  พอมองความหมาย

ทางเดีียวกัันของคำว่่างาน  เราต้้องมีีกำลัังใจหรืือแรงจููงใจในการทำงานนั้้�น  แรงจููงใจคืือผลที่่�จะได้้รัับอย่่างเช่่น  

แพทย์์ก็็มีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�จะบำบััดโรคทำให้้คนไข้้หายโรค  มีีสุุขภาพที่่�ดีีครููมีีจุุดมุ่่�งหมาย  ที่่�สั่่�งสอนอบรมนัักเรีียน

ให้้เป็็นเยาวชนที่่�ดีีมีีความรู้้�รู้้�จัักดำเนิินชีีวิิตอย่่างถููกต้้องได้้

	 พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺโฺต) นำเสนอว่่า ทำงานอย่่างไรจึึงจะได้้ความสุุข สิ่่�งที่่�ทำให้้การทำงาน

ไม่่มีีความสุุข คืือ ความเครีียด ความเครีียดเป็็นปััญหาสำคััญในการทำงาน เมื่่�อทำงานมาก  ก็็ยิ่่�งเครีียดมากตาม
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ไปด้ว้ย ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นคนที่่�ทำงานเพื่่�อหวัังผลตอบแทนทางวััตถุ ุ ยิ่่�งทำให้้เกิดิความเครีียด  ความขััดแย้้งในใจ  การ

ทำงานให้้มีีความสุุข คืือ ความรัักงาน  ถ้้าขาดความรัักงาน  จิิตใจไม่่อยู่่�กัับงาน  ทำงานเพีียงเพื่่�อรอเวลา  ทำงาน

เพีียงเพื่่�อผลตอบแทน  ดัังนั้้�นการทำงานที่่�ไม่่เกิิดจากความรัักจึึงไม่่มีีความสุุข ปััญหาต่่างๆ รวมกัับความเครีียด  

มีีแรงจููงใจคืือ ตััณหา การทำงานนั้้�นย่่อมไม่่มีีความสุุข การทำงานที่่�จะทำให้้ชีีวิิตมีีความสุุขนั้้�นต้้องมองงานกัับ

ชีวีิติเป็น็อันัหนึ่่�งอันัเดียีวกันั มองว่า่งานเป็น็กิจิกรรมที่่�เป็น็เนื้้�อเป็น็ตัวัของชีวีิติ ทำงานไปอย่า่งที่่�รู้้�สึกึว่า่มันัเป็น็การ

ดำเนิินชีีวิิตของเราเอง และดำเนิินชีีวิิตนั้้�นให้้ดีีที่่�สุุด อีีกด้้านหนึ่่�งคืือเมื่่�อเราทำงานไป ไม่่ว่่าจะมองในความหมาย

ว่่าเป็็นการพััฒนาตนเอง เป็็นการกระทำเพื่่�อประโยชน์์สุุของประชาชนหรืือของสัังคมก็็ตาม ในเวลาที่่�ทำอยู่่�นั้้�น

สภาพจิิตใจอย่่างหนึ่่�งที่่�ควรเกิิดขึ้้�นก็็คือืความร่่าเริงิบันัเทิิงใจ ความเบิิกบานใจ การทำงานในความหมายบางอย่่าง

ก็็เอื้้�อต่่อการเกิิดสภาพจิิตอย่่างนี้้�อยู่่�แล้้ว เช่่น ถ้้าเราศรััทธาในความหมายของงาน ในคุุณค่่าของาน เราทำงานไป

ก็็ทำจิิตใจของเราให้้ร่่าเริิงได้้ง่่าย

	 คนส่่วนมากมองแบบปุุถุุชนว่่า งานเพื่่�อชีีวิิต คืือเราทำงานเพื่่�อจะได้้ผลตอบแทนมาเลี้้�ยงชีีวิิต ชีีวิิต

ของเราอาศััยงาน คืือเราอาศััยงานเพื่่�อให้้ชีีวิิตของเราเป็็นอยู่่�ได้้ ต่่อมาจะห็็นว่่ามีีการก้้าวหน้้าไปอีีกขั้้�นหนึ่่�ง คืือ

กลายเป็น็ งานเพื่่�องาน ตอนนี้้�งานก็เ็พื่่�องานนั่่�นเหละ คือืเพื่่�อให้ง้านนั้้�นสำเร็จ็ด้ว้ยดี ีเพื่่�อจุดุมุ่่�งหมายของงาน งาน

เพื่่�อชีีวิตินั้้�นเรื่่�องของเงื่่�อนไข ไม่่ใช่เ่ป็น็เหตุุปััจจัยั จะต้้องมองความเป็็นเหตุุปัจัจัยั และการเป็็นเงื่่�อนไขว่่าเป็็นคนละ

อย่่าง งานเพื่่�อชีีวิิตนั้้�น ความจริิงแล้้วไม่่ใช่่ความสััมพัันธ์์ตามเหตุุปััจจััย งานไม่่ใช่่เป็็นเหตุุปััยของชีีวิิต แต่่งานเป็็น

เพื่่�อนไขเพื่่�อใต้ผ้ลตอบแทนมาเลี้้�ยงชีวีิติ แต่ถ่้า้งานพื่่�องานแล้ว้ก็เ็ป็น็รื่่�องของเหตุปุัจัจัยัโดยตรง งานอะไรก็เ็พื่่�อจุดุ

หมายของงานนั้้�น เช่่น งานของเพทย์์คืือการบ้้าบััดโรค ก็็เพื่่�อจุุดมุ่่�งหมายของงาน คืือทำให้้คนหายโรค งาน

โภชนาการก็็เพื่่�อให้้คนได้้กิินอาหารดีีแล้้วคนก็็จะได้้มีีสุุขภาพดีี เป็็นจุุดหมายของานโดยตรง คืืองานเพื่่�องาน

ชีีวิิต งาน และธรรม  นั้้�นเกี่่�ยวข้้องกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับมนุุษย์์และความสััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับ

ธรรมชาติิด้้วย ชีีวิิต คืือการดำรงอยู่่�ชีีวิิต” มีีองค์์ประกอบใหญ่่ 2 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่�เป็็นรููปธรรม กัับส่่วนที่่�เป็็น

นามธรรม อย่่างที่่�เราเข้้าใจกัันทั่่�วไปว่่า เป็็นเรื่่�องของกายกัับเรื่่�องของจิิต องค์์ประกอบใหญ่่ทั้้�ง สองส่่วนนี้้� รวมอยู่่�

ในสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า ขัันธ์์ 5 (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย/17/48/66-67; 17/82/135, 

14/180) ซึ่่�งประกอบ ด้้วย รููป เวทนา สััญญา สัังขาร และ วิิญญาณ ความหมายของส่่วนทั้้�ง 5 ตามแนวพระพุุทธ

ศาสนามีีกล่่าวไว้้ ดัังนี้้�  งาน คืือ การออกแรงคืือการกระทำต่่อวััตถุุ  งานนั้้�นเพื่่�อธรรม คืือครููให้้การศึึกษาแก่่

นัักเรีียนให้้มีีการศึึกษา  มีีสติิปััญญา  การมีีชีีวิิตที่่�ดีีงาม  การนำธรรมะมาใช้้ในการทำงาน  งานเพื่่�อ ธรรมเพื่่�อ

งาน  ชีีวิิตคืือประโยชน์์สุุข  เพราะการเป็็นอยู่่�ของชีีวิิตคืือการเกิิดขึ้้�นการดำรงอยู่่�เพื่่�อประโยชน์์สุุขของชีีวิิต เป้้า

หมายสููงสุุดของชีีวิิตคืือการมีีอิิสรภาพเหนืือโลก (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2551: 1-37)

4. บทวิิจารณ์์

	 4.1 สาระเนื้้�อหาของหนัังสืือ

	 หนัังสืือ เรื่่�อง เล่่าเรีียน-ทำงานกัันไปชีีวิิตได้้อะไร เขีียนโดยพระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ผู้้�

วิิจารณ์์เห็็นว่่า การจััดโครงสร้้างของหนัังสืือมีีความเหมาะสม ด้้วยการแบ่่งเนื้้�อหา ที่่�ลงตััว ลำดัับการนำเสนอ

เนื้้�อหาเป็็นลำดัับนั้้�นตอนได้้ชััดเจน การศึึกษาเล่่าเรีียน การทำงาน ได้้ส่่งผลต่่อการดำรงชีีวิิต เพราะมนุุษย์์เป็็น

สัตัว์ผ์ู้้�ต้อ้งศึกึษา  ชีวีิติที่่�ดี ีคือืชีวีิติแห่ง่การศึกึษา การทำงานเพื่่�อสือืให้รู้้้�ว่า่ทำงานเพื่่�ออะไร  ควรทำงานกันัอย่า่งไร  

จุุดมุ่่�งหมายของคน หรืือจุุดมุ่่�งหมายของงาน  ทำงานอย่่างไร จึึงมีีความสุุข เป็็นระเบีียบ กฎเกณฑ์์ ข้้อบัังคัับ

สำหรัับควบคุุมความประพฤติิทางกายวาจาของคนในสัังคมให้้เรียีบร้้อยดีีงาม  เพราะนำหลัักธรรมในทางศาสนา
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มาปรัับใช้้ในการทำงาน 

	 4.2 จุุดเด่่นของหนัังสืือ

	 ประเด็็นที่่�ถืือว่่าเป็็นข้้อเด่่นที่่�น่่าสนใจมากที่่�สุุดของหนัังสืือ เล่่าเรีียน-ทำงานกัันไป ชีีวิิตได้้อะไร  คืือ

งานเขีียนที่่�นำมาถ่่ายทอดแนวคิิดที่่�นำมาอธิิบายถึึงการเรีียนไปเพื่่�ออะไร  ทำงานเพื่่�ออะไร  ควรทำงานอย่่างจึึง

จะมีีความสุุข พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ.ปยุุตฺฺโต) ได้้อธิิบายเรีียบเรีียงเนื้้�อหา ลำดัับขั้้�นตอนของเนื้้�อหาและเขีียน

อธิิบาย และกระบวนการสร้้างสุุขภาวะให้้ผู้้�อ่่านทุุกระดัับได้้เข้้าใจในเนื้้�อหาได้้ง่่ายขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�วิิจารณ์์จะขอแยกแยะ

ให้้เห็็นเป็็นประเด็็นสำคััญที่่�พบได้้ในหนัังสืือเล่่มนี้้� ดัังนี้้� 

	 ประเด็็นที่่� 1 การใช้้คำ สำนวน รููปประโยคและการเขีียนบรรยายตลอดทั้้�งเล่่ม เป็็นการบรรยายที่่�นำ

ใจความสำคััญมาเป็็นหลัักในการดำเนิินเรื่่�อง และชี้้�ประเด็็นเรื่่�องที่่�ต้องการเน้้นให้้เด่่นชััดแล้้วอธิิบายเพิ่่�มเติิมอย่่าง

หลากหลายในประเด็็นย่อ่ยๆ โดยเฉพาะการให้้ความหมายที่่�หลากหลายความหมายในเรื่่�องเดียีวนั้้�น เพื่่�อให้้ผู้้�อ่า่น

ที่่�มีปีระสบการณ์์อันัหลากหลายในเรื่่�องนั้้�นๆ หรืือความรู้้�ด้านการศึึกษา  การทำงานเพื่่�ออะไร ตลอดทั้้�งการอุุปมา 

เพื่่�อยกตััวอย่่างเปรีียบเทีียบ และยกตััวอย่่างประกอบ โดยมีีหลัักธรรมในพระพุุทธศาสนาที่่�มาจากพระไตรปิิฎก

และอรรถกถา ทุุกครั้้�ง

	 ประเด็็นที่่� 2 องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้ ได้้แก่่การนำหลัักการว่่ามนุุษย์์เป็็นสััตว์์ที่่�ต้้องศึึกษา  ทำงานอย่่างไรให้้

มีีความสุุข  มองเห็็นจุุดมุ่่�งหมายในการพััฒนาตััวเอง  การพััฒนาตััวเองให้้เหมาะสมกัับงานนั้้�น  ปลููกจิิตให้้มีีแรง

จููงใจการทำงาน  เพราะว่่าการทำงานนั้้�นมีีจุุดประสงค์์ที่่�ได้้ผลตอบแทน  ถ้้าเลืือกงานที่่�ทำถููกกัับสิ่่�งที่่�ชอบ  งาน

ที่่�ทำนั้้�นจึึงได้้ผลที่่�ดีี  รู้้�จัักวิิธีีแก้้ปััญหา  เพื่่�อพััฒนาตนให้้สููงขึ้้�น  กำลัังใจเป็็นสิ่่�งสำคััญ  จุุดมุ่่�งหมายเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้อง

ตั้้�ง  เพราะเมื่่�อเกิิดมาเป็็นคนแล้้วจำเป็็นต้้องการฝึึกฝนควบคุุมไว้้ จึึงจะอยู่่�เป็็นสุุขสมกัับการเล่่าเรีียน  และงานที่่�

ทำ

	 4.3 จุุดด้้อยของหนัังสืือ

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�กล่่าวถึึงหลัักการทำงานตามแนวทางพระพุุทธศาสนา ขาดการยกตััวอย่่างของการทำ

งานนั้้�นๆ เช่่น อาชีีพครูู อาชีีพหมอ การทำธุุรกิิจ เป็็นต้้น ซึ่่�งจะทำให้้เห็็นภาพหรืือตััวอย่่างในการทำงานจริิงบน

ฐานคิิดพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งจะทำให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีความน่่าสนใจเฉพาะอาชีีพนั้้�นๆ ซึ่่�งสามารถต่่อยอดการเขีียน

ให้้ครอบคลุุมอาชีีพต่่างๆ ได้้ อีีกประการหนึ่่�งหนึ่่�งหนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้นำเสนอหลัักการมีีความสุุขในระดัับสููงจนเกิิน

ไปคืือการพ้้นจากทุุกข์์ ดำรงตนอยู่่�เหนืือวิิสัยัโลกนั่่�นคืือภาวะแห่่งโลกุุตตระหรืือความเหนืือโลกนั่่�นเอง ซึ่่�งดููเหมืือน

ว่่าอยู่่�นอกเหนืือขอบเขตของการทำงานที่่�ชาวบ้้านทั่่�วไปเข้้าใจ

	 4.4 คุุณููปการของหนัังสืือ 

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้นำเสนอหลัักการทำงานในมุุมมอพระพุุทธศาสนา ซึ่่�งเป็็นหลัักแห่่งความเป็็นจริิง ตั้้�ง

อยู่่�บนฐานแห่่งความดีีงาม ผู้้�ปฏิิบัตัิติามจะสามารถพบความสุุขในการทำงาน ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�สังคมการทำงานปััจจุุบันั

หาได้้ยาก คืือการทำงานปััจจุุบัันอาจจะตอบโจทย์์เพีียงการได้้รัับค่่าตอบแทนเพื่่�อเป็็นปััจจััยเลี้้�ยงชีีพเท่่านั้้�น แต่่

อาจไม่่มีีความสุุขในการทำงานเลย ทำงานเพราะไม่่มีีงานอื่่�นให้้ทำ เป็็นลัักษณะของการทนทำงานมากกว่่าการ

ทำงานด้้วยความสุุข แต่่หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้นำเสนอหลัักการทำงานที่่�จะนำไปสู่่�การมีีความสุุขในการทำงานได้้จริิง 
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5. สรุุป

	 เล่่าเรีียน-ทำงานกัันไป ชีีวิิตได้้อะไร  เป็็นหนัังสืือที่่�แต่่งแบบร้้อยแก้้วความเรีียงใช้้ภาษาที่่�อ่่านเข้้าใจ

ง่า่ย ยกตััวอย่่างเปรีียบเทีียบอธิิบายให้้ผู้้�อ่านสามารถเข้า้ใจได้้ชัดัเจน โครงสร้า้งของหนังัสือื ผู้้�แต่่งได้้กล่า่วถึึงที่่�มา

และความหมายของมนุษุย์ ์คือืสัตัว์ผ์ู้้�ต้อ้งศึกึษา ชีวีิติที่่�ดี ีคือืชีวีิติแห่ง่การศึกึษา และอธิบิายถึงึการทำงานเพื่่�ออะไร  

ควรทำงานกันัอย่า่งไร  จุดุมุ่่�งหมายของคน  หรือืจุดุมุ่่�งหมายของงาน  ทำงานอย่า่งไร จึงึจะได้ค้วามสุขุ  ชีวีิติ งาน 

และธรรมประสานสู่่�เอกภาพ  และอิิสรภาพภายในเอกภาพ ความหมายของคำว่่าการศึึกษา คืือ การที่่�ฝึึกพััฒนา

ตน  พััฒนาจิิต  พััฒนาความรู้้�  กล่่าวคืือการศึึกษา  นำหลัักธรรมการดำรงชีีวิิตมาใช้้  ทำงานเพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือ

เลี้้�ยงชีีพ  ทำให้้มีีเงิินทอง  อีีกอย่่างหนึ่่�ง  ทำงานเพื่่�อความเจริิญก้้าวหน้้า  ทำให้้มีีฐานะ  และได้้รัับความนัับถืือ 

จุดุเด่น่ของหนังัสือืคือืเป็น็การนำเสนอหลักัการทำงานเพื่่�อความสุขุตามแนวทางพระพุทุธศาสนา เช่น่ การพััฒนา

ตนให้เ้หมาะสมกับัสภาพงาน เป็น็ต้น้ จุดุด้อ้ยคือืขาดการนำเสนอตัวัอย่า่งอาชีพี เพื่่�อให้เ้ห็น็แนวทางปฏิบิัติัิอย่า่ง

เป็็นรููปธรรม รวมทั้้�งผู้้�เขีียนได้้นำเสนอหลัักการสููงจนเกิินไป อยู่่�นอกเหนืือขอบเขตการทำงานหรืือการประกอบ

อาชีีพ คุุณููปการของหนัังสืือคืือสามารถยึึดถืือเป็็นหลัักการและแนวทางปฏิิบััติิในการทำงานเพื่่�อความสุุข

6. องค์์ความรู้้�ใหม่่

 

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่

\
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