
คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย
Quality of Life of Prisoners in Nong Khai Province Prison

อภิินัันท์์ ขิิระทาน

Apinan kiratan

บุุญเหลืือ บุุบผามาลา

Boonluae Bubphamala

วิิทยาลััยพิิชญบััณฑิิต

Pitchayabundit Colleag, Thailand

E-Mail: aphinan.aew@gmail.com

(Received: June 10, 2024/ Revised: August 24, 2024/ Accepted: August 29, 2024)

บทคััดย่่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1. เพื่่�อศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย 2. 

เพื่่�อเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคายตามคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล และ 3. เพื่่�อ

เสนอแนวทางพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย ซึ่่�งเป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิง

คุุณภาพ กำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างจากประชากร จำนวน 1,047 คน โดยใช้้สููตรของทาโร่่ยามาเน่่ ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำนวน 290 คน รวบรวมข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามและสััมภาษณ์์ มีีค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหาตั้้�งแต่่ 0.67-1.00 

และมีีความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .933 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติิค่่าร้้อยละค่่าเฉลี่่�ยค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน t-test และ 

F-test

	 ผลการวิจิัยัพบว่า่ 1. คุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้องขังัในเรือืนจำจังัหวัดัหนองคายภาพรวมพบว่า่อยู่่�ในระดับั

มาก 2. การเปรียีบเทียีบคุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขังัในเรือืนจำจังัหวัดัหนองคายที่่�มีคีุณุลักัษณะส่ว่นบุคุคลแตกต่า่ง

กัันพบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีีลัักษณะส่่วนบุุคคลต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่แตกต่่างกััน 3. ข้้อเสนอแนะแนว

ทางในการคุุณภาพชีีวิติของผู้้�ต้องขััง พบว่่าควรมีีการปรัับรสชาติิของอาหารและเพิ่่�มในส่่วนของอาหารทะเล ควร

เพิ่่�มเสื้้�อผ้้าและกางเกงขึ้้�นอีีกเพราะไม่่เพีียงพอต่่อการใช้้ในชิิวิิตประจำวััน และผ้้าห่่มที่่�ใช้้สำหรัับห่่มและปููนอนก็็

ไม่่เพีียงพอ ควรจะแจกจ่่ายเพิ่่�มโดยเฉพาะในฤดููหนาวอากาศจะหนาวมาก อยากให้้มีีการพััฒนาปรัับปรุุงขยาย

พื้้�นที่่�ส่ว่นของเรือืนนอนและปรับัเวลาในการขึ้้�นเรือืนนอน และ ควรจะมีอีุปุกรณ์เ์ครื่่�องมือืเครื่่�องใช้แ้ละเวชภัณัฑ์์ 

ยารัักษาโรค สำหรัับบำบััดรัักษาผู้้�ต้้องขัังที่่�เจ็็บป่่วยเพิ่่�มขึ้้�น ควรจะมีีเจ้้าหน้้าที่่�พยาบาลและเจ้้าหน้้าที่่�ทางด้้าน

จิิตเวช เพิ่่�มขึ้้�นอีีก เพราะผู้้�ต้้องขัังมีีจำนวนมาก และปััจจุุบัันโรคภััยต่่างๆก็็มากขึ้้�นยารัักษาโรคควรจะมีี

ประสิิทธิิภาพสููงขึ้้�น

คำสำคััญ: คุุณภาพชีีวิิต;  ผู้้�ต้้องขััง;  เรืือนจำจัังหวััดหนองคาย



Abstracts

	 This research article aims to: 1. Investigate the quality of life among inmates in pris-

ons within Nong Khai Province. 2. Compare the quality of life among inmates in prisons within 

Nong Khai Province based on personal characteristics. 3.Propose strategies for improving the 

quality of life among inmates in prisons within Nong Khai Province.The research utilizes both 

quantitative and qualitative approaches, selecting a sample group from a population of 1,047 

individuals using Taro Yamane’s formula, resulting in a sample size of 290 people. Data collec-

tion methods include questionnaires and interviews. Content validity ranges from 0.67 to 1.00, 

with a reliability coefficient of .933. Data analysis involves statistical techniques such as per-

centages, means, standard deviations, t-tests, and F-tests.

	 The research findings are as follows: 1. Overall, the quality of life among inmates in 

prisons within Nong Khai Province is found to be high. 2. When comparing the quality of life 

among inmates in prisons within Nong Khai Province based on different personal characteristics, 

respondents with varying personal characteristics showed no significant differences in their 

quality of life. 3. Recommendations for improving the quality of life among inmates include: 

Adjusting the taste of food and increasing seafood options, as current provisions are inadequate 

for daily life. Providing more clothing, especially during cold seasons, as inmates lack sufficient 

clothing for warmth. Increasing the distribution of blankets and mattresses, especially during 

colder weather. Expanding sleeping quarters and adjusting bedtime schedules to accommodate 

more inmates. Providing additional medical equipment, supplies, and medications for treating 

illnesses, as the inmate population increases and various diseases become more prevalent. 

Increasing the number of nursing and mental health staff to meet the growing demands of the 

inmate population and the rising prevalence of diseases. Additionally, medications should be 

made more effective. 
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1. บทนำ

	 กรมราชทััณฑ์์ เป็็นหน่่วยงานสุุดท้้ายในกระบวนการยุุติิธรรม นอกจากจะมีีหน้้าที่่�ในการควบคุุมผู้้�

กระทำความผิิดตามคำพิิพากษาของศาลแล้้ว ยัังมีีภารกิิจที่่�สำคััญอีีก คืือ การแก้้ไข ฟื้้�นฟููและพััฒนาพฤติินิิสััยผู้้�

ต้้องขัังในระหว่่างที่่�ถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำ เพื่่�อให้้เขาเหล่่านั้้�นได้้กลัับตััวกลัับใจ ปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิ ไม่่หวนกลัับ

ไปกระทำผิิดซ้้ำ และสามารถใช้ช้ีวีิติอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างปกติิสุขุเมื่่�อได้้รับัการปล่่อยตััวพ้้นโทษออกไป

จากเรืือนจำ (กรมราชทััณฑ์์, 2562)

	 จากข้้อมููลสถิิติิของผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ในปััจจุุบัันทั่่�วประเทศ พบว่่า มีีจำนวนผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ทั้้�งสิ้้�น 

276,466 คน เป็็นผู้้�ต้้องขัังชาย 243,122 คน หญิิง 33,344 คน โดยมีีผู้้�ต้้องขัังที่่�ถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำจัังหวััด

หนองคาย จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,047 คน ซึ่่�งส่่วนมากเป็็นผู้้�ต้้องขัังที่่�ทำความผิิดในคดีียาเสพติิด คิิดเป็็น 74.54% เมื่่�อ

เทีียบกัับจำนวนผู้้�ต้้องขัังทั่่�วประเทศ (ข้้อมููลสถิิติิกรมราชทััณฑ์์ ณ วัันที่่� 1 มกราคม 2567) และบางส่่วนเป็็นผู้้�

ต้้องขัังที่่�เคยกระทำผิิดมาก่่อนแล้้วกลัับมากระทำผิิดซ้้ำอีีก สาเหตุุอาจเนื่่�องมาจากพื้้�นฐานทางครอบครััว สภาพ

แวดล้้อมความเป็็นอยู่่� รวมถึึงสภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมในปััจจุุบััน เรืือนจำจัังหวััดหนองคาย เป็็นเรืือนจำส่่วน

ภููมิิภาค สัังกััดกรมราชทััณฑ์์ มีีอำนาจควบคุุมผู้้�ต้้องขัังไม่่เกิิน 20 ปีี ในเขตอำนาจศาลจัังหวััดหนองคาย ซึ่่�งส่่วน

ใหญ่่เป็็นการกระทำผิดิเกี่่�ยวกัับคดียีาเสพติดิ เนื่่�องจากจัังหวัดัหนองคายติดิกัับเขตชายแดน และมีคีวามเจริิญทาง

ด้้านเศรษฐกิิจ การท่่องเที่่�ยว มีีประชากรจากทุุกภููมิิภาคของประเทศไทย เข้้ามาอยู่่�อาศััยและทำงานจำนวนมาก 

ทำให้้มีีปััญหาด้้านอาชญากรรมและปััญหายาเสพติิดอย่่างแพร่่หลาย ก่่อให้้เกิิดปััญหาทางสัังคมตามมา และนัับ

วันัจะทวีคีวามรุนุแรงมากขึ้้�น ปัญัหาการกระทำผิดิของผู้้�ต้อ้งขังัที่่�พ้น้โทษออกไปก็เ็ป็น็อีกีปัญัหาหนึ่่�งที่่�สำคัญั จาก

ข้้อมููลสถิิติิการกระทำผิิดซ้้ำของผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย พบว่่ามีีจำนวนสููงขึ้้�นเรื่่�อยๆ (เรืือนจำจัังหวััด

หนองคาย, 2567: 2)

	 เรืือนจำจัังหวััดหนองคาย มีีพื้้�นที่่�ทั้้�งสิ้้�น 30 ไร่่ 2 งาน 94.5 ตารางวา พื้้�นที่่�ภายในกำแพง 15 ไร่่ 2 

งาน พื้้�นที่่�ภายนอก 15 ไร่่ 94.5 ตารางวา พื้้�นที่่�ภายในเรืือนจำประกอบไปด้้วยแดนต่่างๆ จำนวน 6 แดน ได้้แก่่ 

แดน 1 - แดน 5 และแดน 6 (เป็็นแดนควบคุุมผู้้�ต้้องขัังหญิิง) ภายในยัังมีีสถานกัักขัังชายและสถานกัักขัังหญิิง มีี

พื้้�นที่่�ความจุุผู้้�ต้้องขัังตามมาตรฐาน รวม 1,129 คน แยกเป็็นชาย 846 คนหญิิง 283 คน (กรมราชทััณฑ์์, 2567) 

แต่ใ่นปัจัจุบุันัมีผีู้้�ต้องขังัถูกูควบคุมุตัวัอยู่่�ในเรือืนจำจังัหวัดัหนองคายเป็น็จำนวนมาก และเกินิความจุขุองเรือืนจำ

ที่่�สามารถรัับได้ ้ทำให้้เรือืนจำมีีความแออััด และประสบปััญหาผู้้�ต้องขังัล้น้เรือืนจำ ส่ง่ผลให้้การดำเนิินชีวีิติประจำ

วัันของผู้้�ต้องขัังมีีข้้อจำกััด อีีกทั้้�งยัังทำให้้คุุณภาพชีีวิิต สภาพแวดล้้อมความเป็็นอยู่่�ภายในเรืือนจำ รวมถึึง

ประสิิทธิิภาพของกระบวนการฟื้้�นฟููหรืือพััฒนาพฤติินิิสััยของนัักโทษภายในเรืือนจำลดลงได้้

ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงมีีแนวคิิดที่่�จะศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทาง

พัฒันาคุุณภาพชีีวิติของผู้้�ต้องขัังในเรือืนจำจัังหวััดหนองคาย ภายใต้้สภาพแวดล้้อมที่่�มีข้อ้จำกััดในเรือืนจำจัังหวััด

หนองคายให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป
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2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย 

	 2.2 เพื่่�อเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย ตามลัักษณะส่่วนบุุคคล

	 2.3 เพื่่�อเสนอแนวทางพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย

3. วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

	 การดำเนิินการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้ระเบีียบการวิิจััยเชิิงปริิมาณ จากแบบสอบถาม และการวิิจััยเชิิง

คุุณภาพประกอบการสััมภาษณ์์ จำนวน 290 คนมีีวิิธีีการดำเนิินดัังนี้้�

	 3.1 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		    3.1.1 ประชากร ที่่�ใช้้ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�ต้้องขัังที่่�ถููกศาลพิิพากษาจำคุุกอายุุ 18 ปีีขึ้้�น

ไปที่่�ถููกคุุมขัังอยู่่�ภายในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย จำนวนทั้้�งสิ้้�น 1,047 คน (งานทะเบีียนประวััติิผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำ

จัังหวััดหนองคาย, 2567)

		    3.1.2 กลุ่่�มตััวอย่่าง จากจำนวนประชากร ผู้้�ต้้องขัังที่่�ถููกศาลพิิพากษาจำคุุกอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไปที่่�

ถููกคุุมขัังอยู่่�ภายในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างของกลุ่่�มประชากรด้้วยการใช้้

สููตรของ Yamane (1973) ที่่�ระดัับ ความเชื่่�อมั่่�น 95% และกำหนดความคลาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรัับได้้ 0.05 ได้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำนวน 290 คน

	 3.2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้อง

ขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย โดยการสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยแบ่่งแบบสอบถามออก

เป็็น 3 ส่่วน ดัังนี้้� 

		ส่  วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถามประกอบด้้วยคำถาม 4 ข้้อ โดย

สอบถาม เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา และการกำหนดโทษ โดยเป็็นแบบปลายปิิด (Close ended question) ให้้

เลืือกตอบในช่่องที่่�กำหนด 

		ส่  วนที่่� 2 แบบสอบถามคุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขังัในเรือืนจำจังัหวัดัหนองคาย โดยได้ท้ำการศึกึษา 

4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านอาหาร ด้้านเครื่่�องนุ่่�งห่่ม ด้้านเรืือนนอน และการรัักษาสุุขภาพอนามััย จำนวน 24 ข้้อ ลัักษณะ

ของแบบสอบถาม จะมีีคำตอบให้้เลืือกโดยใช้้มาตรฐานวััดแบบลิิเคิิร์์ทซึ่่�งมีี 5 ระดัับ มากที่่�สุุดไปหาน้้อยที่่�สุุด 

		ส่  วนที่่� 3 แบบสอบถามข้้อเสนอแนะแนวทางพััฒนาคุุณภาพชีีวิติของผู้้�ต้องขัังในเรือืนจำจัังหวััด

หนองคาย โดยเป็็นแบบคำถามปลายเปิิด

	 3.3 การสร้้างเครื่่�องมืือ

	ขั้้� นตอนการสร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ ศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎีี เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับเรื่่�องที่่�ต้้องการศึึกษาค้้นคว้้า เพื่่�อนำมากำหนดขอบเขตคำถามให้้ครอบคลุุมกรอบแนวคิิด วััตถุุประสงค์์และ

องค์ป์ระกอบที่่�ทำให้ท้ราบถึึงคุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขังัที่่�ถูกูคุมุขังัอยู่่�ในเรือืนจำจังัหวัดัหนองคาย จากนั้้�นนำข้อ้มูลู

มาใช้้ในการสร้้างแบบสอบถาม นำแบบสอบถามที่่�สร้้างเรีียบร้้อยแล้้ว เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่านเพื่่�อ

ตรวจสอบเนื้้�อหาว่่าครอบคลุุมวััตถุุประสงค์์หรืือไม่่ เพื่่�อพิิจารณาความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาได้้ค่่าความตรงเชิิง

เนื้้�อหาตั้้�งแต่ ่0.67-1.00  และความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือโดยใช้สู้ตูรสัมัประสิิทธิ์์� เอลฟาของครอนบาค มีคี่า่เท่า่กัับ 
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0.933 

	 3.4 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

  		  4.1 ผู้้�วิิจััยขอหนัังสืือจากวิิทยาลััยพิิชญบััณฑิิต เพื่่�อขอความร่่วมมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

จากกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย

		  4.2 การเก็็บข้้อมููลจากแบบสอบถาม ผู้้�วิิจััยได้้นำแบบสอบถามไปเก็็บข้้อมููลการ คุุณภาพชีีวิิต

ของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคายด้้วยตนเอง 

		  4.3 การรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยได้้แจกแบบสอบถามไปจำนวน 290 ชุุด และนํําแบบสอบถามที่่�

ได้้รัับคืืนมา ตรวจสอบความถููกต้้องและความสมบููรณ์์ของการตอบคํําถาม และนํําไปวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 5. สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  5.1 สถิิติิเชิิงพรรณนา คืือค่่าร้้อยละ (Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย ( Χ  ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.)

		  5.2 สถิิติิเชิิงอนุุมาน คืือค่่าสถิิติิทดสอบ t-testและค่่าสถิิติิทดสอบ F-test

4. สรุุปผลการวิิจััย

	 จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบสอบถาม ผู้้�วิิจััยสรุุปผลการวิิจััยตามวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้�

	วั ัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 เพื่่�อศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย

ตารางที่่� 1 แสดงค่่าเฉลี่่�ย ( Χ  ) และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำ

จัังหวััดหนองคายภาพรวม

	 จากตารางที่่� 1 ผลการศึกึษาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขังัในเรือืนจำจังัหวัดัหนองคาย ในภาพรวมพบว่า่ 

อยู่่�ในระดัับมากมีี ( Χ  = 3.53, S.D. = 0.75) และเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า กลุ่่�มประชากรส่่วนใหญ่่มีรีะดัับ

คุุณภาพชีีวิิตด้้านเรืือนนอน มากที่่�สุุด ( Χ  = 3.71, S.D. = 0.59) รองลงมาคืือด้้านเครื่่�องนุ่่�งห่่ม ( Χ  = 3.65, S.D. 

= 0.82) ด้้านการรัักษาสุุขภาพอนามััย ( Χ  = 3.62, S.D. = 0.82) และน้้อยที่่�สุุดคืือด้้านอาหาร ( Χ = 3.15, S.D. 

= 1.38)  
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	วั ตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 เพื่่�อเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย ตาม

ลัักษณะส่่วนบุุคคล ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา และการกำหนดโทษ

ตารางที่่� 2 แสงผลการเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย ที่่�จำแนกตามเพศ โดย

ภาพรวมและรายด้้าน

	 จากตารางที่่� 2 พบว่า่ การเปรียีบเทียีบคุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขังัในเรือืนจำจังัหวัดัหนองคายที่่�จำแนก

ตามเพศ โดยภาพรวมแล้้วพบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีีเพศต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่แตกต่่างกััน 

ตารางที่่� 3 แสดงผลการเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคายที่่�จำแนกตามอายุุ 	

โดยภาพรวมรายด้้าน โดยภาพรวมและรายด้้าน

	

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2567

196   l  Journal of Graduate Saket Review Vol.9 No.2 May - August 2024



	 จากตารางที่่� 3 พบว่่า การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวของการเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของ

ผู้้�ต้อ้งขัังในเรือืนจำจัังหวััดหนองคายที่่�จำแนกตามอายุุ โดยภาพรวมแล้้วพบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีอายุุต่่างกััน

มีีมีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่แตกต่่างกััน

ตารางที่่� 4 การเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคายที่่�จำแนกตามระดัับการศึึกษา

โดยภาพรวมรายด้้าน โดยภาพรวมและรายด้้าน 

	

	

	 จากตารางที่่� 4 พบว่่า การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวของการเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของ

ผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคายที่่�จำแนกตามระดัับการศึึกษา โดยภาพรวมแล้้วพบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�

มีีระดัับการศึึกษาต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่แตกต่่างกััน
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ตารางที่่� 5 การเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคายที่่�จำแนกตามการกำหนดโทษ

โดยภาพรวมรายด้้าน

	

	 จากตารางที่่� 5 พบว่่า การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวของการเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของ

ผู้้�ต้อ้งขังัในเรือืนจำจังัหวัดัหนองคายที่่�จำแนกตามการกำหนดโทษ โดยภาพรวมแล้ว้พบว่า่ผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�

มีีการกำหนดโทษต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่แตกต่่างกััน

	วั ัตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 เพื่่�อเสนอแนวทางพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย

จากข้้อคำถามแบบปลายเปิิดเกี่่�ยวกัับข้้อเสนอแนะ คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย จาก

ประชากร จำนวน 1,047 คน โดยใช้้สููตรของทาโร่่ยามาเน่่ ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 290 คน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้นำมา

วิิเคราะห์์เพื่่�อหาแนวทาง และเป็็นข้้อเสนอแนะต่่อพััฒนาพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้องขัังในเรืือนจำจัังหวััด

หนองคาย ดัังนี้้�

	 1. ด้้านอาหาร  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ให้้ข้้อมููลมีีความคิิดเห็็นตรงกัันในเรื่่�องของการได้้รัับอาหารอย่่างเพีียง

พอในแต่ล่ะวััน ส่ว่นใหญ่่ยังัมีคีวามพึงึพอใจต่่อคุุณภาพอาหารที่่�ได้ร้ับัในแต่ล่ะมื้้�อแต่ย่ังัไม่ม่ีคีวามพึงึพอใจในรสชาติิ 

มีีปริิมาณเนื้้�อสััตว์์ในแต่่ละมื้้�ออย่่างเหมาะสมและทั่่�วถึึง กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความต้้องการเพิ่่�มเติิมในเรื่่�องของความ

ต้้องการอาหารทะเลโดยอยากให้้เรืือนจำมีีจำหน่่ายในร้้านสงเคราะห์์ผู้้�ต้องขัังเพิ่่�มจากสิินค้้าที่่�มีีจำหน่่ายอยู่่�เดิิม 

บางส่่วนต้้องการในเรื่่�องของอาหารเสริิมวิิตามิินโดยมุ่่�งเน้้นในการรัักษาสุุขภาพของตนเอง และกลุ่่�มตััวอย่่างมีี

ความต้อ้งการตรงกันัในเรื่่�องของอาหารปรุงุสุกุที่่�มีจีำหน่า่ยภายในร้า้นสงเคราะห์ ์เพิ่่�มความหลากหลายของชนิดิ

อาหาร รวมถึึงต้้องการสิินค้้าบริิโภคที่่�โฆษณาในโทรทััศน์์แต่่ไม่่มีีจำหน่่ายภายในร้้านสงเคราะห์์ผู้้�ต้องขัังในเรืือน

จำ
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	 2. ด้้านเครื่่�องนุ่่�งหุ่่�ม  ควรจะได้้รัับเพิ่่�มขึ้้�นอีีกเพราะไม่่เพีียงพอต่่อการใช้้ในชิิวิิตประจำวััน และผ้้าห่่ม

ที่่�ใช้้สำหรัับห่่มและปููนอนก็็ไม่่เพีียงพอ ควรจะแจกจ่่ายเพิ่่�มโดยเฉพาะในฤดููหนาวอากาศจะหนาวมาก	

	 3. ด้้านเรืือนนอน  สถานที่่�บริิเวณเรืือนอนค่่อนข้้างจะคัับแคบห้้องไม่่เพีียงพอ บรรยากาศไม่่เหมาะ

สมมีีเสีียงดัังรบกวนและแสงสว่่างไม่่เพีียงพอ เรือืนอนไม่่เป็็นเอกเทศและขาดสถานที่่�อบรมทางจิิตใจที่่�เป็็นสััดส่่วน 

การเกิินความจุุของพื้้�นที่่�เรืือนนอนของผู้้�ต้้องขัังนัับว่่ามีีความสััมพัันธ์์ต่่อสภาพปััญหาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้องขััง

อย่่างมาก ทั้้�งความเบีียดเสีียดในการนอน การนอนไม่่เต็็มอิ่่�ม การรบกวนการนอนจากเสีียงรบกวนของเพื่่�อนผู้้�

ต้้องขััง ทั้้�งนี้้�ผู้้�ต้้องขัังได้้เล่่าถึึงสภาพปััญหาคุุณภาพชีีวิิตภายในเรืือนนอนว่่า ต้้องขัังทุุกคนต้้องขึ้้�นเรืือนนอนตั้้�งแต่่

บ่่ายสาม (15.00 น.) ทุุกคนขึ้้�นมายัังเรืือนนอนจะต้้องนอนตามที่่�เจ้้าหน้้าที่่�กำหนดให้้นอน ถึึงเวลานอนแม้้ว่่าจะ

ไม่่ง่่วงก็็ต้้องนอน สำหรัับการนอนแต่่ละคนจะอาจไม่่สะดวกสบายเท่่าที่่�ควร ทุุกคนต้้องนอนหงาย ขาเหยีียดตรง

สลับัฟันัปลากับัขาคนอื่่�นเพื่่�อให้ต้นเองมีพีื้้�นที่่�นอนได้อ้ย่า่งสบาย จึงึอยากให้ม้ีกีารพัฒันาปรับัปรุงุขยายพื้้�นที่่�ส่ว่น

ของเรืือนนอนและปรัับเวลาในการขึ้้�นเรืือนนอน

	 4. ด้า้นการรัักษาสุุขภาพอนามััย  กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ให้้ข้อ้มููลมีีความคิิดเห็็นในเรื่่�องของการรัักษาพยาบาล

ทั้้�งทางร่า่งกายและจิติใจ ควรจะมีอีุปุกรณ์เ์ครื่่�องมือืเครื่่�องใช้แ้ละเวชภัณัฑ์ ์ยารักัษาโรค สำหรับับำบัดัรักัษาผู้้�ต้อ้ง

ขังัที่่�เจ็บ็ป่ว่ยเพิ่่�มขึ้้�น ควรจะมีเีจ้า้หน้า้ที่่�พยาบาลและเจ้า้หน้า้ที่่�ทางด้า้นจิติเวช เพิ่่�มขึ้้�นอีกี เพราะผู้้�ต้อ้งขังัมีจีำนวน

มาก และปััจจุุบัันโรคภััยต่่างๆก็็มากขึ้้�นยารัักษาโรคควรจะมีีประสิิทธิิภาพสููงขึ้้�น

5. อภิิปรายผล

	 ผลการศึกึษาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขังัในเรือืนจำจัังหวัดัหนองคายภาพรวมพบว่า่อยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�ง

อาจกล่่าวได้้ว่่า การบริิหารจััดการด้้านต่่าง ๆ ของเรืือนจำจัังหวััดหนองคายมีีการจััดการที่่�ดี ทั้้�งนี้้�เจ้้าหน้้าที่่�ใน

เรือืนจำยัังให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�ต้องขังัในเรือืนจำในทุุกๆ อย่่างเท่่าเทียีมจึงึส่่งผลทำให้้ระดับัคุุณภาพชีีวิติของผู้้�ต้อง

ขัังออกมาในระดัับมาก สอดคล้้องกัับ ธงชััย ทองคำ (2563) ทำการศึึกษาเรื่่�อง ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ

ผู้้�ต้้องขัังเรืือนจำจัังหวััดมหาสารคาม ผลการศึึกษาพบว่่า ระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้องขัังเรืือนจำจัังหวััด

มหาสารคาม พบว่่า โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ผู้้�วิิจััยอภิิปรายเป็็นรายด้้านได้้ ดัังนี้้�

	ด้ ้านอาหาร พบว่่าในภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ซึ่่�งอาจกล่่าวได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ยัังไม่่มีี

ความพึึงพอใจในรสชาติ ิเรือืนจำยังัไม่ม่ีคีวามหลายหลายของชนิดิอาหาร และยัังต้้องการให้เ้พิ่่�มในส่ว่นของอาหาร

ทะเลในเรือืนจำด้ว้ยจึงึส่ง่ผลทำให้ร้ะดับัคุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขังัออกมาในระดับัปานกลาง ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับังาน

วิจัิัยของ ศุภุณัฐั แสนโคตร (2558) ได้ศ้ึกึษาความคิดิเห็น็ของผู้้�ต้อ้งขังัสูงูอายุตุ่อ่การจัดัสวัสัดิกิารในเรือืนจำตราด 

พบว่่า ด้้านปััจจััยขั้้�นพื้้�นฐานด้้านอาหารของผู้้�ต้้องขัังความคิิดเห็็นในระดัับปานกลาง

	ด้ ้านเครื่่�องนุ่่�งหุ่่�ม พบว่่าในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งอาจกล่่าวได้้ว่่า เสื้้�อผ้้าที่่�ทางเรืือนจำจััดให้้ผู้้�

ต้้องขัังมีีความเหมาะสมกัับสภาพอากาศ เป็็นเสื้้�อผ้้าใหม่่ไม่่ได้้ผ่่านการใช้้งานมาก่่อน เสื้้�อผ้้ามีีคุุณภาพดีีไม่่ชำรุุด

บกพร่อ่ง และเสื้้�อผ้้าผู้้�ต้อ้งขังัที่่�จัดัให้ไ้ม่ม่ีลีักัษณะลดศักัดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ จึงึส่ง่ผลทำให้ร้ะดับัคุณุภาพชีวีิติของ

ผู้้�ต้้องขัังออกมาอยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ชััยศิิริิ โพธิิ (2563) ทำการศึึกษาเรื่่�อง มาตราฐาน

คุณุภาพชีวีิติผู้้�ต้อ้งขังัเรือืจำกลางคลองเปรม ผลการศึกึษาพบว่า่ผู้้�ต้อ้งขังัมีคีามพึงึพอใจในด้า้นเครื่่�องนุ่่�งหุ่่�มระดับั

มาก

	ด้ านด้้านเรือืนนอน พบว่่าในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งอาจกล่่าวได้้ เรือืนจำมีีการจััดสรรเรือืนนอน

แยกเป็็นชายหญิิงมีีเครื่่�องอำนวยความสะดวกที่่�เพีียงพอ เรืือนจำมีีระบบการรัักษาความปลอดภััยที่่�ดีี และเรืือน
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จำมีีสภาพแวดล้อ้มที่่�เหมาะสมกับัการอยู่่�อาศัยั จึงึส่ง่ผลทำให้ร้ะดัับคุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขังัออกมาอยู่่�ในระดับั

มาก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ อภิิสิิทธิ์์� ป้้องศรีี (2564) ทำการศึึกษาเรื่่�อง มาตรฐานคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังสููง

อายุุกรณีีศึึกษาเรืือนจำกลางคลองเปรม ผลการศึึกษาพบว่่า มาตรฐานคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้องขัังสููงอายุุกรณีีศึึกษา

เรืือนจำกลางคลองเปรม ด้้านเครื่่�องนุ่่�งห่่มอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

	ด้ ้านด้้านการรัักษาสุุขภาพอนามััย พบว่่าในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งอาจกล่่าวได้้ว่่ามีี เรืือนจำมีี

สถานพยาบาลมีคีวามพอเพียีงทางด้า้นกำลังัพลคอยให้บ้ริกิาร ทางเรือืนจำมีกีารให้ค้วามรู้้�เรื่่�องการปฐมพยาบาล

เบื้้�องต้้นอยู่่�เสมอ และทางเรือืนจำมีกีารให้ค้วามสำคัญัเกี่่�ยวกับัปัญัหาทางสุขุภาพจิติ จึงึส่ง่ผลทำให้ร้ะดัับคุณุภาพ

ชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังออกมาอยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย ชััยศิิริิ โพธิิ (2563) ทำการศึึกษาเรื่่�อง มาตรา

ฐานคุุณภาพชีีวิิตผู้้�ต้้องขัังเรืือจำกลางคลองเปรม ผลการศึึกษาพบว่่าผู้้�ต้้องขัังมีีคามพึึงพอใจในด้้านการรัักษา

สุุขภาพอนามััยระดัับมาก	

	 ผลการเปรีียบเทีียบการมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการพััฒนาชุุมชนตำบลป่่าไม้้งาม อำเภอเมืือง 

จัังหวััดหนองบััวลำภูู ที่่�มีีคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคลแตกต่่างกััน ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการศึึกษา ดัังนี้้�

	 ผลการเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิติของผู้้�ต้องขัังในเรือืนจำจัังหวััดหนองคายที่่�จำแนกตามเพศ โดยภาพ

รวมแล้้วพบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีเพศต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็น ว่่าเพศไม่่มีีผล

ต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย 

	 ผลการเปรียีบเทียีบคุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขัังในเรือืนจำจังัหวัดัหนองคายที่่�จำแนกตามอายุ ุโดยภาพ

รวมแล้้วพบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีีอายุุต่่างกัันมีีมีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าอายุุไม่่มีีผล

ต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย

	 ผลการเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคายที่่�จำแนกตามระดัับการ

ศึึกษา โดยภาพรวมแล้้วพบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีีระดัับการศึึกษาต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�

แสดงให้้เห็็นว่่าระดัับการศึึกษาไม่่มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย

	 ผลการเปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคายที่่�จำแนกตามการกำหนด

โทษ โดยภาพรวมแล้้วพบว่่าผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีีการกำหนดโทษต่่างกัันมีีคุุณภาพชีีวิิตไม่่แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�

แสดงให้้เห็็นว่่าการกำหนดโทษไม่่มีีผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย

	ทั้้� งนี้้�อาจเป็็นเพราะผู้้�ต้้องขัังไม่่ว่่าจะเป็็นเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา และการกำหนดโทษที่่�ต่่างกัันได้้

รัับการปฎิิบััติิจากเรืือนจำแบบเดีียวกัันจึึงทำให้้คุุณภาพชีีวิิตไม่่แตกต่่างกััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย เพลิินพิิศ 

อ้้นแก้้ว และภิิรดา ชััยรััตน์์ (2566) ทำการศึึกษาเรื่่�อง ความคิิดเห็็นของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดนนทบุุรีีต่่อสิ่่�ง

จำเป็็นขั้้�นพื้้�นฐาน 5 ด้้าน ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามที่่�มีีคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคลต่่างกัันซึ่่�งประกอบ

ด้้วย อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพก่่อนต้้องโทษ ประเภทความผิิด และระยะเวลาต้้องโทษจำคุุกตามคำพิิพากษา 

แตกต่่าง กััน มีีความคิิดเห็็นต่่อการจััดสิ่่�งจำเป็็นขั้้�นพื้้�นฐาน 5 ด้้านไม่่แตกต่่างกััน
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6. องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 จากการวิิจััย การมีีส่่วนร่่วมของประชาชนในการพััฒนาชุุมชนตำบลป่่าไม้้งาม อำเภอเมืือง จัังหวััด

หนองบััวลำภููสามารถอธิิบายเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ ได้้ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 องค์์ความรู้้�ใหม่่

7. ข้้อเสนอแนะ

	 7.1 ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยในครั้้�งนี้้�ไปใช้้

ในการศึกึษาเรื่่�อง คุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขังัในเรือืนจำจังัหวัดัหนองคาย มีขี้อ้เสนอแนะเกี่่�ยวกับัคุณุภาพชีวีิติของ

ผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำจัังหวััดหนองคาย เพื่่�อให้้เกิิดผลดีีต่่อผู้้�ต้้องขัังเพิ่่�มมากขึ้้�นดัังนี้้�

		  1) เรืือนจำควรปรัับปรุุงอาคารสถานที่่� เรืือนนอน หรืือจััดให้้มีีการแบ่่งแยกเป็็นแดนเฉพาะของ

กลุ่่�มผู้้�ต้องขัังสููงอายุุ เพื่่�อเป็็นการพััฒนาที่่�อยู่่�อาศััยและรองรัับจำนวนผู้้�ต้องขัังสููงอายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นทุุกวัันให้้เหมาะ

สมและเป็็นสััดส่่วน

		  2) ควรเพิ่่�มอัตัรากำลังัเจ้า้หน้า้ที่่�นักจิติวิทิยา นักัสังัคมสงเคราะห์ ์ให้เ้พียีงพอกับัปริมิาณจำนวน

ผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุเพื่่�อดููแลกลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังสููงอายุุเป็็นกรณีีพิิเศษ	

		  3) ควรจััดหาให้้มีีอุุปกรณ์์ช่่วยเหลืือ หรืือเทคโนโลยีีภายในเรืือนจำในการช่่วยเหลืือผู้้�ต้้องขัังสููง

อายุใุห้ม้ีปีริมิาณที่่�เพีียงพอ เช่น่ เทคโนโลยีีฐานข้้อมูลูเพื่่�อผู้้�สูงอายุุ เครื่่�องช่่วยพยุุงตัวันั่่�งชัักโครกสำหรัับโถสุุขภัณัฑ์์ 

หรืืออุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน รถเข็็นหััดเดิิน เป็็นต้้น

	 7.2 ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยในครั้้�งต่่อไป

	 จากการศึึกษาเรื่่�อง การบริิหารจััดการตามหลัักธรรมาภิิบาลขององค์์การบริิหารส่่วนตำบล หนองก

อมเกาะ อำเภอเมืืองหนองคาย จัังหวััดหนองคาย ผู้้�ที่่�สนใจควรศึึกษาเพิ่่�มเติิมดัังนี้้�

		  1) ควรมีกีารศึกึษาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขังัเรือืนจำจังัหวัดัหนองคายในเชิงิลึกึ หรือืเชิงิคุณุภาพ 
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โดยแยกศึึกษาเป็็นเพศหญิิงและเพศชาย

		  2) ควรมีกีารศึกึษาปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่คุณุภาพชีวีิติของผู้้�ต้อ้งขังัโดยศึกึษาเมื่่�อเวลาและสภาพบริบิท

ของพ้ืื�นที่่�ที่่�เปลี่่�ยนไป		

		  3) ควรมีีการศึกึษาปััญหาอุุปสรรคของเรือืนจำในเรื่่�องมาตราฐานคุุณภาพชีีวิติของผู้้�ต้องขังั และ

การศึึกษาควรศึกึษาโดยหน่่วยงานหรือืบุุคคลภายนอกเป็็นผู้้�เก็็บข้้อมููล เพื่่�อลดการการความเอนเอียีงของคำตอบ
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