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บทคััดย่่อ

	 บทความนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อนำเสนอการใช้บ้าตรของพระภิกิษุสุามเณรในพระพุทุธศาสนาบาตรคือื

ภาชนะที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้พระสงฆ์์ใช้้รัับอาหารบิิณฑบาตของชาวบ้้านที่่�ทำบุุญด้้วยการตัักบาตร วััสดุุ

ที่่�ทรงอนุุญาตให้้ใช้้ทำบาตรมีี 2 คืือดิินเหนีียว และเหล็็ก บาตรมีี 3 ขนาด คืือ ขนาดใหญ่่ ขนาดกลาง และขนาด

เล็ก็ พระพุทุธเจ้า้ได้ท้รงวางบทบัญัญััติเิกี่่�ยวกับัการใช้บ้าตรในพระพุทุธศาสนาเถรวาทไว้ดั้ังนี้้� (1) การใช้บ้าตรเพื่่�อ

รัับปััจจััยสี่่� (2) พระอุุปััชฌาย์์บอกการใช้้บาตรแก่่ภิิกษุุผู้้�บวชใหม่่ว่่าเป็็นกิิจวััตร (3) การใช้้บาตรเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

พุุทธกิิจและ (4) การใช้้บาตรในฐานะที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของธุุดงควััตร ประโยชน์์ของการใช้้บาตรโดยภาพรวมมีี 2 

อย่่าง ได้้แก่่ 1) ด้้านการดำเนิินชีีวิิตของพระภิิกษุุสงฆ์์ คืือใช้้เป็็นภาชนะรัับข้้าวและอาหารที่่�ชาวบ้้านทำบุุญโดย

การตักับาตร 2) ประโยชน์ด์้า้นการปฏิิสัมัพันัธ์ก์ับัชุมุชน คือืพระสงฆ์ไ์ด้้อาศัยัชาวบ้า้นถวายข้า้วและอาหารสำหรับั

เลี้้�ยงชีีพ ส่่วนชาวบ้้านได้้ทำบุุญกัับพระสงฆ์์ เพราะพระสงฆ์์เป็็นเนื้้�อนาบุุญอัันดีีงาม ทำให้้ทานมีีผลมาก ส่่วนการ

พััฒนาพฤติิกรรมของพระภิิกษุุด้้วยการอุ้้�มบาตร โดยรวมมีี 2 อย่่าง ได้้แก่่ 1) การพััฒนากาย จิิต และปััญญาของ

ตน เช่่น ทำให้้เกิิดความสำรวม เป็็นต้้น 2) การสงเคราะห์์ชาวบ้้านในการทำบุุญ 

คำสำคััญ: บาตร; พระภิิกษุุสามเณร; พระพุุทธศาสนา

Abstract

	 This article aims to present  using the alms-bowls (Pāta) of monks and novices in 

Buddhism. The alms-bowl (Pāta) is a container that the Lord Buddha allowed monks to use to 

receive alms from villagers who make merit by giving alms. The two materials allowed for 

making alms-bowls (Pāta) are clay and iron. There are 3 sizes of alms bowls: large, medium 

and small. The Lord Buddha has laid down the provisions regarding the use of alms-bowls 

(Pāta) in Theravada Buddhism as follows: (1) Using alms-bowls (Pāta) for Receive the four fac-

tors, (2) the preceptor tells the use of alms-bowls (Pāta) to newly ordained monks as a routine 

practice, (3) the use of alms-bowls (Pāta) is part of Buddhist activity and (4) the use of alms 
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bowls is part of the Dhutanga practice. Overall, there are 2 benefits of using alms bowls: 1) the 

lifestyle of monks that is, it is used as a container for receiving rice and food that villagers make 

merit by giving alms to monks, 2) Benefits in interaction with the community that is, the monks 

relied on the villagers to offer rice and food for a living. As for the villagers, they made merit 

with the monks, because monks are good fields of merit. It makes eating very effective. As for 

developing the behavior of monks by holding alms-bowls (Pāta), there are 2 things: 1) Devel-

oping one’s physical, mental, and intellectual abilities, such as creating composure, etc., 2) 

Supporting villagers in making merit.

Keywords: the Alms-Bolw (Pāta); Monks and Novices; Buddhism

บทนำ

	 บาตร หมายถึึง ภาชนะที่่�ภิิกษุุสามเณรใช้้รัับอาหารบิิณฑบาต (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป. อ. ปยุุตฺฺโต) 

2558: 180) พระพุุทธองค์์ทรงบััญญััติิลัักษณะของบาตร ซึ่่�งเป็็นอุุปกรณ์์สำหรัับการดำรงชีีพของพระภิิกษุุ ทรง

ตรััสว่่า ที่่�ชื่่�อว่่า บาตร ได้้แก่่ บาตร 2 ชนิิด คืือบาตรเหล็็ก และบาตรดิินเผา ส่่วนขนาดของบาตร พุุทธองค์์ทรง

บััญญััติิไว้้ 3 ขนาด คืือ (1) บาตรขนาดใหญ่่ (2) บาตรขนาดกลาง (3) บาตร ขนาดเล็็ก พุุทธองค์์ทรงตรััสว่่าที่่�ชื่่�อ

ว่่า บาตรขนาดใหญ่่ จุุข้้าวสุุกจากข้้าวสาร 2 ทะนาน จุุของเคี้้�ยว เศษหนึ่่�งส่่วนสี่่�จุุกัับข้้าวพอสมควรแก่่ข้้าวสุุกนั้้�น 

ที่่�ชื่่�อว่า่ บาตรขนาดกลาง จุขุ้า้วสุกุจากข้า้วสาร 1 ทะนานจุขุองเคี้้�ยวเศษหนึ่่�งส่ว่นสี่่�จุกับัข้า้วพอสมควรแก่ข่้า้วสุกุ

นั้้�นที่่�ชื่่�อว่่า บาตรขนาดเล็็ก จุุข้้าวสุุก จากข้้าวสารครึ่่�งทะนาน จุุของเคี้้�ยวเศษหนึ่่�งส่่วนสี่่�จุุกัับข้้าวพอสมควรแก่่

ข้้าวสุุกนั้้�น บาตรมีีขนาดใหญ่่ กว่่านั้้�นเป็็นบาตรที่่�ใช้้ไม่่ได้้ บาตรมีีขนาดเล็็กกว่่านั้้�นก็็เป็็นบาตรที่่�ใช้้ไม่่ได้้ (พระ

ไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย/2/602/124) บาตรที่่�ทรงอนุุญาต มีี 2 อย่่าง คืือ บาตร

เหล็็กและบาตรดินิ หมายเอาบาตรดินิเผาซึ่่�งสุมุดำสนิทิ (พระพรหมคุณุาภรณ์ ์(ป. อ. ปยุตฺุโฺต), 2558: 179) บาตร

ได้ม้ีกีารริเิริ่่�มการใช้ก้่อ่นสมัยัพุทุธกาล นักับวชสันัยาสีไีด้ม้ีกีารการนำผลน้ำ้เต้า้, เมล็ด็มะม่ว่งหิมิพานต์ ์ขนาดใหญ่่

ที่่�แห้้ง เอาเมล็็ดออก ดิินเผา กะโหลกผีี ใช้้เชืือกร้้อยเป็็นห่่วงสำหรัับใช้้ถืือ หรืือหิ้้�ว หรืืออาจจะคล้้องที่่�บ่่าด้้วยก็็ได้้

เพื่่�อใช้้รัับอาหาร แต่่อาหารส่่วนใหญ่่จะเป็็นอาหารสด (พระสุุริิยนต์์ ทสฺฺสนีีโย (น้้อยสงวน), 2554: 11) 

	 บาตร จึงึถือืว่า่เป็น็ภาชนะสำหรับัใส่อ่าหารของพระภิกิษุุสงฆ์แ์ละถือืเป็น็สิ่่�งที่่�สำคัญั และมีคีุณุค่า่ทาง

พระพุุทธศาสนา พระพุุทธศาสนาได้้สอนให้้พระสงฆ์์มีีแนวทางแห่่งการดำเนิินชีีวิิต จนกลายเป็็นรากฐานทาง

วััฒนธรรม และเอกลัักษณ์์มรดกของชาติิและเนื่่�องจากสัังคมนั้้�นๆ ได้้มีีหลัักปฏิิบััติิและวิิถีีชีีวิิตอยู่่�บนหลัักของ

พระพุุทธศาสนา ซึ่่�งได้้ยึึดถืือและปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมาเป็็นระยะเวลาอัันยาวนาน จึึงก่่อให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ดีงามอัันเกี่่�ยว

เนื่่�องกัับบาตรโดยตรงหลายประการ เช่่น เป็็นที่่�มาของพระพุุทธรููปปางประสานบาตร อีีกทั้้�งภููมิิปััญญาในเรื่่�อง

ของการทำบาตร (อิิสระพงษ์์ พลธานีี, ม.ป.ป.: 698-703) 

	 บาตรมีคีวามสำคัญัทั้้�งต่อ่การเลี้้�ยงชีพีของพระสงฆ์ ์ปฏิสิัมัพันัธ์เ์ชิงิสัังคมระหว่า่งพระสงฆ์ก์ับัชาวบ้า้น

นั่่�นคิิอการทำบุุญ และพััฒนาตนที่่�อาศััยบาตรเป็็นฐานหรืืออุุปกรณ์์ ดัังนั้้�นบทความนี้้�จึึงมีีจุุดมุ่่�งหมายในการนำ

เสนอ 3 ประการสำคััญ คืือ 1) ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับบาตรตามพุุทธานุุญาต ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์โดยตรงของ

พระสงฆ์์ เพราะเป็็นภาชนะในการรัับข้า้วที่่�ญาติิโยมทำบุุญตักับาตร 2) ประโยชน์์ของการใช้บ้าตร ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์

โดยอ้้อมหรืือประโยชน์์เชิิงสัังคม 3) การพััฒนาพฤติิกรรมของพระสงฆ์์ด้้วยการอุ้้�มบาตรหรืือใช้้บาตร
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ความหมายของบาตร 

	 คำว่่า บาตร มาจากภาษาบาลีีว่่า ปตฺฺตํํ แปลว่่า บาตร ในหลัักฐานชั้้�นปฐมภููมิิ พระวิินััยปิิฎก มหา

วิภัิังค์ ์ปัตัตวรรค พระพุทุธองค์ไ์ด้ก้ล่า่วถึึงลักัษณะของบาตรไว้ด้ังันี้้�บาตร ได้แ้ก่บ่าตร 2 ชนิดิ คือื บาตรเหล็ก็ และ

บาตรดิินเผา บาตรมีี 3 ขนาด คืือ (1) บาตรขนาดใหญ่่จุุข้้าวสุุกจากข้้าวสาร 2 ทะนาน จุุของเคี้้�ยวเศษ หนึ่่�งส่่วน

สี่่� 1 จุุกัับข้้าวพอสมควรแก่่ข้้าวสุุก (2) บาตรขนาดกลางจุุข้้าวสุุก จากข้้าวสาร 1 ทะนาน จุุของเคี้้�ยวเศษหนึ่่�งส่่วน

สี่่� จุุกัับข้้าวพอสมควรแก่่ข้้าวสุุก (3) บาตรขนาดเล็็กจุุ ข้้าวสุุกจาก ข้้าวสารครึ่่�งทะนาน จุุของเคี้้�ยว เศษหนึ่่�งส่่วน

สี่่� จุุกัับข้้าวพอสมควรแก่่ข้้าวสุุก บาตรมีีขนาดใหญ่่กว่่านั้้�นเป็็นบาตรที่่�ใช้้ไม่่ได้้ บาตรมีีขนาดเล็็ก กว่่านั้้�นก็็เป็็น

บาตรที่่�ใช้้ไม่่ได้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย/2/602/124) บาตร ภาชนะที่่�ภิิกษุุ 

สามเณรใช้้รัับอาหารบิิณฑบาต เป็็นบริิขารประจำตััวคู่่�กัับไตรจีีวร  ซึ่่�งผู้้�จะอุุปสมบทจำเป็็นต้้องมีีจึึงจะ บวชได้้ 

ดังัที่่�เรียีกรวมกันัว่า่ ปตฺตฺจีวีร และจััดเป็น็อย่า่งหนึ่่�งในบริิขาร 8 ของภิิกษุ ุบาตรที่่�ทรงอนุุญาตมี ี2 อย่า่งคือื บาตร

เหล็็ก (อโยปตฺฺต) และบาตรดิิน (มตฺฺติิกาปตฺฺต หมายเอาบาตรดิินเผาซึ่่�งสุุมดำสนิิท) (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. 

ปยุุตฺฺโต) 2557: 179) บาตร (บาด) หมายถึึง ภาชนะชนิิดหนึ่่�งสำหรัับภิิกษุุสามเณรใช้้รัับอาหารบิิณฑบาต 

(ราชบััณฑิิตยสถาน, 2546: 686)  บาตรเป็็นภาชนะสำหรัับใส่่อาหารสุุกของ ภิิกษุุชนิิดหนึ่่�ง บาตรนี้้�เป็็นบริิขาร

ดั้้�งเดิมิของภิิกษุใุนสมัยัพุทุธกาล พระภิกิษุใุช้บ้าตรดินิ เป็น็บาตรดิิน เผาสุมุไฟจนดำสนิทิ ในสมัยัต่่อมาก็พั็ัฒนาการ

มาเป็น็กระเบื้้�องและบาตรเหล็ก็ (ปัจัจุบุันันิยิมบาตร แสตนเลส เพราะว่า่สะดวกในการดูแูลรักัษา) อย่า่งอื่่�นสำหรับั

ภิิกษุุไม่่ทรงอนุุญาตให้้ใช้้ และให้้มีีใช้้ได้้ลููกเดีียว (ธีีรวััส บำเพ็็ญบุุญบารมีี, 2550: 47) 

บาตรในพระพุุทธศาสนา

	 การใช้บ้าตร เริ่่�มมีกีารใช้ม้าก่อ่นสมัยัพุทุธกาล อย่า่งเช่น่การนำผลน้ำ้เต้า้, เมล็ด็มะม่ว่งหิมิพานต์ ์ขนาด

ใหญ่่ที่่�แห้้ง เอาเมล็็ดออก ดิินเผา กะโหลกผีี เป็็นต้้นของนัักบวช สัันยาสีี ที่่�ตััดก้้านออกและใช้้เชืือกร้้อยเป็็นห่่วง

สำหรัับใช้้ถืือ หรืือหิ้้�ว หรืืออาจจะคล้้องที่่�บ่่าด้้วยก็็ได้้ เพื่่�อใช้้รัับอาหาร แต่่อาหารส่่วนใหญ่่จะเป็็นอาหารสด ที่่�จะ

ต้้องนำมาประกอบในการหุุงต้้มเองแทนที่่� จะเป็็นอาหารที่่�สุุก (พระวิิจิิตร ฐานุุตฺฺตโร (เกิิดไผ่่ล้้อม), 2551) สำหรัับ

การใช้้บาตร ในพระพุุทธศาสนา มีีภิิกษุุรููปหนึ่่�งท่่านใช้้บาตรกะโหลกผีี สตรีีผู้้�หนึ่่�งเห็็นแล้้วกลััวส่่งเสีียงร้้องว่่า ผู้้�นี้้�

เป็น็ปีศีาจแน่ ่คนทั้้�งหลายตำหนิ ิประณามว่า่ ไฉนพวกพระสมณะเชื้้�อสายศากยบุตุรจึงึใช้บ้าตรกะโหลกผี ีเหมือืน

พวกปีศีาจเล่า่ ภิกิษุทุั้้�งหลายจึึงนำเรื่่�องนี้้�ไปกราบทููลพระผู้้�มีพระภาคให้้ทรงทราบ พระผู้้�มีพระพุุทธเจ้า้สั่่�งว่่า ภิกิษุุ

ไม่่พึึงใช้้บาตรกะโหลกผีีรููปใดใช้้ ต้้องอาบััติิทุุกกฎ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย/

7/255/25) ภิิกษุุผู้้�ดำรงตนเป็็นนัักบวช เป็็นผู้้�เว้้นประกอบอาชีีพอื่่�น มีีชีีวิิตที่่�ต้้องอาศััยผู้้�อื่่�น เพราะคำว่่า ภิิกษุุ 

แปลตามรููปศััพท์์ว่่า ผู้้�ขอมีีปกติิของการขอตามอย่่างพระอริิยะ คือืไม่่ออกปากขอ เพีียงแต่่ยืนืนิ่่�งอยู่่� ด้ว้ยภิิกขาจาร

วัตัรเท่า่นั้้�น นี่่�เป็น็อาการขอของพระอริยิะทั้้�งหลาย บาตรที่่�นับัว่า่เป็น็ใบแรกในพุุทธประวัตัิทิี่่�ท้า้วฆฏิิการมหาพรหม

ถวายบริิขาร ซึ่่�งมีีบาตรรวมอยู่่�ด้้วยถวายต่่อพระองค์์ (พระสุุริิยนต์์ ทสฺฺสนีีโย (น้้อยสงวน) 2554: 11) และเมื่่�อ

พิิจารณาแล้้วจะมีีคำที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับบาตร นั่่�นคืือ บิิณฑบาต แต่่เมื่่�อเราศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของคำว่่า 

บิิณฑบาต จะเห็็นได้้ว่่ามีีความเป็็นมาที่่�ชัดเจน อาทิิเช่่นการบิิณฑบาตมีีความสำคััญในฐานะที่่�เป็็นเป็็นพุุทธวงศ์์ 

คืือพระพุุทธเจ้้าทุุกๆ พระองค์์ในอดีีตได้้ประพฤติิปฏิิบััติิเป็็นแบบอย่่างสืืบต่่อกัันมา คงจะเห็็นได้้จากเมื่่�อครั้้�งที่่�

พระพุุทธเจ้้าเสด็็จกลัับกรุุงกบิิลพััสดุ์์� ได้้เสด็็จเข้้าไป บิิณฑบาตในเมืือง พร้้อมด้้วยภิิกษุุสงฆ์์หมู่่�ใหญ่่ เมื่่�อพระเจ้้า

สุุทโธทนะทรงทราบจึึงรีีบเสด็็จไปยืืนเบื้้�องพระพัักตร์์ของพระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ เพราะเหตุุ
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ไรพระองค์์จึึงทำให้้หม่่อมฉัันได้้ อายวงศ์์ของเราเป็็นวงศ์์ กษััตริิย์์ ไม่่เคยมีีกษััตริิย์์องค์์ใดออกไปเที่่�ยวภิิกขาจาร

เช่่นนี้้�” (คณาจารย์์เลี่่�ยงเซีียง, 2547: 92) พระพุุทธองค์์ ตรััสว่่า มหาบพิิตร คำว่่า วงศ์์กษััตริิย์์นั้้�นเป็็นวงศ์์ของ

พระองค์ ์ส่ว่นวงศ์ข์องอาตมาภาพ อันัมีพีระทีีปังักรพระพุุทธเจ้า้ เป็็นต้้นนั้้�น ชื่่�อว่า่พุุทธวงศ์ ์ซึ่่�งสำเร็จ็การเลี้้�ยงชีีพ

ด้ว้ยภิกิขาจารเท่่านั้้�นแล้้วตรัสัพระคาถาว่่า บุคุคลไม่่ควรประมาทในบิิณฑบาตที่่�ตนได้้รับั (วิิเชียีร มีผีลกิิจและสุุรียี์์ 

มีีผลกิิจ, 2547: 16)

	 ความเป็็นมาของบาตรในประเทศไทย ภููมิิปััญญาในเรื่่�องของการทำบาตรถืือว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

ศาสนาพุทุธที่่�อยู่่�คู่่�กับัสังัคมไทยมาช้า้นานวิถิีชีีวีิติของชาวไทยส่ว่นมากจะเกี่่�ยวข้อ้งกับัพระพุทุธศาสนา ดังัจะเห็น็

ได้ว้่า่ชาวไทยได้้นำหลัักการปฏิิบัตัิทิางพระพุุทธศาสนามาเป็็นแนวทางแห่่งการดำเนิินชีีวิติจนกลายเป็็น รากฐาน

ทางวััฒนธรรม และเอกลัักษณ์์มรดกของชาติิและเนื่่�องจากสัังคมไทยมีีหลัักปฏิิบััติิและวิิถีีชีีวิิตอยู่่�บน  หลัักของ

ระพุุทธศาสนา (วีีรพล พิิชนาหะรีี, 2560: 14) บาตร ได้้กระทำการต่่อเนื่่�องสืืบทอดต่่อกัันมาหลายชั่่�วอายุุคนจาก

รุ่่�นสู่่�รุ่่�น โดยจะทำบาตรแบบโบราณ กล่่าวคืือ บาตรโบราณที่่�ถููกต้้องตามหลัักศาสนาจะต้้องมีี 8 ชิ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็น

บาตรขนาดใด วัตัถุดุิบิสำคัญัที่่�ใช้ใ้นการทำบาตรคือืเหล็ก็ เดิมิชาวบ้า้นจะใช้ว้ัสัดุทุี่่�มาจากกระป๋๋องสี ีถังัยาง มะตอย 

ฝาถัังน้้ำมัันก๊๊าด ถัังแก๊๊ส ฝากระโปรงรถ เป็็นต้้น โดยนำถัังเหล็็ก เหล่่านั้้�นมาทำความสะอาดแล้้วนำมาหลอมรวม

กัันปััจจุุบัันใช้้เหล็็กแผ่่น และเหล็็กเส้้น เหล็็กแผ่่นทำตััวบาตร ส่่วนเหล็็กเส้้นทำขอบบาตร การเริ่่�มต้้นโดยการทำ

โครงของบาตร ซึ่่�งประกอบด้้วยเอ็็นและฝาทั้้�ง 2 ข้้าง การเชื่่�อมเหล็็กในสมััยก่่อนจะใช้้ไฟ แต่่ปััจจุุบัันเทคโนโลยีี

ก้้าวหน้้าจึึงใช้้การเชื่่�อมเหล็็กแทนต่่อจากนั้้�น ก็็ตััดเหล็็กมาปิิดกงให้้เป็็นรููปร่่างโดยอาศััยกรรไกรมอญ ซึ่่�งมีีขนาด

ใหญ่่พอสมควร และจะต้้องมีีการวััดขนาดจากกง ซึ่่�งสมััยก่่อนใช้้ดิินสอที่่�ใช้้เขีียนกระดานชนวน (วีีรพล พิิชนา

หะรีี, 2560: 14)

	ขั้้� นตอนทำลวดลายบาตร โดยใช้้ค้้อนลาย ที่่�มีีขนาดสั้้�นและยาวต่่างกััน และมีีแท่่งรองให้้หมดโดยแช่่

ในกรดที่่�ผสมกำมะถัันอ่่อนๆ ซึ่่�งสมััยก่่อนไม่่มีีการล้้าง แต่่ปััจจุุบัันต้้องการความสวยงาม มากขึ้้�นบาตรที่่�ได้้เรีียก

ว่่า บาตรลาย ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นรููปร่่างบาตรแล้้วและยัังมีีรอยทองแดงที่่�เชื่่�อมไว้้ปรากฏให้้เห็็นแล้้วนำบาตรลายนี้้�

มาตีีตะเข็็บให้้เรีียบร้้อยทั้้�งใบ โดยใช้้การสัังเกตด้้วยตา ถ้้าตีีไปแล้้วมีี เม็็ดๆ ขึ้้�นมา เราต้้องไม่่ตีีช้้าลงไปตรงนั้้�น ถ้้า

ตีชี้า้ลงไปจะทำให้บ้าตรโป่ง่ออกมาแล้ว้ช่า่งยังัต้อ้งใช้ม้ือืลูบูดูดู้ว้ย แล้ว้อาจใช้ต้ะใบแต่ง่ได้ด้้ว้ย ช่า่งจะไม่ใ่ช้ก้ระดาษ

ทรายในการแต่่งบาตร เพราะจะทำให้้กิินเนื้้�อบาตรเข้้าไป ในการขััดตะไบบาตรนั้้�นช่่างต้้องไปนั่่�งที่่�ม้านั่่�งที่่�มีหูู       

2 หู ูช่า่งไม้้เท้า้ยันั ตะไบให้้เป็น็ เส้้นในทางเดีียวกััน ขั้้�นตอนนี้้�ใช้เ้วลานานพอสมควรพอๆ กับัการตีีบาตรเมื่่�อตะไบ

เสร็็จบาตรจะเงาสวย มองด้้านบนเหมืือนศีีรษะมนุุษย์์ ดููแล้้วไม่่มีีที่่�บรรจบเรีียกบาตรนี้้�ได้้ ว่่า “บาตรขาว” บาตร

นี้้�ธรรมดาจะ ไปรมควัันต่่อ บาตรจึึงจะมีีสีีดำ เหมืือนบาตรที่่�เราเห็็นทั่่�วไปการรมดำ นี้้�ใช้้เวลาไม่่นาน แต่่ถ้้าเป็็น

พระกรรมฐาน ท่่านจะนำบาตรขาวไปเผาเอง ซึ่่�งเรีียกว่่า “ระบมบาตร” คืือการอบโดยการตั้้�งอิิฐขึ้้�นมา นำบาตร

วางไว้แ้ล้้ว นำเหล็็กครอบ จุดุไฟอบประมาณ 8-9 ชั่่�วโมง โดยให้้บาตรแดงถึึงขอบแล้้วทิ้้�งไว้ใ้ห้้ เย็็นเอง โดยไม่่ต้อ้ง

เปิิดถััง เมื่่�อเสร็็จแล้้วเหล็็กจะขัับคาร์์บอนออกมา จะดููสวยงามมาก (วีีรพล พิิชนาหะรีี, 2560: 14) 

	

ประโยชน์์ของการใช้้บาตร

	 ประโยชน์์ของการใช้้บาตร บาตร เป็็นภาชนะที่่�ภิกษุุสามเณรใช้้รัับใส่่อาหารบิิณฑบาต เป็็นบริิขาร

ประจำตััวคู่่�กัับไตรจีีวร ซึ่่�งผู้้�จะอุุปสมบทจำเป็็นต้้องมีีจึึงจะบวชได้้ ดัังที่่�เรีียกรวมกัันว่่า “ปตฺฺตจีีวร ” และจััดเป็็น

บริิขารอย่่างหนึ่่�ง ในบริิขารทั้้�ง 8 ของภิิกษุุ บาตรที่่�ทรงอนุุญาต มีี 2 อย่่าง คืือ บาตรเหล็็ก และบาตรดิิน เป็็นที่่�

รองรัับของใส่่บาตร พระที่่�ไปบิิณฑบาต คืือไปรัับอาหารที่่�เขาจะใส่่ลงในบาตร และคำว่่า บิิณฑบาต หมายถึึง 
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อาหารที่่�ใส่่ลงในบาตรพระแต่่เมื่่�อพิิจารณาแล้้วประโยชน์์ของบาตร บาตรมีีประโยชน์์ (วีีรพล พิิชนาหะรีี, 2560: 

25-27)  ดัังนี้้�

	 1) ประโยชน์์ด้า้นการปฏิิสัมัพัันธ์์กับัชุุมชน การบิิณฑบาตนั้้�นเป็็นการปฏิิบัติัิตามพระวิินัยั พระพุุทธเจ้า้

ทรงมอบบาตรเอาไว้้ให้้เป็็นเครื่่�องมืือ สำหรัับเลี้้�ยงชีีพของพระภิิกษุุสงฆ์์ เพื่่�อต้้องการให้้เกิิดการปฏิิสััมพัันธ์์กััน

ระหว่่างพระภิิกษุุกัับชาวบ้้าน โดยชาวบ้้านถวายปััจจััย 4 พระภิิกษุุก็็ให้้ธรรมะเป็็นการตอบแทน การบิิณฑบาต

เป็น็กิจิ เป็น็หน้า้ที่่� เป็น็กิจิวัตัรประจำวันัของพระสงฆ์ต์้อ้งปฏิบิัตัิใินสมัยัพุทุธกาล ดังันั้้�นพระภิกิษุจุะต้อ้งมีชีีวีิติอยู่่�

ด้้วยการพิิจารณา คืือปััจจเวกขณ์์

	 2) ประโยชน์์ด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา  สมััยพุุทธกาลการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา พระอััสสชิิ 

สาวกของพระพุุทธเจ้้า ท่่านเดิินบิิณฑบาตในกรุุงราชคฤห์์ มีีมารยาทก้้าวไป ถอยกลัับ แลเหลีียว คู้้�แขน เหยีียด

แขน น่่าเลื่่�อมใส มีีนััยน์์ตาทอดลง ถึึงพร้้อมด้้วยอิิริิยาบถ ขณะนั้้�นอุุปติิสสมาณพเห็็นท่่านแล้้วเกิิดความเลื่่�อมใส

ศรััทธาเป็็นอย่่างยิ่่�ง จึึงตามไปพููดปราศรััย อิินทรีีย์์ท่่านผ่่องใส ผิิงพรรณของท่่านบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่อง ท่่านบวชเฉพาะ

ใคร ใครเป็็นศาสดาของท่่าน หรืือท่่านชอบใจธรรมของใครขอรัับ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณ

ราชวิทิยาลัยั/2/252-254/407-408) เป็น็การเอากิริิยิาทางกายเดินิบิณิฑบาตเป็น็สื่่�อในการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา 

อุุปติิสสมาณพเห็็นอาการ สำรวมก็็มีีจิิตน้้อมศรััทธาในตััวท่่าน เป็็นต้้น

	 3) ประโยชน์์ด้้านปฏิิมากร  เรื่่�องความเป็็นมาของบาตรกล่่าวไว้้ในปฐมสมโพธิิ และพระวิินััยปิิฎก

มหาวรรค ว่่า บาตรใบแรกของพระพุุทธเจ้้าคืือบาตรที่่�ฆฎิิการพรหมนำมาถวายคราวเสด็็จออกทรงผนวช ณ ฝั่่�ง

แม่่น้้ำอโนมา บาตรนั้้�นเกิิดหายไปตอนรัับข้้าวมธุุปายาสจากนางสุุชาดา ท้้าวจตุุมหาราช เทพผู้้�อภิิบาลรัักษาโลก

ประจำอยู่่�ทิิศทั้้�งสี่่� ทรงหยั่่�งทราบในพระอััธยาศััยจึึงนำบาตร ศิิลามีีพรรณรัังสีีเขีียวมาถวายองค์์ละ 1 ใบ รวมเป็็น 

4 ใบ พระพุุทธองค์์ทรงรัับบาตรทั้้�งสี่่�อธิิษฐานเข้้า เป็็นใบเดีียวกััน พระพุุทธประวััติิตอนนี้้�เป็็นที่่�มาของพระพุุทธ

รููปปางประสานบาตร จึึงเป็็นที่่�มาของธรรมเนีียมการสร้้างบาตรให้้เป็็นรอยประสานต่่อกัันเป็็นตะเข็็บ ประหนึ่่�ง

การประสานบาตรของ พระพุุทธเจ้้าในครั้้�งนั้้�นด้้วย

	 4) ประโยชน์์ด้้านศาสนพิิธีี สัังคมไทยถืือว่่าพระพุุทธศาสนามีีความสำคััญต่่อวิิถีีการดำเนิินชีีวิิตจน

กลายเป็็นวััฒนธรรมประเพณีีที่่�มีีผลต่่อความรู้้�สึึกนึึกคิิด ความเชื่่�อ ความศรััทธาของประชาชน ดัังนั้้�นศาสนาจึึง

เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจในการประพฤติิปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้ประชาชน พลเมืืองได้้ใช้้หลัักธรรมทางศาสนาที่่�ตน

นับัถือื มาเป็น็เครื่่�องมือืในการประพฤติปิฏิบิัตัิตินให้เ้กิดิประโยชน์ใ์นการพัฒันาจิติใจของตนเอง ครอบครัวั ชุมุชน 

สัังคม และประเทศชาติิ ให้้มีีความมั่่�นคงและอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข เกิิดความสมานฉัันท์์ แต่่การที่่�ประชาชน

พลเมืืองจะเข้้าถึึงหลัักธรรมอัันเป็็นแก่่นแท้้ของศาสนานั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�กระทำได้้ยาก เนื่่�องจากผลของการกระทำมีี

ลัักษณะเป็็นนามธรรม เช่่นเดีียวกัับเรื่่�องการศึึกษาที่่�จะทำให้้ผู้้�ที่่�รัับการศึึกษาได้้เกิิดปััญญาจริิงๆย่่อมเห็็นผลช้้า 

ไม่่เหมืือนการสร้้างวััตถุุต่่างๆ ที่่�สามารถเห็็นผลได้้รวดเร็็วทัันใจ

	 5) ประโยชน์์ในด้้านการดำเนิินชีีวิิตของพระภิิกษุุสงฆ์์  การบิิณฑบาตเป็็นการรัักษาข้้อวััตร ปฏิิบััติิ

ของพระภิิกษุุสงฆ์์ เพราะเป็็นกิิจวััตรของการโคจรบิิณฑบาต เพราะพระสงฆ์์ต้้องออกรัับบิิณฑบาตทุุก เช้้า ทั้้�งนี้้�

ยัังเป็็นการเกี่่�ยวกัับกิิริิยามารยาทในการออกรัับบิิณฑบาต และเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีแก่่พระภิิกษุุ สามเณร ที่่�จะได้้

นำไปเป็็นแบบอย่่างในการประพฤติิปฏิิบััติิให้้สมกัับความเป็็นพระภิิกษุุสงฆ์์ที่่�สมบููรณ์์ อีีกทั้้�งเพื่่�อจะได้้ยัังความ

ศรััทธาเลื่่�อมใสให้้เกิิดแก่่อุุบาสกอุุบาสิิกาและผู้้�ที่่�พบเห็็นทั้้�งหลาย
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การพััฒนาพฤติิกรรมของพระภิิกษุุด้้วยการอุ้้�มบาตร

	 1) การอุ้้�มบาตรทำให้้กายสงบ การเดิินบิิณฑบาตถืือได้้ว่า่เป็็นการเดิินที่่�สมบููรณ์์แบบ ท่า่นติิชนััท ฮันัห์์ 

ได้้กล่่าวเอาไว้้ในหนัังสืือเรื่่�อง เดิิน วิิถีีแห่่งสติิว่่า เดิินให้้ช้้าลงและจดจ่่อความสนใจของเธอลงไปในแต่่ละก้้าว มีี

สติอิยู่่�ในการก้า้วแต่ล่ะก้า้ว ก้า้วอย่า่งระมัดัระวังัและสงบ ก้า้วด้ว้ยอาการดำเนินิแห่ง่พุทุธองค์ ์(รสนา โตสิติระกูลู 

แปล, 2524: 14) มุุนีีนั้้�นอุ้้�มบาตรเที่่�ยวไปไม่่เป็็นใบ้้ก็็สมมติิตนว่่า เป็็นใบ้้ไม่่ควรดููหมิ่่�นทานว่่าน้้อย ไม่่ควรดููแคลน

ทายกผู้้�ให้้ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย/25/719/669) 

	 2) การอุ้้�มบาตรก่่อให้้เกิดิความสำรวม การเดิินบิณิฑบาตของพระภิิกษุสุามเณรนั้้�น จะมีีลัักษณะพิิเศษ

ที่่�เป็็นการกำหนดกิิริิยา อาหารทุุกย่่างที่่�เดิิน โดยการกำหนดรู้้� จะต้้องมีีความสำรวมตลอดเวลาไม่่ว่่าจะเป็็นการ

ก้้าว การแลดูู การคู้้�และเหยีียดกาย เป็็นต้้น เมื่่�อพระภิิกษุุสามเณรมีีการกำหนดทุุกกิิริิยาอาการ ทุุกย่่างก้้าวแล้้ว

ก็จ็ะทำให้บุ้คุลิกิภาพทางด้า้นกายมีคีวามสำรวม และเมื่่�อเข้า้ไปบิณิฑบาตยังัหมู่่�บ้า้นแล้ว้ ก็ไ็ม่ค่วรแสดงอาการรีบี

ร้้อนลุุกลี้้�ลุุกลน ไม่่ควรกล่่าววาจาใดๆ ที่่�เป็็นการขออาหารจากชาวบ้้านจะต้้องมีีความสารวมกาย และวาจา ดััง

ปรากฏความว่า่มุนุีเีข้า้ไปถึงึหมู่่�บ้า้นแล้ว้ไม่ค่วรรีบีร้อ้นเข้า้ไปเรือืนตระกูลูอุปุัฏัฐากเป็น็ผู้้� ตัดัการพูดูคุยุไม่ค่วรกล่า่ว

วาจาเกี่่�ยวกัับการแสวงหาของกิิน (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย/25/717/669)

	 3) การอุ้้�มบาตรก่อ่ให้เ้กิดิมีสีมาธิ ิพระสงฆ์ใ์นสมัยัพุทุธกาลต้อ้งได้ร้ับัการฝึกึอบรม ปฏิบิัตัิสิมาธิภิาวนา

เกืือบตลอดทั้้�งวันั ท่า่นเหล่า่นั้้�นจะสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�คนในหมู่่�บ้า้นก็ใ็นกรณีขีองการแสดงธรรม และการภิกิขาจารเพื่่�อ

หาอาหารประทัังชีีพไปวัันหนึ่่�งๆ เท่่านั้้�น ฉะนั้้�นเมื่่�อพระภิิกษุุ สามเณรต้้องอาศััยอาหารจากชาวบ้้าน ก็็อาศััยเหตุุ

คืือการบิิณฑบาตนี้้�เป็็นประโยชน์์ในการฝึึกหััด พััฒนาทางด้้านจิิตใจ ฝึึกจิิตให้้มีีสมาธิิอยู่่�ตลอดเวลาเพราะว่่าการ

เดิินบิิณฑบาตก็็คล้้ายกัับการเดิินจงกรม สามารถใช้้เป็็นอุุบายในการฝึึกจิิตให้้มีีสมาธิิได้้ และสมาธิิที่่�เกิิดขึ้้�นจาก

การเดินิจะต้อ้งอยู่่�ได้น้าน ดังัที่่�พระพุทุธองค์ต์รัสัว่า่ สมาธิทิี่่�ได้จ้ากการเดินิจงกรมตั้้�งอยู่่�ได้น้าน (พระไตรปิฎิกภาษา

ไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย/22/19/41) 

	 4) การอุ้้�มบาตรก่่อให้้เกิิดมีีสติิสััมปชััญญะ พระภิิกษุุต้้องมีีสติิสััมปชััญญะอยู่่�ตลอดเวลา ตั้้�งแต่่ก่่อน

จะ ออกไปบิิณฑบาต ขณะกำลัังเดิินบิิณฑบาตอยู่่� ทุุกย่่างก้้าว ทุุกอิิริิยาบถไม่่ว่่าจะเป็็นการเปิิดจีีวร การเปิิดฝา

บาตร การยื่่�นบาตร ออกไปรัับอาหาร การปิิดฝาบาตร การเดิินกลัับเมื่่�อบิิณฑบาตเสร็็จแล้้ว จะต้้องตั้้�งอยู่่�บนพื้้�น

ฐานของสติิสััมปชััญญะอยู่่�เสมอการกำหนดรู้้�ขณะกาลัังเดิินบิิณฑบาตจััดเป็็นกายานุุปััสสนาอย่่างหนึ่่�ง เพราะ

เป็น็การกำหนดรู้้�กิริยิาอาการต่่างๆ ของร่่างกาย ไม่่ว่า่จะเป็็นการยืืน เดิิน การเคลื่่�อนไหว เมื่่�ออยู่่�ใน  กิริิิยาอาการ

ใดๆ ก็ใ็ห้รู้้้�ชัดัในกิริิยิาอาการนั้้�นๆ ตามหลักัสติปิัฏัฐาน ภิกิษุนุั้้�นเมื่่�อดำรงกายอยู่่�โดย อาการใดๆ ก็ร็ู้้� ชัดักายที่่�ดำรง

อยู่่�โดยอาการนั้้�นๆ ด้้วยวิิธีีนี้้� ภิิกษุุจึึงชื่่�อว่่าพิิจารณาเห็็นกายในกายอยู่่� (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลง

กรณราชวิิทยาลััย/12/108-109/104-105)

	 5) การอุ้้�มบาตรก่่อให้้เกิิดมีีความสัันโดษ พระพุุทธองค์์ตรััสสอนให้้พระภิิกษุุเป็็นผู้้�มี ความสัันโดษ     

ในการบิิณฑบาตตามมีีตามได้้ ก็็เพื่่�อสอนให้้รู้้�จัักประมาณ ไม่่ทะเยอทะยานในสิ่่�งซึ่่�งทำให้้เกิิดความโลภจนไม่่สิ้้�น

สุุด อัันเป็็นทางที่่�จะให้้เกิิดความทุุกข์์ร้้อน เป็็นทางที่่�จะนำไปสู่่�หายนะ เพราะธรรมดาของความโลภนั้้�นไม่่มีีขีีด

จำกััด (พุุทธทาสภิกิขุ,ุ 2529: 141) ดังัมีปีรากฏในพระไตรปิฎิก ความว่่าภิกิษุใุนพระธรรมวินิัยันี้้�เป็น็ผู้้�สันัโดษด้ว้ย

บิิณฑบาตตามมีีตามได้้ และกล่่าวสรรเสริิญความสัันโดษด้้วยบิิณฑบาตตามมีีตามได้้ ทั้้�งไม่่ประกอบการแสวงหา

ผิิดที่่�ไม่่สมควร เพราะเหตุุแห่่งบิิณฑบาต ไม่่ได้้บิิณฑบาตก็็ไม่่กระวนกระวาย และได้้บิิณฑบาตแล้้วก็็ไม่่ติิดใจ ไม่่

หลง ไม่่พััวพััน มองเห็็นโทษ มีีปััญญาเครื่่�องสลััดออก บริิโภคอยู่่� อนึ่่�ง เพราะความสัันโดษด้้วยบิิณฑบาตตามมีี

ตามได้้นั้้�น จึึงไม่่ยกตน ไม่่ข่่มผู้้�อื่่�นเพราะภิิกษุุ ใดขยััน ไม่่เกีียจคร้้าน มีีความรู้้�ตััว มีีสติิกำกัับในการสัันโดษด้้วย
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บิิณฑบาตนั้้�น (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย/9/215/73)

	 6) การอุ้้�มบาตรก่่อให้้เกิิดปััญญาเห็็นคุุณค่่าของอาหาร การบิิณฑบาตส่่งเสริิมให้้เกิิดการพััฒนาปััญญา 

ในด้้านให้้รู้้�จักคุุณค่่าของอาหารที่่�บิณฑบาตได้้มา จะต้้องทำให้้ถููกต้้องทั้้�งสองฝ่่าย ข้้าว ปลา อาหารส่่วนที่่�เป็็น

วััตถุุนี้้�เป็็นอาหารทางกาย การฉัันอาหารเป็็นเรื่่�องทางฝ่่ายธรรมะ ต้้องฉัันให้้ดีี ฉัันให้้ถููกวิิธีี จะต้้องฉัันชนิิดที่่�เป็็น

อาหารอย่่าฉัันอย่่างเป็็นเหยื่่�อ อย่่าฉัันเพื่่�อสนองกิิเลส ข้า้วปลาอาหารที่่�บิณฑบาตมาได้้นั้้�นแหละฉัันให้้เป็็นอาหาร

ทางจิิตใจด้้วย คืืออย่่าฉัันเพื่่�อความเอร็็ดอร่่อยให้้เป็็นเหยื่่�อของกิิเลส ฉัันเท่่าที่่�เหมาะสมจะหล่่อเลี้้�ยงร่่างกายให้้

ปกติิ แล้้วจิิตใจก็็จะได้้อาศััยอยู่่�บนร่่างกายที่่�เป็็นปกติิ ฉะนั้้�นจึึงต้้องฉัันอาหารโดยมีีธรรมะอยู่่�ในอาหารที่่�เข้้าไป 

(พุุทธทาสภิิกขุุ, 2549: 28)

	 7) การอุ้้�มบาตรก่อ่ให้เ้กิดิปัญัญารู้้�จักัการปล่อ่ยวาง การออกบิณิฑบาตของพระภิกิษุ ุสามเณรในทุกุๆ 

วัันนั้้�น เป็็นการส่่งเสริิมให้้จิิตใจไม่่เกิิดความยิินดีีในการสะสม พระภิิกษุุสามเณรต้้องพิิจารณาให้้รู้้�จัักคุุณค่่าที่่�แท้้

จริงิของปััจจัยั 4 โดยเฉพาะอาหารบิิณฑบาต จะต้้องไม่ห่ลง ไม่่ยึดึติดิ ไม่พ่ัวัพันั ต้อ้งประกอบด้้วยปัญัญามองเห็็น

โทษ จึึงจะสามารถปล่่อยวาง พััฒนาจิิตให้้บรรลุุถึึงที่่�สุุดแห่่งทุุกข์์ได้้ถึึงแม้้ว่่าจะบิิณฑบาตได้้อาหารมาน้้อยก็็ฉััน

ด้้วยปััญญา หากได้้อาหารมามากก็็รู้้�จัักการแบ่่งปััน ไม่่เก็็บกัักตุุนไว้้ด้้วยโมหะ โดยหวัังว่่าจะได้้ไม่่ต้้องออกบิิณฑ

บาตบ่่อยๆ อัันเป็็นการขััดต่่อพุุทธบััญญััติิ (วีีรพล พิิชนาหะรีี, 2560: 66-67)

	 8) การอุ้้�มบาตรเป็น็การแสดงธรรมโปรดชาวบ้า้น จุดุมุ่่�งหมายการออกบิณิฑบาตของพระภิกิษุสุามเณร 

ด้้านปรััตถะประโยชน์์ประการแรก คืือ เพื่่�อแสดงธรรมโปรดชาวบ้้านที่่�ทำบุุญตัักบาตร เพราะบางครั้้�งชาวบ้้าน

ไม่่มีีเวลาได้้เข้้าวััดไปถืือศีีล ฟัังธรรม ก็็อาศััยการออกไปบิิณฑบาตนี้้�แสดงธรรมโปรดชาวบ้้านให้้มีีความรู้้�ความ

เข้า้ใจตามแต่่ ความสามารถ โอกาส และเวลาที่่�จะอำนวยให้้เพื่่�อเป็็นการอนุุเคราะห์์ชาวบ้้านด้้วยธรรมะให้้มีหีลักั

ในการดาเนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง อัันเป็็นหน้้าที่่�ของพระภิิกษุุ (วีีรพล พิิชนาหะรีี, 2560: 66-67)

	 9) การอุ้้�มบาตรเป็็นการส่่งเสริิมให้้ชาวบ้้านบำเพ็็ญกุุศล จุุดมุ่่�งหมายของการออกไปบิิณฑบาตด้้าน 

ปรััตถะประโยชน์์ ยังัเป็็นไปเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ ชาวบ้้านได้้บำเพ็็ญบุุญในทางพระพุุทธศาสนากล่่าวว่่า การบำเพ็็ญบุุญ

หรืือเหตุุให้้เกิิดบุุญนั้้�นมีี 3 ประการ ดัังปรากฏในพระไตรปิิฎกว่่า ด้้วยบุุญกิิริิยาวััตถุุ ความว่่าภิิกษุุทั้้�งหลาย บุุญ

กิิริิยาวััตถุุ 3 ประการนี้้� คืือ (1) บุุญกิิริิยาวััตถุุที่่�เสร็็จด้้วยทาน (2) บุุญกิิริิยาวััตถุุที่่�เสร็็จด้้วยศีีล (3)บุุญกิิริิยาวััตถุุ 

ที่่�เสร็็จด้้วยภาวนา เป็็นต้้น (วีีรพล พิิชนาหะรีี, 2560: 66-67)

สรุุป 

	 บาตร คืือภาชนะสำหรัับใช้้รัับข้้าวและอาหารที่่�ชาวบ้้านทำบุุญกัับพระสงฆ์์ เป็็น 1 ในบรรดาบริิขาร 

8 ของพระสงฆ์์ พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตไว้้ 2 ชนิิด คืือ บาตรเหล็็ก และบาตรดิินเผา บาตรมีี 3 ขนาด คืือ 1) 

บาตรขนาดใหญ่่ จุุข้้าวสุุก 2 ทะนาน จุุของเคี้้�ยวเศษหนึ่่�งส่่วนสี่่� 1 จุุกัับข้้าวพอสมควรแก่่ข้้าวสุุก 2) บาตรขนาด

กลางจุุข้้าวสุุก 1 ทะนาน จุุของเคี้้�ยวเศษหนึ่่�งส่่วนสี่่� จุุกัับข้้าวพอสมควรแก่่ข้้าวสุุก 3) บาตรขนาดเล็็กจุุ ข้้าวสุุก

ครึ่่�งทะนาน จุขุองเคี้้�ยวเศษหนึ่่�งส่ว่นสี่่� จุกุับัข้า้วพอสมควรแก่ข่้า้วสุกุ  บาตรในสมัยัโบราณตามหลักัศาสนาจะต้อ้ง

มีีวััสดุุ 8 ชิ้้�น เช่่น เหล็็ก เป็็นต้้น เพื่่�อประสานเป็็นบาตร 1 ใบ วััตถุุดิิบสำคััญที่่�ใช้้ในการทำบาตรคืือเหล็็ก เดิิมชาว

บ้้านจะใช้้วััสดุุที่่�มาจากกระป๋๋องสีี ถัังยาง มะตอย ฝาถัังน้้ำ มัันก๊๊าด ถัังแก๊๊ส ฝากระโปรงรถ โดยนำถัังเหล็็กเหล่่า

นั้้�นมาทำความสะอาดแล้้วนำมาหลอมรวมกัันปััจจุุบัันใช้้เหล็็กแผ่่น และ เหล็็กเส้้น เหล็็กแผ่่นทำตััวบาตร ส่่วน

เหล็็กเส้้นทำขอบบาตร	
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	 ประโยชน์์ของการใช้้บาตรมีี 5 อย่่าง ได้้แก่่ 1) ประโยชน์์ด้้านการปฏิิสััมพัันธ์์กัับชุุมชน 2) ประโยชน์์

ด้้านการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา 3) ประโยชน์์ด้้านปฏิิมากร 4) ประโยชน์์ด้้านศาสนพิิธีี 5) ประโยชน์์ในด้้านการ

ดำเนิินชีีวิิตของพระภิิกษุุสงฆ์์ ส่่วนการพััฒนาพฤติิกรรมของพระภิิกษุุด้้วยการอุ้้�มบาตร มีี 9 อย่่าง ได้้แก่่ 1) การ

อุ้้�มบาตรทำให้้กายสงบ 2) การอุ้้�มบาตรก่่อให้้เกิิดความสำรวม 3) การอุ้้�มบาตรก่่อให้้เกิิดมีีสมาธิิ 4) การอุ้้�มบาตร

ก่่อให้้เกิิดมีีสติิสััมปชััญญะ 5) การอุ้้�มบาตรก่่อให้้เกิิดมีีความสัันโดษ 6) การอุ้้�มบาตรก่่อให้้เกิิดปััญญาเห็็นคุุณค่่า

ของอาหาร 7) การอุ้้�มบาตรก่อ่ให้เ้กิิดปััญญารู้้�จักการปล่อ่ยวาง 8) การอุ้้�มบาตรเป็น็การแสดงธรรมโปรดชาวบ้้าน 

9) การอุ้้�มบาตรเป็็นการส่่งเสริิมให้้ชาวบ้้านบำเพ็็ญกุุศล 
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