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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิชาการนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความเชื่่�อและการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการกรวดน้้ำที่่�ถูกต้้อง 

ผลการศึกึษาพบว่า่ การกรวดน้ำ้หรือืหลั่่�งทักัษิโิณทกเกิดิขึ้้�นครั้้�งแรกในพระพุทุธศาสนาสมัยัพระเจ้า้พิมิพิสิารอุทุิศิ

ส่่วนบุุญให้้แก่่เปรตญาติิของพระองค์์ อย่่างไรก็็ตามสัันนิิษฐานว่่าได้้แบบอย่่างจากศาสนาพราหมณ์์ ซึ่่�งทำกัันอยู่่�

ในสมััยนั้้�น การถวายน้้ำทัักษิิโณทกมีีจุุดมุ่่�งหมาย 3 อย่่าง ได้้แก่่ 1) ถวายเพื่่�อล้้างพระหััตถ์์พระพุุทธเจ้้าหรืือฉััน 

2) เพื่่�อเป็็นการยืืนยัันในการบริิจาคทาน หรืือการมอบถวายสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง 3) เพื่่�ออุุทิิศส่่วนบุุญให้้แก่่เปตชน วิิธีี

กรวดน้้ำมีี 4 อย่่าง ได้้แก่่ 1) วิิธีีการกรวดน้้ำของพระเจ้้าพิิมพิิสาร 2) การหลั่่�งอุุททิิโสทก หรืือการหลั่่�งอุุทิิโศทก 

เป็็นการมอบกรรมสิิทธิิแบบเจาะจง 3) การหลั่่�งปััตถโนทก การให้้โดยหลั่่�งน้้ำแบบตั้้�งความปรารถนา 4) การก

รวดแบบ สัักขิิโณทก  คืือแบบที่่�ทำกัันอยู่่�ในปััจจุุบััน การกรวดน้้ำในปััจจุุบัันมีีความเชื่่�อโยงกัับเหตุุการณ์์พระแม่่

ธรณีีได้้บีีบมวยผมให้้น้้ำ (ทัักษิิโณทก) ไหลบ่่าท่่วมมารและพญามารจนพ่่ายแพ้้ตอนมาญผจญพระพุุทธเจ้้าหลััง

ตรััสรู้้�ใหม่่ๆ การกรวดน้้ำในปััจจุุบัันแตกต่่างจากสมััยพุุทธกาล คืือเป็็นการกรวดน้้ำลงบนภาชนะ ไม่่ใช่่การถวาย

ทัักษิิโณทกหรืือหลั่่�งน้้ำบนมืือผู้้�รัับ การกรวดน้้ำที่่�มีีรููปแบบเฉพาะอย่่างหนึ่่�งคืือการกรวดน้้ำหรืือหลั่่�งทัักษิิโณทก

ตัดัความสัมัพันัธ์ก์ับักรุงุหงสาวดีแีละประกาศอิสิรภาพกรุงุศรีอียุธุยาของสมเด็จ็พระนเรศวรมหาราชรูปูแบบการก

รวดน้้ำที่่�ไม่่ถููกต้้องคืือการใช้้มืือแตะแขนของผู้้�กรวดน้้ำ คำกรวดน้้ำในบทอิิมิินาและบทยัังกิิญจิิเป็็นการอุุทิิศส่่วน

บุุญให้้แก่่เทพ มนุุษย์์ สััตว์์ ตนเอง รวมทั้้�งตั้้�งความปรารถนาให้้ฝนตกต้้องตามฤดููกาลด้้วย ซึ่่�งมีีทั้้�งความเหมืือน

และแตกต่่างจากการกรวดน้้ำแบบทั่่�วไปในปััจจุุบััน

 

คำสำคััญ: การกรวดน้้ำ, ความเข้้าใจ, การปฏิิบััติิ, ถููกต้้อง
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Abstract	

	 This academic article aims to study beliefs and practices regarding correct water 

pouring. The results of the study found that the pouring of water or the pouring of dakshino-

daka first occurred in Buddhism during the period of the King Bimbisara dedicating merit to 

ghosts (Peta) who are his relatives. However, it is assumed that it was modeled after Brahman-

ism, which was done in those days offering Dakshinodaka water has three purposes: 1) offering 

it to wash the hands of the Lord Buddha or me, 2) as a confirmation of donation or offering 

something, 3) to dedicate merit to Petajana. There are 4 methods of pouring water: 1) the 

method of pouring water by King Bimbisara, 2) pouring out Udhisodaka or pouring Udhisodaka, 

it is the granting of specific ownership rights, 3) the secretion of Pattanotok, giving by pouring 

water in the form of making a wish, 4) the pouring of water in the Sakkhinodaka style, it is the 

type that is currently being done. The pouring of water today is connected to the event of 

Mother Earth squeezing the bun of the hair to make the water (Thaksinotok) flow. The shoul-

ders of Mara and the Devil were defeated when he faced the Buddha after his new enlighten-

ment. The practice of pouring water today is different from that of the Buddha’s time. That is, 

pouring water onto the container. It is not offering dakshinodaka or pouring water on the hands 

of the recipient. One specific form of pouring water is pouring water or pouring water to break 

ties with Hongsawadee and proclaim the independence of Ayutthaya by King Naresuan the 

Great. The incorrect form of pouring water is to use the hands and arms of the person pouring 

water.  The pouring of water in the Imina and Yangkinji is a way of dedicating merit to gods, 

humans, animals, and oneself, as well as making a wish for rain to fall according to the season, 

which is both similar and different from general water pouring at present. 
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1. บทนำ

	สั งคมไทยนัับถืือพระพุุทธศาสนาซึ่่�งเกิิดประเทศอิินเดีีย เพราะฉะนั้้�นบริิบทหรืือองค์์ประกอบของ

ศาสนาบางอย่่างเราจึึงได้้รัับอิิทธิิพลจากศาสนาพราหมณ์์ซึ่่�งเป็็นศาสนาเก่่าแก่่กว่่าพระพุุทธศาสนา ลัักษณะของ

พระพุุทธศาสนาในประเทศไทยโดยเฉพาะเรื่่�องความเชื่่�อและพิิธีีกรรมมีีเอกลัักษณ์์เป็็นพระพุุทธศาสนาแบบไทย 

หลายๆ เรื่่�องมีีลัักษณะผสมผสานกัันระหว่่างพราหมณ์์ ผีี พุุทธ เกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�พระพุุทธศาสนาแบบท้้องถิ่่�นจะมีี

ความชััดเจนมาก เช่่น ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการบวช การทำบุุญ เป็็นต้้น เอกษณ์์ด้้านความเชื่่�อนี้้�ถืือว่่า

เป็น็พัฒันาการขององค์ป์ระกอบศาสนา บรรดาความเชื่่�อและพิธิีกีรรมหลายๆ อย่า่งนั้้�น การกรวดน้ำ้ก็เ็ช่น่เดียีวกันั

หากเราศึึกษาที่่�มาและพััฒนาการอย่่างละเอีียดแล้้วจะไม่่สามารถพููดยืืนยัันด้้วยความมั่่�นใจว่่าเป็็นพิิธีีกรรมของ

พุทุธล้ว้นๆ ไม่เ่กี่่�ยวกับัศาสนาพราหมณ์์ เพราะพบว่่ามีีหลัักฐานความเป็็นมาและวิธิีกีารปฏิิบัติัิในศาสนาพราหมณ์์

มาก่่อน พุุทธศาสนิิกชนถืือว่่าการกรวดน้้ำเกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกในสมััยพระเจ้้าพิิมพิิสาร เพราะมีีหลัักฐานการทำบุุญ

และอุทุิศิส่่วนบุญุให้แ้ก่เ่ปรตที่่�เป็น็ญาติใินอดีตีของพระองค์ ์ซึ่่�งได้เ้สวยผลกรรมชั่่�วของตนเองในอดีีตและส่ง่เสียีง

ร้อ้งน่า่กลัวัให้พ้ระเจ้า้พิมิพิสิารได้ส้ดับัเพื่่�อขอส่ว่นบุญุด้ว้ย หลังัจากที่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัส่ว่นบุญุจากพระเจ้า้พิมิพิสิารในครั้้�ง

แรกที่่�พระองค์์ทรงถวายทานแด่่พระสงฆ์์ที่่�มีีพระพุุทธเจ้้าทรงเป็็นประมุุข เพราะพระเจ้้าพิิมพิิสารลืืมอุุทิิศให้้ ดััง

หลัักในอรรถกถาติิโรกุุฑฑสููตรว่่า  “ฝ่่ายพระเจ้้าพิิมพิิสารถวายทานแล้้ว ทรงพระดำริิว่่า พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าจะ

พึึงประทัับอยู่่� ณ ที่่�ไหนหนอ ทรงพระดำริิถึึงแต่่เรื่่�องที่่�ประทัับอยู่่�ของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าเท่่านั้้�น มิิได้้ทรงอุุทิิศ

ทานนั้้�นแก่่ใครๆ เปรตทั้้�งหลายสิ้้�นหวััง ตอนกลางคืืนจึึงพากัันทำเสีียงแปลกประหลาดน่่าสะพรึึงกลััวอย่่างเหลืือ

เกิินในพระราชนิิเวศน์์” (พระไตรปิิฎกและอรรถกถาแปล ฉบัับมหามกุุฏราชวิิทยาลััย/39/283)

	ข้ อความดังักล่า่วนี้้�แม้จ้ะไม่ไ่ด้ร้ะบุวุ่า่พระเจ้า้พิมิพิสิารไม่ไ่ด้้ทรงกรวดน้ำ้หรือืหลั่่�งทักัษิโิณทกอุทุิศิส่ว่น

กุุศลแก่่เปรตทั้้�งหลาย แต่่เหตุุการณ์์ตอนที่่�พระองค์์ทรงถวายทานและหลั่่�งทัักษิิโณทกอุุทิิศแก่่เปรตทั้้�งหลายย่่อม

สื่่�อว่่าการอุุทิิศส่่วนบุุญมีีการหลั่่�งน้้ำทัักษิิโณทกด้้วย แต่่ที่่�ชาวพุุทธสื่่�อกัันในปััจจุุบัันคืือพระเจ้้าพิิมพิิสารไม่่ได้้ทรง

กรวดน้้ำในการถวายทานครั้้�งแรก อย่่างไรก็็ตามผู้้�เขีียนมีีความเห็็นว่่าหากถืือแบบสากลการกรวดน้้ำครั้้�งแรกไม่่

น่่าจะเกิิดขึ้้�นในครั้้�งที่่�พระเจ้้าพิิมพิิสาร เหตุุผลคืือก่่อนนัับถืือพระพุุทธศาสนาพระเจ้้าพิิมพิิสารทรงนัับถืือศาสนา

พราหมณ์ม์าก่อ่น และศาสนาพราหมณ์ม์ีกีารอุทุิศิบุญุแก่ผู่้้�ล่ว่งลัับไปแล้ว้ด้้วยวิธิีหีลั่่�งทักัษิโิณทก พระเจ้า้พิมิพิสิาร

ได้้ทรงปฏิิบััติิตามรููปแบบพิิธีีกรรมของศาสนาพราหมณ์์ที่่�ทำกัันอยู่่�ในสมััยนั้้�น ดัังข้้อความว่่า  “การกรวดน้้ำเป็็น

ธรรมเนีียมของพราหมณ์์ที่่�นับถืือกัันมาตามทำเนีียมโบราณ เวลาพราหมณ์์จะยกของให้้ใครก็็เทน้้ำลงไปบนฝ่่ามืือ

ของผู้้�นั้้�น การกรวดน้้ำก็เ็พื่่�อเป็็นการยืืนยัันว่่า ได้้ยกสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งให้้ไปแล้้ว ครั้้�นเมื่่�อพระพุุทธเจ้า้เสวยพระชาติิเป็น็

พระเวสสันัดร พระองค์ไ์ด้บ้ริจิาคช้า้งให้แ้ก่เ่หล่่าพราหมณ์์จึงึทรงจัับพระเต้้าทองคำอัันเต็ม็ด้้วยน้ำ้หอมเจือืดอกไม้้ 

ทรงวางงวงช้า้งพร้อ้มกับัพวงเงินิบนมือืพราหมณ์แ์ล้ว้หลั่่�งน้ำ้ลง เพื่่�อเป็น็พยานยืนืยันัการบริจิาคทานของพระองค์์ 

(พระไตรปิิฎกและอรรถกถาแปล ฉบัับมหามกุุฏราชวิิทยาลััย/64/161) ประเพณีีดัังกล่่าวมีีการตกทอดมาถึึงยุุค

พระพุุทธเจ้้า เมื่่�อพระองค์์ตรััสรู้้�แล้้วไปโปรดพระเจ้้าพิิมพิิสารให้้เป็็นสััมมาทิิฏฐิิมีีความเลื่่�อมใสในพุุทธศาสนา 

พระองค์์ได้้ถวายทานแด่่ภิิกษุุสงฆ์์ โดยมีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นประมุุข แล้้วก็็ได้้หลั่่�งน้้ำทัักษิิโณทก (กรวดน้้ำ) อุุทิิศให้้

พระญาติิที่่�เป็็นเปรต และการกรวดน้้ำของพระเจ้้าพิิมพิิสารอาจถืือได้้ว่่าเป็็นต้้นกำเนิิดของการกรวดน้้ำของชาว

พุทุธในยุุคปัจัจุบุันัอีกีด้ว้ย ถึงึแม้ว้่า่จะเป็็นประเพณีีที่่�สืบืทอดจากพราหมณ์์ แต่ก่็เ็ป็น็สื่่�อที่่�ใช้แ้ทนน้้ำใจได้้เป็น็อย่า่ง

ดีี น่่าจะด้้วยเหตุุนี้้�พระพุุทธเจ้้าจึึงไม่่ทรงปฏิิเสธวิิธีีการกรวดน้้ำของพระเจ้้าพิิมพิิสาร” (นายอิินทร์์ เอีียด, 2558: 

57)
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	ปั จจุุบัันพุุทธศาสนิิกชนมีีความเชื่่�อและความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเรื่่�องการกรวดน้้ำที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�เกิิด

จากพััฒนาการของพิิธีีกรรมที่่�มีีฐานมาจากการสืืบต่่อความเชื่่�อ และความเห็็น การกระทำ ความเชื่่�อที่่�เกิิดขึ้้�นใน

ภายหลััง โดยเฉพาะการไม่่ได้้ศึึกษาข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง โดยมากเข้้าใจตามที่่�ได้้ยิินได้้ฟัังหรืือได้้เรีียนมา ดัังนั้้�นผู้้�เขีียน

จึึงต้้องการศึึกษาเรื่่�องการกรวดน้้ำในประเด็็นความเข้้าใจและการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง

2. ความเป็็นมาของการกรวดน้้ำ
	 การกรวดน้ำ้มีคีำที่่�ใช้ร้่ว่มกันัคือื “ตรวจน้ำ้” ซึ่่�งใช้ใ้นความหมายว่า่ “หลั่่�งน้ำ้” ดังักล่า่วนี้้� น่า่จะเพี้้�ยน

เสีียงมาจาก จุุรวจ อัันเป็็นคำศััพท์์เขมร แปลว่่า เท-สาด-พุ่่�งไป หรืือหากจะแปลว่่า ริิน-รด -หลั่่�ง ก็็ฟัังได้้ ความก็็

เหมืือนกัับศััพท์์บาลีีที่่�ใช้้ อุุทกปาตนะ เช่่นในประโยคว่่า อุุทกํํ ปาเตสิิ เขายัังน้้ำให้้ตกลง โดยนััยนี้้�การ กรวดน้้ำ 

หลั่่�งน้้ำ รดน้้ำ และ สาดน้้ำ ชััดน้้ำ ก็็เป็็นเรื่่�องเดีียวกัันแท้้ๆ สัักแต่่ต่่างกรรมต่่างวาระที่่�จะนำไปใช้้เท่่านั้้�น (เสถีียร

โกเศศ, อ้้างใน พระศรีีวิิสุุทธิิญาณ, 2505: 34) การตั้้�งใจอุุทิิศบุุญกุุศลให้้แก่่ผู้้�ล่่วงลัับ พร้้อมไปกัับหลั่่�งริินน้้ำเป็็น

เครื่่�องหมาย และเป็น็เครื่่�องรวมกระแสจิติที่่� ตั้้�งใจอุทุิศินั้้�นให้แ้น่ว่แน่;่ เริ่่�มรินิน้ำ้เมื่่�อ พระองค์ห์ัวัหน้า้เริ่่�มสวดยถา 

ริินน้้ำหมด พร้้อมกัับพระหััวหน้้าสวดยถาจบ และพระทั้้�งหมดเริ่่�มสวดพร้้อมกััน จากนั้้�นวางที่่�กรวดน้้ำลงแล้้ว

ประนมมืือรัับพร ต่่อไป; คํํากรวดน้้ำอย่่างสั้้�นว่่า “อิิทํํ โน ญาตีีนํํ โหตุุ” แปลว่่า “ขอส่่วนบุุญนี้้�จง สํําเร็็จแก่่...(ออก

ชื่่�อผู้้�ล่่วงลัับ) และญาติิ ทั้้�งหลายของข้้าพเจ้้าเถิิด” จะต่่ออีีกก็็ได้้ ว่่า “สุุขิิตา โหนฺฺตุุ ญาตโย” แปลว่่า “ขอญาติิทั้้�ง

หลายจงเป็็นสุุขเถิิด” (สมเด็็จพระพุุทธโฆษาจารย์์, 2566: 7) การกรวดน้้ำมีีศััพท์์เฉพาะคืือ “ทัักษิิโณทก” ตาม

รูปูศััพท์์แปลว่่า น้ำ้ที่่�กรวดหรืือถวายโดยมืือขวา ส่ว่นโดยความหมายแปลว่่า น้ำ้ที่่�กรวดอุุทิศิส่่วนบุุญให้้แก่่เปตชน 

(รวมทั้้�งสรรพสััตว์์ทั้้�งหลาย) หรืือการอุุทิิศส่่วนบุุญด้้วยวิิธีีการกรวดน้้ำ นอกจากนี้้�ยังมีีความหมายว่่าน้้ำที่่�เป็็น

เครื่่�องหมายสำหรัับกรวดบนบาตรของปฏิิคาหกหลัังจากให้้ทานทัันทีี เช่่น การถวายโบสถ์์ใหม่่ ทายกต้้องกรวด

น้้ำทัักษิิโณทกบนมืือเจ้้าอาวาส เป็็นต้้น (สมเด็็จพระสัังฆราช (ณาต), อ้้างใน นายอิินทร์์ เอีียด, 2558: 57) 

	 หลักัฐานเกี่่�ยวกับัการหลั่่�งหรือืกรวดทักัษิโิณทกปรากฏข้อ้ความในหนังัสือืเรื่่�อง “ทำบุญุสวดมนต์เ์ลี้้�ยง

พระ” ของเสถีียรโกเศศ ว่่า การกรวดน้้ำเห็็นจะเป็็นคติิที่่�มีีมาแต่่ดึึกดำบรรพ์์ เพราะมีีทำกัันอยู่่�มากชาติิ ชาวฮิินดูู

มีีพิิธีีหลั่่�งน้้ำเรีียกว่่า ตรรปณะ คืือกอบเอาน้้ำไว้้ในมืือทั้้�งสองที่่�แนบชิิดกัันทางด้้านนิ้้�วก้้อย หรืือใช้้อุ้้�งมืือขวามืือ

เดียีวก็็ได้้แล้้วเทเอีียงให้้น้ำ้ไหลจากมืือไปทางปลายนิ้้�วบ้้าง ทางข้้างมืือทางขวาหรืือทางซ้้ายบ้้าง หรืือเปิิดเป็็นช่่อง

ในระหว่่างมืือทั้้�งสองที่่�ต่่อกัันทางด้้านนิ้้�วก้้อยบ้้างแล้้วแต่่ที่่�กำหนดไว้้ในพิิธีี เพื่่�อให้้น้้ำไหลลงไปตามช่่องนั้้�น ที่่�ทำ

เช่่นนี้้�ว่่าเพื่่�ออุุทิิศบุุญกุุศลให้้แก่่ฤษีีเทวดา หรืือเปตชนคืือญาติิที่่�ล่่วงลัับไปแล้้วตามที่่�กำหนดไว้้ว่่าจะให้้น้้ำไหลไป

ทางไหน ตรรปณะ มีี 3 อย่่าง คืือ เทวตรรปณะ ฤษีีครรปณะ และ ปิิตฤ หรืือ ยมตรรปณะ ตรรปณะเป็็นการหลั่่�ง

น้้ำอุุทิิศถวายแก่่เทวดาฤษหรืืออาจารย์์ และบรรพบุุรุุษผู้้�ซึ่่�งล่่วงลัับไปแล้้ว เพื่่�อให้้ท่่านได้้รัับความชุ่่�มชื่่�น ถ้้าเป็็น

เทวตรรปณะ ผู้้�ถวายต้้องหัันหน้้าไปทางทิิศตะวัันออก ห้้อยยััชโญปวิิต หรืือสายมงคลพราหมณ์์เฉวีียงไหล่่ซ้้าย  

เทน้้ำจากภาชนะทองแดงลงบนปลายนิ้้�วที่่�ยื่่�นออกไป ถ้า้เป็็นฤษิิตรรปณะให้้หันัหน้้าไปทางทิิศตะวัันตก เอายััชโญป

วิิตคล้้องคอแล้้วเทน้้าสองครั้้�งลงระหว่่างช่่องนิ้้�วถ้้อยของสองฝ่่ามืือที่่�ประกบกััน ถ้้าเป็็นปิิตถุุตรรปณะให้้หัันหน้้า

ไปทางทิศิใต้เ้ฉวียีงยัชัโญปวิติใหล่ข่วาเทน้ำ้ลงระหว่า่งช่อ่งมือืขวาตรงโคนหัวัแม่ม่ือืและนิ้้�วชี้้� น้ำ้ที่่�ถวายน้ำ้จะกลาย

เป็็นสิ่่�งที่่�ตนปรารถนา และเป็็นการแสดงกตััญญููกตเวทีี (เสถีียรโกเศศ, อ้้างใน พระศรีีวิิสุุทธิิญาณ, 2505: 13-14)

แม้้ว่่าวิิธีีการกรวดน้้ำเป็็นประเพณีีที่่�สืืบทอดมาจากพราหมณ์์ แต่่ก็็มีีลัักษณะบางประการที่่�แตกต่่างกััน กล่่าวคืือ

ประเพณีีของพวกพราหมณ์์เวลาหลั่่�งน้้ำมัักจะรดบนฝ่่ามืือเสมอ จะเห็็นได้้ชััดจากเรื่่�องพระเวสสัันดรที่่�มีีการหลั่่�ง

น้ำ้บนฝ่่ามืือของพวกพราหมณ์ ์ส่ว่นพุทุธศาสนาที่่�ปรากฏในอรรถกถาส่ว่นมากจะใช้ค้ำว่า่ “ถวายน้ำ้ทักัษิโิณทก” 

ซึ่่�งมีีจุุดประสงค์์อยู่่� 3 ประการ คืือ 



วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567

20   l  Journal of Graduate Saket Review Vol.9 No.1 January - April 2024

		  1) ถวายเพื่่�อล้้างพระหััตถ์์พระพุุทธเจ้้าหรืือฉััน เนื่่�องจากในสมััยพุุทธกาลพระพุุทธเจ้้ารวมถึึง

พระภิิกษุุสงฆ์์เวลาฉัันภััตตาหารมัักจะฉัันด้้วยมืือ พระสงฆ์์ส่่วนมากก็็ฉัันในบาตร มิิได้้ใช้้ช้้อนหรืือภาชนะอย่่างใน

ปััจจุุบััน ดัังนั้้�นเวลาฉัันจึึงจำเป็็นต้้องใช้้น้้ำสำหรัับล้้างมืือ และล้้างบาตร รวมถึึงเพื่่�อฉัันด้้วย ดัังที่่�ปรากฏข้้อความ

ในอรรถกถาธรรมบทว่่า “สิิริิวััฑฒกุุฎุุมพีีได้้ต้้อนรัับพระพุุทธเจ้้าพร้้อมภิิกษุุสงฆ์์ แล้้วรัับบาตรจากพระหััตถ์์ของ

พระตถาคต เชิิญเสด็็จให้้เข้้าไปสู่่�มณฑป ถวายน้้ำทัักษิิโณทกแก่่ภิิกษุุสงฆ์์มีีพระพุุทธเจ้้าเป็็นประมุุข ซึ่่�งนั่่�งบน

อาสนะที่่�แต่ง่ไว้ ้อังัคาสด้ว้ยโภชนะ อันัประณีตี ในเวลาเสร็จ็ภัตักิจิได้ถ้วายผ้า้จีวีรแด่พ่ระภิกิษุสุงฆ์ม์ีพีระพุทุธเจ้า้

เป็็นประมุุข” (พระไตรปิิฎกและอรรถกถาแปล ฉบัับมหามกุุฏราชวิิทยาลััย/40/150)

		  2) เพื่่�อเป็็นการยืืนยัันในการบริิจาคทาน หรืือการมอบถวายสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง เช่่น นัันทิิยะอุุบาสก

ได้้สร้้างศาลา 4 หลััง มีี 4 ห้้อง ในอิิสิิปตนมหาวิิหาร และจััดเตีียง ตั่่�ง เป็็นต้้น ถวายมหาทานแด่่พระสงฆ์์มีี

พระพุุทธเจ้้าเป็็นประมุุข แล้้วหลั่่�งน้้ำทัักษิิโณทกลงในพระหััตถ์์ของพระตถาคต ในขณะที่่�ถวายน้้ำทัักษิิโณทก 

ปราสาททิิพย์์ประกอบไปด้้วยรััตน 7 ประการ ยาวและกว้้าง 12 โยชน์์ โดยรอบสููงร้้อยโยชน์์ พร้้อมด้้วยหมู่่�นาง

อััปสรพัันหนึ่่�งได้้ผุุดขึ้้�น ณ สวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ (พระไตรปิิฎกและอรรถกถาแปล ฉบัับมหามกุุฏราชวิิทยาลััย/

48/429)

		  3) เพื่่�ออุุทิิศส่่วนบุุญให้้แก่่เปตชน ดัังกรณีีพระเจ้้าพิิมพิิสารได้้ถวายน้้ำทัักษิิโณทกแล้้วทรงอุุทิิศ

ว่า่ “ขอทานนี้้�จงมีแีก่พ่วกญาติขิองเราทันัใดนั้้�นเอง สระโบกขรณีดีารดาษด้ว้ยปทุุมก็็บังัเกิดิแก่เ่ปรตพวกนั้้�น เปรต

พวกนั้้�นก็็อาบและดื่่�มในสระโบกขรณีีนั้้�น ระงัับความกระวน กระวาย ความลำบากและหิิวกระหายได้้แล้้ว มีีผิิว

พรรณดุุจทอง” (พระไตรปิิฎกและอรรถกถาแปล ฉบัับมหามกุุฏราชวิิทยาลััย/39/284) ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาทั้้�งหมด

จะเห็็นได้้ว่่า “น้้ำทัักษิิโณทก” ที่่�ถวายแด่่พระพุุทธเจ้้าหรืือพระภิิกษุุสงฆ์์นั้้�น มีีวััตถุุประสงค์์หลััก 3 ประการ หาก

เรานำมาเปรีียบกัับการกรวดน้้ำในปััจจุุบัันก็็จะเห็็นลัักษณะบางประการที่่�แตกต่่างกััน (นายอิินทร์์ เอีียด, 2558: 

57-58)

	 สรุุปได้้ว่่า การกรวดน้้ำมีีชื่่�อเรีียกเป็็นทางการว่่า “การหลั่่�งน้้ำทัักษิิโณทก” ทั้้�งนี้้�สัันนิิษฐานว่่าได้้รัับ

อิิทธิิพลหรืือรููปแบบมาจากศาสนาพราหมณ์์ รููปแบบการกรวดน้้ำที่่�ปรากฏในสมััยพุุทธกาลมีี 3 อย่่าง ได้้แก่่ 1) 

การถวายเพื่่�อล้า้งพระหัตัถ์์พระพุทุธเจ้า้หลัังเสวยภัตัตาหารเสร็จ็ 2) การกรวดน้ำ้เพื่่�อเป็น็การยืืนยันัในการบริจิาค

ทาน เช่่น ถวายบนพระหััตถืืพระพุุทธเจ้้าหลัังการถวายวิิหาร เป็็นต้้น 3) การกรวดน้้ำเพื่่�ออุุทิิศส่่วนบุุญให้้แก่่เปต

ชน เช่่น การถวายทัักษิิโณทกของพระเจ้้าพิิมพิิสาร เป็็นต้้น

3. หลัักการกรวดน้้ำ

	 การกรวดน้้ำมีี 4 วิิธีี ดัังนี้้�

	 กรวดน้้ำอย่่างแรก เรีียกว่่า หลั่่�งทัักษิิโณทก หรืือ ทัักษิิโณทก หดสำเนิิยงเป็็น ษิิโณทก ก็็มิิ แปลว่่า 

น้้ำคืือมืือขวา-น้้ำอัันต่่างมืือขวาบ้้าง ว่่าน้้ำที่่�หลั่่�งในเวลาทำทาน เพื่่�อเจริิญสุุขแก่่คนหรืือแก่่ผู้้�ตายบ้้าง 

	 ตามปกติเิมื่่�อจะให้ข้องแก่ผู่้้�หนึ่่�งผู้้�ใดเรานิยิมใช้ม้ือืขวาส่ง่ของนั้้�นให้ ้เป็น็การแสดงว่า่ให้โ้ดยเคารพหรือื

ให้้โดยเต็็มใจ ผู้้�รัับก็็เป็็นสุุข ทีีนี้้�ถ้้าของที่่�เราให้้ไม่่มีีที่่�จะหยิิบยกให้้ได้้ หรืือเป็็นของใหญ่่โต เช่่น บุุญกุุศล หรืือวััด 

ศาลา กุุฏิิวิิหาร เป็็นต้้น โบราณบััณฑิิตท่่านก็็ถืือเอาน้้ำแทน น้้ำซึ่่�งเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งวััตถุุประสงค์์เช่่นนี้้�แหละ 

นิิยมเรีียก ทัักขิิโณทก หรืือทัักษิิโณทก

	วิ ธีกีรวดน้ำ้ให้ข้องอย่า่งแรกนี้้� โดยมากกระทำเพื่่�อผู้้�ตายเท่า่นั้้�น เป็น็การให้บุ้ญุให้ค้วามสุขุ ซึ่่�งไม่ม่ีรีูปู

ที่่�จะพิิงหยิิบส่่งให้้กัันได้้ หรืือของนั้้�นๆ เป็็นข้้าวน้้ำ เครื่่�องใช้้ เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ซึ่่�งมีีรููปร่่างเป็็นชิ้้�นเป็็นอัันพอหยิิบส่่งไต้้ 
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แต่่ไม่่อาจส่่งให้้ถึึงผู้้�รัับ เพราะอยู่่�ในวิิสััยที่่�ต่่างกััน มองเห็็นไม่่ได้้ด้้วย เช่่นที่่�ให้้แก่่คนตาย ดัังนี้้� จะทำให้้สำเร็็จสม

ประสงค์์ได้้ ก็็แต่่โดยให้้น้้ำแทน คืือเอาน้้ำต่่างมืือนั่่�นเอง เมื่่�อประสงค์์อุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้ผู้้�ตายก็็ดีี อุุทิิศสิ่่�ง

หนึ่่�งสิ่่�งใดให้้ก็็ดีี ต้้องกรวดน้้ำ หลั่่�งน้้ำลงในมืือพระสงฆ์์หรืือนัักบุุญก่่อน พร้้อมทั้้�งตั้้�งใจอุุทิิศด้้วยคำเป็็นต้้นว่่า อิิทํํ 

เม ญาตีีนํํ โหตุุ สุุขิิตา โหนตุุ ญาตโย ทานอุุทกสิ่่�งนี้้�จงบัังเกิิดมีีแก่่ญาติิทั้้�งหลายของข้้าพเจ้้า ขอญาติิทั้้�งหลายนั้้�น

เบ็็นสุุขๆ เถิิด ครั้้�นแล้้ว จึึงถวายอุุทิิศทานวััตถุุที่่�เกื้้�อกููล มิิข้้าวน้้ำ และผ้้านุ่่�งห่่มเป็็นต้้นนั้้�น ในภายหลัังกรวดน้้ำ

แบบนี้้�พระพุทุธเจ้า้ของเราทรงแนะนำพระเจ้า้พิมิพิสิารให้ท้รงกระทำเป็น็ครั้้�งแรก  พระราชประสงค์จ์ะอนุเุคราะห์์

เปตญาติิ ซึ่่�งได้้ทุุกข์์ลำบากเพราะกรรมที่่�พวกตนในอดีีต ได้้พากัันขััดขวางทำอัันตรายต่่อทาน เบีียดบัังเอาพระ

ราชทรััพย์์ซึ่่�งทรงบริิจาคไว้้ถวายพระพุุทธเจ้้าพระองค์์ หนึ่่�งพร้้อมทั้้�งพระสงฆ์์บริิวารบ้้าง เอาสิ่่�งของไทยธรรม

สำหรัับถวายบริิโภคเสีียเองบ้้าง ให้้ลููกหลานบ้้าง และเอาไฟเผาโรงครััวโรงฉัันเสี่่�ยอีีกด้้วย พอถวายน้้ำอุุทิิศเสร็็จ

แล้้ว ก็็บัังเกิิดสระโบกขรณีีมีีบััวดารดาษแก่่บรรดาเปตญาติิเหล่่านั้้�น เขาพากัันดื่่�ม พากัันอาบ ได้้รัับความชุ่่�มชื่่�น 

ระงัับความกระวนกระวาบโดยทั่่�วกััน ต่่อนั้้�นจึึงถวายอุุทิิศทานวััตถุุที่่�เถืือกููลอัันพอแก่่ประโยชน์์และความสุุขให้้

อีีก

	วิ ธีีนี้้�เราทำกัันคลาดเคลื่่�อนไปจากเดิิม คืือถวายของทานวััตถุุแล้้วจึึงกรวดน้้ำอุุทิิศที่่�หลััง ผิิดตรงกััน

ข้า้มทีีเดียีว การกรวดน้ำ้ลงในมือืพระสงฆ์ผ์ู้้�รับัก่อ่น เป็น็พิธิีกีรรมแสดงเจตนจำนง ซึ่่�งจะว่า่ขอยืมืมือืพระสงฆ์ห์รือื

นัักบุุญแทนก็็คงไม่่ผิิด หรืือจะว่่าปลงสิ่่�งของให้้เป็็นบุุญก่่อนก็็ได้้ การถวายของที่่�หลััง เป็็นแต่่ยกสิ่่�งที่่�อุทิิศมอบ

หมายให้้ตามประสงค์์อีีกทอดหนึ่่�งเท่่านั้้�น ถืือว่่าเป็็นอัันให้้ผู้้�ตายโดยสมบููรณ์์ทีีเดีียว

	กิ ิริิยาที่่�เรากรวดน้้ำทีีหลัังนั้้�น ถ้้ามุ่่�งว่่าให้้ส่่วนบุุญส่่วนกุุศลแต่่อย่่างเดีียว ก็็ไม่่นัับว่่าผิิด ถ้้ามุ่่�งว่่าให้้สิ่่�ง

ของที่่�เบี้้�นทานวััตถุุด้้วย คงไม่่ถููกต้้องตามกระบวน เพราะให้้ส่่วนบุุญล้้วนๆ ท่่านเรีียกว่่าเป็็นปััติิทาน จะกรวดน้้ำ

หรืือไม่่กรวดน้้ำ ย่อ่มมิิผลเท่่ากััน แต่่ที่่�ให้้สิ่่�งของพร้้อมทั้้�งส่่วนบุุญอัันเจริิญเป็็นความสุุขด้้วย เริยิกว่่า ทักัษิิณาทาน 

อย่่างหลัังนี้้�ถ้้าหากให้้ประจำเป็็นคราวๆ เราก็็มิิคำนิิยมเรีียกต่่างกัันว่่า ทัักษิิณานุุประทาน บ้้าง เรีียกว่่า ทัักษิิณา

นุุสรณ์์ บ้้าง

	 กรวดน้้ำอย่่างที่่� 2 เรีียกว่่า หลั่่�งอุุททิิโสทก หรืือ หลั่่�งอุุทิิโศทก เป็็นการให้้โดยหลั่่�งน้้ำพร้้อมกัับออก

วาจามอบเป็็นกรรมสิิทธิิ แบบนี้้�ใช้ส้ำหรัับการถวายหรืือยกสิ่่�งก่อ่สร้้างที่่�ดินิและวัตัถุใุหญ่โ่ตให้เ้ป็น็ทาน เช่น่ที่่�พระ

เจ้้าพิิมพิิสารกรุุงมคธทรงยกอุุทยานเวฬุุวัันอุุทิิศถวายเป็็นสัังฆารามแก่่สงฆ์์ มิิสมเด็็จพระพุุทธองค์์เป็็นประมุุข ดััง

พระบาลีีในมหามรรคว่่า ราชา มาคโธ เสนิิโย พิิมฺฺพิิสาโร โสวณฺฺณมยํํ ภิิงฺฺคารํํ คเหตฺฺวา ภควโต โอโณเชสิิ (พระ

ไตรปิฎิกสยามรัฐั ภาษาบาลี/ี4/63/71) ทรงถือืสุวุรรณภิงิคารหลั่่�งน้ำ้มอบถวาย โดยออกพระวาจาว่า่ เอตาหํํ ภนฺฺ

เต เวฬุวุนํํ อุยฺุยฺานํํ พุทุธปฺปฺมุขุสุสุ ภิกิขุสุงฺฆฺสฺสฺ ทมฺมฺิ ิ(พระไตรปิฎิกสยามรัฐั ภาษาบาลี/ี4/63/71) ทานเช่น่นี้้�เรียีก 

อุุทิิสทาน

	 ธรรมดาของใหญ่โ่ตหรือืติดิอยู่่�กับัที่่�ย่อ่มหมดโอกาลอันัจะใช้ม้ือืหยิบิให้ย้กให้ ้แต่โ่บราณท่า่นฉลาดนักั

เอาน้้ำแทน ก็เ็ป็็นอัันสำเร็จ็กิิจโดยไม่่ต้อ้งลำบาก ได้้ซื้้�อว่่าถวายหรืือให้้ด้้วยมืือคนเองจริิง ๆ  ปัจัจุุบันัเราทำกัันเพีียง

กล่่าวคำถวายหรืือกล่่าวคำมอบบ้้าง เช่่นนี้้�ก็็เป็็นแต่่วิิธีีออกวาจาอย่่างเดีียว ไม่่ชื่่�อว่่าได้้ให้้กัับมืือตนเอง

	 เมื่่�อครั้้�งสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก รััชกาลที่่� 1 กัับสมเด็็จพระอนุุชาธิิราช ทรงตั้้�งพระนคร

กรุุงเทพฯ แล้้ว ทรงมีีพระราชศรััทธาอุุตสาหะบููรณปฏิิสัังขรณ์์ และก่่อสร้้างสถาปนาพระอาราม พระวิิหาร พระ

เจดีีย์์ ตลอดจนบริิเวณกุุฎ เป็็นศรีีแก่่พระมหานคร ด้้วยการบริิจาคพระราชทรััพย์์เป็็นศาสนพลีีอย่่างใหญ่่หลวง 

สำเร็็จลุุล่่วงแล้้ว ทรงมีีพระราชประสงค์์จะถวายสงฆ์์ให้้ถููกต้้องตามโบราณจารีีตและราชประเพณีี พระสงฆ์์ทั้้�ง

หลายผู้้�ทรงความรู้้� มีสีมเด็็จพระสัังฆราชเป็็นองค์์ประธาน ได้้ถวายพระพรให้้ทรงทำอุุทิศิทานยกพระราชทานโดย
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วิิธีีนี้้� ในหนัังสืือสัังคิิดยวงศ์์เล่่าว่่า องค์์สมเด็็จพระมหากษััตราธิิราชเจ้้านั้้�น ทรงอุุทิิศถาวรวััตถุุทั้้�งนั้้�นพระราชทาน

แก่่สงฆ์์มีีองค์พ์ระพุุทธรููปเป็็นประมุุข โดยทรงหลั่่�งอุุทโศทกลงที่่�พระหััตถ์์แห่่งพระพุุทธปฏิิมา พร้้อมกัับทรงเปล่่ง

วาจาดำรััสมอบ แม้้จะมีีพระสงฆ์์บางรููปคััดค้้าน ไม่่เห็็นชอบด้้วย แต่่เมื่่�อสมเด็็จพระสัังฆราชและพระมหาเถระผู้้�

เชี่่�ยวชาญในโบราณคััมภีีร์์แสดงหลัักฐานทั้้�งบาลีี อรรถกกา ฎีีกาว่่าตััวอย่่างเคยมีีให้้เป็็นที่่�เข้้าใจทั่่�วแล้้ว ก็็หมดคำ

ครหาคััดค้้าน ฝ่่ายสมเด็็จพระอนุุชาธิิราพเจ้้าก็็ทรงประชุุมสงฆ์์พระราชทานถาวรวััตถุุส่่วนของพระองค์์ โดยทรง

หลั่่�งอุุทิิโศทกเช่่นนั้้�นเหมืือนกััน ข้้อที่่�มีีผู้้�คััดค้้านบ้้างนั้้�น เป็็นเพราะพิิธีีกรรมดัังกล่่าวนั้้�นเลิิกละกัันมาเสีียนานนั้้�น

เอง 

	 กรวดน้้ำอย่่างที่่� 3 เรีียกว่่า หลั่่�งปััตถโนทก เป็็นการให้้โดยหลั่่�งน้้ำ พร้้อมกัับตั้้�งทานเจตนาและจิิต

ปรารถนาผล เหมืือนที่่�พระเวสสัันดรทรงกระทำ มีีความในเทศนามหาชาติิว่่าดัังนี้้� เวสฺฺสนุุตโร ราชา อัันว่่าพระ

เวสสัันดรราชสุุริิยวงค์์ พระกรทรงจัับงวงคชไอยรา พระกรขวาทรงอุุทกวารีีคนทีีทอง ท้้าวเธอก็็ร้้องประกาศแก่่

อมรเหวราชทุุกท้้องที่่�ให้้ช่่วยอนุุโมทนาคชทาน แล้้วตรััสเรีียกพฤฆาจารย์์มิิได้้ข้้า หลั่่�งอุุทกธาราใหััตกลงเหนืือมืือ

พราหมณ์์ ตั้้�งพระทััยไว้้ให้้งามดัังดวงแก้้ว แล้้วก็็ออกอุุทานวาจาว่่า อิิทํํ ทานํํ อัันว่่าผลทานของข้้านี้้�จงสำเร็็จแก่่

พระสร้้อยสรรเพชญ์์โพธิิญาณ ในอนาคดกาลนั้้�นเถิิด และนอกจากนี้้�ยัังมีีกล่่าวในทำนองเดีียวกัันอีีกว่่า

	 “เธอก็็จููงกรพระลููกน้้อยพาเข้้าสู่่�มาอรััญญกาวาส นั่่�งเหนืือศิิลาอาสน์์น่่ามุุขพระอาศรม ทรงพระเค้้า

อัันอุุดมด้้วยวารีี จึึงตรััสเรีียกทชีีชราจารย์์ ว่่าพราหมณ์์เอ่่ย ! จงมารัับพระราชทานสองกุุมารแต่่โดยดีี เธอก็็หล่่อ

หลั่่�งอุุทกวารีีลงในมืือพราหมณ์์ ตั้้�งพระทััยไว้ ้ให้้งามดัังดวงแก้้ว แล้้วก็็ออกอุุทานวาจาอัันแจ่ม่ใสว่่า พราหมณ์์เอ่่ย 

! ลููกทั้้�งสองของเรานี้้� ไซร้้เรารัักคัังดวงใจไนยเนตร เหตุุว่่าเรารัักพระโพธิิญาณ ยิ่่�งกว่่าสองกุุมารได้้ร้้อยเท่่าพัันทวีี 

อิทิํํ ทานํํ เดชะผลปิิยบุตุรทานในครั้้�งนี้้�จงสำเร็จ็แด่พ่ระสร้้อยสรรเพชญ์์พุทุธรััตนอนาวรณญาณ ในอนาลตกาลนั้้�น

เถิิด”

	มี พระราชโองการว่่า ดููก่่อนทชีี ท่่านมาขอพระมััทรรศรีีเสาวภาคอัันเป็็นเพื่่�อนพเนจรจากพระนคร

เมื่่�อยามไร้้ จิิตเราก็็ผ่่องใสโสมนััสในทาน มิิได้้หวั่่�นไหวด้้วยมััจฉริิยหมู่่�มารมลิิทน อัันเป็็นทานราคิินหีีนโทษ จะยก

ให้ส้ำเร็จ็ประโยชน์พ์ฤฒาจารย์ ์แลกเอาพระสัพัพัญัญุตุญาณในภายหน้า้ พลางทรงพระเต้า้อุทุกวารี ีแล้ว้กุมุพระกร

มิ่่�งมหิิษีีสุุขุุมกษััตริิย์์มััททราชวงศ์์ จึึงหลั่่�งอุุทกให้้ตกลงเหนืือมืือทชีีก็็เปล่่งพระปณิิธานวาทีีบััณฑููรประกาศว่่า 

พราหมณ์์เอ่่ย ! อัันองค์์เอกธรรคราชกััญญา  เราก็็แสนเสน่่หาดัังดวงหทััยไนยเนตร ปิิยตรํํ แต่่เราก็็รัักพุุทธรััตน

สวรรเยศวิิเศษสุุด ยิ่่�งกว่่าองค์์อนงค์์นุุชสัักแสนเท่่า อิิทํํ ทานํํ อัันว่่าภริิยาทานของเราจงให้้สำเร็็จ แก่่พระสร้้อย

สรรเพชญดาญาณ ในอนาคดกาลโน้้นเถิิด (ดููรายละเอีียดใน พระไตรปิิฎกและอรรถกถาแปล ฉบัับมหามกุุฏราช

วิิทยาลััย/28/536/2281)

	 ทำนองเรื่่�องของปัตัถโนทก ดังัยกมากล่า่วนี้้�ท่านผู้้�อ่านผู้้�ฟังอาจเข้า้ใจได้เ้องโดยตลอด การหลั่่�งน้้ำหรือื

กรวดน้ำ้ทั้้�ง 3 อย่า่ง นำมาเทียีบเคียีงกันัแล้ว้มีขี้อ้เหมือืนกันัตรงที่่�ผู้้�ให้ต้้อ้งรินิน้ำ้ลงในมือืของผู้้�รับัเสมอ ไม่เ่หมือืน

กัับที่่�เราๆ กระทำเลย น่่าเสีียดายประเพณีีอัันดีีงามนี้้�มาหดหายไป ยัังเหลืือยู่่�บ้้างไซร้้แต่่อย่่างที่่� 4 ซึ่่�งก็็ผัันแปรไป

มากเหมืือนกััน

	 กรวดน้้ำอย่่างที่่� 4 เรีียก สัักขิิโนทก (เขีียนสัักขิิโณทกก็็มีี) วิิธีีนี้้�แหละเราปฏิิบััติิกัันอยู่่�ทั่่�วไป เป็็นวิิธีี

สุุดท้้ายที่่�ยัังรัักษาไว้้ได้้ เมื่่�อทายกให้้ทานซึ่่�งอุุทิิศแล้้ว ตั้้�งใจแล้้ว ภายหลัังหลั่่�งน้้ำกระทำเป็็นสัักขีีพยานให้้มั่่�น คืือ

ใช้้น้้ำกรวดนั้้�นต่่างพยาน ยืืนยัันว่่าตนได้้กระทำทานแล้้ว สิ่่�งของหรืือทานวััตถุุอัันได้้ให้้เล้้วอุุทิิศแล้้วนั้้�นทายกผู้้�ให้้ 

ผู้้�ถวายหมดสิิทธิ์์�แห่่งความเป็็นเจ้า้ของปฏิิคคาหกผู้้�รับกลัับเป็็นเจ้า้ของทานวััตถุนุั้้�นๆ ทั้้�งสิ้้�น พูดูง่า่ยๆ ก็ว็่า่ผู้้�ถวาย

ผู้้�ให้ ้เมื่่�อกรวดน้ำ้แล้ว้จากสิทิธิ์์�เป็น็เจ้า้ของสิ่่�งที่่�ให้ ้กลายเป็น็เจ้า้ของบุญุแต่อ่ย่า่งเดียีว ฝ่า่ยผู้้�รับัไม่เ่ป็น็เจ้า้ของบุญุ 
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เป็็นเจ้้าของวััตถุุทาน เมื่่�อผู้้�ให้้ถวายได้้ความเป็็นเจ้้าของบุุญโดยชอบเแล้้ว ก็็มีีสิิทธิ์์�ที่่�จะพึึงแบ่่งพึ่่�งบั่่�นส่่วนบุุญให้้

แก่ผู่้้�หนึ่่�งผู้้�ใดได้ ้จัดัเข้า้ในปัตัติทิาน วิธิีทีี่่� 4 นี้้�ต่า่งจากอย่า่งแรกตรงที่่�ทักัษิโิณทกมุ่่�งอุทุิศิบุญุและวัตัถุทุี่่�ให้แ้ล้ว้สำเร็จ็

ประโยชน์์แก่่ผู้้�ล่่วงลัับเท่่านั้้�น ตนเองไม่่หวัังเป็็นเจ้้าของ ท่่านว่่าหากบุุญและสิ่่�งของที่่�อุทิิศให้้ไม่่สำเร็็จประโยชน์์

แก่่ผู้้�ตาย ผู้้�ให้้นั้้�นก็็ใช่่จะไร้้ผล หรืือว่่าใช่่ทานของตนนั้้�นจะสููญเปล่่า เรานำของมาต้้อนรัับแขกก็็มุ่่�งให้้เป็็นสิิทธิ์์�แก่่

เขาโดยเฉพาะ หากแขกผู้้�มาสู่่�ไม่่รัับของนั้้�น โดยธรรมดาเราเองก็็ย่่อมกลัับเป็็นเจ้้าของสิ่่�งนั้้�นอีีกฉัันใด การให้้ทาน

หลังัน้้ำทักัษิิโณทกก็็ฉันันั้้�น คำเก่่าที่่�พูดๆ กันัว่า่กรวดน้้าฝากนางพสุุนทราไว้ค้ือืยกแม่่พระธรณีีเป็น็พะยานผู้้�รู้้�เห็็น 

ถึึงคราวคัับขัันจะได้้อ้้างได้้ ความนิิยมอย่่างนี้้�ไช้้ร้้เป็็นวิิธีีของการหลั่่�งน้้ำสัักขิิโนทกโดยแท้้ แต่่กระนั้้�นก็็มัักเอาไป

ปนกัับการหลั่่�งน้้ำทัักษิิโณทกอย่่างที่่�ทำๆ กัันอยู่่� (พระศรีีวิิสุุทธิิญาณ, 2505: 4-10)

	 สรุุปได้้ว่่า การกรวดน้้ำมีี 4 วิิธีี ดัังนี้้� 1) กรวดน้้ำอย่่างแรก เรีียกว่่า หลั่่�งทัักษิิโณทก หรืือ ทัักษิิโณทก 

วิิธีีกรวดน้้ำให้้ของอย่่างแรกนี้้�โดยมากกระทำเพื่่�อผู้้�ตายเท่่านั้้�น ซึ่่�งเป็็นการให้้บุุญหรืือให้้ความสุุขแก่่ผู้้�ลาวงลัับไป

แล้้ว 2) กรวดน้้ำอย่่างที่่� 2 เรีียกว่่า หลั่่�งอุุททิิโสทก หรืือ หลั่่�งอุุทิิโศทก เป็็นการให้้โดยหลั่่�งน้้ำพร้้อมกัับเปล่่งวาจา

มอบให้้เป็็นกรรมสิิทธิิ เช่่น การถวายที่่�ดิิน วิิหาร เป็็นต้้น 3) กรวดน้้ำอย่่างที่่� 3 เรีียกว่่า หลั่่�งปััตถโนทก เป็็นการ

ให้้โดยหลั่่�งน้้ำพร้้อมกัับตั้้�งจิิตหรืือเจตนาปรารถนาผลแห่่งทาน 4) กรวดน้้ำอย่่างที่่� 4 เรีียก สัักขิิโนทก หรืือสััก

ขิิโณทก เป็็นวิิธีีที่่�ปฏิิบััติิกัันอยู่่�ในปััจจุุบััน คืือการกรวดน้้ำเวลาพระสงฆ์์ให้้พรหลัังจากถวายทานแล้้ว

4. ความเชื่่�อและการกรวดน้้ำในปััจจุุบัันของพุุทธศาสนิิกชน
	พุ ทธศาสนิิกชนมีีความเชื่่�อเรื่่�องการกรวดน้้ำเชื่่�อมโยงกัับเหตุุการณ์์ตอนมารผจญพระพุุทธเจ้้าหลััง

ตรััสรู้้�แล้้วตามที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาชั้้�นหลััง เช่่น ปฐมสมโพธิิกถา เป็็นต้้น สรุุปความได้้ว่่า พญามาร

และเสนามารยกพลมาเพื่่�อชิิงบัังลัังก์์ของพระพุุทธเจ้้าโดยอ้้างว่่าเป็็นของตน แต่่พระพุุทธเจ้้าตรััสตอบว่่าบััลลัังก์์

นี้้�เป็น็ของพระองค์ ์เกิดิขึ้้�นด้ว้ยบุญุของพระองค์ ์มารไม่ย่อม พระองค์จ์ึงึทรงอ้า้งปฐพีเีป็น็พยาน เช่น่ ตอนที่่�พระองค์์

เสวยพระชาติิเป็็นพระเวสสัันดรได้้บํําเพ็็ญทานบารมีีจนถึึงบริิจาคนางมััทรีีเป็็นทาน พื้้�นพสุุธากััมปนาการถึึง 7 

ครั้้�ง ทรงชี้้�ดััชนีีลงที่่�พื้้�นปฐพีีและตรััสถามพระธรณีีว่่าไม่่มีีใครในที่่�นี้้�เป็็นสัักขีีพยานให้้แก่่พระองค์์ ไฉนนางพสุุน

ธรานารีีจึึงมิิได้้เป็็นสัักขีีพยานแก่่พระองค์์ เมื่่�อพระองค์์ตรััสดัังนี้้�แล้้วนางพสุุนธรานารีีหรืือพระแม่่ธรณีีจึึงจำแลง

กายเป็็นนารีีบีีบมวยผมที่่�รองรัับน้้ำทัักษิิโณทกที่่�พระพุุทธองค์์ได้้กรวดน้้ำในอดีีตทั้้�งหมด ทำให้้น้้ำไหลท่่วมพญา

มารและเสนามารพ่่ายแพ้้ในที่่�สุุด ดัังข้้อความว่่า 

	 ในขณะนั้้�น นางพสุุนธรีีวนิิดาก็็มิิอาจดํํารงกายาอยู่่�ได้้ ด้้วยโพธิิสมภารานุุภาพยิ่่�งใหญ่่แห่่งพระมหา

สััตว์์ ก็็อุุบััติิบัันดาลเป็็นรููปนารีี ผุุดขึ้้�นจากพื้้�นปฐพีียืืนประดิิษฐานเฉพาะพระพัักตร์์พระพุุทธัังกุุรราช เหมืือนดุุจ

ร้อ้งประกาศกราบทููลพระกรุุณาว่่า ข้า้แต่่พระมหาบุุรุษุราช ข้า้พระบาททราบซึ่่�งสมภารบารมีีที่่�พระองค์์สั่่�งสมอบ

รมบํําเพ็็ญมา แต่่น้้ำทัักษิิโณทกตกลงชุ่่�มอยู่่�ในเกศาข้้าพระพุุทธเจ้้านี้้�ก็็มากกว่่ามาก ประมาณมิิได้้ ข้้าพระองค์์จะ

บิิดกระแสใสสิินโธทกให้้ตกไหลหลั่่�งลงจงเห็็นประจัักษ์์แก่่นััยนาในครานี้้� แล นางพระธรณีีก็็บิิดน้้ำในโมลีีแห่่งตน 

อัันว่่ากระแสชลก็็หลั่่�งไหลออกจากเกศโมลีีแห่่งนางพสุุนธรีีเป็็นท่่อธารา มหามหรรณพนองท่่วมไปในประเทศที่่�

ทั้้�งปวงประดุุจห้้องมหาสาครสมุุทร...ครั้้�งนั้้�น หมู่่�มารเสนาทั้้�งหลายมิิอาจดํํารงกายอยู่่�ได้้ ก็็ลอยไปตามกระแสน้้ำ

ปลาตนาการไปสิ้้�น ส่ว่นคิิรีเีมขลคชิินทรที่่�นั่่�งทรงองค์์พระยาวััสวดีีก็ม็ีบีาทาอัันพลาดมิิอาจตั้้�งกายตรงอยู่่�ได้้ ก็ล็อย

ตามชลธารไปตราบเท่่าถึึงมหาสาคร อัันว่่าระเบีียบแห่่งฉััตรธวััชจามรทั้้�งหลายก็็หัักทบท่่าว ทํําลายล้้มลงเกลื่่�อน

กลาด (ธรรมสภาและสถาบัันบรรลืือธรรม, 2554: 150)
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	 สรุปุได้ว้่า่ วิธิีกีารกรวดน้ำ้และอุทุิศิส่ว่นบุญุของพุทุธศาสนิกิชนแตกต่า่งจากอดีตี คือืในอดีตีเวลาทายก

ถวายทานวิิธีีการกรวดน้้ำเป็็นการหลั่่�งทัักษิิโณทกลงบนมืือของผู้้�รัับ เช่่น อุุบาสกนัันทิิยะถวายศาลา 4 หลัังและ

เตีียง ตั่่�ง เป็็นต้้น แด่่พระพุุทธเจ้้าพระพุุทธเจ้้า เขาได้้หลั่่�งทัักษิิโณทกลงบนพระหััตถ์์ของพระพุุทธองค์์ ปััจจุุบััน

รููปแบบวิิธีีการกรวดแตกต่่างจากอดีีตคืือน้้ำผู้้�ถวายทานไม่่ได้้หลั่่�งน้้ำลงบนมืือของผู้้�รัับ แต่่เป็็นการกรวดน้้ำลงใน

ภาชนะแทน ในส่ว่นของคนที่่�ร่ว่มทำบุญุหากไม่ม่ีนี้ำ้กรวด นิยิมใช้ม้ือืแตะแขนของผู้้�กรวดน้ำ้ เพราะมีคีวามเชื่่�อว่า่

ตนเองจะได้ม้ีสี่ว่นร่ว่มในการอุทุิศิส่ว่นบุญุครั้้�งนี้้�ด้ว้ย ซึ่่�งวิธิีกีารดังักล่า่วนี้้�เกิดิขึ้้�นจากความรู้้�สึกึและความต้อ้งการ

ของคนนั้้�นๆ เอง เป็็นเหตุุให้้คนอื่่�นเอาเป็็นแบบอย่่างดัังที่่�เห็็นในปััจจุุบััน 

5. วิิเคราะห์์ความสอดคล้้องระหว่่างความเชื่่�อและการปฏิิบััติิของพุุทธศาสนิิกชนในปััจจุุบัันกัับ
หลัักการกรวดน้้ำ
	 การกรวดน้้ำในปััจจุุบัันมีีรููปแบบที่่�แตกต่่างจากการกรวดน้้ำในอดีีตที่่�ใช้้วิิธีีถวายทัักษิิโณทกและหลั่่�ง

ทัักษิิโณทก แม้้แต่่รููปแบบการถวายเสนาสนะที่่�มีีขนาดใหญ่่ในอดีีตกัับปััจจุุบัันก็็แตกต่่างกััน คืือในอดีีตใช้้วิิธีีหลั่่�ง

ทักัษิิโณทกถวาย แต่ป่ัจัจุุบันัใช้ว้ิธิีโียงสายสิญิจน์จ์ากเสนาสนะมายังัผู้้�ถวาย เมื่่�อกล่่าวคำถวายแล้ว้ก็็ถวายเสนาสนะ

นั้้�นโดยวิิธีีให้้พระสงฆ์์รัับสายสิิญจน์์ เพราะถืือว่่าโยงมาจากเสนาสนะ ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาพบว่่าโดยมาก

ทายกใช้้วิิธีีอุุทิิศส่่วนบุุญแบบถวายทัักษิิโณทกแด่่พระพุุทธเจ้้า เช่่น พระเจ้้าพิิมพิิสารได้้ทรงถวายทัักษิิโณทกแด่่

พระพุุทธเจ้้า ทรงอุุทิิศส่่วนบุุญแก่่เปรตทั้้�งหลาย ต่่อจากนั้้�นจึึงทรงถวายทาน พระพุุทธเจ้้าทรงอนุุโมทนาทาน (ดูู

รายละเอีียดใน พระไตรปิิฎกและอรรถกถาแปล ฉบัับมหามกุุฏราชวิิทยาลััย/39/283-284) เป็็นอัันเสร็็จพิิธีี จะ

เห็็นว่่าการกรวดน้้ำและการอุุทิิศส่่วนบุุญจะทำก่่อนการถวายทาน แต่่ก็็มีีบางแห่่งที่่�ทายกถวายทานก่่อนแล้้วจึึง

กรวดน้ำ้อุทุิศิส่ว่นบุุญให้แ้ก่เ่ปตชน เช่น่ การถวายทานของอุบุาสกนันัทิยิะที่่�ปรากฎในอรรถกถาเรวตีวีิมิาน เป็น็ต้น้ 

(พระไตรปิิฎกและอรรถกถาแปล ฉบัับมหามกุุฏราชวิิทยาลััย/48/429) ซึ่่�งเรื่่�องนี้้�มีกล่า่วถึงึทั้้�งการหลั่่�งทัักษิโิณทก

ลงบนพระหััตถ์์ของพระพุุทธเจ้้าและถวายทัักษิิโณทกแด่่พระองค์์ 

	 เวลาที่่�พระสงฆ์์อนุุโมทนาทานทายกจะกรวดน้้ำอุุทิิศส่่วนบุุญแก่่เปตชน ผู้้�ที่่�ไม่่มีีน้้ำกรวดจะใช้้วิิธีี

ประนมมืือรัับพรและอุุทิศิส่ว่นบุุญในใจ วิธิีนีี้้�เรียีกว่่า “กรวดน้้ำแห้้ง” ถามว่่า เปตชนจะได้้รับัส่ว่นบุุญหรืือไม่่ หาก

ถามผู้้�กรวดน้้ำแห้้งนั้้�นสัันนิิษฐานว่่าส่่วนหนึ่่�งคงไม่่มีีความมั่่�นใจว่่าการอุุทิิศส่่วนบุุญนั้้�นจะสำเร็็จหรืือไม่่ เพราะมีี

ความเชื่่�อว่า่การอุุทิิศส่ว่นบุุญต้อ้งมีกีารกรวดน้้ำด้ว้ยจึงึจะสำเร็จ็ ซึ่่�งเป็น็ความเชื่่�อที่่�สืบทอดกัันมานานว่่าเปรตญาติิ

พระเจ้า้พิมิพิสิารไม่ไ่ด้ร้ับัส่ว่นบุญุในครั้้�งแรกเพราะพระเจ้า้พิมิพิสิารไม่ไ่ด้ท้รงกรวดน้ำ้ ความจริงิแล้ว้คือืพระองค์์

ทรงลืืมอุุทิิศส่่วนบุุญให้้เปรตเหล่่านั้้�น ซึ่่�งรููปแบบการอุุทิิศส่่วนบุุญจะมีีการกรวดน้้ำด้้วย ประเด็็นนี้้�ผู้้�เขีียนมีีความ

เห็็นว่่าหากการแผ่่เมตตาสำเร็จ็แก่่ผู้้�อื่่�น การอุุทิศิส่่วนบุุญโดยไม่่มีกีารกรวดน้้ำก็็น่า่จะสำเร็จ็ได้้ เพราะการแผ่่เมตตา

และการกรวดน้้ำแห้้งนี้้�ไม่่ได้ก้รวดน้้ำเหมืือนกััน ที่่�แตกต่่างกัันคือืการแผ่่เมตตามีีทั้้�งแผ่่แบบไม่่เจาะจงและเจาะจง 

ส่่วนการอุุทิิศส่่วนบุุญนิิยมอุุทิิศแบบเจาะจงมากกว่่า

	 ประเด็็นสุุดท้้ายที่่�จะกล่่าวถึึงคืือบทกรวดน้้ำตอนเย็็น “อิิมิินา” หรืือมีีชื่่�อเต็็มว่่า “อุุททิิสสนาธิิฏฐาน

คาถา” (พระครููอรุุณธรรมรัังษีี (เอี่่�ยม สิิริิวณฺฺโณ), ม.ป.ป.: 27)  และบทกรวดน้้ำตอนเช้้า “ยงฺฺกิิญฺฺจิิ” หรืือ “ปััตติิ

ทานคาถา” (สมเด็็จพระสัังฆราช (ปุุสฺฺสเทว), 2453: 208) เวลาสวดบทกรวดน้้ำโดยเฉพาะบทอิิมิินาผู้้�เขีียนเคย

เห็็นหลายคนนำน้้ำมากรวดด้้วย ซึ่่�งหากพิิจารณาบทสวดแล้้วพบว่่า บทกรวดน้้ำทั้้�งสองมีีลัักษณะเป็็นการอุุทิิศ

ส่่วนบุุญให้้สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งที่่�เป็็นเทพ มนุุษย์์และสััตว์์ที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�ในโลกนี้้� อุุทิิศให้้ตนเอง รวมทั้้�งปรารถนาให้้ฝน

ตกต้้องตามฤดููกาลด้้วย ซึ่่�งค่่อนข้้างแตกต่่างจากการอุุทิิศส่่วนบุุญทั่่�วไปที่่�นิิยมอุุทิิศให้้แก่่ญาติิของตนที่่�ล่่วงลัับไป
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แล้้ว โดยเฉพาะอุุทิิศให้้แก่่สุุริิยเทพ จัันทเทพ พระพรหม ท้้าวโลกบาลทั้้�ง 4 และพระยมนั้้�นมีีคติิเหมืือนศาสนา

พราหมณ์์

6. สรุุป
	 การกรวดน้ำ้หรือืหลั่่�งทักัษิโิณทกสันันิษิฐานว่า่ได้ค้ติจิากศาสนาพราหมณ์ ์เกิดิขึ้้�นในพระพุทุธศาสนา

ครั้้�งแรกตอนที่่�พระเจ้้าพิิสารอุุทิิศแก่่เปรตญาติิของพระองค์์ การถวายน้้ำทัักษิิโณทก มีีจุุดประสงค์์ 3 ประการ 

ได้แ้ก่่ 1) ถวายเพื่่�อล้า้งพระหัตัถ์พ์ระพุทุธเจ้า้หรือืฉันั 2) เพื่่�อเป็น็การยืนืยันัในการบริจิาคทาน หรือืการมอบถวาย

สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง 3) เพื่่�ออุุทิิศส่่วนบุุญให้้แก่่เปตชน, วิิธีีกรวดน้้ำ 4 อย่่าง ได้้แก่่ 1) วิิธีีการกรวดน้้ำของพระเจ้้าพิิมพิิ

สาร 2) การหลั่่�งอุุททิิโสทก หรืือ หลั่่�งอุุทิิโศทก เป็็นการให้้โดยหลั่่�งน้้ำพร้้อมกัับออกวาจามอบเป็็นกรรมสิิทธิิ 3) 

การหลั่่�งปััตถโนทก เป็็นการให้้โดยหลั่่�งน้้ำ พร้้อมกัับตั้้�งทานเจตนาและจิิตปรารถนาผล 4) การกรวดแบบ สักัขิิโณ

ทก แบบที่่�ทำกัันอยู่่�ในปััจจุุบััน, การกรวดน้้ำในปััจจุุบัันมีีความเชื่่�อมโยงกัับเหตุุการณ์์ตอนมารผจญพระพุุทธเจ้้า 

ซึ่่�งครั้้�งนั้้�นพระแม่ธ่รณีไีด้บี้ีบมวยผมให้น้้ำ้ (ทักัษิโิณทก) ไหลบ่า่ท่ว่มมารและพญามารจนพ่า่ยแพ้,้ การกรวดน้ำ้ใน

ปััจจุุบัันเป็็นการกรวดน้้ำลงบนภาชนะ ไม่่ใช่่การถวายทัักษิิโณทกหรืือหลั่่�งน้้ำบนมืือผู้้�รัับเหมืือนในสมััยพุุทธกาล 

การกรวดน้ำ้ที่่�ปรากฏแบบหนึ่่�งคือืการกรวดน้ำ้หรือืหลั่่�งทัักษิโิณทกตัดัความสัมัพันัธ์ก์ับักรุงุหงสาวดีแีละประกาศ

อิิสรภาพกรุุงศรีีอยุุธยาของสมเด็็จพระนเรศวรมหาราช, การกรวดน้้ำแบบใช้้มืือแขนของผู้้�กรวดน้้ำไม่่ใช่่วิิธีีที่่�ถููก

ต้้อง แต่่เกิิดขึ้้�นจากความเข้้าใจและความต้้องการส่่วนตััวของคนนั้้�นๆ และเป็็นแบบอย่่างให้้คนอื่่�นทำตามดัังที่่�

ปรากฏในปััจจุุบััน, คำกรวดน้้ำในบทอิิมิินาและบทยัังกิิญจิิเป็็นการอุุทิิศส่่วนบุุญให้้แก่่สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งที่่�เป็็นเทพ 

มนุุษย์์ สััตว์์ ตนเอง รวมทั้้�งตั้้�งความปรารถนาเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิด้้วยคืือให้้ฝนตกต้้องตามฤดููกาล ซึ่่�งค่่อนข้้างมีี

ความหลากหลายกว่่าการกรวดน้้ำแบบทั่่�วไป 
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