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บทคััดย่่อ

	 การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมวััดธััญญาวาส ตำบลหนองแก้้ว อำเภอ

เมือืงร้อ้ยเอ็ด็ จังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็” มีวัีัตถุุประสงค์ ์1) เพื่่�อศึึกษาหลักัการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติตามหลักัพระพุทุธศาสนา 

2) เพื่่�อศึึกษาสภาพปััจจุุบัันของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมวััดธััญญาวาส ตำบลหนองแก้้ว อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััด

ร้อ้ยเอ็ด็ 3) เพื่่�อเสนอแนวทางการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�เข้า้ปฏิบิัติัิธรรมวัดัธัญัญาวาส ตำบลหนองแก้ว้ อำเภอ

เมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด การวิิจััยนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิิธีีการศึึกษา

ข้้อมููลเอกสาร (Documentary) และการศึึกษาข้้อมููลภาคสนาม (Field Work Study) ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำคััญโดยใช้้วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง จำนวน 20 รููป/คน สรุุปผลการวิิจััยดัังนี้้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 

	 1. หลัักการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามหลัักพระพุุทธศาสนา มีีการพััฒนาทั้้�ง 4 ด้้านได้้แก่่ 1) การเจริิญ

กาย 2) พััฒนาความประพฤติิทางกาย วาจา และใจ 3) การฝึึกอบรมจิิต 4) ฝึึกอบรมปััญญา  

	 2. วิิเคราะห์์สภาพปััจจุุบัันคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมวััดธััญญาวาส ตำบลหนองแก้้ว อำเภอ

เมืืองร้อ้ยเอ็ด็ จังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ พบว่า่ 1) สภาพปัจัจุบุันัคุณุภาพชีวีิติก่อ่นการปฏิบิัตัิธิรรมของผู้้�เข้า้ปฏิบิัตัิธิรรม คือื 

ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม ส่่วนใหญ่่อายุุมาก ไม่่อยากเข้้าร่่วมกัับหมู่่�คณะสงฆ์์ มีีภาวะร่่างกายและจิิตใจที่่�ย่่ำแย่่ ขาดศีีล

ธรรม 2) สภาพปััจจุุบัันคุุณภาพชีีวิิตหลัังการปฏิิบััติิธรรมของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม คืือ เข้้าร่่วมกัับหมู่่�คณะสงฆ์์ทำ

กิจิกรรมการปฏิิบััติไิด้ด้ีขีึ้้�น มีศีีลีธรรม และมีีจิติใจดีขีึ้้�น 3) การพััฒนาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�เข้า้ปฏิบิัตัิธิรรม คือื มีกีาร

พััฒนากาย วาจาสม่่ำเสมอ

	 3. แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิติของผู้้�เข้า้ปฏิิบัติัิธรรม คือื ด้า้นกาย จัดักิิจกรรมหรืือเพิ่่�มการปฏิิบัตัิิ

ธรรมของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง ด้้านศีีล ตั้้�งอยู่่�ในระเบีียบวิินััยอย่่างมั่่�นคง ด้้านจิิต พััฒนาให้้ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิ

ธรรม มีีความอดทน ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในความถููกต้้อง ด้้านปััญญา ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม สามารถแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วย

ปััญญา เข้้าใจถึึงสภาพแห่่งความเป็็นจริิงของสรรพสิ่่�ง

คำสำคััญ: คุุณภาพชีีวิิต; ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม; แนวทางการพััฒนา



Abstract

	 The research study on “A Study of the Meditation Practitioners’ Quality of Life at 

Wat Thanyawat, Nong kaeo Subdistrict, Mueang Roi Et District, Roi Et Province.” Consisted of 

following objectives: 1) to investigate the quality of life development based on Buddhism;  

2) to explore the current situation of meditation practitioners at Wat Thanyawat, Nong kaeo 

Subdistrict, Mueang Roi Et District, Roi Et Province; and 3) to propose the guidelines for  

developing the meditation practitioners’ quality of life at Wat Thanyawat, Nong kaeo Subdistrict, 

Mueang Roi Et District, Roi Et Province. This research is qualitative research by using the  

method of collecting document data and field study. The researcher selected key informants  

by using a purposive selection method, totaling 20 person. Therefore, the results of the research 

can be concluded as follows:

	 1. The principles of improving the quality of life according to Buddhist principles 

includes the following 4 aspects:  1) physical development 2) development of physical, verbal 

and mental 3) mental training 4) to train wisdom to know and understand things as they  

really are.

	 2. From analyzing the current situation of meditation practitioners at Wat Thanyawas, 

Nong Kaeow Subdistrict, Mueang Roi Et District. Roi Et Province, the results are found as follows: 

1) the quality of life prior to meditation practice, the practitioners did not want to join the 

Sangha because of their old age, poor physical and mental health, lack of morality 2) the 

practitioners’ quality of life improved as a result of their meditation practice, as they were able 

to join the Sangha, nurture their morality and have overall better mental health and 3) the 

quality of life development of meditation practice includes the contemplation of the physical 

body and speech for good or happiness.

 	 3. The guidelines for developing the meditation practitioners’ quality of life include 

the following: physical aspect by organize activities or practice Dhamma continuously, moral 

aspect by teting in stable discipline, wisdom aspect by Development those who practice 

Dhamma to have patience and be committed to righteousness.
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1. บทนำ

	 สภาพปััจจุุบัันในยุุคโลกาภิิวััตน์์ ที่่�มีีความเจริิญทางด้้านวััตถุุเทคโนโลยีีและการสื่่�อสารแต่่คนมีีความ

ทุุกข์์ทางจิิตใจในเรื่่�องต่่างๆ เช่่น มีีความวิิตกกัังวลความเครีียดความเหนื่่�อยล้้า ความอยากได้้ อยากมีี อยากเป็็น 

ความรััก ความโกรธ ความเบื่่�อหน่่าย เป็็นต้้นซึ่่�งล้้วนแล้้วมีีสาเหตุุจากการขาดภููมิิคุ้้�นกัันกิิเลสและป้้องกัันจิิตใจ 

จากสภาพแวดล้อ้มที่่�คอยกระตุ้้�นเร้า้อารมณ์ ์ทำให้โ้รคที่่�เรียีกว่า่โรคใจ ทั้้�งนี้้�ในทางพระพุทุธศาสนามีเีครื่่�องมือืขจัดั

ความทุกุข์ท์ี่่�สามารถป้้องกันัและดับัพิษิอารมณ์ไ์ด้ด้้ว้ยการปฏิบิัตัิธิรรมในชีวีิติประจำวันั การมีสีติใินการพิจิารณา

ข้้อมููล โดยใช้้สติิปััญญามากกว่่าการใช้้อารมณ์์ จึึงมีีประโยชน์์อย่่างมากทั้้�งในด้้านการเรีียน การปฏิิบััติิงานและ

การดำเนิินชีีวิิตอย่่างเป็็นรููปธรรม (มาลีีวััล  เลิิศสาครศิิริิ, 2006: 4)  การปฏิิบััติิธรรมเป็็นการฝึึกจิิตให้้สงบและ

เป็็นสมาธิินั้้�น มิิใช่่แต่่เฉพาะเจาะจงหมู่่�พระภิิกษุุ แต่่อุุบาสกอุุบาสิิกา ซึ่่�งเป็็นพุุทธศาสนิิกชนก็็พึึงปฏิิบััติิให้้มาก 

เจริิญให้้มาก เช่น่กััน เป็็นการปฏิิบััติทิี่่�ทำให้้บุุคคลมีีความระลึึกรู้้�ตัวอยู่่�ตลอดเวลา และยัังสามารถกำหนดรู้้�สิ่่�งต่่างๆ

ได้ต้ามสภาพความเป็น็จริงิ โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งนำไปแก้ไ้ขปััญหาในชีวีิติประจำวันัได้้ ซึ่่�งจะลดปัญัหาสัังคมได้เ้ป็น็

อย่่างดีี ด้้านจิิตใจที่่�มีีระเบีียบวิินััยประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต น้้อมนำเอาหลัักธรรมไปประพฤติิปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้

เกิิดประโยชน์์แก่่ตนเองและสัังคม

	 ในปััจจุุบัันสัังคมไทย เป็็นสัังคมที่่�มีีความแตกแยกทางความคิิดขึ้้�นค่่อนข้้างสููง ทั้้�งเรื่่�องของการเมืือง 

หรืือกรณีีสถานการณ์์ความไม่่สงบในภาคใต้้ จะเห็็นได้้ว่่าสัังคมไทยปััจจุุบัันนี้้� ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนา

อย่า่งรวดเร็ว็ ในทัศันะของคนส่ว่นใหญ่ค่ิดิว่า่ ประเทศที่่�มีกีารพัฒันาถือืว่า่มีคีวามเจริญิรุ่่�งเรือืง ลืมืการพัฒันาทาง

จิิตใจ ทำให้้เกิิดปััญหาซึ่่�งทำให้้เกิิดผลตามมาในรููปแบบของความเครีียด การต่่อสู้้�เดืือดร้้อนวุ่่�นวายทุุกข์์อยู่่�เกืือบ

ตลอดเวลา และความไม่่สงบสุุขในสัังคม ประเทศไทยประชาชนส่่วนใหญ่่นัับถืือพระพุุทธศาสนา แต่่ยัังไม่่เข้้าใจ

หลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนาอย่่างแท้้จริิง ไม่่ได้้ศึึกษาหลัักธรรมในการดำเนิินชีีวิิตในทางพระพุุทธศาสนา วิิธีี

การที่่�ทำให้้เกิิดความรู้้�จากการภาวนานี้้� พระพุุทธเจ้้าเรีียกว่่าวิิปััสสนากััมมััฏฐาน (เสถีียรพงษ์์  วรรณปก, 2533: 

34-35) ประโยชน์ข์องการปฏิบิัตัิธิรรม มีผีลจากการศึกึษายืนืยัันว่า่ ผู้้�เข้า้ปฏิบิัติัิกรรมฐานส่ว่นใหญ่ต้่้องการพัฒันา

ชีีวิิตตนเองให้้ดีีขึ้้�น โดยนำธรรมะจากการปฏิิบััติิกรรมฐานไปใช้้ในการแก้้ปััญหาชีีวิิต เป็็นหลัักในการดำเนิินชีีวิิต 

และพััฒนาจิิตใจ ตลอดจนสติิปััญญาของตนเองให้้สููงขึ้้�น อีีกทั้้�งยัังเป็็นการสร้้างบุุญกุุศลให้้แก่่ตนเอง และบุุคคล

ในครอบครัวั การปฏิบิัตัิธิรรมทำให้พ้วกเขาได้พ้ัฒันาตนเองทางด้า้นพฤติกิรรม คือื กาย วาจา และสามารถพัฒันา

ทางด้้านปััญญาได้้ ด้้วยพุุทธศาสนิิกชนทุุกคนควรเรีียนรู้้�และนำไปปฏิิบััติิให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเอง ครอบครััว

และสังัคมการปฏิบิัตัิธิรรมจึงึเป็น็เสมืือนรูปูแบบหนึ่่�งแห่ง่การส่ง่เสริิมคุณุธรรม จริยิธรรมในสังัคมไทย (กนิษิฐรัตัน์์ 

แสงจัันทร์์, 2543: บทคััดย่่อ)

	วั ัดธััญญาวาส ตำบลหนองแก้้ว อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เป็็นวััดที่่�ตั้้�งอยู่่�ท่่ามกลางชุุมชน

บ้้านเล้้า ที่่�มีีวััฒนธรรมอีีสานแบบชาวพุุทธมาอย่่างยาวนาน นัับได้้ว่่าวััดเป็็นศููนย์์กลางของพุุทธศาสนิิกชนชุุมชน

บ้า้นเล้า้ และชุมุชนใกล้เ้คียีง ผู้้�วิจิัยัเองในฐานะเป็น็เจ้า้อาวาสโดยเป็น็ผู้้�ให้ก้ารฝึกึปฏิบิัตัิธิรรม เป็น็ผู้้�นำการปฏิบิัตัิิ 

และแนะนำแนวทางการปฏิิบััติิต่่าง ๆ ก็็สัังเกตเห็็นพบปััญหาได้้ว่่า บางท่่านมีีความประพฤติิเป็็นที่่�น่่าเลื่่�อมใส ใน

ขณะเดีียวกัันผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมบางท่่าน แม้้จะเข้้ามาอบรมหลายครั้้�งแต่่ก็็ยัังเป็็นผู้้�ที่่�ใจร้้อน ขาดสติิ และมีีอคติิต่่อ

ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมด้้วยกััน ซึ่่�งความใจร้้อน ขาดสติินี้้�อาจทำให้้พููดและทำผิิดพลาด และก่่อให้้เกิิดความทุุกข์์ ทำให้้ผู้้�

วิิจััยเห็็นถึึงปััญหาว่่า วิิธีีการใดที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมที่่�มีีการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต และสามารถนำการฝึึกปฏิิบััติิธรรม

กรรมฐาน มาประยุุกต์์ไปใช้้เจริิญสติิในชีีวิิตประจำวััน และเป็็นผู้้�ที่่�มีีสัันติิภายในและสัันติิภายนอกให้้ทางวััดและ
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ตำบลหนองแก้้ว อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่พระพุุทธศาสนาสืืบต่่อไป

2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาหลัักการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามหลัักพระพุุทธศาสนา 

	 2.2 เพื่่�อศึกึษาสภาพปัจัจุบุันัคุณุภาพชีวีิติของผู้้�เข้า้ปฏิบิัตัิธิรรมวัดัธัญัญาวาส ตำบลหนองแก้ว้ อำเภอ

เมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

	 2.3 เพื่่�อเสนอแนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมวััดธััญญาวาส ตำบลหนองแก้้ว 

อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

3. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 3.1 รููปแบบการวิิจััย

	 การวิจิัยันี้้�เป็น็งานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) โดยวิธิีกีารศึกึษารวบรวม ข้อ้มูลูเอกสาร 

(Documentary) และการศึึกษาข้้อมููลภาคสนาม (Field Work Study) โดยมีีวิิธีีดำเนิินการวิิจััย ในการกำหนด

ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยหรืือกระบวนวิิธีีการวิิจััย (Methodology) การ ศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้วิิธีีการอัันประกอบไป

ด้้วยกระบวนการศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากเอกสารหรืือการวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) 

และกระบวนการสััมภาษณ์์เจาะลึึก (In-depth Interview) โดยมีีเหตุุผลประการสำคััญดัังนี้้�

		  1) การวิิจััยเอกสาร (Documentary Research)

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเอกสาร (Documentary Research) โดยที่่�มุ่่�งศึึกษาประเด็็นเกี่่�ยวกัับแนวคิิด

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าร่่วมปฏิิบััติิธรรม โดยการศึึกษาจากการรวบรวมเอกสารจากหลายแหล่่งข้้อมููล 

เพื่่�อให้้ได้้องค์์ความรู้้�และสิ่่�งที่่�ค้้นพบใหม่่ เกี่่�ยวกัับประเด็็นการวิิจััย โดยการจำแนกการศึึกษาออกเป็็น 2 ส่่วน 

ได้้แก่่

			   1.1) เอกสารปฐมภููมิ ิคือืพระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย พ.ศ. 2539 

เป็็นเอกสารหลััก เป็็นต้้น

			   1.2) เอกสารทุตุิยิภูมูิ ิคือืศึกึษาเอกสารวิชิาการ ตำรา บทความ หนังัสือื รายงานการวิจัิัยที่่�

เกี่่�ยวข้้อง และเอกสารอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ทั้้�งที่่�เป็็นภาษาไทยและส่่วนที่่�เป็็นภาษาต่่างประเทศ โดยมุ่่�งเน้้นศึึกษาใน

ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับความสำคััญของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าร่่วมปฏิิบััติิธรรม และแนวคิิดรููปแบบการ

ปฏิิบััติิกรรมฐานของผู้้�เข้้าร่่วมปฏิิบััติิธรรม	

 		  2) การวิิจััยภาคสนาม (Field Work Study) 

		  การวิิจััยภาคสนามได้้กำหนดประชากรกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก เพื่่�อที่่�จะเก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่� ซึ่่�งใช้้วิิธีี

การคััดเลือืกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้อ้มูลูหลักัแบบเจาะจง (Criterion Base Selection) เพราะได้้ศึกึษาประเด็น็เกี่่�ยวกับัความ

สำคััญของการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม และสภาพปััจจุุบัันการปฏิิบััติิกรรมฐานของผู้้�เข้้าร่่วม

ปฏิบิัตัิธิรรม จึงึใช้ก้ารคััดเลืือกแบบเจาะจงเฉพาะผู้้�ที่่�มีส่ว่นร่่วมในการนำหลัักธรรมมาประยุุกต์์ใช้ ้โดยการกำหนด

ขอบเขตด้้านกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักที่่�ให้้ข้้อมููลในการวิิจััย จำแนกออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ดัังนี้้� 

	 กลุ่่�มพระสงฆ์์ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม ในฐานะที่่�มีีส่่วนในการใช้้ธรรมะและนำวิิธีีการปฏิิบััติิเป็็นแนวทางใน

การเสริิมสร้้างการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าร่่วมปฏิิบััติิธรรม
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	 กลุ่่�มประชาชนผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม ในฐานะในการนำหลัักธรรมมาประยุุกต์์ใช้้การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

ของผู้้�เข้้าร่่วมปฏิิบััติิธรรม และปฏิิบััติิตามรููปแบบการปฏิิบััติิกรรมฐานในแนวทางที่่�กำหนด

	 3.2 กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก

	 กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักมีีดัังนี้้� คืือ 1) กลุ่่�มพระสงฆ์์ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม จำนวน 10 รููป 2) กลุ่่�มประชาชนผู้้�

เข้้าปฏิิบััติิธรรม จำนวน 10 คน เพศชาย จำนวน 5 คน เพศหญิิง จำนวน  5  คน รวมทั้้�งสิ้้�น 20 รููป/คน

	 3.3 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล  การเก็็บข้้อมููลภาคสนาม 2 ส่่วน คืือ

		  1) การเก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่�โดยใช้้วิิธีีการสำรวจ ผู้้�วิจััยจะได้้สำรวจพื้้�นที่่� สภาพปััจจุุบัันคุุณภาพ

ชีีวิิต ความสำคััญของทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ปฏิิบััติิธรรมวััดธััญญาวาส ตำบลหนองแก้้ว อำเภอเมืือง

ร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

		  2) การเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักตามที่่�ระบุุในขอบเขตด้้านกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก

		ผู้้�  ให้้ข้้อมููลหลัักโดยใช้้ 3 วิิธีีการคืือ 1) สััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In Depth interview) โดยใช้้การ

สััมภาษณ์์ ทั้้�งแบบเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการ ตามความเหมาะสมของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 2) การสัังเกต

แบบมีสี่ว่นร่ว่ม (Participation - Interview) โดยที่่�ผู้้�วิจิัยัได้ล้งพื้้�นที่่�ภาค สนามด้ว้ยการสำรวจประชากรและร่ว่ม

กิจิกรรมในชุมุชน เพื่่�อให้เ้ข้า้ใจทัศันคติแิละความคิดิเห็น็ โดยมีกีารพูดูคุยุซักัถามในประเด็น็ที่่�สงสัยัและจดบันัทึกึ

ข้้อมููล (Note Taking) ในประเด็็นที่่�สำคััญ 3) การสนทนากลุ่่�ม (Focus Group Discussion) เป็็นการจััดกลุ่่�ม

สนทนาเพื่่�อระดมความรู้้�และอภิิปราย โดยมุ่่�งเน้้นที่่�ประเด็็นเกี่่�ยวกัับทางการพััฒนาคุณุภาพชีวีิติของผู้้�ปฏิิบัตัิธิรรม 

	 3.4 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์แบบอุุปนััยโดยการตีีความสร้้างข้้อสรุุปจาก

ข้อ้มูลูจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง และที่่�ได้้จากแบบสััมภาษณ์์ตามกรอบแนวคิิดในการวิิจัยั ดูคูวามสมบููรณ์ข์องข้้อมูลู

นั้้�นว่่าสามารถตอบคำถามตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยได้้ครบแล้้วนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ ในรููปแบบการ

บรรยายโดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

		  1) ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาเอกสารต่่างๆที่่�เกี่่�ยวข้้อง นำมาจััดแยกประเด็็น และจััดหมวด หมู่่�

ตามความมุ่่�งหมายในการวิิจััย

		  2) ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์นำมาวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive and Analytic Study) 

โดยการนำข้อ้มูลูเบื้้�องต้น้มาวิเิคราะห์ ์แยกประเภทหาข้อ้สรุปุ แล้ว้เก็บ็ข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเพื่่�อนำมาวิเิคราะห์ข์ั้้�นสุดุท้า้ย

สำหรัับการสร้้างข้้อสรุุปต่่อไป

		  3) สรุปุผลการวิจิัยัตามหลัักอุปุนัยั วิธิีผีู้้�วิจิัยัใช้แ้นวคิดิและกรอบวิจิัยัที่่�เสนอไว้ข้้า้งต้้น มาวิิเคราะห์์

ตามหลัักการสร้้างข้้อสรุุปแบบอุุปนััย

4. ผลการวิิจััย 

	 1. หลัักการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามหลัักพระพุุทธศาสนา

	 จากการศึกึษาวิจิัยัหลักัการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติตามหลักัพระพุทุธศาสนา สรุปุผลการวิจิัยัการพัฒันา

คุุณภาพชีีวิิตตามหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ เป็็นการพััฒนามนุุษย์์ให้้ดำเนิินชีีวิิตดีีงามถููกต้้อง ทำให้้มีีวิิถีีชีีวิิตที่่�

เป็็นการดำเนิินชีีวิิต หรืือวิิถีีชีีวิิตที่่�ถููกต้้องดีีงามของมนุุษย์์ ต้้องเรีียนรู้้�ฝึึกฝนพััฒนาตนเอง เริ่่�มจากการรัักษาศีีล 

เพื่่�อขััดเกลาพฤติิกรรม และการดำเนิินชีีวิิตของตนเองให้้บริิสุุทธิ์์�รวมถึึงการฝึึกหััดการอยู่่�ร่วมกัันของเพื่่�อนร่่วม
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งาน ให้้มีีความเกื้้�อกููลต่่อกััน และกระบวนการที่่�สำคััญในการศึึกษาต้้องพััฒนาตนเองให้้บริิบููรณ์์ด้้วยศีีลบริิบููรณ์์

ด้ว้ยสมาธิิและบริิบูรูณ์์ด้ว้ยปััญญา เพื่่�อพััฒนาตนเองและสัังคมไปสู่่�เป้้าหมายสููงสุุดในปััจจุุบันัและอนาคต ควรให้้

มีีการปฏิิบััติิตามหลัักภาวนา 4 ดัังนี้้� 1) กายภาวนา หมายถึึง การเจริิญกาย พััฒนากาย การฝึึกอบรมกาย ให้้รู้้�จััก

ติดิต่อ่ เกี่่�ยวข้้องกับัสิ่่�งทั้้�งหลายภายนอกทางอินิทรีีย์ท์ั้้�งห้้าด้้วยดี ี2) ศีลีภาวนา หมายถึงึ การเจริิญศีลี พัฒันาความ

ประพฤติิทางกาย วาจา และใจ ให้้ตั้้�งอยู่่� ในระเบีียบวิินััย ไม่่เบีียดเบีียน 3) จิิตภาวนา หมายถึึง การเจริิญจิิต 

พััฒนาจิิต การฝึึกอบรมจิิต ให้้เข้้มแข็็งมั่่�นคงเจริิญ งอกงาม ด้้วยคุุณธรรมทั้้�งหลาย และ 4) ปััญญาภาวนา หมาย

ถึึง การเจริิญปััญญา พััฒนาปััญญา การฝึึกอบรมปััญญา ให้้รู้้� เข้้าใจ สิ่่�งทั้้�งหลายตามเป็็นจริิง รู้้�เท่่าทัันเห็็นโลก 

โดยอาศััยการปฏิิบััติิธรรมอีีกอย่่างหนึ่่�ง เพราะทั้้�งนี้้�จริิตของคนเราก็็แตกต่่างกัันไป หลัักธรรมที่่�เหมาะสมกัับจริิต

ของแต่่ล่่ะคนก็็มีีความสำคััญไม่่แพ้้กััน ไม่่ว่่าจะเป็็นสถานทีีปฏิิบััติิธรรม หลัักธรรมในการปฏิิบััติิ ย่่อมต้้องกลมก

ลื่่�นกัันไป ทั้้�งสภาวะต่่างๆ ก็็ต้้องเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�บำเพ็็ญเพีียงด้้วย ได้้แยกออกเป็็น 2 ประเภท คืือ สมถภาวนา 

การบำเพ็็ญด้ว้ยการนั่่�งสมาธิิ และวิิปัสัสนาภาวนา อันัเป็น็การบำเพ็็ญเพียีรฝึกึจิิตให้ม้ีสีติทิี่่�แน่น่อน เพื่่�อให้้เกิดิผล

ที่่�ดีีต่่อผู้้�ปฏิิบััติิและที่่�สำคััญคืือการปฏิิบััติิธรรมขึ้้�นอยู่่�กัับผู้้�ปฏิิบััติิ เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ปฏิิบััติิธรรมทั้้�งโดยตรงและ

โดยทางอ้้อม ย่่อมก่่อให้้เกิิดเป็็นผลดีีแก่่ผู้้�ปฏิิบััติิ

	 2. สภาพปััจจุุบัันของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมวััดธััญญาวาส ตำบลหนองแก้้ว อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด

	 จากการศึึกษาวิิจััยสภาพปััจจุุบัันของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมวััดธััญญาวาส ตำบลหนองแก้้ว อำเภอเมืือง

ร้อ้ยเอ็ด็ จังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ สรุปุผลการวิจิัยัพบว่า่ 1) สภาพปัจัจุบุันัคุณุภาพชีวีิติก่อ่นการปฏิบิัตัิธิรรมของผู้้�เข้า้ปฏิบิัตัิิ

ธรรมวััดธััญญาวาส ตำบลหนองแก้้ว อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ด้้านสุุขภาพกาย คืือ มีีสุุขภาพร่่างกาย

มีคีวามอ่่อนเพลีีย มีคีวามหงุุดหงิดิง่า่ย มีกีารนอนหลัับยาก โรคภััยไข้เจ็บ็ค่อ่นข้า้งมากทำให้้เกิดิความทรมานอ่่อน

ล้้ามาก มีีระบบหายใจเข้้าออกติิดๆ ขััดๆ ทำให้้อวััยวะร่่างกายต่่าง ๆ มีีความเจ็็บปวดทรมานกัับการปฏิิบััติิ ผู้้�

ปฏิบิัตัิสิ่ว่นใหญ่่อายุุมากทำให้้เป็น็อุปุสรรคในการฝึึกปฏิิบัติัิธรรม ต้อ้งอดทนต่่อการปฏิิบัติัิธรรมมาก ด้า้นสภาวะ

ทางสังัคม คือื มีคีวามไม่่อยากเข้า้ร่ว่มกัับหมู่่�คณะสงฆ์์ การปฏิบิัตัิเิพราะมีคีวามวุ่่�นวาย สังัคมชุมุชนมีภีาวะร่า่งกาย

และจิิตใจที่่�ย่่ำแย่่ เห็็นวััตถุุนิิยมมีีความสำคััญมากกว่่า มีีความเห็็นแก่่ตััวเอาเปรีียบคนอื่่�น หวัังผลประโยชน์์ส่่วน

ตัวั พยายามเพิ่่�มกิิเลสให้้กับัตนเอง ขาดการสััมพัันธ์์กับัวััดและชุุมชนระหว่า่งผู้้�ปฏิิบัตัิธิรรมด้้วยกััน มีวีิถิีชีีวีิติที่่�ขาด

ศีีลธรรม ผู้้�คนขาดความผููกพัันกัับครอบครััว และการดำเนิินชีีวิิตประจำวััน มุ่่�งการกระทำตนให้้มีีความสุุขของ

ตนเอง และขาดความเมตตากรุณุา รู้้�จักัเอื้้�อเฟื่่�อเผื่่�อแผ่ ่และเห็น็อกเห็น็ใจผู้้�อื่่�น อาศัยัเครื่่�องอบายมุขุทุกุอย่า่งเป็น็

ที่่�พึ่่�งพาให้้กัับตนเอง ด้้านสุุขภาพจิิตใจ คืือ มีีระดัับจิิตใจตนเองต่่ำ จิิตใจไม่่สงบทำให้้เกิิดกิิเลส มีีวุ่่�นวายสัับสน

ภายในจิิตใจ ไม่่มีีเป้้าหมายชีีวิิตที่่�ชััดเจนในการปฏิิบััติิธรรม ขาดสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ จิิตใจขาดความมุ่่�งมั่่�นในชีีวิิต

คิิดถึึงแต่่คนรอบข้้างในชีีวิิตทำให้้จิิตใจเศร้้าหมอง จิิตใจหดหู่่�ว่่าแต่่ละวัันจะดำเนิินชีีวิิตอย่่างไร มีีความเบื่่�อหน่่าย

โลกและชีีวิิตในแต่่ละวััน 2) สภาพปััจจุุบัันคุุณภาพชีีวิิตหลัังการปฏิิบััติิธรรมของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมวััดธััญญาวาส 

ตำบลหนองแก้้ว อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด  ด้้านสุุขภาพกาย คืือ มีีสุุขภาพร่่างกายมีีที่่�ดีีขึ้้�นไม่่มีีความ

อ่่อนเพลีียง่่ายเหมืือนแต่่ก่่อน ความหงุุดหงิิดมีีน้้อยลง การนอนหลัับก็็สบายขึ้้�น มีีความยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส สภาพ

ร่่างกายที่่�แข็็งแรงขึ้้�น เพราะผ่่านการฝึึกฝนความอดทน โรคภััยไข้เจ็็บก็็น้้อยลง เพราะในช่่วงปฏิิบััติิธรรมไม่่ได้้ยุ่่�ง

เกี่่�ยวกัับอบายมุุขระบบหายใจเข้้าก็็โล่่งขึ้้�นไม่่ติิดๆ ขััดๆ เหมืือนเดิิม เพราะได้้ฝึึกการหายใจอย่่างเป็็นระบบตาม

แนวทางปฏิิบัตัิ ิด้า้นสภาวะทางสัังคม คือื สามารถเข้า้ร่่วมกัับหมู่่�คณะสงฆ์์ในการทำกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบัตัิิ

ได้้ดีีขึ้้�น สัังคมชุุมชนมีีภาวะร่่างกายและจิิตใจที่่�ดีีขึ้้�น มองเรื่่�องจิิตใจว่่ามีีความสำคััญมากกว่่าวััตถุุนิิยมซึ่่�งเป็็นเรื่่�อง
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สมมติิ ลดความเห็็นแก่่ตััวเอาเปรีียบคนอื่่�นหวัังแต่่ผลประโยชน์์ส่่วนตััว แต่่มองว่่าสัังคมส่่วนร่่วมมีีประโยชน์์

มากกว่่า คนในสัังคมมีีพฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนไป พยายามหาทางสงบเพื่่�อความหลุุดพ้้น ความสััมพัันธ์์กัับวััดและ

ชุุมชนระหว่่างผู้้�ปฏิิบััติิธรรมด้้วยกัันดีีขึ้้�น มีีศีีลธรรม เห็็นโทษเห็็นประโยชน์์บาปบุุญคุุณโทษ มีีความผููกพัันกัับ

ครอบครััวและการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันดีีขึ้้�น มีีความสุุขเพิ่่�มความเมตตากรุุณา รู้้�จัักเอื้้�อเฟื่่�อเผื่่�อแผ่่ และเห็็นอก

เห็น็ใจผู้้�อื่่�น มีสีติมิากขึ้้�นกว่า่เดิมิ รู้้�จักัแก้ป้ัญัหาที่่�ถูกูต้อ้ง ไม่อ่าศัยัเครื่่�องอบายมุขุทุกุอย่า่งเป็น็ที่่�พึ่่�งพาให้้กับัตนเอง 

หรือืแก้้ไขปัญัหา ด้า้นสุขุภาพจิิตใจ คือื มีรีะดับัจิติใจในทุุกด้้านดีีขึ้้�น จิติใจมีีสงบ มีสีภาวธรรมที่่�ทำให้้เกิดิศีลีธรรม 

ไม่่มีีวุ่่�นวายสัับสนภายในจิิตใจมีีเป้้าหมายชีีวิิตที่่�ชััดเจนในการปฏิิบััติิธรรมว่่าปฏิิบััติิธรรมเพื่่�ออะไร มีีสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยว

จิิตใจกล้้ายอมรัับความเป็็นจริิง กัับปััญหาและอุุปสรรคต่่าง ๆ สามารถควบคุุมจิิตตนเองได้้มากกว่่าเดิิม ทำให้้

จิติใจไม่ม่ีคีวามเศร้า้หมอง มีคีวามมุ่่�งมั่่�นในชีวีิติ ไม่ม่ีคีวามทุกุข์ท์างจิติใจมีคีวามสงบมากภายในจิติใจมากกว่่าเดิมิ 

ทำให้้เห็็นสภาพธรรมที่่�เป็็นจริิงที่่�ผู้้�คนมีีความเจ็็บป่่วยมากทำให้้สภาพจิิตใจมีีความสงบ ว่่าตนเองก็็ต้้องเป็็นอย่่าง

นั้้�น และ 3) การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม คืือ ด้้านกาย (กายภาวนา) คืือ พััฒนาด้้วยการกำหนด

กายไปตามวิิธีีการ การตั้้�งสติิอยู่่�ที่่�กิิริิยาของกาย พััฒนาที่่�มุ่่�งให้้ร่่างกายมีีกำลััง มีีสุุขภาพดีี รู้้�จัักสำรวมระมััดระวััง

ในการประพฤติปิฏิบิัตัิทิางกาย ด้า้นศีลี (สีลีภาวนา) คือื พัฒันาความประพฤติริะเบียีบวินิัยั ฝึกึฝนอบรมกายวาจา 

เอาพระวิินัยัพัฒันามุ่่�งมั่่�นในการปฏิบิัตัิตินอย่า่งสม่ำ่เสมอไม่ห่วั่่�นไหว ปฏิบิัตัิตินในด้้านดีีอย่า่งต่่อเนื่่�อง ทำไปเรื่่�อยๆ 

จนเป็็นกิิจวััตรประจำวัันก็จ็ะเกิิดความสุุขต่อ่ตัวัเอง เพราะมัันจะมีีวิธิีแีก้ไ้ข มีจิีิตใจชุ่่�มชื้้�น เบิิกบานพร้้อมที่่�จะปฏิิบััติิ

ธรรมอยู่่�เสมอ ทำลายกิิเลสในตััวมนุุษย์์ได้้ ใช้้ศีีลในการพััฒนาตััวเอง ด้้านจิิต (จิิตภาวนา) คืือ พััฒนาทำให้้จิิตใจ

เข้ม้แข็ง็ปฏิบิัตัิธิรรมอย่า่งเต็ม็ที่่�ตามกำลังัความสามารถ ให้ไ้ด้ม้ีปีระสิทิธิภิาพสูงูสุดุอย่า่งมุ่่�งมั่่�น เจริญิจิติก็จ็ะทำให้้

รู้้�ตัวัยู่่�ตลอดเวลา ฝึกึจิิตให้้มีคีวามสดชื่่�น ร่า่เริงิ เบิิกบาน ยิ้้�มแย้้ม แจ่ม่ใสในการปฏิิบัตัิธิรรม มีคีวามอดทน อดกลั้้�น 

ต่่อความอยากที่่�เกิิดขึ้้�นในการปฏิิบััติิได้้หนัักแน่่นไม่่หวั่่�นไหว ด้้านปััญญา (ปััญญาภาวนา) คืือ ทำให้้รู้้�และเข้้าใจ

ถึึงการไม่่เข้้าไปยึึดมั่่�นถืือมั่่�นในทุุกข์์ทั้้�งปวง คืือสิ่่�งนั้้�นมีีอยู่่� ตั้้�งอยู่่� และดัับไป ตามกฎไตรลัักษณ์์ เข้้าถึึงปััญหาทุุก

อย่่างย่่อมมีีทางออก วิิเคราะห์์ถึึงเหตุุ (ทุุกข์์) ที่่�ทำให้้เกิิดปััญหาแล้้ว แก้้ไขให้้ตรงจุุดในการปฏิิบััติิธรรม นำความ

รู้้�ที่่�ได้้มาปฏิิบััติิอยู่่�เป็็นประจำจนเกิิดความชำนาญ มีีสติิปััญญาระมััดระวััง หลีีกเว้้นจากกิิเลส และลอดพ้้นจาก

ความทุุกข์ ์แน่่วแน่่มุ่่�งหมั่่�นหนัักแน่่นในการปฏิิบัติัิอย่า่งแท้้จริงิ เรียีกว่่า พัฒันาปััญญาอย่่างแท้้จริงิใคร่่ครวญพิินิจิ

พิิเคราะห์์

	 3. แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมวััดธััญญาวาส ตำบลหนองแก้้ว อำเภอเมืือง

ร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด สรุุปผลการวิิจััย คืือ  1) แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม ด้้านกาย 

(กายภาวนา) ได้้แก่่ ฝึึกปฏิิบััติิธรรมวิิปััสสนากรรมฐานอยู่่�เป็็นประจำ จััดกิิจกรรมหรืือว่่าเพิ่่�มการฝึึกปฏิิบััติิธรรม

อย่่างต่่อเนื่่�อง วางแผนการปฏิิบััติิธรรม จััดทำตารางเวลา ทำกิิจกรรมรอบสััปดาห์์ และต้้องมีีความเพีียรในการ

ปฏิบิัตัิตินอยู่่�เสมอ พัฒันาการใช้ก้ายให้ส้ัมัพันัธ์ส์อดคล้อ้งกับัสิ่่�งแวดล้อ้มทางกายภาพอย่า่งสร้า้งสรรค์ ์2) แนวทาง

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ปฏิิบััติิธรรม ด้้านศีีล (สีีลภาวนา) ได้้แก่่ พััฒนาส่่งเสริิมทำให้้มีีเมตตาธรรม มีีความ

ซื่่�อสัตัย์ ์มีคีวามจริงิใจต่อ่ผู้้�อื่่�นอยู่่�ร่วมกันัในสังัคมอย่า่งมีคีวามสุขุ ต้อ้งมุ่่�งมั่่�นปฏิบิัตัิติามศีลี 5 มีสีติแิละเมื่่�อมีโีอกาส  

ฝึกึฝนให้้จิิตใจปราศจากกิิเลส จนมีีพลัังอำนาจจากศีีล จนเกิิดความแข็ง็แกร่่งก็็สามารถต่่อสู้้�อำนาจฝ่่ายต่่ำได้้ ต้อ้ง

ระงัับยัับยั้้�งความอยาก ดำเนิินงานการปฏิิบััติิตามหลัักวิิปััสสนากรรมฐาน  พยายามหลีีกเลี่่�ยงเหตุุอัันทำให้้ไปใน

ทางที่่�เสื่่�อมถอย พยายามควบคุุมตนเองให้้สงบนิ่่�ง  ตั้้�งอยู่่�ในระเบีียบวิินััยอย่่างมั่่�นคง ไม่่หัันเหไปในทางที่่�ชั่่�วร้้าย

มั่่�นคงยึึดมั่่�นตามหลัักของการปฏิิบััติิธรรม  3) แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม ด้้านจิิต (จิิต

ภาวนา) ได้้แก่่  พััฒนาอบรมทางด้้านจิิตใจ เพื่่�อให้้เกิิดความเข็็มแข็็งสามารถต่่อสู้้�กัับสิ่่�งภายนอกได้้อัันจะเป็็นผล
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ทำให้้ตื่่�นตััว ตื่่�นใจ ไม่่ขาดสติิในการปฏิิบััติิธรรม  หาทางปลีีกวิิเวกหรืือหาสถานที่่�สงบ ร่่มรื่่�น เหมาะสมกัับการ

ทำให้้จิิตใจสงบ  หาวิิธีีปฏิิบััติิที่่�เหมาะสมกัับจริิตของตนเองจะทำให้้เข้้าใจกัับการเจริิญสมาธิิได้้เร็็วขึ้้�น  พััฒนา

คุณุภาพชีวีิติจะต้อ้งพัฒันาให้ผู้้้�ปฏิบัิัติธิรรมมีปีัญัญารู้้�เท่า่ทันั ต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง  อดทน อดกลั้้�น ต่อ่ความอยาก

ที่่�เกิิดขึ้้�นในการปฏิิบััติิ  ฝึึกฝนอบรมพััฒนาตนเองให้้ความรู้้�ให้้มีีจิิตสาธารณะ มีีจิิตอาสา ด้้วยความเต็็มใจในการ

ปฏิิบััติิให้้มาก  มีีจิิตสำนึึกที่่�ดีีมีีความรัับผิิดชอบในการปฏิิบััติิธรรม  ตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในความถููกต้้อง มีีความพากเพีียร

พยายาม กระตืือรืือร้้นในปฏิิบััติิธรรมอย่่างจริิงใจและจริิงจััง  และ 4) แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้า

ปฏิิบััติิธรรม ด้้านปััญญา (ปััญญาภาวนา) ได้้แก่่  พััฒนานำหลัักคำสอนของพระพุุทธศาสนามาปฏิิบััติิธรรมอย่่าง

แท้จ้ริิง อาศััยหลัักปฏิิบััติใิห้้เห็็นด้้วยปััญญา  ปล่่อยวางทำปััจจุุบันัให้้อยู่่�กับปััจจุุบันั  การพััฒนาและการฝึึกปฏิิบัตัิิ

ธรรมที่่�จะทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมสามารถแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยปััญญา  พััฒนาให้้เข้้าใจถึึงสภาพแห่่งความเป็็น

จริงิของสรรพสิ่่�งเพราะฉะนั้้�นควรเป็น็ผู้้�ทำด้ว้ยปัญัญา   พัฒันาใช้ป้ัญัญาในการตัดัสินิปัญัหาทั้้�งปวง เข้า้ถึงึอารมณ์์

ของการปฏิิบััติิธรรม  พััฒนาการปฏิิบััติิธรรมให้้ถึึงเป้้าหมายอัันแท้้จริิง คืือ พระนิิพพาน

5. อภิิปรายผล

	 จากผลการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “ศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมวััดธััญญาวาส ตำบลหนองแก้้ว 

อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด” ประเด็็นที่่�นำมาอภิิปรายผลดัังนี้้�

	 ประเด็็นที่่� 1 หลัักการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตตามหลัักพระพุุทธศาสนา คืือ ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมต้้องการ

ชีีวิิตที่่�มีีความสุุข ความสุุขนี้้�ได้้เกิิดจาก (1) ความสุุขทางกาย มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี มีีสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี และยัังรวม

ไปถึึงการพัักผ่่อนและสัันทนาการที่่�ดีีตามสมควรอีีกด้้วย (2) ความสุุขทางใจ ได้้มาจากการรู้้�จัักความพอดีี ความ

พอใจในสภาพที่่�เป็น็อยู่่� การมีทัีัศนคติทิี่่�ดีตี่อ่ตนเองและผู้้�อื่่�น มีคีวามรักัความอบอุ่่�นผูกูพันัในครอบครัวั และเพื่่�อน

มนุุษย์์ มีีความอดทนเสีียสละทำประโยชน์์แก่่สัังคม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานของ พระครููวิิมลธรรมรัังษีี (สุุภาพ เขมรํํ

สีี), ได้้กล่่าวว่่า แนวทางในการปฏิิบััติิตนตามหลัักธรรมก็็ เพื่่�อพััฒนาและเสริิมสร้้างความสุุขทางจิิตใจ โดยนำคำ

สอนทางพระพุุทธ ศาสนามาประพฤติิปฏิิบััติิ พระพุุทธศาสนาเป็็นสิ่่�งที่่�คนไทยยอมรัับเป็็นคุุณค่่า และเป็็น

วััฒนธรรมไทยด้้วยเหมืือนกััน ขณะที่่�ชาวโลกกำลัังประสบความแห้้งแล้้งทางจิิตใจ และโหยหาความสุุขทางจิิต

วิิญญาณ ถ้้าเรานำหลัักของไตรสิิกขามาเพื่่�อพััฒนาทางจิิตวิิญญาณ เป็็นประโยชน์์แก่่เราชุุมชนสัังคมทั้้�งทาง

เศรษฐกิิจ และทางที่่�จะรื้้�อฟื้้�นความสนใจหลัักธรรมทางพระพุุทธศาสนา และเห็็นคุุณค่่าของดีีที่่�เรามีีอยู่่� (พระครูู

วิิมลธรรมรัังษีี (สุุภาพ เขมรํํสีี), 2540: 24)

	 ประเด็น็ที่่� 2 สภาพปัจัจุบัุันคุณุภาพชีวีิติของผู้้�เข้า้ปฏิบิัตัิธิรรม คือื สุขุภาพกาย สุขุภาพร่า่งกายมีคีวาม

พร้อ้มในการปฏิิบัตัิ ิเพราะการปฏิิบัตัิธิรรมเป็็นการฝึึกการอยููง่ายกิินง่่าย ทำให้้มีรีะเบีียบวิินัยั เห็็นถึึงสภาพร่่างกาย

แยกแยะรููปธรรมนามธรรมออกด้้วยปััญญาอัันเห็็นแจ้ง บ่่งบอกถึึงการปฏิิบััติิธรรมส่่งผลสภาพร่่างกายทางที่่�ดีี 

สภาวะทางสัังคม เป็็นโอกาสที่่�จะได้้นำหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้า มาใช้้บวกกัับวิิธีีปฏิิบััติิดำเนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง

ตามหลัักพระพุุทธศาสนา มีีเป้้าหมายเดีียวกัันนำพาปฏิิบััติิตามหลัักและวิิธีีการการอยู่่�ร่วมกัันอย่่างเป็็นสุุขใน

ชุมุชน ลดเลิกิพฤติกิรรมที่่�ไม่เ่หมาะสม สุขุภาพจิติใจ สามารถยกระดับัจิติใจตนเองได้ ้จิติใจให้ส้งบสามารถแยกแยะ

สิ่่�งดีชีั่่�วได้ ้หลุดุพ้น้จากการยึดึติดิกับัวัตัถุ ุมีเีป้า้หมายชีวีิติที่่�ชัดัเจน พึงึพอใจในชีวีิติ มีสีิ่่�งยึดึเหนี่่�ยวจิติใจ เข้า้ใจโลก

และชีีวิิตตามความเป็็นจริิง ควบคุุมตนเองได้้ดี ีมีสีมาธิิมีจีิติที่่�สงบ ใช้ป้ัญัญาอย่่างลึึกซึ้้�งและตรงตามสััจจธรรมของ

ผู้้�ปฏิิบััติิธรรม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ศรีีสด แสงสว่่าง ได้้ศึึกษาโพชฌงค์์ในการปฏิิบััติิวิิปััสสนาภาวนาตาม

หลัักสติิปััฏฐาน 4 : เฉพาะกรณีีการปฏิิบััติิวิิปััสสนาภาวนา 7 เดืือนพบว่่า อานิิสงส์์ของการเจริิญโพชฌงค์์มีี  
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7 ประการ คืือ 1) จะได้้บรรลุุอรหััตตผลทัันทีีในปััจจุุบััน 2) หากในปััจจุุบัันยัังไม่่ได้้บรรลุุก็็จะได้้บรรลุุในเวลาใกล้้

ตาย 3) หากในปััจจุุบัันและในเวลาใกล้้ตายยัังไม่่ได้้บรรลุุจะได้้เป็็นพระอนาคามีีผู้้�อัันตราปริินิิพพายีีเพราะโอรััม

ภาคิิยสัังโยชน์์ (สัังโยชน์์เบื้้�องต่่ำ) 5 ประการสิ้้�นไป 4) หากในปััจจุุบัันและในเวลาใกล้้ตาย ยัังไม่่ได้้บรรลุุและไม่่

ได้เ้ป็น็พระอนาคามี ีผู้้�อันัตราปรินิิพิพายีจีะได้เ้ป็น็พระอนาคามี ีผู้้�อุปุหัจัจปรินิิพิพายีเีพราะโอรัมัภาคิยิสังัโยชน์ ์5 

ประการสิ้้�นไป 5) หากในปััจจุุบัันและในเวลาใกล้้ตายยัังไม่่ได้้บรรลุุไม่่ได้้เป็็นพระอนาคามีี ผู้้�อัันตราปริินิิพพายีี

และไม่่ได้้เป็็นพระอนาคามีีผู้้�อุปหััจจปริินิิพพายีีจะได้้เป็็นพระอนาคามีี ผู้้�อสัังขารปริินิิพพายีีเพราะโอรััมภาคิิย

สัังโยชน์์5ประการสิ้้�นไป 6) หากในปััจจุุบัันและในเวลาใกล้้ตายยัังไม่่ได้้บรรลุุไม่่ได้้เป็็นพระอนาคามีี ผู้้�อัันตราปริิ

นิิพพายีีไม่่ได้้เป็็นพระอนาคามีี ผู้้�อุุปหััจจปริินิิพพายีีและไม่่ได้้เป็็นพระอนาคามีี ผู้้�อสัังขารปริินิิพพายีีก็็จะได้้เป็็น

พระอนาคามีี ผู้้�สัังขารปริินิิพพายีีเพราะโอรััมภาคิิยสัังโยชน์์ 5 ประการสิ้้�นไปและ 7) หากในปััจจุุบัันและในเวลา

ใกล้้ตายยัังไม่่ได้้บรรลุุไม่่ได้้เป็็นพระอนาคามีี ผู้้�อัันตราปริินิิพพายีีไม่่ได้้เป็็นพระอนาคามีี ผู้้�อุุปหััจจปริินิิพพายีีไม่่

ได้้เป็็นพระอนาคามีี ผู้้�อสัังขารปริินิิพพายีีและไม่่ได้้เป็็นพระอนาคามีี ผู้้�สัังขารปริินิิพพานจะได้้เป็็นพระอนาคามีี 

ผู้้�อุุทธัังโสโตอกนิิฏฐคามีี เพราะโอรััมภาคิิยสัังโยชน์์ 5 ประการ สิ้้�นไป (ศรีีสด แสงสว่่าง, 2552: บทคััดย่่อ) 

	 ประเด็็นที่่� 3 แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม คืือ ด้้านกาย (กายภาวนา) จััด

กิิจกรรมหรืือว่่าเพิ่่�มฝึึกปฏิิบััติิธรรมผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง วางแผนการปฏิิบััติิธรรมจััดทำตารางเวลา 

ปฏิิบััติิธรรมรอบสััปดาห์์ และต้้องมีีความเพีียรในการปฏิิบััติิตนอยู่่�เสมอ ด้้านศีีล (สีีลภาวนา) ฝึึกฝนให้้จิิตใจ

ปราศจากกิิเลส จนมีีพลัังอำนาจจากศีีล ดำเนิินงานการปฏิิบััติิตามหลัักวิิปััสสนากรรมฐานตั้้�งอยู่่�ในระเบีียบวิินััย

อย่่างมั่่�นคง ด้้านจิิต (จิิตภาวนา) หาทางปลีีกวิิเวกหรืือหาสถานที่่�สงบ ร่่มรื่่�น เหมาะสมกัับการทำให้้จิิตใจสงบ 

พัฒันาให้้ผู้้�ปฏิิบััติธิรรมมีีปััญญารู้้�เท่่าทััน ต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงอดทน อดกลั้้�น ต่อ่ความอยากที่่�เกิิดขึ้้�นในการปฏิิบัตัิิ

มีีจิิตสำนึึกที่่�ดีีมีีความรัับผิิดชอบในการปฏิิบััติิธรรมตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในความถููกต้้อง ด้้านปััญญา (ปััญญาภาวนา) การ

พััฒนาและการฝึึกอบรมมาที่่�จะทำให้้ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมสามารถแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยปััญญาพััฒนาให้้เข้้าใจถึึง

สภาพแห่่งความเป็็นจริิงของสรรพสิ่่�ง พััฒนาการปฏิิบััติิธรรมให้้ถึึงเป้้าหมายอัันแท้้จริิง คืือ พระนิิพพาน ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระมหารุ่่�งเรืือง รกฺฺขิิตธมฺฺโม (ปะมะขะ) ได้้ศึึกษากรณีีเยาวชนผู้้�ปฏิิบััติิวิิปััสสนา

กรรมฐาน ณ ศูนูย์ป์ฏิบิัตัิธิรรมสวนเวฬุวุันั อำเภอเมือืง จังัหวัดัขอนแก่น่ ผลการวิจัิัยพบว่า่ผลการปฏิบิัติัิวิปิัสัสนา

กรรมฐาน : ศึึกษากรณีีเยาวชนผู้้�ปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน ณ ศููนย์์ปฏิิบััติิธรรมสวนเวฬุุวััน อำเภอเมืือง จัังหวััด

ขอนแก่่น ได้้ทำการศึึกษาเกี่่�ยวกัับหลัักการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐาน รููปแบบและวิิธีีการปฏิิบััติิธรรมจริิตของผู้้�

ปฏิิบััติิธรรมอารมณ์์กรรมฐาน ความหมายและประเภทของกรรมฐานการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานตามแนวสติิ

ปัฏัฐาน 4 ประโยชน์์ของการปฏิบัิัติวิิปัิัสสนากรรมฐาน การนำหลักัสติปิัฏัฐานไปใช้ใ้นชีวีิติประจำวันั เป็น็ต้น้ และ

นำข้้อมููลจากเอกสารมาศึึกษาเปรีียบเทีียบกัับการปฏิิบััติิวิิปััสสนากรรมฐานของเยาวชน ที่่�มาปฏิิบััติิวิิปััสสนา

กรรมฐาน ณ ศููนย์์ปฏิิบััติิธรรมสวนเวฬุุวััน วิิธีีการปฏิิบััติิของศููนย์์ปฏิิบััติิธรรมสวนเวฬุุวัันถููกต้้องตามตำราหรืือไม่่ 

โดยยึดึตามเอกสารปฐมภูมูิคิือืพระไตรปิฎิก เป็น็หลักัหารูปูแบบที่่�เหมาะกับัเยาวชน ด้ว้ยการติดิตามผลการปฏิบิัตัิิ

วิิปััสสนากรรมฐานของเยาวชน โดยอาศััยเครื่่�องมืือแบบสอบถามและแบบสััมภาษณ์์ แล้้วนำมาปรัับปรุุงพััฒนา

รูปูแบบและวิธิีกีารฝึกึอบรมเยาวชน ที่่�เข้า้มาปฏิบิัติัิธรรมให้ม้ีปีระสิทิธิภิาพมากขึ้้�น ในงานวิจิัยัเล่ม่นี้้�ประกอบด้ว้ย

งานวิิจััยเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ จากการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่า เยาวชนมีีปััญหาและอุุปสรรคในการปฏิิบััติิ

วิิปััสสนากรรมฐานต่่างกััน เช่่น บางคนขาดความศรััทธาในการปฏิิบััติิ บางคนไม่่เคยรู้้�มาก่่อนว่่าการปฏิิบััติิธรรม

คืืออะไร และทำไปเพื่่�อประโยชน์์อะไร จึึงไม่่รู้้�เป้้าหมายของการปฏิิบััติิธรรม ระยะเวลาในการปฏิิบััติิธรรมมีีน้้อย

เกิินไป ทำให้้การปฏิิบััติิธรรมไม่่ต่่อเนื่่�อง และส่่วนใหญ่่ไม่่ต้้องการปฏิิบััติิเคร่่งครััดเกิินไป จึึงควรมีีกิิจกรรมอื่่�นมา
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ช่ว่ยเสริมิในการปฏิบิัตัิธิรรม เพื่่�อให้เ้ยาวชนมีคีวามรู้้�สึกผ่อ่นคลาย ไม่เ่ครียีด เป็น็ต้น้ จากการติดิตามผลการปฏิบิัตัิิ

วิิปััสสนากรรมฐานของเยาวชนหลัังจากสิ้้�นสุุดแต่่ละโครงการปรากฏว่่า เยาวชนเกิิดการพััฒนาพฤติิกรรมอัันพึึง

ประสงค์์ดีีขึ้้�น (พระมหารุ่่�งเรืือง รกฺฺขิิตธมฺฺโม (ปะมะขะ), 2550: บทคััดย่่อ)

6. องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง ศึึกษาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมวััดธััญญาวาส ตำบลหนองแก้้ว อำเภอ

เมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ได้้พบองค์์ความรู้้�จากการวิิจััย โดยมีีประเด็็นดัังต่่อไปนี้้�

	 ประเด็็นที่่� 1 คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม คืือ ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมต้้องการชีีวิิตที่่�มีีความสุุข ความ

สุุขนี้้�ได้้เกิิดจาก (1) ความสุุขทางกาย มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี มีีสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี และยัังรวมไปถึึงการพัักผ่่อนและ

สัันทนาการที่่�ดีีตามสมควรอีีกด้้วย (2) ความสุุขทางใจ ได้้มาจากการรู้้�จัักความพอดีี ความพอใจในสภาพที่่�เป็็น

อยู่่� การมีทีัศันคติทิี่่�ดีต่อ่ตนเองและผู้้�อื่่�น มีคีวามรัักความอบอุ่่�นผูกูพันัในครอบครััว และเพื่่�อนมนุษุย์ม์ีคีวามอดทน

เสีียสละทำประโยชน์์แก่่สัังคม 

	 ประเด็็นที่่� 2 สภาพปััจจุุบัันของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม คืือ สุุขภาพกาย สุุขภาพร่่างกายมีีความพร้้อมใน

การปฏิบิัตัิ ิเพราะการปฏิบัิัติธิรรมเป็น็การฝึกึการอยููง่า่ยกินิง่า่ย ทำให้ม้ีรีะเบียีบวินิัยั เห็น็ถึงึสภาพร่า่งกายแยกแยะ

รููปธรรม นามธรรมออกด้้วยปััญญาอัันเห็็นแจ้ง บ่่งบอกถึึงการปฏิิบััติิธรรมส่่งผลสภาพร่่างกายที่่�ดีี สภาวะทาง

สัังคม เป็็นโอกาสที่่�จะได้้นำหลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้ามาใช้้บวกกัับวิิธีีปฏิิบััติิดำเนิินชีีวิิตที่่�ถููกต้้องตามหลััก

พระพุุทธศาสนา มีีเป้้าหมายเดีียวกัันนำพาปฏิิบััติิตามหลัักและวิิธีีการการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างเป็็นสุุข สุุขภาพจิิตใจ 

สามารถยกระดัับจิิตใจตนเองได้้ จิิตใจให้้สงบสามารถแยกแยะสิ่่�งดีีชั่่�วได้้ หลุุดพ้้นจากการยึึดติิดกัับวััตถุุ มีีเป้้า

หมายชีีวิิตที่่�ชััดเจน พึึงพอใจในชีีวิิต มีีสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ เข้้าใจโลกและชีีวิิตตามความเป็็นจริิง 

	 ประเด็็นที่่� 3 แนวทางการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม คืือ ด้้านกาย (กายภาวนา) จััด

กิิจกรรมหรืือว่่าเพิ่่�มฝึึกอบรมผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมปฏิิบััติิธรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง วางแผนการปฏิิบััติิธรรมจััดทำตาราง

เวลา ทำกิิจกรรมรอบสััปดาห์์ และต้้องมีีความเพีียรในการปฏิิบััติิตนอยู่่�เสมอด้้านศีีล (สีีลภาวนา) ฝึึกฝนให้้จิิตใจ

ปราศจากกิิเลสจนมีีพลัังอำนาจจากศีีล ดำเนิินงานการปฏิิบััติิตามหลัักวิิปััสสนากรรมฐานตั้้�งอยู่่�ในระเบีียบวิินััย

อย่่างมั่่�นคง ด้้านจิิต (จิิตภาวนา) หาทางปลีีกวิิเวกหรืือหาสถานที่่�สงบ ร่่มรื่่�น เหมาะสมกัับการทำให้้จิิตใจสงบ 

พัฒันาให้้ผู้้�ปฏิิบััติธิรรมมีีปััญญารู้้�เท่่าทััน ต่อ่การเปลี่่�ยนแปลงอดทน อดกลั้้�น ต่อ่ความอยากที่่�เกิิดขึ้้�นในการปฏิิบัตัิิ

มีีจิิตสำนึึกที่่�ดีีมีีความรัับผิิดชอบในการปฏิิบััติิธรรมตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในความถููกต้้อง ด้้านปััญญา (ปััญญาภาวนา) การ

พััฒนาและการฝึึกอบรมมาที่่�จะทำให้้ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม สามารถแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยปััญญา พััฒนาให้้เข้้าใจ

ถึึงสภาพแห่่งความเป็็นจริิงของสรรพสิ่่�ง พััฒนาการปฏิิบััติิธรรมให้้ถึึงเป้้าหมายอัันแท้้จริิง คืือ พระนิิพพาน
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7. ข้้อเสนอแนะ 

	 7.1 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการนำไปปฏิิบััติิ 

		  1) ควรมีีส่่งเสริิมให้้มีีการจััดกิิจกรรม หรืือว่่าเพิ่่�มฝึึกอบรมผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมปฏิิบััติิธรรมอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง 

		  2) ส่ง่เสริมิวางแผนการปฏิบิัตัิธิรรม จัดัทำตารางเวลา ปฏิบิัตัิธิรรมรอบสัปัดาห์ ์และต้อ้งมีคีวาม

เพีียรในการปฏิิบััติิตนอยู่่�เสมอตั้้�งอยู่่�ในระเบีียบวิินััยอย่่างมั่่�นคง ไม่่หัันเหไปในทางที่่�ชั่่�วร้้ายมั่่�นคงยึึดมั่่�นตามหลััก

ของการปฏิิบััติิธรรม

		  3) ส่ง่เสริิมหาวิิธีปีฏิิบัตัิทิี่่�เหมาะสมกัับจริิตของตนเองจะทำให้้เข้า้ใจกัับการเจริิญสมาธิิได้้เร็ว็ขึ้้�น

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตจะต้้องพััฒนาให้้ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมมีีปััญญารู้้�เท่่าทััน ต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

		  4) ส่ง่เสริมิให้เ้ข้า้ใจถึงึสภาพแห่่งความเป็็นจริงิ ของสรรพสิ่่�งเพราะฉะนั้้�นควรเป็็นผู้้�ทำด้้วยปัญัญา 

ให้้ถึึงเป้้าหมายอัันแท้้จริิง คืือ พระนิิพพาน

	 7.2 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการทำวิิจััยต่่อไป  

		  1) การศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม

		  2) ศึึกษาการกระบวนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรม

		  3) ศึึกษาวิิธีีการของผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมที่่�มีีผลต่่อการเจริิญสติิและพััฒนาวิิปััสสนาสู่่�ปััญญา
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