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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาการดำเนิินชีีวิิตตามกิิจวััตรของพระสงฆ์์อำเภอเมืือง

ร้้อยเอ็็ดในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรนา 2019 และ 2) เพื่่�อศึึกษาแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตของ

พระสงฆ์อ์ำเภอเมือืงร้อ้ยเอ็ด็ในสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของไวรััสโคโรนา 2019 โดยใช้ว้ิธิีวีิจัิัยเชิงิคุณุภาพ กลุ่่�ม

เป้้าหมายในการสััมภาษณ์์ได้้แก่่ พระสงฆ์์ที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตอำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จำนวน 25 รููป โดยการเลืือก

ประชากรแบบเจาะจง เครื่่�องมืือวิิจััยคืือแบบสััมภาษณ์์ วิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำเสนอข้้อมููลแบบพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. การดำเนินิชีีวิติตามกิจิวัตัรของพระสงฆ์์ได้ป้รับัเปลี่่�ยนการปฏิิบัติัิกิจิวัตัรให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์

ที่่�เกิดิขึ้้�นทั้้�ง 6 อย่า่ง ได้แ้ก่ ่การบิณิฑบาต กวาดวัดั ปลงอาบัติัิ ทำวัตัรพระสวดมนต์ ์ขวนขวายในปัจัจเวกขณ์แ์ละ

ภาวนา การปฏิิบััติิกิิจวััตรในรููปแบบใหม่่ มีีการสวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลาในการปฏิิบััติิกิิจวััตร มีีการเว้้น

ระยะห่่าง การล้้างมืือด้้วยเจลแอลกอฮอล์์ การทำความสะอาดพื้้�นที่่�วััดอย่่างสม่่ำเสมอ เพื่่�อให้้การอยู่่�ร่่วมกัันของ

หมู่่�สงฆ์์เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน ตลอดทั้้�งการส่่งเสริิมให้้พระสงฆ์์มีีการปฏิิบััติิกิิจวััตรให้้มีีความทัันสมััยในสัังคม

ยุุคปััจจุุบััน 

	 2. แนวทางในการดำเนิินชีีวิติของพระสงฆ์์ได้ม้ีกีารปรัับตัวัให้เ้ข้า้สถานการณ์์ปัจัจุุบันัทั้้�ง 5 ได้้แก่ ่หลักั

การดำเนิินชีีวิติ การใช้ช้ีวีิติตามมาตรการของรัฐั การจััดกิจิกรรมในวันัสำคัญัทางพระพุทุธศาสนา การสงเคราะห์์

สังัคม และหลักัการใช้ชี้ีวิติในรูปูแบบใหม่ ่ด้ว้ยการสวมหน้า้กากอนามัยัหรือืหน้า้กากผ้า้ จัดักิจิกรรมตามมาตรการ

ของกระทรวงสาธารณสุุข มีีการจััดกิิจกรรมในรููปแบบออนไลน์์ทั้้�งการจััดการเรีียนการสอนและกิิจกรรมในวััน

สำคัญัทางพระพุุทธศาสนา เป็็นศูนูย์ก์ลางในการช่่วยเหลืือและสงเคราะห์์ชุมุชน เป็็นต้น้แบบการสร้้างความมั่่�นคง

ทางอาหารจากวััดสู่่�ชุมชนตามหลัักบวร ทั้้�งหมดนี้้�มีส่่วนช่่วยให้้พระสงฆ์์ สามเณร และบุุคคลทั่่�วไปได้้รู้้�เท่่าทััน

สถานการณ์์และวิิธีีป้้องกัันโรค สามารถดููแลตััวเองให้้ปลอดภััยโรคจากไวรััสโคโรนา 2019 

คำสำคััญ: การดำเนิินชีีวิิต; การแพร่่ระบาด; ไวรััสโคโรน่่า 2019



Abstract

	 This research article has the objective 1) to study the daily lifestyle of monks in 

Mueang Roi Et District in the situation of the outbreak of coronavirus 2019 and 2) to study the 

lifestyle guidelines of monks in Mueang Roi Et District in the situation of the outbreak corona-

virus 2019 using qualitative research methods. The target groups for the interview included 25 

monks living in Mueang Roi Et District by selecting the population purposively. The research 

tool is an interview form. Data were analyzed and presented descriptively. 

	 The results of research found that:

	 1) Living according to the monks’ routines, they have adjusted their routines to suit 

the situations that occur in all 6 situations, including alms, sweeping areas within the temple, 

confession of an offense, chanting, practicing paccavekkhaṇ�a (ideas to be constantly reviewed 

by a monk), and fostering bhāvanā (development). The new religious routine includes wearing 

a mask at all times, maintaining social distancing, washing hands with alcohol gel, and cleaning 

the temple areas on a regular basis to ensure that all monks coexist in harmony. So that the 

monks live together in the same direction as well as encouraging monks to have daily routines 

that are modern in today’s society.

	 2) The way of life of monks has been adapted to suit the current situation, which 

includes the following five aspects: the way of life, following the government measures,  

organizing activities on Buddhist festivals, conducting social welfare, and new way of life. This 

includes wearing a surgical mask or a cloth face mask, organizing activities during Buddhist 

festivals, and conducting classes online in accordance with Ministry of Public Health guidelines. 

The temple should also serve as a center for community assistance and welfare, as well as a 

model for generating food security based on the ‘Bowon’ (villages, temples, schools) principles. 

All of this helps monks, novices, and the general public become aware of the situation and 

how to protect themselves from coronavirus 2019.

Keywords: The way of life; epidemic; Coronavirus 2019 
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1. บทนำ

	 ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 เป็็นตระกููลของไวรััสที่่�ก่่อให้้อาการป่่วยตั้้�งแต่่โรคไข้้หวััดธรรมดาไป

จนถึึงโรคที่่�มีความรุุนแรงมาก เช่น่ โรคระบบทางเดิินหายใจตะวันัออกกลาง (MERS-CoV) และโรคระบบทางเดินิ

หายใจเฉีียบพลัันรุุนแรง (SARS-CoV) เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นสายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�ไม่่เคยพบมาก่่อนในมนุุษย์์ก่่อให้้เกิิดอาการ

ป่่วยระบบทางเดิินหายใจในคน และสามารถแพร่่เชื้้�อจากคนสู่่�คนได้้ โดยเชื้้�อไวรััสนี้้�พบครั้้�งแรกในการระบาดใน

เมืืองอู่่�ฮั่่�น มณฑลหููเป่่ย์์ สาธารณรััฐประชาชนจีีน ในช่่วงปลายปีี 2019 การแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรนา 2019 

ได้้แพร่่ไปทั่่�วโลก โดยมีีข้้อมููลเมื่่�อ 31 ธัันวาคม 2562 การรายงานการระบาดของโรคปอดบวมผิิดปกติิที่่�เกิิดจาก

โรคโคโรน่่าไวรััส 2019 ที่่�มีกีารแพร่่กระจายจากเมืืองจีนีอื่่�น ๆ  และได้้กระจายการระบาดไปทั่่�วโลก ตามที่่�ปรากฏ

ในสถานการณ์ป์ัจัจุบุันั ต่อ่มามีขี้อ้มูลู ณ วันัที่่� 5 พฤษภาคม 2564 พบว่า่ ยอดผู้้�ติดเชื้้�อทั่่�วโลกสููงถึงึ 154,160,397 

คน และสหรััฐอเมริิกามีีผู้้�ติิดเชื้้�อมากที่่�สุุดที่่� 32,512,575 คน รองลงมา คืือ สาธารณรััฐอิินเดีีย ซึ่่�งมีีจำนวนผู้้�ติิด

เชื้้�อมากกว่่าจีีน ต่่อมาก็็ประเทศบราชิิล ฝรั่่�งเศส อิิตาลีี อัังกฤษ และรััสเชีีย ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�กระทบจากการ

แพร่่ระบาดในยุุโรปเริ่่�มกระจายพื้้�นที่่�มากขึ้้�น  

	 การแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรนา 2019 เริ่่�มเข้้ามาในประเทศไทย เป็็นการสะท้้อนภาพผลกระทบโค

วิิด -19 ที่่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในประเทศไทยตามระยะการระบาดภายในประเทศ เริ่่�มจาก  คนจำนวนหนึ่่�งในสนาม

มวย และมีีดาราดัังอีีกหลายคนตรวจพบว่่ามีีอาการเจ็็บป่่วย รวมถึึงการสืืบสวนโรคโดยทีีมควบคุุมโรคติิดต่่อก็็

ยืืนยัันการระบาดของโควิิด -19 ในประเทศไทย ต่่อมาวัันที่่� 17–31 มกราคม 2563 พบผู้้�ป่่วยโควิิด-19 ยืืนยััน

แล้้วอีีกรวมเป็็น 19 คน ในกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวจีีน โดยพบที่่�จังหวััดเชีียงใหม่่ นครปฐม ประจวบคีีรีีขัันธ์์และ

กรุุงเทพมหานคร โดยพบผู้้�ป่่วยชาวไทยที่่�ไม่่มีีประวััติิเดิินทางไปประเทศจีีนคนแรกเป็็นคนขัับแท็็กซี่่�ซึ่่�งคาดว่่า

สััมผััสกัับนัักท่่องเที่่�ยวจีีน...ต่่อมามีีการเปิิดเผยว่่าโควิิด-19 ระลอกนี้้�เป็็นสายพัันธุ์์�กลายพัันธุ์์�ในประเทศอัังกฤษ 

ซึ่่�งระบาดเร็็วขึ้้�น 1.7 เท่่าเมื่่�อเทีียบกัับสายพัันธุ์์�ก่่อนหน้้านี้้� ได้้แก่่ สายพัันธุ์์� S และ GS มาตรฐานองค์์การอนามััย

โลก ได้แ้นะนํําให้ป้ระชาชน ลดการสัมัผัสัปัจัจัยัเสี่่�ยงและการแพร่เ่ชื้้�อในระยะต่า่งๆ มาตรฐานนี้้�ยังัแนะนํําให้ล้้า้ง

มืือ ดููแลสุุขอนามััยทางเดิินหายใจ เมื่่�อไอหรืือจามให้้ใช้้ข้้อพัับแขนด้้านในปิิดปากหรืือใช้้กระดาษชํําระแล้้วทิ้้�งใน

ถัังขยะ รัับประทานอาหารที่่�สุุก สะอาด ปลอดภััย และหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสกัับผู้้�ที่่�มีีอาการเจ็็บป่่วยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ระบบทางเดิินหายใจ เช่่น ผู้้�ที่่�มีีอาการไอ หรืือจาม 

	 หลังัรัฐับาลประกาศพระราชกํําหนดการบริิหารราชการในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน พ.ศ.2548 เพื่่�อควบคุุม

การแพร่่ระบาดไวรััสโควิิด-19  ถืือได้้ว่่าเป็็นช่่วงเวลาที่่�ผู้้�คนในสัังคมต้้องปรัับตััวเพื่่�อดำรงชีีวิิตอยู่่�กัับสถานการณ์์

ในตอนนี้้� Social Distancing ถููกนำมาใช้้ในระบบทั้้�งด้้านการทำงาน  การเดิินทาง เพื่่�อป้้องกัันความเสี่่�ยงจาก

การติิดเชื้้�อ รวมถึึงปรัับตััวของพระสงฆ์์ในช่่วงที่่�มีการแพร่่ระบาดของโควิิด-19  ที่่�นอกจากจำนวนญาติิโยมจะ

น้อ้ยลงแล้ว้ ยังัเสี่่�ยงต่อ่การติดิเชื้้�อโควิดิ-19 พระสงฆ์อ์ำเภอเมือืงร้อ้ยเอ็ด็ จึงึเป็น็อีกีหนึ่่�งกลุ่่�มที่่�ต้องปรับัตัวัในเรื่่�อง

วััตรปฏิิบััติิต่่างๆ ในการป้้องกัันตนเองไม่่ให้้ติิดเชื้้�อและไม่่ให้้ญาติิโยมที่่�เข้้ามาในวััดมีีความเสี่่�ยงอีีกด้้วย

	ปั ญหาการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 จึึงทำให้้เกิิดผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์ใน

อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด ซึ่่�งถืือเป็็นอีีกหนึ่่�งกลุ่่�มบุุคคลในสัังคมที่่�ได้้รัับผลกระทบในการปฏิิบััติิศาสนกิิจของสงฆ์์ 

เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มที่่�ต้องใกล้้ชิดิกัับผู้้�คน ไม่่ว่า่จะเป็็นการบิิณฑบาต การทำวััตร เช้า้-เย็็น เป็็นต้น้ กิจิกรรมดังักล่า่ว

นี้้�ส่ว่นมากจะต้อ้งประกอบพิธิีกีรรมในอาคารสถานที่่� และต้อ้งออกไปพบปะผู้้�คน ซึ่่�งอาจเสี่่�ยงต่อ่การแพร่ก่ระจาย

หรืือติิดเชื้้�อโรคโควิิด-19 ได้้ ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้ และถ้้าหากการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด

ได้้เกิิดการพััฒนาที่่�เกื้้�อหนุุนต่่อการปรัับตััวในการใช้้ชีีวิิต เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการวางแผนในการดำเนิินชีีวิิต ในการ
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วางแผนนี้้�ช่ว่ยให้ค้ณะสงฆ์ไ์ด้ม้ีกีารเตรียีมตัวัรับัมือืถึงึสิ่่�งที่่�จะเกิดิขึ้้�นในอนาคต เพื่่�อเป็น็การเตรียีมพร้อ้มกับัปัญัหา

รููปแบบใหม่่ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคต 

	ดั งนั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึมีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษาการดำเนินิชีวีิติของพระสงฆ์อ์ำเภอเมือืงร้อ้ยเอ็ด็ในสถานการณ์์

การแพร่่ระบาดของโรคไวรััสโคโรน่่า 2019 ซึ่่�งพระสงฆ์์ต้้องรู้้�เท่่าเข้้าถึึงความเคลื่่�อนไหวของโรคภััยไข้้เจ็็บที่่�เกิิด

ใหม่่ ให้้นํํามาปรัับเข้้ากัับการดํําเนิินชีีวิิต โดยเฉพาะกิิจวััตรของพระสงฆ์์ซึ่่�งเป็็นการทํําหน้้าที่่�ติิดต่่อประสานงาน

หน่ว่ยงานต่า่งๆ รวมถึงึพบปะกับัฆราวาส หรืือคนหมู่่�มากอยู่่�ตลอด จึงึต้้องรู้้�เท่่าถึงึข้้อมูลูข่่าวสารจะได้้ป้อ้งกันัเพื่่�อ

ให้เ้กิดิประโยชน์ด์้า้นสุขุอนามัยัที่่�ดีตี่อ่พระสงฆ์เ์อง ตลอดจนฆราวาสจะได้ม้ีคีวามเชื่่�อมั่่�นในการทำนุบุำรุงุพระพุทุธ

ศาสนาให้้ยั่่�งยืืนสืืบไป

2. วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาการดำเนิินชีีวิิตตามกิิจวััตรของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดในสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดของไวรััสโคโรนา 2019

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดในสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดของไวรััสโคโรนา 2019

3. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 3.1 รููปแบบการวิิจััย

	 เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) การเก็บ็ข้อ้มูลูภาคสนามใช้ว้ิธิีกีารสัมัภาษณ์เ์กี่่�ยว

กับัการดำเนิินชีีวิิตกิิจด้้านวััตรและแนวคิิดเกี่่�ยวกัับการดำเนิินชีีวิติของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดในสถานการณ์์

การแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรนา 2019

	 3.2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	ลั กษณะของเครื่่�องมือืที่่�ใช้ ้เป็น็แบบสัมัภาษณ์ซ์ึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้พ้ัฒันา เครื่่�องมือืมาจากแนวคิดิ ทฤษฎี ีงาน

วิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง และนำเครื่่�องมือืนั้้�นมาปรับัข้อ้คำถามเพื่่�อให้ ้สอดคล้อ้งกับัวัตัถุปุระสงค์ข์องวิจิัยัภายใต้้การควบคุมุ

ดููแลและให้้คำแนะนำจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา แบ่่งเป็็น 3 ตอน ดัังต่่อไปนี้้�

		  ตอนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสััมภาษณ์์ประเภทตรวจสอบรายการ (Check List) 

		  ตอนที่่� 2 เป็็นคำถามที่่�เกี่่�ยวกัับสภาพปััญหาและการดำเนิินชีีวิติตามกิิจวััตรของพระสงฆ์์อำเภอ

เมืืองร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคไวรััสโคโรน่่า 2019 

ตอนที่่� 3 แนวทางการดำเนิินชีวีิติของพระสงฆ์อ์ำเภอเมือืงร้อ้ยเอ็ด็ในสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคไวรัสัโค

โรน่่า 2019 

	 3.3 ขอบเขตการวิิจััย

การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative  Research) โดยศึึกษาการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์

อำเภอเมือืงร้อ้ยเอ็ด็ในสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของไวรัสัโคโรน่า่ 2019 ได้ก้ำหนดขอบเขตการวิจิัยั 5 ด้า้น คือื

      		  3.3.1 ขอบเขตทางด้้านเนื้้�อหา

          		  ขอบเขตเนื้้�อหาในการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�มี ี2 ประเด็น็คือื (1) เพื่่�อศึกึษาการดำเนินิชีวีิติด้า้นกิจิวัตัร

ของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้อ้ยเอ็็ดในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรน่่า 2019 และ(2) เพื่่�อศึึกษาแนวทาง
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ในการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรน่่า 2019 

		  3.3.2 ขอบเขตด้้านเอกสาร 

           		  เอกสารในการศึึกษาวิิจััยมีี 2 ส่่วน คืือ

           			   1) เอกสารชั้้�นปฐมภูมูิ ิ(Primary Source) คือื พระไตรปิฎิก ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 

พุุทธศัักราช 2539

           			   2) เอกสารชั้้�นทุตุิยิภูมูิ ิ(Secondary Source) คือื อรรถกถา ฉบับัมหาจุฬุาลงกรณราชวิทิยาลัยั 

งานวิิทยานิิพนธ์์ เอกสารงานวิิจััย ตำรา และบทความทางวิิชาการ หนัังสืือ วารสาร สื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ และสิ่่�งพิิมพ์์

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�เผยแพร่่บนอิินเตอร์์เน็็ต

           		  3.3.3 ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�

           		ผู้้�วิ  ิจััยได้้กำหนดพื้้�นที่่�ในการศึึกษา แบบเจาะจง (Purposive Selection) ได้้แก่่  1) วััดบ้้าน

เปลืือยใหญ่่ ตำบลรอบเมืือง อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด  2) วััดสระทอง ตำบลในเมืือง อำเภอเมืือง

ร้้อยเอ็็ด จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

           		  3.3.4 ขอบเขตด้้านประชากรกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก

           		ผู้้�  ให้้ข้้อมููลในการวิิจััย การดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดในสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดของไวรััสโคโรน่่า 2019 จำนวน 25 รููป วััด ได้้แก่่ 

	 3.4 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ขั้้� นตอนที่่� 1 ศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร ได้้แก่่ พระไตรปิิฎก เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

และบทความต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาที่่�จะศึึกษาวิิจััย เพื่่�อเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานและแนวทางในการศึึกษาวิิจััย

ขั้้�นตอนที่่� 2 ศึกึษาค้้นคว้้าภาคสนามหรืือในพื้้�นที่่�วิจัยั เพื่่�อหาคำตอบตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ตั้้�งไว้ใ้ห้้ครอบคลุุมสมบููรณ์์

	 3.5 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยดำเนิินการรวบรวมข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อให้้ได้้ข้้อสรุุปที่่�ถููกต้้องและแม่่นยำ

ที่่�สุุดโดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก และแบบมีีส่่วนร่่วม ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

แบบหาความหมาย วิธิีกีารตีคีวามสร้า้งข้อ้สรุปุ จากข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ การสนทนากลุ่่�มและการ

สัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม สร้้างข้้อสรุุปตามรููปแบบ ความหมาย และผลกระทบของปรากฎการณ์์ที่่�รัับรู้้� รวมถึึงการ

วิิเคราะห์์โดยใช้้ประสบการณ์์ผู้้�วิิจััยและกลุ่่�มผู้้�ร่่วมวิิจััย โดยทำไปพร้้อม ๆ  กัับการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ทั้้�งนี้้�เพื่่�อจะ

ได้้ศึึกษาประเด็็นต่่าง ๆ ได้้ลึึกซึ้้�งเมื่่�อประเด็็นใดวิิเคราะห์์แล้้วไม่่มีีความชััดเจนก็็จะตามไปเก็็บข้้อมููลเพิ่่�มเติิมใน

ประเด็็นต่่าง ๆ เหล่่านั้้�น เพื่่�อตอบคำถามหลัักตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยข้้อมููลเชิิงคุุณภาพได้้นำมาวิิเคราะห์์

เพื่่�อหาความเชื่่�อมโยงความสััมพัันธ์์เชิิงทฤษฎีี

	 3.6 การนำเสนอผลการวิิจััย

	 หลังัจากวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้อ้มูลูแล้้ว สรุุปผลการวิิจัยั (Conclusion) และนำเสนอผลการวิิจัยั 

โดยที่่�เนื้้�อหาบางส่่วนนำเสนอบทสรุุปในรููปของตารางข้้อมููล เนื้้�อหาบางส่่วนนำเสนอบทสรุุปในรููปแผนภาพ

ประกอบผลการวิิจััย และการอธิิบายความประกอบกัับภาพถ่่าย โดยมุ่่�งตอบประเด็็นตามวััตถุุประสงค์์ของการ

วิิจััย และนำเสนอข้้อค้้นพบสำคััญจากการวิิจััย รวมทั้้�งการสร้้างชุุดความรู้้�ในการวิิจััย และนำข้้อมููลทั้้�งหมดมา

สรุปุผลการวิิจัยัในภาพรวม พร้้อมทั้้�งอภิิปรายผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะสรุุปข้้อมูลูเพื่่�อนำเสนอผลงานจากการ

วิิจััย ในแบบพรรณนาเชิิงวิิเคราะห์์ (Descriptive Analysis)
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4. ผลการวิิจััย

	 4.1 การดำเนิินชีวีิติตามกิิจวัตัรของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์แพร่่ระบาดของไวรััส

โคโรนา 2019

		  1) บิิณฑบาต ในปััจจุุบัันพระสงฆ์์ สามเณรมีีการปรัับตััวให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

ด้ว้ยการปฏิบิัตัิตินตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขุรวมทั้้�งมติขิองมหาเถรสมาคมในการป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อ

ไวรัสัโคโรน่่า 2019 มีกีารสวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลาการบิิณฑบาต การเว้น้ระยะห่า่ง รวมถึงึการรักัษาความ

สะอาดด้้วยการล้้างมืือด้้วยเจลแอลกอฮอล์์ ทำความสะอาดหอฉัันทั้้�งก่่อนและหลัังการฉัันอาหาร การแยกฉััน

อาหารไม่่รวมกัันฉัันเป็็นหมู่่�คณะ เว้้นระยะในการบิิณฑบาตและการฉััน ซึ่่�งเป็็นการเฝ้้าระวััง การป้้องกัันตััวเอง

ให้้รอดพ้้นและห่่างไกลจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 ได้้เป็็นอย่่างดีี

		  2) กวาดวััด ในปััจจุบัุันพระสงฆ์ ์สามเณรมีกีารปรับัตัวัให้เ้หมาะสมกับัสถานการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นด้ว้ย

การทำความสะอาดพื้้�นที่่�ทั้้�งวััดโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ร่่วมกัันบ่่อยๆ เช่่น ทำความสะอาดโบสถ์์ ศาลา 

วิิหาร โรงทาน ห้้องน้้ำ รวมทั้้�งวััสดุุ อุุปกรณ์์ เสื่่�อ อาสนะ ราวบัันได เป็็นต้้น หรืือสถานที่่�ที่่�มีีการสััมผััสของผู้้�มาใช้้

บริิการร่่วมกัันที่่�อาจเป็็นจุุดเสี่่�ยงต่่อการแพร่่กระจายเชื้้�อโรค ด้้วยน้้ำยาทำความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอ เช่่น ที่่�จัับ

ประตู ูเก้า้อี้้� โต๊๊ะให้้บริกิาร เป็็นต้น้ หรืือทำความสะอาดด้้วยน้ำ้ยาฆ่่าเชื้้�อโรคก่่อนและหลัังการใช้ส้ถานที่่� ทั้้�งนี้้�เพื่่�อ

ประโยชน์์แก่่สุุขอนามััย เป็็นการลดความเสี่่�ยงในการติิดและแพร่่เชื้้�อของพระสงฆ์์ สามเณรและฆราวาสจากการ

สััมผััสพื้้�นผิิวที่่�มีีเชื้้�อโรคเกาะติิดได้้เป็็นอย่่างดีี

		  3) ปลงอาบััติิ ในปััจจุุบัันพระสงฆ์์ สามเณรมีีการปรัับตััวให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

ด้้วยการนั่่�งจะเว้้นระยะห่่างเพิ่่�มมากขึ้้�นเป็็น 1.5 เมตร ถึึง 2 เมตร สวมแมสหรืือหน้้ากากอนามััยตลอดเวลาที่่�

แสดงอาบััติิ ทั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อความปลอดภััยของพระสงฆ์์ที่่�เข้้าร่่วมสัังฆกรรมต่่างๆที่่�จำเป็็นของพระพุุทธศาสนา การ

รัักษาความบริิสุุทธิ์์�ชำระอาบััติิต่่างๆเพื่่�อให้้สะอาดทั้้�งตััวและจิิตใจ รวมทั้้�งห่่างไกลจากการแพร่่และติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ด้้วย

		  4) ทำวััตรพระสวดมนต์์ ในปััจจุุบัันพระสงฆ์์ สามเณรมีีการปรัับตััวให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์

ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยการปฏิิบััติิตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุุขรวมทั้้�งมติิของมหาเถรสมาคมในการป้้องกัันการ

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 โดยมีีการนั่่�งจะเว้้นระยะห่่างเพิ่่�มมากขึ้้�นเป็็น 1.5 เมตร ถึึง 2 เมตร สวมแมสหรืือ

หน้า้กากอนามััยตลอดเวลาที่่�ทำวััตรไหว้้พระสวดมนต์์ ใช้ใ้นเวลาในการทำวััตรสวดมนต์์ลดลง เหลืือเพีียง 30 นาทีี 

รวมทั้้�งทำวััตรสวดมนต์์เฉพาะพระสงฆ์์กัับสามเณรเท่่านั้้�น ทั้้�งนี้้�เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันตััวเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโค

โรน่่า 2019 ของพระสงฆ์์และสามณรในการปฏิิบััติิกิิจวััตรของตนให้้ปลอดภััยห่่างไกลโรคภััยในปััจจุุบััน

		  5) การขวนขวายในปััจจเวกขณ์์และภาวนาของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดในสถานการณ์์การ

แพร่ร่ะบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ในการขวนขวายในปัจัจเวกขณ์แ์ละภาวนานั้้�น ในปัจัจุบุันัพระสงฆ์ ์สามเณร

มีีการปรัับตััวให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยการดููแลปััจจััยทั้้�ง 4 กล่่าวคืือ จีีวร บิิณฑบาต เสนาสนะ 

และคิิลานเภสััช อัันภิิกษุุสามเณรจัักต้้องบริิโภค ใช้้สอยเป็็นประจำแล้้ว เครื่่�องใช้้จะมีีการแยกออกเป็็นการส่่วน

ตััว ไม่่ใช้้ของปะปนกัันผู้้�อื่่�น เช่่น ช้้อนส้้อม แก้้วน้้ำ ผ้้าเช็็ดมืือ ในด้้านการปฏิิบััติิตนในการภาวนาและเจริิญสติิมีี

การหลีีกเลี่่�ยงการรวมปฏิิบััติกิับัคนหมู่่�มากโดยจะแยกตััวปฏิิบัติัิลำพัังอีกีทั้้�งปฏิิบัติัิตนตามมาตรการของกระทรวง

สาธารณสุุขรวมทั้้�งมติิของมหาเถรสมาคมในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 การเฝ้้าระวััง การป้้องกััน

ตััวเองให้้รอดพ้้นและห่่างไกลจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 ด้้วย
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		  6) การปฏิิบัตัิกิิจิวััตรในรูปูแบบใหม่่ ปฏิิบัติัิกิจิวัตัรในรูปูแบบใหม่่ของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้อ้ยเอ็ด็

ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในปััจจุุบัันมีีการปรัับตััวโดยมีีหลัักการหรืือข้้อปฏิิบััติิ

ในการใช้้ชีีวิิตให้้ปลอดภััยห่่างไกลโรคโควิิด-19 ทั้้�งพระสงฆ์์ สามเณร พุุทธศาสนิิกชนและบุุคคลทั่่�วไปด้้วยหลััก

การปรัับตััวเรื่่�องของวิิธีีปฏิิบััติิ จากมติิมหาเถรสมาคม มีีมติิที่่� 137/2563 เรื่่�องมาตรการควบคุุมและป้้องกัันการ

แพร่ร่ะบาดโรคไวรัสัโคโรนา สำหรับัพระภิกิษุสุามเณรปฏิบิัติัิ และกระทรวงสาธารณสุุขประกาศมาตรการสำหรัับ

สถานที่่�ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา (วััด โบสถ์์ มััสยิิด ศาลเจ้้า) โดยยึึดหลััก R-M-H-T ทำให้้พระสงค์์ต้้องปรัับ

ตััวและปฏิิบััติิไปในทิิศทางเดีียวกัันเพื่่�อความปลอดภััยห่่างไกลโรคของพระสงฆ์์ สามเณร รวมทั้้�งพุุทธศาสนิิกชน

ผู้้�ใกล้้ชิิดพระพุุทธศาสนาให้้ปลอดภััยจากโรคโควิิด-19 และอยู่่�ร่่วมกัันได้้ในยุุค New Normal เพื่่�อห่่างไกลโรค

และอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างปกติิสุุข 

	 4.2 แนวทางในการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

ไวรััสโคโรนา 2019

		  1) หลัักการดำเนิินชีีวิิต ในปััจจุุบัันมีีการปรัับตััวให้้เข้้าสถานการณ์์ปััจจุุบัันที่่�มีีการแพร่่ระบาด

ของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 นั้้�น การสวมหน้้ากากอนามัยัหรือืหน้า้กากผ้า้ งดเดินิทางไปธุรุะนอกวัดั งดเว้น้กิจิกรรม

ที่่�ต้้องมีีการรวมตััวกัันของกลุ่่�มคน หรืือการจััดกิิจกรรมตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุุข การทำความ

สะอาดโบสถ์์ ศาลา วิิหาร โรงทาน ห้้องน้้ำ หรืือสถานที่่�ที่่�มีีการสััมผััสของผู้้�มาใช้้บริิการร่่วมกัันที่่�อาจเป็็นจุุดเสี่่�ยง

ต่่อการแพร่่กระจายเชื้้�อโรค การจััดให้้มีีเจลแอลกอฮอล์์ สำหรัับผู้้�มาใช้้บริิการของวััด จััดให้้มีีการคััดกรองผู้้�มา

ติิดต่่องาน และผู้้�มารัับบริิการ แม้้กระทั้้�งการจััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์ทั้้�งหมดนี้้�มีีส่่วนช่่วยให้้พระสงฆ์์ 

สามเณร หรืือบุุคคลทั่่�วไป ได้้รู้้�เท่่าทัันสถานการณ์์ รู้้�วิิธีีป้้องกัันสามารถดููแลตััวเองให้้รอดพ้้นและห่่างไกลโรคจาก

ไวรััสโคโรนา 2019 เป็็นการลดความเสี่่�ยงในการติิดและแพร่่เชื้้�อได้้

		  2) การใช้้ชีีวิิตตามมาตรการของรััฐ ในปััจจุุบัันมีีการปรัับตััวให้้เข้้าสถานการณ์์ปััจจุุบัันที่่�มีการ

แพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ทางวััดและคณะสงฆ์์ได้้มีีมาตรการในการบริิหารจััดการที่่�ดีีเพื่่�อให้้เป็็นไป

ตามมาตรการของรััฐ กระทรวงสาธารณสุุข รวมทั้้�งมติิของมหาเถรสมาคมในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 

2019 การเฝ้้าระวััง การมีีจุุดคััดกรอง เครื่่�องตรวจวััดอุุณหภููมิิ มีีเจลล้้างมืือ แอลกอฮอล์์ล้้างมืือ หน้้ากากอนามััย

เพื่่�ออำนวยความสะดวกผู้้�มาติิดต่่อประสานกัับทางวััดหรืือโรงเรียีนในวััด การทำความสะอาดสถานที่่�เป็็นจุุดเสี่่�ยง

ในการแพร่่เชื้้�อ การลดความแออััดของนัักเรีียนด้้วยการเรีียนออนไลน์์ เหล่่านี้้�เป็็นมาตรการที่่�วัดและคณะสงฆ์์

อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดได้้ดำเนิินการเป็็นมาตรการในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 โดยมาตรการดััง

กล่่าวนี้้�สามารถลดความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อและการแพร่่เชื้้�อได้้เป็็นอย่่างดีี

		  3) การจััดกิิจกรรมในวัันสำคััญทางพระพุุทธศาสนา ในปััจจุุบัันมีีการปรัับตััวเพื่่�อเป็็นการเฝ้้า

ระวััง ป้้องกััน ควบคุุม ฟื้้�นฟูู ดููแลคุุณภาพชีีวิิตของพระสงฆ์์ โดยใช้้มาตรการเฝ้้าระวัังป้้องกัันโรคของกระทรวง

สาธารณสุุขอย่่างเคร่่งครััด เช่่น สวมหน้้ากากอนามััย ยืืนหรืือนั่่�งเว้้นระยะห่่างกััน 1.50 เมตร ตรวจคััดกรองวััด

ไข้ก้่อ่นเข้า้ห้อ้งประชุมุ ห้อ้งจัดักิจิกรรม และล้า้งมือืด้ว้ยเจลแอลกอฮอล์ ์เพื่่�อลดความแออัดัของผู้้�เข้า้ร่่วมกิจิกรรม 

เช่่น การสวดมนต์์ไหว้้พระ ปฏิิบััติิธรรมในสถานที่่�ลักษณะเปิิดโล่่ง อากาศสามารถถ่่ายเทได้้สะดวก เปิิดพััดลม

ระบายอากาศ ควรหลีีกเลี่่�ยงการใช้ห้้อ้งปรัับอากาศ โดยบููรณาการกัับหน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบล(อปต.) 

วััดและภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ชุุมชน ร่่วมกัันจััดหาเจลล้้างมืือแอลกอฮอล์์ จััดทำจุุดบริิการล้้างมืือ

พร้้อมสบู่่� และจััดสถานที่่�ปลอดเชื้้�อโรคโควิิด-19 ร่่วมกัับ อสม. เช่่น จุุดประชาสััมพัันธ์์ จุุดถวาย สัังฆทาน จุุดรัับ

บริิจาค จุุดปฐมพยาบาล ห้้องสุุขา เป็็นต้้น รณรงค์์ให้้ญาติิโยมล้้างมืือก่่อนใส่่บาตรและถวายภััตตาหารพระ 
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ทุุกครั้้�ง และทำความสะอาดอุุปกรณ์์ บริิเวณที่่�มีีผู้้�สััมผััสปริิมาณมาก เช่่น ราวบัันใด ลููกบิิด และที่่�จัับประตูู ไม้้ตีี

ระฆััง ห้้องน้้ำ หอฉััน ห้้องปฏิิบััติิธรรม เป็็นต้้น อัันเป็็นแนวทางการปฏิิบััติิในการดำเนิินกิิจกรรมของสงฆ์์ให้้มีี

ความปลอดภััยต่่อคุุณภาพชีีวิิต ทั้้�งต่่อตนเองและหมู่่�คณะสงฆ์์

		  4) การสงเคราะห์์สัังคม ของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดนั้้�นเป็็นโอกาสที่่�วััด คณะสงฆ์์อำเภอ

เมืืองร้้อยเอ็็ดได้้ช่่วยเหลืือสัังคมในการนำหลัักของโครงการพุุทธเกษตรสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร ในพระดำริิ

สมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆปริิณายก ด้้วยการจััดสรรพื้้�นที่่�ในวััดปลููกพืืชผัักสวนครััว สร้้างความมั่่�นคงทาง

อาหาร ทำให้้วััดเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ของชุุมชน เป็็นต้้นแบบที่่�ดีีงามในการปลููกผัักสวนครััว สมุุนไพร ผลไม้้ เพื่่�อให้้

ประชาชน ญาติิโยม ญาติิธรรม ได้้ “แบ่่งปัันกัันกิิน” ด้้วยหลัักบวร (บ้้าน วััด ราชการ) โดยพระสงฆ์์เป็็นกำลััง

สำคัญัส่่วนหนึ่่�งที่่�บรรเทาทุุกข์บ์ำรุงุสุขุแก่ญ่าติโิยม พุทุธศาสนิิกชนหรืือประชาชนทั่่�วไปในการช่่วยเหลืือเป็น็ที่่�พึ่่�ง

ทางใจของญาติิโยม พุุทธศาสนิิกชนและประชาชนทั่่�วไปที่่�ได้้รัับความเดืือดร้้อน เป็็นรููปแบบความร่่วมมืือเพื่่�อให้้

วัดัและชุมุชนเป็น็สังัคมที่่�อยู่่�ร่ว่มกันัอย่า่งร่ม่เย็น็เป็น็สุขุ พึ่่�งพาอาศัยักันัในยามยากลำบาก มีคีวามเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่

ซึ่่�งกัันและกััน

		  5) หลัักการใช้้ชีีวิิตในรููปแบบใหม่่ (New Normal) ในปััจจุุบัันมีีการปรัับตััวโดยมีีหลัักการหรืือ

ข้้อปฏิิบััติิในการใช้้ชีีวิิตให้้ปลอดภััยห่่างไกลโรคโควิิด-19 ทั้้�งพระสงฆ์์ สามเณร พุุทธศาสนิิกชนและบุุคคลทั่่�วไป

ด้้วยหลัักการปรัับตััวเรื่่�องของวิิธีีปฏิิบััติิ จากมติิมหาเถรสมาคม มีีมติิที่่� 137/2563 เรื่่�องมาตรการควบคุุมและ

ป้้องกัันการแพร่่ระบาดโรคไวรััสโคโรนา สำหรัับพระภิิกษุุสามเณรปฏิิบััติิ และกระทรวงสาธารณสุุขประกาศ

มาตรการสำหรัับสถานที่่�ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา โดยยึึดหลััก R-M-H-T ที่่�ได้้จากศึึกษาการใช้้ชีีวิิตวิิถีีใหม่่

ของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดที่่�ได้้จากการลงพื้้�นที่่�สััมภาษณ์์สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

        			   5.1) R : Reducing ลดการแออััด ลดการรวมกลุ่่�มคนจำนวนมาก เว้น้ระยะห่่าง 2 เมตร หลีีก

เลี่่�ยงการเข้้าไปในสถานที่่�ชุมชนหรืือที่่�ที่่�มีีคนอยู่่�รวมกัันจำนวนมาก ห้้องแอร์์ห้้องปรัับอากาศ ปรัับเปลี่่�ยนเป็็นที่่�

โล่่งกว้้างมีีการระบายอากาศที่่�ดีี มีีพััดลมระบายอากาศ เปลี่่�ยนมาใช้้ช่่องทางในสื่่�อสารทางออนไลน์์มากขึ้้�นรวม

ทั้้�งการร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ ในช่่องทางออนไลน์์ให้้มากขึ้้�น

        			   5.2) M : Mask Wearing สวมหน้า้กากผ้้าหรืือหน้า้กากอนามััยตลอดเวลาที่่�อยู่่�รวมกันัตั้้�งแต่ ่2 

คนขึ้้�นไปและเวลาออกนอกวััดหรืือบ้้านที่่�อยู่่�อาศััย และไม่่สััมผััสพื้้�นผิิวด้้านหน้้าของหน้้ากากอนามััย เพราะอาจ

จะมีีเชื้้�อโรคติิดอยู่่�

       			   5.3) H : Hand Washing and Cleaning ล้า้งมือืบ่อ่ยๆ เมื่่�ออยู่่�นอกวัดัหรือืที่่�อยู่่�อาศัยัด้ว้ยน้ำ้

และสบู่่� หรืือเจลแอลกอฮอล์ ์รักัษาความสะอาดอยู่่�เสมอ หลีกีเลี่่�ยงการสัมัผัสัสิ่่�งของให้้ได้ม้ากที่่�สุดุ หรือืหากเลี่่�ยง

ไม่่ได้ ้ก็ใ็ห้ฉ้ีดีแอลกอฮอล์์ก่อ่นสััมผัสั หรืือล้า้งมืือด้้วยเจลแอลกอฮอล์์ทุกุครั้้�ง หลัังสัมัผัสัสิ่่�งของนั้้�น ๆ  และทำความ

สะอาดพื้้�นผิิวสััมผััสร่่วมกััน หรืือใช้้ร่่วมกัันบ่่อยๆ โดยเฉพาะลููกบิิดประตูู ปุ่่�มลิิฟต์์ มืือจัับประตูู ราวบัันได หรืือ

ราวจัับของพาหนะที่่�ใช้้เดิินทาง

        			   5.4) T : Temperature and Testing การตรวจวัดัอุณุหภูมูิโิดยการตั้้�งจุดุตรวจวัดัอุณุหภูมูิิ

ก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ และตรวจหาเชื้้�อโควิิด-19 ในกรณีีที่่�มีีอาการเข้้าข่่ายหรืือเข้้าไปในสถานที่่�พบปะหรืือ

สัมัผัสักับับุคุคลที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงต่อ่การติดิเชื้้�อ ทำให้พ้ระสงค์ต้์้องปรับัตัวัและปฏิบิัติัิไปในทิศิทางเดียีวกันั พึ่่�งพา

อาศัยัซึ่่�งกันัและกันั เป็็นรูปูแบบความร่่วมมืือเพื่่�อให้้วัดัและชุมุชนเป็น็สังัคมที่่�อยู่่�ร่วมกัันอย่่างร่่มเย็็นเป็็นสุขุ พึ่่�งพา

อาศััยกัันในยามยากลำบาก มีีความเอื้้�อเฟ้ื้�อเผื่่�อแผ่่ซึ่่�งกัันและกััน เพื่่�อความปลอดภััยห่่างไกลโรคของพระสงฆ์์ 

สามเณร รวมทั้้�งพุุทธศาสนิิกชนผู้้�ใกล้้ชิิดพระพุุทธศาสนาให้้ปลอดภััยจากโรคโควิิด-19 และอยู่่�ร่วมกัันได้้อย่่าง
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ปกติิสุุขในยุุค Buddhist New Normal

5. อภิิปรายผล

	 จากผลการวิิจัยัเรื่่�อง“การดำเนิินชีีวิติของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดในสถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของไวรััสโคโรน่่า 2019” ในครั้้�งนี้้� สามารถนำมาอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์์และสมมติิฐานการวิิจััยดัังต่่อไปนี้้�

	 5.1 การดำเนิินชีีวิิตตามกิิจวััตรของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

ไวรััสโคโรนา 2019

	 การปฏิิบััติิกิิจวััตรของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรนา 

2019 พบว่า่ ในการปฏิบิัตัิกิิจิวัตัรของพระสงฆ์ ์สามเณร ได้แ้ก่ ่1) บิณิฑบาต 2) กวาดวัดั 3) ปลงอาบัติัิ 4) ทำวัตัร

พระสวดมนต์์ 5) ขวนขวายในปััจจเวกขณ์์และภาวนา และ6) การปฏิิบััติิกิิจวััตรในรููปแบบใหม่่ ได้้มีีการปรัับตััว

ให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ด้้วยการหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรนา 

2019 เพื่่�อให้เ้ข้า้ใจปััญหาที่่�เกิดิขึ้้�นว่า่เกิดิจากอะไร ส่ง่ผลต่อ่การดำเนินิกิจิวัตัรอย่า่งไร จะหาวิธิีปี้อ้งกันัได้้อย่า่งไร 

มีีแนวทางแก้้ไขหรืือบรรเทาความเดืือดร้้อนที่่�มีีผลกระทบต่่อการปฏิิบััติิกิิจวััตรของพระสงฆ์์ สามเณรให้้ป็็นปกติิ

สุุขได้้อย่่างไร โดยการหาแนวทางในการดำเนิินกิิจวััตรไปในทิิศทางเดีียวกััน เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััยห่่างไกล

โรคของพระสงฆ์์ สามเณรรวมทั้้�งพุุทธศาสนิิกชนผู้้�ใกล้้ชิิดพระพุุทธศาสนาด้้วย อัันได้้แก่่การปฏิิบััติิตนตาม

มาตรการของกระทรวงสาธารณสุุขรวมทั้้�งมติิของมหาเถรสมาคมในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรน่่า 2019 ด้้วย

การสวมหน้า้กากอนามัยัตลอดเวลาการบิณิฑบาต การเว้น้ระยะห่า่ง ลดระยะทางและระยะเวลาในการบิณิฑบาต

ให้้สั้้�นลง รวมถึึงการรัักษาความสะอาดด้้วยการล้้างมืือด้้วยเจลแอลกอฮอล์์ ทำความสะอาดหอฉัันทั้้�งก่่อนและ

หลัังการฉัันอาหาร การแยกฉัันอาหารไม่่รวมกัันฉัันเป็็นหมู่่�คณะ เว้้นระยะห่่างในการบิิณฑบาตและการฉััน การ

ทำความสะอาดพื้้�นที่่�ทั้้�งวััดโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ร่่วมกัันบ่่อยๆ เช่่น ทำความสะอาดโบสถ์์ ศาลา วิิหาร 

โรงทาน ห้้องน้้ำ รวมทั้้�งวััสดุุ อุุปกรณ์์ เสื่่�อ อาสนะ ราวบัันได เป็็นต้้น หรืือสถานที่่�ที่่�มีีการสััมผััสของผู้้�มาใช้้บริิการ

ร่่วมกัันที่่�อาจเป็็นจุุดเสี่่�ยงต่่อการแพร่่กระจายเชื้้�อโรค ด้้วยน้้ำยาทำความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอ เช่่น ที่่�จัับประตูู 

เก้้าอี้้� โต๊๊ะให้้บริิการ การนั่่�งเว้้นระยะห่่าง 1.5 เมตร ถึึง 2 เมตร สวมแมสหรืือหน้้ากากอนามััยตลอดเวลาที่่�แสดง

อาบััติิ ใช้้ระยะเวลาในการทำวััตรสวดมนต์์ลดลง เหลืือประมาณ 30 นาทีี การดููแลปััจจััยทั้้�ง 4 กล่่าวคืือ จีีวร 

บิิณฑบาต เสนาสนะ และคิิลานเภสััช อัันภิิกษุุสามเณรจัักต้้องบริิโภค ใช้้สอยเป็็นประจำแล้้ว เครื่่�องใช้้จะมีีการ

แยกออกเป็็นการส่่วนตััว ไม่่ใช้้ของปะปนกัันผู้้�อื่่�น เช่่น ช้้อนส้้อม แก้้วน้้ำ ผ้้าเช็็ดมืือ ในด้้านการปฏิิบััติิตนในการ

ภาวนาและเจริิญสติิมีีการหลีีกเลี่่�ยงการรวมปฏิิบััติิกัับคนหมู่่�มากโดยจะแยกตััวปฏิิบััติิลำพััง เป็็นต้้น

	 เมื่่�อเข้า้ใจปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นแล้ว้ พระสงฆ์์ สามเณรได้้มีกีารปรัับเปลี่่�ยนการปฏิิบัติัิกิจิวัตัรในรููปแบบใหม่่ 

ในปััจจุุบัันมีีการปรัับตััวโดยมีีหลัักการหรืือข้้อปฏิิบััติิในการใช้้ชีีวิิตให้้ปลอดภััยห่่างไกลโรคโควิิด-19 ทั้้�งพระสงฆ์์ 

สามเณร พุุทธศาสนิิกชนและบุุคคลทั่่�วไปด้้วยหลัักการปรัับตััวเรื่่�องของวิิธีีปฏิิบััติิ จากมติิมหาเถรสมาคม มีีมติิที่่� 

137/2563 เรื่่�องมาตรการควบคุุมและป้้องกัันการแพร่่ระบาดโรคไวรััสโคโรนา สำหรัับพระภิิกษุุสามเณรปฏิิบััติิ 

และกระทรวงสาธารณสุุขประกาศมาตรการสำหรัับสถานที่่�ประกอบพิิธีีกรรมทางศาสนา (วััด โบสถ์์ มััสยิิด ศาล

เจ้า้) โดยยึดึหลักั R-M-H-T ทำให้พ้ระสงค์ต์้อ้งปรับัตัวัและปฏิบิัติัิไปในทิศิทางเดียีวกันัเพื่่�อความปลอดภัยัห่า่งไกล

โรคของพระสงฆ์์ สามเณร รวมทั้้�งพุุทธศาสนิิกชนผู้้�ใกล้้ชิิดพระพุุทธศาสนาให้้ปลอดภััยจากโรคโควิิด-19 และอยู่่�

ร่่วมกัันได้้ในยุุค New Normal เพื่่�อห่่างไกลโรคและอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างปกติิสุุข ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ พระทวีีโชค เจตนา

สุโุภ (อิ่่�มชื่่�น)  ได้ศ้ึกึษาเรื่่�อง การส่ง่เสริมิการปฏิบิัติัิกิจิวัตัรของพระสงฆ์ไ์ทยในยุคุ 4.0 ผลการศึกึษาพบว่า่ กิจิวัตัร
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ในคััมภีีร์์พระพุุทธศาสนาเถรวาท คืือการปฏิิบััติิกิิจของสงฆ์์เกี่่�ยวกัับพระวิินััยบััญญััติิและอาจาระอัันเป็็นข้้อวััตร

สำหรัับปฏิิบััติิระหว่่างอาจารย์์กัับศิิษย์์ กิิจวััตรนี้้�ถืือปฏิิบััติิมาตั้้�งแต่่พุุทธกาลจนถึึงสัังคมไทยแต่่โบราณได้้นำมา

ปรัับใช้้ในการปกครองสงฆ์์เพื่่�ออนุุวััตตามพระวิินััยบััญญััติิ แนวทางการส่่งเสริิมจะต้้องปฏิิบััติิตาม 4 ขั้้�นตอน คืือ 

ขั้้�นที่่� 1 เข้้าใจปััญหา พระสงฆ์์เข้้าใจและทราบปััญหาและสาเหตุุที่่�เกิิดจากปััจจััยภายในและปััจจััยภายนอก แล้้ว

กำหนดแผนนโยบายในการแก้้ไขร่่วมกััน ขั้้�นที่่� 2 สร้้างวิิธีีการแก้้ไข คืือกำหนดแผนและสร้้างเครื่่�องมืือที่่�นำไปสู่่�

การแก้ไ้ขปัญัหา โดยสร้า้งรูปูแบบกิจิกรรมที่่�สามารถสร้า้งแรงจูงูใจให้ก้ับัพระสงฆ์เ์พื่่�อเป็น็แนวทางปฏิบิัตัิ ิขั้้�นที่่� 3 

ลงมืือปฏิิบััติิ เมื่่�อทราบปััญหาและมีีแนวทางแก้้ไขการลงมืือปฏิิบััติิ ขั้้�นที่่� 4 แก้้ปััญหาร่่วมกัับสัังคม พระสงฆ์์จะ

ต้้องมีีแนวทางร่่วมกัับชุุมชนสัังคม เกิิดการตรวจสอบและส่่งเสริิมซึ่่�งกัันและกัันและการปฏิิบััติิย่่อมเกิิด

ประสิิทธิิภาพเป็็นเหตุุให้้พระพุุทธศาสนามีีความเจริิญมั่่�นคงถาวรในยุุค 4.0 เมื่่�อพิิจารณากิิจวััตรทั้้�ง 10 ประการ

แล้้ว ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่ามีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการพััฒนาแนวทางการปฏิิบััติิของพระสงฆ์์ ซึ่่�งหากได้้ปฏิิบััติิอย่่าง

สม่่ำเสมอแล้้วสามารถสร้้างศรััทธาและความมั่่�นคงของพระพุุทธศาสนาได้้ เพื่่�อความมั่่�นคงของพระพุุทธศาสนา 

ซึ่่�งเมื่่�อพระสงฆ์์ สามเณรมีีรููปแบบในการปฏิิบััติิกิิจวััตรในรููปแบบใหม่่นี้้�แล้้ว จะเป็็นแนวทางที่่�ดีได้้รู้้�เท่่าทััน

สถานการณ์์ รู้้�วิิธีีป้้องกััน ดููแลรัักษาสุุขอนามััยตััวเองรวมทั้้�งพุุทธศาสนิิกชนผู้้�ใกล้้ชิิดพระพุุทธศาสนาให้้รอดพ้้น

และห่า่งไกลจากการติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรน่า่ 2019 เพื่่�อให้เ้กิดิประโยชน์ด์้า้นสุขุอนามัยัที่่�ดีตี่อ่พระสงฆ์ ์สามเณร ตลอด

จนฆราวาสจะได้้มีีความเชื่่�อมั่่�นในการทํํานุุบํํารุุงพระพุุทธศาสนาให้้ยั่่�งยืืนสืืบไป

	 5.2 แนวทางในการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

ไวรััสโคโรนา 2019

		  1) หลักัการดำเนินิชีวีิติ พบว่า่ พระสงฆ์ ์สามเณรมีกีารปรับัตัวัให้เ้ข้า้สถานการณ์ป์ัจัจุบุันัที่่�มีกีาร

แพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ด้้วยการสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้า งดเดิินทางไปธุุระนอกวััด 

งดเว้้นกิิจกรรมที่่�ต้้องมีีการรวมตััวกัันของกลุ่่�มคน หรืือการจััดกิิจกรรมตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุุข 

การทำความสะอาดโบสถ์ ์ศาลา วิหิาร โรงทาน ห้อ้งน้ำ้ หรือืสถานที่่�ที่่�มีกีารสัมัผััสของผู้้�มาใช้บ้ริิการร่ว่มกันัที่่�อาจ

เป็็นจุุดเสี่่�ยงต่่อการแพร่่กระจายเชื้้�อโรค การจััดให้้มีีเจลแอลกอฮอล์์ สำหรัับผู้้�มาใช้้บริิการของวััด จััดให้้มีีการคััด

กรองผู้้�มาติิดต่่องาน และผู้้�มารัับบริิการ มีีการจััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์เป็็นส่่วนใหญ่่ ซึ่่�งเป็็นการดำรง

ชีีวิิตในแบบวิิถีีใหม่่ ทั้้�งหมดนี้้�มีีส่่วนช่่วยให้้พระสงฆ์์ สามเณร ได้้รู้้�เท่่าทัันสถานการณ์์ รู้้�วิิธีีป้้องกัันสามารถดููแลตััว

เองให้ร้อดพ้น้และเป็น็การลดความเสี่่�ยงในการติดิและแพร่เ่ชื้้�อได้ ้ซึ่่�งสอดคล้้องกับั พีรีพัฒัน์ ์ใจแก้ว้มา  ที่่�ได้ศ้ึกึษา

เรื่่�อง “การศึกึษาพฤติกิรรมการดำรงชีวีิติแบบปรกติใิหม่ข่องประชาชนชาวไทยระหว่า่งวิกิฤตโควิดิ-19 ที่่�ปรากฏ

ในสื่่�อออนไลน์์” ผลการวิิจััยพบว่่า พฤติิกรรมการดำรงชีีวิิตแบบปรกติิใหม่่ของคนทั่่�วโลกที่่�เกิิดขึ้้�นสามรููปแบบ 

คืือ พฤติิกรรมเริ่่�มแล้้วเลิิก พฤติิกรรมเริ่่�มแล้้วทำต่่อ และกระแสรองเป็็นกระแสหลััก ขณะที่่�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการ

สำรวจพฤติิกรรมชีีวิติแบบปรกติิใหม่ข่องสัังคมไทยที่่�ปรากฎอยู่่�ใน Google Trends มี ี4 ด้า้น คือื วิถิีชีีวีิติ สุขุภาพ 

เศรษฐกิจิ และนันัทนาการ การสำรวจของข้อ้มููลทั้้�งสองส่ว่นแสดงให้เ้ห็น็ถึงึความสัมัพันัธ์ข์องพฤติกิรรมการดำรง

ชีีวิิตแบบปรกติิใหม่่สามรููปแบบ คืือ 1) พฤติิกรรมเริ่่�มแล้้วเลิิก มีีความสััมพัันธ์์กัับวิิถีีชีีวิิต สุุขภาพ เศรษฐกิิจ และ

นัันทนาการ 2) พฤติิกรรมเริ่่�มแล้้วทำต่่อ มีีความสััมพัันธ์์กัับวิิถีีชีีวิิตและเศรษฐกิิจ และ 3) พฤติิกรรมกระแสรอง

เป็็นกระแสหลััก มีีความสััมพัันธ์์กัับวิิถีีชีีวิิต เศรษฐกิิจ และนัันทนาการ จากความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าว แสดงให้้เห็็น

ว่่า พฤติิกรรมชีีวิิตแบบปรกติิใหม่่ของสัังคมไทยที่่�มีีโดดเด่่นมากมีี 4 อย่่าง ได้้แก่่ การศึึกษาแบบออนไลน์์ การ

ดููแลบ้้านตามสื่่�อออนไลน์์ พร้้อมเพย์์และติ๊๊�กต๊๊อก ซึ่่�งจะกลายเป็็นพฤติิกรรมวิิถีีชีีวิิตปรกติิใหม่่ที่่�จะมีีมากขึ้้�นใน

อนาคต และเมื่่�อนำพฤติิกรรมวิถิีชีีวีิติปรกติใิหม่เ่หล่า่นี้้�มาทำการวิเิคราะห์ค์วามสัมัพันัธ์เ์ชิงิพื้้�นที่่� ที่่�มีกีารค้น้หาใน

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2566
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สื่่�อออนไลน์์มากที่่�สุุด ด้้วยวิิธีีวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณร่่วมกัับคุุณภาพการศึึกษาความเป็็นเมืือง และบุุคลากร

ทางการแพทย์ ์พบว่า่ มีคีวามสัมัพันัธ์์ของพฤติกิรรมวิถิีชีีวีิติปรกติใิหม่อ่ย่า่งมีนีัยัสำคัญัเฉพาะด้า้นสุขุภาพ เศรษฐกิจิ 

และ นัันทนาการ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบุุคลากรทางการแพทย์์เท่่านั้้�น

		  2) การใช้้ชีีวิิตตามมาตรการของรััฐ พบว่่า พระสงฆ์์ สามเณรมีีการปรัับตััวให้้เข้้าสถานการณ์์

ปััจจุุบัันที่่�มีีการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ทางวััดและคณะสงฆ์์ได้้มีีมาตรการในการบริิหารจััดการที่่�

ดีีเพื่่�อให้้เป็็นไปตามมาตรการของรััฐ กระทรวงสาธารณสุุข รวมทั้้�งมติิของมหาเถรสมาคมในการป้้องกัันการติิด

เชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 การเฝ้้าระวััง การมีีจุุดคััดกรอง เครื่่�องตรวจวััดอุุณหภููมิิ มีีเจลล้้างมืือ แอลกอฮอล์์ล้้างมืือ 

หน้้ากากอนามััยเพื่่�ออำนวยความสะดวกผู้้�มาติิดต่่อประสานกัับทางวััดหรืือโรงเรีียนในวััด การทำความสะอาด

สถานที่่�เป็็นจุุดเสี่่�ยงในการแพร่่เชื้้�อ การลดความแออััดของนัักเรีียนด้้วยการเรีียนออนไลน์์ เหล่่านี้้�เป็็นมาตรการ

ที่่�วััดและคณะสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดได้้ดำเนิินการเป็็นมาตรการในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 

โดยมาตรการดัังกล่่าวนี้้�สามารถลดความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อและการแพร่่ระบาดของโรค Covid-19 ได้้เป็็นอย่่าง

ดี ีซึ่่�งสอดคล้้องกับั สุพุัตัรา รุ่่�งรัตัน์ ์และคณะ  ที่่�ได้ท้ำศึึกษาเรื่่�อง ผลกระทบทางเศรษฐกิจิและสัังคมจากสถานการณ์์

โควิิด-19 ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืืองยะลา จัังหวััดยะลา ผลการวิิจััยพบว่่า ผลกระทบทางเศรษฐกิิจและ

สัังคมจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคอุุบััติิใหม่่ไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับ

ปานกลาง มีีการปรัับตััว โดยการสวมหน้้ากากอนามััย เพื่่�อไม่่ให้้รัับเชื้้�อโควิิด 19 ล้้างมืือด้้วยสบู่่�ก่่อนและหลัังปรุุง

อาหาร พกแอลกอฮอล์์เจลบางครั้้�ง และเว้้นระยะ เพื่่�อลดระยะเวลาการอยู่่�ในพื้้�นที่่�สาธารณะ แต่่เห็็นว่่าวิิธีี ดััง

กล่่าวช่่วยลดโอกาสการระบาดของโรคโควิิด 19 ได้้ปานกลาง และยัังไม่่เชื่่�อมั่่�นในการปฏิิบััติิตััว เพื่่�อป้้องกัันการ

แพร่่ระบาดของโรคโควิิด19 ตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุุข แนวทางในการแก้้ปััญหาผลกระทบทาง

เศรษฐกิิจ โดยการช่่วยเหลืือเงิินเยีียวยา การส่่งเสริิมสร้้างอาชีีพ การใช้้มาตรการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับค่่าครองชีีพ 

แนวทางในการแก้้ปััญหาผลกระทบทางสัังคม ทั้้�งแนวทางดููแลด้้วยตััวประชาชนเอง ได้้แก่่ การดููแลสุุขภาพลด

การพบปะในสถานที่่�สาธารณะทุุกคนในสัังคมต้้องเข้้าใจซึ่่�งกัันและกััน ส่่วนแนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาพของ

ประชาชนโดยภาครััฐได้้แก่่ การแจกหน้้ากากอนามััยให้้ทั่่�วถึึง ส่่งเสริิมให้้คนในชุุมชนหัันมาออกกำลัังกาย การ

ประชาสััมพัันธ์์ให้้ข้้อมููลการปฏิิบััติิเพื่่�อดููตนเอง การสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการรัักษาโรคและปรัับปรุุง

เรื่่�องการรัักษาทางการแพทย์์

		  3) การจััดกิิจกรรมในวัันสำคััญทางพระพุุทธศาสนา พบว่่า ในการจััดกิิจกรรมวัันสำคััญทาง

พระพุุทธศาสนามีีการปรัับตััวตามมติิของทางวััดและคณะพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดที่่�ได้้กำหนดมาตรการ

สำหรัับวััด ผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมหรืือผู้้�นำปฏิิบััติิศาสนพิิธีีและผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีตลอดถึึงการจััดเตรีียมอุุปกรณ์์สิ่่�งของ

เครื่่�องใช้้ในการดำเนิินการจััดกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา วััฒนธรรมประเพณีี หรืือการประชุุม อบรม สััมมนา

ต่่างๆ ของพระสงฆ์์ทุุกระดัับ หรืือรวมถึึงพุุทธศาสนิิกชน ต้้องใช้้มาตรการเฝ้้าระวัังป้้องกัันโรคของกระทรวง

สาธารณสุุขอย่่างเคร่่งครััด เช่่น สวมหน้้ากากอนามััย ยืืนหรืือนั่่�งเว้้นระยะห่่างกััน 1.50 เมตร ตรวจคััดกรองวััด

ไข้ก้่อ่นเข้า้ห้อ้งประชุมุ ห้อ้งจัดักิจิกรรม และล้า้งมือืด้ว้ยเจลแอลกอฮอล์ ์เพื่่�อลดความแออัดัของผู้้�เข้า้ร่่วมกิจิกรรม 

โดยบููรณาการกัับหน่่วยอบรมประชาชนประจำตำบล (อปต.) วััดและหรืือภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

ชุุมชน ร่่วมกัันจััดหาเจลล้้างมืือแอลกอฮอล์์ จััดทำจุุดบริิการล้้างมืือพร้้อมสบู่่� และจััดสถานที่่�ปลอดเชื้้�อโรคโควิิด-

19 ร่่วมกัับ อสม. เช่่น จุุดประชาสััมพัันธ์์ จุุดถวาย สัังฆทาน จุุดรัับบริิจาค จุุดปฐมพยาบาล ห้้องสุุขา เป็็นต้้น ใช้้

เป็็นแนวทางการปฏิิบััติิในการดำเนิินกิิจสงฆ์์ให้้มีีความปลอดภััยต่่อคุุณภาพชีีวิิต ทั้้�งต่่อตนเอง ของหมู่่�คณะสงฆ์์ 

โดยมีีชุุมชน วััด รััฐและองค์์กรปกครองท้้องที่่�ท้้องถิ่่�น ได้้มีีส่่วนร่่วมบููรณาการมาตรการของกระทรวงสาธารณสุุข
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ไปสู่่�การปฏิิบััติิในระดัับต่่างๆ ให้้เป็็นรููปธรรมต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืนเพื่่�อห่่างไกลโรคและอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างปกติิสุุข ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับ อิิควาณีี วานิิ และคณะ  ที่่�ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การแก้้ปััญหาการรัับมืือและการป้้องกัันการแพร่่ระบาด

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 องค์์การบริิหารส่่วนตำบลม่่วงเตี้้�ย อ.แม่่ลาน จ.ปััตตานีี ผลการศึึกษาพบว่่า องค์์การ

บริหิารส่ว่นตำบล ม่ว่งเตี้้�ย มีกีารแก้้ปััญหาการรับัมือืและการป้อ้งกันัการแพร่ร่ะบาดโรคติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

โดยการแก้้ปััญหามีีการปฏิิบััติิตามมาตรการที่่�รััฐบาลออกประกาศ และได้้กำหนดในการปฏิิบััติิของประชาชนที่่�

ต้้องปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััดโดยให้้ประชาชนสวมใส่่หน้้ากากอนามััยทุุกครั้้�งก่่อนออกจากบ้้านและหมั่่�นล้้างมืืออยู่่�

เสมอเพื่่�อป้้องกัันเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 และองค์์การบริิหารส่่วนตำบลม่่วงเตี้้�ยได้้ศึกึษาแนวทางการเสริิมศัักยภาพ

ในการแก้้ปัญัหาเกี่่�ยวกัับโรคระบาดไวรัสัโคโรนา 2019 ด้ว้ยการจััดอบรมประชาสััมพัันธ์์ในเรื่่�องการให้้ความรู้้�ด้าน

การดููแลสุุขภาพแก่่ประชาชนในช่่วงที่่�โรคระบาดไวรััสโคโรนา 2019 ได้้มีีการเตรีียมความพร้้อมทุุกเรื่่�องทั้้�งใน

การเตรีียมสถานที่่�ในการกัักตััวให้้กับัประชาชนที่่�กลัับจากต่่างประเทศและต่่างจัังหวััดในส่่วนของการทำงานของ

องค์์การบริิหารส่่วนตำบลม่่วงเตี้้�ยได้้มีีการส่่งเสริิมและสร้้างความตระหนัักให้้แก่่ประชาชน ด้้วยการจััดเตรีียม

สถานที่่�ทำงานเว้น้ระยะห่า่งและสวมใส่ห่น้า้กากอนามัยัตลอดในการปฏิบิัตัิงิาน การป้อ้งกันั องค์ก์ารบริหิารส่ว่น

ตำบลม่่วงเตี้้�ยมีีการตรวจไข้้และบริิการเจลล้้างมืือให้้กัับบุุคลากรประชาชนก่่อนมาใช้้บริิการ

		  4) การสงเคราะห์์สัังคม พบว่่า คณะสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดได้้ช่่วยเหลืือสัังคมในการนำหลััก

ของโครงการพุุทธเกษตรสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร ในพระดำริิสมเด็็จพระสัังฆราช  สกลมหาสัังฆปริิณายก ด้ว้ย

การจัดัสรรพื้้�นที่่�ในวัดัปลูกูพืชืผักัสวนครัวั สร้า้งความมั่่�นคงทางอาหาร ทำให้ว้ัดัเป็น็แหล่ง่เรียีนรู้้�ของชุมุชน เป็น็ต้น้

แบบที่่�ดีีงามในการปลููกผัักสวนครััว สมุุนไพร ผลไม้้ เพื่่�อให้้ประชาชน ญาติิโยม ญาติิธรรม ได้้ “แบ่่งปัันกัันกิิน” 

ด้้วยหลัักบวร (บ้้าน วััด ราชการ) โดยพระสงฆ์์เป็็นกำลัังสำคััญส่่วนหนึ่่�งที่่�บรรเทาทุุกข์์บำรุุงสุุขแก่่ญาติิโยม 

พุุทธศาสนิิกชนหรืือประชาชนทั่่�วไปในการช่่วยเหลืือเป็็นที่่�พึ่่�งทางใจของญาติิโยม พุุทธศาสนิิกชนและประชาชน

ทั่่�วไปที่่�ได้้รัับความเดืือดร้้อน เป็็นรููปแบบความร่่วมมืือเพื่่�อให้้วััดและชุุมชนเป็็นสัังคมที่่�อยู่่�ร่วมกัันอย่่างร่่มเย็็น

เป็็นสุุข พึ่่�งพาอาศััยกัันในยามยากลำบาก มีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ซึ่่�งกัันและกััน ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ พระเอกลัักษณ์์ 

อชิิโต และคณะ  ที่่�ได้้ศึึกษาเรื่่�อง บทบาทพระสงฆ์์กัับงานสาธารณสงเคราะห์์ภายใต้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของไวรััส Covid 19: กรณีีศึึกษาบทบาทของหลวงพ่่อแดง นนฺฺทิิโย วััดอิินทาราม จ.สมุุทรสงคราม  ผลการศึึกษา

พบว่่า พระสงฆ์์ยัังคงมีีบทบาทสำคััญในด้้านสาธารณะสงเคราะห์์ การให้้ความช่่วยเหลืือประชาชน ชุุมชน และ

สัังคม ได้้เป็็นอย่่างดีี ด้้วยว่่าวััดมีีทุุนทางสัังคม และมีีศัักยภาพในการช่่วยเหลืือ (ทาน) การเสีียสละ (จาคะ) การ

ทำประโยชน์ต์่อ่ส่ว่นรวม ดังักรณีหีลวงพ่อ่แดงได้จ้ัดัมอบหน้า้กาก   เจล จัดัมอบเครื่่�องบริโิภคอาหาร เครื่่�องยังัชีพี 

ตั้้�งตู้้�เย็็นปัันสุุข การจััดตั้้�งโรงทาน มอบทุุนช่่วยเหลืือแก่่ประชาชน วััด พระสงฆ์์ หน่่วยงานราชการ สถาบัันการ

ศึึกษาทั้้�งในระดัับพื้้�นที่่� คืือวััดและชุุมชน และในระดัับอำเภอ จัังหวััดสมุุทรสงคราม และระดัับชาติิ อัันหมายถึึง

การสนองนโยบายสมเด็็จพระสัังฆราชในการตั้้�งโรงทานเพื่่�อช่่วยประชาชน และจััดมอบสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ อาหาร 

ข้้าวสาร ตู้้�พ่่นยาฆ่่าเชื้้�อ แก่่มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย โรงพยาบาลอััมพวา เพื่่�อสนัับสนุุนการ

บริิหารภายใต้้สถานการณ์์โควิิด 19 ให้้ผ่่านพ้้นไปได้้ ธรรมทาน เยีียวยาจิิตใจ การพบปะ พููดคุุย เยี่่�ยมบ้้าน การ

บรรยายธรรม ออนไลน์์ นับัเป็น็อีีกบทบาทหนึ่่�งของพระสงฆ์์กับัการทำงานด้า้นสาธารณะสงเคราะห์ใ์นประเทศไทย

		  5) หลัักการใช้้ชีีวิิตในรููปแบบใหม่่ (New Normal) พบว่่า ในปััจจุุบัันมีีการปรัับตััวโดยมีีหลััก

การหรืือข้้อปฏิิบััติิในการใช้้ชีีวิิตให้้ปลอดภััยห่่างไกลโรคโควิิด-19 ทั้้�ง จากมติิมหาเถรสมาคม และกระทรวง

สาธารณสุุข โดยยึึดหลััก R-M-H-T ได้้แก่่ 1) R : Reducing ลดการแออััด ลดการรวมกลุ่่�มคนจำนวนมาก เว้้น

ระยะห่่าง 2 เมตร เปลี่่�ยนมาใช้้ช่่องทางในสื่่�อสารทางออนไลน์์มากขึ้้�น 2) M : Mask Wearing สวมหน้้ากากผ้้า
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หรืือหน้้ากากอนามััยตลอดเวลาที่่�อยู่่�รวมกัันตั้้�งแต่่ 2 คนขึ้้�นไป 3) H : Hand Washing and Cleaning ล้้างมืือ

บ่อ่ยๆ ด้ว้ยน้้ำและสบู่่� หรือืเจลแอลกอฮอล์ ์รักัษาความสะอาดอยู่่�เสมอ และ 4) T : Temperature and Testing 

การตรวจวัดัอุณุหภูมูิโิดยการตั้้�งจุดุตรวจวัดัอุณุหภูมูิกิ่อ่นเข้า้ร่่วมกิจิกรรมต่า่งๆ และตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 ในกรณีี

สััมผััสกัับบุุคคลที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ ซึ่่�งจะทำให้้พระสงค์์ต้้องปรัับตััวและปฏิิบััติิไปในทิิศทางเดีียวกััน 

พึ่่�งพาอาศััยซึ่่�งกัันและกััน เป็็นรููปแบบความร่่วมมืือเพื่่�อให้้วัดัและชุุมชนเป็็นสัังคมที่่�อยู่่�ร่วมกัันอย่่างร่่มเย็็นเป็็นสุุข 

พึ่่�งพาอาศััยกัันในยามยากลำบาก มีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ซึ่่�งกัันและกััน เพื่่�อความปลอดภััยห่่างไกลโรคของพระ

สงฆ์์ สามเณร รวมทั้้�งพุุทธศาสนิิกชนผู้้�ใกล้้ชิิดพระพุุทธศาสนาให้้ปลอดภััยจากโรคโควิิด-19 และอยู่่�ร่่วมกัันได้้

อย่่างปกติิสุุขในยุุค Buddhist New Normal ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ สุุนัันทา คัันธานนท์์ และคณะ  ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การ

ปรัับตััวของชุุมชนวิิถีีใหม่่ในสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 ในจัังหวััดกระบี่่� ผลการศึึกษาพบว่่า ในการ

ปรัับตััวของชุุมชนวิิถีีใหม่่ได้้แก่่ 1) สถานภาพทางเศรษฐกิิจลดลง มีีการพััฒนาตนเองเพิ่่�มขึ้้�น วางแผนใช้้เงิินและ

วางแผนอาชีีพ 2) ด้้านสุุขภาพมีีความเครีียดเพิ่่�มขึ้้�น ความสััมพัันธ์์เป็็นปกติิ ล้้างมืือ สวมหน้้ากากเว้้นระยะห่่าง 

ใช้้ช้้อนกลาง แยกของใช้้ส่่วนตััว อาหารสุุกใหม่่ หลีีกเลี่่�ยงการไปในที่่�ชุุมชน การเข้้าใช้้บริิการสถานตามาตรการ

ป้อ้งกัันและตรวจวััดอุุณหภููมิขิองผู้้�เข้า้ใช้บ้ริิการ ลงทะเบีียนเข้า้ใช้บ้ริิการ มีกีารตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููล

ข่่าวสาร 3) สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมไม่่มีีผลกระทบ วิิตกกัังวลกัับบุุคคลรอบข้้าง กิิจกรรมในชุุมชนลดลง การปรัับ

ตัวัพูดูคุยุได้ร้ับัความช่ว่ยเหลือืจากญาติบิางครั้้�ง 4) ด้า้นเทคโนโลยีสีารสนเทศ มีกีารใช้โ้ทรทัศัน์์ ไลน์ ์เฟซบุ๊๊�ก เรียีน

รู้้�เทคโนโลยีีมากขึ้้�น 5) ด้้านการศึึกษา ต้้องเรีียนออนไลน์์ เด็็กมีีพฤติิกรรมติิดสื่่�อมาก มีีการปรัับพฤติิกรรมดููแล

ตััวเอง อยู่่�กับครอบครััว มีีความรู้้�ทั่่�วจากเทคโนโลยีี ซึ่่�งการปฏิิบััติิตามหลัักดัังที่่�กล่่าวมานี้้�สามารถนำไปใช้้เพื่่�อ

แนวทางในการปฏิิบััติตินในชีีวิติ ในการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อโรค COVID-19 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ

ยั่่�งยืืน

6. องค์์ความรู้้�ใหม่่

	 1) การดำเนิินชีวิีิตของพระสงฆ์์ สามเณรให้้ปลอดภัยัจากโรคโควิิด-19 ได้้แก่ ่การสวมหน้้ากากอนามััย

ทุกุครั้้�ง เมื่่�ออยู่่�ในที่่�มีผีู้้�คนตั้้�งแต่ส่องคนขึ้้�นไปหรือืเมื่่�อออกปฏิิบััติศิาสนกิจิบิณิฑบาต หรือืกิจินิมินต์ ์ฉันัภัตัตาหาร

ร้้อน ช้้อนตััวเอง ล้้างมืือด้้วยสบู่่� หรืือเจลแอลกอฮอล์์ ไม่่ใช้้สิ่่�งของร่่วมกััน เช่่น แก้้วน้้ำ หลอดดููดน้้ำ ช้้อน บาตร 

ผ้้าเช็็ดมืือ ผ้้าเช็็ดตััว อาสนะรองนั่่�ง ผ้้าปููกราบ หนัังสืือสวดมนต์์ เป็็นต้้น ให้้นำติิดตััวสำหรัับใช้้ส่่วนตััว ลด ละ เลิิก 

บุุหรี่่� รัักษาสุุขภาพร่่างกายให้้แข็็งแรง ฉัันภััตตาหารที่่�มีีประโยชน์์ครบ 5 หมู่่� และพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ เพื่่�อสุุขภาพ

ที่่�ดีมีีภูีูมิติ้า้นทานต่อ่โรคโควิดิ-19 ให้้ความรู้้� คำแนะนำ หรืือจัดัหาสื่่�อประชาสััมพัันธ์ก์ารป้อ้งกันัการแพร่ก่ระจาย

โรค โควิิด-19 แก่่ผู้้�มาเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา เช่่น โปสเตอร์์ เสีียงประชาสััมพัันธ์์ การหมั่่�นล้้างมืือ

ที่่�ถููกวิิธีี ลดการสััมผััสสิ่่�งของสาธารณะบนพื้้�นผิิวต่่างๆ การสวมหน้้ากากอนามััยที่่�ได้้มาตรฐาน และถููกวิิธีีทุุกครั้้�ง

ที่่�เข้้าร่่วมกิิจสงฆ์์ ระมััดระวัังการสััมผััสใบหน้้า และควรมีีสติิในการรัับฟัังข่่าวสาร สร้้างช่่องทางการติิดต่่อสื่่�อสาร

ที่่�ทัันเหตุุการณ์์ และรวดเร็็ว เช่่น กลุ่่�มไลน์์ Facebook จััดทำฐานข้้อมููลจำนวนพระสงฆ์์ สามเณร แม่่ชีี ทุุกวััดให้้

เป็็นปััจจุุบัันเพื่่�อการดููแลได้้อย่่างทั่่�วถึึง และปลููกผัักสวนครััว ที่่�ปลอดสารพิิษ ไว้้ฉัันในวััดหรืือบริิเวณใกล้้วััด ให้้

เพีียงพอตามโครงการพุุทธเกษตรสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร ในพระดำริิสมเด็็จพระสัังฆราช สกลมหาสัังฆ

ปริิณายก

	 2) การจััดกิิจกรรมพิิธีีการทางพระพุุทธศาสนาและประเพณีีวััฒนธรรมทั้้�งในวััดนอกวััด ในการจััด

กิิจกรรมทางพระพุุทธศาสนา วััฒนธรรมประเพณีี หรืือการประชุุม อบรม สััมมนาต่่างๆ ของพระสงฆ์์ทุุกระดัับ 
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หรืือรวมถึึงพุุทธศาสนิิกชน และชาวต่่างประเทศ ต้้องใช้้มาตรการเฝ้้าระวัังป้้องกัันโรคของกระทรวงสาธารณสุุข

อย่่างเคร่่งครััด โดยมีีชุุมชน วััด รััฐและองค์์กรปกครองท้้องที่่�ท้้องถิ่่�น ตามหลัักการ “บวร” ได้้มีีส่่วนร่่วมบููรณา

การมาตรการของกระทรวงสาธารณสุุขไปสู่่�การปฏิิบััติิในระดัับต่่างๆ ให้้เป็็นรููปธรรมต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืนต่่อไป ซึ่่�ง

ในแนวทางการปรัับตััวของพระสงฆ์์และพุุทธศาสนิิกชนในการดำเนิินชีีวิิตการปฏิิบััติิกิิจวััตรและกิิจกรรมในวััน

สำคััญทางพระพุุทธศาสนาท่่ามกลางสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรน่่า 2019 โดยยึึดหลััก R-M-H-T 

ที่่�ได้้จากศึึกษาการใช้้ชีีวิิตวิิถีีใหม่่ของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดที่่�ได้้จากการลงพื้้�นที่่�สััมภาษณ์์สามารถสรุุปได้้

ดัังนี้้�

		  2.1) R : Reducing ลดการแออััด ลดการรวมกลุ่่�มคนจำนวนมาก เว้้นระยะห่่าง 2 เมตร หลีีก

เลี่่�ยงการเข้้าไปในสถานที่่�ชุมชนหรืือที่่�ที่่�มีีคนอยู่่�รวมกัันจำนวนมาก ห้้องแอร์์ห้้องปรัับอากาศ ปรัับเปลี่่�ยนเป็็นที่่�

โล่่งกว้้างมีีการระบายอากาศที่่�ดีี มีีพััดลมระบายอากาศ เปลี่่�ยนมาใช้้ช่่องทางในสื่่�อสารทางออนไลน์์มากขึ้้�นรวม

ทั้้�งการร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ ในช่่องทางออนไลน์์ให้้มากขึ้้�น

        		  2.2) M : Mask Wearing สวมหน้้ากากผ้้าหรืือหน้้ากากอนามััยตลอดเวลาที่่�อยู่่�รวมกัันตั้้�งแต่่ 2 

คนขึ้้�นไปและเวลาออกนอกวััดหรืือบ้้านที่่�อยู่่�อาศััย และไม่่สััมผััสพื้้�นผิิวด้้านหน้้าของหน้้ากากอนามััย เพราะอาจ

จะมีีเชื้้�อโรคติิดอยู่่�

        		  2.3) H : Hand Washing and Cleaning ล้้างมืือบ่่อยๆ เมื่่�ออยู่่�นอกวััดหรืือที่่�อยู่่�อาศััยด้้วยน้้ำ

และสบู่่� หรืือเจลแอลกอฮอล์ ์รักัษาความสะอาดอยู่่�เสมอ หลีกีเลี่่�ยงการสัมัผัสัสิ่่�งของให้้ได้ม้ากที่่�สุดุ หรือืหากเลี่่�ยง

ไม่่ได้ ้ก็ใ็ห้ฉ้ีดีแอลกอฮอล์์ก่อ่นสััมผัสั หรืือล้า้งมืือด้้วยเจลแอลกอฮอล์์ทุกุครั้้�ง หลัังสัมัผัสัสิ่่�งของนั้้�น ๆ  และทำความ

สะอาดพื้้�นผิิวสััมผััสร่่วมกััน หรืือใช้้ร่่วมกัันบ่่อยๆ โดยเฉพาะลููกบิิดประตูู ปุ่่�มลิิฟต์์ มืือจัับประตูู ราวบัันได หรืือ

ราวจัับของพาหนะที่่�ใช้้เดิินทาง

        		  2.4) T : Temperature and Testing การตรวจวัดัอุณุหภูมูิโิดยการตั้้�งจุดุตรวจวัดัอุณุหภูมูิกิ่อ่น

เข้า้ร่่วมกิจิกรรมต่า่งๆ และตรวจหาเชื้้�อโควิดิ-19 ในกรณีทีี่่�มีอีาการเข้า้ข่า่ยหรือืเข้า้ไปในสถานที่่�พบปะหรือืสัมัผัสั

กัับบุุคคลที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ

7. ข้้อเสนอแนะ

	 ไวรัสัโคโรน่่า 2019” ครั้้�งนี้้�ทำให้้ผู้้�วิจัยัมีขี้อ้เสนอแนะที่่�อาจเป็น็ประโยชน์ใ์นการเป็็นข้อ้มูลูพื้้�นฐานใน

การนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์และพุุทธศาสนิิกชน รวมทั้้�งบุุคคลทั่่�วไปได้้มีีส่่วนในการร่่วม

บูรูณาการแนวทางในการดำเนินิชีวีิติไปสู่่�การปฏิบิัตัิใินระดับัต่า่งๆ ให้เ้ป็น็รูปูธรรมต่อ่เนื่่�องและยั่่�งยืนืเพื่่�อห่า่งไกล

โรคและอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างปกติิสุุข

	 7.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

		  1) ควรมีีการนำผลวิิจััยไปใช้้เป็็นข้้อกำหนดหรืือเป็็นแนวทางการปฏิิบััติิในการดำเนิินกิิจสงฆ์์ให้้

มีีความปลอดภััยต่่อคุุณภาพชีีวิิต ทั้้�งต่่อตนเอง ของหมู่่�คณะสงฆ์์ รวมทั้้�งพุุทธศาสนิิกชน และผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดหรืือ

เกี่่�ยวข้้องกัับวััดหรืือกิิจกรรมของวััดให้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน

		  2) ควรมีกีารร่ว่มบูรูณาการแนวทางในการดำเนินิชีีวิติในสถานการณ์แ์พร่ร่ะบาดของไวรัสัโคโรนา 

2019 ระหว่่าง วััด บ้้าน หน่่วยงานราชการเพื่่�อกำหนดแนวทางในการปฏิิบััติิ หรืือการปรัับตััวเพื่่�อเป็็นการเฝ้้า

ระวััง ป้้องกััน ควบคุุม ฟื้้�นฟูู ดููแลคุุณภาพชีีวิิตของพระสงฆ์์ และปััดเป่่าภััยพิิบััติิโรคระบาดให้้ลดลงและหมดไป

จากสัังคมหรืือสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน
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		  3) ควรมีีการนำผลการวิิจัยัไปใช้เ้ป็น็ข้้อมูลูพื้้�นฐานหรืือเป็็นข้้อมูลูสนเทศในการนำไปสู่่�การปฏิิบัตัิิ

ในระดัับต่่างๆ ให้้เป็็นรููปธรรมต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืนต่่อไป

	 7.2 ข้้อเสนอแนะในการนำผลวิิจััยไปใช้้

		  1) ควรมีีการนำผลการวิิจััยไปเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตให้้ปลอดภััย ห่่างไกลโรคและอยู่่�

ร่่วมกัันอย่่างปกติิสุุข ในสถานการณ์์แพร่่ระบาดของไวรััสโคโรนา 2019

		  2) ควรมีีการนำผลการวิิจััยไปประยุุกต์์ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์และพุุทธศาสนิิกชน 

รวมทั้้�งบุุคคลทั่่�วไปได้้มีีส่่วนในการร่่วมบููรณาการแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตในสถานการณ์์แพร่่ระบาดของไวรััส

โคโรนา 2019 ไปสู่่�การปฏิิบััติิในระดัับต่่างๆ ให้้เป็็นรููปธรรมต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน

		  3) ควรมีกีารนำผลการวิจิัยัไปเป็น็ข้อ้มูลูพื้้�นฐานและเป็น็ข้อ้มูลูสนเทศในการนำไปบูรูณาการกับั

องค์์ความรู้้�ในศาสตร์์ต่่างๆ เพื่่�อสร้้างหลัักการและวิิธีีการปฏิิบััติิตนในเรื่่�องการใช้้ชีีวิิตในรููปแบบใหม่่ (Buddhist 

New Normal) เพื่่�อให้้คณะสงฆ์์ สามเณร และประชาชนทั่่�วไปมีีแนวทางปฏิิบััติิไปในทิิศทางเดีียวกััน เพื่่�อ

สร้้างสรรค์์สัังคมให้้อยู่่�อย่่างร่่มเย็็นเป็็นสุุข และช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการแพร่่ระบาดของโรคไวรััสโคโรนา 2019

	 7.3 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

		  1) ควรมีีการทำวิิจััยแบบผสมผสานในเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพควบคู่่�กัันเพื่่�อเสริิมให้้ข้้อมููล

สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น

		  2) ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์อำเภอเมืืองร้้อยเอ็็ดใน

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของไวรััสโคโรนา 2019 เปรีียบเทีียบกัับแนวทางในการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์ของ

จัังหวััดอื่่�น

		  3) ควรมีีการศึึกษาต่่อยอดในด้้านแนวทางในการส่่งเสริิมและประยุุกต์์ใช้้ในเรื่่�องการใช้้ชีีวิิตใน

รููปแบบใหม่่ (Buddhist New Normal) ในการดำเนิินชีีวิิตของพระสงฆ์์ของอำเภออื่่�นรวมทั้้�งจัังหวััดอื่่�นด้้วย

8. เอกสารอ้้างอิิง

ภาษาไทย
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