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บทคััดย่่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาบุุญวิิธีีในพระพุุทธศาสนาและหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ 2) 

เพื่่�อศึึกษาการทำบุุญข้้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด และ 3) เพื่่�อวิิเคราะห์์

การทำบุุญข้้าวสากตามหลัักคุุณธรรมในทางพุุทธจริิยศาสตร์์ ของชาวตำบลหนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพภาคสนาม เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน 40 คน โดยใช้้เครื่่�อง

มืือคืือการสััมภาษณ์์ และการสัังเกต นำเสนอผลการวิิจััยด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 การทำบุุญในพระพุุทธศาสนาคืือการทำความดีี โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเพิ่่�มพููนความดีีหรืือ กรรมดีี

ให้แ้ก่่บุคุคลผู้้�ทำบุุญ และเพื่่�อกำจััดความเห็็นแก่่ตััวออกไปจากใจ การทำบุุญเป็็นเหตุุนำความสุุขมาให้้ ทำให้้จิติใจ

ให้เ้บ่ง่บานไปด้ว้ยบุญุ ทำให้จ้ิติใจผ่อ่งใสบริสิุทุธิ์์� ชีวีิติมีแีต่ค่วามสงบสุขุ    พบเจอแต่ส่ิ่่�งดีงีาม การทำบุญุในพระพุทุธ

ศาสนามีีหลายวิิธีี เช่่น การให้้ทาน การรัักษาศีีล การเจริิญภาวนา เป็็นต้้น 

	 ชาวตำบลหนองใหญ่่ได้้มีกีารทำบุุญที่่�เรียีกว่่า บุญุข้้าวสาก เป็็นประเพณีีการทำบุุญที่่�อุทิิศหรืือเจาะจง

ถึึงบรรพบุุรุุษผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้ว และอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้กัับสััตว์์นรกหรืือเปรต นิิยมทำกัันในวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 10 

เป็็นประจำทุุกปีี การทำบุุญตามประเพณีีดัังกล่่าวจะมีีความสอดคล้้องกัับหลัักการทำบุุญในพระพุุทธศาสนาใน

ข้้อว่่าด้้วยการให้้ แต่่การให้้ในที่่�นี้้�เป็็นการให้้แก่่บรรพบุุรุุษผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้ว

	 ตามหลักัพุทุธจริยิศาสตร์เ์ห็น็ว่า่การทำบุญุดังักล่่าวมีนีัยัตรงกัับหลักัคุณุธรรมเรื่่�องความกตัญัญูกูตเวทีี 

คืือเป็็นผู้้�รู้้�อุุปการะที่่�บุุคคลทำแล้้วและทำตอบแทนหรืือสนองคุุณท่่าน ว่่าโดยขอบเขตแบ่่งออกได้้เป็็น 2 ระดัับ 

คืือ 1) ต่่อบุุคคลผู้้�มีีคุุณความดีีหรืืออุุปการะต่่อตนเป็็นส่่วนตััว  และ 2) ต่่อบุุคคลผู้้�ได้้บำเพ็็ญประโยชน์์หรืือมีีคุุณ

ความดีีที่่�เป็็นประโยชน์์เกื้้�อกููลแก่่ส่่วนรวม 

คำสำคััญ: การทำบุุญข้้าวสาก; หลัักคุุณธรรม; พุุทธจริิยศาสตร์์; ชาวตำบลหนองใหญ่่ 
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 Abstract

	 The objectives of this research paper were : 1) to study making merit method in 

Buddhism and Buddhist ethics , 2) to study making Boon Khoa Sak for the people of Nong Yai 

Sub-district, Sri Somdet District, Roi Et Province and 3) to analyze making Boon Khoa Sak  

according to the moral principles in Buddhist ethics of the people of Nong Yai Sub-district,  

Sri Somdet District, Roi Et Province. It is qualitative field research. Data were collected from a 

target group of 40 people using tools such as interviews and observation. The research results 

were presented using descriptive analysis.

	 The results of research found that :

	 Making merit in Buddhism is doing good deeds with an objective to increase good 

or good deeds for the person who makes merit and to get rid of selfishness out of the mind. 

Making merit is the cause of happiness, makes the mind blossom with merit, makes the mind 

as a pure, life is peaceful, meets only good things. There are many ways to make merit in 

Buddhism, such as giving , observing the precepts, mental developing, etc.

	 The people of Nong Yai Sub-district have made merit called Boon Khao Sak, a  

tradition of making merit that is dedicated or specific to the deceased ancestors and dedicate 

the merit to the beasts of the hell being or the departed being (Peta), popularly performed on 

the 15th full moon day of the 10th lunar month as an annual. Making merit according to such 

traditions will be consistent with the principle of making merit in Buddhism on giving, but the 

giving here is giving to the deceased ancestors.

	 According to the Buddhist ethics, it can be seen that the merit making is related to 

the moral principle of Katannukatavedi (one who is thankful for benefits received reciprocates 

them). It is to know the patronage that a person has already done and to repay or satisfy them. 

It can be divided into two levels: 1) those who have personal merit or support and 2) those 

who have served or have virtues that are beneficial to the public.

Keywords: making Boon Khoa Sak; virtue principles; Buddhist ethics; 

	   people of Nong Yai Sub-district
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1. บทนำ

	 การทำบุุญข้้าวสาก กล่่าวคืือ การทำบุุญอุุทิิศให้้ผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้ว เช่่น การบููชาด้้วยดอกไม้้ธููปเทีียน

เครื่่�องสัังเวย อาหาร เสื้้�อผ้้าอาภรณ์์เครื่่�องนุ่่�งห่่ม ข้า้ว น้ำ้ กระยาสารท เพื่่�อถวายแด่่พระสงฆ์์สามเณร แสดงความ

กตััญญููกตเวทิิตา เป็็นการเคารพบรรพบุุรุุษสามััคคีีของชุุมชนชาวอีีสาน ด้้านวิิถีีชีีวิิตชุุมชน ด้้านศาสนาและ

วััฒนธรรม และด้้านสัังคม ซึ่่�งการทำบุุญข้้าวสากนี้้� ได้้มีีความสอดคล้้องกัับ พระครููใบฎีีกาเฉลิิมพล อริิยวํํโส (คำ

เชื้้�อ) กล่่าวไว้้ในวิิทยานิิพนธ์์เรื่่�อง “การศึึกษาวิิเคราะห์์ปุุพพเปตพลีีที่่�ปรากฏในคััมภีีร์์ใบลานล้้านนากรณีีศึึกษา

คัมัภีีร์เ์ปตพลีีฉบัับวััดหลวงราชสััณฐาน” ว่า่หลัักการทำบุุญปุุพพเปตพลีีของชาวล้้านนาที่่�ปรากฏในคััมภีีร์เ์ปตพลีี

ฉบัับวััดหลวงราชสััณฐานยัังพบว่่า ได้้ส่่งผลต่่อสัังคมในล้้านนาหลายด้้าน คืือ (1) ในด้้านสัังคมคััมภีีร์์ดัังกล่่าวทำ

หน้้าที่่� เป็็นเครื่่�องมืือควบคุุมทางสัังคมโดยการยกเรื่่�องอบายภููมิิมานำเสนอให้้คนในสัังคมได้้รัับรู้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�

ช่ว่ยส่่งเสริิมให้้สังัคมความเจริญิมั่่�นคงสร้้างความเป็็นปึกึแผ่่นให้้กับัสถาบัันครอบครัวัและสัังคมให้้มีคีวามสามัคัคีี

กลมเกลียีวกัันก่อ่ให้้เกิดิสันัติสิุขุกับัสังัคมโดยรวม ช่ว่ยแก้้ไขปััญหาความรุนุแรงในสัังคมได้ ้(2) ในส่ว่นของประเพณีี

นั้้�นส่่งผลให้้ชาวล้้นนาถืือเป็็นประเพณีีปฏิิบััติิมาอย่่างต่่อเนื่่�องแต่่ครั้้�งโบราณ นอกจากจะเป็็นการทำบุุญอุุทิิศให้้

เหล่่าญาติิแล้้ว ยัังได้้ถวายศาสนููปถััมภ์์แต่่พระภิิกษุุสามเณร ผู้้�เป็็นศาสนทายาท ภาคเหนืือ เรีียกว่่า “ตานก๋๋วย

สลาก” ภาคใต้้เรีียกว่่า “ชิิงเปรต”และภาคอีีสานมีีบุุญข้้าวสาก ที่่�ต่่างก็็ถืือคติิและช่่วงเวลาเดีียวกัันในการทำบุุญ

แล้้วอุุทิิศส่่วนบุุญไปให้้ญาติิของตน   (พระครููใบฎีีกาเฉลิิมพล อริิยวํํโส (คำเชื้้�อ), 2554) และสอดคล้้องกัับที่่� พระ

มหาสุุพจน์์ คำน้้อย กล่่าวไว้ใ้นวิิจัยัเรื่่�อง “ศึึกษาเกี่่�ยวกัับคำสอนเรื่่�องการอุุทิิศส่่วนบุุญในพระพุุทธศาสนาเถรวาท” 

ว่า่ในช่ว่งระยะเริ่่�มแรกของพระพุทุธศาสนา (Early Buddhism) เมื่่�อครั้้�งที่่�พระพุทุธเจ้า้ยังัทรงพระชนม์อ์ยู่่� จะพบ

ว่า่การอุทุิศิส่ว่นบุญุตามหลักัของพระพุทุธศาสนาเถรวาทมีจีุดุเริ่่�มจกการกระทำบุญุใหญ่ค่รั้้�งแรกของชาวพุทุธโดย

มีพีระเจ้า้พิมิพิสิารเป็น็ผู้้�ริเิริ่่�มคาดว่า่ในสมัยันั้้�นการอุทุิศิส่ว่นบุญุน่า่จะยังัไม่เ่ป็น็ที่่�นิยิมของชาวพุทุธหากไม่ป่รากฏ

เหตุุการณ์์ของเปรตที่่�เป็็นญาติิของพระเจ้้าพิิมพิิสารในอดีีตชาติิมาแสดงตััวให้้พระองค์์เห็็นในสภาพที่่�น่ากลััว

พระพุุทธเจ้้าจึึงทรงถืือเอาเหตุุการณ์์นี้้�มาเป็็นตััวอย่่างในการแสดงหลัักของการอุุทิิศส่่วนบุุญแก่่พระเจ้้าพิิมพิิสาร

เป็็นพระองค์์แรก (พระมหาสุุพจน์์ คำน้้อย, 2553) 

	บุ ญวิธิี ีหรือืวิธิีกีารทำบุญุ ไม่ว่่า่จะเป็น็การทำบุญุทั่่�ว ๆ  ไป หรือืในวันัสำคัญัต่า่ง ๆ  ของพุทุธศาสนิกิชน 

เช่่น พิิธีีทำบุุญ ตัักบาตรเทโวโรหณะคืือ การทำบุุญการเพื่่�อระลึึกถึึงวัันคล้้าย  ที่่�พระพุุทธเจ้้าเสด็็จลงจากเทวโลก

ตำนานเล่่าว่า่ในพรรษาที่่� 7 แห่่งการบำเพ็็ญพุทุธกิจิพระพุทุธเจ้า้เสด็จ็ไปประทัับจำพรรษาในชั้้�นดาวดึึงส์เ์ทวโลก

ทรงแสดงพระอภิิธรรมโปรดพระพุุทธมารดาพร้้อมทั้้�งหมู่่�เทพ ณ ที่่�นั้้�นเมื่่�อถึึงเวลาออกพรรษาในวัันมหาปวารณา 

(วัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 11) ได้้เสด็็จลงมาจากสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์กลัับคืืนสู่่�โลกมนุุษย์์ ณ ประตููเมืืองสัังกััสสะ โดยมีี

เทวดาและมหาพรหมทั้้�งหลายแวดล้อ้ม ลงมาส่่งเสด็็จ ฝูงูชนจำนวนมากมายก็ไ็ด้ไ้ปคอยรับัเสด็จ็ กระทำมหาบูชูา

เป็็นการเอิิกเกริิกมโหฬารและพระพุุทธเจ้้าได้้ทรงแสดงธรรม มีีผู้้�บรรลุุคุุณวิิเศษจำนวนมากพุุทธบริิษััทมากมาย

จึึงพร้้อมใจกัันตัักบาตรแด่่พุุทธองค์์พร้้อมด้้วยพระสงฆ์์ด้้วยภััตตาหารซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นเสบีียงกรััง (อาหารแห้้ง) 

เป็็นต้้น  (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2547)

	 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศไทยหรืือภาคอีีสาน ตั้้�งอยู่่�บนที่่�ราบสููง ประชากรส่่วนใหญ่่

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมเป็็นหลััก ลัักษณะสัังคมส่่วนใหญ่่เป็็นชนบท มีีสภาพความเป็็นอยู่่�เรีียบง่่าย มีีจิิตใจ

โอบอ้้อมอารีี มีีวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ในจารีีตประเพณีี ฉะนั้้�น ความเป็็นมาของชาวอีีสานจึึงมีีรููปแบบที่่�น่่าศึึกษา 

ทั้้�งด้้านอาชีีพ ด้้านค่่านิิยม และด้้านความเชื่่�อต่่าง ๆ ที่่�สำคััญชาวอีีสานมีีขนบธรรมเนีียมประเพณีีดั่่�งเดิิม คืือการ

เคารพ ผีีบรรพบุุรุุษ ผีีแถน ผีีฟ้้า โดยเฉพาะความเชื่่�อเรื่่�องผีีบรรพบุุรุุษชาวอีีสานถืือว่่า เป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับชีีวิิต
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เป็็นอย่่างมาก เพราะอีีสานเป็็นแผ่่นดิินที่่�อุุดมไปด้้วยสมบััติิทางภููมิิปััญญา ความเป็็นอยู่่�ของชาวบ้้านในรอบหนึ่่�ง

ปีี จึึงมีีพิิธีีกรรมทุุกเดืือน ซึ่่�งเป็็นการแสดงออกถึึงความเชื่่�อและความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�คนในสัังคม หรืือระหว่่าง

คนกัับธรรมชาติิ และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ต่่าง ๆ  กรณีีเช่่น งานบุุญประเพณีีของชาวอีีสานที่่�ไม่่อาจประเมิินค่่าได้้ เป็็นการ

ผสมผสานความเชื่่�อเดิิมของบรรพบุุรุุษกัับพระพุุทธศาสนา โดยเฉพาะยิ่่�งเมื่่�อพระพุุทธศาสนาเผยแผ่่มาสู่่�ภาค

อีสีาน ชาวอีสีานจึงึได้ผ้สมผสานความเชื่่�อเดิิมเข้า้กับัหลัักการและความเชื่่�อของพระพุุทธศาสนาได้้อย่า่งกลมกลืืน

และลงตััว ที่่�เห็็นได้้อย่่างชััดเจนในปััจจุุบััน คืือศิิลปะและวััฒนธรรมประเพณีีต่่าง ๆ   ถืือว่่า เป็็นมรดกที่่�บ่่งบอก

ถึงึความเจริญิรุ่่�งเรือืงของชาวอีสีาน เช่น่ ฮีตีสิบิสอง คลองสิบิสี่่� จัดัเป็น็วัฒันธรรมประเพณีขีองชาวอีสีานที่่�ปฏิบิัตัิิ

สืืบต่่อกัันมาจนถึึงปััจจุุบััน ซึ่่�งเป็็นการแสดงถึึงความเป็็นชาติิเก่่าแก่่ และเจริิญรุ่่�งเรืืองมานาน เป็็นเอกลัักษณ์์ของ

ชาติิและท้้องถิ่่�น และมีีส่่วนช่่วยให้้ชาติิดำรง  ความเป็็นชาติิของตนอยู่่�ตลอดไป (ขัันเตีียน นามเกตุุ, 2556)

	 ในฮีีตสิิบสอง คลองสิิบสี่่� มีีบุุญประเพณีีหนึ่่�ง ที่่�ถืือว่่าเป็็นบุุญที่่�สำคััญต่่อพุุทธศาสนิิกชน     ชาวอีีสาน

อย่่างยิ่่�งคืือ บุุญเดืือนสิิบ จััดเป็็นบุุญประเพณีีที่่�พุุทธศาสนิิกชนชาวอีีสาน ถืือว่่าบุุญประเพณีีเดืือนสิิบ ลููกหลาน

ชาวอีีสานได้้ทำบุุญอุุทิิศให้้กัับญาติิที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว (เปตญาติิ/กาลกตญาติิ) หรืือเรีียกอีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า “บุุญข้้าว

สาก” บุุญข้้าวสากหรืือบุุญฉลากภััตรนี้้�แต่่ละท้้องถิ่่�นทำไม่่เหมืือนกััน เช่่น ในบางท้้องถิ่่�นอาจจะจััดของเครื่่�องใช้้

ในชีีวิิตประจำวััน เช่่น สบู่่� ยาสีีฟััน ยาตำราหลวงมาทำ   เป็็นห่่อ ๆ นำไปถวายพระ ก่่อนจะทำพิิธีีถวาย จะมีีการ

จับัฉลากกันั บางท้อ้งถิ่่�นจะมีกีารทำข้า้วสากหรือืฉลากภัตัรนี้้�เป็น็ลักัษณะห่อ่ด้ว้ยใบตองกล้ว้ย เอาไม้ก้ลัดัหัวักลัดั

ท้้าย มีีรููปลัักษณ์์คล้้าย ๆ  กลีีบข้้าวต้้ม แต่่ไม่่พัับสัันตองเหมืือนการห่่อข้้าวต้้ม แล้้วเย็็บติิดกัันเป็็นชุุด ๆ ภายใน

ห่่อนั้้�น บางห่่อบรรจุุหมาก พลูู บุุหรี่่� ข้้าวต้้ม ข้้าวสาร ปลา เนื้้�อ เป็็นต้้น ซึ่่�งแต่่ละห่่อนั้้�นไม่่ซ้้ำกััน แล้้วนำไปแขวน

ห้้อยไว้้ตามต้้นไม้้ หรืือรั้้�วบริิเวณวััด ในตอนเช้้าดึึกของวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เดืือน 10 เสร็็จแล้้ว จะมีีการตีีโปง กลอง 

ฆ้้อง ระฆััง เป็็นสััญญาณป่่าวร้้องให้้เปรตมารัับเอา พิิธีีการเช่่นนี้้�เรีียกว่่า แจกข้้าวสาก หลัังจากนั้้�นเป็็นเรื่่�องของ

ชาวบ้า้นที่่�จะเก็บ็คืนืมา ในบางที่่�มีกีารแย่ง่กันัเป็น็ที่่�สนุกุสนาน ซึ่่�งตอนนี้้�เรียีกว่า่  "ชิงิเปรต" หรือืแย่ง่ข้า้วสาก โดย

มีคีวามเชื่่�อท้้องถิ่่�นที่่�คนเฒ่า่คนแก่ไ่ด้เ้ล่า่ให้ฟ้ังัว่า่ ผู้้�ใดแย่ง่ข้า้วสากกากคนเปรตมากิิน จะเป็น็คนที่่�อ้ว้นท้้วนสมบูรูณ์์ 

ปราศจากโรคหรืือพยาธิิต่่าง ๆ ใบตองที่่�ห่่อข้้าวสากนำเอามาเก็็บไว้้ตามไร่่นา ตากล้้า (กรมศิิลปากร, 2559) ซึ่่�ง

ขั้้�นตอนของบุุญข้้าวสากพอสรุุปได้้ ดัังนี้้� 1) จััดทำข้้าวปลาอาหาร และเครื่่�องไทยธรรมต่่าง ๆ ใส่่ห่่อ 2) นำไปวััด

เพื่่�อถวายพระ และ 3) นำส่่วนที่่�เหลืือไปแขวนไว้้ตามต้้นไม้้หรืือรั้้�วบริิเวณวััดบ้้าง นำไปแบ่่งกัันกิินบ้้าง นำไปวาง

ไว้้หััวไร่่ปลายนาบ้้าง ประเพณีีบุุญเดืือนสิิบนี้้�ได้้มีีความสอดคล้้องกัับที่่� ขนิิษฐา จิิตชิินะกุุล กล่่าวไว้้ในหนัังสืือ 

“คติิชนวิิทยา” ว่่า ฮีีตสิิบสอง คำว่่า ฮีีต หมายถึึง จารีีตนั่่�นเองหากมีีผู้้�ใดฝ่่าฝืืนที่่�เรีียกว่่า ผิิดฮีีตหรืือผิิดจารีีต จะ

ได้ร้ับัการตำหนิิจากคนในสัังคม นอกจากนี้้�ฮีตีสิิบสองยังัเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการทำบุุญ ซึ่่�งมีีมูลูเหตุุมาจากความเชื่่�อ

เกี่่�ยวกัับพุุทธศาสนาผสมผสานกับัพราหมณ์ ์ลัทัธิวิิญิาณหรือืผี ีและความเชื้้�อเกี่่�ยวกับัการเพาะปลูกูเพื่่�อเลี้้�ยงปาก

เลี้้�ยงท้้องในชีีวิิตประจำของชาวบ้้าน ฮีีตสิิบสองที่่�ยัังคงยึึดถืือปฏิิบััติิกัันในภาคอีีสาน ได้้แก่่ บุุญเข้้ากรรม บุุญผะ

เหวด บุุญสงกรานต์์ บุุญเข้้าพรรษา บุุญข้้าวสาก  บุุญออกพรรษาและบุุญทอดกฐิิน ส่่วนที่่�ยัังหลงเหลืือใน บาง

ท้้องถิ่่�นได้้แก่่ บุุญข้้าวจี่่� บุุญบั้้�งไฟ บุุญชำฮะ และบุุญข้้าวประดัับดิิน เป็็นต้้น (ขนิิษฐา จิิตชิินะกุุล, 2545)

	 ในทางพุทุธจริยิศาสตร์์ (Buddhist Ethics) กล่่าวคือื เกณฑ์์การตััดสินิความดีีความชั่่�ว หรืือเป็น็ศาสตร์์

ที่่�ว่่าด้้วยเจตนาเป็็นตััวบ่่งชี้้�ถึึงการกระทำทุุกอย่่างดัังพุุทธพจน์์ว่่า “ธรรมทั้้�งหลายมีีใจเป็็นหััวหน้้า มีีใจเป็็นใหญ่่ 

สำเร็จ็ด้ว้ยใจ ถ้า้คนมีใีจดีกี็จ็ะพูดูดีหีรือืทำดีตีามไปด้ว้ย เพราะความดีนีั้้�น สุขุย่อ่มติดิตามเขาไป เหมืือนเงาติดิตาม 

ตััวเขาไป” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย/25/1/23) เช่่น การคิิดพููด ทำ จะดีีหรืือ

ชั่่�ว อยู่่�ที่่�ตััวเจตนา ถ้้าเจตนาดีี ถืือว่่าเป็็นดีี ถ้้าเจตนาร้้าย ถืือว่่าเป็็นชั่่�ว ดัังพระบาลีี บทหนึ่่�งว่่า “เจตนาหํํ ภิิกฺฺขเว 
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กมฺฺมํํ วทามิิ  ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราตถาคตขอเตืือนว่่า เจตนาเป็็นตััวชี้้�กรรมคืือ การกระทำ” คืือเจตนาเป็็นสำคััญใน

ความดีี (พระพรหมคุุณาภรณ์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต), 2547) วิิธีีการศึึกษาพุุทธจริิยศาสตร์์ที่่�ดีี จึึงต้้องรู้้�ที่่�มาที่่�ไปว่่าศึึกษา

อย่่างไร จากไหนบ้้าง ตามแนวพุุทธปรััชญาหรืือพุุทธจริิยาที่่�ได้้กล่่าวไว้้ว่่า จริิยศาสตร์์หรืือจริิยธรรม มาจากคำว่่า 

พรหมจรรย์ ์คือืความบริสิุทุธิ์์�สะอาด ซึ่่�งในทางพระพุทุธศาสนา หมายถึงึ มรรค 8 คือื วิธิีกีารศึึกษาหรืือ การปฏิบัิัติิ

ที่่�เป็็นสายกลาง คืือ ไม่่มากหรืือน้้อยจนเกิินไปให้้มีีความพอดีี ที่่�เรีียกว่่า ปฏิิบััติิตามทางสายกลาง หรืือรวมเรีียก

อีีกอย่่างหนึ่่�งว่่า ไตรสิิกขา คืือ วิิธีีการศึึกษา 3 ประการ ได้้แก่่ การศึึกษาเรื่่�องศีีล สมาธิิ และปััญญา เกณฑ์์ตััดสิิน

ทางจริิยธรรมตามหลัักพระพุุทธศาสนาไม่่ได้ ้ครอบคลุุมถึงึพฤติิกรรมที่่�แสดงทุุกประการ แต่่มุ่่�งเอาความประพฤติิ

หรืือการกระทำที่่�เรีียกว่่า “กรรม” ซึ่่�งประกอบด้้วยเจตนาดัังพุุทธพจน์์ที่่�ว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เรากล่่าวเจตนานี้้�เอง

ว่า่ เป็น็กรรม บุคุคลคิดิแล้ว้ จึงึกระทำกรรมด้้วยกาย วาจา ใจ” (แม่่ชีดีวงพร คํําหอมกุลุ, 2554) ดังันั้้�น การทำบุุญ

ข้้าวสากอัันเป็็นการทำบุุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลให้้แก่่ญาติิผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้วนั้้�น จึึงจััดเป็็นความดีีตามหลัักพุุทธ

จริิยศาสตร์์

	ผู้้�วิ จิัยัสนใจที่่�จะทำวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการศึกึษาวิเิคราะห์ก์ารทำบุญุข้า้วสากตามหลักัคุณุธรรมในทางพุทุธ

จริยิศาสตร์ ์ของชาวตำบลหนองใหญ่ ่อำเภอศรีสีมเด็จ็ จังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ เพื่่�อนำข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากการศึกึษาวิเิคราะห์์

ในครั้้�งนี้้�มาเป็็นแนวทางในการทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบุุญข้้าวสากในมิิติิทางพุุทธจริิยศาสตร์์ 

2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย		

	 2.1  เพื่่�อศึึกษาบุุญวิิธีีในพระพุุทธศาสนาและหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาการทำบุุญ (บุญุวิธิี)ี ข้า้วสากของชาวตำบลหนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็จ็  จังัหวัดัร้้อยเอ็ด็

 	 2.3 เพื่่�อวิิเคราะห์์การทำบุุญข้้าวสากตามหลัักคุุณธรรมในทางพุุทธจริิยศาสตร์์ ของชาวตำบล 

หนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

3. วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 3.1 รููปแบบการทำวิิจััย

	 งานวิิจััยนี้้�ใช้้รููปแบบงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ใน การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจึึง ต้้อง

ใช้เ้ทคนิคิในการตรวจสอบด้า้นวิิธีกีารรวบรวมข้อ้มูลูจากแหล่ง่ที่่�มาของ ข้อ้มูลู เพื่่�อรวบรวมข้อ้มูลูเป็น็เรื่่�องเดียีวกันั 

โดยใช้้วิิธีีการค้้นคว้้าแบบวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research)ประกอบด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-

depth interview) และการสนทนากลุ่่�มเฉพาะ(Focus Group Discussion) 

	 3.2 พื้้�นที่่�การวิิจััย

	 งานวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดพื้้�นที่่�สำหรัับการวิิจััยได้้แก่่ชาวตำบลหนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็็จ  

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด โดยมีีเกณฑ์์ในการเลืือก (Criteria) อยู่่� 4 ประการ คืือ

		  1) ชาวตำบลหนองใหญ่่มีีความศรััทธาในพระพุุทธศาสนา

		  2) ชาวตำบลหนองใหญ่่มีีความสามััคคีีและรัักษาวััฒนาธรรมอัันดีีงามในการทำบุุญข้้าวสาก 

		  3) ชาวตำบลหนองใหญ่่สืืบสานประเพณีีบุุญเดืือนสิิบมาตั้้�งแต่่บรรพบุุรุุษ 

		  4) ชาวตำบลหนองใหญ่่ ละเว้น้ความชั่่�วประพฤติิแต่ค่วามดีีทำนุุบำรุุงพระพุุทธศาสนาสืืบต่่อไป
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	 3.3 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ

	 งานวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ลงพื้้�นที่่�วิิจััยและได้้กำหนดบุุคคลผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ (Key Informants) ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับประเด็็นที่่�ผู้้�วิิจััยต้้องการศึึกษาโดยการมุ่่�งเน้้นเลืือกสััมภาษณ์์จำนวน 40 รููป/ คน ได้้แก่่

                 	 (1) พระสงฆ์์                                              จำนวน 6 รููป

                	 (2) นัักวิิชาการ                                           จำนวน 2 คน

               	 (3) ปราชญ์์ชาวบ้้าน                                     จำนวน 7 คน

                	 (4) ผู้้�ทำพิิธีีกรรม                                         จำนวน 5 คน

               	 (5) ผู้้�นำชุุมชน                                            จำนวน 10 คน

		  (6) ชาวบ้้านทั่่�วไป                                        จำนวน 10 คน

                                       รวมทั้้�งสิ้้�น   จำนวน 40 รููป/คน 

	 การกำหนดผู้้�ให้้ข้้อมููลดัังกล่่าวขึ้้�นต้้น ผู้้�วิิจััยมีีเหตุุผล (Reasoning) สำคััญในการเลืือกอยู่่� 4 ประการ 

คืือ

		  1)  พระสงฆ์์เป็็นผู้้�ประพฤติิดีีและเป็็นที่่�เคารพนัับถืือของชาวบ้้าน

		  2)  นัักวิิชาการ เป็็นผู้้�ที่่�เคยบวชเรีียนในทางพระพุุทธศาสนา

		  3) ปราชญ์์ชาวบ้้าน                                     

		  4) ผู้้�ทำพิิธีีกรรม                                         

	 3.4 เครื่่�องมืือการวิิจััย

	 งานวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดเครื่่�องมืือสำหรัับการทำวิิจััยเป็็น (1) แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth 

Interview) หรืือการสััมภาษณ์์แบบปลายเปิิด (2) การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม (Participation observe) โดยผู้้�

วิิจััยดำเนิินการสัังเกตจากการทำกิิจวััตรประจำวัันและกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น รวมถึึงการเข้้าร่่วมทำกิิจกรรม

ต่่าง ๆ  เช่่น กิิจกรรมทางประเพณีีวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น กิิจกรรมทางศาสนา ฯลฯ เป็็นต้้น กัับกลุ่่�มเป้้าหมายในพื้้�นที่่�

วิิจััย 

	 3.5 วิิธีีการสร้้างเครื่่�องมืือวิิจััย

		  1) ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษาประเด็็นและเนื้้�อหาของงานวิิจัยัในบทที่่� 1–2–3 จนครบถ้้วนแล้้ว เพื่่�อแสวงหา

คำตอบในบทที่่� 4 แล้้วทำการวิิจััยต่่อไป

		  2) ได้้เข้้าปรึึกษากัับอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา

		  3) อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาให้้คำแนะนำทั้้�งประเด็็นสำคััญและวิิธีีการสร้้างเครื่่�องมืือ

		  4) นำแบบสััมภาษณ์์เข้้าปรึึกษากัับอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา

		  5) เสนอแบบสััมภาษณ์์ต่่อบััณฑิิตวิิทยาลััย

		  6) นำแบบสััมภาษณ์์ลงสััมภาษณ์์กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญตามที่่�กำหนดแล้้ว

	 3.6 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััย

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจัยั โดยการสััมภาษณ์์ ซึ่่�งมีีทั้้�งการสััมภาษณ์์เชิงิลึึกกัับประชากรผู้้�ให้้ข้อ้มููล

สำคัญั (Key Informants) ตามที่่�กาหนดไว้ ้และสัมัภาษณ์์แบบไม่่เป็น็ทางการกัับผู้้�มีส่ี่วนได้้ส่่วนเสีีย (Stakehold-

ers) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรมที่่�สมาคมได้้เข้้าไปช่่วยเหลืือในชุุมชนในพื้้�นที่่�เป้้าหมายของการวิิจััย มีีการจดบัันทึึก 

การใช้้เทปบัันทึึกเสีียง และการบัันทึึกภาพนิ่่�ง 
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	 3.7 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการวิิจัยัครั้้�งนี้้� มี ี3 ส่ว่น ด้ว้ยกัันประกอบด้้วย (1) การเก็็บข้้อมููลเชิงิเอกสาร 

ทั้้�งข้้อมููลปฐมภููมิิ (Primary Sources) ได้้แก่่ เอกสารงานวิิจััยตำรา วิิชาด้้านพุุทธศาสนาและตำราอื่่�นๆ รวมทั้้�ง

บทความวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานวิิจััย (2) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์เจาะลึึก (In – Depth in-

terview) และ (3) การเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสนทนาเฉพาะ (Focus Group discussion)

	 ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิธีีการเชิิงคุุณภาพ โดยเป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบบรรยายและพรรณนา 

(Descriptive Research) ในการนำเสนอ ข้้อมููลการวิิจััยจะอยู่่�ในลัักษณะการพรรณนาความ (Descriptive 

presentation) 

	 3.8 การนำเสนอข้้อมููล

	 ในการสรุปุกระบวนการวิจิัยันี้้� ผู้้�วิจิัยัจะนำข้้อมูลูที่่�ผ่านการ วิเิคราะห์์อย่า่งสมบูรูณ์แ์ล้ว้มาทำการเขียีน

พรรณาความ 

4. ผลการวิิจััย

	 4.1 บุุญวิิธีีในพระพุุทธศาสนาและหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ พบว่่า ประวััติิความเป็็นมา  ของบุุญเดืือน

สิบิกำเนิิดและพััฒนาการความเชื่่�อเรื่่�องการบููชาผีีบรรพบุุรุษุนั้้�น มีกีารยอมรัับในระดัับหนึ่่�งในสัังคมไทย แม้้ความ

หมายจะยังัไม่ช่ัดัเจนมากนักัในบริบิทของ สังัคม แต่ก่ารบูชูาผีบีรรพบุรุุษุนั้้�นก็เ็พื่่�อเป็น็การทำบุญุอุทุิศิส่ว่นบุญุ ให้้

พ่อ่แม่่ ปู่่�ย่า่ ตา ยาย ตลอดจนญาติิพี่่�น้อ้ง และเจ้า้กรรม   นายเวรจนกลายเป็็นขนบธรรมเนีียม ประเพณีี ที่่�ปฏิบัิัติิ

สืืบต่่อกัันมาจนสามารถหล่่อหลอมสัังคม ได้้เป็็นอย่่างดีี เป็็นคุุณค่่าทางจริิยธรรม และเป็็นรููปแบบวิิถีีชีีวิิตที่่�

ประเสริิฐความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับประเพณีีบุุญเดืือนสิิบดัังกล่่าวนี้้� เป็็นความเชื่่�อที่่�ฝัังอยู่่�ในจิิตสานึึกของชาวไทยและมีี

อิิทธิิพลกัับวิิถีีชีีวิิต เพราะมีีหลัักพุุทธธรรมในทางพระพุุทธศาสนาที่่�ปรากฏอยู่่�ในบุุญเดืือน สิิบและคุุณค่่าด้้าน

จริิยธรรม  ที่่�ฝัังลึึกอยู่่�ในใจเป็็นงานประเพณีีที่่�สร้้างความสามััคคีีกลมเกลีียวกัันในสัังคม เป็็นการปลููกฝัังการรู้้�จััก

การให้ ้และความเมตตาเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ต่อ่ผู้้�อื่่�น อีกีทั้้�งคุุณค่า่ของหลัักพุทุธธรรมที่่�ปรากฏอยู่่� ในประเพณีบีุญุเดือืน

สิบิสามารถปลููกฝััง บ่ม่เพาะและยัังมีีคุณุค่า่สำหรัับเป็็น แนวทางในการความประพฤติิปฏิิบัตัิใิห้้อยู่่�ในกรอบความ

ดีีงามได้้ การอุุทิิศส่่วนบุุญตามหลัักพุุทธศาสนาตามหลัักคำสอนพุุทธศาสนาบุุญถืือได้้ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญต่่อการ

ดำเนิินชีีวิิตของชาวพุุทธทุุกคน ในแง่่ความเชื่่�อที่่�ว่่า   บุุญเป็็นชื่่�อของความสุุข น่่ารััก น่่าปรารถนา และสามารถ

อำนวยให้้การดำเนิินชีีวิิตในการทำมาหากิินราบรื่่�นดีี เป็็นต้้น หากปราศจากบุุญแล้้วชีีวิิตจะย่่ำแย่่ประสบกัับ

เคราะห์ร์้า้ยหากินิไม่ข่ึ้้�น บุญุดังัที่่�ได้ก้ล่า่วมานี้้�เป็น็บุญุให้ร้ะดับัโลกีีย์ส์ำหรัับผู้้�ยังัมีคีวามยึดึติดิอยู่่�กับัการเสวยความ

สุุขในโลกมนุุษย์์หรืือเทวดา เป็็นต้้น นอกจากนี้้� บุุญก็็ยัังสามารถผลัักดัันให้้ผู้้�ที่่�มีความเบื่่�อหน่่ายในวััฏฏะให้้พ้้น             

จากความทุกุข์ใ์นวัฏัฏะได้ ้บุญุชนิดินี้้�พุทุธศาสนา เรียีกว่า่ โลกุตุตรบุญุ โดยวัตัถุปุระสงค์ใ์นกระทำนั้้�นมุ่่�งหวังัที่่�จะ

พ้น้จากทุกุข์เ์พียีงอย่า่งเดียีว เช่น่ การบำเพ็ญ็ของพระโพธิสิัตัว์ใ์นพระสูตูรพระพุทุธเจ้า้ได้ต้รัสัถึงึวิธิีกีารที่่�จะทำให้้

เกิิดบุุญ มีี 3 ทางด้้วยกััน คืือ  1) บุุญสำเร็็จด้้วยทาน  2) บุุญสำเร็็จด้้วยการรัักษาศีีล  3) บุุญสำเร็็จด้้วยการเจริิญ

ภาวนา

 	 สาระสำคััญของการทำบุุญในพุุทธศาสนา ก็็คืือพระพุุทธเจ้้าสอนให้้รู้้�จัักแบ่่งปัันช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลผู้้�ที่่�

ประสบทุุกข์์ได้้ยาก ทั้้�งที่่�เป็็นญาติิและมิิใช่่ญาติิ ตามหลัักสัังคหวััตถุุ และหลัักการสงเคราะห์์ญาติิที่่�ปรากฏมงคล

สููตรโดยการสงเคราะห์์ญาติิในที่่�นี้้�ก็็ไม่่ได้้หมายความเอาเฉพาะญาติิที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�เท่่านั้้�น ยัังหมายถึึงมารดาบิิดา 

หรือืญาติทิี่่�ล่วงลับัไปแล้ว้อีกีด้ว้ย ดังันั้้�น การทำบุญุในพุทุธศาสนานอกจากผู้้�กระทำจะได้บุ้ญุแล้ว้ปฏิคิาหก (ผู้้�รับั) 
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ก็ส็ามารถยัังชีีพได้้ชั่่�วคราวด้้วยไทยธรรมเหล่่านั้้�น ยิ่่�งกว่่านั้้�นบุุญที่่�เกิิดจากการทำทานนั้้�นก็็สามารถอุุทิศิให้้ญาติิผู้้�

ล่่วงลัับได้้อีีกด้้วยสำหรัับพุุทธศาสนาเอง การอุุทิิศส่่วนบุุญ ถืือว่่าเป็็นกิิจกรรมสำคััญที่่�ชาวพุุทธทุุกคนควรกระทำ 

เพื่่�อเป็น็การตอบสนองบุุญคุณุมารดาบิิดาหรือืญาติทิี่่�ล่ว่งลัับไปแล้้วให้ไ้ด้ไ้ปเกิดิในภพภููมิทิี่่�ดีขีึ้้�น การกระทำทัักษิณิา

เพื่่�ออุุทิิศส่่วนบุุญนั้้�น ล้้วนเป็็นการส่่งเสริิมกตััญญููกตเวทีีให้้แก่่ลููกหลานและถืือว่่าเป็็นการช่่วยส่่งเสริิมคุ้้�มครอง

วิญิญาณของบรรพบุรุุษุได้เ้ป็น็อย่า่งดี ีมิใิช่เ่ป็น็การบูชูาผีสีางเทวดาแต่ป่ระการใด การอุทุิศิส่ว่นบุญุให้แ้ก่ผู่้้�ล่ว่งลับั

ตามคติิความเชื่่�อของชาวพุุทธ ส่่วนมากมัักจะมีีการนิิมนต์์พระสงฆ์์ถวายภััตรแล้้วอุุทิิศส่่วนบุุญให้้แก่่คนตายนั้้�น 

มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับคติิความเชื่่�อของชาวฮิินดูู ที่่�มีีธรรมเนีียมการกระทำทัักษิิณาให้้แก่่คนตายที่่�เรีียกกัันว่่า 

“สารท หรืือ ศราทธ์์” คืือพวกเขาจะอัันเชิิญพวกพราหมณ์์ด้้วยกัันมาเลี้้�ยง เสร็็จแล้้วแจกไทยธรรม ผ้้าถืือเป็็นสิ่่�ง

จำเป็็นที่่�จะเว้้นไม่่ได้้ พวกพราหมณ์์เคร่่งครััดในเรื่่�องนี้้�มาก เพราะไม่่อยากให้้บุุรพบิิดรของเขาหิิวกระหายและ

เปลืือยกาย

	 ประเพณีบุีุญข้า้วสากเป็น็เหตุขุองฟุ่่�มเฟืือยจึงึเป็น็เพียีงการมองจากเปลือืกนอก โดยไม่ไ่ด้เ้ข้า้ใจทั้้�งใน

หลัักคำสอนของพระพุุทธเจ้้าและหลัักเศรษฐศาสตร์์ แท้้จริิงแล้้วพุุทธศาสนาไม่่ได้้สอนให้้ชาวพุุทธฟุ่่�มเฟืือยแต่่

อย่่างใด แถมยัังสอนรู้้�จัักแบ่่งปัันทรััพย์์ที่่�ตนหามาได้้และ พอประมาณในสิ่่�งที่่�ตนกำลัังกระทำอยู่่� ประเพณีีบาง

อย่า่งเช่น่ การทำบุุญข้า้วสากก็ไ็ม่ไ่ด้อ้ยู่่�ในลักัษณะ ของการฟุ่่�มเฟืือย กล่า่วคือืทำเป็็นเพีียงกิจิหรืือสัญัลักัษณ์เ์ท่า่นั้้�น

เอง แต่่เรา ไม่่เข้้าใจถึึงจุุดประสงค์์ของกิิจกรรมก็็คิิดว่่าเป็็นเรื่่�องไร้้สาระ แต่่ยอมรัับว่่าการกระทำด้้วยความ 

เพลิิดเพลิินไม่่ได้้คำนึึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อมทำให้้โบสถ์์ วิิหาร หรืือที่่�ลานวััดสกปรกจึึงเป็็นเรื่่�องไร้้สาระ” หลัักคำสอนใน

พุุทธศาสนาไม่่ปรากฏว่่ามีีการโยนข้้าวบิิณฑ์์เพื่่�ออุุทิิศให้้แก่่ผู้้� ล่่วงลัับแต่่อย่่างใด มีีกล่่าวถึึงเฉพาะเรื่่�องเปรตบาง

ประเภทที่่�เลี้้�ยงชีีพด้้วยของสกปรก เช่่น น้้ำลาย มููตร เสมหะ เป็็นต้้น ดัังนั้้�น การโยนข้้าวบิิณฑ์์จึึงเป็็นประเพณีีที่่�

เกิิดขึ้้�นโดยนัักปราชญ์์ชาวอีีสาน อาจจะมีีเครื่่�องสัังเวย จากการที่่�เอาเครื่่�องสัังเวยไปเซ่่นไหว้้บรรพบุุรุุษส่่วนหนึ่่�ง 

อีีกส่่วนหนึ่่�งก็็ได้้รัับอิิทธิิพลจากสารทใน ศาสนาพราหมณ์์ เนื่่�องจากศาสนาพราหมณ์์ได้้ระบุุชััดเจนว่่า สารทเป็็น

พิิธีีสำคััญที่่�ชาวฮิินดููทุุกคนต้้อง ปฏิิบััติิตามอย่่างเคร่่งครััดถึึงกัับขาดไม่่ได้้ โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ พิิธีี

สารทที่่�เกี่่�ยวกับังาน อวมงคล โดยจุดุมุ่่�งหมายก็เ็พื่่�ออุทุิศิส่ว่นบุญุให้แ้ก่ผู่้้�ล่ว่งลับั และพิธิีสีารทที่่�เกี่่�ยวกับังานมงคล 

โดย จุุดมุ่่�งหมายก็็เพื่่�อประโยชน์์และความสุุขเจริิญแก่่ผู้้�ที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่� เช่่น การทำเพื่่�อขอลููก เป็็นต้้น โดยสารทใน

ลััทธิิฮิินดููนั้้�นมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อสัังเวยบรรพบุุรุุษฝ่่ายบิิดา   ผู้้�ล่่วงลัับ

	 4.2 การทำบุุญ (บุุญวิิธีี) ข้้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด พบว่่า 

จากการสััมภาษณ์์กลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้กล่่าวถึึงประวััติิความเป็็นมาของการทำบุุญ (บุุญเดืือนสิิบ) ของชาวตำบล

หนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้้อยเอ็็ดว่่า มีีกำเนิิดและพััฒนาการความเชื่่�อเรื่่�องการบููชาผีีบรรพบุุรุุษนั้้�น มีี

การยอมรัับในระดัับหนึ่่�งในสัังคมไทย แม้้ความหมายจะยัังไม่่ชััดเจนมากนัักในบริิบทของสัังคม แต่่การบููชาผีี

บรรพบุุรุุษนั้้�นก็็เพื่่�อเป็็นการทำบุุญอุุทิิศส่่วนบุุญ ให้้พ่่อแม่่ ปู่่�ย่่า ตา ยาย ตลอดจน ญาติิพี่่�น้้อง และเจ้้ากรรม

นายเวรจนกลายเป็็นขนบธรรมเนีียม ประเพณีีที่่�ปฏิิบััติิสืืบต่่อกัันมา จนสามารถหล่่อหลอมสัังคมได้้เป็็นอย่่างดีี

เป็็นคุุณค่่าทางจริิยธรรม และเป็็นรููปแบบวิิถีีชีีวิิต ที่่�ประเสริิฐความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับประเพณีีบุุญเดืือนสิิบดัังกล่่าวนี้้�

เป็็นความเชื่่�อที่่�ฝัังอยู่่�ในจิิตสานึึกของชาว ไทย และมีีอิิทธิิพลกัับวิิถีีชีีวิิตเพราะมีีหลัักพุุทธธรรมในทางพระพุุทธ

ศาสนาที่่�ปรากฏอยู่่�ในบุุญเดืือนสิิบและคุุณค่่าด้้านจริิยธรรมที่่�ฝังลึึกอยู่่�ในใจเป็็นงานประเพณีีที่่�สร้้างความสามััคคีี

กลมเกลีียวกัันในสัังคม เป็็นการปลููกฝัังการรู้้�จัักการให้้และความเมตตาเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ต่่อผู้้�อื่่�น อีีกทั้้�งคุุณค่่าของ

หลัักพุุทธธรรมที่่�ปรากฏอยู่่�ในประเพณีีบุุญเดืือนสิิบสามารถปลููกฝัังบ่่มเพาะคุุณธรรมและยัังมีีคุุณค่่าสำหรัับเป็็น

แนวทางในการความประพฤติปิฏิบิัตัิใิห้อ้ยู่่�ในกรอบความดีงีามได้ ้สำหรับัขั้้�นตอนของบุญุข้า้วสาก พอสรุปุได้ด้ังันี้้� 
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1) จััดทำข้้าวปลาอาหาร และเครื่่�องไทยธรรมต่่าง ๆ ใส่่ห่่อ 2) นำไปวััดเพื่่�อถวายพระ และ 3) นำส่่วนที่่�เหลืือไป

แขวนไว้้ตามต้้นไม้้หรืือรั้้�วบริิเวณวััดบ้้าง นำไปแบ่่งกัันกิินบ้้าง นำไปวางไว้้หััวไรปลายนาบ้้าง 

	 4.3 วิเิคราะห์ก์ารทำบุุญข้้าวสากตามหลักัคุณุธรรมในทางพุทุธจริยิศาสตร์ ์ของชาวตำบล    หนองใหญ่่ 

อำเภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด พบว่่า การทำบุุญข้้าวสากตามหลัักคุุณธรรมในทางพุุทธจริิยศาสตร์์ของชาว

ตำบลหนองใหญ่ ่อำเภอศรีสีมเด็จ็ จังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ สามารถวิเิคราะห์ไ์ด้ด้ังันี้้�  1) ด้า้นศรัทัธา มีคีวามเชื่่�อว่า่ เป็น็การ

ทำบุุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลจากมนุุษยโลกให้้แก่่ญาติิพี่่�น้้องที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว (เปตญาติิ) ตลอดจนถึึงตััวเองและ

ครอบครััวมีีความอุุดมสมบููรณ์์ด้้วยข้้าวปลาอาหาร มีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง 2) ด้้านศีีลธรรม ทำให้้มีีศีีลธรรม 

(ศีีล 5 ) เป็็นหลัักในการดำเนิินชีีวิิต โดยชาวตำบลหนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้้อยเอ็็ดได้้ยึึดศีีล 5 ในการ

ดำเนิินชีีวิิต ตั้้�งแต่่ไม่่มีีการเบีียดเบีียนชีีวิิตคนหรืือสััตว์์อื่่�นเป็็นต้้น จึึงทำให้้เกิิดความสงบสุุขในการอยู่่�ร่่วมกััน 3) 

ด้้านจริิยธรรม ทำให้้มีีหลัักของศีีล 5 เป็็นแนวทางในการประพฤติิได้้อย่่างดีีงาม ทำให้้ได้้ทั้้�ง 3 คืือ ประโยชน์์ใน

โลกนี้้� (ทิิฏฐธััมมิิกัตัถะ) ประโยชน์์ในโลกหน้้า (สััมปรายิิกัตัถะ) และประโยชน์์อย่่างสููงสุุด (ปรมััตถะ) และ 4) ด้า้น

คุุณธรรม ทำให้้ชาวตำบลหนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีคุุณธรรมจิิตใจดีีงาม  ตามหลัักพระพุุทธ

ศาสนา (เว้น้ชั่่�ว ทำดี ีและทำจิติใจบริสิุทุธิ์์�) เนื่่�องจากมีศีีลีธรรมเป็น็กรอบของการประพฤติทิี่่�ดีงาม และสร้า้งความ

กตัญัญูกูตเวทิติาธรรมที่่�แฝงอยู่่�ในประเพณีีบุญุข้้าวสากให้้เกิดิมีใีนจิิตใจของชาวตำบลหนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็จ็ 

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด อัันเป็็นเหตุุทำให้้เกิิดความสุุข ความสามััคคีีในการอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างสัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

5. อภิิปรายผล 

	 5.1 บุุญวิิธีีในพระพุุทธศาสนาและหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ วิิธีีการที่่�จะทำให้้เกิิดบุุญ มีี 3 ทางด้้วยกััน 

คืือ 1) บุุญสำเร็็จด้้วยทาน 2) บุุญสำเร็็จด้้วยการรัักษาศีีล และ 3) บุุญสำเร็็จด้้วยการเจริิญภาวนา ส่่วนหลัักพุุทธ

จริิยศาสตร์์ หรืือหลัักจริิยธรรมทางพระพุุทธศาสนา โดยยึึดหลัักของศีีล 5 เป็็นแนวทางในการประพฤติิได้้อย่่าง

ดีงีาม ทำให้ไ้ด้ท้ั้้�ง 3 คือื ประโยชน์์ในโลกนี้้� (ทิิฏฐธัมัมิกิัตัถะ) ประโยชน์์ในโลกหน้้า (สััมปรายิิกัตัถะ) และประโยชน์์

อย่่างสููงสุุด (ปรมััตถะ) บุุญวิิธีีในพระพุุทธศาสนาและหลัักพุุทธจริิยศาสตร์์ ได้้มีีความสอดคล้้องกัับสมเด็็จพระ

พุุทธโฆษาจารย์์ (ป.อ. ปยุุตฺฺโต) (2562) ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า บุุญกิิริิยา 3 นี้้� ท่่านจััดไว้้ให้้เหมาะสำหรัับสอน คฤหััสถ์์ คืือ

ชาวบ้้าน” 

	 5.2 การทำบุุญ (บุุญวิิธีี) ข้้าวสากของชาวตำบลหนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีความ

เชื่่�อว่่า เป็็นการทำบุุญอุุทิิศส่่วนบุุญส่่วนกุุศลจากมนุุษยโลกให้้แก่่ญาติิพี่่�น้้องที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว (เปตญาติิ) ตลอด

จนถึงึตัวัเองและครอบครัวัมีคีวามอุดุมสมบูรูณ์ด์้ว้ยข้า้วปลาอาหาร มีสีุขุภาพร่า่งกายแข็ง็แรง ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัฮีีต

ที่่� 10 ของกรมศิิลปากรที่่�ว่า คนเฒ่่าคนแก่่ได้้เล่่าให้้ฟัังว่่าผู้้�ใดแย่่งข้้าวสากกากคนเปรตมากิิน จะเป็็นคนที่่�อ้วน

ท้้วนสมบููรณ์์ ปราศจากโรคหรืือพยาธิิต่่างๆ ใบตองที่่�ห่่อข้้าวสากก็็นำเอามาเก็็บไว้้ตามไร่่นาตากล้้า 

 	 5.3 วิเิคราะห์์การทำบุุญข้้าวสากตามหลัักคุุณธรรมในทางพุุทธจริิยศาสตร์์ ของชาวตำบล หนองใหญ่่ 

อำเภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ตามหลัักคุุณธรรมในทางพุุทธจริิยศาสตร์์ ทำให้้ชาวตำบลหนองใหญ่่ อำเภอศรีี

สมเด็็จ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด มีีคุุณธรรมจิิตใจดีีงามตามหลัักพระพุุทธศาสนา (เว้้นชั่่�ว ทำดีี และทำจิิตใจบริิสุุทธิ์์�) 

เนื่่�องจากมีศีีลีธรรมเป็็นกรอบของการประพฤติิที่่�ดีงีาม และสร้า้งความกตััญญูกูตเวทิติาธรรมที่่�แฝงอยู่่�ในประเพณีี

บุญุข้า้วสากให้้เกิดิมีใีนจิติใจของชาวตำบลหนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็จ็ จังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ อันัเป็น็เหตุทุำให้เ้กิดิความ

สุุข ความสามััคคีีในการอยู่่�ร่่วมกัันได้้อย่่างสัันติิสุุขอย่่างยั่่�งยืืน
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6. ข้้อแสนอแนะ 

 	 การวิิจััยเรื่่�องการศึึกษาวิิเคราะห์์การทำบุุญข้้าวสากตามหลัักคุุณธรรมในทางพุุทธ จริิยศาสตร์์ของ

ชาวตำบลหนองใหญ่่ อำเภอศรีีสมเด็็จ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะอยู่่� 2 ประการ คืือ

	 6.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงวิิชาการ

	 ในการวิิจััยเรื่่�องการวิิเคราะห์์ประเพณีีบุุญข้้าวสากในพุุทธจริิยศาสตร์์ของชาวบ้้านตำบลหนองใหญ่่ 

อำเภอศรีสีมเด็จ็ จังัหวัดัร้อ้ยเอ็ด็ ซึ่่�งเป็็นการวิิจััยเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) ผู้้�วิจิัยัได้ว้ิเิคราะห์ป์ระเพณีี

บุญุข้า้วสากในเชิงิพุทุธจริยิศาสตร์เ์ป็น็ต้น้แบบแห่ง่การทำความดี ีโดยมีคีวามสอดคล้อ้งกับัวัตัถุปุระสงค์ข์องการ

วิิจััยโดยในการทำวิิจััยในครั้้�งนี้้�ก่่อให้้เกิิดคุุณประโยชน์์ที่่�เป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููล สามารถนำ

ไปเป็็นข้้อมููลสารสนเทศในการศึึกษาค้้นคว้้าก่่อเกิิดเป็็นองค์์ความรู้้�ใหม่่ต่่อๆ ไป

	 6.2 ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 สำหรัับอนาคตผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า ยัังมีีบางประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำบุุญข้้าวสากนี้้�ที่่�มีีความเกี่่�ยวเนื่่�อง

กับัมิิติเิหตุผุลทางด้า้นปรัชัญาที่่�ต้อ้งศึกึษาหาความรู้้�อยู่่�มากมาย การทำวิจิัยัในครั้้�งนี้้� พบว่า่มีขี้อ้จำกัดัดัังเช่น่ เรื่่�อง

ขอบเขตการวิิจััย ดัังนั้้�นมีีประเด็็นที่่�ผู้้�วิิจััยไม่่ได้้กล่่าวถึึงอย่่างครบถ้้วนจึึงขอนำเสนอเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป คืือ 

		  1) ศึึกษาวิิเคราะห์์ประเพณีีบุุญข้้าวสากที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อธรรมนููญของสัังคมท้้องถิ่่�น

		  2) ศึึกษาวิิเคราะห์์ประเพณีีบุุญข้้าวสากที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการเมืืองการปกครอง
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