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บทคัดย่อ

	 การศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19 มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาสภาพปััญหาการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชน

วััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน  จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19 (2) ศึึกษาการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของ

พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19 (3) นำำ�เสนอแนวทางการปรัับตััว

ในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19 การวิิจััย

ครั้้�งนี้้� เป็็นการวิจัิัยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้้วิิธีีการศึึกษาข้้อมููลจากเอกสาร (Documentary 

Research) และการสัมัภาษณ์์ เครื่่�องมือืวิิจััยคืือแบบสััมภาษณ์์ กลุ่่�มเป้า้หมาย จำำ�นวน 13 รููป/คน วิิเคราะห์ข้์้อมููล

และนำำ�เสนอแบบพรรณานาวิิธีี

	 ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. สภาพปััญหาการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์โควิิด-19 พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมานส่่วนใหญ่่ยัังคงมีีการปฏิิบััติิธรรมตามปกติิ แต่่จะเพิ่่�ม

ความระมััดระวัังตััวมากยิ่่�งขึ้้�น ส่่วนปััญหาด้้านการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนที่่�พบจะมีีอยู่่� 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้าน

สุุขภาพ ด้้านอาหาร และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม สำำ�หรัับการแก้้ปััญหาโดยภาพรวม จะเน้้นเนื้้�อหาการออกกำำ�ลังกาย 

อาหารมีีคุุณค่่า ปลอดภััย การมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดี อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม และอโรคยา เป็็นต้้น

	 2. การปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชน มีีการปรัับตััว 3 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ปรัับตััวตามกฎ

ระเบีียบ ข้้อบัังคัับของสำำ�นักปฏิิบััติิธรรม (2) ปรัับตััวตามคำำ�แนะนำำ�ของพระวิิปััสสนาจารย์์ และ (3) ปรัับตััวตาม

คำำ�แนะนำำ�ของบุุคลากรทางการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข โดยเคร่่งครััด

	 3. แนวทางการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตร

พิิมานปฏิิบััติิตามแนวทางหลัักไตรสิิกขา และหลัักสติิปััฏฐาน 4 รููปแบบการปฏิิบััติิคืือ “แบบพองหนอ-ยุุบหนอ” 

เดืือนละ 4 ครั้้�ง ในช่่วงเทศกาลเข้้าพรรษา และมีีการจััดปริิวาสกรรม และปฏิิบััติิธรรมของนิิสิิต ระดัับปริิญญาโท 

มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด เป็็นประจำำ�ทุกปีี

คำำ�สำำ�คัญ: การปรัับตััว; การปฏิิบััติิธรรม; พุุทธศาสนิิกชน



Abstract

	 Research study on Adaptation in Buddhist Dharma Practice at Wat Pa Chaturaphak 

Phiman Roi-Et Province In the situation of COVID-19 Its objectives are: (1) to study the problems 

of dharma practice of Buddhists at Wat Pa Chaturaphak Phiman Temple; Roi-Et Province In the 

situation of COVID-19 (2) to study the adaptation in the dharma practice of the Buddhists of 

Wat Pa Chaturaphak Phiman Roi-Et Province In the situation of COVID-19 (3) presenting guide-

lines for adjusting the dharma practice of the Buddhists of Wat Pa Chaturaphak Phiman Roi-Et 

Province In the situation of COVID-1, This research It is a qualitative research by using docu-

mentary research methods and interview The research tool is an interview form. Target groups: 

13 photos/person, Descriptive data analysis.

	 The results showed that

	 1. The problem of dharma practice of Buddhists at Wat Pa Chaturaphak Phiman Roi-

Et Province In the situation of COVID-19 it was found that Buddhists of Wat Pa Chaturaphak 

Phiman Most of them still practice Dhamma as usual. but will increase more vigilance. As for 

the problems related to the practice of Buddhism, there are 3 areas which are health problems, 

food and environmental problems. for overall problem solving will focus on exercise content 

Food is nutritious, safe, and has good mental health. Environmental health and disease, med-

icine, etc.

	 2. Adaptation to the Dharma practice of Buddhists, the study found that Buddhists 

have adapted in 3 areas as follows: (1) adjust according to the rules Regulations of the Dharma 

Practice Office (2) to adjust according to the advice of the monks and (3) to adjust according 

to the advice of medical personnel. Ministry of Public Health strictly

	 3. Approaches to adjusting the dharma practice it was found that Buddhists at Wat 

Pa Chaturaphak Phiman still adhere to the threefold principles and the 4 foundations of mind-

fulness Practice format “Inflated-Um-Yup-Um” 4 times a month (only on Dhammasavana for 

3 months) during the Buddhist Lent festival and there is a secularization and practice the 

Dharma of the students Master’s degree Mahachulalongkornrajavidyalaya University Roi-Et 

Monastic College annually.

Keywords: adaptation; dharma practice; Buddhists
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1. บทนำ�

	ปั จจุุบัันโลกมีีการระบาดของโรคติิดต่่อปริิศนา ซึ่่�งหลัังจากทางการจีีนยืืนยัันเมื่่�อวัันที่่� 31 ธัันวาคม 

2019 ว่่าเกิิดการระบาดของเชื้้�อไวรััสสายพัันธุ์์�ใหม่่ในเมืืองอู่่�ฮั่่�น (Han) มณฑลหู่่�เปย์ ์(Hubei Province) สาธารณรัฐั

ประชาชนจีีน ซึ่่�งมีีประชากรกว่่า 11 ล้้านคน โดยหลัังจากเก็็บตััวอย่่างไวรััสจากคนไข้้นำำ�ไปวิิเคราะห์์ในห้้องปฏิิบััติิ

การ ในเวลาต่่อมา จีีนและองค์์การอนามััยโลก ระบุุว่่า ไวรััสชนิิดนี้้�คือ “เชื้้�อไวรััสโคโรนา” ก่่อนหน้้านี้้�พบไวรััส

โคโรนามาแล้้ว 6 สายพัันธุ์์�ที่่�เคยเกิิดการระบาดในมนุุษย์์สำำ�หรัับไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�กำำ�ลังระบาดเป็็นสาย

พัันธุ์์�ที่่� 7 คนไทยรู้้�จักไวรััสในตระกููลนี้้�มาแล้้วจากโรคระบบทางเดิินหายใจเฉีียบพลัันร้้ายแรง หรืือ โรคซาร์์ส (Se-

vere Acute Respiratory Syndrome - SARS) ซึ่่�งมีีสาเหตุุจากเชื้้�อไวรััสโคโรนาเช่่นกััน โดยพบการระบาดครั้้�ง

แรกปลายปีี2002 เริ่่�มจากพื้้�นที่่�มณฑลกวางตุ้้�งของจีีน ก่่อนที่่�จะแพร่่กระจายไปในหลายประเทศ จนมีีผู้้�ติดเชื้้�อ

กว่่า 8,000 คน และคร่่าชีีวิิตผู้้�คนไปเกืือบ 800 คนทั่่�วโลก ซึ่่�งไวรััสโคโรนา นี้้�สามารถแพร่่กระจายจากคนสู่่�คนได้้

ผ่่านทางการไอ จาม การสััมผััสน้ำำ��มูก หรืือน้้าลาย การที่่�เชื้้�อไวรััสโคโรนาสามารถติิดจากคนสู่่�คนได้้ง่่ายนั้้�น ทำำ�ให้้

เชื้้�อลุุกลามไปอย่่างรวดเร็็วในทุุกภููมิิภาคของโลก 

	ถึ งแม้้จะมีีการป้้องกัันตััวเองอย่่างเต็็มที่่�โดยการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคเป็็นอย่่างดีี สวมหน้้ากากอนามััย 

ปิิดปาด ปิิดจมููก สวมหน้้ากากป้้องกัันโรค (เฟสชิิว) เว้้นระยะห่่างระหว่่างกัันอย่่างน้้อยประมาณ 2 เมตรขึ้้�นไป 

ล้้างมืือด้้วยแอลกอฮอล์์เจล ล้้างมืือและสวมถุุงมืือในขณะปฏิิบััติิหน้้าที่่�ตรวจหาสาเหตุุหรืืออาการของโรคที่่�เกิิด

กัับผู้้�ป่วยทั่่�วๆ ไป และบุุคคลที่่�เรีียกว่่า “กลุ่่�มเสี่่�ยง,พื้้�นที่่�เสี่่�ยง, พื้้�นที่่�สีแดง, พื้้�นที่่�สีแดงเข้้ม” ก็็สามารถติิดโรคนี้้�ได้้ 

จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่าโรคที่่�กำำ�ลังระบาดอย่่างรุุนแรงในขณะนี้้�เป็็นภััยพิิบััติิอย่่างมหัันต์์ต่่อมวลมนุุษย์์ชาติิในโลกปััจจุุบััน 

จากการที่่�เชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่หรืือโควิิด-19 ระบาดในประเทศไทย ทำำ�ให้้มีีผลกระทบที่่�เกิิดกัับประชาชน

มีีมากมายมหาศาล ผู้้�วิจััยขอนำำ�ประเด็น็ที่่�สำำ�คัญมาเสนอโดยสัังเขป เช่่น ประเด็น็ผลกระทบด้า้นการจ้้างงาน ด้้าน

การท่่องเที่่�ยวและการบิิน ด้้านการส่่งออก ด้้านการศึึกษา และด้้านสุุขภาพ เป็็นต้้น จากสถานการณ์์การระบาด

ของเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่หรืือโควิิด-19 ดัังกล่่าวมา ทำำ�ให้้ประชาชนได้้แต่่รอความหวัังและเฝ้้าภาวนาให้้

โรคนี้้�หายไปจากประเทศไทยโดยเร็็ว เพราะเมื่่�อก่่อนประเทศของเราเคยเป็็นดิินแดนแห่่งแผ่่นดิินธรรมแผ่่นดิินทอง

อัันอุุดมสมบููรณ์์

	 การป้้องกัันและรัักษาผู้้�ป่วยในสมััยก่่อนจะมีีการบำำ�บัดรัักษาผู้้�ที่่�เป็็นโรคโดยการใช้้สมุุนไพรบำำ�บัดบ้้าง 

ธรรมโอสถบำำ�บัดบ้้าง พระพุุทธศาสนาและการแพทย์์สมััยใหม่่ถืือว่่าความเจ็็บป่่วยเป็็นปััญหาสำำ�คัญของมนุุษย์์เช่่น

เดีียวกัับปััญหาเกี่่�ยวกัับความแก่่และความตาย เพราะความเจ็็บป่่วยนั้้�นเป็็นกระบวนการของชีวิีิตที่่�ดำำ�เนิินไปตาม

กฎแห่่งธรรมชาติิซึ่่�งใครๆ ไม่่อาจปฏิิเสธได้้ ดัังที่่�พระพุุทธองค์์ทรงตรััสไว้้ว่่า “เรามีีความแก่่เป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วง

พ้้นความแก่่ไปได้้ เรามีีความเจ็็บเป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วงพ้้นความเจ็็บไปได้้ เรามีีความตายเป็็นธรรมดา ไม่่ล่่วงพ้้น

ความตายไปได้้” (พระไตรปิิฎกภาษาไทย/22/57/99-100) และพระพุุทธองค์์ได้้ตรััสย้ำำ��ในประเด็็นนี้้�ว่า “ความ

ไม่่มีีโรคเป็น็ลาภอันัประเสริฐิ” (พระไตรปิฎิกภาษาไทย/13/53-54/254-255) เพราะการที่่�มนุุษย์มี์ีสุุขภาพดีแีละ

โรคภััยไม่่เบีียดเบีียนนั้้�นนัับว่่าเป็็นช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมแก่่การบำำ�เพ็็ญเพีียร (พระไตรปิิฎกภาษาไทย222/53-

54/92-93)

	 การใช้้สมุุนไพร ยา และวิิธีีการในการบำำ�บัดรัักษา สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันโรค ป้้องกัันโรค ในคราวที่่�พระพุุทธ

องค์์ประทัับ ณ พระเชตวัันมหาวิิหาร ภิิกษุุหลายรููปอาพาธ ซููบผอม เศร้้าหมอง ทรงดำำ�ริวิิธีีบำำ�บัดและทรงอนุุญาต

เภสััช ๕ ซึ่่�งเป็็นทั้้�งยาและนำำ�ไปประกอบอาหาร ให้้ภิิกษุุฉัันได้้ทั้้�งในกาลและนอกกาล ทรงอนุุญาตมููลเภสััช กสาว

เภสััช ปััณณเภสััช ผลเภสััช ชตุุเภสััช โลณเภสััช จุุณเภสััช  น้ำำ��ปานะ มีีการใช้้สมุุนไพร ยา หลายประเภทและทรง
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แนะนำำ�วิธีีการกิิน ดื่่�ม พอก ทา หยอดยา นััตถุ์์�ยา สููดควััน ให้้ความอบอุ่่�นและความร้้อน เช่่น รมควัันรัักษาโรค

เรื้้�อน อาบน้ำำ��อุ่่�น แช่่อวััยวะที่่�ปวดในน้ำำ��อุ่่�น อบไอน้ำำ��สมุุนไพร การปฏิิบััติิตนในชีีวิิตประจำำ�วัน ได้้แก่่ กิินอาหารมีี

ประโยชน์ถู์ูกหลัักสุุขอนามัยั พอประมาณ การขับัถ่่าย ความสะอาด การจัดัระบบสุขุาภิิบาลสิ่่�งแวดล้อ้ม การสวม

เสื้้�อผ้้าเหมาะสมกัับสภาพอากาศ เน้้นการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันในร่่างกายและการป้้องกัันโรค (พระไตรปิิฎกภาษาไทย/

260-261/43-45)

	 การบำำ�บัดรัักษาด้้วยธรรมโอสถที่่�พระพุุทธองค์์ทรงใช้้ ได้้แก่่ โพชฌงค์์ 4 สััญญา 10 สติิปััฏฐาน 4 และ

อริิยมรรคมีีองค์์ 8 เป็็นต้้น ทรงเลืือกใช้้ธรรมโอสถ ให้้ถููกกัับโรคและจริิตของผู้้�ป่วย เช่่น ตรััสอสุุภกถาแก่่บุุคคล

ราคจริิต เมตตาภาวนาแก่่บุุคคลโทสจริิต กรณีีของคหบดีีชื่่�อนกุุลปิิตา ทรงชี้้�แนะว่่าให้้ปล่่อยวาง เจริิญมรณสติิ 

แม้้กายจะป่่วยแต่่ใจไม่่ทุุกข์์ตาม ธรรมบำำ�บัดที่่�เพิ่่�มพููนพลัังจิิตมีีหลายวิิธีี เช่่น สมาธิิบำำ�บัด การเดิินจงกรม การฟััง

ธรรม การพิิจารณาธรรม การปฏิิบััติิธรรม เป็็นต้้น

	ปั ญหาการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกขนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน เท่่าที่่�ได้้ศึึกษาในเบื้้�องตัันพบว่่า มีี

ประเด็็นสำำ�คัญอยู่่� 3 ประเด็็น ได้้แก่่ ประเด็็นด้้านสุุขภาพ ด้้านอาหาร และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งผู้้�วิจััยจะได้้นำำ�มา

เสนอในรายละเอีียดต่่อไป

	 จากหลัักการและความสำำ�คัญดัังกล่่าว ผู้้�วิจััยจึึงได้้ทำำ�การศึึกษาวิิธีีการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของ

พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19 ว่่าพุุทธศาสนิิกชน มีีแนวทางหรืือ

มีีวิิธีีการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์อย่า่งไร โดยผู้้�วิจััยได้้ลงพื้้�นที่่�จริิงในการศึึกษาข้้อมููลภาคสนาม เพื่่�อสอบถาม 

สััมภาษณ์์ข้้อมููลเชิิงลึึกจากกลุ่่�มเป้้าหมาย แล้้วนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์เมาวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ และสรุุป

ผลแล้้วเสนอเป็็นแนวทางในการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมในสถานการณ์์โควิิด-19 และสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ได้้

ตามปกติใินขณะนี้้� เพราะเราถือืว่่า โรคภััย ไข้้ เจ็็บ เกิิดขึ้้�นแล้้วตั้้�งอยู่่� อีีกไม่่นานก็็ดัับสลายหายไปในที่่�สุดุ การระวังั

ป้้องกัันเริ่่�มต้้นที่่�เรา ก็็เพื่่�อไม่่ให้้มีีผลกระทบหรืือแพร่่กระจายเชื้้�อไปสู่่�สังคมและพุุทธศาสนิิกชนคนอื่่�นๆ ต่่อไป

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาสภาพปัญัหาการปฏิบัิัติิธรรมของพุทุธศาสนิกิชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ในสถานการณ์์โควิิด-19

	 2.2 เพื่่�อศึึกษาการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ในสถานการณ์์โควิิด-19

	 2.3 เพื่่�อเสนอแนวทางการปรับัตััวในการปฏิบัิัติิธรรมของพุทุธศาสนิกิชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research)และเชิิงปริิมาณ (Quantitative 

Research)มีีขอบเขตการวิิจััยดัังนี้้�

	 3.1 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

	 ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดขอบเขตของการวิิจััยไว้้ดัังนี้้�คือ

		  1) เนื้้�อหาด้้านพระพุุทธศาสนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบำำ�บัดรัักษาผู้้�ป่วยตามแนวพุุทธดัังที่่�ปรากฏใน
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พระวิินััยปิิฎก หมวดเภสััชชขัันธกะ (พระไตรปิิฎกภาษาไทย/5/260/44) ซึ่่�งระบุุถึึงการรัักษาพยาบาลโรคต่่างๆ 

ด้้วยเภสััช 5 ชนิิด คืือ เนยใส เนยข้้นน้ำำ��มัน น้ำำ��ผึ้้�ง และน้ำำ��อ้อย พร้้อมทั้้�งยาสมุุนไพรที่่�ได้้จากต้้นไม้้ต่่างๆ เช่่น 

เปลืือกไม้้ ใบไม้้ ผลไม้้ ยางไม้้ แร่่ธาตุุต่่างๆ เช่่น เกลืือ กำำ�มะถัันผง มููลโคแห้้ง แก้้โรคพุุพองและกลิ่่�นตััว และยานััตถุ์์� 

แก้้ปวดหััว  เป็็นต้้น

		  2) เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนในสถานการณ์์โควิิด-19 

จำำ�นวน 2 ด้้านคืือ 1) ด้้านร่่างกายและ 2) ด้้านจิิตใจ 

	 3.2 ขอบเขตด้้านแหล่่งข้้อมููล

	 ขอบเขตด้้านแหล่่งข้้อมููล ผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาข้้อมููลเชิิงเอกสารและสััมภาษณ์์บุุคคลที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย

ดัังนี้้�

		  1) คััมภีีร์์ทางพระพุุทธศาสนาหนัังสืือ ตำำ�ราและเอกสารอื่่�น ๆ

		  2) สััมภาษณ์์ตััวแทนกลุ่่�มเป้้าหมาย จำำ�นวน 13 รููป/คน จำำ�แนกเป็็น พระสงฆ์์วััดป่่าจตุุรพัักตร

พิิมาน จำำ�นวน 1 รููป แม่่ชีี จำำ�นวน 1 ท่่าน มััคนายก จำำ�นวน 1 คน พุุทธศาสนิิกชนผู้้�เข้้าร่่วมปฏิิบััติิธรรม จำำ�นวน 

10 คน รวมสััมภาษณ์์ตััวแทนกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 13 รููป/คน การได้้มาซึ่่�งกลุ่่�มเป้้าหมายใช้้วิิธีีกาสุ่่�มแบบ

เจาะจง

	 3.3 ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่�

ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดเขตพื้้�นที่่�ในการศึึกษา คืือสำำ�นักปฏิิบััติิธรรมประจำำ�จังหวััด แห่่งที่่� 12 วััดป่่า

จตุุรพัักตรพิิมานตำำ�บลหััวช้้าง อำำ�เภอจตุุรพัักตรพิิมานจัังหวััดร้้อยเอ็็ด

4. ผลการวิจัย

	 1. สภาพปััญหาการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์โควิิด-19 จากการลงพื้้�นที่่�ศึกษาข้้อมููลเชิิงลึึกและสััมภาษณ์์ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย พบว่่า 

พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน ส่่วนใหญ่่ยัังคงมีีการปฏิิบััติิธรรมเหมืือนเดิิมตามปกติิ แต่่จะเพิ่่�มความ

ระมััดระวัังตััวมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น การเว้้นระยะห่่างระหว่่างผู้้�ปฏิิบััติิธรรม และในขณะทำำ�กิจกรรมในอิิริิยาบถต่่างๆ  

เช่่น การยืืน เดิิน นั่่�ง และนอน อย่่างน้้อย 2 เมตรขึ้้�นไป สวมหน้้ากากอนามััย และล้้างมืือด้้วยแอลกอฮอล์์เจล 

เมื่่�อมีีการสััมผััสกัับสิ่่�งของต่่างๆ  เป็็นต้้น ส่่วนปััญหาด้้านการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนที่่�พบจะมีีอยู่่� 3 ด้้าน 

ได้้แก่่ ปััญหาด้้านสุุขภาพ ด้้านอาหาร และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม สำำ�หรัับการแก้้ปััญหาโดยภาพรวม จะเน้้นเนื้้�อหาการ

ออกกำำ�ลังกาย อาหารมีีคุุณค่่า ปลอดภััย การมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดี อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม และอโรคยา เป็็นต้้น

	 2. การปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์โควิิด-19 จากการศึกึษา พบว่า่ พุุทธศาสนิิกชน มีีการปรัับตััว 3 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ปรัับตััวตามกฎระเบียีบ 

ข้้อบัังคัับของสำำ�นักปฏิิบััติิธรรม (2) ปรัับตััวตามคำำ�แนะนำำ�ของพระวิิปััสสนาจารย์์ และ (3) ปรัับตััวตามคำำ�แนะนำำ�

ของบุุคลากรทางการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข โดยเคร่่งครััด

	 3. แนวทางการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ในสถานการณ์์โควิิด-19 จากการศึึกษา พบว่่า พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน ยัังคงปฏิิบััติิตามแนวทาง

หลัักไตรสิิกขา และหลัักสติิปััฏฐาน 4 ส่่วนรููปแบบการปฏิิบััติิ “แบบพองหนอ-ยุุบหนอ” เดืือนละ 4 ครั้้�ง (เฉพาะ

วัันธััมมััสสวนะ เป็็นเวลา 3 เดืือน) ในช่่วงเทศกาลเข้้าพรรษา และมีีการจััดปริิวาสกรรม และปฏิิบััติิธรรมของนิิสิิต 

ระดัับปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด เป็็นประจำำ�ทุกปีี
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5. อภิปรายผล 

	 1. สภาพปััญหาการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์โควิิด-19  จากการลงพื้้�นที่่�ศึกษาข้้อมููลเชิิงลึึกและสััมภาษณ์์ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย พบว่่า 

การปฏิิบััติิธรรมเริ่่�มต้้นที่่�เรา การปรัับตััวเพื่่�อป้้องกัันโรค ก็็เริ่่�มที่่�เรา ดัังนั้้�นต้้องทำำ�ทั้้�งสองอย่่างไปพร้้อมๆ กััน ทั้้�งนี้้� 

เพื่่�อให้้เกิิดความปลอดภััยในชีีวิิตให้้มากที่่�สุดและมีีความสมดุุลกัับสถานการณ์์ที่่�กำำ�ลังเป็็นในขณะนี้้� อยู่่�อย่า่งรู้้�เท่่า

ท้้น โรคภััยไข้้เจ็็บ มัันเกิิดขึ้้�นเป็็นประจำำ�วันอยู่่�แล้้ว เมื่่�อก่่อนโน้้น ก็็เคยเกิิดขึ้้�น เรีียกว่่า “โรคห่่ากิินบ้้านกิินเมืือง” 

ผู้้�คนได้้รัับภััยพิิบััติิเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย ล้้มตายมาแล้้วมากมาย เหมืือนอุุทกภััย วาตภััย ซึ่่�งเป็็นภััยทางธรรมชาติิ สุุดท้้าย

มัันก็็ดัับไปเอง หยุุดไปเอง หายเอง ขนาดฉีีดวััคซีีนป้้องกัันไว้้ ยัังมั่่�นใจไม่่ได้้ว่่า จะไม่่เป็็นผู้้�รับเชื้้�อ/แพร่่เชื้้�อได้้ ดััง

นั้้�น เราควรปรัับตััวและให้้กำำ�ลังใจต่่อกััน และหวัังว่่า โรคร้้ายๆ จะหายไปในเร็็ววััน การระบาดรอบแรกก็็ถืือว่่า

หนัักมากสำำ�หรัับ ผู้้�ที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง โดยเฉพาะพุุทธศาสนิิกชน ที่่�ปฏิิบััติิธรรมที่่�ส่วนใหญ่่ เป็็นผู้้�สูงวััย มีีโรคประจำำ�

ตััวเกืือบทุุกคน การปรัับตััวตามสภาพที่่�เป็็นปััจจุุบััน ก็็พอทำำ�ใจได้้ในระดัับหนึ่่�ง แต่่พอระยะหลััง มีีการดื้้�อยา โรค

โควิิด ยิ่่�งกำำ�เริิบหนััก จนบางสำำ�นักต้้องเปิิดโรงพยาบาลสนามเข้้ามาช่่วย จนเบาใจได้้ แต่่ก็็ยัังมีีความเสี่่�ยงสููง จึึง

ต้้องปรัับตััวเองอย่่างสม่ำำ��เสมอ บางทีีต้้องระงัับเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิธรรมไปสัักระยะก่่อน หรืืออาจรอจนกว่่า

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดจะหายเป็็นปกติิ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็นการรัักษาทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตวิิตกไปพร้้อมๆ กััน 

และข้้อความบางตอนในหนัังสืือ “ระบบการแพทย์์พื้้�นบ้้านในชนบทไทย” ของ โกมาตร จึึงเสถีียรทรััพย์์ (2536) 

ที่่�ว่า “...ถึึงแม้้ว่่าการบำำ�บัดรัักษาความเจ็็บป่่วยด้้านการแพทย์์แผนไทยจะถููกมองว่่าขาดประสิิทธิิภาพและความ

เป็็นเหตุุเป็็นผลทางวิิทยาศาสตร์์ แต่่ด้ว้ยลักัษณะและรููปแบบของการแพทย์แ์ผนไทยที่่�เป็็นทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�รักัษา ใน

รููปแบบของความสััมพัันธ์์แบบบิิดา มารดา และบุุตร (Partialism) จึึงทำำ�ให้้แพทย์์แผนไทย สามารถตอบสนอง

ต่่อความต้้องการทางด้้านจิิตใจสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมได้้เป็็นอย่่างดีี และยัังเป็็นปััจจััยที่่�ส่งเสริิมต่่อสภาพความแข็็ง

แรงของร่่างกายอีีกทางหนึ่่�ง...” และสอดคล้้องกัับงานเขีียนของ มาลีี อาณากุุล และบุุษกร เมธางกููร (2547) ใน

เอกสารการสอนชุุดวิิชาหลัักธรรมานามััย สรุุปใจความได้้ว่่า หลัักธรรมานามััย เป็็นบููรณาการทางสุุขภาพที่่�มีองค์์

ประกอบย่่อย 3 ส่่วน คืือ กายานามััย จิิตตานามััย และชีีวิิตตานามััย เป็็นระบบที่่�ช่วยแก้้ปััญหาวิิกฤติิของภาวะ

สุุขภาพด้้วยการปรัับใช้้ภููมิิปััญญาการแพทย์แ์ผนไทยเพื่่�อให้้เกิิดความสมบููรณ์์ในการดำำ�เนิินชีีวิิตตามวิิถีีแบบไทยๆ 

กระบวนการดููแลรัักษาแบบองค์์รวมคืือการดููแลสุุขภาพโดยวิิธีีการต่่าง ๆ ในสภาพปกติิมากกว่่าการรัักษาโรคใน

ภาวะเจ็็บป่่วย หรืือแม้้เวลาเจ็็บป่่วยก็็นำำ�เอาวิิธีีการต่่างๆ ที่่�สอดประสานกัันได้้ เพื่่�อให้้มีีประสิิทธิิภาพต่่อการรัักษา

อย่่างถููกวิิธีี การปฏิิบััติิตามหลัักธรรมานามััยเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งในการดููแลร่่างกายและจิิตใจตนเองก่่อนที่่�จะเจ็็บ

ป่่วย ให้้ความสำำ�คัญกัับการปรัับธาตุุให้้สมดุุลด้้วยอาหาร การออกกำำ�ลังกาย การจััดสิ่่�งแวดล้้อมการฝึึกสมาธิิและ

วิิปััสสนา เพื่่�อที่่�จะรัักษาดุุลยภาพของร่่างกายและจิิตใจให้้มาก

	 2. การปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด                        

ในสถานการณ์์โควิิด-19 จากการศึึกษา พบว่่า พุุทธศาสนิิกชน มีีการปรัับตััว 2 ด้้าน คืือ 1) ด้้านร่่างกาย ปรัับตััว

โดยใช้้ยาสมุุนไพรไทย เช่่น กระชายขาว ฟ้้าทะลายโจร การอบสมุุนไพร การเดิินจงกรม และทำำ�โยคะ เป็็นต้้น 

และ 2) ด้้านจิิตใจ ปรัับโดยใช้้ธรรมโอสถบำำ�บัด  เช่่น ทำำ�วัตร สวดมนต์์ นั่่�งสมาธิิ เจริิญจิิตภาวนาแผ่่เมตตาให้้สรรพ

สััตว์์โดยไม่่มีีประมาณ เป็็นต้้น จากการสััมภาษณ์์ ได้้ทราบว่่า บ้้านเมืืองเราในครั้้�งอดีีตนั้้�นก็็เคยเกิิดโรคระบาดทั่่�ว

บ้้านทั่่�วเมืืองมาแล้้ว แต่่ไม่่ถึึงกัับร้้ายแรงเหมืือนคราวนี้้� เพราะมีีผลกระทบไปทั่่�วโลกทั้้�งด้้านการจ้้างงานการท่่อง

เที่่�ยวและการบิิน การส่่งออก การศึึกษา และที่่�สำำ�คัญคืือ ด้้านเศรษฐกิิจ และด้้านสุุขภาพ แต่่ก็็ต้้องให้้ความสำำ�คัญ

กัับตััวเอง ดููแลป้้องกัันตััวเองก่่อนที่่�ภัยร้้ายจะมาถึึงและไม่่เป็็นผู้้�แพร่่กระจายเชื้้�อโรคต่่อไป และสอดคล้้องกัับงาน
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เขีียนของ เพ็็ญนภา ทรััพย์์เจริิญ (2539) ในหนัังสืือชื่่�อ การแพทย์์แผนไทย  การแพทย์์แบบองค์์รวม ว่่า “การ

แพทย์์แผนโบราณหรืือการแพทย์์แผนไทยเกี่่�ยวข้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของคนไทยมานัับพัันปีีและด้้วยวิิถีีชีีวิิตที่่�เป็็นชาว

พุุทธการดำำ�เนิินชีีวิิตตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย จึึงเกี่่�ยวข้้องกัับพระพุุทธศาสนาทั้้�งสิ้้�น การแพทย์แ์ผนไทยจึึงอาศััยแนวทาง

ของพระพุุทธศาสนามาเป็็นหลัักด้้วยเช่่นกััน และหลัักการนั้้�นก็็คืือ หลัักที่่�ว่า ความเจ็็บป่่วยมิิได้้มองแค่่โรค หาก

แต่่มีีสาเหตุุมาจากสมุุฏฐาน 4 ประการ คืือ ธาตุุสมุุฏฐาน  ซึ่่�งประกอบด้้วยธาตุุ 4 คืือ ดิิน น้ำำ�� ลม และไฟ” และ

ยัังได้้กล่่าวถึึงยาสมุุนไพรไว้้ว่่า ยาสมุุนไพร เป็็นผลิิตภััณฑ์์หรืือยาที่่�สามารถก่่อให้้เกิิดการพึ่่�งตนเองของชุุมชนอีีก

ระดัับหนึ่่�ง ในช่่วงที่่�ผ่่านมากระทรวงสาธารณสุุขได้้มีีนโยบายส่่งเสริิมการผลิิตและการใช้้สมุุนไพรทั้้�งในระดัับ

อุุตสาหกรรมและในรูปูสาธารณสุขุมููลฐานในระดับัอุุตสาหกรรมนั้้�น ปััจจุุบัันองค์์การเภสัชักรรมได้ผ้ลิิตยาสมุนุไพร

สำำ�เร็็จรููปหลายชนิิด เช่่น กระเทีียมสกััด ขมิ้้�นแคบซููล ยาแก้้ไอมะแว้้ง ยาระบายมะขามแขก ซึ่่�งสนัับสนุุนในระบบ

บริิการสาธารณสุุขของรััฐและประชาชนทั่่�วไป ในระดัับสาธารณสุุขมููลฐานก็็ได้้รัับการผสมผสานให้้มีีการดำำ�เนิิน

งานด้้านการแพทย์์แผนไทยและสมุุนไพรชุุมชน รวมทั้้�งมีีคลิินิิกบริิการด้้านแพทย์์แผนไทยในโรงพยาบาลชุุมชน

และสถานีีอนามััย สอดคล้้องกัับคำำ�กล่่าวของพระไพศาล วิิสาโล (2564) ที่่�ว่า “วิิกฤตการแพร่ร่ะบาดของโควิดิ-19 

ยังัทำำ�ให้เ้กิิดโอกาสที่่�ทุกุคนจะได้ฝึ้ึกเจริิญสติิในชีีวิิตประจำำ�วันด้้วย” และว่า่ “ถ้้าจะถามว่า่ภููมิิคุ้้�มใจ คืืออะไร ก็็ต้้อง

ตอบว่่า คืือ สติิ ที่่�เป็็นเครื่่�องรัักษาจิิตใจให้้ดีีได้้ ช่่วยทำำ�ให้้ความทุุกข์์ไม่่สามารถทะลุุทะลวงเข้้ามาในจิิตใจของเรา

ได้้ พระพุุทธเจ้้า พระองค์์เปรีียบ สติิ เหมืือน ทหารหรืือยามเฝ้้าประตููเมืือง เมืืองนี้้�คือ “จิิตตนคร” ดัังนั้้�น 

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19จึึงเป็็นบทเรีียนชีีวิิตที่่�มาเตืือนให้้มนุุษย์์เราเห็็นว่่า ต่่อไปเราต้้องเจอกัับ

เชื้้�อโรคอีีกมากมายที่่�จะรุุกล้ำำ��เข้้ามาทำำ�ให้้เราป่่วยได้้ทั้้�งกายและใจ แต่่ตราบใดที่่�เรามีีภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกายที่่�ดีเชื้้�อโรค

ก็็ไม่่สามารถมาทำำ�อันตรายเราได้้ เช่่นกัันกัับ ต่่อไป เราต้้องเจอกัับความทุุกข์์อีีกมากมาย ตลอดชีีวิิตของเรา แต่่

ความทุุกข์์นั้้�นจะไม่่สามารถทำำ�ให้้จิิตใจเราหม่่นหมองลงได้้ ถ้้าเรามีี ภููมิิคุ้้�มกัันจิิตใจ หรืือ ภููมิิคุ้้�มใจที่่�ดี “มีีสติิ” 

แน่่นอนว่่าเราอาจจะทุุกข์์แต่่พอถึึงจุุดหนึ่่�งเราก็็จะกลัับมาเข้้มแข็็งได้้เหมืือนเดิิมในอีีกไม่่ช้้า ไม่่นาน” 

	 3. แนวทางการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ในสถานการณ์์โควิิด-19 จากการศึึกษา พบว่่า พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน มีีความพร้้อมที่่�จะปรัับตััว

ในการปฏิิบััติิธรรม 3 ด้้าน คืือ (1) ปรัับตััวตาม กฎ ระเบีียบ ข้้อปฏิิบััติิของทางสำำ�นักปฏิิบััติิธรรม และคุุณสมบััติิ

เบื้้�องต้้นของผู้้�ที่่�จะเข้้าร่่วมปฏิิบััติิธรรมในสำำ�นักแห่่งนี้้� คืือ คุุณสมบััติิของผู้้�เข้้าอบรมจะต้้องมีีอายุ ุ20-65 ปีี มีีความ

ตั้้�งใจจริิงและศรััทธาที่่�จะรัับการอบรม พร้้อมและเต็็มใจที่่�จะรัักษาและปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบที่่�กำำ�หนด ให้้ความ

ร่่วมมืือในการรักัษาความสงบด้ว้ยการงดพูดู คุุยสนทนา ไม่มี่ีโรคประจำำ�ตัวที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการปฏิิบััติิธรรม และ

พร้้อมที่่�จะอุุทิิศเวลา 10 วัันนี้้� เพื่่�อการศึึกษาและปฏิิบััติิธรรม โดยทุุกคนจะต้้องมาลงทะเบีียนเข้้ารัับการอบรม

ภายในวััน เวลา ที่่�กำำ�หนดเท่า่นั้้�น และจะกลับับ้้านได้้เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรมแล้้ว (2) ปรับัตััวตามคำำ�แนะนำำ�ของพระ

วิิปััสสนาจารย์์ บางอิิริิยาบถ เช่่น การเดิินจงกรม ควรเริ่่�มก้้าวเดิินอย่่าช้้า ๆ เป็็นขั้้�นเป็็นตอน เพื่่�อปรัับอิิริิยาบถ

และอิินทรีีย์์ให้้มีีความเสมอกััน คืือ ให้้เดิินกำำ�หนดระยะที่่� 1 ก่่อน เมื่่�อกำำ�หนดได้้ทัันปััจจุุบัันและมีีความชำำ�นาญ

มากขึ้้�น จึึงค่่อยฝึึกระยะที่่� 2-3-4-5-6 ต่่อไปตามลำำ�ดับ มิิได้้หมายความว่่า ครั้้�งแรกให้้เดิินทีีเดีียว 6 ระยะ อุุปมา

เหมืือนการหััดเดิินของเด็็ก ต้้องค่่อยๆ  ฝึึกฝนไปตามลำำ�ดับจนพััฒนาไปถึึงขั้้�นวิ่่�งได้้ ก็็ล้้วนต้้องอาศััยการฝึึกฝนและ

ความกล้้าแข็็งของกำำ�ลัง ฉัันใด การเดิินจงกรมแต่่ละระยะนั้้�น ก็็ต้้องอาศััยความกล้้าแข็็งของกำำ�ลังสติิ สมาธิิ และ

ปััญญา กล่่าวคืือ การเดิินจงกรม มิิใช่่การเดิินชมธรรมชาติิ หรืือเดิินเพื่่�อผ่่อนคลายร่่างกายหรืือจิิตใจ แต่่การเดิิน

จงกรม หมายถึึง การเดิินไปและเดิินกลัับอย่่างมีีสติิ เพื่่�อปรัับแต่่งอิิริิยาบถ และอิินทรีีย์์ให้้มีีความเสมอกััน และ 

(3) ปรัับตััวตามคำำ�แนะนำำ�ของบุุคลากรทางการแพทย์แ์ละกระทรวงสาธารณสุุขอย่า่งเคร่่งครััด เช่่น หลีีกเลี่่�ยงการ
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เดิินทางไปในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง สวมหน้้ากากอนามััยทุุกครั้้�งเมื่่�ออยู่่�ในที่่�สาธารณะ หลีกีเลี่่�ยงการใกล้้ชิิดกัับผู้้�ป่วยที่่�มีอาการ

เป็็นไข้้หรืือหวััด ล้้างมืือด้้วยสบู่่� แอลกอฮอล์์ หรืือเจลสม่ำำ��เสมอ รัับประทานอาหารสุุกและสะอาด ใช้้ช้้อนกลาง 

เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับ กระทรวงสาธารณสุุข (2548) ที่่�ได้้ริิเริ่่�มโครงการเมืืองไทยแข็็งแรง โดยส่่งเสริิมให้้ประชาชน 

ครอบครััว ชุุมชน หน่่วยงานภาคเอกชน ภาครััฐ และส่่วนอื่่�น ๆ เข้้ามามีีส่่วนร่่วมและสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงาน

และแพร่่กระจายข้้อมููล ข่่าวสาร องค์์ความรู้้�เรื่่�องการสร้้างสุุขภาพ “5 อ.” ได้้แก่่ ออกกำำ�ลังกาย อาหาร อารมณ์์ 

อนามััยสิ่่�งแวดล้้อมหรืืออนามััยชุุมชน และ อโรคยา และเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับกรุุงเทพธุุรกิิจ (2564) ที่่�ว่า “โค

วิิด-19 สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงไปทั่่�วโลก ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการแพทย์ ์การศึึกษา การทำำ�ธุรกิิจทั้้�งผู้้�ประกอบการและ

ผู้้�บริิโภค ไม่่เพีียงแค่่การปรัับตััวในยุุค “New Normal” แต่่ยังัต้้องปรัับตััวให้้ทัันเพื่่�อใช้้ชีีวิิตแบบ “Next Normal” 

อีีกด้้วย 

6. องค์ความรู้ใหม่

	ผู้้�วิ จััย ได้้ค้้นพบองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�เป็็นรููปแบบหรืือแนวทางในการปรัับตััวของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่า

จตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ดัังนี้้�

	 1) รููปแบบหรืือแนวทางการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน 

จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19

	 2) หลักัสููตรการปรับัตััวในการปฏิบัิัติิธรรมของพุทุธศาสนิกิชนวัดัป่่าจตุุรพัักตรพิมิาน จัังหวััดร้้อยเอ็ด็ 

ในสถานการณ์์โควิิด-19

7. สรุป

	 1) สภาพปััญหาการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์โควิิด-19 จากการลงพื้้�นที่่�ศึกษาข้้อมููลเชิิงลึึกและสััมภาษณ์์ผู้้�ปฏิิบััติิธรรมที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย พบว่่า 

พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน ส่่วนใหญ่่ยัังคงมีีการปฏิิบััติิธรรมเหมืือนเดิิมตามปกติิ แต่่จะเพิ่่�มความ

ระมััดระวัังตััวมากยิ่่�งขึ้้�น เช่่น การเว้้นระยะห่่างระหว่่างผู้้�ปฏิิบััติิธรรม และในขณะทำำ�กิจกรรมในอิิริิยาบถต่่าง ๆ  

เช่่น การยืืน เดิิน นั่่�ง และนอน อย่่างน้้อย 2 เมตรขึ้้�นไป  สวมหน้้ากากอนามััย และล้้างมืือด้้วยแอลกอฮอล์์เจล 

เมื่่�อมีีการสััมผััสกัับสิ่่�งของต่า่ง ๆ   เป็น็ต้้น ส่่วนปััญหาด้้านการปฏิบัิัติิธรรมของพุทุธศาสนิกิชนที่่�พบจะมีอียู่่� 3 ด้้าน 

ได้้แก่่ ด้้านสุุขภาพ ด้้านอาหาร และด้้านสิ่่�งแวดล้้อม สำำ�หรัับการแก้้ปััญหาโดยภาพรวม จะเน้้นเนื้้�อหาการออก

กำำ�ลังกาย อาหารมีีคุุณค่่า ปลอดภััย การมีีสุุขภาพจิิตที่่�ดี อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม และอโรคยา เป็็นต้้น

	 2) การปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ใน

สถานการณ์์โควิิด-19 จากการศึกึษา พบว่า่ พุุทธศาสนิิกชน มีีการปรัับตััว 3 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ปรัับตััวตามกฎระเบียีบ 

ข้้อบัังคัับของสำำ�นักปฏิิบััติิธรรม (2) ปรัับตััวตามคำำ�แนะนำำ�ของพระวิิปััสสนาจารย์์ และ (3) ปรัับตััวตามคำำ�แนะนำำ�

ของบุุคลากรทางการแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข โดยเคร่่งครััด

	 3) แนวทางการปรัับตััวในการปฏิิบััติิธรรมของพุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน จัังหวััดร้้อยเอ็็ด 

ในสถานการณ์์โควิิด-19 จากการศึึกษา พบว่่า พุุทธศาสนิิกชนวััดป่่าจตุุรพัักตรพิิมาน ยัังคงปฏิิบััติิตามแนวทาง

หลัักไตรสิิกขา และหลัักสติิปััฏฐาน 4 ส่่วนรููปแบบการปฏิิบััติิ “แบบพองหนอ-ยุุบหนอ” เดืือนละ 4 ครั้้�ง (เฉพาะ

วัันธััมมััสสวนะ เป็็นเวลา 3 เดืือน) ในช่่วงเทศกาลเข้้าพรรษา และมีีการจััดปริิวาสกรรม และปฏิิบััติิธรรมของนิิสิิต 
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ระดัับปริิญญาโท มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย วิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด เป็็นประจำำ�ทุกปีี

8. ข้อเสนอแนะ 

	 การศึกึษาวิจัิัยเรื่่�อง “การปรับัตััวในการปฏิบัิัติิธรรมของพุทุธศาสนิกิชนวัดัป่่าจตุุรพัักตรพิมิาน จัังหวััด

ร้้อยเอ็็ด ในสถานการณ์์โควิิด-19”ผู้้�วิจััยได้้พบประเด็็นที่่�น่าสนใจควรแก่่การศึึกษาค้้นคว้้า จึึงมีีข้้อเสนอแนะดัังต่่อ

ไปนี้้�

	 8.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

		  1) การบริิหารจััดการ เจ้้าอาวาส/เจ้้าสำำ�นักปฏิิบััติิธรรม ควรใส่่ใจและให้้ความสำำ�คัญของการ

บริิหารจััดการ 

		  2) อาคารสถานที่่� มีีห้้องน้ำำ�� ห้้องสุุขาที่่�สะอาดและเพีียงพอ 3) การประชาสััมพัันธ์์ นำำ�เสนอผ่่าน

สื่่�อสารสนเทศต่า่งๆ เช่่น ทาง You tube และทาง Facebook เป็น็ต้้น 4) ทีีมงานพระวิทิยากร พระภิกิษุุสามเณร 

หรืือบุุคลากรในสำำ�นักมีีความประพฤติิดีีปฏิิบััติิชอบ เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีของพุุทธศาสนิิกชน 5) ด้้านการวางแผน มีี

การจััดคอร์์สการปฏิิบััติิให้้เหมาะสมกัับพระสงฆ์์ พุุทธศาสนิิกชน และประชาชนทั่่�วไปที่่�เข้้ามาร่่วมปฏิิบััติิธรรม ทั้้�ง

ในช่่วงเทศกาลเข้้าพรรษาและนอกเทศกาล เช่่น การจััดปริิวาสกรรม เป็็นต้้น

	 8.2 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิ

    		  1) พระวิิปััสสนาจารย์์ของสำำ�นักปฏิิบััติิธรรมทั่่�วจัังจัังหวััด ค่่อนข้้างจะมีีน้้อย/ขาดแคลนพระ

วิิปััสสนาจารย์ ์วิิธีีการแก้้ปััญหาสามารถทำำ�ได้้ดัังนี้้�คือ ควรมีีการเพิ่่�มจำำ�นวนพระวิปัิัสสนาจารย์ ์โดยจััดให้้มีีการฝึึก

อบรมพระนิิสิิตปริิญญาตรีี/โท ในหลัักสููตรพระธรรมทููตเพื่่�อผลิิตพระวิิปััสสนาจารย์์ประจำำ�ปีเข้้ามาเสริิมในแต่่ละ

สำำ�นักเพื่่�อป้้องกัันการขาดแคลนในโอกาสต่่อไป

    		  2) พุุทธศาสนิิกชนในปััจจุุบัันที่่�ติดเชื้้�อโรคแต่่ไม่่ล้้มป่่วยมีีจำำ�นวนมาก นั่่�นเพราะมีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีี 

คืือมีีภููมิิคุ้้�มใจ ดัังนั้้�น พุุทธศาสนิิกชนควรสร้้างภููมิิคุ้้�มใจให้้มั่่�นคง ไม่่หวั่่�นไหวต่่อสถานการณ์์ที่่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�น ซึ่่�งการ

สร้้างภููมิิคุ้้�มใจคืือฝึึกให้้มีีสติิ ซึ่่�งจะช่่วยทำำ�ให้้ไม่่เกิิดความทุุกข์์ในจิิตใจ 

	 8.3 ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยต่่อไป

		  1) ควรมีีการวิิจััยเพื่่�อรองรัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ของประเทศไทยใน

กรณีีที่่�สถานการณ์์การระบาดขยายตััวไปทั่่�วโลก

		  2) ควรทำำ�การวิิจััยและพััฒนาวิิธีีการรัักษาใหม่่ที่่�ช่วยลดอััตราการป่่วย ตาย และระยะเวลาใน

การรัักษาตััวของผู้้�ป่วยในโรงพยาบาล

		  3) ควรมีีการวิิจััยเกี่่�ยวกัับการใช้้ปััญญาประดิิษฐ์์ วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีดิิจิิทััลเพื่่�อการเฝ้้า

ระวััง วิินิิจฉััย สอบสวน และควบคุุมการระบาดของโรคโควิิด-19

		  4) ควรศึึกษาวิิจััยและพััฒนาสารออกฤทธิ์์�จากสมุุนไพรที่่�ใช้้ป้้องกัันหรืือรัักษาโรคโควิิด-19 เพื่่�อ

เพิ่่�มมููลค่่าสมุุนไพรไทยเพื่่�อนำำ�มาใช้้ในทางการแพทย์์
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