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บทคัดย่อ

	 บทความวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการใช้้สื่่�อออนไลน์ใ์นการเผยแผ่ธ่รรมะของพระสงฆ์ก์รณีีศึึกษา 

การเผยแผ่่ธรรมะผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุดธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููป ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต และเพื่่�อเสนอ

แนวทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมในการเผยแผ่่ธรรมะทางออนไลน์์ของพระสงฆ์์ ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา 

ได้้แก่่ สื่่�อวีีดิิทััศน์์ธรรมะในชุุดธรรมะ 15 นาทีี จำำ�นวนทั้้�งหมด 56 คลิิป 

	 ผลการวิิจัับพบว่่า การใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์: กรณีีศึึกษา  การเผยแผ่่ธรรมะ

ผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุดธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููบของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้าน

เนื้้�อหาในการเทศนา 2) ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา 3) ด้้านเทคนิิคการใช้้สื่่�อ ส่่วนการเสนอแนะแนว

ทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์นั้้�นแบ่่งออกเป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้าน

เนื้้�อหา ควรมีคีวามหลากหลายและสอดแทรกธรรมะผ่า่นชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟัง เป็็นประเด็็นหรืือเหตุุการณ์์สำำ�คัญ

ในปััจจุุบััน และครอบคลุุมเหมาะสมกัับกลุ่่�มผู้้�ฟัง 2) ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา ควรแสดงธรรมให้้มีี

ความหลากหลาย เหมาะสมกัับระดัับผู้้�ฟัง ใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจ สอดแทรกมุุกตลกแบบสุุภาพ และสอดแทรกการใช้้

อวััจนภาษาด้้วย 3) ด้้านการใช้้สื่่�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ควรตั้้�งชื่่�อคลิิป เลืือกภาพปกคลิิปให้้สอดคล้้องและน่่า

สนใจ ควรจััดกลุ่่�มธรรมะ ควรเลืือกสื่่�อให้้เหมาะสมกัับความถนััด 4) ด้้านอุุปกรณ์์ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการ

จััดรบรมการใช้้สื่่�อในการเผยแผ่่ธรรมะอย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ จััดหาและกระจายสื่่�อต่่าง ๆ  อย่า่งครอบคลุุม 5) ด้้าน

บุุคลากรนั้้�น พระสงฆ์์ควรที่่�จะหมั่่�นฝึึกซ้้อมการเทศนาผ่่านสื่่�อออนไลน์์ให้้เกิิดความเคยชิิน หมั่่�นทบทวนหลัักธรรม

คำำ�สอน และควรปลููกฝัังอุุดมการณ์์การเผยแผ่่ธรรมะเพื่่�อให้้พระสงฆ์์สามารถถ่่ายทอดและเผยแผ่่ธรรมะอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

คำำ�สำำ�คัญ: สื่่�อสัังคมออนไลน์์; การเผยแผ่่ธรรมะ; วีีดิิทััศน์์



Abstract

	 This research article aims to study the use of online media in propagating the Dhar-

ma of Buddhist monks: A case study of Dharma propagation through a 15-minute Dharma 

video series from YouTube channel of Phra Maha Sompong Talaputto and to propose guidelines 

for using social media appropriately in disseminating dharma online by monks. The scope of 

content includes 56 clips of 15-minute Dharma videos.

	 The results found that The Use of Online Media in Dharma Propagation by Monks: 

A Case Study The propagation of Dharma through a 15-minute Dharma video series from Phra 

Maha Sompong Talaputto’s YouTube channel is divided into 3 aspects: 1) The content of the 

sermon 2) Preaching and Language Techniques 3) Media Techniques, As for the recommenda-

tion for appropriate guidelines for using social media in propagating the Dharma of monks, it 

can be divided into 5 aspects: 1) Content should be diverse and insert Dharma through listen-

ers’ daily lives is a current issue or event 2) Preaching techniques and language use Dharma 

should be taught in a variety of ways. Appropriate to the level of the listener use language you 

understand Include polite jokes and included the use of non-verbal language as well 3) Effec-

tive use of media. The clip should be named Choose a clip cover image that is consistent and 

interesting. Dharma should be grouped. The media should be selected to suit their expertise 

4) Equipment related agencies should provide training on the use of media in propagating the 

Dharma effectively. Procurement and distribution of various media comprehensively 5) Per-

sonnel. Monks should keep practicing preaching through online media to get used to it. Con-

stantly reviewing the doctrines and should instill the ideology of dharma propagation so that 

the monks can effectively convey and propagate the dharma.
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1. บทนำ�

	 หลัังจากที่่�พระพุุทธองค์์ทรงตรััสรู้้�อนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณแล้้ว ภารกิิจอัันยิ่่�งใหญ่่ของพระพุุทธองค์์

คืือ การชี้้�นำำ�แนวทางดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ถูกต้้องแก่่มวลประชากร เพื่่�อความสุุขสงบแก่่ชีีวิิตและ สัังคม แม้้ว่่าจะยาก

ลำำ�บากเพีียงใดก็็ตาม พระองค์์ใช้้เวลาที่่�มีอยู่่�ตลอดพระชนม์์ชีีพ ๔๕ พรรษา เผยแผ่่หลัักธรรมคำำ�สั่่�งสอนจนพุุทธ

ศาสนาแพร่่หลายในแคว้้นต่่างๆ มีีประชาชนศรััทธาเลื่่�อมใสและอุุทิิศตนเป็็นพุุทธสาวกจำำ�นวนมาก พระพุุทธองค์์

ทรงแสดงธรรมแก่่บุุคคลทุุกระดัับ หากเขามีีความสามารถที่่�จะรัับรู้้�ธรรมได้้ ก็็ทรงให้้โอกาสเสมอ สิิทธิิเสรีีภาพ

ของบุุคคลได้้ถููกเปิิดออกโดยหลัักการของพุุทธศาสนา จึึงถืือว่่าเป็็นการเผยแผ่่สิ่่�งที่่�ดีงามเป็็นไปเพื่่�อประโยชน์์สุุข

ของประชาชน โลกโดยแท้้ ดัังพุุทธพจน์์ตอนที่่�พระพุุทธองค์์ส่่งพระสาวกออกไปเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาครั้้�งแรก

ว่่า จรถ ภิิกขเว จาริิก พหุุชนหิิตาย พหุุชนสุุขาย โลกานุุกมฺฺปาย อตฺฺถาย หิิตาย สุุขาย สเทวมนุุสฺฺสานํํ  (พระไตรปิิฎก

ภาษาบาลีี ฉบัับมหาจุุฬาเตปิิฏกํํ, 2550) แปลความว่่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย พวกเธอจงจาริิกไป เพื่่�อประโยชน์์สุุขแก่่

ชนจำำ�นวนมาก เพื่่�ออนุุเคราะห์์ชาวโลก เพื่่�อประโยชน์์เกื้้�อกููลและความสุุขแก่่ทวยเทพและมนุุษย์”์ (พระไตรปิิฎก

ภาษาไทย ฉบัับมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2539) 

	 การเผยแผ่่พระพุุทธศาสนามีีพััฒนาการมาตามลำำ�ดับเริ่่�มจากยุุคแรกที่่�มีการเผยแผ่่ศาสนาโดยวิิธีีปาก

ต่่อปาก เรีียกว่่า “มุุขปาฐะ จากนั้้�นค่่อยพััฒนาตามยุุคสมััย เช่่น จารึึก พิิมพ์์หนัังสืือ จนกระทั่่�งปััจจุุบัันมีีคำำ�สอน

ของพระพุุทธศาสนาปรากฏบนสื่่�อออนไลน์์เพิ่่�มมากขึ้้�นในหลากหลายรููปแบบ แม้้แต่่หลัักคำำ�สอนของพระพุุทธ

ศาสนาก็็มีีพระไตรปิิฎกฉบัับออนไลน์์มีีเว็็บไซต์อธิิบายคำำ�สอนทางศาสนาเผยแผ่่ทางอิินเทอร์์เน็็ตจำำ�นวนมาก อาจ

กล่่าวได้้ว่่าศาสนาพุุทธในปััจจุุบัันมีีการปรัับตััวเข้้าหามวลชนและเป็็นศาสนาเพื่่�อมวลชนมากขึ้้�น และเนื่่�องจาก

กระแสโลกาภิิวััตน์์ที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�คนทั่่�วโลกเข้้าด้้วยกัันด้้วยการติิดต่่อสื่่�อสารอย่่างไร้้พรมแดนในทุุกที่่�ทุกเวลาผ่่าน

สื่่�อสัังคมออนไลน์ ์และจากการติดิต่่อสื่่�อสารและก้า้วหน้า้อย่า่งรวดเร็็วของเทคโนโลยีแีละสื่่�อสัังคมออนไลน์ต่์่างๆ 

ในฐานะสื่่�อกลางที่่�ช่ว่ยในการส่ง่สารให้กั้ันและกันัและสื่่�อที่่�ใช้้ในฐานะเผยแผ่แ่นวคิดิ ข่่าวสาร และเหตุกุารณ์ต่์่างๆ 

ทำำ�ให้้มนุุษยชาติิสามารถเข้้าถึึงและรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารได้้อย่่างรวดเร็็วซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อพระพุุทธศาสนาทั้้�งทาง

ตรงและทางอ้้อม รวมทั้้�งปััจจััยทางด้้านสัังคมที่่�ผู้้�คนต้้องเร่่งรีีบในการใช้้ชีีวิิต หรืือปััญหาและข้้อจำำ�กัดอื่่�นๆที่่�ส่งผล

ให้้ไม่่มีีเวลาเข้้าวััดหรืือศึึกษาธรรมะได้้สะดวก ประกอบกัับสถานการณ์์ในปััจจุุบัันจากวิิกฤตการณ์์ของโรคระบาด

โควิิด 19 ที่่�ระบาดเป็็นวงกว้้างในปััจจุุบัันที่่�ส่งผลให้้ผู้้�คนในสัังคมต้้องเกิิดการรัักษาระยะห่่างซึ่่�งกัันและกัันยิ่่�งส่่ง

ผลให้้การติิดต่่อสื่่�อสารด้้วยสื่่�อสัังคมออนไลน์์ต่่างๆก้้าวเข้้ามามีีบทบาทสำำ�คัญในสัังคมอย่า่งแพร่่หลายมากขึ้้�น ด้้วย

เหตุุผลดัังกล่่าวพระสงฆ์์ยุคุใหม่่ในฐานะตััวแทนในการทำำ�หน้้าที่่�เผยแผ่่หลัักธรรมคำำ�สอนในพระพุุทธศาสนาจึึงต้้อง

เริ่่�มเรีียนรู้้�ปรัับตััวและรู้้�เท่่าทัันอย่่างเทคโนโลยีีและสื่่�อสัังคมออนไลน์์อย่่างมีีสติิและควรพลิิกวิิกฤติิที่่�มีดัังกล่่าวให้้

เป็็นโอกาส นำำ�ปัญหาดัังกล่่าวมาพััฒนาและแก้้ไขด้้วยสื่่�อสมััยใหม่่ 

	 พระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต สัังกััดวััดสร้้อยทอง กรุุงเทพมหานคร คุุณวุุฒิิทางธรรมจบเปรีียญธรรม 

7 ประโยค เป็็นพระนัักเผยแผ่่ที่่�มีชื่่�อเสีียงระดัับประเทศในปััจจุุบััน มีีความโดดเด่่นด้้านแสดงธรรมสอดแทรกมุุข

ตลก การเผยแผ่่ธรรมะผ่่านสื่่�อออนไลน์์ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต นัับเป็็นหนึ่่�งในตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้ชััดของ

พระสงฆ์์ที่่�มีการปรัับตััวและใช้้ประโยชน์์จากสื่่�อออนไลน์์ให้้เป็็นประโยชน์์ในการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เผยแผ่่ธรรมะ

ผ่่านการเทศนาผ่่านช่่องทางยููทููป ซึ่่�งเป็็นแพลตฟอร์์มที่่�ใช้้งานฟรีีสะดวกไม่่จำำ�เป็็นต้้องระบุุตััวตนและใช้้งานง่่าย

และไม่่จำำ�กัดเพศและวััยของผู้้�ใช้้ ทำำ�ให้้สามารถเผยแผ่่ธรรมมะได้้อย่่างครอบคลุุมและเข้้าถึึงพุุทธศาสนิิกชนได้้

อย่่างกว้้างขวาง และนอกจากนี้้�ยังสามารถนำำ�รายได้้ที่่�ได้้จากการเผยแผ่่ธรรมะผ่่านช่่องทางดัังกล่่าวไปสร้้าง

ประโยชน์์เป็็นเงิินบริิจาคเพื่่�อสาธารณกุุศลเพื่่�อสัังคมได้้อีีกต่่อหนึ่่�งด้้วย 
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	ด้ วยเหตุุผลดัังกล่่าวข้้างต้้นจึึงเป็็นที่่�มาในการศึึกษางานวิิจััย เพื่่�อให้้ทราบถึึงศึึกษาสภาพปััญหาการ

เผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์ในยุุคปััจจุุบัันและวิิธีีการนำำ�เสนอธรรมะผ่่านสื่่�อออนไลน์์ของพระสงฆ์์ตััวอย่่าง ซึ่่�งใน

กรณีีนี้้�ได้้แก่่  การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์กรณีีศึกึษา การเผยแผ่่ธรรมะผ่่านวีีดิทิัศัน์์

ชุุด ธรรมะ 15 นาทีี จากช่่องทางยููทููป ของ พระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต เพื่่�อนำำ�มาปรัับใช้้เป็็นแนวทางและข้้อ

เสนอแนะให้้แก่่พระสงฆ์์ที่่�สนใจในการใช้้เป็็นแนวทางการเผยแผ่่ธรรมะผ่่านสื่่�อออนไลน์์อื่่�นๆ ต่่อไปในภายหน้้า

ต่่อไป

   

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 2.1 เพื่่�อศึึกษาการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์: กรณีีศึึกษา การเผยแผ่่ธรรมะผ่่า

นวีีดิิทััศน์์ชุุดธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููป ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต

	 2.2 เพื่่�อเสนอแนวทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมในการเผยแผ่่ธรรมะทางออนไลน์์ของพระ

สงฆ์์

3. วิธีการดำ�เนินงานวิจัย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ขอบเขตด้้านข้้อมููล ได้้แก่่ สื่่�อวีี

ดิิทััศน์์ธรรมะในชุุดธรรมะ 15 นาทีี จำำ�นวนท 56 คลิิป โดยผู้้�วิจััยรวบรวมจากสื่่�อยููทููบ ช่่องพระมหาสมปอง ตาล

ปุุตฺฺโต Channel วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยวิิธีีพรรณนานาความตามประเด็็นที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

4. ผลการวิจัย 

	 การใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์: กรณีีศึึกษา การเผยแผ่่ธรรมะผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุด 

ธรรมะ 15 นาทีี จากช่่องทางยููทููป ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต พบว่่า พระมหาสมปองได้้พััฒนารููปแบบวิิธีี

การเผยแผ่ธ่รรมะรูปูแบบใหม่โ่ดยเน้น้การเผยแผ่ห่ลัักธรรมคำำ�สอนของพระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้้าแบบเชิิงรุุก โดยการนำำ�

เทคโนโลยีีและวิิทยาการทางด้้านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เข้้ามามีีบทบาทในการใช้้เผยแผ่่ธรรมะในรููปแบบวีีดิิทััศน์์บัันทึึก

การเทศนานำำ�เสนอผ่่านสื่่�อสัังคมอนไลน์์ไปสู่่�พุทธศาสนิิกชนอย่่างแพร่่หลาย ผ่่านช่่องทางยููทููปของพระมหาสมปอง 

ตาลปุุตฺฺโต Channel ซึ่่�งแบ่่งผลการวิิเคราะห์์ออกเป็็น 3 ส่่วนดัังนี้้�

	 1) ด้้านเนื้้�อหาในการเทศนา

	 จากการศึึกษาพบว่่าเนื้้�อหาในการเทศนาของพระมหาสมปองผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุด ธรรมะ 15 นาทีีนั้้�น

เนื้้�อหาในการเทศนาสามารถแบ่่งได้้เป็็น 2 ประเภทหลััก ได้้แก่่ ประเภทที่่� 1 คืือ เนื้้�อหา ที่่�มีความเกี่่�ยวข้้องและ

สอดคล้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟังไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านความสััมพัันธ์์ในครอบครััวและสัังคม การประกอบอาชีีพ 

บทบาทหน้า้ที่่�หรืือเหตุุการณ์์สำำ�คัญในปััจจุุบััน ข่่าว วิิกฤตการณ์์ต่่าง ๆ  ของสัังคมมาเป็็นหััวข้้อในการบรรยายแล้ว้

มีีจึึงมีีการยกธรรมะเข้้าไปสอดแทรกเพื่่�อแก้้ปััญหาเหตุุการณ์์หรืือหััวข้้อดัังกล่่าว ส่่วนประเภทที่่� 2 จะเป็็นหััวข้้อ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการขยายหรืืออธิิบาย  หลัักธรรมะโดยตรง โดยมีีการนำำ�ตัวอย่่างชาดก พุุทธประวััติิ หรืือบุุญพิิธีี

หรืือพิิธีีกรรมต่า่ง ๆ ทางพุทุธศาสนามาอธิบิายขยายความด้ว้ยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย น่่าติิดตาม นอกจากนี้้�หัวัข้้อเนื้้�อหา

ในการเทศนาที่่�นำำ�มาเผยแผ่่ยังัมีีความครอบคลุมุต่่อกลุ่่�มผู้้�ฟังทุุกเพศทุุกวััย และมีีความเฉพาะเจาะจงกับัลัักษณะ
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ของผู้้�ฟังที่่�มีความแตกต่่างกัันออกไปทั้้�งวััยวุุฒิิและคุุณวุุฒิิตั้้�งแต่่ วััยเด็็กไปจนถึึงวััยชรา   อีีกด้้วย โดยผู้้�ฟังระดัับ

เด็็กจะมีีการเลืือกใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย เนื้้�อหาสนุุกและสอดแทรกมุุกตลกให้้ผู้้�ฟังซึ่่�งเป็็นเด็็กเกิิดความสนุุกสนาน

ในการฟัังและไม่่เบื่่�อ ขณะที่่�ผู้้�ฟังที่่�อยู่่�ในระดัับวััยผู้้�ใหญ่่ก็็จะมีีการปรัับเปลี่่�ยนเนื้้�อหาให้้สอดคล้้องกัับกลุ่่�มของผู้้�ฟัง 

ภาษาที่่�ใช้้ก็็มีีความซัับซ้้อนมากกว่่าวััยเด็็กที่่�ยัังขาดประสบการณ์์และความเข้้าใจทางด้้านภาษา เช่่น หััวข้้อการ

เทศนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหน้้าที่่�การงาน ความสัมัพัันธ์์ในสัังคม จนถึงึผู้้�ฟังที่่�เป็็นผู้้�สูงอายุมีุีการแสดงเทศนาในหัวัข้้อที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับความสุุข การละความทุุกข์์ และการนำำ�ธรรมะมาใช้้ประยุุกต์์ในการดููแลสุุขภาพเป็็นต้้น 

	 นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าหลัักธรรมที่่�มีกีารนำำ�มาสอดแทรกในการเทศนาแต่ล่ะครั้้�งมัักจะเป็็นหลัักธรรมที่่�มีี

ความเกี่่�ยวข้้องกัับการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟังเป็็นส่่วนใหญ่่ โดยหลัักธรรมที่่�มีีการสอดแทรกในเนื้้�อหาการ

เทศนาในชุุดวีีดิิทััศน์์ธรรมะ 15 นาทีีผ่่านช่่องยููทููป พระมหาสมปอง   ตาลปุุตฺฺโต Channel สููงสุุด 5 อัันดัับแรก 

ได้้แก่่ 

		  - ฆราวาสธรรม 4  หมายถึึง คุุณสมบััติิของผู้้�ประสบความสำำ�เร็็จในการดำำ�เนิินชีีวิิตทางโลกซึ่่�ง

ประกอบด้้วย สััจจะ คืือ ความจริิง, ซื่่�อตรง ซื่่�อสััตย์์ จริิงใจ พููดจริิง ทำำ�จริิง ทมะคืือ การฝึึกฝน, การข่่มใจ ฝึึกนิิสััย 

ปรัับตััว, รู้้�จักควบคุุมจิิตใจ ฝึึกหััดดััดนิิสััย แก้้ไขข้้อบกพร่่อง ปรัับปรุุงตนให้้เจริิญก้้าวหน้้าด้้วยสติิปััญญา ขัันติิ คืือ 

ความอดทน, ตั้้�งหน้้าทำำ�หน้้าที่่�การงานด้้วยความขยัันหมั่่�นเพีียร เข้้มแข็็ง ทนทาน ไม่่หวั่่�นไหว มั่่�นในจุุดหมาย ไม่่

ท้้อถอยและจาคะ คืือ  ความเสีียสละ, สละกิิเลส สละความสุุขสบายและผลประโยชน์์ส่่วนตนได้้ ใจกว้้าง พร้้อม

ที่่�จะรัับฟัังความทุุกข์์ ความคิิดเห็็น และความต้้องการของผู้้�อื่่�น พร้้อมที่่�จะร่่วมมืือ ช่่วยเหลืือ เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่ ไม่่

คัับแคบเห็็นแก่่ตนหรืือเอาแต่่ใจตััว

		  - อิิทธิิบาท 4   เครื่่�องให้้ลุุถึึงความสำำ�เร็็จตามที่่�ตนประสงค์์ ผู้้�หวัังความสำำ�เร็็จในสิ่่�งใด ต้้องทำำ�

ตนให้้สมบููรณ์์ ด้้วยสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า อิิทธิิบาท ซึ่่�งจำำ�แนกไว้้เป็็น 4 คืือ ฉัันทะ (ความพอใจ) คืือ ความต้้องการที่่�จะทำำ� 

ใฝ่่ใจรัักจะทำำ�สิ่่�งนั้้�นอยู่่�เสมอ และปรารถนาจะทำำ�ให้้ ได้้ผลดีียิ่่�งๆขึ้้�นไป วิิริิยะ (ความเพีียร) คืือ ขยัันหมั่่�นประกอบ

สิ่่�งนั้้�นด้้วยความพยายาม เข้้มแข็็ง อดทน เอาธุุระไม่่ท้้อถอย จิิตตะ (ความคิิด) คืือ ตั้้�งจิิตรัับรู้้�ในสิ่่�งที่่�ทำำ� และทำำ�สิ่่�ง

นั้้�นด้้วยความคิิด เอาจิิตฝัักใฝ่่ ไม่่ปล่่อยใจให้้ฟุ้้�งซ่่านเลื่่�อนลอยไป และวิิมัังสา (ความไตร่่ตรอง หรืือ ทดลอง) คืือ 

หมั่่�นใช้้ปััญญา พิิจารณาใคร่่ครวญ ตรวจหาเหตุุผล และตรวจสอบข้้อยิ่่�งหย่อ่นในสิ่่�งที่่�ทำำ�นั้้�น มีีการวางแผน วััดผล 

คิิดค้้นวิิธีีแก้้ไขปรัับปรุุง เป็็นต้้น

		  - มรรค 8  หมายถึึง หนทางสู่่�การดัับทุุกข์์ ประกอบไปด้้วยประกอบด้้วย สััมมาทิิฏฐิิ (ความเห็็น

ที่่�ถูกต้้อง) หมายถึึง ความรู้้�ในอริิยสััจ 4 สััมมาสัังกััปปะ (ความคิิดที่่�ถูกต้้อง) หมายถึึง ความคิิดในการออกจาก

กาม ความไม่พ่ยาบาท และการไม่เ่บีียดเบีียน สััมมาวาจา (วาจาที่่�ถูกูต้้อง) หมายถึึง การเว้้นจากการพูดูเท็็จ หยาบ

คาย ส่่อเสีียด และเพ้้อเจ้้อ สััมมากััมมัันตะ (การปฏิิบััติิที่่�ถูกต้้อง) หมายถึึง เจตนาละเว้้นจากการฆ่่า การเอาของ

ที่่�เจ้้าของไม่่ได้้ให้้ และ การประพฤติิผิิดในกาม สััมมาอาชีีวะ (การหาเลี้้�ยงชีีพที่่�ถูกต้้อง) หมายถึึง การเว้้นจาก

มิิจฉาชีีพ สััมมาวายามะ (ความเพีียรที่่�ถูกต้้อง) หมายถึึง สััมมััปปธาน 4 คืือ ความพยายามป้้องกัันอกุุศล ที่่�ยัังไม่่

เกิิด ละอกุุศลที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ทำำ�กุศลที่่�ยังไม่่เกิิด และดำำ�รงรัักษากุุศลที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว สััมมาสติิ   (การมีีสติิที่่�ถูกต้้อง) 

หมายถึึง สติิปััฏฐาน 4 สััมมาสมาธิิ (การมีีสมาธิิที่่�ถูกต้้อง) หมายถึึง ฌาน 4

		  - สััปปุุริิสธรรม 7  หมายถึึง ธรรมของคนดีี ธรรมของสััตบุุรุุษ ธรรมที่่�ทำำ�ให้้เป็็นสััตบุุรุุษ คุุณสมบััติิ

ของคนดีี ประกอบไปด้้วย ธััมมััญญุุตา คืือเป็็นผู้้�รู้้�จักเหตุุ อััตถััญญุุตาคืือเป็็นผู้้�รู้้�จักผล อััตตััญญุุตา คืือเป็็นผู้้�รู้้�จัก

ตน มััตตััญญุุตา คืือเป็็นผู้้�รู้้�จักประมาณ กาลััญญุุตา คืือเป็็นผู้้�รู้้�จักกาล ปริิสััญญุุตา คืือเป็็นผู้้�รู้้�จักบริิษััท และปุุ

คคลััญญุุตา คืือเป็็นผู้้�รู้้�จักบุุคคล
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		  - หลัักกาลามสููตร หมายถึึง วิิธีีปฏิิบััติิต่่อสิ่่�งที่่�ตนสงสััย หรืือหลัักความเชื่่�อ 10 ประการ ประกอบ

ไปด้้วย อย่่าปลงใจเชื่่�อ ด้้วยการฟัังตามๆ กัันมา อย่่าปลงใจเชื่่�อ ด้้วยการถืือสืืบ ๆ กัันมา อย่่าปลงใจเชื่่�อ ด้้วยการ

เล่่าลืือ อย่่าปลงใจเชื่่�อ ด้้วยการอ้้างตำำ�ราหรืือคััมภีีร์์ อย่่าปลงใจเชื่่�อ เพราะตรรกะ อย่่าปลงใจเชื่่�อ เพราะการ

อนุุมาน อย่่าปลงใจเชื่่�อ ด้้วยการคิิดตรองตามแนวเหตุุผล อย่่าปลงใจเชื่่�อ เพราะเข้้ากัันได้้กัับทฤษฎีีที่่�พินิิจไว้้แล้้ว 

อย่่าปลงใจเชื่่�อ เพราะมองเห็็นรููปลัักษณะน่่าจะเป็็นไปได้้ อย่่าปลงใจเชื่่�อ เพราะนัับถืือว่่า ท่่านสมณะนี้้� เป็็นครูู

ของเรา โดยเนื้้�อหาการเทศนาและหลัักธรรมที่่�สอดแทรกในการเทศนาในชุุดวีีดิิทััศน์์ธรรมะ 15 นาทีีผ่่านช่่องทาง

ยููทููป ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต Channel (พระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต, 2564: ออนไลน์์)

	 2) ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา

	 จากการศึึกษาพบว่่าพระมหาสมปองมีีการประยุกุต์์ใช้้ทั้้�งเทคนิิควิิธีีการเทศนาแบบใหม่่ผสมผสานกัับ

วิิธีีการเทศนาแบบดั้้�งเดิิมร่่วมกััน

	 โดยการเทศน์์แบบใหม่่ จะมีีการใช้้ทั้้�งการสื่่�อสารทางวััจนภาษาและอวััจนภาษาร่่วมกัันอย่า่งพอดีี คืือ 

ทางวััจนภาษา พระมหาสมปองได้้มีีการใช้้คำำ�หรืือภาษา สำำ�นวน คำำ�ใหม่่ คำำ�แปลก มีีเอกลัักษณ์์ของตััวเองและใช้้

ภาษาสมัยัใหม่ท่ี่่�กำำ�ลังเป็็นที่่�นิยม เช่่น การใช้้การเน้น้เสีียง การทำำ�เสียีงลากยาวในคำำ�สุดท้้ายของประโยค การเลียีน

เสีียงพฤติิกรรมการพููดของวััยรุ่่�น รวมทั้้�งมีีการใช้้ภาษา   ที่่�มีความเข้้าใจง่่ายไม่่ซัับซ้้อน โดยระดัับความเป็็นทางการ

ของภาษาที่่�พระมหาสมปองใช้้จะเปลี่่�ยนไปตามระดับัผู้้�ฟังเทศนาในแต่ล่ะคลิปิวีีดิิทััศน์์ อีีกทั้้�งยังัมีีการใช้้ภาษาและ

น้ำำ��เสีียงที่่�แตกต่่างกัันออกไป   ตามความเหมาะสมเหตุุการณ์์ตามเรื่่�อที่่�กำำ�ลังเทศนาอีีกด้้วย นอกจากนี้้�จุดเด่่นที่่�

สำำ�คัญอีีกประการหนึ่่�งของเทคนิิควิิธีีการเทศนาแบบสมััยใหม่่ของพระมหาสมปอง คืือ การสอดแทรกอารมณ์์ขััน

และมุุกตลกอย่่างสุุภาพร่่วมเข้้าไปกัับการเทศนาเพื่่�อให้้ผู้้�ฟังเกิิดความผ่่อนคลายและรู้้�สึกเพลิิดเพลิิน ไม่่รู้้�สึกเบื่่�อ

ในขณะฟัังเทศน์์ และยัังมีีการเทศนาโดยใช้้เทคนิิคการตั้้�งคำำ�ถามเพื่่�อเปิิดประเด็็นให้้ผู้้�ฟังเทศน์์ได้้เกิิดการคิิดตาม 

ในขณะที่่�การสื่่�อสารทางอวััจนภาษา พระมหาสมปองมัักจะใช้้เทคนิิคการยกมืือประกอบ การแสดงสีีหน้้าประกอบ

น้ำำ��เสีียงและแสดงท่่าทางประกอบเหตุุการณ์์หรืือคำำ�บรรยายของตนเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจที่่�ชัดเจน ดึึงดููดความ 

สนใจแก่่ผู้้�ฟังเทศนา และใช้้ภาพพร้้อมเสีียงประกอบการบรรยายเทศนาธรรมประกอบการเทศนาอีีกด้้วย

	 ในขณะเดียีวกัันพระมหาสมปองก็็ยังัคงรููปแบบวิิธีีการสื่่�อสารในแบบทางพระพุทุธศาสนาแบบเดิิมไว้้

ในการสื่่�อสารทางวัจันภาษา คืือ การยกอุทุาหรณ์์ และการเล่า่นิิทานประกอบการเปรียีบเทีียบด้้วยข้้อ อุุปมา การ

ใช้้อุุปกรณ์์การสอน การทำำ�เป็็นตััวอย่่างที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟัง การเล่่นภาษา เล่่นคำำ� การถามตอบ 

และชััดเจน พููดอย่่างคล้้องแคล่่ว มีีจัังหวะในการพููดค่่อนข้้างเร็็ว แสดงน้ำำ��เสีียงเข้้ากัับเรื่่�องที่่�กำำ�ลังบรรยาย 

	 3) ด้้านเทคนิิคการใช้้สื่่�อ

	 จากผลการศึึกษาการประยุกุต์์ใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่หลัักธรรมคำำ�สอนตามพุุทธศาสนาของพระ

มหาสมปอง ตาลบุุตโตโดยศึึกษาผ่่านวีีดิิทััศน์์เทศนาชุุด ธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููป ช่่องพระมหาสมปอง 

ตาลปุุตฺฺโต Channel พบเทคนิิคการใช้้สื่่�อดัังกล่่าวดัังนี้้�

		  - เทคนิิคการตั้้�งชื่่�อคลิิปวีีดิิทััศน์์ของสื่่�อที่่�ต้องการเผยแผ่่อย่่างดึึงดููด ตรงประเด็็นและมีีคำำ�สำำ�คัญ

เพื่่�อดึึงดููดให้้ผู้้�ชมกดชมคลิิปวีีดิิทััศน์์เผยแผ่่ธรรมะ เช่่น การใช้้เทคนิิคระบุุเวลาในการฟัังเพีียง 15 นาทีี ด้้วยการ

ใส่่ในชื่่�อคลิิปด้้วยข้้อความว่่า (ธรรมะ 15 นาทีี) หรืือระบุุข้้อความว่่า ขำำ�จนตกเข้้าอี้้� ขำำ�จนท้้องแข็็ง ของพระมหา

สมปอง ตาลปุุตฺฺโต เพื่่�อดึึงดููดให้้ผู้้�พบเห็็นวีีดิิทััศน์์ดัังกล่่าวกดเข้้ารัับชมเนื่่�องจากใช้้เวลาเพีียงแค่่ประมาณ 15 นาทีี

ก็็สามารถรัับชมธรรมะดีีๆ ที่่�สามารถทำำ�ให้้จิิตใจสงบ ผ่่องใสและสามารถนำำ�ไปเป็็นแนวทางให้้การดำำ�รงชีีวิิตได้้และ

ยังัสามารถคลายเครีียดได้้จากการรัับฟัังธรรมะดัังกล่่าวได้้ ซึ่่�งสามารถเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�พบเห็็นเปิิดชมคลิิปเทศนา
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นั้้�น ๆได้้กว้้างขึ้้�นอีีกด้้วย 

		  - เทคนิิคการสร้้างสรรค์์หรืือเลืือกภาพปกวีีดิิทััศน์์อย่า่งละเอีียดรอบครอบโดยอาจเลืือกภาพปก

ที่่�มีข้้อความชััดเจน เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาของธรรมเทศนาในวีดิีิทััศน์์และควรเป็็นภาพที่่�มีความสวยงามดึงึดููดให้้น่่า

กดรัับชม เช่่น อาจจะมีีการใช้้สสีีสัันที่่�สดใจ เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�ฟัง วััยเด็็กอยากกดฟัังเพิ่่�มมากขึ้้�น ขณะที่่�วัยผู้้�ใหญ่่

ที่่�เห็็นภาพปกที่่�สดใสก็็ให้้ความรู้้�สึกคลายเครีียด   สบายๆ และกระตุ้้�นให้้รู้้�สึกน่่ากดรัับชมธรรมะมากขึ้้�น ขณะที่่�

ตััวหนัังสืือที่่�ชัดเจนอ่่านง่่ายก็็ช่่วยให้้ผู้้�รับชมที่่�อยู่่�ในวััยชราสามารถอ่่านได้้อย่่างชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน 

		  - เทคนิิคการจััดรวบรวมวีีดิิทััศน์์ในส่่วนที่่�เป็็นหััวข้้อเดีียวกัันหรืือใกล้้เคีียงกัันไว้้ในชุุดการเล่่น

เดีียวกัันเพื่่�อให้้ผู้้�ชมสะดวกต่่อการค้้นหาวีีดิิทััศน์์ที่่�สนใจต่่อในหมวดเดีียวกัันได้้ง่่ายขึ้้�น และเป็็นการเพิ่่�มการเข้้าถึึง

ให้้แก่่วีีดิิทััศน์์เทศนาธรรมะเรื่่�อง ๆ ได้้มากขึ้้�นอีีกทางหนึ่่�ง

		  - เทคนิิคในการเลืือกสื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะอย่่างเหมาะสม เนื่่�องจากช่่องทางยููทููป นั้้�น

เป็็นช่่องทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ายในการใช้้ สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายเนื่่�องจากไม่่จำำ�เป็็นต้้องระบุุตััวตน

ก่่อนเข้้าใช้้ ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้สามารถเข้้าถึึงสื่่�อดัังกล่่าวอย่่างแพร่่หลาย ครอบคลุุมทุุกเพศทุุกวััย และยัังสามารถนำำ�ราย

ได้้ที่่�ได้้จากการเผยแผ่่เทศนาธรรมะ ซึ่่�งนอกจากเป็็นการเผยแผ่่ธรรมะตามหลัักคำำ�สั่่�งสอนขององค์์สมเด็็จสััมมา

สััมพุุทธเจ้้าแล้้ว ยัังสามารถนำำ�รายได้้ดัังกล่่าวไปต่่อยอดเป็็นสาธารณะกุุศลต่่อเนื่่�องให้้กัับสัังคมอีีกต่่อหนึ่่�งหรืือ

สามารถนำำ�มาทำำ�นุบำำ�รุงพุุทธศาสนาให้้ดำำ�รงอยู่่�อย่า่งสง่่างาม เช่่น บำำ�รุงศาสนสถาน ซึ่่�งเป็็นการสร้้างประโยชน์์ต่่อ

เนื่่�องอีีกต่่อหนึ่่�งได้้และเมื่่�อพิิจารณาผลการตอบรัับของพุุทธศาสนิิกชน โดยอนุุมานว่่ายอดการรัับชม 1 ครั้้�ง เท่่ากัับ

มีีผู้้�รับฟัังเทศนาธรรมะ 1 คน เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายเดืือนจะพบว่่าเดืือนที่่�มีผู้้�รับชมสููงที่่�สุด ได้้แก่่ เดืือนมกราคม 

พ.ศ. 2564 จำำ�นวน 1,394,957 ครั้้�ง ส่่วนยอดการกดชื่่�นชอบจำำ�นวน 25,089 ครั้้�งและยอดการแสดงความคิิดเห็็น

จำำ�นวน 660 ครั้้�ง

	 แนวทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมในการเผยแผ่่ธรรมะทางออนไลน์์ของพระสงฆ์์

จากการศึึกษาการเผยแผ่่เนื้้�อหาและเทคนิคิการเผยแผ่่ธรรมะผ่่านสื่่�อออนไลน์ข์องพระมหาสมปอง ตาลปุตฺฺุโต โดย

รวบรวมข้้อมููลผ่่านการเผยแผ่่วีีดิิทััศน์์เผยแผ่่ธรรมะในชุุด ธรรมะ 15 นาทีี สามารถสรุุปเป็็นแนวทางในการใช้้สื่่�อ

สัังคมออนไลน์์เผยแผ่่ธรรมะที่่�เหมาะสมของพระสงฆ์์โดยทั่่�วไปได้้ดัังนี้้�

	 1) ด้้านเนื้้�อหา

		  - ควรเน้้นเนื้้�อหาการเผยแผ่่ธรรมะที่่�มีความหลากหลายในการเทศนาทั้้�งหััวข้้อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตััว

ปััจเจคบุุคคล หรืือหััวข้้อเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสัังคมรอบข้้าง เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังได้้มีีตััวเลืือกหััวข้้อในการฟัังเทศนาที่่�หลาก

หลายและได้้มองเห็็นความสำำ�คัญของหลัักธรรมที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้แก้้ปััญหาได้้ทั้้�งในระดัับปััจเจคบุุคคลและระดัับ

สัังคมอื่่�น ๆ ที่่�กว้้างขึ้้�น

		  - ควรเน้้นเนื้้�อหาการเผยแผ่่ธรรมะด้้วยการสอดแทรกเนื้้�อหาที่่�มีความเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�

วัันของผู้้�ฟัังเพิ่่�มเติิมมากขึ้้�นจากผลการวิิจััยที่่�พบว่่าเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้อง  กัับวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วันทั่่�วไปของ

พุุทธศาสนิิกชนได้้รัับความนิิยมในการสนใจรัับชมรัับฟัังมากกว่่าหััวข้้ออื่่�นๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านความสััมพัันธ์์ เช่่น 

ครอบครััว ความรััก การคบเพื่่�อน หััวข้้อการประกอบอาชีีพ เช่่น  การเป็็นครููที่่�ดี ี  การสััมภาษณ์์งาน หััวข้้อบทบาท

หน้้าที่่� เช่่น การปฏิิบััติิตนเป็็นศิิษย์์ที่่�ดี เป็็นต้้น เพื่่�อให้้ให้้ผู้้�ฟังรู้้�สึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเรื่่�องที่่�กำำ�ลังฟัังและเข้้าใจได้้ง่่าย

ขึ้้�น

		  - ควรมีีหััวข้้อเทศนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการยกเหตุุการณ์์สำำ�คัญในปััจจุุบััน ข่่าว วิิกฤตการณ์์ต่่าง ๆ 

ของสัังคมในปััจจุุบัันมาเป็็นหััวข้้อในการบรรยายแล้้วมีีจึึงมีีการยกธรรมะเข้้าไปสอดแทรกเพื่่�อแก้้ปััญหาเหตุุการณ์์
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หรืือหััวข้้อดัังกล่่าวให้้ผู้้�ชมผู้้�ฟังรู้้�สึกว่่าธรรมะเป็น็สิ่่�งเข้้าถึึงง่่ายและไม่ห่่่างไกลตัวัเนื่่�องจากสามารถนำำ�มาปรับัใช้้กัับ

การรัับมืือในเหตุุการณ์์ที่่�มีความเป็็นสากลและกระทบในวงกว้้างได้้

		  - ควรมีีหััวข้้อเทศนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการขยายหรืืออธิิบายหลัักธรรมะโดยตรง โดยมีีการนำำ�ตัวอย่า่ง

ชาดก พุุทธประวััติิ หรืือบุุญพิิธีีหรืือพิิธีีกรรมต่่าง ๆ ทางพุุทธศาสนามาอธิิบายขยายความด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย 

น่่าติิดตาม

		  - ควรมีีหััวข้้อเทศนาที่่�มีความครอบคลุุมต่่อกลุ่่�มผู้้�ฟังทุุกเพศทุุกวััย ให้้ผู้้�ฟัง   แต่่ละเพศแต่่ละวััย

สามารถเลืือกเข้้าชมหััวข้้อธรรมะที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของตนทำำ�ให้้สามารถขยายฐานผู้้�รับฟัังที่่�เป็็น

พุุทธศาสนิิกชนในวััยอื่่�น ๆ ได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น

		  - ควรมีีการยกตััวอย่่างเหตุุการณ์์ ข้้อคิิดหรืือมีีกิิจกรรมที่่�ส่งเสริิมให้้ผู้้�ฟัง    เกิิดการมีีส่่วนร่่วม

มากขึ้้�นนอกจากการรัับฟัังธรรมะปกติิ เช่่น การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นการเปิิดโอกาสให้้ถามตอบข้้อสงสััย เพื่่�อ

ให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าผู้้�เทศนาและผู้้�ฟัง ทำำ�ให้้สามารถสื่่�อสารศาสน์์ที่่�ต้องการส่่งออกมาได้้เข้้าถึึงตััวผู้้�ชมได้้มาก

ขึ้้�น ซึ่่�งจะส่ง่ผลต่่อเนื่่�องถึึงตััวผู้้�รับชมคลิปิดัังกล่่าวต่่ออีีกทอดหนึ่่�งที่่�ได้้รู้้�สึกเหมืือนมีีส่่วนร่่วมในกิจิกรรมนั้้�น ๆ  ตาม

ที่่�ได้้เห็็นจากเนื้้�อหาในวีีดิิทััศน์์

		  - เนื้้�อหาที่่�ทำำ�การเทศนาควรมีลีำำ�ดับการนำำ�เสนอและถ่า่ยทอดที่่�ชัดัเจน ไม่ว่กวนตามลำำ�ดับตั้้�งแต่่

เกริ่่�นนำำ� เข้้าสู่่�ประเด็็นหลััก และการสรุุปเพื่่�อให้้ผู้้�ฟังสามารลำำ�ดับความคิิดและติิดตามเนื้้�อหาที่่�ทำำ�การสื่่�อได้้อย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

	 2) ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา

		  - ควรมีีการปรัับใช้้เทคนิิคการพููดที่่�หลากหลายให้้เกิิดความน่่าสนใจและเพลิิดเพลิินต่่อตััวผู้้�ฟัง

ให้้มีีความรููสึึกอยากรัับชมธรรมะหรืือการเทศนานั้้�น ๆ จนจบและคล้้อยตาม   ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิธีีการพููดหัักมุุม พููด

คล้้องจอง พููดสร้้อยคำำ� พููดแบบแต่่งเติิมคำำ� เป็็นต้้น

		  - ควรใช้้การพููดด้้วยภาษาที่่�เหมาะสมกัับระดัับของผู้้�ฟังและสอดคล้้องกัับเรื่่�องที่่�กำำ�ลังเทศนา 

เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังซึ่่�งแตกต่่างกัันออกไปแต่่ละกลุ่่�มเข้้าใจในหััวข้้อเทศนาที่่�กำำ�ลังรัับฟัังได้้ง่่ายขึ้้�น

		  - ควรมีีการปรัับใช้้ภาษาที่่�ทันสมััยมากขึ้้�น ซึ่่�งทัันสมััยในที่่�นี้้�หมายถึึง คำำ�พูด   ที่่�ทันเหตุุการณ์์ 

เป็็นสากลและนิิยมในวงกว้้างเพื่่�อให้้ผู้้�ฟังเข้้าถึึงและติิดตามเรื่่�องที่่�กำำ�ลังเทศนาอยู่่�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

		  - ควรใช้้พููดให้้ตรงประเด็็น ชััดเจน กระชัับในเรื่่�องที่่�ต้องการเน้้นย้ำำ��หรืือต้้องการความกระจ่่าง

ชััดเพื่่�อให้้ผู้้�ฟังรัับศาสน์์จากการเทศนาในเรื่่�องนั้้�น ๆ ได้้ชััดเจน ไม่่ไขว้้เขว

		  - ควรมีีการประยุกุต์์ใช้้อวััจนภาษามาเกี่่�ยวข้้องในการเทศนา เช่่น การแสดงท่่าประกอบการพููด 

การแสดงสีีหน้้า เพื่่�อเป็็นการสร้้างบรรยากาศและเป็็นการเน้้นย้ำำ��คำำ�พูด ในการเทศนาให้้หนัักแน่่นและน่่าติิดตาม

		  - ควรมีีการสอดแทรกมุุกตลกขำำ�ไม่่หยาบโลนทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์ในขณะเทศนา ซึ่่�งทำำ�ให้้

บรรยากาศไม่่เครีียดและเกิิดความสบายอารมณ์์ในขณะที่่�รับฟัังธรรมเทศนานั้้�น ๆ ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ในด้้านการ

ดึึงดููดให้้ผู้้�ฟังกดเข้้ารัับชมอีีกด้้วย

	 3) ด้้านการใช้้สื่่�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

		  - ควรใช้้การตั้้�งชื่่�อคลิิปวีีดิิทััศน์์ของสื่่�อที่่�ต้องการเผยแผ่่อย่่างดึึงดููด ตรงประเด็็นและมีีคำำ�สำำ�คัญ

เพื่่�อดึึงดููดให้้ผู้้�ชมกดชมคลิิปวีีดิิทััศน์์เผยแผ่่ธรรมะ เช่่น การใช้้เทคนิิคระบุุเวลาในการฟัังเพีียง 15 นาทีี ด้้วยการ

ใส่่ในเชื่่�อคลิิป ด้้วยข้้อความว่่า (ธรรมะ 15 นาทีี) หรืือระบุุข้้อความว่่า  ขำำ�จนตกเข้้าอี้้� ขำำ�จนท้้องแข็็ง ของพระ

มหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต เพื่่�อดึึงดููดให้้ผู้้�พบเห็็นวีีดิิทััศน์์ดัังกล่่าว กดเข้้ารัับชมเนื่่�องจากใช้้เวลาเพีียงแค่่ประมาณ  
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15 นาทีีก็็สามารถรัับชมธรรมะดีีๆ ที่่�สามารถทำำ�ให้้จิิตใจสงบ ผ่่องใสและสามารถนำำ�ไปเป็็นแนวทางให้้การดำำ�รง

ชีีวิิตได้้และยัังสามารถคลายเครีียดได้้ จากการรัับฟัังธรรมะดัังกล่่าวได้้ ดัังนั้้�นการระบุุคำำ�สำำ�คัญที่่�ดีีและดึึงดููดจึึง

สามารถเป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�พบเห็็นเปิิดชมคลิิปเทศนานั้้�น ๆ ได้้กว้้างขึ้้�นอีีกด้้วย 

		  - ควรระมััดระวัังและมีีการสร้้างสรรค์์หรืือเลืือกภาพปกวีีดิิทััศน์์อย่่างละเอีียดรอบครอบ โดย

อาจเลืือกภาพปกที่่�มีข้้อความชััดเจน เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาของธรรมเทศนาในวีีดิิทััศน์์และควรเป็็นภาพที่่�มีความ

สวยงามดึึงดููดให้้น่่ากดรัับชม เช่่น อาจจะมีีการใช้้สสีีสัันที่่�สดใจ เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�ฟังวััยเด็็กอยากกดฟัังเพิ่่�มมาก

ขึ้้�น ขณะที่่�วัยผู้้�ใหญ่่ที่่�เห็็นภาพปกที่่�สดใสก็็ให้้ความรู้้�สึกคลายเครีียด สบายๆ และกระตุ้้�นให้้รู้้�สึกน่่ากดรัับชมธรรมะ

มากขึ้้�น ขณะที่่�ตัวหนัังสืือที่่�ชัดเจนอ่่านง่่ายก็็ช่่วยให้้ผู้้�รับชมที่่�อยู่่�ในวััยชราสามารถอ่่านได้้อย่่างชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น

ด้้วยเช่่นกััน ดัังนั้้�นการเลืือกภาพปกวีีดิิทััศน์์เผยแผ่่ที่่�ดีจึึงนัับเป็็นหนึ่่�งในเรื่่�องสำำ�คัญที่่�ต้องพิิจารณาให้้ดีีด้้วยเช่่นกััน  

เช่่น ตามตััวอย่่างภาพปกวีีดิิทััศน์์ในชุุดธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููป พระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต Channel

		  - ควรมีีการจััดรวบรวมวีีดิิทััศน์์ในส่่วนที่่�เป็็นหััวข้้อเดีียวกัันหรืือใกล้้เคีียงกัันไว้้  ในชุุดการเล่่น

เดีียวกัันเพื่่�อให้้ผู้้�ชมสะดวกต่่อการค้้นหาวีีดิิทััศน์์ที่่�สนใจต่่อในหมวดเดีียวกัันได้้ง่่ายขึ้้�น และเป็็นการเพิ่่�มการเข้้าถึึง

ให้้แก่่วีีดิิทััศน์์เทศนาธรรมะเรื่่�องๆ ได้้มากขึ้้�นอีีกทางหนึ่่�ง

		  - ควรเลืือกใช้้ช่่องทางออนไลน์์ให้้เหมาะสมกัับความต้้องการและความถนััด

		  - ควรมีีการเผยแผ่่ธรรมะผ่่านช่่องทางสื่่�อออนไลน์์อื่่�น ๆ นอกเหนืือจากช่่องทางยููทููป เพิ่่�มเติิม

ซึ่่�งมีีความหลายหลายและเป็็นที่่�นิยมมากมายในปััจจุุบัันเพิ่่�มเพื่่�อให้้เข้้าถึึงกลุ่่�มผู้้�ฟังและผู้้�ใช้้งานที่่�แตกต่่างกัันออก

ไปในตามสื่่�อออนไลน์์นั้้�น ๆ เช่่น Facebook Twitter Clubhouse และ Podcast เป็็นต้้น

		  - อาจมีีการโปรโมทช่่องทางการนำำ�เสนอหรืือเทศนาธรรมะเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้มีีการเข้้าถึึงต่่อกลุ่่�มผู้้�

ฟัังที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น

		  - สำำ�หรัับช่่องทางสื่่�อออนไลน์ท์ี่่�สามารถสร้้างรายได้้นั้้�น หากมีีการเผยแผ่แ่ละนำำ�เสนอเป็น็ประจำำ� 

อาทิิ YouTube  อาจทำำ�ให้้สามารถนำำ�รายได้้ที่่�ได้้จากการเผยแผ่่เทศนาธรรมะ   ซึ่่�งนอกจากเป็็นการเผยแผ่่ธรรมะ

ตามหลัักคำำ�สั่่�งสอนขององค์์สมเด็็จสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแล้้ว ยัังสามารถนำำ�รายได้้ดัังกล่่าวไปต่่อยอดเป็็นสาธารณะ

กุุศลต่่อเนื่่�องให้กั้ับสัังคมอีีกต่่อหนึ่่�งหรืือสามารถนำำ�มา   ทำำ�นุบำำ�รุงพุุทธศาสนาให้ด้ำำ�รงอยู่่�อย่า่งสง่่างาม เช่่น บำำ�รุง

ศาสนสถาน ซึ่่�งเป็็นการสร้้างประโยชน์์ต่่อเนื่่�องอีีกต่่อหนึ่่�งได้้

		  - ควรมีีการอััปโหลดและอััปเดตสื่่�อออนไลน์์ที่่�ใช้้ในการเผยแผ่่อย่่างสม่ำำ��เสมอเพื่่�อให้้

พุุทธศาสนิิกชนที่่�สนใจเกิิดความสะดวกและง่่ายในการติิดตามรัับชม

	 4) ด้้านอุุปกรณ์์

		  - หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการจััดฝึึกอบรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะให้้แก่่พระ

สงฆ์ใ์นปััจจุุบัันให้้สามารถรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสามารถนำำ�มาปรับัประยุกุต์์ใช้้ในการนำำ�เสนอและเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนา

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

		  - ควรมีีการจััดหาและกระจายอุุปกรณ์์สื่่�อต่่าง ๆ  ให้้มีคีวามพร้้อมและมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อให้้พระ

สงฆ์์ที่่�ขาดแคลนอุุปกรณ์์ในการเผยแผ่่ดัังกล่่าวสามารถเข้้าถึึงและใช้้ในการเผยแผ่่ธรรมะได้้

	 5) ด้้านบุุคลากร

		  - พระสงฆ์์ควรมีีการหมั่่�นฝึึกซ้้อมการเทศนาผ่่านสื่่�อออนไลน์์เพื่่�อให้้เกิิดความเคยชิินและเพิ่่�ม

ความมั่่�นใจในการเทศนาธรรม และสามารถเทศนาธรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น

		  - ควรปลููกฝัังให้้พระงสงฆ์์ยุุคใหม่่มีีความใส่่ใจและอุุดมการณ์์ในการตั้้�งมั่่�นเพื่่�อเผยแผ่่หลัักธรรม

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566

80   l  Journal of Graduate Saket Review Vol.8 No.1 January - June 2023



คำำ�สอนขององค์์สมเด็็จสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

		  - พระสงฆ์์ควรหมั่่�นทบทวนหลัักธรรมคำำ�สอนให้้เข้้าใจถ่่องแท้้เพื่่�อให้้สามารถนำำ�ไปเผยแผ่่หรืือ

เทศนาให้้แก่่พุุทธศาสนิิกชนได้้อย่่างถููกต้้อง

5. อภิปรายผล

	 ขณะที่่�ผลศึึกษาการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์: กรณีีศึึกษา การเผยแผ่่ธรรมะ

ผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุดธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููบ ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโตที่่�แบ่่งเป็็น 3 ด้้านก็็มีีความ

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยต่่างๆ ดัังนี้้�

	ด้ านเนื้้�อหาในการเทศนาสามารถแบ่ง่ได้้เป็็น 2 ประเภทหลััก ได้้แก่่ ประเภทที่่� 1 คืือ เนื้้�อหาที่่�มีความ

เกี่่�ยวข้้องและสอดคล้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟัง และประเภทที่่� 2 จะเป็็นหััวข้้อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการขยายหรืือ

อธิิบายหลัักธรรมะโดยตรง โดยมีีการนำำ�ตัวอย่า่งชาดก พุุทธประวััติิ หรืือบุุญพิิธีีหรืือพิิธีีกรรมต่่างๆ ทางพุทุธศาสนา

มาอธิิบายขยายความด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย น่่าติิดตาม ก็็สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของปัันนััดดา นพพนาวััน (2533) 

ที่่�ศึกษาเรื่่�องการศึึกษากระบวนการสื่่�อสาร  เพื่่�อเผยแพร่่ธรรมะของสถาบัันสงฆ์์ไทย ที่่�พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่าง 1 ใน 

3 แสดงความเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง  ต่่อแนวทางแก้้ไขปรัับปรุุงวิิธีีการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์ไทย โดยควรพััฒนา

พระสงฆ์์ไทยให้้มีีความรู้้�แตกฉานในหลักัธรรมะและวิชิาการทางโลกที่่�จำำ�เป็น็ ควรแสดงธรรมะในเรื่่�องใกล้้ตััวผู้้�ฟัง

และเหมาะกับัยุคุสมััย ควรยกอุทุาหรณ์ห์รืือตััวอย่า่งที่่�นำำ�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ และสอดคล้อ้งกัับงานวิจัิัยของ

ช่่อฟ้้า เกตุุเรืืองโรจน์์ และ อวยพร พาณิิช (2553) ได้้ทำำ�การศึึกษากระบวนการและกลวิิธีีการสื่่�อสารเพื่่�อถ่่ายทอด

พุุทธธรรมในหนัังสืือธรรมะของท่่าน ว.วชิิรเมธีี ซึ่่�งระบุุว่่าวิิธีีการที่่�ใช้้ในการถ่่ายทอดพุุทธธรรมให้้สอดคล้้องกัับ

บริิบทของสัังคม คืือ การยกตััวอย่่างประเภทเหตุุการณ์์ ซึ่่�งสามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 3 กล่่มุุ คืือ บริิบทภาพรวมของ

สัังคมบริิบทเหตุุการณ์์รายวััน และบริิบทเหตุุการณ์์ทางประวััติิศาสตร์์รููปแบบการถ่่ายทอดพุุทธธรรมให้้สอดคล้้อง

กัับบริิบทของสัังคมให้้ความสำำ�คัญโดยเน้้นการถ่่ายทอดให้้ร่่วมสมััย ประกอบด้้วยการใช้้ภาษาต้้องเป็็นภาษาของ

คนร่่วมสมััย สำำ�นวนการเขีียนเข้้าใจง่่าย การยกตััวอย่่าง เป็็นการยกตััวอย่่างที่่�สมจริิง ใกล้้ตััวและตััวตนของผู้้�เขีียน

เป็็นคนร่่วมสมััย ใช้้ประสบการณ์์ตรงเพื่่�อถ่่ายทอดพุุทธธรรมอย่่างถึึงแก่่น

	ด้ านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา ที่่�พบว่่าพระมหาสมปองมีีการประยุุกต์์ใช้้ทั้้�งเทคนิิควิิธีีการ

เทศนาแบบใหม่่ผสมผสานกัับวิิธีีการเทศนาแบบดั้้�งเดิิมร่่วมกัันผ่่านทางการใช้้วััจนภาษาและอวััจนภาษาก็็

สอดคล้้องกัับแนวคิิดเรื่่�องการพููดที่่�มีประสิิทธิิภาพของสิิริิพัักตร์์ แจ้้งไพร ที่่�ระบุุว่่าผู้้�พูดควรศึึกษาหลัักการใช้้ภาษา

ให้้ถููกต้้องทั้้�งภาษาถ้้อยคำำ�หรืือวััจนภาษาและภาษาท่่าทีี หรืืออวััจนภาษา และนำำ�มาใช้้ให้้ถููกต้้องและเหมาะสม

กัับระดัับของ ผู้้�ฟังรวมถึึงเหมาะโอกาสและสถานการณ์์ในการพููดทุุกครั้้�งก็็จะประสบผลสำำ�เร็็จใน การพููดเป็็น 

อย่่างดีี

	ด้ านเทคนิิคการใช้้สื่่�อ ซึ่่�งประกอบไปด้้วย เทคนิิคการตั้้�งชื่่�อ เทคนิิคการเลืือกภาพปกวีีดิิทััศน์์ เทคนิิค

การจััดหมวดหมู่่� และเทคนิิคการเลืือกช่่องทางสื่่�ออนไลน์์ที่่�เหมาะสมและเกิิดประโยชน์์ ซึ่่�งเทคนิิคดัังกล่่าวส่่งผล

ให้้สามารถเผยแผ่่ธรรมะผ่่านการเทศนาผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุด ธรรมะ 15 นาทีี จากช่่องทางยููทููบ ของพระมหาสมปอง 

ตาลปุุตฺฺโตได้้เฉลี่่�ย 201,190 คนต่่อเดืือน และสร้้างรายได้้ที่่�สามารถนำำ�ไปพััฒนาต่่อยอดเป็็นสาธารณะกุุศลได้้ตาม

เป้้าหมายที่่�วางไว้้ก็็สอดคล้้องกัับแนวคิิด การผลิิตสื่่�อตามระบบ 3W 1H ซึ่่�งการผลิิตสื่่�อดัังกล่่าวสามารถประยุุกต์์

ใช้้ได้้กัับการผลิิตสื่่�อธรรมะ

	ส่ วนการเสนอแนวทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมในการเผยแผ่่ธรรมะ ทางออนไลน์์ของพระ
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สงฆ์์นั้้�นมีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิดและงานวิิจััยต่่างๆ ดัังนี้้�

	ด้ านเนื้้�อหา ควรเน้้นเนื้้�อหาการเผยแผ่่ธรรมะที่่�มีความหลากหลาย และสอดแทรกธรรมะผ่่านเนื้้�อหา

ที่่�มีความเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผุ้้�ฟังหรืือสอดแทรกประเด็็นหรืือเหตุุการณ์์สำำ�คัญในปััจจุุบััน ก็็สอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของปัันนััดดา นพพนาวััน (2533) ที่่�ศึกษาเรื่่�องการศึึกษากระบวนการสื่่�อสารเพื่่�อเผยแพร่่ธรรมะของ

สถาบัันสงฆ์์ไทย และงานวิิจััยของช่่อฟ้้า เกตุุเรืืองโรจน์์ และรองศาสตราจารย์์ อวยพร พาณิิช เรื่่�องกระบวนการ

และกลวิิธีีการสื่่�อสารเพื่่�อถ่่ายทอดพุุทธธรรมในหนัังสืือธรรมะของท่่าน ว.วชิิรเมธีีเช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งมีีผลสรุุปของ

งานวิิจัยัที่่�คล้้ายคลึึงกัันในแง่่ของการแสดงธรรมะในเรื่่�องใกล้้ตััวผู้้�ฟังและเหมาะกัับยุคุสมััย รวมทั้้�งการยกอุุทาหรณ์์

หรืือตััวอย่่างที่่�นำำ�มาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังเกิิดความเข้้าใจและรู้้�สึกมีีส่่วนร่่วมมากขึ้้�น

	หั วข้้อธรรมะควรมีีความครอบคลุุมเหมาะสมกัับกลุ่่�มผู้้�ฟัง มีีการยกตััวอย่่างเหตุุการสอดแทรกและ

ควรเรีียงลำำ�ดับการนำำ�เสนอเรื่่�องราวในการเทศนา ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา ควรใช้้ให้้มีีความหลาก

หลาย เหมาะสมกัับระดัับผู้้�ฟัง และใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่ายในวงกว้้าง กระชัับ สอดแทรกมุุกตลกแบบสุุภาพและสอด

แทรกการใช้้อวััจนภาษาร่่วมด้้วย นั้้�นก็็สอดคล้้องกัับแนวคิิดหลััก 10 ประการของการพููดที่่�มีประสิิทธิิผลของ สิิริิ

พัักตร์์ แจ้้งไพร (2557) ที่่�ระบุุว่่าผู้้�พูดควรใช้้ภาษาให้้ถููกต้้องและเหมาะสมกัับระดัับของผู้้�ฟังรวมถึึงเหมาะโอกาส

และสถานการณ์์ในการพููดทุุกครั้้�ง และสอดคล้้องกัับแนวคิิดด้้านศิิลปะการใช้้ภาษาตามทััศนะของอริิสโตเติิลตาม

งานวิิจััยของอรวรรณ ปิิ ลัันธน์์โอวาท ที่่�ระบุุว่่าควรมีีการใช้้คำำ�ที่่�เหมาะสมกัับเนื้้�อเรื่่�องที่่�พูด และสอดคล้้องกัับ

แนวคิิดของพระโสภณธรรมวาทีีที่่�ทำำ�การศึึกษาเรื่่�องกลวิิธีีและเทคนิิคการประกอบการสอนหรืือการเทศน์์ ที่่�ระบุุ

ว่่า พููดทัันสมััย หมายถึึง คำำ�พูดที่่�ทันเหตุุการณ์์ เหมาะกัับวััยของผู้้�ฟัง  นัับเป็็นหนึ่่�งในวิิธีีและเทคนิิคการสอนแบบ

แบบสััมปหัังสนา ส่่วนด้้านการใช้้สื่่�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ควรเลืือกใช้้ช่่องทางออนไลน์์ให้้เหมาะสมกัับความ

ต้้องการและความถนััดและหลากหลาย สอดคล้้องกัันกัับแนวคิิด HOW ซึ่่�งหมายถึึง การใช้้สื่่�อและนำำ�เสนอรวม

ทั้้�ง การเลืือกรููปแบบนำำ�เสนอผ่่านสื่่�อนั้้�นๆ ต้้องมีีความเหมาะสมกัับเนื้้�อหา

6. องค์ความรู้ใหม่

	 ผลการวิิจััยหรืือองค์์ความรู้้�ใหม่่ สามารถแสดงเป็็นตารางได้้ดัังนี้้�

	 การใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะของพระสงฆ์์กรณีีศึึกษา การเผยแผ่่ธรรมะผ่่านวีีดิิทััศน์์ชุุด

ธรรมะ 15 นาทีีจากช่่องทางยููทููป ของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต  เสนอแนวทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะ

สมในการเผยแผ่่ธรรมะทางออนไลน์์ของพระสงฆ์์

	 1. ด้้านเนื้้�อหาในการเทศนา ได้้แก่่ หลัักธรรมในชีีวิิตประจำำ�วัน และธรรมะบริิสุุทธิ์์�	 1. ด้้านเนื้้�อหา 

เช่่น ควรสอดแทรกเนื้้�อหาที่่�มีความเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วัน เป็็นต้้น

	 2. เทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา  วััจนภาษา เช่่น การใช้้ภาษาสมััยใหม่่ อวััจนภาษา เช่่น การ

แสดงสีีหน้้า เป็็นต้้น 2. ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา เช่่น ควรใช้้เทคนิิคการพููดที่่�หลากหลายให้้เกิิด

ความน่่าสนใจและเพลิิดเพลิิน เป็็นต้้น

	 3. ด้้านเทคนิิคการใช้้สื่่�อ เช่่น การตั้้�งชื่่�อคลิิป การเลืือกสื่่�อที่่�เหมาะสม เป็็นต้้น	 3. ด้้านการใช้้

สื่่�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  เช่่น หากทำำ�คลิิปเผยแผ่่ ควรตั้้�งชื่่�อคลิิปวีีดิิทััศน์์ให้้มีีความน่่าสนใจ และใช้้ภาพปกให้้มีี

ความเหมาะสม เป็็นต้้น

	 4. ด้้านอุุปกรณ์์ เช่่น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการจััดฝึึกอบรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะ

ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ เป็็นต้้น
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	 5. ด้้านบุุคลากร เช่่น ควรมีีการหมั่่�นฝึึกซ้้อมการเทศนาผ่่านสื่่�อออนไลน์์เพื่่�อให้้เกิิดความเคยชิินและ

เพิ่่�มความมั่่�นใจในการเผยแผ่่ธรรม เป็็นต้้น

7. สรุป

	 การเผยแผ่่ธรรมะของพระมหาสมปอง ตาลปุุตฺฺโต แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน ประกอบด้้วย (1) ด้้านเนื้้�อหาใน

การเทศนา การเทศนาของพระมหาสมปองผ่า่นวีีดิิทััศน์์ชุุด ธรรมะ 15 นาที ีมีีเนื้้�อหาการเทศนา 2 ประเภท ได้แ้ก่่ 

1) เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟัง เช่่น ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวและสัังคม การประกอบอาชีีพ เป็็นต้้น 

ซึ่่�งมีีการสอดแทรกธรรมะในเรื่่�องดัังกล่่าว 2) เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการอธิิบายหลัักธรรมะโดยตรง โดยมีีการยกตััวอย่า่ง

ชาดก พุุทธประวัติัิ เป็็นต้้น อธิิบายขยายความด้ว้ยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย น่่าติิดตาม หััวข้้อเนื้้�อหาในการเทศนามีคีวาม

ครอบคลุุมกลุ่่�มผู้้�ฟังทุุกเพศทุุกวััย (2) ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา มีีการประยุุกต์์ใช้้ทั้้�งเทคนิิควิิธีีการ

เทศนาแบบใหม่่และแบบดั้้�งเดิิมร่่วมกััน โดยการเทศน์์แบบใหม่่ จะมีีการใช้้ทั้้�งการสื่่�อสารทางวััจนภาษาและอวััจ

นภาษาร่่วมกัันอย่่างพอดีี คืือ ทางวััจนภาษา มีีการใช้้คำำ�แปลกใหม่่ ภาษาสมััยใหม่่ที่่�กำำ�ลังเป็็นที่่�นิยม การเน้้นเสีียง 

เป็็นต้้น จุุดเด่่นที่่�สำำ�คัญคืือการสอดแทรกอารมณ์์ขันัและมุุกตลกอย่า่งสุุภาพ ในขณะที่่�การสื่่�อสารทางอวััจนภาษา 

มัักจะใช้้เทคนิิคการยกมืือประกอบ การแสดงสีีหน้้า น้ำำ��เสีียงและท่่าทางประกอบเหตุุการณ์์หรืือคำำ�บรรยายของ

ตน (3) ด้้านเทคนิิคการใช้้สื่่�อ พระมหาสมปองใช้้เทคนิิคการตั้้�งชื่่�อคลิิปวีีดิิทััศน์์ได้้น่่าสนใจ ตรงประเด็็น เทคนิิค

การสร้้างสรรค์์หรืือเลืือกภาพปกวีีดิิทััศน์์ที่่�มีข้้อความชััดเจน เกี่่�ยวข้้องกัับเนื้้�อหาของธรรมเทศนา เทคนิิคการจััด

กลุ่่�มวีีดิิทััศน์์ และเทคนิิคในการเลืือกสื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะอย่่างเหมาะสม

	 แนวทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสมในการเผยแผ่่ธรรมะทางออนไลน์์ของพระสงฆ์์ ผู้้�วิจััยได้้

เสนอดัังนี้้�คือ 1) ด้้านเนื้้�อหา ควรเน้้นเนื้้�อหาการเผยแผ่่ธรรมะที่่�มีความหลากหลาย การสอดแทรกเนื้้�อหาที่่�มีความ

เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�ฟัง การยกเหตุุการณ์์หรืือข่่าวสำำ�คัญในปััจจุุบััน ควรมีีหััวข้้อเทศนาที่่�มีความ

ครอบคลุุมกลุ่่�มผู้้�ฟังทุุกเพศทุุกวััย การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ฟัง เช่่น การแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น การเปิิดโอกาสให้้ถาม

ตอบข้อ้สงสััย และควรมีลีำำ�ดับการนำำ�เสนอและถ่า่ยทอดที่่�ชัดเจน 2) ด้้านเทคนิิคการเทศนาและการใช้้ภาษา ควร

ใช้้เทคนิิคการพููดที่่�หลากหลายให้้เกิิดความน่่าสนใจและเพลิิดเพลิิน เช่่น การพููดหัักมุุม การพููดแบบแต่่งเติิมคำำ� 

เป็็นต้้น ควรใช้้การพููดด้้วยภาษาที่่�เหมาะสมกัับระดัับของผู้้�ฟัง ควรมีีการปรัับใช้้ภาษาที่่�ทันสมััย ควรพููดให้้ตรง

ประเด็็น ชััดเจน กระชัับ ควรมีีการประยุุกต์์ใช้้อวััจนภาษามาด้้วย เช่่น การแสดงท่่าประกอบ การแสดงสีีหน้้า 

เป็็นต้้น ควรมีีการสอดแทรกมุุกตลกขำำ�และสุุภาพ 3) ด้้านการใช้้สื่่�ออย่่างมีีประสิิทธิิภาพ หากทำำ�คลิิปเผยแผ่่ ควร

ตั้้�งชื่่�อคลิิปวีีดิิทััศน์์ให้้มีีความน่่าสนใจ และใช้้ภาพปกให้้มีีความเหมาะสม ควรจััดกลุ่่�มธรรมะ ควรเลืือกใช้้ช่่องทาง

ออนไลน์์ที่่�หลากหลาย เหมาะสมกัับความถนััดของตน ควรโปรโมทการเผยแผ่่เพื่่�อการเข้้าถึึงกลุ่่�มผู้้�ฟัง และควรมีี

การอััปโหลดและอััปเดตสื่่�อออนไลน์์ที่่�ใช้้ในการเผยแผ่่อย่่างสม่ำำ��เสมอ 4) ด้้านอุุปกรณ์์ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควร

มีีการจััดฝึึกอบรมการใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ ควรมีีการจััดหาและกระจายอุุปกรณ์์

สื่่�อต่่างๆ ให้้มีีความพร้้อมและมีีประสิิทธิิภาพเพื่่�อให้้พระสงฆ์์นัักเผยแผ่่สามารถเข้้าถึึงและใช้้งานได้้ 5) ด้้านบุุคลากร 

ควรมีีการหมั่่�นฝึึกซ้้อมการเทศนาผ่่านสื่่�อออนไลน์์เพื่่�อให้้เกิิดความเคยชิินและเพิ่่�มความมั่่�นใจในการเผยแผ่่ธรรม 

ควรปลููกฝัังให้้พระงสงฆ์์ยุคุใหม่่มีีอุุดมการณ์์และสนใจเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา และควรหมั่่�นศึึกษาและทบทวนคำำ�

สอนพระพุุทธศาสนา เพื่่�อให้้สามารถนำำ�ไปเผยแผ่่แก่่พุุทธศาสนิิกชนได้้อย่่างถููกต้้อง
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8. ข้อเสนอแนะ

	 8.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

		  1) ควรมีีการศึึกษาโดยเก็็บรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความคิิดเห็็นของพระสงฆ์์เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ

ปััญหาในการเผยแผ่่ธรรมมะในปััจจุุบััน เพื่่�อให้้ข้้อมููลมีีปฐมภููมิิจากผู้้�เผชิิญปััญหาจริิงและสะท้้อนปััญหาที่่�แท้้จริิง

เพิ่่�มเติิมในอนาคต

		  2) ควรมีีการศึึกษากรณีีตััวอย่่างในการปรัับประยุุกต์์ใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการเผยแผ่่ธรรมะ   ในช่่อง

ทางอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้ข้้อมููลเกิิดความหลากหลายเพิ่่�มขึ้้�น

	 8.2 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

		  1) ศึึกษาวิิเคราะห์์ผลสำำ�เร็็จการเผยแพร่่ธรรมะออนไลน์์ของพระสงฆ์์ในปััจจุุบััน

		  2) เปรีียบเทีียบการเผยแผ่่ธรรมะแบบออนไซต์กัับออนไลน์์ของพระสงฆ์์ไทยในปััจจุุบััน
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