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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดการดูแลสุขภาพจิตของผู้ป่วยติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019  ตามหลักภาวนา 4 ในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด โดยผู้ให้ข้อมูลวิจัยเป็นบุคลากรโรง

พยาบาลสนาม  จำ�นวน 3 คน  พระสงค์ จำ�นวน 6 รูป  การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย  

การดูแลสุขภาพผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้านการพัฒนากาย  การดูแลสุขภาพผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019  ด้านการพัฒนาความประพฤติ  การดูแลสุขภาพผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้านพัฒนาจิตและการ

ดูแลสุขภาพผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้านการพัฒนาปัญญา 

	 ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่ทำ�ให้ผู้เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ดมีความ

ทุกข์ทางกาย คือโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และความทุกข์ทางใจผู้เข้ารับการรักษาเกิดจากปัจจัยทางด้าน

สงัคมและเศรษฐกจิรวมอยูด่ว้ย  ปจัจยัทัง้สองประการมผีลต่อสุขภาพจิตใจของผู้เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล

สนามวทิยาลยัสงฆร์อ้ยเอด็  แนวคิดการดแูลสุขภาพจิตของผูป้ว่ยติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงพยาบาลสนาม

วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด แบ่งออกเป็น ด้าน  2 ประกอบด้วย  ด้านที่ 1 คือด้านร่างกายประกอบด้วย  ตัวผู้ป่วย  

โรค และ คนรักษา ด้านที่ 2 คือด้านจิตใจ โดยการนำ�หลักภาวนา 4 ตามหลักพระพุทธศาสนาไปสู่ 3 กลุ่มสำ�คัญ

คือ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสนาม  พระสงฆ์  คนไข้  ทำ�ให้ผู้ป่วยมีสุขภาพจิตใจเข้มแข็งมีกำ�ลังใจต่อสู้กับเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 ได้

คำ�สำ�คัญ: สุขภาพจิต; ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019; หลักภาวนา 4



Abstract
	 The objectives of this research were to study 1) to study the concept of Mind health 

care for Covid-19 patients according to development in Field Hospital Mahachulalongkornra-

javidyalaya Roi ET Buddhist College. The research informants were field hospital personnel,  

3 people, and 6 monks.  Data collection using interview form consisted of Health care for 

COVID-19 patients in terms of physical development, Moral development, Emotional devel-

opment, and Intellectual development. Both factors affect the mental health of the patients.

The results of the research were as follows: Factors that cause patients to receive treatment in 

Field Hospital Mahachulalongkornrajavidyalaya Roi ET Buddhist College the patient is physically 

suffering from COVID-19 and the psychological distress of the patients who received treatment 

was caused by social factors and economic factors as well. Concept of mental health care for 

COVID-19 patients is divided into 2 areas:

	 1. is the physical aspect, consisting of the patient, the disease, and the healer

	 2 is the mental aspect by applying to development in Buddhism to three important 

groups, namely Field hospital staff, monks, patients Make patients have mental health, strength 

and courage to fight COVID-19

Keywords: Mind health care; coronavirus disease 2019 patients; development

1. บทนำ�
	 สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) ตั้งแต่ปี 2563 เป็นต้นมา 

ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ การดำ�เนินชีวิตความเป็นอยู่ประชาชน และส่งผลต่อระบบบริการสุขภาพมา

เป็นเวลานาน ความชุกปัญหาสุขภาพจิตภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) 

ข้อมูลช่วงเดือนมกราคม 2564 พบว่าปัญหาสุขภาพจิตที่เกิดขึ้น ได้แก่ ภาวะ หมดไฟ ภาวะความเครียดสูง เสี่ยง

ซึมเศร้า เสี่ยงฆ่าตัวตาย และซึมเศร้ารุนแรง ร้อยละ 1.52, 1.44, 13.37, 2.26 และ 0.32 ตามลำ�ดับ ทั้งนี้กลุ่ม

ผู้ติดเชื้อมีภาวะเครียดสูงกว่ากลุ่มประชาชนทั่วไปถึง 2 เท่า นอกจากนั้นยังพบว่าบุคลากรทางการแพทย์มีภาวะ

หมดไฟสูงถึงร้อยละ 2.54 และมีความเครียดในระดับสูงถึงร้อยละ 5.21 กรมสุขภาพจิต ได้จัดทำ�แผนการฟื้นฟู

จิตใจในสถานการณก์ารระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID -19) โดยมีเปา้หมายเพือ่ลดผลกระทบ

ดา้นสขุภาพจติของประชาชนและเพิม่ศกัยภาพทางจิตใจในระดับบคุคล ครอบครัว และชมุชนใหม้ภีมูคิุม้กนัทาง

ใจ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2564: 8)

	 โรงพยาบาลสนามกรณีผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019   เป็นหน่วยบริการทางการแพทย์ทั้งในและ

นอกสถานที่เพื่อใช้ดูแลผู้ป่วยด้านโรคติดต่อในสถานการณ์ที่มีการระบาดของโรค เพราะสามารถจัดตั้งได้อย่าง

รวดเร็ว ขยายหรอืลดขนาดตามความเหมาะสม มกีารตรวจรกัษาผูป้ว่ยตามหลกัมาตรฐาน มกีารปอ้งกันการแพร่

ระบาดของโรคไปสู่บุคคลากร ชุมชน และสิ่งแวดล้อม มีการควบคุมป้องกันโรคให้อยู่ในวงจำ�กัด โดยหากจำ�เป็น

สามารถดำ�เนินการส่งต่อโรงพยาบาลที่มีศักยภาพมากกว่า และปิดดำ�เนินการโรงพยาบาลเมื่อสิ้นสุดการระบาด

หรอืมีการควบคมุโรคไดอ้ยา่งเหมาะสม วตัถปุระสงคข์องการจดัตัง้โรงพยาบาลสนามกรณโีรคผูต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
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2019 ประกอบด้วย 1) จัดตั้งระบบบริการการดูแลรักษาพยาบาล 2) รับผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 ไว้ดูแลรักษา

แบบผูป้ว่ยใน และใหก้ารดแูลผูป่้วยทีอ่าการไมรุ่นแรง 3) ใช้เปน็สถานทีเ่พือ่ดแูลรกัษาผูป้ว่ยทีม่อีาการคงที ่และได้

รบัการสง่ตวัมาจากโรงพยาบาลซึง่ดแูลผูป่้วยในภาวะเฉยีบพลนัหรอืวกิฤตจนอาการดขีึน้แลว้  สามารถกลบับา้น

และดำ�เนินชีวิตได้อย่างปกติท่ัวไป อนึ่งในการดำ�เนินโครงการจัดต้ังโรงพยาบาลสนามนั้นวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด 

เป็นนโยบายของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในวันที่  14 กรกฎาคม พ.ศ.2564  พระธรรมวัชร

บัณฑิต  อธิการบดี  ได้ตระหนักถึงทุกข์ครั้งใหญ่ของคนในประเทศ  จึงมีนโยบายให้วิทยาเขตและวิทยาลัยสงฆ์

ในสงักดัทัว่ประเทศให้ความช่วยเหลอืประชาชนอยา่งเตม็กำ�ลงัและขอใหท้กุแหง่ใหค้วามรว่มมอืกบัฝา่ยบา้นเมอืง

ในการแก้ไขปัญหาของประเทศชาติในครั้งนี้  เช่น การร่วมมือกับภาครัฐจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม  การจัดตั้งโรง

ทานแจกอาหารการจ่ายไปในทุกภูมิภาคของประเทศ บริจาคสิ่งของที่จำ�เป็นและขาดแคลนให้กับโรงพยาบาล

สนาม  ในขณะที่วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พระราชพรหมจริยคุณ  เจ้า

คณะจังหวัดร้อยเอ็ด  ประธานกรรมการวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด และพระครูวาปีจันทคุณ ผู้อำ�นวยการวิทยาลัย

สงฆ์ร้อยเอ็ด  พร้อมด้วยผู้บริหาร  คณาจารย์  เจ้าหน้าที่ เสียสละอาคารเรียนหลังเดิมและห้องประชุมใหญ่ให้

เป็นสถานที่ตั้งโรงพยาบาลแห่งที่ 4 (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2564: ออนไลน์)  ซ่ึงใช้เป็น

สถานที่ให้ความช่วยเหลือประชาชนผู้ได้รับผลพระทบจากสถานการณ์โควิด 19  ได้รับความร่วมมือจากหน่วย

งานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่เป็นอย่างดี อาทิ จังหวัดร้อยเอ็ด โรงพยาบาลร้อยเอ็ด สาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด และ

โรงพยาบาลธวชับุร ีคณะสงฆใ์นจงัหวดัรอ้ยเอด็รวมทัง้องคท์างดา้นปกครองตา่งๆ ในพืน้ที ่และจากการจดัตัง้โรง

พยาบาลสนามขึน้ในวิทยาลยัสงฆร์อ้ยเอด็ครัง้นีก้ลบัพบปญัหาทีต่ามมาหลายประการทีเ่กดิขึน้กบัหนว่ยผูใ้ห้การ

รกัษาพยาบาลคอื ผูป้ว่ยมสีภาพอารมณท์ีฉ่นุเฉียว ใจร้อนหรือในบางคร้ังอาจระเบดิอารมณใ์ส่ทมีผู้ดูแลทีด่ำ�เนนิ

การไม่ได้ดั่งใจปรารถนา หรือผู้ป่วยมีภาวะซึมเศร้าไม่ให้ความร่วมมือ  หรือในบางกรณีเช่น เมื่อผู้ป่วยที่รักษาตัว

หายจากอาการป่วยแลว้ไม่ไดร้บัการตอ้นรบัจากชมุชนหรอืครอบครวั เปน็ตน้ และเพือ่เปน็การคน้หาแนวทางการ

แก้ไขเยียวยาปัญหาที่เกิดขึ้นรวมถึงค้นหาแนวทางที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ในเชิงวิชาการในอนาคตนั้น สิ่งหนึ่งที่

มคีวามจำ�เปน็ตอ่การดำ�เนนิชวีติของผูค้นในสังคม โดยเฉพาะผู้เขา้รับรับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนาม

วทิยาลยัสงฆร์อ้ยเอด็ นัน่คอืสขุภาพกายและสขุภาพจิตใจ ของผู้ปว่ย เปน็ต้น เหล่านีย้อ่มจะนำ�มาซ่ึงความสำ�เรจ็

ในการดำ�เนินการ จะทำ�ให้ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษามีสุขภาพกายที่แข็งแรง และมีคุณภาพจิตใจที่เข้มแข็ง  พร้อม

ที่จะต่อสู้กับโรคภัยและอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุขในสังคมต่อไป

	 คณะผู้วิจัยจึงได้นำ�องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเสริมสร้างให้ผู้ป่วย

โรควิด 19 ได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของโรคทางกายที่กำ�ลังแพร่ระบาดอย่างร้ายแรงและสังคมหวาดกลัวใน

ปัจจุบันกับโรคทางจิต  ทำ�ให้เกิดพื้นที่การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพจิตใจของผู้ป่วยโรควิด 

19 ในโรงพยาบาลสนามวิททยาลยัสงฆร์อ้ยเอด็ใหม้ภีมูต้านทานด้านจติใจพรอ้มกับการรกัษาทางกายโดยนำ�หลกั

ปฏิบตัทิางพระพทุธศาสนามาเป็นฐานในการพฒันาอนัจะสรา้งภมูติา้นทานโรคภายในไดอ้ยา่งยัง่ยนื  โดยการนำ�

กระบวนการวิจัยเป็นกลไกเชื่อมโยงระหว่างทีมวิจัยและโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ดที่ศึกษาเพ่ือให้

ได้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจิตของผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามหลักภาวนา 4 ในโรง

พยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย
	 2.1 เพือ่ศกึษาแนวคดิในการดแูลสขุภาพจติของผูป้ว่ยโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ตามหลกัภาวนา 

4 ในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด

3. วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 งานวิจัยนี้เป็นเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์ (Inter-view) 

ร่วมกับพระสงฆ์ นักวิชาการพระพุทธศาสนา แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลสนาม เพื่อทราบแนวคิด

การดูแลสุขภาพจิตของผู้ป่วยโควิด 19 ในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด  และเป็นงานวิจัยเพื่อสังคม

ที่มุ่งเน้นที่จะช่วยแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตของผู้ป่วยโควิด 19 ในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด  ตำ�บล

นเิวศน ์ อำ�เภอธวชับุร ี จังหวดัร้อยเอด็  โดยนำ�เอาองคค์วามรูท้างพระพทุธศาสนาและนกัวชิาการดา้นตา่งๆ  มา

มีส่วนพัฒนาและเสริมสร้างให้ผู้ป่วยโควิด 19 ได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของปัญหาสุขภาพจิตใจในสถานการณ์

การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 ในสังคมไทย ทำ�ให้เกิดพื้นที่การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา  และพัฒนาผู้

ป่วยในโรงพยาบาลสนามให้มีภูมิค้นกันภายในโดยนำ�หลักคำ�สอนทางพระพุทธศาสนาเป็นฐานในการพัฒนาซึ่ง

สร้างภูมคุ้มกันภายในอย่างยั่งยืน  มีกระบวนการและขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 3.1 พื้นที่การศึกษา  

	 โรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย ตำ�บลนิเวศน์  

อำ�เภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด

		  ในการศึกษาครั้งนี้  คณะผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือก ดังนี้

			  1) เป็นพื้นที่ของวิทยาลัยสงฆ์ที่ให้บริการประชาชน

		  2) เป็นพื้นที่ที่มหาวิทยาลัยมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการสังคมร่วมกับภาครัฐ

 	 3.2 กลุ่มเป้าหมายในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) ได้แก่

	 กลุ่มประชากรในงานวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยเลือกเฉพาะผู้มีบทบาทหน้าท่ีสำ�คัญในการดูแลสุขภาพจิตผู้

ป่วยโควิด 19 โรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด โดยกำ�หนดผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key information) การวิจัย

ในครัง้นีป้ระชากรม ี3 กลุม่  โดยผูว้จิยัคดัเลอืกกลุ่มเปา้หมายเพือ่ทำ�การสัมภาษณเ์ชงิลกึ  (In-Depth Interview) 

ด้วยการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญแบบเจาะจง (Criterion Based Selection) ดังนี้

		  1) กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูพืน้ฐานสำ�คญัทีร่ว่มสะทอ้นปญัหาและรว่มหาทางแก้ไขประเดน็ปญัหาสขุภาพ

จิตใจผู้ติดเชื้อโควิด 2019 ได้แก่

				   (1) บุคลากรโรงพยาบาลสนาม  จำ�นวน 3 คน

				   (2) พระสงฆ์  จำ�นวน  6  รูป

		  2) กลุ่มประชากรเป้าหมายที่เป็นผู้ป่วยโควิด 19 ในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด  

478 คน

	 3.3 เครื่องมือการวิจัย

	 สำ�หรบังานวจิยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เครือ่งมอืทีใ่ชค้อื  แบบสัมภาษณ ์

(Inter-view)  เพื่อให้ข้อมูลรอบด้านครอบคลุมประเด็นการศึกษา  คณะผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการศึกษาแนวคิด

ทฤษฎี  เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพื่อให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดการวิจัยและกระบวนการวิจัยแต่ละขั้น

ตอนของการวิจัยกับการดูแลสุขภาพจิตของผู้ติดเชื้อไวรัส 2019 ในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  โดยแบ่งเครื่องมือการวิจัยออก  ดังนี้
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		  1) แบบสมัภาษณ ์ผูว้จัิยจะใชว้ธิกีารสมัภาษณใ์นการเกบ็ขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 9 รูป/

คน โดยมีประเด็นคำ�ถามการวิจัย   ได้แก่ 

				   ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์

				   ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการดูแลสุขภาพจิตด้วยหลักภาวนา 4 ของ

ผู้เข้ารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด

ระยะที่ 1 การศึกษาปัญหาและโจทย์วิจัย

	 ในระยะนีเ้ป็นการศกึษาพืน้ท่ีและการคน้หาโจทยว์จิยัโดยการนำ�กรอบของการทำ�งานวจิยัเพือ่สขุภาพ

เป็นแนวทางในการดำ�เนินการในพื้นที่ และคณะวิจัยร่วมกันค้นหาโจทย์ของการวิจัย  การออกแบบการวิจัย  ใน

ขณะที่ลงพื้นที่พบว่า โรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด ตำ�บลนิเวศน์ อำ�เภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด  ได้

สะทอ้นขอ้มลูจากกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูไดก้ลา่วถงึสภาพจิตของผู้ปว่ยทีเ่ขา้มารักษาในโรงพยาบาลสนามจากสถานการณ์

โควิด 19 ซึ่งมีแนวโน้มส่งผลต่อสุขภาพจิตของผู้ป่วยต่อ ความตื่นกลัว ความกังวล  ทำ�ให้คณะวิจัยได้นำ�เอา

ประเด็นนี้มาต่อยอดการศึกษาต่อ โดยตั้งคำ�ถามถึงสภาพปัญหาสภาพจิตของผู้ป่วยโควิด  19 โรงพยาบาลสนาม

วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ดเป็นอย่างไร  มีแนวทางวิธีการใดในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตของผู้ป่วยโควิด  19 ใน

โรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด

	 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัยโดยการตีความด้วยการ

สร้างข้อสรุปจากข้อมูลที่เกี่ยวข้องและข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์  ตามกรอบแนวคิดจากงานวิจัยว่าสามารถ

ตอบคำ�ถามตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยท่ีกำ�หนดไว้แล้วจึงนำ�เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบของการ

บรรยาย

4. ผลการวิจัย
	 งานวิจัยนี้เป็นเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์ (Inter-view) มี

วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาแนวคดิในการดแูลสขุภาพจติของผูป้ว่ยโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ตามหลกัภาวนา 4 ใน

โรงพยาบาลสนามวทิยาลยัสงฆร์อ้ยเอด็  พืน้ทีใ่นการวจิยัคอืโรงพยาบาลสนามวทิยาลยัสงฆร์อ้ยเอด็  มหาวทิยาลยั

มหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย ตำ�บลนิเวศน์  อำ�เภอธวัชบุรี  จังหวัดร้อยเอ็ด  ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ในการเก็บ

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 9 รูป/คน โดยผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ คือ บุคลากรโรงพยาบาลสนาม  จำ�นวน 3 คน

และพระสงฆ์ผู้มีองค์ความรู้ทางด้านวิชาการพระพุทธศาสนา  จำ�นวน  6  รูป

	 แนวคดิการดแูลสขุภาพจิตของผู้ตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 ในโรงพยาบาลสนามวิทยาลยัสงฆร้์อยเอด็ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้บทสรุปจากการสัมภาษณ์บุคลากรโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์

ร้อยเอ็ดและพระสงฆ์เพื่อให้ได้แนวคิดการดูแลสุขภาพจิตของผู้ติดเชื้อโรคโควิด 2019 ตามหลักภาวนา 4 ในโรง

พยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด
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แผนภาพที่ 1 แนวคิดการดูแลสุขภาพจิตของผู้ป่วยโรคโควิด 2019 ตามหลักภาวนา 4 ในโรงพยาบาลสนาม

วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด

	 แนวคดิการดแูลสขุภาพจติเปน็การนำ�หลักคำ�สอนทางพระพุทธศาสนามาประยกุต์ใชใ้นสถานการณ์

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 2019  การดูแลสภาพจิตของผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามกรอบแนวคิด

หมายถงึการการดำ�เนินชีวิตเป็นอยูอ่ยา่งถูกสำ�หรบัการสง่เสรมิสขุภาพทางดา้นจติใจและดา้นรา่งกายใหเ้กดิความ

สมดลุแบบองค์รวม การดแูลสขุภาพทางจติหมายความวา่  จติผ่อง สดช่ืน เขม้แขง็มสีรรถภาพเดีย่วเดียวกบัร่างกาย

ที่แข็งแรงโดยมีกระบวนการดแลแลทางด้านจิตใจอย่างถูกต้อง เช่น  การจัดการอารมณ์ที่ถูกต้องมีกระบวนการ

จัดการกับความรู้สึกนึกคิดได้ถูกต้องเรียกว่ามีความถูกต้องในการดูแลสุขภาพจิตทำ�ให้จิตใจไม่ก่อให้เกิดโรค เช่น 

ความเศร้าหมอง ขุ่นมัว วุ่นวาย กังวล เช่นเดียวกับโรคโควิด 2019 ที่กำ�ลังแพร่ระบาดในสังคมปัจจุบัน

	 การพัฒนาจิตใจตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเป็นวิชาการทางด้านจิตใจที่เรียบง่ายตรงไป

ตรงมา  ทุกคนสามารถพิสูจน์ได้โดยง่าย  ไม่เกี่ยวข้องกับความหลงเชื่อ  เมื่อได้ศึกษาและทดลองฝึกปฏิบัติดูจะ

ไดร้บัผลภายในวนิาทีทีล่งมอืปฏบัิต ิ คอื  จะมีความเบาสบาย  สงบ  ไมม่คีวามทกุขภ์ายในจิตใจและจติใจบรสิทุธิ์

ผอ่งใสโดยไมต่อ้งเสยีดายคา่ใชจ้า่ยใดๆ  เพราะเปน็เรือ่งของการใชส้ตปิญัญาของตนเอง   ในทางพระพทุธศาสนา

ถอืวา่การมสีขุภาพหรอืสขุภาวะนัน้จะตอ้งมองใหก้วา้งใหค้รอบคลุมทัง้สองด้านคอื  ด้านร่างกาย  ด้านจิตใจและ

สิง่แวดลอ้ม และดา้นอ่ืนๆ ท่ีจะตอ้งคำ�นึง อาทิ ด้านความเสร ีไดแ้กค่วามปลอดโปรง่  โลง่เบา  ด้านความสงบได้แก่

ภาวะไม่ร้อนรน ทั้งร่างกายและจิตใจ  กระวนกระวาย  ไม่กระสับกระสาย ด้านความสะอาดหรือความบริสุทธิ์  

หมดจนสดใส  ไม่ขุ่นมัว  ด้านความสว่าง  ความแจ่มชัด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549: 5-6) ซึ่ง

ซึ่งการพัฒนาสุขภาพกายและจิตตามหลักพุทธศาสนา เป็นความสมดุลของชีวิตแบบเป็นองค์รวม  เนื่องจากการ

พัฒนาตนตามหลัก ภาวนา 4 ดังนี้ 

		  1) ด้านกายภาวนา (Physical development) หมายถึงการพัฒนาร่างกายให้อยู่ดีมีสุขอย่าง

เกือ้กลูกนักบัธรรมชาต ิเหน็คณุคา่ ดแูลรกัษา มคีวามสุขเมือ่อยูก่บัธรรมชาติ บริโภคปจัจัยสี ่ตลอดจนเทคโนโลยี

เครื่องใช้ให้มีคุณค่าสูงสุด เลือกบริโภคและใช้สอยตามความเหมาะสม มีสติไม่ลุ่มหลงและปฏิบัติต่อสิ่งทั้งหลาย
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อย่างมีสติมิให้เกิดโทษ โดยเฉพาะให้รู้จัก ดู ฟังอย่างมีสติและให้รู้จักใช้ ปัญญา ดูแลเอาใจใส่สุขภาพร่างกายให้

แข็งแรง

		  2) ศีลภาวนา (Moral development; Social development) หมายถึง การพัฒนาด้าน

พฤติกรรม กาย วาจา ให้เหมาะสมในสังคม มีพฤติกรรมที่ดีในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นการมีความ สัมพันธ์ที่เกื้อกูล

กบัสิง่แวดลอ้มทางสงัคม รูจั้กชว่ยเหลอืกัน ไมเ่บยีดเบียนหรือกอ่ใหเ้กดิความเดอืดร้อนเสียหายใหแ้กผู้่อืน่ มคีวาม

สุจริตในการประกอบอาชีพเคารพกฎเกณฑ์ จรรยาบรรณ และกฎหมาย

		  3) จิตภาวนา (Emotional development, Psychological development) หมายถึง การ

พัฒนาด้านจิตใจให้เจริญงอกงามขึ้นด้วยคุณธรรม มีสุขภาพจิตที่ดีมีน้ำ�ใจ เมตตากรุณา เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความ

ศรัทธาและความเช่ือด้วยปัญญา มีความเคารพ อ่อนโยน ซื่อสัตย์ กตัญญู มีจิตใจที่เข้มแข็งมั่นคง ขยัน เพียร

พยายาม อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีความร่าเริงเบิกบาน สดชื่น อิ่มใจผ่องใส และสงบสุข

		  4) ปัญญาภาวนา (Cognitive development, Intellectual development) หมายถึง การ

พัฒนาให้รู้จักคิดโดยการฝึกอบรม เสริมสร้างความรู้ความคิดความเข้าใจ ให้รู้จักคิด พิจารณา วินิจฉัย ไตร่ตรอง 

แก้ปัญหา ดำ�เนินการต่าง ๆ ด้วยปัญญา มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความจริง ปราศจากอคติ รู้วิชาชีพการงานที่เป็น

หน้าที่ของตนเอง มีความรู้ที่ต้องใช้ในการดำ�เนินชีวิต มีปัญญารู้เท่าทันโลกและชีวิตตามสภาวะ ทำ�ให้จิตใจเป็น

อิสระ

	 ความสมดลุของชวีติทัง้ดา้นรา่งกาย (กายภาวนา) ดา้นพฤติกรรม (ศลีภาวนา) ดา้นจติใจ (จติภาวนา) 

และด้านสมองหรือสติปัญญา (ปญัญาภาวนา) ทัง้ 4 ด้าน เป็นเสมือนปัจจยัสำ�คญัของชีวิตที่ช่วยสร้างสุขภาวะให้

แก่มนุษย์ทุกเพศ วัย (ตระกูล  พุ่มงาม, 2564: 474) โดยเฉพาะผู้ป่วยโควิด 19  การนำ�หลักคำ�สอนทางพระพุทธ

ศาสนาเปน็ฐานในการพฒันาซึง่สร้างภูมคุม้กนัภายในอยา่งยัง่ยนื จะเกดิไมไ่ดห้ากปราศจากสามสว่นสำ�คญั คอืผู้

รักษา  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและผู้รับการรักษา  ด้วยการนำ�เอาหลักการดูแลสภาพจิตตามหลักภาวนา 

4  ไปสู่ผู้รักษาและผู้รับการรักษา

5. อภิปรายผล
	 การศึกษาแนวคิดในการดูแลสุขภาพจิตของผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามหลักภาวนา 4 

ในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด  เริ่มจากสถานการณ์การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019ที่ส่งผลกระทบต่อ

สังคมไทยและนโยบายของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยร่วมกับภาครัฐที่จะช่วยเหลือสังคมในยาม

วิกฤต เช่นการร่วมมือกับภาครัฐจัดตั้งโรงพยาบาลสนาม  การจัดตั้งโรงทานแจกอาหารการจ่ายไปในทุกภูมิภาค

ของประเทศบริจาคสิ่งของที่จำ�เป็นและขาดแคลนให้กับโรงพยาบาลสนาม คณะผู้วิจัยเชื่อว่ามีความจำ�เป็นอย่าง

ยิ่งว่าต้องทำ�การศึกษาถึงพุทธนวัตกรรมการดูแลสุขภาพจิตที่จะทำ�ให้ผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล

สนามวิทยาลยัสงฆร้์อยเอ็ดเกดิพทุธนวตักรรมในการดแูลสขุภาพจิตใจอนัจะเกือ้กลูในการตอ่สูก้บัโรคทางกายให้

เกดิความเขม้แข็งทางด้านจติใจและรา่ง และการเลง็เหน็ถงึความสำ�คญัในการศกึษาแนวทางวธิกีารแกไ้ขปญัหาดงั

กล่าวจึงทำ�ให้ได้กรอบแนวคิดการนำ�เอาหลักภาวนา 4 มาประยุกต์ใช้ โดยการรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของสภาพ

ปัญหาสุขภาพจิตในของผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด โดย

ประสานบุคลากรเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด ผู้ป่วยที่เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยรับทราบ

วัตถุประสงค์วิธีดำ�เนินงานให้ผู้ป่วยยินดีเข้าร่วมกิจกรรมการดูแลสุขภาพจิต
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6. ข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาแนวคิดในการดูแลสุขภาพจิตของผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามหลักภาวนา 4 

ในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ดเป็นการรายงานสรุปผลและอภิปรายผลในเบื้องต้นตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัยที่ทำ�ให้เกิดกรอบแนวคิดของการวิจัยและขั้นตอนในการดำ�เนินการวิจัยเท่านั้น 
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