
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจผู้สูงอายุในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด
Resilience Quotient the elderly in Hospital of Roi Et Buddhist College

สุุกานดา จัันทวารีีย์์

Sukanda Chantawaree

วิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด

Roi Et Buddhist College

E-mail: Sukanda.cha@mcu.ac.th

(Received: May 24, 2022/ Revised: June 30, 2023/ Accepted: June 30, 2023)

บทคัดย่อ 

	 การพััฒนาแนวทางการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์

ร้้อยเอ็็ด เพื่่�อการส่่งเสริิมผู้้�สูงอายุุในการสร้้างคุุณค่่าการดำำ�รงชีีวิิตด้้วยตนเอง ประกอบด้้วย 1) การส่่งเสริิมความ

เข้้มแข็็งทางด้้านจิิตใจ ได้้แก่่การเข้้าใจและยอมรัับการเปลี่่�ยนแปลง มีีทััศนที่่�ดีต่่อชีีวิิต มีีความเชื่่�อมั่่�นในความ

สามารถของตนเอง มีีความเบิิกบานและสดชื่่�น มีีชีีวิิตชีีวา มีีความสงบสุุขและการเป็็นที่่�ยอมรัับและเคารพของคน

ทั่่�วไป 2) การส่่งเสริิมสุุขภาพทางด้้านร่่างกาย ได้้แก่่ อาหาร น้ำำ�� อากาศ การขัับถ่่าย การออกกำำ�ลังกาย การนอน

หลัับ การป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิเหตุุและการดููแลสุุขภาพของตนเอง และ 3) การส่่งเสริิมกิิจกรรมทางสัังคม ได้้แก่่ 

การแสวงหาเพื่่�อนต่่างวััย การทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อตนเอง ครอบครััวและสัังคม การร่่วมงานของชุุมชน และ

การเสริิมสร้้างและพััฒนาภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจของผู้้�สููงอายุุ ควรมีีการประสานเครืือข่่ายในการทำำ�งาน ทั้้�งภาครััฐ

และเอกชนให้้มีีการดำำ�เนิินงานร่่วมกััน การสร้้างความเข้้าใจเพื่่�อให้้เครืือข่่ายมีีความเข็็มแข็็ง มีีศัักยภาพสููง ตลอด

จนควรมีีการดำำ�เนิินงานเพื่่�อให้้เกิิดความเคลื่่�อนไหวและเกิิดการดำำ�เนิินงานอย่่างเป็็นรููปธรรมต่่อเนื่่�อง

คำำ�สำำ�คัญ: การเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ; ผู้้�สูงอายุุ; โรงพยาบาลสนาม

Abstract 

	 The development of guidelines Resilience Quotient the elderly in Hospital of Roi Et 

Buddhist College for self-care regarding to the valuable living in elderly included the promotion 

of the following spiritual strengths: understand and accept changes, have positive attitude 

towards life, perceived self-efficacy, be happy, lively, and peaceful, as well as recognized and 

accepted by others. The promotion of physical self-care behaviors included food, water, cli-

mate, excretion, exercise, sleeping, accident protection, health behavior. For social activities 

self-care promotion themes were seeking for other elder friends, contributing to family and 

social activities, enjoying the social activities once in a while, enjoying the community activities 

when possible, joining the elderly club.
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1. บทนำ� 

	ด้ วยจำำ�นวนประชากรผู้้�สูงอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น หรืือที่่�เรีียกว่่าการเข้้าสู่่�การเป็็น“สัังคมของผู้้�สูงอายุุ” (Pop-

ulation Ageing) ของทุุกประเทศทั่่�วโลกกำำ�ลังเป็็นประเด็็นที่่�รัฐบาลของทุุกประเทศเผชิิญ สำำ�หรัับ ประเทศไทย 

จากผลการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 - 2583 สััดส่่วนของประชากรวััย เด็็กและวััย

แรงงานมีีแนวโน้้มลดลง ในขณะที่่�สัดส่่วนของประชากรสููงอายุมีุีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเนื่่�อง การศึึกษาวิิเคราะห์์

ผลกระทบเชิิงนโยบายต่่อการพััฒนาประเทศ จากผลการคาดประมาณประชากรของไทย พ.ศ. 2553 - 2583 

ระบุุว่่า ในปีีพ.ศ. 2553 ประเทศไทยมีีประชากรอายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 9 ของประชากรทั้้�งหมด และจะ

เพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ร้้อยละ 14 ในปีพี.ศ. 2564 และจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ร้้อยละ 20 ในปีพี.ศ. 2574 ขณะที่่�องค์ก์ารสหประชาชาติิ

คาดการณ์์ว่่าสััดส่่วนผู้้�สูงอายุุของไทยมากกว่่าประเทศอื่่�นๆ ในอาเซีียน และประเทศไทยจะก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูง

อายุุเร็็วกว่่าประเทศส่่วนใหญ่่ในอาเซีียนประมาณ 20 ปีี ปััญหาที่่�สังคมและทุุกภาคส่่วนต้้องเตรีียมการรองรัับใน

การก้้าวสู่่�สังคมของผู้้�สูงอายุุดัังกล่่าว นอกจากการจััดการเรื่่�องการเป็็นภาระพึ่่�งพา (aged dependency) ของผู้้�

สููงอายุอัุันเนื่่�องมาจากความเสื่่�อม ความเจ็็บป่่วยด้้านร่่างกายที่่�จะต้้องมีีการดููแลที่่�เพิ่่�มขึ้้�นแล้้ว ปััญหาที่่�มีแนวโน้้ม

เพิ่่�มขึ้้�นควบคู่่�ไปด้ว้ยคืือ ปััญหาภัยัทางสังัคมต่อ่ผู้้�สูงอายุ ุหรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ สถานการณ์ท์างสังัคมในปัจัจุุบััน 

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 และเงื่่�อนไขทางสัังคม ซึ่่�งจะก่่อให้้เกิิดอัันตรายแก่ค่วามสููญเสีีย

ทรััพย์์สิิน ชีีวิิต ซึ่่�งเกิิดจากภายในบ้้านที่่�อยู่่�อาศััยหรืือนอกบ้้านที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�สูงอายุุ ทั้้�งปััญหาการใช้้ความรุุนแรง 

การละเลยทอดทิ้้�ง การเอารัดัเอาเปรียีบต่่อผู้้�สูงอายุซุึ่่�งกำำ�ลังเป็็นปััญหาที่่�มีความรุุนแรงและขยายขอบเขตออกไป

จากมิิติิเดิิมๆ ปรากฏการณ์์ในลัักษณะเหล่่านี้้�เริ่่�มเป็็นที่่�รับรู้้�ต่อสาธารณชนเพิ่่�มมากขึ้้�น ไม่่เฉพาะแต่่ในสัังคมตะวััน

ตกเท่่านั้้�น แม้้ในสัังคมตะวัันออกซึ่่�งมีีวััฒนธรรมที่่�ให้้ความเคารพนัับถืือผู้้�สูงอายุุก็็เริ่่�มที่่�จะประสบกัับปััญหาใน

ลัักษณะเดีียวกััน นอกจากนั้้�นการคุ้้�มครองป้้องภััยทางสัังคมแก่่ผู้้�สูงอายุุเป็็นปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิิทธิิมนุุษยชน

และคุุณภาพชีีวิิตมนุุษย์์ด้้วย ด้้วยเหตุุที่่�รูปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิต สัังคม เศรษฐกิิจและปััญหาการแพร่่ระบาดของ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 ปััจจุุบัันที่่�กำำ�ลังระบาดอย่่างหนัักในทุุกประเทศ ทั่่�วโลก การเปลี่่�ยนแปลงเป็็นไป

อย่่างรวดเร็็วและมีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น ผู้้�คนต่่างดิ้้�นรนเพื่่�อให้้ตนรอดพ้้นจากภาวะการแพร่่ระบาดของโรคติิด

เชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 เพื่่�อให้้ตนมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรง มีีภาวะภููมิิคุ้้�มกัันทางร่่างกายและจิิตใจที่่�เข็็มแข็็ง 

รวมถึึงมีีสภาพความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีขึ้้�น และในสัังคมปััจจุุบัันลัักษณะครอบครััวมีีขนาดเล็็กลง เป็็นครอบครััวเดี่่�ยวมาก

ขึ้้�น ส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุขาดการดููแลเอาใจใส่่ อีีกทั้้�งยัังมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีการใช้้ความรุุนแรงต่่อผู้้�สูงอายุุโดยบุุคคลใน

ครอบครััวซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ดููแลผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�นไปด้้วย อัันเนื่่�องมาจากภาวะภััยของสัังคมด้้านต่่างๆ เช่่น ภาวะ

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 ภาวะความเครีียดจากการโรคภััยไข้้เจ็็บของผู้้�สูงอายุุ และภาวะ

กดดัันทางสัังคมในด้้านต่่างๆ จึึงเป็็นสาเหตุุของปััญหาที่่�ควรจะต้้องมีีการหาแนวทางในการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน

ทางจิิตใจของผู้้�สูงอายุุที่่�ตกอยู่่�ในสภาวะความกดดัันด้้านต่่างๆ ข้้างต้้น โดยการบููรณาการกระบวนการมีีส่่วนร่่วม

ของครอบครััว เครืือข่่ายประสัังคม ภาครััฐและภาคเอกชน ในการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจของผู้้�สูงอายุุ ให้้

รอดพ้้นจากภาวะวิิกฤตสู่่�การดำำ�เนิินวิิถีีชีีวิิตใหม่่อย่่างมีีความสุุข

2. สภาพการณ์การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจผู้สูงอายุในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์
ร้อยเอ็ด

	 ในปััจจุุบัันโครงสร้้างประชากรของประเทศมีีแนวโน้้มของจำำ�นวนผู้้�สูงอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น ในขณะที่่�
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ประชากรวััยเด็็กและวััยแรงงานลดลง ในช่่วงแผนพััฒนาฯ ฉบัับที่่� 11 ประเทศไทยเริ่่�มเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุแุละคาด

ว่่าจะเป็็นสัังคมผู้้�สูงอายุุอย่่างสมบููรณ์์ในปีี 2568 ดัังนั้้�นรััฐบาลมีีนโยบายการพััฒนาศัักยภาพคนตลอดช่่วงชีีวิิต 

เพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนทุุกช่่วงวััย ตั้้�งแต่่ในช่่วงวััยเด็็ก วััยเจริิญพัันธ์์ วััยบรรลุุนิิติิภาวะ วััยชรา และ

ผู้้�พิการฯ ในการดููแลคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีของผู้้�สูงอายุุ ควรเน้้นให้้ผู้้�สูงอายุุมีีความมั่่�นคงในชีีวิิต มีีทัักษะการดำำ�รงชีีวิิต 

มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคม และสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่สัังคมอย่่างมีีคุุณภาพ  นอกจากนี้้�ควรส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูง

อายุสุามารถพึ่่�งพาตนเอง โดยการปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมและความจำำ�เป็็นทางกายภาพให้้เหมาะกัับช่่วงวััย และ

การพััฒนาการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจในการดููแลผู้้�สูงอายุใุนรููปแบบที่่�หลากหลายทั้้�งในด้้านการจััดบริิการ

สุุขภาพและสวััสดิิการสัังคมอย่่างบููรณาการ นอกจากนี้้�แม้้ว่่ากลุ่่�มวััยสููงอายุุจะมีีอายุุยืนืยาวขึ้้�น แต่่ก็็ประสบปััญหา

การเจ็็บป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรัังเพิ่่�มขึ้้�น โดยพบว่่าร้้อยละ 31.7 ป่่วยเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง รองลงมาคืือโรคเบาหวาน 

(ร้้อยละ13.3) และโรคหััวใจ (ร้้อยละ 7.0) ซึ่่�งส่่งผลต่่อภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านการรัักษาพยาบาลของภาครััฐ และยััง

ต้้องมีีการกำำ�หนดแนวทางการดููแลผู้้�ป่วยสููงอายุแุละผู้้�สูงอายุทุี่่�ไม่่ป่่วย ซึ่่�งมีีความต้้องการในการดููแลที่่�แตกต่่างกััน

ไป นอกจากนี้้�ในปััจจุุบัันทั่่�วโลกรวมถึึงประเทศไทยยังัประสบกัับปััญหาสภาพการณ์์วิิกฤตโรคโควิิด 19 อย่า่งหนััก 

โดยการแพร่่ระบาดระลอกใหม่่ในประเทศไทย มีีรููปแบบการระบาดที่่�แตกต่่างจากการระบาดในระลอกแรก 

เป็็นการระบาดในกลุ่่�มคนไทย โดยเชื้้�อสายพัันธุ์์�ใหม่่ คืือ สายพัันธุ์์� G614 ซึ่่�งเป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�พบในสหภาพพม่่าเมื่่�อ

เดืือนธัันวาคม 2563 และนอกจากเชื้้�อสายพัันธุ์์�ดังกล่่าวแล้้ว การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 ก็็ได้้มีีการพััฒนา

สายพัันธุ์์�และแพร่ร่ะบาดเป็น็หลายกลุ่่�มใหญ่แ่ละเริ่่�มกระจายไปในหลายจัังหวััด ตั้้�งแต่ใ่นช่่วงปลายปีี 2562 เป็น็ต้้น

มาจนถึึงปััจจุุบััน 

	 ในช่่วงชีีวิิตของบุุคคลวััยผู้้�สูงอายุุต้้องผ่่านประสบการณ์์มากมายที่่�มีทั้้�งประสบการณ์์ที่่�ดีและ

ประสบการณ์์ที่่�เลวร้้าย ในประสบการณ์์ที่่�เลวร้้ายจะทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุมีุีความทุุกข์์ทรมาน ไม่่ว่่าจะเป็็นเหตุุจากมนุุษย์์

ด้้วยกััน เช่่น การกระทำำ�รุนแรง อุุบััติิเหตุุการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคร้้าย การถููกทอดทิ้้�ง ความรู้้�สึกน้้อยใจบุุตร หลานใน

ครอบครััว เป็็นต้้น หรืือแม้้แต่่เหตุุที่่�เกิิดจากสิ่่�งแวดล้้อม ภััยจากโรคอุุบััติิใหม่่ คืือ โรคระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 

2019 รวมไปถึึงภััยธรรมชาติิต่่างๆ สิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นมาและได้้นำำ�พาความสููญเสีียแก่่ตนเองและครอบครััวทั้้�งทาง

ตรงและทางอ้้อม แต่่เมื่่�อเหตุุการณ์์อัันเลวร้้ายนี้้�ผ่านพ้้นไปในระยะเวลาหนึ่่�ง ความเจ็็บปวดทุุกข์์ทรมานนั้้�นจะ

บรรเทาลงจนเหลืือเพีียงแต่่เสี้้�ยวแห่่งความทรงจำำ�ที่่�เป็็นอุุทาหรณ์์และสร้้างการปรัับเปลี่่�ยนเป็็นแนวทางในการ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของบุุคคลในสัังคมต่่อไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แต่่ด้้วยเหตุุของวััยที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุบางคน

ที่่�ไม่่สามารถก้า้วข้้ามพ้้นความทุกุข์์ทรมานนั้้�นไปได้บ้างคนที่่�ยังัติิดอยู่่�ในวังัวนของความทุกุข์์ทรมาน จากเหตุกุารณ์์

อัันเลวร้้ายจนไม่่สามารถบรรเทาลงไป และความเจ็็บปวดที่่�มีมากเท่่าทวีีนำำ�ไปสู่่�ความหวาดระแวง ความซึึมเศร้้า 

และการฆ่่าตััวตายในที่่�สุด จึึงนัับเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญว่่าบุุคคลวััยผู้้�สูงอายุุจะต้้องพััฒนาเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ เพื่่�อ

ให้้สามารถก้า้วผ่่านความทุกุข์์ทรมานนั้้�นไปได้แ้ละทำำ�ให้เ้กิิดการเปลี่่�ยนแปลงในการดำำ�รงชีวิีิตของบุุคคลนั้้�นอย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพ 

	ภู มิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ เป็็นการปฏิิบััติิภายในตััวตนของมนุุษย์์ต่่อตนเองและสัังคม ในการที่่�จะป้้องกััน

จิิตใจของตนเองต่่อความเสีียหายอัันเกิิดขึ้้�นจากผลกระทบของความลำำ�บากยากแค้้น และเหตุุการณ์์ที่่�รุนแรงต่่างๆ 

ที่่�ชีวิิตต้้องเผชิิญ ความสำำ�คัญของภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ คืือ ทำำ�ให้้วััยผู้้�สูงอายุุได้้มีี ความสามารถในการเผชิิญกัับ

เหตุุการณ์์ต่่างๆ ที่่�จะสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ทุกคนต้้องพบ โดยไร้้ซึ่่�งข้้อยกเว้้น (Grotberg, 

1995) ความเครีียดของบุุคคลภายหลัังการเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงเหตุุการณ์์ต่่างๆ ภายในชีีวิิต การสููญเสีียบุุคคล

ใกล้้ชิิด บุุคคลที่่�ตนเองรััก ที่่�ส่งผลต่่อกระบวนการในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต และความสามารถในการดำำ�รงชีีวิิต
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อยู่่�ของผู้้�สูงอายุใุนหลายด้้านด้้วยกััน เช่่น กระบวนการทางความคิิด ความเชื่่�อ ความคิิดริิเริ่่�ม ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

บุุคคล บุุคลิิกภาพเฉพาะตััว ความสามารถในการควบคุุมแรงจููงใจ โลกทััศน์์ความภาคภููมิิใจในตนเอง เชื่่�อกัันว่่า

สิ่่�งที่่�รบกวนจิติใจและประสบการณ์ท์ี่่�หลงเหลือือยู่่�เหล่า่นี้้�มีผลรบกวนต่อ่ความตั้้�งใจ (Attention) เหตุกุารณ์รุ์ุนแรง

สามารถจะไปลดขอบเขตของประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�จำำ�เป็็นต่่อการพััฒนาปััจจััยทางความคิิด การเรีียนรู้้�ทาง

ตรรกะถููกจำำ�กัดขอบเขตเพราะต้้องหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการระลึึกถึึงเหตุุการณ์์รุุนแรง ความ

หงุุดหงิิด และปััญหาในการควบคุุมความก้้าวร้้าว ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การรบกวนพััฒนาการในการสร้้างความสััมพัันธ์์

และเครืือข่่ายกับัสัังคมและครอบครััว การที่่�บุคคลในวััยผู้้�สูงูอายุมุีกีารป้้องกัันตนเองในการเผชิิญหน้้ากัับเหตุุการณ์์

อัันเลวร้้าย หรืือแม้้แต่่การสููญเสีียต่่างๆ นั้้�น คุุณลัักษณะที่่�สำำ�คัญปััจจััยหนึ่่�งที่่�สามารถทำำ�ให้้บุุคลปกป้้องตััวเองให้้

พ้้นออกไปจากความทุุกข์์ทรมานไม่่ว่่าทางร่่างกายและจิิตใจสามารถที่่�จะปรัับตััวเพื่่�อใช้้ชีีวิิตในสัังคมให้้เป็็นปกติิ

สุุข นั่่�นคืือ ปััจจััยของการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจ (Resilience) กล่่าวคืือ เป็็นปััจจััยการปกป้้องที่่�สำำ�คัญที่่�

จะเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งให้้แก่่บุุคคลในการเรีียนรู้้�ที่่�จะเผชิิญหน้้ากัับเหตุุการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงในชีีวิิตได้้อย่่าง

เหมาะสม ด้้วยสภาวะปััจจุุบัันที่่�ผู้้�สูงอายุตุ้้องเผชิิญกัับการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม รวมถึึงภาวะ

เศรษฐกิิจ ระบบสถาบัันครอบครััวและชุุมชน ซึ่่�งในความเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านี้้�ย่อมส่่งผลกระทบให้้เกิิดผลต่่อบุุคคล 

ทำำ�ให้้บุุคคลเกิิดความคัับข้้องใจเรื้้�อรััง ในระยะยาวจะทำำ�ให้้เกิิดความวิิตกกัังวล  บุุคคลจะไม่่สามารถลดความวิิตก

กัังวลลงได้้โดยใช้้พฤติิกรรมเก่่าๆ ที่่�คุ้้�นเคย ประกอบกัับในวััยผู้้�สูงอายุุมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมากทั้้�งทางด้้าน

ร่่างกายและจิิตใจ จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญสำำ�หรัับการป้้องกัันและดููแลปััญหาด้้านสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุที่่�จะเกิิดขึ้้�นใน

อนาคต ซึ่่�งการศึึกษาแนวทางการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจของผู้้�สูงอายุุจะทำำ�ให้้ทราบถึึงสภาวะทางจิิตใจของ

ผู้้�สูงอายุ ุและสามารถนำำ�ผลการศึึกษาที่่�ได้้มาบููรณาการเพื่่�อสร้้างนวััตกรรมการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััวและเครืือ

ข่่ายทางสัังคม ในการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจของผู้้�สูงอายุุ และเพื่่�อเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ใช้้ในการดููแลสุุขภาพ

และภาวะทางจิิตใจของผู้้�สูงอายุุอย่่างมีีคุุณภาพต่่อไปได้้

	 “สัังคมผู้้�สูงอายุุ” ตามแนวทางและหลัักการทางวิิชาการ เป็็นประเด็็นท้้าทายสำำ�คัญที่่�ไม่่อาจละเลย

ได้้ ในมุุมมองของผู้้�เขีียน จากการสำำ�รวจบริิบทของพื้้�นที่่�จังหวััดร้้อยเอ็็ด พบว่่า “สัังคมผู้้�สูงอายุุ” เป็็นประชากร

กลุ่่�มใหญ่่และเป็็นประชากรกลุ่่�มที่่�มีความสำำ�คัญในสัังคมปััจจุุบััน ตลอดจนเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�มีคุุณภาพและมีี

ศัักยภาพ ในบริิบทของผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด ที่่�จะได้้นำำ�เสนอให้้เห็็นถึึงข้้อมููลสำำ�คัญ

ในการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด ต่่อไป

	 1. รููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิต (Life Style) ของผู้้�สูงอายุุ

	ผู้้�สู งอายุใุนโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด มีีบริิบทที่่�เป็็นผู้้�สูงอายุทุี่่�สามารถช่่วยเหลืือตนเอง

ได้้ ทำำ�กิจวััตรประจำำ�วันได้้ด้้วยตนเองเป็็นส่่วนใหญ่่ แต่่บางรายจะมีีลููกหลานหรืือผู้้�ดูแลจะคอยช่่วยเหลืือตามความ

จำำ�เป็็น เวลาส่่วนใหญ่่ของผู้้�สูงอายุุจะใช้้กัับการพัักผ่่อน รวมกลุ่่�มชมรมผู้้�สูงอายุุ รููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�สูง

อายุุส่่วนใหญ่่มีีกิิจวััตรประจำำ�วันหลัักที่่�สำำ�คัญ เช่่น การทำำ�อาหาร ทำำ�ความสะอาดบ้้าน ออกกำำ�ลังกายให้้เหมาะ

สมกัับสภาพร่่างกาย เช่่น เดิินรอบบ้้าน เดิินแกว่่งแขน รำำ�กระบอง  เป็็นต้้น

	 2. บทบาททางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ

	 สภาพสัังคมในปััจจุุบัันผู้้�สูงอายุุส่่วนใหญ่่ต้้องพบกัับการเปลี่่�ยนแปลงด้้านสิ่่�งแวดล้้อมเกิิดขึ้้�นมากมาย 

ทั้้�งทางกายภาพ การเมืือง เศรษฐกิิจ สัังคม ภััยจากโรคระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 รวมถึึงเทคโนโลยีี

ที่่�ก้าวหน้้าไปอย่า่งรวดเร็็ว การเปลี่่�ยนแปลงเหล่า่นี้้�มีผลกระทบต่อ่ผู้้�สูงอายุมุากกว่่าคนวััยอื่่�นๆ ผู้้�สูงอายุตุ้้องเผชิิญ

กัับสถานการณ์์ใหม่่ๆ ซึ่่�งบางสถานการณ์์ไม่่คุ้้�นชิิน ปรัับตััวยากจึึงทำำ�ให้้เกิิดความเครีียด ในขณะที่่�ความสามารถ
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ในการปรัับตััวของผู้้�สูงอายุจุะลดลง จากสาเหตุุสำำ�คัญ คืือ มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านร่่างกายในหลายระบบ ความ

ไวในการรัับรู้้� ความจำำ� การเรีียนรู้้� การใช้้เหตุุผล แรงจููงใจ ความปรารถนา จึึงส่่งผลต่่อตััวผู้้�สูงอายุุและบทบาท

ทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุเอง

	ผู้้�สู งอายุุส่่วนใหญ่่ยัังคงมีีความต้้องการที่่�จะเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคม ต้้องการมีีบทบาททางสัังคม

อย่า่งมีีคุุณค่่า การเข้้าร่่วมกิิจกรรมทุุกครั้้�งทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุมีีความสุุข และรู้้�สึกมีีคุุณค่่าในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ดี การเข้้า

ร่่วมกิิจกรรมที่่�ตนเองสนใจได้้ เช่่น กิิจกรรมกัับเพื่่�อนฝููง กิิจกรรมที่่�มีประโยชน์์ต่่อสัังคมหรืือชุุมชน กิิจกรรมต่่างๆ 

ที่่�ผู้้�สูงอายุุปฏิิบััติิจะเพิ่่�มความรู้้�สึกว่่าตนเองยัังมีีคุุณค่่าและเป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม แต่่ในขณะเดีียวกัันกลุ่่�มผู้้�สูง

อายุุเองก็็ยอมรัับว่่าตนเองมีีความสามารถลดลง สุุขภาพกายของตนเองเสื่่�อมลง แม้้ว่่าใจยัังมีีความต้้องการที่่�จะ

เข้้าสัังคม แต่่ในบางทีีก็็ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกลุ่่�มทางสัังคมได้้ ในบางครั้้�งก็็ต้้องถอยห่่างออกไป ถอนสภาพและ

บทบาททางสัังคมออกไป เนื่่�องจากสภาวะทางร่่างกายไม่่เอื้้�ออำำ�นวย แต่่หากเป็็นไปได้้ผู้้�สูงอายุุมีีความต้้องการที่่�

จะอยู่่�กัับสัังคม มีีบทบาททางสัังคมที่่�มีีคุุณค่่าให้้นานที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ เพื่่�อตนเองเกิิดความสมดุุลทางร่่างกาย 

จิิตใจและอารมณ์์ ตลอดจนไม่่รู้้�สึกโดดเดี่่�ยวจนเกิิน

	 3. ครอบครััวกัับผู้้�สูงอายุุ

		  3.1 ครอบครััวควรให้้การดููแลตอบสนองความต้้องการทางร่่างกาย การดููแลกิิจวััตรประจำำ�วัน 

การจััดหาอาหารการกิิน การดููแลยามเจ็็บป่่วย การช่่วยเหลืือในทุุกๆด้้าน

		  3.2 ครอบครััวควรให้้การดููแลด้้านจิิตใจ สนองตอบความต้้องการทางจิิตใจเนื่่�องจากผู้้�สูงอายุุมีี

ความคุ้้�นเคยกัับครอบครััว การสัังเกตการณ์์เปลี่่�ยนแปลงสภาวะต่่างๆ ทางจิิตใจ อารมณ์์ จึึงควรเป็็นหน้้าที่่�ของ

ครอบครััว เพื่่�อให้้สามารถดููแลและให้้การช่่วยเหลืือได้้ทัันท่่วงทีี

3.3 ครอบครััวควรให้้การดููแลช่่วยเหลืือในด้้านสัังคม การช่่วยให้้ผู้้�สูงอายุุได้้มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของสัังคม 

กิิจกรรมครอบครััว กิิจกรรมทางศาสนา เพื่่�อเป็็นการให้้ผู้้�สูงอายุุเห็็นคุุณค่่าในตนเองและรัับรู้้�ความเป็็นไปของ

สัังคม ความต้้องการของผู้้�สูงอายุทุี่่�มีต่่อครอบครััว ผู้้�สูงอายุตุ้้องการให้้ครอบครััวปฏิิบััติิดููแลด้้วยความเข้้าใจ เต็็มใจ 

รู้้�ความต้้องการของผู้้�สูงอายุุ เข้้าใจในการเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สูงอายุุและมีีการปฏิิบััติิอย่่างต่่อเนื่่�อง ยอมรัับอารมณ์์

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สูงูอายุ ุอัันมีีเหตุุมาจากภาวะวิกิฤติิโรคระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 ความเจ็็บป่่วย ความ

เปลี่่�ยนแปลงทางร่า่งกาย การที่่�ยังัไม่่สามารถยอมรับัการเปลี่่�ยนแปลงของตนเองได้ ้การให้เ้กีียรติิผู้้�สูงอายุ ุปฏิิบััติิ

ทุุกอย่่างด้้วยความเคารพและผููกพััน จะทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุรู้้�สึกว่่าตนเองเป็็นบุุคคลสำำ�คัญ เป็็นที่่�เคารพรัักของคนใน

ครอบครััว หลีีกเลี่่�ยงการกระทำำ�รุนแรงต่่อผู้้�สูงอายุุในครอบครััว เช่่น การละเลย การทำำ�ร้าย การทอดทิ้้�ง การกระ

ทำำ�รุนแรงทางจิิตใจ เช่่น ไม่่รัับฟััง ไม่่สนใจความคิิดเห็็น ไม่่เชื่่�อฟัังและการแสวงหาผลประโยชน์์จากผู้้�สูงอายุุ เช่่น 

ทรััพย์์สิิน

	 4. เครืือข่่ายประชาสัังคมและแหล่่งช่่วยเหลืือต่่างๆ

เครืือข่่ายประชาสัังคมที่่�ทำำ�งานกัับผู้้�สูงอายุุมีีอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก หลายองค์์กรที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมทั้้�งภาครััฐและ

เอกชน เช่่น กระทรวงสาธารณสุุข โรงพยาบาลประจำำ�จังหวััด โรงพยาบาลอำำ�เภอ องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััด 

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล กระทรวงศึกึษาธิิการ การศึกึษานอกโรงเรีียน มููลนิิธิิต่่างๆ เป็็นต้้น แต่่สิ่่�งที่่�ผู้้�สูงอายุแุละ

ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องการให้้เกิิดเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินงาน คืือ ความยั่่�งยืืนของโครงการในหน่่วยงานต่่างๆ และ

การลดความซ้ำำ��ซ้อนของการดำำ�เนิินงาน บางครั้้�งมีีการดำำ�เนิินงานที่่�หลากหลายหน่่วยงานที่่�มีความซ้ำำ��ซ้อน ทำำ�ให้้

เกิิดความจำำ�เจ เบื่่�อหน่่ายและไม่่เกิิดประโยชน์์ในวงกว้้าง
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	 5. สุุขภาพจิิต สุุขภาพกายของผู้้�สูงอายุุ

		  5.1 ด้้านสภาพจิิตใจ ผู้้�สูงอายุใุนโรงพยาบาลสนามวิทิยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด มีีความรู้้�สึกสููญเสีีย เช่่น 

ความสููญเสีียจากการยุุติิการทำำ�งาน บทบาทหน้้าที่่�  ตำำ�แหน่่งทางการงานที่่�เคยทำำ� สุุขภาพร่่างกายที่่�เปลี่่�ยนแปลง

ไปจากการที่่�มีอายุุเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ ตามช่่วงอายุุ เช่่น  การจากไปของคนที่่�เป็็นที่่�รัก ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุรู้้�สึกสููญเสีียกำำ�ลัง

ใจ เศร้้า ว้้าเหว่่ สิ้้�นหวััง เบื่่�อหน่่าย  มองชีีวิิตที่่�ผ่านมาในมุุมมองที่่�มีความสุุข แต่่มองเป้้าหมายอนาคตที่่�จะมีีชีีวิิต

อยู่่�ไม่่เห็็นหนทาง บางครั้้�งกลััวความตาย ท้้อถอย ขาดพลัังในการดำำ�เนิินชีีวิิต

		  5.2 ด้้านสภาพร่่างกาย ผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด มีีความจำำ�ลดน้้อยลง 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในการจดจำำ�เรื่่�องราวใหม่่ๆ แต่่เรื่่�องราวในอดีีตจดจำำ�ได้้ดีี ทำำ�ให้้ในบางครั้้�งสื่่�อสารกัับลููกหลาน

หรืือคนทั่่�วไปได้้ช้้าลง สร้้างความหงุุดหงิิดและวิิตกกัังวลให้้กัับผู้้�สูงอายุุ เกิิดสภาวะความเครีียด ความทุุกข์์ใจให้้

กัับผู้้�สูงอายุุ สุุขภาพกายที่่�มีความเสื่่�อมไปตามอายุุขััย ทำำ�ให้้สมรรถภาพต่่างๆ ของร่่างกายที่่�เคยทำำ�อะไรได้้ตาม

ปกติิ ไม่่สามารถทำำ�ได้้ดีีเท่่าเดิิม ทำำ�ให้้ผู้้�สูงอายุุหงุุดหงิิด มีีความเครีียดและเกิิดความวิิตกกัังวล ส่่งผลให้้สุุขภาพ

ด้้านร่่างกายเสื่่�อมโทรมตามไปด้้วย

	 6. รููปแบบการปรึึกษาในการดููแลช่่วยเหลืือผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด

รููปแบบการปรึึกษาในการดููแลช่่วยเหลืือผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด ส่่วนใหญ่่ดำำ�เนิินการ

โดยกระทรวงสาธารณสุุข ในโรงพยาบาลจัังหวััด โรงพยาบาลอำำ�เภอ การดำำ�เนิินงานด้้านการปรึึกษาเชิิงรุุกยัังมีี

น้้อยมากและยัังไม่่เป็็นรููปธรรม โดยภาครััฐและเอกชนควรดำำ�เนิินการในรููปแบบอาสาสมััคร เพื่่�อให้้เกิิดการช่่วย

เหลืือ แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และสร้้างสรรค์์กิิจกรรมที่่�ดีให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง มีีการสร้้างรููปแบบการปรึึกษาสำำ�หรัับ

ผู้้�สูงอายุุอย่่างเป็็นรููปธรรม ตลอดจนอาศััยการดำำ�เนิินการแบบบููรณาการอย่่างมีีส่่วนร่่วมกัับครอบครััวและเครืือ

ข่่ายต่่างๆ ที่่�มีอยู่่�ในการสรรค์์สร้้างกิิจกรรมไม่่ให้้เกิิดความซ้ำำ��ซ้อนและเป็็นรููปธรรมชััดเจน

3. หลักการของภูมิคุ้มกันทางใจ (Resiliency Principle) 

	 Gunnestad (2014) กล่่าวว่่า ไม่่มีีความเพีียงพอที่่�จะระบุุแต่่ปััจจััยปกป้้องเพราะว่่า ปััจจััย ปกป้้อง

ไม่่ได้้สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ในทุุกกรณีี ภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ถููกสร้้างขึ้้�นเมื่่�อปััจจััยต่่าง ๆ  เหล่่านี้้� เริ่่�มเข้้าสู่่�กระบวนการ

บางประการในตััวบุุคคล ดัังที่่�รัทเตอร์์ (Rutter) ได้้จำำ�แนกเป็็น 3 กระบวนการ ได้้แก่่ 1. บุุคคลสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทาง

ใจ ด้้วยการสร้้างมโนภาพทางบวกของตน ความสามารถและทักัษะต่่าง ๆ  ของบุคุคลทำำ�ให้้ตนรู้้�สึกดีีเกี่่�ยวกัับตนเอง 

เมื่่�อบุุคคลตระหนัักถึึงทัักษะต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ค่านิิยม และความศรััทธาที่่� บุุคคลยึึดถืือ และศรััทธาต่่อบุุคคลที่่�ตน

รู้้�สึกสััมพัันธ์์ด้้วย ทั้้�งหมดมีีความสำำ�คัญในมโนภาพแห่่งตน 2. ปััจจััยปกป้้องอาจจะสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ด้้วยการ

ลดผลกระทบของปััจจััยเสี่่�ยง เช่่น การมีีบุุคคลคอย ให้้การช่่วยเหลืือในสถานการณ์์ทางลบ 3. ปััจจััยปกป้้องอาจ

ส่่งผลกระทบด้้วยการหยุุดยั้้�งวงจรทางลบ และเริ่่�มต้้นโอกาสใหม่่ ๆ เช่่น เมื่่�อ ครอบครััวมีีกิิจกรรมในโบสถ์์ เด็็ก

อาจได้้พบกัับเพื่่�อนของพ่่อแม่่ที่่�มีงาน และสามารถให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับงาน หรืือเป็็น แบบอย่่างสำำ�หรัับสิ่่�งที่่�เด็็กหวััง

และมุ่่�งมั่่�น 

	 เบลลิิน; และโคแวคส์์ (Bellin; & Kovacs, 2006) กล่่าวว่่า มีีการเห็็นด้้วยโดยทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับภููมิิคุ้้�มกััน

ทางใจ ว่่า เป็็นการแสดงให้้เห็็นจากการมีีอิิทธิิพลซึ่่�งกัันและกัันอย่่างต่่อเนื่่�องระหว่่างปััจจััยเสี่่�ยง (Risk Factors) 

กัับปััจจััย ปกป้้อง (Protective Factors) ปััจจััยเสี่่�ยงได้้รัับการให้้คำำ�จำำ�กัดความว่่าเป็็นตััวแปรต่่างๆ ที่่�ประกอบ

ด้้วยลัักษณะ ของบุุคคล ลัักษณะเฉพาะของครอบครััว และเงื่่�อนไขทางสิ่่�งแวดล้้อม ที่่�เพิ่่�มความเป็็นไปได้้เกี่่�ยวกัับ

การเริ่่�มต้้นหรืือ การมุ่่�งไปสู่่�สถานการณ์์ที่่�ร้ายแรงเพิ่่�มขึ้้�น หรืือการคงสถานการณ์์ที่่�เป็็นปััญหาไว้้ ในขณะที่่�ปัจจััย
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ปกป้้องได้้รัับการ อธิิบายว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ที่่�ขจััดหรืือลดผลลััพธ์์ทางลบของความเสี่่�ยงลง โดยผ่่านกลไก 

3 รููปแบบ ได้้แก่่ การปกป้้องการยัับยั้้�ง หรืือการป้้องกััน และในทำำ�นองเดีียวกัันปััจจััยปกป้้องก็็สามารถสัังเกตได้้

ในบุุคคล ครอบครััว และสิ่่�งแวดล้้อม จากผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ได้้มีีประเด็็นความคิิดเห็็นที่่�

สอดคล้้องกัันว่่าภููมิิคุ้้�มกัันทางใจจะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ 1. บุุคคลต้้องประสบกัับความเคราะห์์ร้้าย ที่่�สัมพัันธ์์กัับการเพิ่่�ม

ขึ้้�นที่่�สำำ�คัญเกี่่�ยวกัับความยากลำำ�บากทาง อารมณ์์ พฤติิกรรม สัังคม หรืือจิิตสัังคม 2. คุุณภาพของการปรัับตััวต่่อ

ความเคราะห์์ร้้ายนั้้�น หรืือผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นต้้องได้้รัับการประเมิินผลด้้วย 

	 ไซเบิิร์์ท (Siebert, 2007) กล่่าวว่่า วิิธีีการที่่�บุคคลจะสามารถเกิิดภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ได้้แก่่ 1. เมื่่�อต้้อง

เผชิิญกัับความยุ่่�งยากที่่�สำำ�คัญในชีีวิิต บุุคคลจะไม่่อยู่่�ในสภาพเดิิมเหมืือนที่่�เคยเป็็นบุุคคลจะ แสดงออกทั้้�งเข้้มแข็็ง

มากขึ้้�น หรืืออ่่อนแอลง ดีีขึ้้�นหรืือขมขื่่�น บุุคคลมีีความสามารถที่่�จะระบุุถึึงวิิธีีการที่่�ตนเองจะ แสดงออก 2. ใน

ขณะที่่�บุคคลต้้องประสบกัับเคราะห์์กรรม หรืือการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยุ่่�งยาก จะก่่อให้้เกิิดทั้้�งอุุปสรรค หรืือสิ่่�งที่่�จะนำำ�

ไปสู่่�อนาคตที่่�ดีขึ้้�น 3. การกล่่าวโทษผู้้�อื่่�นในสิ่่�งเลวร้้ายที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง ทำำ�ให้้บุุคคลอยู่่�ในสภาวะที่่�เป็็นเหยื่่�อที่่�

ไม่่มีีภููมิิคุ้้�มกััน ทางใจ ส่่งผลทำำ�ให้้บุุคคลดัังกล่่าวไม่่สามารถกระทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ได้้ 4. ภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ เกิิดจากความ

รู้้�สึกของบุุคคลที่่�จะต้้องมีีความรัับผิิดชอบต่่อการแสวงหาวิิธีีการที่่�จะ เอาชนะความโชคร้้าย การดิ้้�นรนของบุุคคล

ที่่�จะฟื้้�นคืืนกลัับ และบรรเทาจากความล้้มเหลว สามารถนำำ�ไปสู่่�การ พััฒนาความเข้้มแข็็งและความสามารถที่่�

บุุคคลไม่่รู้้�ว่าตนเองมีีความสามารถเช่่นนั้้�น 5. ประสิิทธิิภาพของภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของบุุคคลเกิิด

ขึ้้�นจากการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดจากแรงจููงใจ ในตนเอง และการจััดประสบการณ์์ชีีวิิตด้้วยตนเอง 6. การตระหนัักรู้้�ต่อ

ตนเองสามารถเพิ่่�มพููนภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ของบุุคคล เพราะว่่าวิิธีีการที่่�บุคคลจะเกิิด ภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ นั้้�น จะต้้อง

เกิิดขึ้้�นจากเรื่่�องราวที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�สร้้างสรรค์์ด้้วยตนเอง การตระหนัักรู้้�ต่อตนเอง เกิิดจากการสำำ�รวจตนเอง 

การหาประสบการณ์์ และการเต็็มใจรัับข้้อมููลย้้อนกลัับทุุกประเภท 7. การสัังเกตที่่�เกิิดขึ้้�นในตััวบุุคคล คืือสิ่่�งที่่�

บุุคคลสร้้างทางเลืือกอย่่างมีีจิิตสำำ�นึกเกี่่�ยวกัับวิิธีีการที่่�บุคคลมีี ปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�บุคคลดัังกล่่าวดำำ�เนิิน

ชีีวิิตอยู่่� การสร้้างประสบการณ์์ด้้วยการหาทางเลืือกนำำ�ไปสู่่� ความรู้้�สึกมีีเสรีีภาพ มีีความเป็็นอิิสระ และมีีความ

สามารถควบคุุมชีีวิิตตนเองได้้ 8. เมื่่�อบุุคคลมีีภููมิิคุ้้�มกัันทางใจ ในระดัับสููง บุุคคลจะยอมรัับและตระหนัักถึึงการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น อย่่างต่่อเนื่่�องในการดำำ�เนิินชีีวิิต 9. เมื่่�อบุุคคลเกิิด ภููมิิคุ้้�มกัันทางใจมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ บุุคคล

จะสามารถจััดการต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยุ่่�งยากได้้ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จััดการกัับความโชคร้้ายและความล้้มเหลว

ที่่�สำำ�คัญได้้อย่า่งรวดเร็็วขึ้้�นและง่่ายขึ้้�น โดยสรุุปแล้้ว ภููมิิคุ้้�มกัันทางใจเป็็นปััจจััยป้้องกัันตนเอง และเป็น็ปััจจััยสำำ�คัญ

ที่่�สามารถเชื่่�อมต่่อกัับปััจจััย ตััวอื่่�น ๆ ที่่�จะเสริิมสร้้างการแสดงพฤติิกรรมทางบวก เมื่่�อบุุคคลต้้องเผชิิญหน้้ากัับ

ปััจจััยเสี่่�ยงต่่าง ๆ ที่่�ถาโถมเข้้ามา ความเสี่่�ยงและการฟื้้�นฟููจิิตใจมีีความหมายที่่�กว้้าง และคล้้ายคลึึงกััน เช่่น การ

ฟื้้�นฟููอารมณ์์ความยากลำำ�บาก แหล่่งศัักยภาพในใจ ภููมิิคุ้้�มกัันทางใจเป็็นการรวบรวมพลัังของตััวบุุคคลในการที่่�

จะแสดงพฤติิกรรมในทางบวก และ การปรัับตััวเมื่่�อต้้องเผชิิญกัับภััยพิิบััติิ หรืือความเจ็็บปวด ซึ่่�งประกอบด้้วย

โครงสร้้างอัันเป็็นมิิติิเชื่่�อมโยงกััน 2 ส่่วน ใหญ่่ ๆ คืือการเรีียนรู้้�เมื่่�อเผชิิญกัับภาวะวิิกฤต และการมองผลกระทบ

ที่่�เกิิดขึ้้�นในทางบวก (Luthar, S. S., Cicchetti, D., & Becker, B., 2000: 543-562) 

4. การเสริมสร้างและพัฒนาภูมิคุ้มกันทางจิตใจผู้สูงอายุในโรงพยาบาลสนามวิทยาลัยสงฆ์
ร้อยเอ็ด

	 การเสริิมสร้้างและพััฒนาภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์ร้้อยเอ็็ด ควร

มีีแนวทางดัังนี้้�
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	 1. พััฒนามุุมมองของบุคุคลทั่่�วไป ว่่าผู้้�สูงอายุเุป็็นบุุคคลหนึ่่�งในสังัคม ซึ่่�งมีีพลัังความคิดิ มีีความสามารถ

และมีีประสบการณ์สู์ูงในการพััฒนาตนเองและสังัคมส่่วนรวม ผู้้�สูงอายุจึุึงควรเป็็นบุุคคลที่่�ที่่�ควรจะได้้รัับการยกย่อ่ง

นัับถืือและการยอมรัับว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม ควรจะต้้องได้้รัับการดููแลและเอาใจใส่่ในด้้านสุุขภาพพลานามััย

และการใช้้ความรู้้� ประสบการณ์์ของตนให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคม

	 2. การพััฒนาให้้ผู้้�สูงอายุุเป็็นบุุคคลที่่�ต้องมีีโอกาสเข้้าทำำ�งานและเข้้าร่่วมในกิิจกรรมต่่างๆ ของสัังคม

ตามกำำ�ลังความสามารถและความต้้องการของตน ส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงอายุุช่่วยเหลืือตนเอง ใช้้ศัักยภาพในตนเองและ

รบกวนผู้้�อื่่�นน้้อยที่่�สุด

	 3. สร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจให้้ผู้้�สูงอายุยุอมรัับและพร้้อมที่่�จะเผชิิญกัับความเป็็นจริิงของชีีวิิตทั้้�ง

ในปััจจุุบัันและอนาคต ปรัับตััวให้้เข้้ากัับสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป เช่่น สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 และเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจให้้เกิิดความมั่่�นใจในตนเอง เพื่่�อการเปลี่่�ยนแปลง

สู่่�วิถีีชีีวิิตใหม่่ หลัังผ่่านพ้้นสถานการณ์์วิิกฤตของโรคระบาด

	 4. นโยบายของรััฐ ควรมีีการวางนโยบายหลัักในการให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�สูงอายุุในทุุกเรื่่�อง ไม่่ว่่า

จะเป็็นเรื่่�องสุุขภาพ เศรษฐกิิจ สัังคมและการดำำ�เนิินชีีวิิต ทั้้�งในมุุมมองของภาครััฐและมุุมมองของการปฏิิบััติิจริิง

	 5. ควรมีีการปรัับเจตคติิของประชาชนที่่�มีต่่อผู้้�สูงอายุุ จััดการเจตคติิทางลบและเสริิมสร้้างเจตคติิทาง

บวกต่่อประชาชน ผู้้�ปฏิิบััติิงานทั้้�งในภาครััฐ ภาคเอกชน ชุุมชนและเครืือข่่ายทางสัังคมต่่างๆ

	 6. ควรมีีการเสริิมสร้้างแหล่่งสนัับสนุุนช่่วยเหลืือทั้้�งด้้านสภาพทางกายและด้้านจิิตใจแก่่ผู้้�สูงอายุุ การ

จััดการสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคมที่่�เอื้้�ออาทรต่่อผู้้�สูงอายุุ ทั้้�งในครอบครััว ชุุมชนและสาธารณะทั่่�วไป

	 7. ควรมีกีารประชาสัมัพัันธ์์และสร้า้งสื่่�อสัังคมออนไลน์ใ์นการดำำ�เนินิงานด้า้นการดูแูลสัังคมและเสริมิ

สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจของผู้้�สูงอายุุอย่่างเป็็นรููปธรรม

5. สรุป

	 การพััฒนาแนวทางการเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางจิิตใจผู้้�สูงอายุุในโรงพยาบาลสนามวิิทยาลััยสงฆ์์

ร้้อยเอ็็ด เพื่่�อการส่่งเสริิมผู้้�สูงอายุุในการสร้้างคุุณค่่าการดำำ�รงชีีวิิตด้้วยตนเอง ประกอบด้้วย 1) การส่่งเสริิมความ

เข้้มแข็็งทางด้้านจิิตใจ เช่่น การเข้้าใจและยอมรับัการเปลี่่�ยนแปลง มีีทััศนที่่�ดีต่่อชีีวิิต มีีความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถ

ของตนเอง เป็็นต้้น 2) การส่่งเสริิมสุุขภาพทางด้้านร่่างกาย เช่่น อาหาร น้ำำ�� อากาศ การขัับถ่่าย การออกกำำ�ลัง

กาย เป็็นต้้น และ 3) การส่่งเสริิมกิิจกรรมทางสัังคม เช่่น การแสวงหาเพื่่�อนต่่างวััย การทำำ�สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อ

ตนเอง ครอบครััวและสัังคม เป็็นต้้น, ควรมีีการประสานเครืือข่่ายในการทำำ�งานร่่วมกัันทั้้�งภาครััฐและเอกชน การ

สร้้างความเข้้าใจเพื่่�อให้้เครืือข่่ายมีีความเข็็มแข็็ง มีีศัักยภาพสููง ตลอดจนควรมีีการดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเนื่่�อง
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