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บทคััดย่่อ
	 การศึึกษาวิิจััยนี้้�มีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาระดัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ใน

อำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร 2) เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุข

ภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร และ 3) เพื่่�อเสนอแนวทางการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของ

พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร วิิธีีวิิจััยแบบผสานวิิธีี โดยมีีการวิิจััยเชิิงปริิมาณ กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 

189 รููป ตามสููตรของทาโร่่ ยามาเน่่ วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าร้้อยละ ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่า

สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน ส่่วนการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 12 รููป/คน วิิเคราะห์์

ข้้อมููลโดยใช้้ ค่่าความถี่่� และเทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาแล้้วเขีียนบรรยายเชิิงพรรณนา 

ผลการวิิจััยพบว่่า

	 1. การบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา 

จัังหวััดยโสธร โดยภาพรวม ในระดัับปานกลาง และการจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร ตามหลัักการของสาธารณสุุข โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

	 2. ผลการวิิเคราะห์์หลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพที่่�เหมาะสมแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับปานกลาง

	 3. แนวทางการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร ประกอบ

ด้้วย ด้้านทาน ทำำ�ให้้เกิิดความเอื้้�อเฟื้้�อเอื้้�ออาทรในการเสริมิสร้้าง ฟื้้�นฟููสุุขภาพ ป้้องกัันโรค และการรักัษาพยาบาล

เบื้้�องต้้น ด้้านปิิยวาจา เป็็นหลัักการใช้้วาจาที่่�ดีและอ่่อนหวาน ในการส่่งเสริิมดููแลสุุขภาวะของพระสงฆ์์อาพาธ 

ด้้านอััตถจริิยา การส่่งเสริิมสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์สำำ�หรัับพระสงฆ์์อาพาธ โดยการสนัับสนุุนให้้พระสงฆ์์สหธรรมิิก มีี
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ความรู้้�ในการดููแลพระสงฆ์์อาพาธ ด้้านสมานััตตตา การดููแลพระสงฆ์์อาพาธอย่่างเสมอต้้นเสมอปลาย โดยมีีนโย

บายการขัับเคลื่่�อนสุุขภาพตามหลัักการของหลัักธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 2560

คำำ�สำำ�คัญ: การจััดสวััสดิิการ; สุุขภาพพระสงฆ์์; สัังคหวััตถุุธรรม

Abstract
	 The objectives of this research were 1) to study the level of welfare welfare of monks 

in Loengnoktha District, Yasothon Province; 2) to study the relationship of Sanghawutthit Dham-

ma principles and welfare welfare of monks in Loengnoktha District, province. Yasothon and 

3) to propose guidelines for providing health welfare for monks in Loengnoktha District, Yaso-

thon Province. Integrated research method with quantitative research The sample consisted 

of 189 images using Taro Yamane’s formula. The data were analyzed using mean, percentage, 

standard deviation. and the Pearson correlation coefficient. Qualitative Research Section There 

were 12 key informants group/person. The data were analyzed by using frequency values and 

content analysis techniques and writing a descriptive description.

The results showed that

	 1. The integration of the Sangahavattham Dharma principle and the provision of 

health services to monks in Loengnoktha District, Yasothon Province, overall, at a moderate 

level. and appropriate health welfare arrangements for monks in Loengnoktha District, Yasothon 

Province according to the principles of public health. Overall, it was at a moderate level.

	 2. The results of the analysis of the Sangahavattham Dharma principle and the pro-

vision of appropriate health care services to monks in Loengnoktha District, Yasothon Province 

found that there was a moderate relationship.

	 3. Welfare guidelines for monks health welfare in Loengnoktha District, Yasothon 

Province consisted of alms giving, giving rise to generosity in strengthening, restoring health, 

preventing disease, and preliminary medical treatment. in promoting the health of sick monks 

ego Promoting something useful for the sick monks by supporting the Saha Dhammakhi monks 

Knowledgeable in caring for afflicted monks, On the side of peace Consistently caring for sick 

monks There is a policy to drive health according to the principles of the National Monastic 

Health Constitution B.E. 2560

Keywords: welfare arrangements; clergy health; Sanghawatthudhamma;
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1. บทนำำ�
	สื บเนื่่�องจากการรักัษาพยาบาลพระสงฆ์ใ์นปััจจุุบััน ซึ่่�งเป็็นการดููแลกัันภายใต้้กรอบของพระธรรมวินัิัย 

และกรอบการทำำ�งานในการรัักษาโรคตามหลัักการของวิิทยาศาสตร์์ ในภาพปััจจุุบัันนั้้�นปรากฏให้้เห็็นเฉพาะภายใน

โรงพยาบาลสงฆ์์ ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�ภายในกรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งเป็็นโรงพยาบาลต้้นแบบการให้้บริิการพระสงฆ์์ภายใน

ประเทศไทย พระบาทสมเด็็จพระปรมิินทรมหาภููมิิพลอดุุลยเดช รััชกาลที่่� 9 ได้้ทรงเล็็งเห็็นความสำำ�คัญ 

พระราชทานทุุนทรััพย์์ส่่วนพระองค์์ในการพยาบาลพระสงฆ์์ เพราะเป็็นการให้้กำำ�ลังใจพระสงฆ์์ในการประพฤติิ

วััตรปฏิิบััติิธรรมสืืบทอดอายุุพระพุุทธศาสนา (ไทยรััฐ ออนไลน์์, 2564: ออนไลน์์) มหาเถรสมาคมเล็็งเห็็นความ

สำำ�คัญได้้ปรึึกษาหารืือเรื่่�อง การจััดการสุุขภาวะของพระสงฆ์์ทั้้�งประเทศโดยได้้วางมาตรฐานให้้เกิิดการดููแลพระ

สงฆ์์ในสัังคมปััจจุุบััน มีีการออกพระราชบััญญััติิหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2545 พระสงฆ์์สามารถรัักษา

โรคได้้ฟรีี ทำำ�ให้้พระสงฆ์์ต้้องลงทะเบีียนกัับสถานพยาบาลในท้้องถิ่่�น สะท้้อนให้้เห็็นว่่าในอดีีตพระสงฆ์์สามารถ

ใช้้สิิทธิิการรักัษาสุขุภาพภายในโรงพยาบาลรัฐัทั่่�วประเทศ หลังัจากที่่�พระสงฆ์ข์ึ้้�นทะเบียีน สิิทธิิการรักัษาสุขุภาพ

ของพระสงฆ์์จำำ�กัดเฉพาะในท้้องถิ่่�น การปฏิิบััติิดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ดัังกล่่าวนั้้�นถืือเป็็นการสร้้างรููปแบบการจััด

สวััสดิิการทางสุุขภาพบนพื้้�นฐานของความเท่่าเทีียมกััน (วัันทิินีีย์์ วาสิิกสิิน และคณะ  2547: 2) การประชุุมมหา

เถรสมาคมมติิที่่� 191/2560 เรื่่�อง การขัับเคลื่่�อนมติิสมััชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ ภายใต้้กรอบพระธรรมวิินััยผนวกกัับ

โลกปััจจุุบััน ดำำ�เนิินการพััฒนาประเด็็นสำำ�คัญในการดำำ�เนิินงานเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมาย โดยการชููประเด็็น “ทาง

ธรรมนำำ�ทางโลก” คืือ พระสงฆ์์กัับการดููแลสุุขภาพตนเองตามหลัักพระธรรมวิินััย  ชุุมชนและสัังคมกัับการดููแล

อุุปััฏฐากพระสงฆ์์ที่่�ถูกต้้องตามหลัักพระธรรมวิินััย  และบทบาทพระสงฆ์์ในการเป็็นผู้้�นำำ�ด้านสุุขภาวะของชุุมชน

และสัังคม ทำำ�ให้้เกิิดการอบรมจััดตั้้�งพระอาสาสมััครสุุขภาพประจำำ� และพระคิิลานุุปััฏฐากประจำำ�วัด (สำำ�นักงาน

เลขาธิิการมหาเถรสมาคม, 2564: ออนไลน์)์ ภายใต้้กรอบธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ. 2560 เป็็นการ

เพิ่่�มประสิิทธิิภาพด้้านสุุขภาพให้้กัับโรงพยาบาล และภาคีีผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของพระ

สงฆ์์ทำำ�ให้้ชีีวิิตของพระสงฆ์์สามารถดำำ�เนิินไปได้้ตามหลัักสุุขบััญญััติิ มีีทััศนคติิมองสุุขภาวะทางด้้านร่่างกายที่่�

เป็็นสุุขและทุุกข์์เป็็นของธรรมดาประจำำ�อัตภาพที่่�เกิิดขึ้้�น (พระพรหมคุุณาภรณ์์, 2550: 12) ภายใต้้มาตรการ 5 

ด้้าน ได้้แก่่ ความรู้้� ข้้อมููล การบริิการ การพััฒนา และการวิิจััย เพื่่�อเป็็นเป้้าหมายนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาองค์์กรของ

พระสงฆ์์ (สำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.), 2562: ออนไลน์์)

	 ในจัังหวััดยโสธรการดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์มีีรููปแบบการบริิหารงานโดยยึดึหลัักการของมหาเถรสมาคม 

และองค์์กรของกระทรวงสาธารณสุุข มีีการกำำ�หนดภาระหน้้าที่่�รับผิิดชอบดููแลพระสงฆ์์ภายในจัังหวััด เพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพ สามารถก้้าวทัันการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมยุุคโลกาภิิวััตน์์ โดยมีีการกำำ�หนดหลัักการยุุทธศาสตร์์

ปฏิิรููปพระพุุทธศาสนา 2560-2564 บรรจุุแผนงานการดููแลสุุขภาพดัังกล่่าวไว้้ในงานสาธารณสงเคราะห์์ การให้้

ความอนุุเคราะห์์ดููแลสุุขภาพแก่่พระภิิกษุุสามเณร (สำำ�นักงานเจ้้าคณะจัังหวััดยโสธร, 2561: ออนไลน์์) ในปััจจุุบััน

คณะสงฆ์จั์ังหวััดยโสธรและภาครัฐั ได้้สร้้างความร่ว่มมืือในการดูแูลพระสงฆ์ภ์ายในจัังหวััด โดยระดับัของหมู่่�บ้า้น

มีีอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน ดููแลพระสงฆ์์และขาวบ้้านในเขตพื้้�นที่่�รับผิิดชอบ หากพระสงฆ์์มีีเจตจำำ�นง

ในการตรวจสุุขภาพ สามารถเข้้ารัับการรัักษาได้้ที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล (รพสต.) ตามสัังกััดในทะเบีียน

ราษฎรที่่�พระสงฆ์์สัังกััด สัังคมพระสงฆ์์ในจัังหวััดยโสธรส่่วนมากเป็็นพระสงฆ์์ผู้้�สูงอายุุมีีโรคประจำำ�ตัวร้้อยละ 85 

ประกอบด้้วยโรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง โรคติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจ โรคไต (กรมการแพทย์์ กระทรวงสา

ธาณสุุข, 2563: ออนไลน์์)  
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	 กล่่าวได้้ว่่า พระสงฆ์์ภายในอำำ�เภอเลิิงนกทา ประสบกัับปััญหาด้้านการติิดต่่อสื่่�อสารกัับหน่่วยงานของ

โรงพยาบาล หรืือการเดิินทางไปรัักษาที่่�โรงพยาบาลที่่�เป็็นศููนย์์เฉพาะโรค ซึ่่�งบางครั้้�งสมณสารููปหรืือเพศบรรพชิิต

ก็็เป็็นอุุปสรรคในการไปตรวจรัักษาที่่�โรงพยาบาล ในปีี 2564 นี้้�สำำ�นักงานเจ้้าคณะอำำ�เภอเลิิงนกทามีีพระสงฆ์์ 

จำำ�นวน 357 รููป เพื่่�อให้้เกิิดกำำ�ลังใจแก่่พระภิิกษุุสามเณรในการประพฤติิวััตรปฏิิบััติิสืืบทอดตามแนวทางของ

พระพุุทธศาสนา พร้้อมกัันนั้้�นเป็็นการปรัับการรัักษาการบริิการด้้านสุุขภาพจากหน่่วยงานของภาครััฐและภาค

เอกชนในยุุคโควิิด 19 สร้้างความเสมอภาคในการรัับการรัักษาตามสิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานของความเป็็นประชาชนภาย

ใต้้กรอบของกฎหมายรััฐธรรมนููญ ทำำ�ให้้เกิิดระเบีียบของการปฏิิบััติิกัับพระสงฆ์์ในการรัับบริิการด้้านสุุขภาพ และ

เรีียนรู้้�ระบบสวััสดิิการพื้้�นฐานของพระสงฆ์์ที่่�พึงมีีพึึงได้้ 

	ดั งนั้้�นการวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะสำำ�หรัับพระสงฆ์์ภายในอำำ�เภอเลิิงนกทา 

จัังหวััดยโสธร ให้้เกิิดความเป็็นระเบีียบ เป็็นแนวทางในการนำำ�เรื่่�องดัังกล่่าวไปพััฒนาในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง สามารถ

เป็็นองค์์ความรู้้�เสนอแนะหน่่วยงานที่่�มีบทบาทไปพััฒนาศึึกษาต่่อไป

2. วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพื่่�อศึึกษาระดัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร

	 2. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ของหลัักสัังคหวััตถุุธรรม กัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์

ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร

	 3. เพื่่�อเสนอแนวทางการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร

3. วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	 3.1 ขอบเขตการศึึกษา

	 1) ขอบเขตด้้านประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ในการวิิจััยเชิิงปริิมาณ ผู้้�วิจััยได้้กำำ�หนดกลุ่่�มประชากรระดัับผู้้�รับบริิการด้้านสุุขภาพคืือพระสงฆ์์ภายในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา ใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููล จากประชากรทั้้�งหมด เป็็นการเก็็บข้้อมููลจากประชากรที่่�เป็็นระดัับผู้้�รับบริิการด้้าน

สุุขภาพ ซึ่่�งเป็็นพระสงฆ์์ที่่�มีที่่�อยู่่�แน่่นอนภายในอำำ�เภอเลิิงนกทา จำำ�นวน 357 รููป (สำำ�นักงานเจ้้าคณะอำำ�เภอ

เลิิงนกทา (ฝ่่ายปกครอง, 2564: ออนไลน์์) ใช้้วิิธีีการเก็็บข้้อมููลโดยผู้้�วิจััยสุ่่�มตััวอย่า่งตามหลัักการของทาโร่่ยามาเน 

จำำ�นวน 189 รููป เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล แนวทางในการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาพที่่�เหมาะสมแก่่พระ

สงฆ์์ ทั้้�งนี้้�การวิจัิัยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�วิจััยกำำ�หนดผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญระดัับผู้้�บริิหาร โดยทำำ�การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�ให้้ข้้อมููล

สำำ�คัญโดยกำำ�หนดวิิธีีการแบบเจาะจงผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ จำำ�นวน 12 รููป/คน

	 2) ขอบเขตด้้านเนื้้�อหา ประกอบด้้วยผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิด และทฤษฎีีหลัักสัังคหวััตถุุธรรมและหลััก

การจััดสวััสดิิการสำำ�หรัับพระสงฆ์์ โดยอาศััยหลัักพุุทธธรรมทางศาสนาตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม 4 ประการ ได้้แก่่ 

(1) ทาน การให้้ (2) ปิิยวาจา การใช้้วาจาที่่�ไพเราะ (3) อััตถจริิยา การประพฤติิตนให้้เป็็นประโยชน์์ และ (4) สมานัั

ตตตา การประพฤติตินเสมอต้น้เสมอปลาย (มหาวิทิยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิทิยาลััย, 2539: 50-51)  ประกอบ

กัับหลัักการดูแูลสุุขภาพพระสงฆ์ภ์ายในอำำ�เภอเลิงินกทา จัังหวััดยโสธร (1) การเสริมิสร้้างสุุขภาพพื้้�นฐาน (2) การ

ฟื้้�นฟููสุุขภาพ (3) การป้อ้งกัันโรค (4) การรักัษาพยาบาลเบื้้�องต้้น (สำำ�นักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (สปสช.), 

2557: 12)

	 การวิจัิัยครั้้�งนี้้�ใช้้วิิธีีการแบบผสานวิธีิี โดยมีีวิิธีีการเก็บ็ข้้อมููลการวิจัิัยเชิิงปริิมาณ และเชิิงคุุณภาพ ดัังนี้้�
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	 (1) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณเป็็นแบบสอบถามมาตรวััดประเมิิณค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับซึ่่�งสร้้าง

ขึ้้�นตามแนวคิิด ทฤษฎีี งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และกรอบแนวคิิดในการวิิจััย แบบสอบถามมีีทั้้�งแบบสอบถามปลาย

ปิิดและปลายเปิิด จำำ�นวน 4 ส่่วน ประกอบด้้วย

		ส่  วนที่่� 1 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับสถานภาพบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถามจำำ�แนกตามอายุุ 

พรรษา สถานที่่�จำำ�พรรษา และตำำ�แหน่่งทางคณะสงฆ์์

		ส่  วนที่่� 2 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับ “การบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้าน

สุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร” ประกอบด้้วยหลัักสัังคหวััตถุุธรรม 4 ด้้าน คืือ 1) ทาน   2) 

ปิิยวาจา 3) อััตถจริิยา และ 4) สมานััตตตา

		ส่  วนที่่� 3 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับ “การจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์ใน

อำำ�เภอเลิิงนกทาจัังหวััดยโสธร” ประกอบด้้วยหลัักการดููแลสุุขภาพตามหลัักการของสาธารณสุุข 4 ประการ คืือ 

1) การเสริิมสร้้างสุุขภาพพื้้�นฐาน  2) การฟื้้�นฟููส่่งเสริิมสุุขภาพ  3) การป้้องกัันโรค และ4) การรัักษาพยาบาล

เบื้้�องต้้น 

		ส่  วนที่่� 4 เป็็นแบบสอบถามปลายเปิิดเกี่่�ยวกัับข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับ “การจััดสวััสดิิการด้้านสุุข

ภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร” ลัักษณะเป็็นการตอบแบบเสรีี 

		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ

เป็็นการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-dept Interview) โดยคำำ�ถามจะครอบคลุุมการจััดสวััสดิิการด้้าน       สุุขภาวะของ

พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร ตามหลัักการของสัังคหวััตถุุธรรม 4 ด้้าน โดยคำำ�ถามประกอบด้้วย 2 

ส่่วน ประกอบด้้วย 

				ส่    วนที่่� 1 แบบสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

				ส่    วนที่่� 2 แบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร ตามหลัักของสัังคหวััตถุุธรรม

	 (2) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณจากแบบสอบถามประมาณค่่ามาตรวััดประเมิินค่่า (Rating Scale) 5 ระดัับ โดย

นำำ�แบบสอบถามที่่�ได้้มาวิิเคราะห์ข้์้อมููลโดยการใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางคอมพิวิเตอร์เ์พื่่�อหาค่า่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 

ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน 

		  (2.1) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของแบบสอบถาม โดยใช้้ค่่าร้้อยละ (Percentage)

				    - แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพ

แก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร 

				    - การจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทาจัังหวััดยโสธร 

ตามหลัักของสาธารณสุุข และนำำ�แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้าน

สุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร และการจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์

ในอำำ�เภอเลิิงนกทาจัังหวััดยโสธร ตามหลัักของสาธารณสุุข ทำำ�การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive Analysis) 

ค่่าเฉลี่่�ย (Average) และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลของแบบสอบถาม 

และนำำ�แบบสอบถามดัังกล่่าวมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงอนุุมาน (Inferential Statistics Analysis) ในการทดสอบ

สมมติิฐานนั้้�น ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์การพิิจารณาความสััมพัันธ์์ของหลัักสัังคหวััตถุุธรรมของผู้้�ให้้บริิการ โดยใช้้ค่่า
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สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson Correlation) เป็็นค่่าวััดความสััมพัันธ์์ อีีกทั้้�งผู้้�วิจััยเลืือกใช้้สถิิติิ

สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของเพีียร์์สััน (Pearson product-moment correlation coefficient) เพื่่�อทดสอบ

สมมติิฐานเนื่่�องจาก ระดัับของตััวแปรที่่�ใช้้เป็็นระดัับอัันตราภาคและสามารถคํํานวณได้้ทั้้�งตััวแปรอิิสระและตััวแปร

ตาม

		  - ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััด

ยโสธร ตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม 4 ประการ

	 (2.2) การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพแบบสััมภาษณ์์ โดยใช้้วิิธีีการดัังนี้้� 

		ผู้้�วิ  จััยนํําข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ที่่�บันทึึกเสีียงและบัันทึึกเป็็นข้้อความ โดยจํําแนกเป็็นประเด็็น 

และเรีียบเรีียงเฉพาะประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััตถุุประสงค์ก์ารวิิจััย วิิเคราะห์ข้์้อมููลให้้สััมภาษณ์ข์องผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญ

ตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััย โดยใช้้ค่่าความถี่่�ของข้้อมููล และเทคนิิคการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis 

Technique) ประกอบบริิบท (Context) และตรวจสอบข้้อมููลสามเส้้า การตรวจสอบสามเส้้าด้้านข้้อมููลหรืือการ

ตรวจสอบแหล่่งของข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Data) แล้้วสัังเคราะห์์ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยและ

นํําเสนอต่่อไป

4. ผลการวิิจััย
	 ผลการวิิจััยเชิิงปริิมาณสามารถสรุุปได้้ตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

	 1. ผลการศึึกษาการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร

ตารางแสดงค่่าเฉลี่่�ย (x ̅) ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่่�ยวกัับการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้

บริิการด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร

	 จากตารางการบููรณาการหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร พบว่่า ด้้านทาน ด้้านปิิยวาจา และด้้านอััตถจริิยา อยู่่�ในระดัับปานกลาง ด้้านสมานััตตตา 

อยู่่�ในระดัับมาก และเมื่่�อพิิจารณาการเรีียงลำำ�ดับค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย คืือ ด้้านสมานััตตตา ด้้านอััตถจริิยา 

ด้้านปิิยวาจา และด้้านทาน ตามลำำ�ดับ
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	 2. การจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร ตามหลััก

การของสาธารณสุุข 

ตารางแสดงค่่าเฉลี่่�ย (x ̅) ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)เกี่่�ยวกัับการจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระ

สงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร 

	 จากตาราง พบว่่า การจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััด

ยโสธร โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านการเสริิมสร้้างสุุขภาพพื้้�นฐาน 

และด้้านการฟื้้�นฟููส่่งเสริิมสุุขภาพอยู่่�ในระดัับมาก ด้้านการป้้องกัันโรค และด้้านการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้นอยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง

 	 หลัักสัังคหวััตถุุธรรมมีีความสััมพัันธ์์กัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์ใ์นอำำ�เภอเลิิงนกทา 

จัังหวััดยโสธร ผลการทดสอบสมมติิฐานการวิิจััย ด้้วยสถิิติิค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson’ s Prod-

uct Moment Correlation Coefficient) พบว่่า หลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพที่่�เหมาะสม

แก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร เพื่่�อส่่งเสริิมระดัับการให้้บริิการด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร มีีนััยสำำ�คัญที่่�ระดัับ 0.01 มีีอยู่่�ในระดัับ (0.637) อธิิบายได้้ว่่ามีีความสััมพัันธ์์ในระดัับปาน

กลาง ดัังรายละเอีียดตารางดัังต่่อไปนี้้�

	 3. ประเด็็นข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััด

ยโสธร ตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม 4 ประการ หลัักทาน หน่่วยงานภาครััฐ และคณะสงฆ์์ ควรจััดให้้มีีการเอื้้�อเฟื้้�อ

ตรวจสุขุภาพประจำำ�เดือืนสำำ�หรับัพระสงฆ์อ์ย่า่งน้้อยเดืือนละ 1 ครั้้�ง และส่ง่เสริิมให้้พระภิิกษุุ (พระลูกูวััด) มีีความ

รู้้�เรื่่�องสวัสัดิิการสุุขภาพ หลักัปิิยวาจา คณะสงฆ์ค์วรส่่งเสริิมให้้สหธรรมิกิที่่�ดูแลพระสงฆ์อ์าพาธใช้้วาจาที่่�อ่อ่นหวาน 

หลัักอััตถจริิยา คณะสงฆ์์ควรส่่งเสริิมให้้สหธรรมิิกดููแลสุุขภาพกััน เพื่่�อป้้องกัันการลาสิิกขาของพระสงฆ์์อาพาธ 

และหลัักสมานััตตตา คณะสงฆ์์ควรนำำ�หลัักการดููแลของฝ่่ายสาธารณสงเคราะห์์มาปรัับใช้้ในการบริิหารเพื่่�อให้้เกิิด
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การดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์อาพาธ เพื่่�อให้้เกิิดความต่่อเนื่่�อง และเสมอต้้นเสมอปลาย

ผลการวิิจััยเชิิงคุุณภาพสามารถสรุุปได้้ตามวััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

	 ผลการวิิเคราะห์์แบบสััมภาษณ์์ของผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญหลัักเกี่่�ยวกัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของ

พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร

	 การจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร ประเด็็นการสััมภาษณ์์

ในแต่่ละด้้านโดยจำำ�แนกความถี่่� 3 ลำำ�ดับแรก ที่่�มีผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คัญเรีียงลำำ�ดับจากน้้อยไปหามาก มีีดัังนี้้� ด้้านทาน 

ประกอบด้้วย การสร้้างความเอื้้�อเฟื้้�อเอื้้�ออาทรให้้พระสงฆ์์ภายในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร มีีความรู้้�ด้าน

สวััสดิิการสุุขภาวะที่่�เหมาะสม การให้้ความเอื้้�อเฟื้้�อในการใช้้ยา และเวชภััณฑ์์ที่่�ถูกกัับโรคของพระสงฆ์์อาพาธ และ

สนัับสนุุนไม่่คิิดค่่าบริิการแก่่พระสงฆ์์ที่่�เข้้ารัับการรัักษาอาการอาพาธ การใช้้นโยบายการรัักษาจากภาครััฐ โดยมีี

การให้้ความเอื้้�อเฟื้้�อด้้านสวััสดิิการสุุขภาวะแก่พ่ระสงฆ์ท์ี่่�แน่่นอน ด้้านปิิยวาจา ประกอบด้ว้ย คณะสงฆ์ค์วรมีีการ

จััดการให้้การสนัับสนุุนการใช้้วาจาที่่�อ่อนหวานในการรัักษาอาการอาพาธ การประสานงานระหว่่างโรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล และโรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราชเลิิงนกทา เพื่่�อให้้เกิิดการจััดการดููแลสุุขภาวะที่่�ถูกต้้อง

แก่่พระสงฆ์์ พร้้อมกัับการเปิิดพื้้�นที่่�วัดรัักษาพระสงฆ์์อาพาธโดยเป็็น Temple Isolation โดยอิิงหลััก Home 

Isolation ด้้านอััตถจริิยา ประกอบด้้วย การติิดตามดููแลสุุขภาพพระสงฆ์์ โดยโรงพยาบาลสมเด็็จพระยุุพราช

เลิิงนกทา มีีการติิดตามดูแูลพระสงฆ์อ์าพาธ การส่ง่เสริิมสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์ใ์ห้้พระสงฆ์รั์ักษาสุุขภาพ เพื่่�อลดอัตัรา

การเจ็็บป่่วยของพระสงฆ์์ และการปรัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพที่่�เหมาะสมกระบวนการรัักษาสุุขภาพในปััจจุุบััน

คืือการรัักษาไปตามหลัักการของวิิทยาศาสตร์์ และการรัับฟัังข่่าวสารจากสาธารณสุุขจัังหวััดยโสธร ด้้านสมานัั

ตตตา ประกอบด้ว้ย การให้ค้วามอนุเุคราะห์ส์นัับสนุุนให้้ความเอื้้�อเฟื้้�อพระสงฆ์อ์าพาธโดยการให้ทุุ้นทรััพย์ใ์นการ

รัักษาตััว การให้้ความอุุปถััมภ์์พระสงฆ์์อาพาธ โดยการติิดตามแวะเวีียนถามข่่าวการอาพาธ เป็็นการให้้ความ

เอื้้�อเฟื้้�อสร้้างแรงบัันดาลใจในการรัักษาโรค การสร้้างแรงจููงใจ ใช้้กริิยาวาจาที่่�ไพเราะ และสร้้างความเอื้้�อเฟื้้�อ

อย่่างเสมอต้้นเสมอปลายให้้แก่่พระสงฆ์์อาพาธที่่�เข้้ารัับบริิการด้้านสุุขภาวะ

5. อภิิปรายผล
	 งานวิิจััยดัังกล่่าวสามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�

	 พบว่่า การจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร โดย

ภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่า ด้้านการรัักษาสุุขภาพพื้้�นฐาน และด้้านการส่่ง

เสริิมสุุขภาพ อยู่่�ในระดัับมาก ด้้านการป้้องกัันโรค และด้้านการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้น อยู่่�ในระดัับปานกลาง 

ทำำ�ให้้ต้้องส่่งเสริิมหลัักการจัักสวััสดิิการทุุกด้้านแก่่พระสงฆ์์ เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์แก้้พระสงฆ์์ และบุุคคลผู้้�ดูแลของ

พระสงฆ์์ ทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาอย่่างเป็็นลำำ�ดับขั้้�นตอนที่่�ดี ประกอบกัับเป็็นการอนุุเคราะห์์ให้้พระสงฆ์์สามารถดำำ�รง

ตนอยู่่�ในเพศบรรพชิิตต่่อไปได้้ สามารถเผยแผ่่ศาสนาได้้อย่่างเต็็มที่่� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ ทััศมาวดีี 

ฉากภาพ (2564) ได้ศึ้ึกษาวิิจััยเรื่่�อง “โมเดลความสัมัพัันธ์์เชิิงสาเหตุุการพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สูงูอายุขุององค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา” พบว่่า 1. สุุขภาวะผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา ในภาพรวม

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน ประกอบด้้วย 1) สุุขภาวะทางสัังคม 2) สุุขภาวะทางปััญญา 3) 

สุุขภาวะทางจิิต และ 4) สุุขภาวะทางกาย (ตามลำำ�ดับ) 2. ความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุขององค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา พบว่่า การบริิหารจััดการ ประกอบด้้วย การวางแผน การปฏิิบััติิ

งาน งบประมาณ บุุคลากร การสร้้างเสริิมสุุขภาพ ประกอบด้้วย การป้้องกัันและควบคุุมโรค การสร้้างเสริิม
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กิิจกรรม สภาพแวดล้้อม ระบบบริิการสาธารณสุุข มีีความสััมพัันธ์์ต่่อการพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุขององค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา และการพััฒนาสุุขภาวะตามหลัักภาวนา 4 ประกอบด้้วย กาย

ภาวนา (การพััฒนาด้้านร่่างกาย) สีีลภาวนา (การพััฒนาด้้านพฤติิกรรม) จิิตภาวนา (การพััฒนาด้้านจิิตใจ) ปััญญา

ภาวนา (การพััฒนาด้้านปััญญา) ทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุขุององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดพระนครศรีีอยุธุยามีีการ

พััฒนาสุุขภาวะที่่�สมดุุลได้้อย่่างดีียิ่่�ง 3. โมเดลความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุการพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุขององค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในจัังหวััดพระนครศรีีอยุธุยา พบว่่า การพััฒนาสุุขภาวะผู้้�สูงอายุ ุทั้้�ง 4 ด้้าน มีีหลัักการดำำ�เนิิน

การพื้้�นฐาน 2 ปััจจััย คืือ การบริิหารจััดการ และการสร้้างเสริิมสุุขภาพ โดยบููรณาการหลัักพุุทธธรรม อัันได้้แก่่ 

ภาวนา 4 ส่่งผลให้้ผู้้�สูงอายุุมีีสุุขภาวะที่่�สมบููรณ์์แบบองค์์รวม ดัังนี้้� 1) กายภาวนา ประกอบด้้วย จััดตั้้�งศููนย์์ฟื้้�นฟูู 

เพิ่่�มพููนองค์์ความรู้้� มุ่่�งสู่่�กิจกรรม นำำ�มาปฏิิบััติิ 2) สีีลภาวนา ประกอบด้้วย รู้้�คุณค่่าของคน ประพฤติิตนตามหลััก

ศีีล ร่่วมกลุ่่�มจิิตอาสา นำำ�มาซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลง 3) จิิตภาวนา ประกอบด้้วย อบรมพััฒนาจิิต มุ่่�งเน้้นกิิจกรรม 

แนะนำำ�เกร็็ดความรู้้� และ 4) ปััญญาภาวนา ประกอบด้้วย เสริิมสร้้างปััญญา พััฒนาองค์์ความรู้้� มุ่่�งสู่่�นวััตกรรม ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ สิิงห์์คำำ� มณีีจัันสุุข (2562) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การบริิหารจััดการสวััสดิิการสำำ�หรัับ

คนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกายขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น” พบว่่า 1. การบริิหารจััดการ

สวััสดิิการสำำ�หรัับคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกายขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในภาพรวมอยู่่�ใน

ระดัับมาก (x ̅= 3.60 , S.D.= 0.786) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านโดยเรีียงลำำ�ดับตามค่่าเฉลี่่�ยได้้ดัังนี้้� 1) สวััสดิิการ

เบี้้�ยคนพิิการ 2) การแพทย์แ์ละสุุขภาพ 3) การลดหย่อ่นค่่าโดยสารขนส่ง่สาธารณะสำำ�หรัับคนพิิการ 4) การมีงีาน

ทำำ� 5) บริิการกู้้�ยืมเงิินประกอบอาชีีพสำำ�หรัับคนพิิการ 6) การปรัับสภาพที่่�อยู่่�อาศััย 7) การศึึกษา และ 8) การจััด

ให้้มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก ตามลำำ�ดับ 2. ปััจจััยที่่�ส่งผลต่่อการบริิหารจััดการสวััสดิิการสำำ�หรัับคนพิิการทางการ

เคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกายขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น พบว่่า การปฏิิบััติิตามหลััก  สัังคหวััตถุุ 4, การบริิหาร

จััดการองค์์กรที่่�ดี และปััจจััยการบริิหาร มีีอิิทธิิพลต่่อการบริิหารจััดการสวััสดิิการสำำ�หรัับคนพิิการทางการ

เคลื่่�อนไหวหรือืทางร่่างกาย อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�การตััดสิินใจ (R Square) 

เท่่ากัับ .492, .656 และ .702 ตามลำำ�ดับ 3. รููปแบบการพััฒนาการบริิหารจััดการสวััสดิิการสำำ�หรัับคนพิิการ

ทางการเคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกายขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ตามตััวแปร 3 ด้้านดัังนี้้� 1) การปฏิิบััติิตาม

หลัักสัังคหวััตถุุ 4 มีีอิิทธิิพลต่่อการบริิหารจััดการสวััสดิิการคนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวหรือืทางร่่างกาย โดยเรีียง

จากความสำำ�คัญคืือ การวางตนพอดีี การสงเคราะห์์ประชาชน การโอบอ้้อมอารีี และวจีีไพเราะ 2) การบริิหาร

จััดการองค์ก์รที่่�ดีมีีอิิทธิิพลต่่อการบริหิารจััดการสวัสัดิิการคนพิกิารทางการเคลื่่�อนไหวหรือืทางร่า่งกาย โดยเรีียง

จากความสำำ�คัญคืือ ประกอบด้้วยความคุ้้�มค่่า เมตตาธรรมต่่อผู้้�อื่่�น เคารพและปฏิิบััติิตามกติิกา ยืืนหยััดความ

โปร่่งใส เน้้นความรัับผิิดชอบ และเต็็มใจมีีส่่วนร่่วม 3) ปััจจััยการบริิหารมีีอิิทธิิพลต่่อการบริิหารจััดการสวััสดิิการ

คนพิิการทางการเคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกาย โดยเรีียงจากความสำำ�คัญคืือ ประกอบด้้วย การประสานงาน การ

บัังคัับบััญชาสั่่�งการ การจััดองค์์การ การควบคุุม และการวางแผน

	 ความสััมพัันธ์์ของหลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับพระสงฆ์์ในอำำ�เภอ

เลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร พบว่่า หลัักสัังคหวััตถุุธรรมกัับการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาพแก่่พระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา 

จัังหวััดยโสธร โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ชุุมชน พระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ และหน่่วยงานที่่�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องควร

นำำ�หลักักการของสังัคหวััตถุุธรรมไปปรับัใช้้ เพื่่�อให้้เกิิดประสิทิธิิภาพที่่�ดีใีนการดูแูลพระสงฆ์ ์พร้้อมกัันนั้้�นเป็น็การ

อนุุเคราะห์์เอื้้�อเฟื้้�อพระธรรมวิินััย ในการดููแลพระสงฆ์์ตามหลัักการ “ทางธรรมนำำ�ทางโลก” ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผล

การวิิจััยของ อภิิวััฒน์์ จ่่าต่่า (2564) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การบริิหารจััดการของรััฐในการส่่งเสริิมกััญชาเสรีีเพื่่�อ
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การแพทย์์ทางเลืือกของไทย” พบว่่า 1. สภาพการบริิหารจััดการของรััฐในการส่่งเสริิมกััญชาเสรีีเพื่่�อการแพทย์์

ทางเลือืกของไทย โดยรััฐบาลมีกีารกำำ�หนดขึ้้�นเป็น็นโยบายสาธารณะในด้า้นสุุขภาพ มีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้า้งเสริมิสิ่่�ง

แวดล้้อมทั้้�งทางสัังคม และทางกายภาพ มุ่่�งให้้ประชาชนมีีทางเลืือกสามารถเข้้าถึึงทางเลืือกที่่�ก่อให้้เกิิดสุุขภาพดีี

ได้้ 2. องค์์ประกอบที่่�มีผลต่่อระบบบริิหารจััดการของรััฐในการส่่งเสริิมกััญชาเสรีีเพื่่�อการแพทย์์ทางเลืือกของไทย 

8 ด้้าน คืือ การวางแผน การบริิหารงานบุุคคล การฝึึกอบรม การนิิเทศติิดตาม การจััดสิ่่�งสนัับสนุุน การจััดการ

งบประมาณ การจััดการข้้อมููลข่่าวสาร และการจััดองค์์กรชุุมชน 3. นำำ�เสนอรููปแบบการบริิหารจััดการของรััฐโดย

ใช้้หลัักธรรมสัังคหวััตถุุ 4 เพื่่�อการบริิหารจััดการที่่�ดีที่่�จะพาไปสู่่�เป้้าหมายขององค์์กร คืือ 1) ทาน (โอบอ้้อมอารีี 

ช่่วยเหลืือ) การบููรณาการด้้วยการสงเคราะห์์หรืือช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นให้้พ้้นจากความเดืือดร้้อน รวมถึึงการช่่วยให้้มีี

ความรู้้� สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ตนเองและสัังคมได้้ 2) ปิิยวาจา (พููดไพเราะ) การใช้้หลัักธรรม

ด้้วยการใช้้วาจาด้้วยถ้้อยคำำ�ที่่�สุภาพ ถ้้อยคำำ�ที่่�มีประโยชน์์ เป็็นจริิง และไม่่กระทบกระทั่่�งผู้้�อื่่�น ส่่งผลช่่วยให้้การ

ดำำ�เนิินงานสำำ�เร็็จลุุล่่วงได้้ 3) อััตถจริิยา (สงเคราะห์์ประชาชน) การประพฤติิตนให้้เป็็นประโยชน์์แก่่ทั้้�งตนเอง และ

ผู้้�อื่่�น รู้้�จักการเสีียสละไม่่เห็็นแก่่ตััว ไม่่เห็็นแก่่ความสุุขสบายส่่วนตััว ทุ่่�มเทแรงกาย แรงใจในการบำำ�เพ็็ญ

สาธารณประโยชน์์ และช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น พร้้อมรู้้�จักแก้้ไขปััญหาด้้วยปััญญา และ 4) สมานััตตตา (เสมอต้้นเสมอ

ปลาย) การวางตััวให้้เหมาะสม จิิตใจมั่่�นคงไม่่หวั่่�นไหว ดำำ�รงตนบนพื้้�นฐานของความถููกต้้อง ปฏิิบััติิกัับผู้้�อื่่�นอย่่าง

เท่่าเทีียมและเสมอต้้นเสมอปลาย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ วีีระ อิินทรโสภา (2564) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง 

“การบููรณาการหลัักพุุทธธรรมเพื่่�อสร้้างขวััญกำำ�ลังใจของทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11” พบว่่า 1. สภาพ

ทั่่�วไปของขวััญกำำ�ลังใจทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 พบว่่า ทหารเกณฑ์์เป็็นหน้้าที่่�ของชายไทยที่่�ต้องรัับ

ใช้้ประเทศชาติ ิได้้รัับเกีียรติิและการยกย่อ่งว่่าเป็็น “รั้้�วของชาติ”ิ ลัักษณะความสัมัพัันธ์์ของผู้้�บังัคัับบััญชาที่่�มีต่ี่อ

ใต้้ผู้้�บังคัับบััญชา คืือ ความรัักเคารพนัับถืือให้้เกีียรติิซึ่่�งกัันและกััน และมีีความคาดหวัังต่่ออนาคตเพื่่�อเข้้าต่่อ

นัักเรีียนนายสิิบ ได้้รัับเงิินเดืือน มีีสวััสดิิการ สิิทธิิในการรัับราชการด้้านทหาร 2. ปััจจััยที่่�ส่งผลต่่อขวััญกำำ�ลังใจ

ของทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านการพััฒนาศัักยภาพ โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดย

ปััจจััยด้้านการพััฒนาศัักยภาพกัับขวััญและกำำ�ลังใจของทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 พบว่่า การพััฒนา

ศัักยภาพ มีีผลต่่อขวััญกำำ�ลังใจทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 ซึ่่�งการพััฒนาศัักยภาพ สามารถอธิิบายความ

ผัันแปรของขวััญกำำ�ลังใจทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 ได้้ร้้อยละ 69.1 โดยมีีสััมประสิิทธิ์์�การถดถอย

มาตรฐานเท่่ากัับ 0.691 หลัักสัังคหวััตถุุ 4  ส่่งผลต่่อขวััญกำำ�ลังใจทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11  สามารถ

อธิิบายความผัันแปรของขวััญกำำ�ลังใจทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 ได้้ร้้อยละ 55.8 โดยมีีสััมประสิิทธิ์์�การ

ถดถอยมาตรฐานเท่่ากัับ 0.558 ทั้้�งปััจจััยการพััฒนาศัักยภาพและหลัักสัังคหวััตถุุ 4 ส่่งผลร่่วมต่่อขวััญกำำ�ลังใจ

ทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 จึึงยอมรัับสมมติิฐานการวิิจััย ที่่�ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 0.01 3. การบููรณา

การหลัักสัังคหวััตถุุในการสร้้างขวััญกำำ�ลังใจทหารเกณฑ์์ในมณฑลทหารบกที่่� 11 โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุด 

เมื่่�อพิิจารณาโดยเรีียงตามค่่าเฉลี่่�ยจากมากไปหาน้้อย พบดัังนี้้� ข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุด ได้้แก่่ ข้้อที่่�ว่า “ด้้านสมานัั

ตตตา (การวางตนเสมอต้้นเสมอปลาย) กองทััพฝึึกให้้รัักชาติิ มีีความเข้้มแข็็ง รู้้�จักอดทน มีีวิินััยในตนเอง และเชื่่�อ

ฟัังคำำ�สั่่�งผู้้�บังคัับบััญชา รองลงมาได้้แก่่ ข้้อที่่�ว่า ด้้านอััตถจริิยา (การประพฤติิตนให้้เป็็นประโยชน์์ทั้้�งตนเอง และ

ผู้้�อื่่�น) ฝึึกให้้มีีน้ำำ��ใจและช่่วยเหลืือกััน ด้้านทาน (การให้้ความรู้้�และโอกาส) ให้้ความรู้้�การป้้องกัันตััวและวิิชาชีีพ 

และข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��สุด คืือ ข้้อที่่�ว่า ด้้านปิิยวาจา (การพููดที่่�เป็็นประโยชน์์) อบรม ด้้วยคำำ�พูดที่่�ดีมีีประโยชน์์ 

วาจาที่่�เป็็นมิิตร จริิงใจ และให้้อภััย ตามลำำ�ดับ
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	 แนวทางการจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร พบว่่า สำำ�หรัับ

การรัักษาสุุขภาพของพระสงฆ์์นั้้�นผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาวะควรนำำ�หลัักการของสัังคหวััตถุุธรรมมาปรัับใช้้ในการ

ดำำ�เนิินงาน เพื่่�อให้้การทำำ�งานด้า้นสุุขภาวะของพระสงฆ์สั์ัมฤทธิ์์�ผล และสามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการจััดสวััสดิิการ

สุุขภาวะสำำ�หรัับพระสงฆ์์ ทำำ�ให้้พระสงฆ์์ คณะสงฆ์์ ชุุมชน และสัังคม มีีทััศนคติิที่่�ดีต่่อพระสงฆ์์อาพาธ ดัังนี้้� 1) 

หลัักทาน การสร้้างความเอื้้�อเฟื้้�อเอื้้�ออาทรในด้้านการฟื้้�นฟููสุุขภาพ การป้้องกัันโรค และการรัักษาพยาบาลเบื้้�อง

ต้้น ส่่งเสริิมให้้เกิิดการให้้คำำ�แนะนำำ�สุขภาวะที่่�ถูกต้้อง 2) หลัักปิิยวาจา การส่่งเสริิมหลัักการใช้้วาจาที่่�ดีและอ่่อน

หวาน ในการส่่งเสริิมดููแลสุุขภาวะของพระสงฆ์์อาพาธ เสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�เป็็นมาตรฐานพื้้�นฐานในการจััด

สวััสดิิการสุุขภาวะสำำ�หรัับพระสงฆ์์ 3) หลัักอััตถจริิยา การส่่งเสริิมสิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์สำำ�หรัับพระสงฆ์์อาพาธ โดย

การสนัับสนุุนให้้พระสงฆ์์สหธรรมิิก คณะสงฆ์์ มีีความรู้้�ในด้้านการดููแลสุุขภาวะทางด้้านร่่างกาย และจิิตใจ ของ

พระสงฆ์์อาพาธ และ4) หลัักสมานััตตตา การดููแลพระสงฆ์์อาพาธอย่่างเสมอต้้นเสมอปลาย โดยมีีนโยบายการ

ขัับเคลื่่�อนสุขุภาพตามหลักัการของหลักัธรรมนูญูสุุขภาพพระสงฆ์แ์ห่่งชาติิ พ.ศ.2560 ทำำ�ให้้สามารถพัฒันาระบบ

การให้้บริิการสุุขภาวะที่่�เป็็นเลิิศแก่่พระสงฆ์์อาพาธ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ พระครููพิิพััฒน์์สุุตคุุณ (2560: 

บทคััดย่่อ) ได้้ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การมีีส่่วนร่่วมด้้านนโยบายภาครััฐสำำ�หรัับการดููแลผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดพิิจิิตร” พบ

ว่่า 1. แนวคิิด ทฤษฎีี และหลัักพุุทธธรรมเกี่่�ยวกัับการดููแลผู้้�สูงอายุุ ในจัังหวััดพิิจิิตร กำำ�หนดนโยบายและนำำ�

นโยบายไปปฏิิบััติิ เป็็นไปตามตััวแบบชนชั้้�นนำำ�และตััวแบบด้้านการจััดการ ดำำ�เนิินการตามนโยบายภาครััฐ พระ

ราชบััญญััติิผู้้�สูงอายุุ แผนผู้้�สูงอายุุแห่่งชาติิ แผนพััฒนาจัังหวััดพิิจิิตร เน้้นทฤษฎีีกิิจกรรม (Activity Theory) 

ทฤษฎีีทฤษฎีีภููมิิคุ้้�มกััน (Immunological Theory) และใช้้หลัักพุุทธธรรมแห่่งการสงเคราะห์์ในการดููแลผู้้�สูงอายุุ 

2. นโยบายการดููแลผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดพิิจิิตร ส่่งเสริิมให้้จัังหวััดพิิจิิตร เป็็นจัังหวััดที่่�เข้้มแข็็งด้้วยนโยบายสุุขภาพ 

เน้้นการจััดตั้้�งศููนย์เ์วชศาสตร์์ดููแลผู้้�สูงอายุ ุและจััดตั้้�งกองทุุนเบี้้�ยยังัชีีพผู้้�สูงอายุแุบบขั้้�นบัันได สำำ�นักพััฒนาสัังคม 

เน้้นจััดสวััสดิิการและการสงเคราะห์์ สำำ�นักอนามััยและสำำ�นักการแพทย์์ เน้้นการดููแลด้้านสุุขภาพด้้วยการส่่งเสริิม 

ป้้องกััน รัักษา ฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 3. รููปแบบของนโยบายการดููแลผู้้�สูงอายุุในจัังหวััดพิิจิิตร 3.1) การกำำ�หนดนโยบาย  

ระบุุปััญหา วิิเคราะห์์ปััญหา จััดลำำ�ดับความสำำ�คัญปััญหา การเตรีียมเสนอร่่างนโยบาย การอนุุมััติิและประกาศ

เป็็นนโยบาย ประชุุมเพื่่�อกำำ�หนดโครงการ มอบหมายนโยบายสู่่�การปฏิิบััติิกัับหน่่วยงาน และติิดตามประเมิินผล 

กำำ�หนดนโยบายอย่่างเท่่าเทีียม ดููแลแบบองค์์รวม เน้้นด้้านการแพทย์์สาธารณสุุข แต่่นโยบายที่่�กำำ�หนดมามีีน้้อย 

ทำำ�ให้้เกิิดความล่่าช้้า ไม่่ทั่่�วถึึง ไม่่เสมอภาค และงบประมาณยัังน้้อยกัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน ขาดข้้อมููลที่่�แท้้จริิง

จากคนในชุุมชน ขาดการประชาสััมพัันธ์์ ขาดฐานข้้อมููลประชากรผู้้�สูงอายุุ (สำำ�มะโนครััวประชากร) ไม่่ได้้กำำ�หนด

นโยบายตามปฏิิญญาผู้้�สูงอายุุของจัังหวััดพิิจิิตร และกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลผู้้�สูงอายุุ 3.2) การนำำ�นโยบาย

ไปปฏิิบััติิ นำำ�นโยบายและแผนมาแปลง วิิเคราะห์์สถานการณ์์ จุุดอ่่อน จุุดแข็็ง สภาพปััญหา และผลการประเมิิน 

เพื่่�อกำำ�หนดเป็็นโครงการ ส่่งผู้้�บริิหารรัับทราบ นำำ�ไปปฏิิบััติิ เน้้นทีีมสหวิิชาชีีพร่่วมปฏิิบััติิงาน สำำ�นักพััฒนาสัังคม

ร่่วมกัับสำำ�นักงานเขต สำำ�นักอนามััยร่่วมกัับศููนย์์บริิการสาธารณสุุข สำำ�นักการแพทย์์ร่่วมกัับโรงพยาบาลสัังกััด

กระทรวงสาธารณสุุข ในจัังหวััดพิิจิิตร การดููแลระยะยาว เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของภาคประชาชนเข้้ามาดููแล การ

ดููแลผู้้�สูงอายุุที่่�มีภาวะยากลำำ�บาก สงเคราะห์์ช่่วยเหลืือตามระเบีียบของการจััดการสวััสดิิการสัังคมผู้้�สูงอายุุใน

พื้้�นที่่�จังหวััดพิิจิิตร ยึึดหลัักสัังคหวััตถุุธรรมแต่่การนำำ�นโยบายไปปฏิิบััติิไม่่ให้้ความสุุขกัับผู้้�สูงอายุุอย่่างแท้้จริิง 

หน่่วยงานและเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง มองงานด้้านผู้้�สูงอายุุเป็็นการจััดเป็็นกระบวนการ บางครั้้�งเจ้้าหน้้าที่่�ในการ

ปฏิิบััติิงาน ละเลยการปฏิิบััติิหน้้าที่่� ขาดการดููแลเอาใจใส่่ ขาดจิิตวิิญญาณด้้านจิิตอาสา และไม่่นำำ�นโยบายหลััก

ไปทำำ�เป็็นโครงการออกมาให้้ชััดเจน 3.3) การประเมิินผลนโยบาย กำำ�หนดตััวชี้้�วัดความสำำ�เร็็จ โดยวััดที่่�ผลผลิิต 



Journal of Graduate Saket Review Vol.8 No.1 January - June 2023

วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566   l   31

(output) คืือ ร้้อยละความพึึงพอใจของผู้้�สูงอายุุที่่�ได้้รัับบริิการ รููปแบบการประเมิินผล “IPO model” ประเมิิน

ผลระหว่่างดำำ�เนิินโครงการ อาศััยวงจรเดมมิ่่�ง วางแผน (P) ปฏิิบััติิ (D) ตรวจสอบ (c) และปรัับปรุุงดำำ�เนิินการ 

(A) และประเมิินผลเมื่่�อสิ้้�นสุุดดำำ�เนิินโครงการ สำำ�นักพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์จัังหวััดพิิจิิตร เป็็น

หน่่วยงานที่่�นำำ�นโยบายไปปฏิิบััติิ ประเมิินผลโครงการสามารถทำำ�ได้้สำำ�เร็็จตามเป้้าหมาย แต่่ยัังไม่่สััมฤทธิ์์�ผลเท่่า

ที่่�ควร เพราะการประเมิินผลยัังไม่่เชื่่�อมโยงถึึงข้้อมููลมิิติิงานด้้านผู้้�สูงอายุุ และเป้้าประสงค์์ที่่�แท้้จริิง ไม่่ได้้ประเมิิน

ผลไปถึึงผลลััพธ์์ (outcome) รวมถึึงขาดการติิดตามประเมิินผลการดำำ�เนิินงานตามนโยบายอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้�

ต้้องปฏิิบััติิตามนโยบายที่่�รัฐกำำ�หนด

6. สรุุป
	 การจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััดยโสธร สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

	 6.1 การให้้บริิการสุุขภาวะที่่�เหมาะสมนั้้�นนอกจากการให้้บริิการตามหลัักการของสาธารณสุุขมููลฐาน

แล้้ว ยังัต้้องพึึงมีีการบููรณาการทำำ�งานตามหลัักสัังคหวััตถุุธรรม เพราะเป็็นการมุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการให้้บริิการสุุขภาพ

ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์สำำ�หรัับการให้้บริิการกลุ่่�มพระสงฆ์์ และพระสงฆ์์อาพาธ 

	 6.2 เมื่่�อนำำ�หลัักการมาบููรณาการให้้บริิการสุุขภาวะพระสงฆ์์แล้้ว การรัักษาสุุขภาวะของพระสงฆ์์ย่อ่ม

ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ที่่�ถูกต้้อง ทำำ�ให้้พระสงฆ์์ และบุุคลากรที่่�ดูแลพระสงฆ์์สามารถรัักษาโรคได้้ถููกต้้อง  ช่่วยจรรโลง

จิิตใจพระสงฆ์อ์าพาธได้ดี้ียิ่่�งขึ้้�น เกิิดการเรีียนรู้้�การดูแูลพระสงฆ์ ์และพระสงฆ์อ์าพาธภายใต้ห้ลัักการของพระธรรม

วิินััย หลัักการสุุขภาพ หลัักธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์ พ.ศ.2560 

	 6.3 ส่่งเสริิมให้้เกิิดขั้้�นตอนการดููแลสุุขภาวะที่่�ถูกต้้อง โดยการให้้คำำ�แนะนำำ�ให้้พระสงฆ์์มีีส่่วนในการ

รัับรู้้�ในการเสริมิสร้้างสุุขภาวะพื้้�นฐานที่่�ถูกต้้อง ทั้้�งทางวิิทยาศาสตร์์ และทางกฎความหมาะสมของพระธรรมวินัิัย

7. ข้้อเสนอแนะ
	 7.1 ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

	 จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััด

ยโสธร” ผู้้�วิจััยมีีข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย ดัังนี้้�

		  1) หน่่วยงานภาครััฐควรส่่งเสริิมให้้มีีนโยบายการจััดสวััสดิิการสุุขภาวะสำำ�หรัับพระสงฆ์์  และ

ทำำ�ให้้พระสงฆ์์มีีความรู้้�ในสวััสดิิการสุุขภาพการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้น

		  2) ควรนำำ�หลัักสัังคหวััตถุุธรรมมาส่่งเสริิมในการสนัับสนุุนสวััสดิิการรัักษาสุุขภาพ ให้้สหธรรมิิก

ผู้้�ดูแลพระสงฆ์์มีีความรู้้�ในการช่่วยเหลืือพระสงฆ์์อาพาธ ทำำ�ให้้การดููแลพระสงฆ์์อาพาธสามารถบรรลุุแนวทางการ

ให้้บริิการสุุขภาพของกลุ่่�มเป้้าหมายอย่่างแท้้จริิง

		  3) คณะสงฆ์ ์และหน่ว่ยงานภาครัฐัควรส่่งเสริิมการป้้องกัันโรคสำำ�หรัับพระสงฆ์ ์เพื่่�อให้เ้กิิดความ

มั่่�นคงสำำ�หรัับพระสงฆ์์ที่่�เข้้ารัับบริิการด้้านสุุขภาพ 

	 7.2 ข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ

	 จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััด

ยโสธร” ผู้้�วิจััยมีีข้้อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการ ดัังนี้้�

		  1) การส่่งเสริิมให้้บุุคลากรทางการแพทย์์มีีความรู้้�ในการดููแลพระสงฆ์์ การตรวจสุุขภาพแบบเชิิง

รุุก และการสร้้างมุุมสุุขภาพซึ่่�งพระสงฆ์์อาพาธควรมีีโอกาสในการปรึึกษาปััญหาสุุขภาพได้้ทัันทีี
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		  2) คณะสงฆ์์ และหน่่วยงานภาครััฐควรขัับเคลื่่�อนการจััดสวััสดิิการสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับ 

พระสงฆ์์ โดยการใช้้วิิธีีการดููแลสุุขภาวะทางด้้านร่่างกายที่่�ถูกต้้อง เพื่่�อป้้องกัันความรุุนแรงของโรคที่่�เกิิดขึ้้�นในพระ

สงฆ์์ 

		  3) การขัับเคลื่่�อนสุุขภาวะของพระสงฆ์์ตามหลัักสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ องค์์กรปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�นควรบรรจุุงบประมาณรายปีีในการดููแลพระสงฆ์์อาพาธ โดยงบประมาณดัังกล่่าวสามารถทำำ�การพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตพระสงฆ์์ซึ่่�งเป็็นประชากรในพื้้�นที่่�ได้้อย่่างจริิงจััง

	 7.3 ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 จากการศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง “การจััดสวััสดิิการด้้านสุุขภาวะของพระสงฆ์์ในอำำ�เภอเลิิงนกทา จัังหวััด

ยโสธร” ผู้้�วิจััยมีีข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป ดัังนี้้�

		  1) ควรศึึกษาแนวทางของหลัักสัังคหวััตถุุธรรมในการส่่งเสริิมบทบาทของสหธรรมิิกในการดููแล

สุุขภาวะของพระสงฆ์์

		  2) ควรศึึกษาแนวทางของหลัักธรรมนููญสุุขภาพพระสงฆ์์แห่่งชาติิ พ.ศ.2560 หลัักการของพระ

ธรรมวิินััย ในการส่่งเสริิมสวััสดิิการด้้านการรัักษาพยาบาลเบื้้�องต้้นสำำ�หรัับพระสงฆ์์
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