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บทคัดย่Ă

  งćนüิจĆยนี้ มีüĆตถุปรąÿงค์ 1) เพื่ĂýึกþćกćรรĆบรู้คุณค่ćในตĆüเĂงขĂงผู้ÿูงĂćยุในĂำćเภĂเมืĂงขĂนแก่น 

2) เพื่ĂýึกþćปัจจĆยที่ÿ่งผลต่Ăคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุในĂำćเภĂเมืĂงขĂนแก่น แลą 3) เพื่Ăýึกþćกćรพึ่งพćÿüĆÿดิกćรผู้ÿูง

ĂćยใุนĂำćเภĂเมĂืงขĂนแกน่ ซึง่เปน็งćนüจิĆยเชงิปรมิćณ โดยใชแ้บบÿĂบถćมเก็บขĂ้มลูจćกผูÿ้งูĂćย ุจำćนüน 200 

คน üเิครćąĀข์Ă้มูลดü้ยโปรแกรมÿำćเรจ็รปูÿำćĀรĆบüเิครćąĀĀ์ćขĂ้มลูทćงÿถติ ิแลąนำćเÿนĂผลกćรüิจĆยในรปูขĂง

ตćรćงกćรüิเครćąĀ์ข้Ăมูล

  ผลกćรüิจĆยพบü่ć ผู้ÿูงĂćยุในĂำćเภĂเมืĂงขĂนแก่น รĆบรู้คุณค่ćในตĆüเĂง 4 ด้ćน คืĂ คุณค่ćด้ćน

ÿมรรถนą คุณคć่ดć้นคüćมÿำćคĆญ คณุคć่ดć้นคüćมมĂีÿิรą แลąคณุคć่ดć้นคณุคüćมด ีÿü่นปัจจĆยทีÿ่ง่ผลต่Ăคณุคć่

ผูÿ้งูĂćย ุไดแ้ก ่1) ปจัจĆยดć้นÿมรรถนą คĂื คüćมÿćมćรถในกćรทำćกจิกรรมในชüีติปรąจำćüĆน กćรĀćปจัจĆยดำćรง

ชüีติ แลąÿมรรถนąทćงปญัญć 2) ปัจจĆยดć้นคüćมÿำćคĆญ คĂื มคีüćมÿĆมพĆนธที์ด่ใีนครĂบครĆü แลąกćรĂยูใ่นÿĆงคม

ที่ดี 3) ปัจจĆยด้ćนคüćมมีĂิÿรą คืĂ มีĂิÿรąรĆบรู้ มีĂิÿรąในกćรจĆดกćรแลąคüบคุมตนเĂง มีĂิÿรąทćงด้ćนจิตใจ 

มีĂิÿรąในกćรใช้ชีüิต แลąจĆดกćรทรĆพย์ÿมบĆติได้ด้üยตนเĂง 4) ปัจจĆยด้ćนคุณคüćมดี คืĂ กćรüćงตĆüที่เĀมćąÿม

กĆบüĆย กćรมีคüćมเĂื้Ăเฟื้Ăเผื่Ăแผ่ กćรปฏิบĆติตćมกฎĀมćย คำćÿĂนทćงýćÿนć แลąมีจิตÿำćนึกที่ดี โดยพบü่ć มี

แนüทćงกćรÿรć้งคณุคć่ผูÿ้งูĂćย ุ4 ÿü่น คĂื กćรÿง่เÿรมิใĀผู้ÿ้งูĂćยตุรąĀนĆกถงึคณุคć่ในตĆüเĂง กćรพĆฒนćคณุคć่

ผู้ÿูงĂćยุ คุณค่ćผู้ÿูงĂćยุüิถีใĀม่ แลąÿüĆÿดิกćรที่มีคุณภćพ

คำาÿำาคัญ : คุณค่ćผู้ÿูงĂćยุ; ÿมรรถนą; คüćมÿำćคĆญ; คüćมĂิÿรą; คุณคüćมดี
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Abstract

  This study aimed to 1) examine self-valuing of the elderly in Muang Khon Kaen District, 

2) examine factors in self-valuing of the elderly in Muang Khon Kaen District and 3) examine 

welfare dependence of the elderly in Muang Khon Kaen District. This work is quantitative 

research, collecting data from 200 senior citizens. A software package for analyzing statistical 

data and presented in data analysis tables.

  The result revealed that the elderly in Muang Khon Kaen District had four  

aspects of self-valuing: ability, importance, freedom and merit. Factors in self-valuing are  

1) Competence –ability to perform daily activities, workability and intellectual  

performance, 2) Significance – good relationship with the family and living in a good society,  

3) Autonomy – freedom to perceive, self-manage, self-control, along with mental freedom, 

lifestyle freedom and freedom in asset management, 4) virtue – age-appropriate mannerism, 

generosity, law compliance, religious teaching compliance, and good conscience. It was found 

that a guideline for developing these four aspects of self-valuing is promotion of self-valuing, 

elderly value development, new elderly value and good welfare.

Keywords : Value for the elderly; Competence; Significance; Autonomy; virtue

1. บทนำา

  ปัจจุบĆนÿĆงคมโลกก้ćüเข้ćÿู่ÿĆงคมผู้ÿูงĂćยุ ซึ่งĂงค์กćรÿĀปรąชćชćติคćดกćรณ์ü่ć ในปี ค.ý. 2050 

ผู้ÿูงĂćยุในโลกจąมีจำćนüนเพิ่มขึ้นเป็น 1.50 พĆนล้ćนคน คิดเป็นÿĆดÿ่üนผู้ÿูงĂćยุร้Ăยลą 16 (รĆชชนก กลิ่นชćติ, 

2563: 190) ในÿ่üนขĂงปรąเทýไทย กรมกิจกćรผู้ÿูงĂćยุ ได้จĆดทำćÿถิติผู้ÿูงĂćยุขĂงปรąเทýไทย 77 จĆงĀüĆด 

ข้Ăมูลเมื่ĂüĆนที่ 31 ธĆนüćคม 2563 พบü่ć ปรąเทýไทยมีผู้ÿูงĂćยุรüมทĆ้งĀมด จำćนüน 11,627,130 คน คิดเป็น

ร้Ăยลą 17.57 ขĂงจำćนüนปรąชćกรทĆ้งĀมด (กรมกิจกćรผู้ÿูงĂćยุ, 2562: Online) ซึ่งเป็นÿĆงคมที่มีÿĆดÿ่üนผู้ÿูง

ĂćยุĂยู่เป็นจำćนüนมćก โดยมีจำćนüนผู้ÿูงĂćยุที่จำćเป็นต้Ăงได้รĆบกćรช่üยเĀลืĂปรąมćณ 400,000 คน แลąในĂีก 

20 ปีข้ćงĀน้ćจąมีผู้ÿูงĂćยุที่ต้Ăงกćรคüćมช่üยเĀลืĂปรąมćณ 1.3 ล้ćนคน แลąจำćนüนผู้ÿูงĂćยุที่ป่üยด้üยโรค

ÿมĂงเÿื่Ăมจąเพิ่มขึ้นเป็น 1.4 ล้ćนคน (บรรลุ ýิริพćนิ, 2553: 4) ทĆ้งยĆงมีผู้ÿูงĂćยุจำćนüนมćกยĆงถูกกรąทำćคüćม

รุนแรงจćกคนในครĂบครĆü กćรปล่ĂยใĀ้ผู้ÿูงĂćยุเผชิญกĆบปัญĀćชีüิตตćมลำćพĆง โดยไม่ได้รĆบกćรช่üยเĀลืĂĀรืĂ

ดแูลจćกคนในครĂบครĆü ÿĆงคม แลąĀนü่ยงćนทีเ่กีย่üขĂ้ง ผูÿ้งูĂćยจุำćนüนมćกถกูลดบทบćททćงÿĆงคมลง เพรćą

ถกูมĂงüć่เปน็กลุม่ผูด้Ă้ยýĆกยภćพแลąĂยูใ่นภćüąพึง่พงิ แลąถกูมĂงüć่เปน็ปญัĀćÿĆงคมทีร่ĆฐบćลแลąคนในÿĆงคม

จąต้Ăงใช้งบปรąมćณจำćนüนมćกเพื่Ăช่üยเĀลืĂเยียüยćผู้ÿูงĂćยุ นĂกจćกผู้ÿูงĂćยุจำćนüนมćกมีปัญĀćทćงด้ćน

ÿุขภćพกćยแล้üยĆงÿ่งผลต่ĂปัญĀćÿุขภćพจิตด้üย ซึ่งทำćใĀ้เกิดคüćมเครียด คüćมĀü้ćเĀü่ ซึมเýร้ć ฟุ้งซ่ćน üิตก

กĆงüลüć่ลูกĀลćนจąไมด่แูล รูÿ้กึนĂ้ยใจüć่ตนเĂงไมไ่ดร้ĆบกćรเĂćใจใÿ ่ถูกลดทĂนคüćมÿำćคĆญจćกÿĆงคมลง ÿง่ผล

ใĀ้ผู้ÿูงĂćยุจำćนüนมćกรู้ÿึกü่ćตนเĂงถูกกรąทำćใĀ้ด้Ăยค่ćทćงÿĆงคม จึงทำćใĀ้คิดฆ่ćตĆüตćย “ĂĆตรćกćรฆ่ćตĆüตćย

เปน็ตĆüชีü้Ćดทีไ่มด่ขีĂงกćรüĆดคüćมเครยีดทćงÿขุภćพจิตขĂงปรąชćกร” (แผนงćนพĆฒนćนüĆตกรรมเชงิรąบบเพืĂ่
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กćรÿรć้งเÿรมิÿขุภćพจติ, 2560: 39) กรมÿขุภćพจติไดจ้Ćดทำćรćยงćนจำćนüนกćรฆć่ตĆüตćยขĂงปรąเทýไทยในป ี

2562 โดยแยกตćมช่üงĂćยุ พบü่ć ผู้ÿูงĂćยุที่มีĂćยุตĆ้งแต่ 60-69 ปี มีĂĆตรćกćรฆ่ćตĆüตćยจำćนüน 517 คน ผู้ที่

มีĂćยุ 70-79 ปี มีĂĆตรćกćรฆ่ćตĆüตćย 287 คน แลąผู้ที่มีĂćยุ 80 ปีขึ้นไป มีĂĆตรćกćรฆ่ćตĆüตćย 123 คน (กรม

ÿุขภćพจิต, 2562) แÿดงใĀ้เĀ็นü่ćปัญĀćขĂงผู้ÿูงĂćยุแต่ลąด้ćนมีคüćมÿĆมพĆนธ์เชื่ĂมโยงกĆน กćรดูแลผู้ÿูงĂćยุจึง

คüรมีกรąบüนกćรดูแลใĀ้ครบทุกด้ćน กćรดูแลผู้ÿูงĂćยุในชุมชนนĂกจćกจąดูแลทćงด้ćนร่ćงกćยแล้üคüรดูแล

ทćงด้ćนจิตใจคüบคู่กĆนไปด้üยจิณณ์ณิชć พงþ์ดี แลąปิยธิดć คูĀิรĆญญรĆตน์, 2563: 569)

  จćกปญัĀćดĆงกลć่üแÿดงใĀเ้Āน็üć่ผูÿู้งĂćยมุทีĆง้ปญัĀćเฉพćąตĆüแลąปญัĀćซึง่เปน็ภĆยคกุคćมจćกÿĆงคม 

ÿ่งผลกรąทบต่Ăชีüิตคüćมเป็นĂยู่ขĂงผู้ÿูงĂćยุ ในขณąเดียüกĆนก็ทำćใĀ้เกิดปัญĀćในด้ćนคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุด้üย ซึ่ง

ทำćใĀผู้ÿ้งูĂćยเุปน็จำćนüนมćกมĂงไมเ่Āน็คณุคć่ขĂงตนเĂง “ยทุธýćÿตร์กćรเตรยีมคüćมพรĂ้มปรąชćกรเพืĂ่üĆย

ÿูงĂćยุทีม่ีคุณภćพ ยĆงเปน็คüćมท้ćทćยทีย่Ćงต้Ăงมีกćรเรง่รĆดกćรดำćเนนิงćน เพืĂ่ใĀ้คนไทยเปลีย่นผ่ćนเข้ćÿู่ÿĆงคม

ÿงูĂćยทุีม่คีณุภćพ (กรมกจิกćรผูÿ้งูĂćย ุกรąทรüงกćรพĆฒนćÿĆงคมแลąคüćมมĆน่คงขĂงมนþุย,์ 2562: 9) ในÿü่น

ขĂงผูÿ้งูĂćยใุนĂำćเภĂเมืĂงขĂนแกน่ จĆงĀüĆดขĂนแกน่ ซ่ึงเปน็พืน้ทีม่ผีูÿ้งูĂćยุเปน็จำćนüนมćกยĆงขćดกćรดแูลเĂćใจ

ใÿ่Ăย่ćงเĀมćąÿม แลąÿĆงคมยĆงขćดกćรปฏิบĆติต่Ăผู้ÿูงĂćยุĂย่ćงมีคุณค่ć ผู้ÿูงĂćยุจำćนüนมćกที่ขćดกćรตรąĀนĆก

ถงึคณุคć่ในตĆüเĂง ในขณąเดยีüกĆนกย็Ćงไมพ่บüć่ได้มยีทุธýćÿตรĀ์รĂืนโยบćยทีเ่กีย่üกĆบกćรÿง่เÿรมิคณุค่ćผูÿ้งูĂćย ุ

ทĆง้ในรปูขĂงกćรÿง่เÿรมิใĀผู้ÿ้งูĂćยตุรąĀนĆกถงึคณุคć่ในตนเĂง แลąกćรÿง่เÿรมิใĀค้นในÿĆงคมตรąĀนĆกถงึคณุคć่

ผู้ÿูงĂćยุด้üย

2. üัตถุประÿงค์การüิจัย

  1. เพื่ĂýึกþćกćรรĆบรู้คุณค่ćในตĆüเĂงขĂงผู้ÿูงĂćยุในĂำćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดขĂนแก่น

  2. เพื่ĂýึกþćปัจจĆยที่ÿ่งผลต่Ăคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุในĂำćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดขĂนแก่น

  3. เพื่Ăýึกþćกćรพึ่งพćÿüĆÿดิกćรผู้ÿูงĂćยุในĂำćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดขĂนแก่น

3. üิธีดำาเนินการüิจัย

  üิธีดำćเนินกćรüิจĆยจำćแนกĂĂกเป็น 7 ÿ่üน คืĂ 

   1) รูปแบบกćรüิจĆย งćนüิจĆยนี้เป็นกćรüิจĆยเชิงปริมćณ  

   2) พื้นที่üิจĆย คืĂ ĂำćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดขĂนแก่น 

   3) กลุ่มเป้ćĀมćยในกćรüิจĆย ผู้ÿูงĂćยุที่Ăยู่ในĂำćเภĂเมืĂงขĂนแก่น จำćนüน 200 คน 

   4) เครื่ĂงมืĂที่ใช้ในกćรüิจĆย คืĂ แบบÿĂบถćมเป็นเครื่ĂงมืĂในกćรüิจĆย 

   5) กćรเก็บรüบรüมข้Ăมูล โดยใช้üิธีกćรเก็บรüบรüมข้Ăมูลในพื้นที่üิจĆย 2 üิธีกćร คืĂ üิธีกćร

ÿำćรüจ แลąüิธีกćรแจกแบบÿĂบถćม 

   6) กćรüิเครćąĀ์ข้Ăมูล งćนüิจĆยนี้ใช้กćรüิเครćąĀ์ข้Ăมูล 2 รูปแบบ ปรąกĂบด้üย (1) กćร

üิเครćąĀ์ข้ĂมูลโดยĂćýĆยฐćนคüćมรู้จćกกćรýึกþćข้ĂมูลเĂกÿćร (Documentary) งćนüิจĆยที่เกี่ยüข้Ăง แลą

กćรüิเครćąĀ์ผู้ÿูงĂćยุในบริบทพื้นที่üิจĆย (2) กćรüิเครćąĀ์คุณค่ćผู้ÿูงĂćยุ ซึ่งเป็นกćรüิเครćąĀ์ข้Ăมูลเชิงปริมćณ

จćกแบบÿĂบถćม โดยใชโ้ปรแกรมÿำćเรจ็รูปÿำćĀรĆบüเิครćąĀĀ์ćขĂ้มลูทćงÿถติ ิแลü้นำćมćปรąมüลผลในภćพรüม 

โดยมุ่งüิเครćąĀ์ในปรąเด็นกćรรĆบรู้คุณค่ćในตĆüเĂงขĂงผู้ÿูงĂćยุ ปัจจĆยที่ÿ่งผลต่Ăคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุ แลąกćรพึ่งพć
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ÿüĆÿดิกćรผู้ÿูงĂćยุ (3) กćรนำćเÿนĂผลกćรüิจĆยเชิงพรรณนćüิเครćąĀ์ (Analytical Description) โดยมุ่งตĂบ

ปรąเด็นตćมüĆตถุปรąÿงค์ขĂงกćรüิจĆย แลąนำćเÿนĂข้Ăค้นพบÿำćคĆญจćกกćรüิจĆย 

4. ผลการüิจัย

  ในงćนüิจĆยนี้ ได้จำćแนกผลกćรüิจĆยĂĂกเป็น 3 ÿ่üน ตćมüĆตถุปรąÿงค์ขĂงกćรüิจĆย ดĆงนี้

  1. กćรรĆบรู้คุณค่ćในตĆüเĂงขĂงผู้ÿูงĂćยุในĂำćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดขĂนแก่น

จćกกćรüิจĆย พบü่ć กćรรĆบรู้คุณค่ćในตĆüเĂงขĂงผู้ÿูงĂćยุในĂำćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดขĂนแก่น ÿćมćรถÿĆงเครćąĀ์

เนื้ĂĀćĂĂกเป็น 4 ด้ćน ÿรุปÿćรąÿำćคĆญได้ดĆงนี้

   1) คุณค่ćผู้ÿูงĂćยุด้ćนÿมรรถนą (Competence) โดยÿรุปปรąเด็นที่เĀ็นคุณค่ćในตĆüเĂงด้ćน

ÿมรรถนąทีม่คีć่เฉลีย่มćกทีÿ่ดุ คĂื กćรปรąกĂบĂćชพีไดท้ำćใĀผู้้ÿงูĂćยเุĀน็คณุคć่ขĂงตนเĂง ซึง่มคีć่เฉลีย่คดิเป็น

รĂ้ยลą 35.0 รĂงลงมćเปน็คüćมÿćมćรถในกćรĀćปจัจĆยพืน้ฐćนในกćรดำćรงชüีติไดท้ำćใĀ้เĀ็นคณุคć่ในตĆüเĂง คดิ

เปน็รĂ้ยลą 34.5 แลąลำćดĆบทีÿ่ćมกćรมรีćยไดเ้ลีย้งดตูนเĂงโดยไมต่Ă้งพึง่พćคนĂืน่ทำćใĀเ้Āน็คณุคć่ในตĆüเĂง คดิ

เปน็รĂ้ยลą 33.0 โดยกćรรĆบรูü้ć่ตนมÿีมรรถนą (Competence) คĂื ผูÿ้งูĂćยกุćรÿćมćรถมÿีü่นรü่มทำćกจิกรรม

ทćงÿĆงคม ปรąกĂบĂćชีพได้ดี Āćรćยได้เลี้ยงดูตนเĂงได้โดยไม่ต้Ăงพึ่งพćคนĂื่น ÿćมćรถĀćปัจจĆยพื้นฐćนในกćร

ดำćรงชีพได้ด้üยตนเĂง ช่üยเĀลืĂตĆüเĂงได้ กćรมีÿุขภćพÿมบูรณ์แข็งแรง กćรใช้ÿมรรถภćพทćงร่ćงกćยได้ดี กćร

รูเ้ทć่ทĆนกĆบคüćมเปลีย่นแปลงทćงÿĆงคม คüćมÿćมćรถปรĆบตĆü กćรพĆฒนćตนเĂงได ้กćรปรąÿบคüćมÿำćเรจ็ตćม

เปć้Āมćยทีไ่ดก้ำćĀนดไü ้กćรมคีüćมÿćมćรถเผชญิปญัĀćแลąĂปุÿรรคไดĂ้ยć่งมปีรąÿทิธภิćพ แลąÿćมćรถทำćใĀ้

ตนเĂงมีคüćมÿุขทćงด้ćนร่ćงกćยได้

   2) คุณค่ćขĂงผู้ÿูงĂćยุทćงด้ćนคüćมÿำćคĆญ (Significance) ÿรุปกćรเĀ็นคุณค่ćในตนเĂงด้ćน

คüćมÿำćคĆญที่มีค่ćเฉลี่ยมćกท่ีÿุด คืĂ กćรได้รĆบกćรเล้ียงดูแลąช่üยเĀลืĂด้ćนปัจจĆยดำćรงชีพĂย่ćงเพียงพĂจćก

ครĂบครĆü คิดเป็นร้Ăยลą 55.5 รĂงลงมćเป็นกćรรĆบรู้ถึงคüćมÿำćคĆญขĂงตĆüเĂงที่มีต่ĂคนในครĂบครĆü คิดเป็น

ร้Ăยลą 49.0 แลąลำćดĆบที่ÿćมเป็นกćรได้รĆบคüćมรĆกแลąดูแลเĂćใจใÿ่Ăย่ćงใกล้ชิดจćกคู่ÿมรÿ คิดเป็นร้Ăยลą 

44.0 โดยกćรรĆบรู้ü่ćตนเĂงมีคüćมÿำćคĆญ (Significance) กćรรĆบรู้ü่ćตนเĂงมีคüćมÿำćคĆญขĂงผู้ÿูงĂćยุ ปรąกĂบ

ด้üย กćรได้รĆบบทบćทÿำćคĆญในÿĆงคม กćรได้รĆบÿüĆÿดิกćรที่เĀมćąÿมกĆบüĆย กćรÿงเครćąĀ์เบี้ยยĆงชีพผู้ÿูงĂćยุ 

กćรรĆบรู้ตนเĂงมีคüćมÿำćคĆญต่ĂครĂบครĆü ได้รĆบกćรเลี้ยงดูเป็นĂย่ćงดีจćกครĂบครĆü ได้รĆบกćรÿ่งเÿริมÿุขภćพ

Ăย่ćงเĀมćąÿม ได้รĆบกćรÿ่งเÿริมชีüิตคüćมเปน็Ăยู่ที่ด ีได้รĆบกćรชü่ยเĀลืĂด้ćนปัจจĆยดำćรงชีพĂย่ćงเพียงพĂ กćร

ไดร้Ćบรูถ้งึคüćมÿำćคĆญขĂงตนเĂง กćรมคีüćมÿĆมพĆนธท์ีด่กีĆบคนในÿĆงคม ไดร้ĆบกćรยกยĂ่งแลąนĆบถĂืจćกÿĆงคม ได้

รĆบกćรเคćรพÿิทธิ์ตćมกฎĀมćย กćรรĆบรู้ถึงคุณค่ćแลąคüćมÿำćคĆญขĂงชีüิต กćรรĆบรู้ü่ćตนเĂงมีคüćมÿำćคĆญต่Ă

คนĂื่น แลąกćรĂยู่ในÿĆงคมĂย่ćงมีคüćมÿุข ซึ่งÿิ่งเĀล่ćนี้แÿดงใĀ้เĀ็นคüćมÿำćคĆญขĂงผู้ÿูงĂćยุ แลąจąทำćใĀ้ผู้ÿูง

ĂćยุมีมุมมĂงต่ĂชีüิตĂย่ćงเกื้ĂกูลแลąปฏิบĆติต่ĂตนเĂงในฐćนąเป็นÿิ่งÿำćคĆญที่ÿุด ซึ่งจąเป็นแรงผลĆกดĆนใĀ้ปฏิบĆติ

ต่ĂตนเĂงĂย่ćงมีคุณค่ćด้üย    

   3) คุณค่ćขĂงผู้ÿูงĂćยุทćงด้ćนคüćมมีĂิÿรą (Autonomy) ÿรุปกćรเĀ็นคุณค่ćในตĆüเĂงด้ćน

คüćมĂิÿรąมćกที่ÿุด คืĂ กćรเปลี่ยนแปลงทćงจิตใจĂćรมณ์ ÿติปัญญć รüมถึงคüćมจำćขĂงตนเĂง คิดเป็นร้Ăย

ลą 57.0 รĂงลงมćเป็นกćรรĆบรู้ถึงกćรเปลี่ยนแปลงทćงร่ćงกćยขĂงตนเĂง คิดเป็นร้Ăยลą 51.5 ลำćดĆบที่ÿćมเป็น

คüćมÿćมćรถจĆดกćร คüบคุม แลąดูแลตนเĂง เช่น รąบบขĆบถ่ćย กิจüĆตรปรąจำćüĆน คüćมเจ็บป่üย คิดเป็นร้Ăย

ลą 43.5 โดยกćรรĆบรู้ü่ćตนมีĂิÿรą (Autonomy) ปรąกĂบด้üย ผู้ÿูงĂćยุยĆงมีĂำćนćจในกćรคüบคุมตนเĂงได้ดี 
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กćรมĂีÿิรąกำćĀนดแนüทćงในดำćเนนิชüีติขĂงตนเĂงได ้มĂีÿิรąในกćรทำćกจิกรรมปรąจำćüĆนไดโ้ดยทีไ่มต่Ă้งพึง่พć

คนĂืน่ ไมต่กĂยูใ่นĂำćนćจขĂงÿิง่เÿพตดิแลąĂบćยมขุ กćรมีĂÿิรąตĆดÿนิใจเลĂืกทćงเดนิชüีติĂยć่งเÿร ีกćรมĂีÿิรą

กำćĀนดเปć้ĀมćยในชüีติขĂงตนเĂง กćรมĂีÿิรąตĆดÿนิใจไดด้ü้ยตนเĂง กćรมĂีÿิรąในกćรคüบคมุจติใจแลąพĆฒนć

จติใจขĂงตนเĂง กćรรĆบรูü้ć่ตนเĂงมĂีÿิรąทćงจติใจแลąมีจติใจเขม้แขง็ กćรมทีĆýนคตติĂ่ชüีติในเชงิบüก แลąกćร

รĆบรู้ü่ćตนเĂงมีคüćมÿุขทćงด้ćนจิตใจ ซึ่งÿิ่งเĀล่ćนี้ทำćใĀ้ผู้ÿูงĂćยุรĆบรู้ü่ćตนเĂงมีĂิÿรą 

   4) คณุคć่ขĂงผูÿ้งูĂćยทุćงดć้นคณุคüćมด ี(Virtue) ÿรปุกćรเĀน็คณุคć่ในตĆüเĂงดć้นคüćมดมีćก

ที่ÿุด คืĂ ปฏิบĆติตćมĀลĆกýีลธรรมคำćÿĂนทćงýćÿนćค่ćนิยม แลąüĆฒนธรรมปรąเพณีขĂงÿĆงคม คิดเป็นร้Ăยลą 

61.0 รĂงลงมćเป็นกćรไม่มีพฤติกรรมเÿพÿิ่งเÿพติด คิดเป็นร้Ăยลą 57.5 ลำćดĆบที่ÿćมเป็นกćรไม่มีพฤติกรรมติด

Ăบćยมุข คิดเป็นร้Ăยลą 65.5 โดยกćรรĆบรู้ü่ćตนมีคุณคüćมดี (Virtue) ปรąกĂบด้üย คุณคüćมดีในรูปขĂงกćร

ปฏิบĆติตนตćมĀลĆกýีลธรรม กćรปฏิบĆติตćมค่ćนิยมแลąüĆฒนธรรมปรąเพณีขĂงÿĆงคม กćรมĂงโลกในแง่ดี กćร

มีคüćมพึงพĂใจในชีüิตคüćมเป็นĂยู่ขĂงตนเĂง กćรไม่มีพฤติกรรมเÿพÿิ่งเÿพติดแลąĂบćยมุข กćรมีพฤติกรรม

ÿจุรติ กćรüćงตĆüเĀมćąÿมกĆบüĆย กćรปฏบิĆตตินเป็นแบบĂยć่งทีด่ตีĂ่ÿĆงคม กćรปฏบิĆตติćมคำćÿĂนทćงýćÿนć กćร

ไม่มีพฤติกรรมลąเมิดกฎเกณฑ์ทćงÿĆงคม กćรไม่ก่ĂคüćมเดืĂดร้ĂนใĀ้กĆบÿĆงคม กćรÿร้ćงคุณปรąโยชน์ต่ĂÿĆงคม 

กćรบำćเพ็ญบุญตćมปรąเพณีท้Ăงถิ่น กćรถ่ćยทĂดภูมิปัญญćÿร้ćงÿรรค์ใĀ้กĆบÿĆงคม กćรมีÿภćพทćงĂćรมณ์ที่ดี 

กćรมÿีขุภćพจติด ีกćรมคีณุธรรมปรąจำćใจ กćรเขć้ใจชüิีตĂยć่งถกูตĂ้งตćมคüćมเปน็จรงิ กćรมทีĆýนคตไิปในทćง

ÿรć้งÿรรค ์แลąกćรคดิดทีำćด ีซึง่จำćเปน็ตĂ้งมกีćรคดิทบทüนคüćมดขีĂงตนเĂง โดยเĂćคüćมดมีćเปน็Ăćรมณÿ์ร้ćง

คüćมรู้ÿึกนึกคิดที่ดี ซึ่งจąÿ่งผลใĀ้มีจิตใจที่ดี แลąÿ่งผลใĀ้ผู้ÿูงĂćยุตรąĀนĆกถึงคุณค่ćด้ćนคุณคüćมดีในตนเĂง

  2. ปัจจĆยที่ÿ่งผลต่Ăคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุในĂำćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดขĂนแก่น

 จćกกćรüิจĆยพบü่ć ปัจจĆยที่ÿ่งผลต่Ăคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุในĂำćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดขĂนแก่น จำćแนกĂĂกเป็น 2 ÿ่üน คืĂ 

ปัจจĆยที่ÿ่งผลต่Ăคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุ แลąปัจจĆยที่ÿ่งผลต่ĂกćรเĀ็นคุณค่ćในตĆüเĂงขĂงผู้ÿูงĂćยุ ดĆงนี้  

   2.1 ปัจจĆยที่ÿ่งผลต่Ăคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุ จำćแนกĂĂกเป็น 2 ÿ่üน ได้แก่ ปัจจĆยทćงด้ćนĂćยุแลą

ปัจจĆยทćงด้ćนกćรýึกþć

    1) ปจัจĆยทćงดć้นĂćย ุโดยÿรปุตćมชü่งĂćยทุีม่คีć่เฉลีย่มćกทีÿ่ดุ พบüć่  ผูÿ้งูĂćยตุĂน

ต้นมĂงü่ćĂćยุเป็นปัจจĆยที่ÿ่งผลต่Ăคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุ มีรąดĆบค่ćเฉลี่ยมćกที่ÿุดคิดเป็นร้Ăยลą 56.90 ÿ่üนผู้ÿูงĂćยุ

ตĂนกลćงมĂงü่ćĂćยุเป็นปัจจĆยที่ÿ่งผลต่Ăคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุ มีรąดĆบค่ćเฉลี่ยมćกที่ÿุดคิดเป็นร้Ăยลą 47.80 แลąผู้

ÿูงĂćยุตĂนปลćยมĂงü่ćĂćยุเป็นปัจจĆยที่ทำćใĀ้ผู้ÿูงĂćยุเĀ็นคุณค่ćในตĆüเĂง มีรąดĆบค่ćเฉลี่ยมćกที่ÿุดคิดเป็นร้Ăย

ลą 58.80   

    2) ปัจจĆยด้ćนกćรýึกþć รąดĆบกćรýึกþćมีผลต่ĂกćรเĀ็นคุณค่ćในตĆüเĂงขĂงผู้ÿูงĂćยุ 

โดยÿรุปตćมรąดĆบกćรýึกþćทีม่คีć่เฉลีย่มćกทีÿ่ดุ จำćแนกเปน็ 6 รąดĆบ ดĆงนี ้(1) ผูÿ้งูĂćยทุีไ่มไ่ดร้ĆบกćรýกึþćเĀน็

üć่ รąดĆบกćรýกึþćมผีลตĂ่คุณคć่ผูÿ้งูĂćยมุćกทีÿ่ดุ คดิเปน็รĂ้ยลą 50.00 (2) ผูÿ้งูĂćยทุีม่กีćรýกึþćรąดĆบปรąถม

ýึกþćเĀ็นü่ć กćรýึกþćมีผลต่Ăคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุมćกที่ÿุด คิดเป็นร้Ăยลą 57.10 (3) ผู้ÿูงĂćยุที่มีมีกćรýึกþćรąดĆบ

มĆธยมýึกþćต้Ăนต้นเĀ็นü่ć กćรýึกþćมีผลต่Ăคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุมćกที่ÿุด คิดเป็นร้Ăยลą 47.50 (4) ผู้ÿูงĂćยุที่มีกćร

ýกึþćรąดĆบมĆธยมýกึþćตĂนปลćยĀรĂืรąดĆบ ปüช. เĀน็üć่ กćรýกึþćมผีลตĂ่คณุคć่ผูÿ้งูĂćยมุćกทีÿ่ดุ คดิเปน็รĂ้ย

ลą 45.50 (5) ผู้ÿูงĂćยุที่มีกćรýึกþćรąดĆบĂนุปริญญćĀรืĂรąดĆบ ปüÿ. เĀ็นü่ć รąดĆบกćรýึกþćมีผลต่Ăคุณค่ćผู้

ÿูงĂćยุมćกที่ÿุด คิดเป็นร้Ăยลą 57.10 แลą (6) ผู้ÿูงĂćยุที่มีกćรýึกþćรąดĆบปริญญćตรีขึ้นไป เĀ็นü่ć กćรýึกþć

มีผลต่Ăคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุมćกที่ÿุด คิดเป็นร้Ăยลą 51.50 
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  2.2 ปัจจĆยที่ÿ่งผลต่ĂกćรเĀ็นคุณค่ćในตĆüเĂงขĂงผู้ÿูงĂćยุ ปัจจĆยที่เป็นĂงค์ปรąกĂบĀลĆกที่ÿ่งผลใĀ้ผู้

ÿูงĂćยุเĀ็นคุณค่ćในตĆüเĂง จำćแนกĂĂกเป็น 4 ด้ćน ดĆงนี้ 

   1) ปัจจĆยที่มีผลต่ĂกćรเĀ็นคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุด้ćนÿมรรถนą พบü่ć ผู้ÿูงĂćยุÿ่üนใĀญ่จąใĀ้คüćม

ÿำćคĆญกĆบคüćมÿćมćรถในกćรเดินทćงไปทำćกิจกรรมทćงÿĆงคม üĆฒนธรรม แลąปรąเพณีขĂงชุมชนได้มćกที่ÿุด 

มีค่ćเฉลี่ยĂยู่ที่ร้Ăยลą 35.0 ต่Ăมćเป็นคüćมÿćมćรถในกćรĀćปัจจĆยพื้นฐćนในกćรดำćรงชีüิตได้ เช่น ปัจจĆยด้ćน

ĂćĀćร ยćรĆกþćโรค ทีĂ่ยูĂ่ćýĆย เครืĂ่งนุง่Āม่ คดิเปน็รĂ้ยลą 34.0 รüมทĆง้คüćมÿćมćรถทćงÿตปิญัญćแลąมคีüćม

ÿćมćรถในกćรจดจำćเรื่Ăงรćüต่ćง ๆ Ăย่ćงเป็นลำćดĆบขĆ้นตĂน โดยมีค่ćเฉลี่ยที่ 33.5 ÿ่üนปัจจĆยที่ทำćใĀ้เกิดปัญĀć

คุณค่ćผู้ÿูงĂćยุด้ćนÿมรรถนąมćกที่ÿุด คืĂ คüćมÿćมćรถเรียนรู้ทĆกþąดิจิทĆลได้ ซึ่งมีค่ćเฉลี่ยที่ 26.0 แลąคüćม

ÿćมćรถในกćรปรąกĂบĂćชีพ มีค่ćเฉลี่ยที่ 16.00 ซึ่งแÿดงใĀ้เĀ็นü่ćผู้ÿูงĂćยุมีÿมรรถนą 4 ÿ่üน คืĂ (1) กćรมี

ÿมรรถนąในกćรปรąกĂบĂćชีพได้ (2) กćรมีคüćมÿćมćรถในกćรĀćปัจจĆยพื้นฐćนในกćรดำćรงชีüิตได้ (3) กćรมี

คüćมพึงพĂใจกĆบÿมรรถนąตนเĂง ทĆ้งทćงด้ćนร่ćงกćรแลąÿมรรถนąทćงด้ćนÿติปัญญć มีคüćมÿćมćรถในกćร

จดจำćเรื่Ăงรćüต่ćง ๆ ได้Ăย่ćงมีปรąÿิทธิภćพ แลą (4) ÿมรรถนąในกćรเรียนรู้แลąใช้ทĆกþąดิจิทĆล

   2) ปัจจĆยที่มีผลต่ĂกćรเĀ็นคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุด้ćนคüćมÿำćคĆญ โดยผู้ÿูงĂćยุÿ่üนใĀญ่จąใĀ้คüćม

ÿำćคĆญกĆบลูกมćกที่ÿุด คิดเป็นร้Ăยลą 42.5 ต่Ăมćเป็นกćรได้รĆบกćรยĂมรĆบ ยกย่Ăง เคćรพนĆบถืĂแลąไม่ดูถูก

ดูแคลนจćกลูก คิดเป็นร้Ăยลą 41.5 แลąกćรได้รĆบกćรยกย่Ăง กćรยĂมรĆบ กćรเคćรพนĆบถืĂแลąไม่ดูถูกดูแคลน

จćกĀลćน แลąปรąเด็นคüćมÿĆมพĆนธ์กĆบĀลćน มีค่ćเฉลี่ยเท่ćกĆนที่ 41.0 ปัจจĆยÿำćคĆญที่จąทำćใĀ้ผู้ÿูงĂćยุเĀ็น

คุณค่ćในตนเĂงด้ćนคüćมÿำćคĆญ คืĂ กćรĂยู่ในครĂบครĆüที่ĂบĂุ่น แลąกćรมีÿĆมพĆนธ์ภćพที่ดีกĆบคนในÿĆงคม ÿิ่งที่

แÿดงใĀ้เĀ็นคุณค่ćในตนเĂงขĂงผู้ÿูงĂćยุ ด้ćนคüćมÿำćคĆญ ปรąกĂบด้üย กćรรĆบรู้ü่ćตĆüเĂงมีคüćมÿำćคĆญ กćรได้

รĆบกćรเลี้ยงดู กćรเĂćใจใÿ่ กćรดูแลรĆกþć กćรได้รĆบคüćมรĆก คüćมĂบĂุ่น กćรมีÿ่üนร่üมกĆบÿĆงคม กćรมีบทบćท

ทćงÿĆงคม กćรมีÿĆมพĆนธภćพที่ดีกĆบครĂบครĆüแลąÿĆงคม กćรได้รĆบได้รĆบกćรยĂมรĆบ ยกย่Ăง เคćรพนĆบถืĂ แลą

ไม่ดูถูกดูแคลนจćกครĂบครĆüแลąÿĆงคม คüćมพึงพĂใจในตนเĂงที่มีต่ĂครĂบครĆüแลąÿĆงคม รüมทĆ้งคนในÿĆงคม

ปฏิบĆติต่Ăผู้ÿูงĂćยุในฐćนąเป็นบุคคลÿำćคĆญด้üย 

   3) ปจัจĆยทีม่ผีลตĂ่กćรเĀน็คุณคć่ผูÿ้งูĂćยดุć้นคüćมĂÿิรą พบüć่ ผูÿ้งูĂćยÿุü่นใĀญต่Ă้งกćรĂÿิรą

ดć้นกćรรĆบรูถ้งึคüćมเปลีย่นแปลงทćงรć่งกćยขĂงตนเĂงมćกทีÿ่ดุ โดยมคีć่เฉลีย่รĂ้ยลą 45.5 ตĂ่มćเปน็กćรรĆบรู้

กćรเปลีย่นแปลงทćงจติใจ Ăćรมณ ์ÿตปิญัญć รüมถงึคüćมจำćขĂงตนเĂง คดิเปน็รĂ้ยลą 39.2 แลąคüćมÿćมćรถ

ในกćรจĆดกćร คüบคมุแลąดแูลตนเĂงทćงรć่งกćย เชน่ รąบบขĆบถć่ย กจิüĆตรปรąจำćüĆน แลąคüćมเจบ็ปü่ย คดิเปน็

รĂ้ยลą 38.0 นĂกจćกนีย้Ćงพบüć่มปีจัจĆยทีÿ่่งผลตĂ่คุณคć่ผูÿ้งูĂćยดุć้นมĂีÿิรą ดĆงนี ้(1) กćรรĆบรูก้ćรเปลีย่นแปลง

ทćงดć้นรć่งกćย แลąทćงดć้นจติใจ (2) กćรมคีüćมĂÿิรąในกćรจĆดกćรตนเĂงทćงด้ćนรć่งกćย แลąทćงดć้นจติใจ 

(3) กćรมีคüćมĂิÿรąในกćรตĆดÿินใจกำćĀนดแนüทćงกćรจĆดกćรทรĆพย์ÿินแลąมรดกขĂงตนเĂง แลąกćรกำćĀนด

กิจüĆตรปรąจำćüĆนขĂงตĆüเĂงได้ (4) คüćมพึงพĂใจในกćรปฏิบĆติตนเĂงĂย่ćงเป็นĂิÿรą แลąกำćĀนดแนüทćงกćร

ดำćเนินชีüิตขĂงตนเĂง ÿ่üนปัจจĆยที่มีผลต่ĂกćรเĀ็นคุณค่ćในตนเĂงขĂงผู้ÿูงĂćยุด้ćนคüćมมีĂิÿรą ÿĆงเครćąĀ์

ĂĂกเป็น 5 ÿ่üน ปรąกĂบด้üย (1) คüćมมีĂิÿรąในกćรรĆบรู้ (2) กćรมีĂิÿรąทćงด้ćนจิตใจ (3) กćรมีĂิÿรąในกćร

จĆดกćรตนเĂงได้ดี (4) คüćมเป็นĂิÿรąในกćรใช้ชีüิตĀรืĂมีĂิÿรąกำćĀนดแนüทćงดำćเนินชีüิตได้ด้üยตนเĂง (5) มี

ĂิÿรąในกćรจĆดกćรทรĆพย์ÿมบĆติได้ด้üยตนเĂง 

   4) ปจัจĆยทีม่ผีลตĂ่กćรเĀน็คณุคć่ผูÿ้งูĂćยดุć้นคüćมด ีพบüć่ ผูÿ้งูĂćยÿุü่นใĀญจ่ąใĀค้üćมÿำćคĆญ

กĆบกćรüćงตĆüทีเ่ĀมćąÿมกĆบüĆย แลąปรąเดน็กćรมคีüćมเĂืĂ้เฟืĂ้เผืĂ่แผแ่บง่ปนัแลąมนี้ำćใจตĂ่Āลćน มćเปน็ลำćดĆบ
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แรก มีค่ćเฉลี่ยเท่ćกĆน คิดเป็นร้Ăยลą 49.0 ต่Ăมćเป็นคüćมเĂื้Ăเฟื้Ăเผื่Ăแผ่แลąกćรแบ่งปันแลąมีน้ำćใจต่Ăญćติพี่

น้Ăง มีค่ćเฉลี่ยร้Ăยลą 47.5 ในขณąที่คüćมเĂื้Ăเฟื้Ăเผื่Ăแผ่แบ่งปันแลąมีน้ำćใจต่Ăลูก คิดเป็นร้Ăยลą 47.0 จćก

กćรüิเครćąĀ์ปัจจĆยที่มีผลต่ĂกćรเĀ็นคุณค่ćในตนเĂงขĂงผู้ÿูงĂćยุด้ćนคüćมดี ÿĆงเครćąĀ์ĂĂกเป็น 3 ÿ่üน คืĂ 

(1) คüćมดีในรูปขĂงกćรปฏิบĆติตćมกฎĀมćย (2) คüćมดีในรูปขĂงกćรปฏิบĆติตćมĀลĆกกćรคำćÿĂนทćงýćÿนć 

แลą (3) คüćมดีที่เกี่ยüกĆบจิตÿำćนึก โดยคุณค่ćขĂงผู้ÿูงĂćยุด้ćนคุณคüćมดีทĆ้ง 3 ÿ่üนดĆงกล่ćü ÿ่งผลใĀ้ผู้ÿูงĂćยุ

มีคุณค่ćในตนเĂง มĂงเĀ็นคุณค่ćในตนเĂง มีคüćมภćคภูมิใจในคüćมดีขĂงตĆüเĂง รüมทĆ้งยĆงมีคุณค่ćในรูปขĂง

กćรเป็นแบบĂย่ćงที่ดีขĂงคนในÿĆงคมด้üย

  3. กćรพึ่งพćÿüĆÿดิกćรผู้ÿูงĂćยุในĂำćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดขĂนแก่น

  กćรพึ่งพćÿüĆÿดิกćรÿำćĀรĆบผู้ÿูงĂćยุĂำćเภĂเมืĂง จĆงĀüĆดขĂนแก่น จำćแนกĂĂกเป็น 2 ด้ćน คืĂ 

ÿüĆÿดิกćรด้ćนกćรดำćรงชีพ (Pension Service) แลąÿüĆÿดิกćรด้ćนÿุขภćพ (Health Service) ดĆงนี้

   1) ÿüĆÿดิกćรด้ćนกćรดำćรงชีพ (Pension Service) พบü่ć ผู้ÿูงĂćยุใช้ÿüĆÿดิกćรเบี้ยยĆงชีพผู้ÿูง

Ăćยุมćกที่ÿุด ร้Ăยลą 50.0 ÿ่üนกćรใช้ÿüĆÿดิกćรเบี้ยยĆงชีพผู้พิกćร ร้Ăยลą 4.0 กćรใช้ÿüĆÿดิกćรบĆตรÿüĆÿดิกćร

แĀ่งรĆฐ ร้Ăยลą 29.5 กćรÿงเครćąĀ์ที่เป็นตĆüเงิน ร้Ăยลą 6.0 กćรÿงเครćąĀ์ที่เป็นเครื่ĂงĂุปโภคบริโภค ร้Ăยลą 

11.0 แลąเงินÿมทบจćกกćรĂĂม ร้Ăยลą 14.0 ÿิ่งที่ผู้ÿูงĂćยุไม่ได้ใช้มćกที่ÿุดเป็นเบี้ยยĆงชีพผู้พิกćร ร้Ăยลą 92.0 

รĂงลงมćเป็นกćรÿงเครćąĀ์ที่เป็นตĆüเงิน ร้Ăยลą 65.5 ลำćดĆบที่ÿćมเป็นกćรไม่ได้รĆบบĆตรÿüĆÿดิกćรแĀ่งรĆฐ 47.0 

เมื่Ăพิจćรณćข้ĂมูลดĆงกล่ćü พบü่ć ผู้ÿูงĂćยุÿ่üนใĀญ่พึ่งพิงÿüĆÿดิกćรด้ćนกćรดำćรงชีพ ได้แก่ เบี้ยยĆงชีพผู้ÿูงĂćยุ 

บĆตรÿüĆÿดิกćรแĀ่งรĆฐ ทĆ้งยĆงพบü่ćจćกกลุ่มผู้ÿูงĂćยุ ร้Ăยลą 65.5 ไม่ได้ใช้กćรÿงเครćąĀ์ที่เป็นตĆüเงิน เงินÿมทบ

จćกกćรĂĂม แลąเบี้ยยĆงชีพผู้พิกćร

   2) ÿüĆÿดิกćรด้ćนÿุขภćพ (Health Service) พบü่ć ผู้ÿูงĂćยุใช้ĀลĆกปรąกĆนÿุขภćพ ร้Ăยลą 

47.0 ผู้ÿูงĂćยุใช้ýูนย์รĂงรĆบกćรบริกćรแลąกćรรĆกþćพยćบćลผู้ÿูงĂćยุ ร้Ăยลą 48.0 ผู้ÿูงĂćยุใช้คüćมช่üยเĀลืĂ

จćกเจ้ćĀน้ćที่ĂćÿćÿมĆคร ร้Ăยลą 47.0 ÿ่üนผู้ÿูงĂćยุที่ใช้กćรปรĆบปรุงที่Ăยู่ĂćýĆย แลąÿภćพแüดล้Ăมที่ปลĂดภĆย 

ร้Ăยลą 11.0 ผู้ÿูงĂćยุใช้บริกćรด้ćนĂุปกรณ์เพื่Ăช่üยในกćรดำćรงชีüิต ร้Ăยลą 8.0 เมื่Ăพิจćรณćข้ĂมูลÿüĆÿดิกćร

ด้ćนÿุขภćพ พบü่ć ผู้ÿูงĂćยุพึ่งพิงÿüĆÿดิกćรด้ćนÿุขภćพ เช่น ĀลĆกปรąกĆนÿุขภćพ โรงพยćบćลÿ่งเÿริมÿุขภćพ

ปรąจำćตำćบล แลąคüćมช่üยเĀลืĂจćกเจ้ćĀน้ćที่ĂćÿćÿมĆครมćกที่ÿุด ผู้ÿูงĂćยุไม่ได้ใช้ĀรืĂพึ่งพćÿüĆÿดิกćรเกี่ยü

กĆบปรĆบปรุงที่Ăยู่ĂćýĆย แลąÿภćพแüดล้Ăมที่ปลĂดภĆย ร้Ăยลą 48.0 แลąร้Ăยลą 65.5 ไม่ได้พึ่งพิงĂุปกรณ์เพื่Ă

ช่üยเĀลืĂในกćรดำćรงชีพ 

 

5. Ăภิปรายผล

  คุณค่ćผู้ÿูงĂćยุไม่ได้มีเพียงกćรกรąทำćĀรืĂกิจกรรมขĂงผู้ÿูงĂćยุ แต่ยĆงกำćĀนดด้üยพฤติกรรมขĂงผู้

ที่มีÿ่üนเกี่ยüข้ĂงกĆบผู้ÿูงĂćยุĂีกด้üย โดยคนในครĂบครĆüแลąÿĆงคมรĂบข้ćงมีบทบćทÿำćคĆญในกćรÿร้ćงคุณค่ć

ผู้ÿูงĂćยุทĆ้งทćงตรงแลąทćงĂ้Ăม ซึ่งÿĂดคล้ĂงกĆบผลกćรüิจĆยขĂงภĆทรธิรć ผลงćม (2555) เรื่Ăง “กćรพĆฒนćรูป

แบบกิจกรรมเพื่Ăÿ่งเÿริมÿุขภćüąขĂงผู้ÿูงĂćยุในปรąเทýไทยแลąญี่ปุ่น” ผู้ÿูงĂćยุรู้ÿึกü่ćตนเĂงมีคุณค่ćÿรุปได้ 

6 ÿ่üน 1) กćรÿร้ćงกิจกรรมเพื่Ăผู้ÿูงĂćยุ 2) กรąบüนกćรดูแลผู้ÿูงĂćยุโดยลูกĀลćนĀรืĂคนในครĂบครĆü 3) กćร

ÿร้ćงÿุขภćüąแก่ผู้ÿูงĂćยุ 4) คüćมÿำćเร็จขĂงลูกĀลćน 5) กćรยĂมรĆบในตĆüตนขĂงผู้ÿูงĂćยุ แลą 6) เýรþฐกิจ

ขĂงผู้ÿูงĂćยุ นĂกจćกนี้ผู้üิจĆยยĆงมีคüćมเĀ็นเพิ่มเติมü่ć คüรจąมีกćรพĆฒนćคüćมรู้คüćมÿćมćรถแลąทĆกþąด้ćน

ดิจิทĆลใĀ้กĆบผู้ÿูงĂćยุด้üย โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งดิจิทĆลท่ีเกี่ยüกĆบกćรดำćเนินชีüิตขĂงผู้ÿูงĂćยุ รüมทĆ้งดิจิทĆลที่เกี่ยü
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กĆบÿิ่งĂำćนüยคüćมÿąดüกในกćรดำćรงชีพขĂงผู้ÿูงĂćยุด้üย แลąคüรมีกćรÿร้ćงปัจจĆยเÿริมเพื่ĂใĀ้ผู้ÿูงĂćยุมีแรง

ขĆบĀรĂืมพีลĆงในกćรขĆบเคลืĂ่นพลĆงงćนดć้นบüก ซึง่เปน็พลĆงงćนทีผ่ลĆกดĆนใĀผู้ÿ้งูĂćยตุรąĀนĆกถงึคณุคć่ในตนเĂง 

แลąขĆบเคลื่Ăนคุณค่ćขĂงตนเĂงĂĂกไปÿู่ÿĆงคม เพื่ĂใĀ้ผู้ÿูงĂćยุÿร้ćงคุณค่ćได้ด้üยตนเĂง ซึ่งจąทำćใĀ้ผู้ÿูงĂćยุมี

คüćมภćคภูมิใจได้มćกกü่ćกćรพึ่งพćผู้Ăื่นในกćรÿร้ćงคุณค่ć แลąเป็นÿ่üนÿำćคĆญทำćใĀ้ผู้ÿูงĂćยุมĂงเĀ็นคุณค่ć

ขĂงตนเĂงได้ดียิ่งขึ้น

  คุณค่ćผู้ÿูงĂćยุจำćเป็นจąต้Ăงได้รĆบกćรพĆฒนćĂยู่เÿมĂ เพื่ĂใĀ้ÿĂดคล้ĂงกĆบยุคÿมĆยแลąบริบทขĂง

ÿĆงคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยทุกภćคÿ่üนทćงÿĆงคมจąต้ĂงมีบทบćทÿำćคĆญในกćรพĆฒนćคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุด้üย 

ÿĂดคล้ĂงกĆบผลกćรüิจĆยขĂงÿุกĆญญć üชิรเพชรปรćณี (2553) เรื่Ăง “บทบćทผู้ÿูงĂćยุที่Ăยู่กĆบครĂบครĆüĂย่ćง

มีÿุขในชุมชนกึ่งเมืĂงจĆงĀüĆดนครรćชÿีมć พบü่ć ชุมชนมีบทบćทในกćรดูแลผู้ÿูงĂćยุ 4 ด้ćน คืĂ ด้ćนร่ćงกćย 

จิตใจ ÿĆงคม แลąเýรþฐกิจ ภูมิĀลĆงครĂบครĆüแลąชุมชนเป็นปัจจĆยที่มีผลต่ĂกćรแÿดงบทบćทขĂงผู้ÿูงĂćยุ แลą

เปน็ปจัจĆยทีÿ่ง่ผลใĀ้ผูÿ้งูĂćยมุคีüćมÿขุ ครĂบครĆüแลąชุมชนจงึคüรมÿีü่นรü่มในกćรทำćกจิกรรมขĂงผูÿ้งูĂćยĂุยć่ง

ต่Ăเนื่Ăง นĂกจćกนี้แล้üผู้üิจĆยยĆงเĀ็นü่ć คüรมีกćรพĆฒนćบทบćทด้ćนกćรÿ่งเÿริมคüćมรู้ใĀ้กĆบผู้ÿูงĂćยุด้üย เพื่Ă

ใĀ้ผู้ÿูงĂćยุรู้เท่ćทĆนคüćมเปลี่ยนแปลงทćงÿĆงคม ซึ่งจąป้ĂงกĆนกćรตกเป็นเĀยื่ĂĂćชญćกรรมÿĆงคม ĀรืĂป้ĂงกĆน

ภĆยคุกคćมทćงÿĆงคมได้ แลąคüรมีกćรฝึกทĆกþąใĀ้กĆบผู้ÿูงĂćยุคüบคู่กĆนไป ทĆ้งทĆกþąกćรเĂćตĆüรĂด ทĆกþąด้ćน

กćรดูแลรĆกþćÿุขภćพ ทĆกþąด้ćนกćรปรĆบตĆü ทĆกþąกćรใช้เครื่ĂงมืĂĀรืĂĂุปกรณ์ รüมทĆ้งทĆกþąด้ćนรąบบดิจิ

ทĂล แลąกćรใช้เทคโนโลยีที่เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรดำćเนินชีüิตปรąจำćüĆน แลąเทคโนโลยีที่ใช้ĂำćนüยคüćมÿąดüกใĀ้

กĆบผู้ÿูงĂćยุ เทคโนโลยีด้ćนกćรüĆดแลąกćรดูแลÿุขภćพพื้นฐćน เพื่ĂใĀ้ผู้ÿูงĂćยุÿćมćรถตรüจปรąเมินÿุขภćพ

พื้นฐćนขĂงตนเĂงได้ ÿćมćรถใช้เทคโนโลยีที่เกี่ยüกĆบชีüิตปรąจำćüĆนได้โดยไม่ต้Ăงพึ่งพćคนĂื่น ซ่ึงÿิ่งเĀล่ćนี้จą

เป็นปัจจĆยÿำćคĆญที่พĆฒนćคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุใĀ้ÿĂดคล้ĂงกĆบบริบททćงÿĆงคม

  คณุค่ćขĂงผูÿ้งูĂćยมุคีüćมÿĆมพĆนธ์กĆบคüćมด ีแลąกćรปฏบิĆตติĆüทีเ่ปน็ปรąโยชนเ์กืĂ้กลูตĂ่ ครĂบครĆü 

ÿĆงคม แลąชีüิตขĂงตนเĂงด้üย คüćมดีจึงเป็นปัจจĆยÿำćคĆญ ที่ใช้เป็นเกณฑ์ในกćรชี้üĆดคุณค่ćขĂงผู้ÿูงĂćยุ ซึ่ง

ÿĂดคลĂ้งกĆบงćนüจิĆยขĂงดüงกมล ทĂงĂยู ่(2557) เรืĂ่ง “แนüทćงกćรพĆฒนćกćรเĀ็นคุณค่ćในตนเĂงขĂงüĆยรุน่

ตćมทฤþฎีกćรรĆบรู้คüćมÿćมćรถขĂงตน” พบü่ć เมื่ĂบุคคลมีกćรปฏิบĆติตĆüÿĂดคล้ĂงกĆบýีลธรรมจริยธรรม ค่ć

นิยมแลąüĆฒนธรรมปรąเพณี มĂงโลกในแง่ดี พĂใจในชีüิตที่เป็นĂยู่ มีกćรแÿดงĂĂกขĂงคüćมคิดที่ถูกต้Ăงตćม

ทำćนĂงคลĂงธรรม นĂกจćกปรąเดน็ทีเ่Āน็ÿĂดคลĂ้งดĆงกลć่üแลü้ ผูü้จิĆยยĆงมÿีü่นทีเ่Āน็แยง้üć่ กćรปฏิบĆตตินเพืĂ่ใĀ้

เกดิคณุค่ćดć้นคüćมดนีĆน้ ไมไ่ดม้เีพยีงแคใ่นแงมุ่มขĂงýลีธรรม จรยิธรรมทćงýćÿนć ค่ćนยิม แลąปรąเพณเีท่ćนĆน้ 

แต่คüรมีกćรüิเครćąĀ์คุณค่ćผู้ÿูงĂćยุในแนüüิถีใĀม่ด้üย เพื่ĂใĀ้ÿĂดคล้ĂงกĆบÿถćนกćรณ์ปัจจุบĆน ÿĂดคล้ĂงกĆบ

ปญัĀćแลąĂปุÿรรค รüมทĆง้คüćมตĂ้งกćรทีแ่ทจ้รงิขĂงผูÿ้งูĂćยใุนแตล่ąบรบิทพืน้ที ่เชน่ กćรÿรć้งคณุคć่ผูÿ้งูĂćยุ

ในÿถćนกćรณ์กćรแพร่รąบćดขĂงโรคโคüิด 19 คุณค่ćผู้ÿูงĂćยุในยุค New Normal รüมทĆ้งคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุขĂง

กลุ่มที่ไม่นĆบถืĂýćÿนć ซึ่งเป็นปัญĀćท้ćทćยÿĆงคมผู้ÿูงĂćยุในยุคปัจจุบĆนแลąมีแนüโน้มจąเพิ่มมćกขึ้นในĂนćคต 

คüรมีกćรüิเครćąĀ์กรąบüนกćรปฏิบĆติเพื่ĂใĀ้ผู้ÿูงĂćยุมีคุณค่ćทćงด้ćนคüćมดีüิถีใĀม่ 3 ÿ่üน คืĂ กćรüิเครćąĀ์

คณุคć่ดć้นคüćมดใีนรปูขĂงกćรปฏบิĆตติćมกฎĀมćย กćรüเิครćąĀค์ณุคć่คüćมดใีนรปูขĂงกćรปฏบิĆตติćมĀลĆกคำć

ÿĂนทćงýćÿนć แลąกćรüิเครćąĀ์คุณค่ćคüćมดีที่เกี่ยüกĆบจิตÿำćนึก 
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6. ข้ĂเÿนĂแนะ

  ÿำćĀรĆบข้ĂเÿนĂแนąที่เป็นผลพüงจćกกćรüิจĆยครĆ้งนี้ 7 ปรąเด็น ดĆงนี้ 

  1. คüรพĆฒนćÿมรรถนąผูÿ้งูĂćยุทćงดć้นกćรใชท้ĆกþąดจิทิĆลทีเ่กีย่üกĆบชüีติปรąจำćüĆน เพืĂ่ใĀÿ้ćมćรถ

ปรĆบตĆüใĀ้เข้ćกĆบยุคปัจจุบĆน เช่น Line, Facebook กćรทำćธุรกรรมผ่ćน Application ธนćคćร กćรกดเงินด้üย

บĆตร ATM กćรลงทąเบียนฉีดüĆคซีนผ่ćน Application ĀมĂพร้Ăม ĀรืĂกćรซื้ĂขĂง online เป็นต้น ซึ่งจąÿ่งผล

ใĀ้ผู้ÿูงĂćยุดำćเนินชีüิตด้üยคüćมÿąดüกÿบćยมćกขึ้น

  2. คüรเพิม่บทบćททćงÿĆงคมใĀผู้ÿ้งูĂćยมุćกขึน้ เพืĂ่ใĀผู้ÿ้งูĂćยรุูÿ้กึüć่ตนเĂงมคีüćมÿำćคĆญกĆบÿĆงคม 

เนื่Ăงจćกผู้ÿูงĂćยุบćงคนต้ĂงกćรมีบทบćททćงÿĆงคม เพื่ĂใĀ้ตนเĂงมีคüćมÿำćคĆญกĆบÿĆงคมด้ćนใดด้ćนĀนึ่ง Āćก

ผู้ÿูงĂćยุยĆงมีÿุขภćพดี แลąมีýĆกยภćพในกćรเป็นผู้นำćได้ก็ไม่คüรจąลดบทบćทขĂงผู้ÿูงĂćยุ เนื่Ăงจćกผู้ÿูงĂćยุ

ต้Ăงกćรเป็นคนÿำćคĆญในÿĆงคม กćรเป็นคนÿำćคĆญในÿĆงคมก็จąทำćใĀ้ผู้ÿูงĂćยุตรąĀนĆกถึงคüćมÿำćคĆญขĂงตĆüเĂง

ไปด้üย  

  3. คüรĀćแนüทćงในกćรÿ่งเÿริมกćรรĆบรู้ถึงคüćมเปลี่ยนแปลงทćงร่ćงกćยแลąจิตใจขĂงผู้ÿูงĂćยุ 

รüมทĆ้งกćรÿร้ćงคüćมตรąĀนĆกรู้ถึงคüćมเปลี่ยนแปลงในชีüิตใĀ้กĆบผู้ÿูงĂćยุด้üย เพื่Ăจąได้เข้ćใจชีüิตตćมÿภćพ

คüćมเป็นจริงทĆ้งทćงด้ćนร่ćงกćยแลąจิตใจ

  4. คüรมีกćรปรĆบเปลี่ยนรูปแบบคüćมดีที่ไม่เน้นเฉพćąคüćมดีตćมกฎเกณฑ์ทćงýีลธรรมเพียงĂย่ćง

เดียü แต่คüรปรĆบเปลี่ยนมćเป็นคüćมดีในรูปขĂงกćรüćงตĆüที่เĀมćąÿมกĆบüĆย คüćมดีจćกกćรปฏิบĆติตćมĀลĆก

กฎĀมćย แลąคüćมดีทćงด้ćนจิตÿำćนึกที่ดีงćมด้üย ซึ่งจąทำćใĀ้เกิดคüćมน่ćเคćรพ น่ćเชื่ĂถืĂ น่ćýรĆทธć น่ćไü้

üćงใจ เป็นที่ยĂมรĆบใĀ้เป็นผู้นำćในทćงÿĆงคม ทำćใĀ้ผู้ÿูงĂćยุรู้ÿึกมีคุณค่ćในตนเĂงแลąÿĆงคม

  5. Ăงค์กćรบริĀćรÿ่üนตำćบล ซึ่งเป็นĂงค์กรปกครĂงÿ่üนท้Ăงถ่ินที่มีคüćมใกล้ชิดกĆบชุมชน แลąมี

ĂำćนćจĀน้ćท่ีÿ่üนĀนึ่งในกćรÿ่งเÿริมผู้ÿูงĂćยุ คüรนำćผลกćรüิจĆยไปใช้เพื่Ăเป็นนโยบćยขĂงĂงค์กćรบริĀćรÿ่üน

ตำćบลในแต่ลąพื้นที่ เพื่ĂใĀ้ÿĂดคล้ĂงกĆบÿภćพปัญĀćขĂงผู้ÿูงĂćยุในด้ćนกćรÿร้ćงคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุใĀ้ครĂบคลุม

ทุกด้ćน ไม่ใช่เฉพćąแค่กćรจĆดกิจกรรมĀรืĂโครงกćรตรüจÿุขภćพใĀ้กĆบผู้ÿูงĂćยุ ĀรืĂกćรÿ่งเÿริมใĀ้มีโรงเรียนผู้

ÿูงĂćยุเท่ćนĆ้น แต่คüรจąมีนโยบćยในเชิงปฏิบĆติกćรเพื่Ăÿ่งเÿริมคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุด้üย

  6. กรมกิจกćรผู้ÿูงĂćยุ กรąทรüงกćรพĆฒนćÿĆงคมแลąคüćมมĆ่นคงขĂงมนุþย์ คüรนำćผลกćรüิจĆยไป

ใช้เป็นนโยบćยในกćรÿ่งเÿริมคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุ เพื่ĂใĀ้ÿĂดคล้ĂงกĆบÿถćนกćรณ์ที่ÿĆงคมไทยได้ก้ćüเข้ćÿู่ÿĆงคมผู้ÿูง

ĂćยุĂย่ćงเต็มรูปแบบ เพื่ĂใĀ้มีนโยบćยรĂงรĆบกćรÿ่งเÿริมคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุ โดยกćรจĆดทำćนโยบćยคุณค่ćผู้ÿูงĂćยุ 

4 นโยบćย คืĂ นโยบćยเÿรมิÿรć้งÿมรรถนąผูÿ้งูĂćย ุนโยบćยเÿรมิÿรć้งคüćมÿำćคĆญผูÿ้งูĂćย ุนโยบćยเÿรมิÿรć้ง

คüćมĂิÿรąแก่ผู้ÿูงĂćยุ แลąนโยบćยเÿริมÿร้ćงคุณคüćมดีใĀ้กĆบผู้ÿูงĂćยุ

  7. คüรมกีćรทำćüจิĆยในปรąเดน็ทีเ่กีย่üกĆบกćรÿรć้งคุณค่ćผูÿ้งูĂćยุทีĂ่ยูใ่นÿภćüąปü่ยติดเตยีง เนืĂ่งจćก

ผูป้ü่ยตดิเตยีงมĆกจąเขć้ใจüć่ตนเĂงไม่มคีณุคć่ แลąเปน็ภćรąใĀก้ĆบลกูĀลćน ĀćกมกีćรทำćüจิĆยกจ็ąไดĂ้งคค์üćมรู้

เพื่Ăนำćมćใช้ในกćรÿร้ćงคุณค่ćใĀ้กĆบผู้ÿูงĂćยุที่Ăยู่ในÿภćüąป่üยติดเตียง
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7. Ăงค์คüามรู้ใĀม่

    

  กćรÿง่เÿรมิคณุคć่ผูÿ้งูĂćยจุำćแนกĂĂกเปน็ 4 ดć้น กćรÿง่เÿรมิคณุคć่ดć้นÿมรรถนą (Competence) 

ด้ćนคüćมÿำćคĆญ (Significance) ด้ćนคüćมมีĂิÿรą (Autonomy) แลąด้ćนคุณคüćมดี (Virtue) โดยüิเครćąĀ์

ปัจจĆยที่มีคüćมÿĆมพĆนธ์กĆบผู้ÿูงĂćยุ 12 ÿ่üน คืĂ üิเครćąĀ์รูปแบบกćรดำćเนินชีüิต (Lifestyle) üิเครćąĀ์กิจกรรม 

(Activities) üิเครćąĀ์ÿิ่งที่ผู้ÿูงĂćยุมีคüćมÿนใจ (Interests) กćรüิเครćąĀ์คüćมÿĆมพĆนธ์ผู้ÿูงĂćยุในมิติจิตüิทยć

ÿĆงคม (psychographics) üิเครćąĀ์คüćมต้Ăงกćรด้ćนร่ćงกćย (Physiological need) üิเครćąĀ์คüćมต้Ăงกćร

คüćมปลĂดภĆยแลąมĆ่นคง (Safety and security need) üิเครćąĀ์คüćมต้ĂงกćรคüćมรĆกแลąคüćมเป็นเจ้ćขĂง 

(Love and belonging need) üิเครćąĀ์คüćมต้ĂงกćรกćรยĂมรĆบนĆบถืĂĀรืĂกćรยกย่Ăง (Esteem need) 

üิเครćąĀ์คüćมต้Ăงกćรใช้ýĆกยภćพขĂงตนเĂงĂย่ćงเต็มที่ (self-actualization need) üิเครćąĀ์ลĆกþณąคüćม

ÿĆมพĆนธ์ (Relationship) ขĂงผู้ÿูงĂćยุกĆบÿĆงคมแลąÿิ่งแüดล้Ăมในแต่ลąบริบทพื้นที่ üิเครćąĀ์คุณภćพขĂง

ÿüĆÿดิกćรผู้ÿูงĂćยุ (welfare benefit) แลąüิเครćąĀ์นโยบćยÿćธćรณą (public policy) เพื่Ăนำćมćเป็นฐćน

ข้Ăมูลเชิงพื้นท่ี แล้üกำćĀนดยุทธýćÿตร์ นโยบćย มćตรกćร โครงกćร แลąĂĂกแบบกิจกรรมใĀ้ครĂบคลุมกĆบ

คุณค่ćผู้ÿูงĂćยุ 4 ด้ćน ซึ่งจąเป็นปัจจĆยÿำćคĆญที่ทำćใĀ้เกิดคุณค่ćกĆบผู้ÿูงĂćยุ แลąÿ่งผลใĀ้ผู้ÿูงĂćยุรĆบรู้ถึงคุณค่ć

ในตĆüเĂงด้üย
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