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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาภูมิหลังความเป็นมาของโครงการรักนวลสงวนตัว หลัก
พุทธธรรมในการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และแนวทาง
การประยุกต์หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวของนักเรียนโรงเรียนปรางค์กู่ อำเภอ
ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานท้ังเชิงเอกสารและคุณภาพ มีการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างจำนวน 16 รูป/คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ภูมิหลังความเป็นมาของ
โครงการรักนวลสงวนตัวฯ เกิดขึ้นจากการจัดต้ังกลุ่ม เพื่อทำโครงการเยาวชนทำความดีถวายในหลวง มี
จุดมุ่งหมายเพื่อลดภาวะเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนโรงเรียนปรางค์กู่ ระดับช้ัน
มัธยมศึกษา ในป ี2549 จนถึงปัจจุบัน โดยได้รับการสนับสนุนจากโรงเรียนปรางค์กู่ 2) หลักพุทธธรรมท่ี
นำมาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวฯ ได้แก่ หลักเบญจศีลเบญจธรรม ปรโตโฆสะและ
โยนิโสมาสิการ หิริโอตตัปปะ สติสัมปชัญญะ ฆราวาสธรรม 4 สัปปุริสธรรม 7 อินทรีย์ 6 และสมถะ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน 3) แนวทางการประยุกต์พุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการรักนวลสงวนตัว โดยนำ
หลักธรรมดังกล่าวไปจัดกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับโครงการรักนวลสงวนตัวฯ ท้ังการจัดสัมมนา อบรม 
บรรยายเทศนาส่ังสอน เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันท้ังด้านกาย ทักษะการดำเนินชีวิต จิตใจ และปัญญา โดย
คำนึงถึงพื้นฐานปัจจัย 2 ประการ คือ ปัจจัยภายใน ได้แก่ โยนิโสมนสิการ คือ การคิดไตร่ตรองอย่าง
แยบคายรอบด้าน และปัจจัยภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆสะ คือ การเสพส่ิงแวดล้อมท่ีดีทางสังคมเพื่อ
ก่อให้เกิดสัมมาทิฏฐิซึ่งเป็นต้นทางของความดีงามให้นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าความสำคัญในการรัก
นวลสงวนตัว เพื่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
คำสำคัญ: หลักพุทธธรรม; ส่งเสริม; รักนวลสงวนตัว. 
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ABSTRACT 
 This research aims to study the backgrounds of the reserve project. The 
Buddhist Dharma principles are to encourage the reserve which appears in Theravada 
Buddhism Scriptures and to propose guidelines for application of The Buddhist 
Dharma principles to encourage the reserve of the Prang Ku school students. Using 
research methodology in combination of the documentary and the quality, there 
were 15 people in-depth interview sample. The research found that: 1) The 
backgrounds of the project reserve celibacy to arising from the establishment of a 
group for a making a beloved “King youth program”, it aim to reduce the risk of 
having sex in the school the student's school, Prang Ku. Grade level school in the 
year 2549 BC, until now by the supporting from the school, the main Prang Ku 2) the 
Buddhist Dharma applied to promote the reserving the celibacy;  five precepts, the 
five ennobling virtues, leaning from others and systematic attention, moral shame 
moral dread, mindfulness, clear comprehension, virtues for a good household life, 
qualities of a good man, controlling six facultys, and Concentration (Samatha)  and 
insight development ( Vipassana kammatthan)  3) The Buddhist Them applied the 
guidelines to promote to reserving  the celibacy By bringing these principles to 
organize activities on reserving the celibacy the  training, seminars, describing, 
teaching to preach to immunization both body, mind, and wisdom, in particular the 
consideration of fundamental factors for 2 reasons; internal factors are systematic 
attention to ponder the example smartly and external factors are the  leaning from 
others, it  is a good social environment to induce right view, which is the source of 
goodness, the student realizes the value to reserve the celibacy,  In order they 
prevent sex aged properly and appropriately. 
 
KEYWORDS: the Buddhist Dharma principles; promote; reserve. 
 
ความสำคัญและท่ีมาของปัญหาวิจัย 

ในสภาวการณ์ปัจจุบัน สภาพแวดล้อมและสังคมไทยได้เปล่ียนแปลงไป มีความเจริญก้าวหน้า
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ความเจริญก้าวหน้าทำให้สถานการณ์ต่าง ๆ 
เปล่ียนไป ทำให้วัฒนธรรมไทยซึ่งเคยมีเอกลักษณะเฉพาะตัวเกิดการเปล่ียนแปลงไปอย่างมาก 
ความคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตของคนท่ีมีสภาพความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายมี
ความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองอย่างโดดเด่นเริ่มจางหายไป กอปรกับเมื่อโลกก้าวสู่ยุคโลกไร้พรมแดน
ทำให้เกิดภาวะไหลบ่าผสมผสานของวัฒนธรรมต่างแดนหรืออิทธิพลของอารยธรรมทางตะวันตกท่ีได้มี
การเผยแพร่มาสู่สังคมไทยในรูปแบบต่าง ๆ ทำให้สังคมไทยเกิดการเปล่ียนแปลงก้าวไปสู่ความ
ทันสมัย และส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิด การผสมผสานระหว่างความเป็นไทยกับความเป็นตะวันตกท่ี
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บางครั้งไม่กลมกลืนกัน แต่ก่อให้เกิดปัญหาหลาย ๆ ประการตามมา หนึ่งในหลาย ๆ ปัญหาเหล่านี้ 
ได้แก่ ปัญหาวัยรุ่น ความประพฤติท่ีเป็นอิสระมากขึ้นในเรื่องของวัยรุ่น ก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ี
เปล่ียนแปลงไปมีความคิดแบบเสรีนิยม ค่านิยมความเสมอภาคทางเพศชายและหญิง ตลอดจน
ทัศนคติในเรื่องต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านความคิดเห็นของวัยรุ่นไทยท่ีมีต่อเรื่องของการมี
เพศสัมพันธ์ โดยปัจจุบันพบว่าวัยรุ่นไทยส่วนใหญ่ ภายใต้การครอบงำของวัฒนธรรมตะวันตกเกิด
ความสนใจเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเป็นอย่างมาก แนวคิดเช่นนี้ก่อให้เกิดพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยที่ยังไม่สมควรแก่เวลา ทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาเป็นลูกโซ่ (รางวัล สุขี, 2551) 

นอกจากนี้ จากการสำรวจของสำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
พบว่า รากเหง้าของปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้นเนื่องจากปัญหาการล่มสลายและความอ่อนแอของสถาบัน
ครอบครัวและชุมชน ประกอบกับการปรับตัวของสถาบันหลักในสังคม เช่น สถาบันการศึกษา สถาบัน
ศาสนาและวัฒนธรรมอื่น ๆ ทำให้ส่ือและเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามามีอิทธิพลครอบงำและชักพา
เยาวชนไปสู่ทางแห่งความเส่ือมมากขึ้น เช่น ข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2556 พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักเรียน ปวช. 
(สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557)  

จากปัญหาดังกล่าว ได้มีความพยายามจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องหลายฝ่ายและหลายระดับ ท่ี
หาทางแก้ไขเพื่อบรรเทาวิกฤติท่ีเกิดขึ้น หลายองค์กรได้ให้ความสำคัญกับการระดมพลังในการมีส่วน
ร่วมของสถาบันทางศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นต้นทุนทางวัฒนธรรมท่ีสำคัญยิ่งท่ีจะมีส่วนในการแก้ปัญหาใน
ระยะยาวและยั่งยืน เช่น องค์การยูเนสโก (UNESCO) เป็นองค์กรท่ีให้ความสำคัญกับปัญหานี้อย่าง
จริงจัง โดยได้ผลักดันเพื่อให้เกิดการระดมพลังทางศาสนาต่าง ๆ ให้มีส่วนร่วมในการแก้วิกฤติของ
สังคม ดังก ล่าว ภาย ใต้ ช่ื อว่ า  Faith-based Advocacy for Adolescent Reproductive and 
Sexual Health in Asia and the Pacific- ARSH โดยหนึ่งในความพยายามภายใต้โครงการนี้ คือ 
การส่งเสริมให้มีการทำงานเพื่อระดมความร่วมมือของผู้นำทางศาสนา 3 ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ 
คริสต์ และอิสลาม เพื่อให้มีส่วนร่วมผลักดันในการดำเนินงานแก้ปัญหาทางเพศของวัยรุ่น (ลือชัย ศรี
เงินยวง, 2552)  

สำหรับประเทศไทย พระพุทธศาสนาถือเป็นศาสนาท่ีเป็นรากเหง้าของวัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพล
ต่อวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทยอย่างใกล้ชิด ต้ังแต่เกิดจนตาย และการน้อมนำเอาหลักคำสอนใน
พระพุทธศาสนามาประพฤติปฏิบัติ เป็นหลักในการดำเนินชีวิตให้ถูกต้อง ล้วนเช่ือมโยงอยู่ในหลัก
ประพฤติให้มนุษย์บริหารประโยชน์จากการดำเนินชีวิตให้อยู่ในธรรมนองคลองธรรม การนำหลักธรรม
ซึ่งเป็นคำสอนทางพระพุทธศาสนาเข้ามาสู่การปฏิบัติ เพื่อแก้ไขปัญหา จึงเป็นกระบวนการแก้ปัญหา
แบบองค์รวม ให้บุคคลบรรลุถึงอิสรภาพ ดังนั้นวิถีทางของพุทธธรรมจึงเข้ากันได้เป็นอย่างดีกับการ
สร้างคุณภาพชีวิตของบุคคลให้หลุดพ้นจากปัญหาต่าง ๆ ได้ 

ผู้วิจัยจึงเห็นว่าประเด็นปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในวัยเรียนท่ีกล่าวไว้ข้างต้น สมควร
อย่างยิ่งท่ีจะต้องนำเอาหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา มาเป็นแบบแผนในทางปฏิบัติด้วยการ
ประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาและป้องกันไม่ให้ปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นให้น้อยท่ีสุดหรือลดจำนวนลงในทาง
สถิติ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาการนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียน กรณีศึกษาโรงเรียนปรางค์กู่ อำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ ใน
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ฐานะเครื่องมือท่ีเป็นส่ือกลางสำคัญท่ีจะช่วยให้เยาวชนทุกคนสามารถท่ีจะป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน และเข้าถึงประโยชน์สุขได้ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้องค์ความรู้ท่ีเป็นอีกทางเลือกหนึ่งใน
การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนท่ีกำลังกลายเป็นปัญหาอย่างหนึ่งในสังคมไทยปัจจุบัน  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

(1) เพื่อศึกษาภูมิหลังความเป็นมาของโครงการรักนวลสงวนตัวของนักเรียนโรงเรียนปรางค์กู่ 
อำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ  

(2) เพื่ อศึกษาหลักพุทธธรรมในการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวท่ีปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

(3) เพื่อเสนอแนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวของ
นักเรียนโรงเรียนปรางค์กู่ อำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  

ศึกษาเอกสาร (Documentary Research) จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) คือ
คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย และคัมภีร์อรรถกถา อันเป็นแหล่งข้อมูลท่ีเป็นหลักคำสอนสำคัญทาง
พระพุทธศาสนาเถร-วาท และศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ 
เอกสารงานวิจัย หนังสือ ตำราวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการไม่รักนวลสงวนตัวนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 

1. ประชากรและตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
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ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 16 รูป/คน ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เป็นทางการ
และไม่เป็นทางการ ท้ังการร่วมสังเกตการณ์การพูดคุยสนทนากลุ่ม ตลอดถึงบุคคลท่ีเกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วย ผู้อำนวยการโรงเรียนปรางค์กู่ รองผู้อำนวยการฝ่ายบริหารงานกิจการนักเรียน อดีต
ผู้อำนวยการโรงเรียนปรางค์กู่ ครูท่ีปรึกษาโครงการ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอำเภอ นักเรียนกลุ่มเส่ียง 
นักเรียนผู้เข้าร่วม/ทำโครงการ และพระสงฆ์ 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ศึกษาข้อมูลภาคสนาม โดยผู้วิจัยได้ทำเครื่องมือสัมภาษณ์ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือ แล้วขอให้บัณฑิตศึกษาออกหนังสือไปยังผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อขอสัมภาษณ์ เมื่อได้รับการตอบ
รับแล้วจึงลงพื้นท่ีทำการสัมภาษณ์เชิงลึก (in–depth interviews) ทำแบบสอบถามและประเมินผล
ของงานวิจัยเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์      
      3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจัยทำการรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและจากการสัมภาษณ์เชิงลึกนำมา
วิเคราะห์ จัดกลุ่ม แยกแยะประเด็น และอธิบายตีความให้ความหมายและสรุปเป็นประเด็นท่ีได้จาก
การลงพื้นท่ีศึกษา เพื่อนำข้อมูลท่ีได้มาประกอบกับข้อมูลเชิงเอกสารท่ีวิเคราะห์ไว้และหลักธรรมเพื่อ
เสนอแนวทางการประยุกต์พุทธธรรมในโครงการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวในโรงเรียน 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยทำการรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและจากการสัมภาษณ์เชิงลึก แล้วนำมา
วิเคราะห์ จัดกลุ่ม แยกประเด็น อธิบายตีความให้ความหมายและสรุปเป็นประเด็นท่ีได้จากการลง
พื้นท่ีศึกษา เพื่อนำข้อมูลท่ีได้มาประกอบกับข้อมูลเชิงเอกสารท่ีวิเคราะห์ไว้ เพื่อเสนอแนวทางการ
ประยุกต์หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวของนักเรียนโรงเรียนปรางค์กู่ อำเภอปรางค์
กู่ จังหวัดศรีสะเกษ                  

5. การสรุปผลวิจัย 
ผู้วิจัยได้ทำการสรุปผลการวิจัย เพื่อให้เป็นไปตามประเด็นปัญหาท่ีต้องการทราบในการ

ศึกษาวิจัยท่ีได้ต้ังไว้ แล้วนำมาเขียนเรียบเรียงตอบโจทย์วัตถุประสงค์เป็นรายงานวิจัยไปตามลำดับ
และสรุปเสนอเผยแผ่ผลการวิจัย 

 
สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษา ผู้วิจัยสามารถสรุปผลได้ดังนี้  
1. ภูมิหลังความเป็นมาของโครงการรักนวลสงวนตัวของของนักเรียนโรงเรียนปรางค์กู่ 

อำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า โครงการรักนวลสงวนตัวฯ เกิดขึ้นจากการจัดต้ังกลุ่มของ
นักเรียนท่ีเรียกว่า “กลุ่มกัลยาณมิตร” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากโรงเรียนปรางค์กู่ โดยให้ช่ือว่า 
“โครงการรักนวลสงวนตัว ทำความดีถวายในหลวง” เพื่อแก้ไขปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของ
นักเรียนโรงเรียนปรางค์กู่ อันนำไปสู่ผลกระทบต่าง ๆ ต่อนักเรียนท้ังทางด้านร่างกายจิตใจ เช่น 
ปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการทำแท้งและความเส่ียงจากภาวะแทรกซ้อนท่ีตามมา และยังส่งผลกระทบ
ต่อครอบครัว การศึกษา และสังคม 
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โครงการรักนวลสงวนตัวฯนี้ เป็นส่ิงสะท้อนให้เห็นปัญหาวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน ท่ีกำลังมีทัศนะ
ท่ีเปิดกว้างเกี่ยวกับเรื่องเพศมากขึ้น และถือเป็นเรื่องเส่ียงท่ีจะส่งผลให้เด็กเหล่านี้ มีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียนเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย โดยปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยเรียน พบว่า เกิด
จากสาเหตุหลายประการ ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อิทธิพลจากฮอร์โมนเพศ ความหมกมุ่นและ
วุฒิภาวะทางเพศของวัยรุ่น 2) ปัจจัยด้านครอบครัว เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจต่ำ การไม่ได้รับเวลา
เอาใจใส่ดูแล การอบรมส่ังสอนเรื่องเพศในครอบครัว 3) อิทธิพลกลุ่มเพื่อนเกี่ยวกับค่านิยมและ
บรรทัดฐานในเรื่องเพศ 4) ปัจจัยด้านการศึกษา จะพบว่า วัยรุ่นท่ีมีการศึกษาต่ำหรือการเรียนล้มเหลว
จะมีเพศสัมพันธ์เร็วกว่าวัยรุ่นท่ีมีการศึกษาสูงหรือมีความต้องการท่ีจะศึกษาในระดับสูง 5) ปัจจัยด้าน
สังคม เช่น ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และการเลียนแบบพฤติกรรมตามกระแสตะวันตก 
และ 6) ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม เช่น เด็กท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่ดี  พบเห็นส่ิงท่ีไม่ดี การด่ืม
แอลกอฮอล์ และเสพสารเสพติด ตลอดจนสื่อต่าง ๆ  ที่ทำให้วัยรุ ่นได้เรียนรู ้เรื ่องเพศ  ซึ ่งอาจ
ก่อให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ท้ังส้ิน  

2. พุทธธรรมในการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
พบว่า พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับเยาวชนในฐานะประชากรของโลกในอนาคต การแก้ไข
ปัญหาของเยาวชนด้วยหลักธรรมจึงเป็นเรื่องสำคัญยิ่ง เพราะถ้าเราดึงเยาวชนกลับมาสู่หนทางของ
ธรรมะได้ ก็ยังมีหวังจะให้สังคมมีความสุข พุทธศาสนามีหัวใจอยู่ท่ีทุกข์และการดับทุกข์ ปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ก่อให้เกิดความทุกข์ท้ังด้านปัจเจกบุคคล ครอบครัว และสังคม ดังนั้น หลัก
พุทธธรรมคำสอนจึงเป็นแนวทางท่ีดีท่ีเหมาะสมท่ีจะแก้วิกฤตินี้ เพราะสามารถสอนให้มนุษย์รู้ถึงความ
จริงแท้ของธรรมชาติในเรื่องต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องในชีวิต เมื่อเกิดปัญหาขึ้นก็ต้องตามแก้ไข โดยเริ่มท่ี
ตนเองก่อน เพื่อให้ตนและผู้อื่นสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยหลักธรรมท่ีนำมาส่งเสริม
การรักนวลสงวนตัวฯ คือ  

2.1 หลักธรรมที่ใช้แก้ปัญหาและการดำเนินชีวิตประจำวัน ไม่ให้เยาวชนลุ่มหลงหรือเข้า
ไปเกี่ยวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ได้แก่ “เบญจศีลเบญจธรรม” อันเป็นธรรมจริยาสำหรับ
ควบคุมตนให้ต้ังอยู่ในความประพฤติชอบในทางกายและวาจาก่อนเป็นอย่างน้อย, “หิริโอตตัปปะ” ธรรม
ท่ีช่วยสร้างโลกให้น่าอยู่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยไม่เดือดร้อนและสับสนวุ่นวาย, “สติสัมปชัญญะ” 
เป็นธรรมท่ีเปรียบเสมือนรั้วป้องกันภัยให้มีความยับยั้งช่ังใจกระทำในแนวทางท่ีถูกต้อง, “สัปปุริส
ธรรม 7” คุณธรรมท่ีเป็นคุณสมบัติของคนดีท่ีน่าช่ืนชม, “ฆราวาสธรรม 4” สำหรับกำกับควบคุมให้
ดำเนินชีวิตถูกต้องดีงาม, “อินทรียสังวร” ท่ีเป็นเสมือนยามรักษาการณ์ ท่ีคอยระแวดระวังไม่ให้กิเลส
เข้าครอบงำจิตใจ, “ปรโตโฆสะ”เปรียบเสมือนเครื่องช้ีนำให้รู้จักพึ่งพาประโยชน์จากคน ส่ือเทคโนโลยี 
และส่ิงแวดล้อม, “โยนิโสมนสิการ” เข็มทิศให้รู้จักคิดพิจารณาช้ีแนวทางท่ีถูกต้องได้ด้วยตนเอง ให้รู้
ข้อดีข้อเสีย รู้คุณโทษอย่างไร และยังเป็นท่ีพึ่งของคนอื่นได้อีกด้วย, “สมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน” 
ท่ีเป็นเสมือนเกราะป้องกันภัย ให้มีความมั่นคงไม่ประมาท คอยระแวดระวังภัยต่าง ๆ รอบตัวไม่ให้
ผิดพลาดพล้ังเผลออีกครั้ง 

2.2 หลักธรรมที่ใช้แก้ปัญหาและเป็นแก่นแท้ของชีวิต เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
เยาวชนวัยเรียน ให้รู้จักปัญหา สาเหตุ เป้าหมาย และแนวทางแก้ปัญหา ได้แก่ “อริยสัจ 4” คือ (1) ช้ี
ปัญหา (ทุกข)์ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ย่อมก่อให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา เช่น ปัญหาการทำแท้ง 



50 | วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2563 

 

เสียการศึกษา ทำให้ได้รับทุกข์ท้ังตนเอง  ครอบครัวและสังคม (2) หาสาเหตุ (สมุทัย) การเกิด
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เพราะเพื่อนยุ เสพส่ือลามก อยากลอง คะนองตามวัย มีปัญหาครอบครัว เป็น
ต้น (3) กำหนดเป้าหมาย (นิโรธ) หยุดพฤติกรรมเส่ียงมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน นำสังคมท่ีดีงามด้วย
ขนบประเพณีอันดีงามให้คืนกลับมา (4) แนวทางการแก้ปัญหา (มรรค) ร่วมกันป้องกันสร้างกิจกรรม
ในโรงเรียนให้เข้มแข็ง ร่วมกันเป็นพลังท่ีจะต่อต้านขจัดปัญหาเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนและดูแลเอาใจใส่
เพื่อนไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวได้อีกต่อไป   

3. แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวของนักเรียน
โรงเรียนปรางค์กู่ อำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนยังคง
เป็นปัญหาท้าทายท่ีสำคัญในสังคมปัจจุบัน ฉะนั้นการแก้ปัญหาจึงต้องอาศัยการประสานความร่วม
แรงร่วมใจกันหลาย ๆ ฝ่าย เพื่อดูแลป้องกันลดปัญหาดังกล่าวให้น้อยลง ท้ังนี้แนวทางการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวฯ มีดังนี้ 

3.1 การส่งเสริมพัฒนาสมรรถนะทางกาย ด้วยการนำธรรมะมาฝึกฝนอบรมตนให้สำรวม
ใน “อินทรีย์สังวร” เพื่อเป็นหลักประกันให้รู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้หลงใหลจนเกิดโทษแก่
ตนเองในการรับส่ือเทคโนโลยี และพิจารณาอย่างรอบคอบแยบคายตามหลัก “ โยนิโสมนสิการ” 
คิดถึงรากถึงโคน กล่ันกรองแยกแยะข้อมูลก่อนการตัดสินใจ เพื่อระแวดระวังยับยั้งไม่ให้กิเลสเข้า
ครอบงำจิตใจไม่เผลอไผลกับส่ิงยั่วเย้าทางเพศได้ เป็นต้น  

3.2 การส่งเสริมพัฒนาสมรรถนะทักษะการดำเนินชีวิตทางสังคม ด้วยการฝึกฝนความ
ประพฤติตามหลักศีลของเยาวชนให้เข้าใจหลักการดำเนินชีวิต ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย เป็นผู้มีความ
ประพฤติท่ีดีงามเหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมในเรื่องเพศสัมพันธ์ ผู้มีศีลย่อมเป็นผู้มีความประพฤติ
ปฏิบัติท่ีถูกต้อง ย่อมมีช่ือเสียงท่ีดีเป็นท่ียอมรับของคนและสังคมท่ัวไป ด้วยหลัก “เบญจศีล-เบญจ
ธรรม”เพื่อรักษาปกติตามระเบียบวินัยบรรทัดฐานทางสังคม มี “หิริโอตตัปปะ” ไม่ปล่อยใจให้ตกอยู่
ในอำนาจฝ่ายต่ำ ละอายแก่ใจเมื่อกำลังเดินไปสู่แนวทางท่ีเส่ือมท่ีผิด และนึกกลัวผลของการกระทำท่ี
ไม่ดีของตัวเอง หรือไม่กระทำในส่ิงท่ีฝ่าฝืนต่อขนบประเพณีอันดีงาม มีคุณธรรมของคนดีคือ “สัปปุริส
ธรรม 7” เพื่อให้เป็นผู้สามารถรู้เหตุ รู้ผลท่ีถูกท่ีควรได้ และมีวิธีการคิดตามแนวของ “ปรโตโฆสะและ
โยนิโสมนสิการ” อันเป็นวิถีทางเบื้องต้นแห่งปัญญาและสัมมาทิฐิ เป็นข้อมูลท่ีจะช่วยสนับสนุนการ
ตัดสินใจของเรา คอยเช่ือมโยงเพื่อให้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับการบูรณาการร่วมกับหลักธรรมอื่น 
ๆ ดังกล่าวข้างต้น เพื่อไม่ทำให้เราเกิดความงมงาย หูเบา เช่ือง่าย ไร้เหตุผลจนเกิดมิจฉาทิฐิหลงผิดเกิด
เพศสัมพันธ์ได้ง่าย ซึ่งจะช่วยทำให้ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของเยาวชน
ได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้องให้เกิดการประพฤติท่ีเหมาะสมแก่ภาวะเพศและวัยของตนได้  

3.3 การส่งเสริมพัฒนาสมรรถนะทางจิตใจ ด้วยการฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง
สามารถต่อสู้กับความรู้สึกฝ่ายอกุศล หรือ บาปทางใจ เพราะเมื่อบุคคลท่ีอบรมจิตใจดีแล้ว ก็จะ
สามารถเอาชนะพ้นจากเครื่องผูกของมาร ไม่ให้หลงใหลไปกับกระแสของโลก คือ ตัณหา และกามคุณ
ท้ังหลายได้ด้วยการหมั่นฝึกฝนจิตใจของตนไม่ให้เป็นทาสวัตถุนิยมท่ีจะทำให้หลงมัวเมา  โดยเจริญ
“สติสัมปชัญญะ”มีข้อปฏิบัติท่ีจะส่งเสริมความเป็นผู้ท่ีมีนิสัยท่ีดีงามตามหลัก “ฆราวาสธรรม 4” 
เพื่อปลูกฝังอบรมนิสัยยกระดับจิตใจของตนเอง และมีหลัก “สมถะวิปัสสนากรรมฐาน” เป็นแนวทาง
ประพฤติปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็ง มั่นคง ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ภายนอกท่ีเข้ามา
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กระทบ ทำให้เกิดความมั่นใจ เช่น การมองเห็นว่าการรักนวลสงวนตัวเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า และหัดเอาใจ
เขามาใส่ใจเรา คือไม่เห็นแก่ตัว แต่ให้นึกถึงจิตใจของผู้อื่น ด้วยการใช้ “โยนิโสมนสิการ” ให้มาก ๆ 
คือ พิจารณาปัญหา และช่วยกันหาหนทางแก้ไขปัญหา แทนท่ีจะซ้ำเติมกัน 

3.4 การส่งเสริมพัฒนาสมรรถนะทางปัญญา ด้วยการฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจส่ิง
ท้ังหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระจากกิเลส
และปลอดพ้นจากความทุกข์แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา การใช้พุทธธรรมเพื่อส่งเสริม
สมรรถนะทางปัญญา จึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการสนับสนุนส่งเสริมเยาวชนวัยเรียนให้เป็นผู้มีความ
ประพฤติท่ีดีงามเหมาะสม โดยเฉพาะปัญญาในการเข้าใจท่ีถูกต้องในเรื่องเพศสัมพันธ์ โดยมีแนวทาง
ปฏิบัติ คือ เรียนรู้จากประสบการณ์ โดยอาศัย “ปรโตโฆสะ” ท่ีนำไปสู่การแสวงหาแนวคำตอบข้อ
สงสัย ประสบการณ์ใกล้ตัวจะสามารถเป็นบทเรียนหรือเป็นกรณีตัวอย่างให้เขาได้คิดและตัดสินใจ
เลือกในส่ิงท่ีดีท่ีสุด การแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด มีวิธีคิดแบบ “โยนิโสมนสิการ” เป็นเครื่องมือสนับสนุนให้
บุคคลได้คิดทบทวนหาเหตุผลในส่ิงต่าง ๆ ว่าถูกต้องดี ไม่ดี เหมาะสม ไม่เหมาะสมอย่างไร จนเข้าถึง
ความจริงและแก้ปัญหา หรือทำประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่การดำเนินชีวิตของตน และสังคมส่วนรวม มี 
“สติสัมปชัญญะ” รู้อยู่ทุกขณะเสมือนเป็นเครื่องบังคับควบคุม ให้เกิดความระมัดระวัง เป็นตัวคอย
ป้องกันยับยั้งตนเอง ไม่ให้ถลำลงไปในทางเส่ือม และรู้หลักวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุมีผลตามแนว
แห่ง อริยสัจ 4 เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค 
 
อภิปรายผล  

 จากผลการศึกษา ผู้วิจัยมีประเด็นท่ีเป็นข้ออภิปรายดังนี้ 
1. ภูมิหลังความเป็นมาของโครงการรักนวลสงวนตัวของของนักเรียนโรงเรียนปรางค์กู่ 

เกิดขึ้นจากความพยายามของกลุ่มนักเรียน ครู ตลอดจนความช่วยเหลือจากพระสงฆ์ทางพุทธศาสนา
เพื่อรณรงค์ในการแก้ไขปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียน และปัญหาท่ีเป็นผลกระทบ
ต่าง ๆ เช่น ผลกระทบด้านสุขภาพท่ีเกิดจากการทำแท้งจากการต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ผลกระทบ
ต่อครอบครัว การศึกษา และสังคม สอดคล้องกับ นฤมล สุขศิริ ได้กล่าวถึงผลกระทบต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรจากงานวิจัยของตัวแทนเยาวชนจากเวทีสิทธิเด็กว่า ปัญหาวัยรุ่นท้องไม่
พร้อมมีเพิ่มมากขึ้น โดยแม่ท่ีมีอายุต่ำกว่า 18 ปี มีถึง 80,000 คน ในปี 2551 และนำไปสู่การทำแท้ง
ซึ่งพบถึงร้อยละ 46.8 รวมถึงปัญหาเด็กถูกทอดท้ิงมีถึงปีละ 800 คน นอกจากนี้ ยังต้องเผชิญกับ
ความเส่ียง เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การต้ังครรภ์เมื่อไม่พร้อม รวมถึงการต้องออกจาก
สถานศึกษาเนื่องจากประสบปัญหาดังกล่าว ท้ังยังมีผลกระทบต่อสังคม เช่น การปล่อยท้ิงบุตรตาม
ยถากรรม การรับหรือแพร่เช้ือเอชไอวี ดังนั้น จึงควรเตรียมตัวให้เยาวชนพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาท่ีจะ
เกิดขึ้นในอนาคต ตลอดจนรู้จักแก้ไขปัญหาและป้องกันเหตุการณ์อันเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตให้เป็นไป
อย่างดีท่ีสุด (นฤมล สุขศิริ, 2556) 

ปัจจุบันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้กลายเป็นส่ิงสะท้อนเกี่ยวกับปัญหาด้านทัศนะท่ีเปิด
กว้างในเรื่องเพศของวัยรุ่นไทยท่ีเปล่ียนไป และนำไปสู่พฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น ความหมกมุ่นและวุฒิภาวะทางเพศของวัยรุ่น 2) ฐานะ
ทางเศรษฐกิจต่ำ ขาดการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว 3) อิทธิพลค่านิยมและบรรทัดฐานในเรื่องเพศ
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ในกลุ่มเพื่อน 4) ด้านการศึกษาซึ่งพบมากในกลุ่มท่ีมีการเรียนล้มเหลว 5) การเลียนแบบพฤติกรรม
ตามกระแสตะวันตกหรือเกี่ยวข้องกับขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมประเพณี  และ 6) การอยู่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีไม่ดี การพบเห็นส่ิงท่ีไม่ดี การด่ืมแอลกอฮอล์ และการเกี่ยวข้องกับสารเสพติด 
ตลอดจนส่ือต่าง ๆ ท่ีทำให้เกิดการเรียนรู้เรื่องเพศ ปัจจัยเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียนได้ท้ังส้ิน ซึ่งตรงกับ กาญจนา ปู่จุ้ย ท่ีได้กล่าวถึงพฤติกรรมเส่ียงการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนว่า 
มีสาเหตุ 5 ด้าน คือ 1) การไปเท่ียวในสถานท่ีท่ีไม่เหมาะสม 2) การด่ืมสุราของมึนเมาและการใช้สาร
เสพติดต่าง ๆ 3) การเปิดรับส่ือปลุกเร้า/ยั่วยุอารมณ์ทางเพศ 4) การอยู่ลำพังสองต่อสองกับเพศตรง
ข้าม และ 5) การแตะต้องสัมผัสในเชิงชู้สาวกับเพศตรงข้าม (กาญจนา ปู่จุ้ย, 2553) และตรงกับ
ความเห็นของ ณิฐินันท์ วิชัยรัมย์ ท่ีได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยพบว่า นักเรียนท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์จะเกิดจากระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค่าใช้จ่ายประจำเดือน 
และสภาพครอบครัว (ณิฐินันท์ วิชัยรัมย,์ 2545) 

2. พุทธธรรมในการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวฯ พุทธศาสนามีหัวใจอยู่ท่ีทุกข์และการดับ
ทุกข์ โดยมีหลักพุทธธรรมท่ีเช่ือกันว่าเป็นภูมิปัญญาของพระพุทธองค์ ท้ังยังเป็นภูมิปัญญาโลก ภูมิ
ปัญญาของมนุษยชาติ เป็นมรดกโลกท่ีได้ถ่ายทอดสืบต่อกันมาเป็นเวลากว่า 2600 ปี ดังนั้น การนำ
หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวและการแก้ไขปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจึงเป็น
เรื่องสำคัญยิ่ง เพราะปัญหาดังกล่าวได้ก่อให้เกิดความทุกข์ท้ังต่อตนเอง ต่อครอบครัว และสังคม ดังนั้น 
หลักพุทธธรรมคำสอนจึงเป็นแนวทางท่ีดีท่ีเหมาะสมท่ีจะสามารถแก้วิกฤตินี้ โดยการสร้างภูมิคุ้มกัน
ไม่ให้ลุ่มหลงไปกับวัตถุนิยมตามโลกกระแสสมัยใหม่ ซึ่งเห็นพ้องกับ พระไพศาล วิสาโล ท่ีกล่าวว่า 
ปัจจัยเหล่านี้ (วัตถุนิยม) ล้วนลดทอนพลังทางศีลธรรมและครอบงำให้เยาวชนกลายเป็นทาสของวัตถุ
และตกอยู่ในความหลงมากขึ้น อันเป็นอุปสรรคต่อความเจริญงอกงามทางกาย (กายภาวนา) ความ
เจริญงอกงามทางพฤติกรรมและความสัมพันธ์ (ศีลภาวนา) ความเจริญงอกงามทางจิต (จิตภาวนา) และ
ความเจริญงอกงามทางปัญญา (ปัญญาภาวนา) ท้ังในระดับบุคคลและสังคม อีกท้ังยังเป็นปัจจัยส่งเสริม
อกุศลมูล คือ โลภะ โทสะและโมหะ อันทำให้บุคคลมีความร้อนรุ่มในจิตใจและหาความสงบสุขในชีวิต
ไม่ได้ ยิ่งไปกว่านั้น ส่ือและเทคโนโลยีโทรคมนาคมท่ีก้าวไกลนับเป็นหนึ่งในเป็นปัจจัยท่ีกระตุ้นให้ลัทธิ
บริโภคนิยมแพร่หลายไปอย่างรวดเร็วมากขึ้น ถึงกระนั้นก็ตาม หากบุคคลได้ดำเนินชีวิตโดยยึดหลักคำ
สอนทางศาสนาเป็นท่ีต้ังแล้วย่อมนำพาให้บุคคลมีภูมิคุ้มกัน และเป็นอิสระจากลัทธิบริโภคนิยม รวมทั้ง
มีสุขภาวะทางปัญญาในการทำความเข้าใจและมองโลกท่ีเข้มแข็งขึ้น ตลอดจนจัดการกับปัญหาต่าง ๆ 
ในชีวิตได้อย่างเหมาะสม อันก่อให้เกิดความสุขท้ังระดับบุคคลและสังคมตามมา (พระไพศาล วิสาโล, 
ออนไลน์) และเห็นด้วยกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่ีกล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” 
และ “ธรรมนูญชีวิต” ว่าคำสอนของพุทธศาสนาต้ังอยู่บนพื้นฐานของธรรมชาติ มีท้ังในส่วนท่ีเป็น
ธรรมะและในส่วนท่ีเป็นวินัยหรือศีลท่ีบัญญัติขึ้น  ซึ่งมีหลักคำสอนหลายหมวดท่ีจะนำมาใช้ว่าชีวิต
เป็นไปอย่างไร ชีวิตควรเป็นไปอย่างไร และควรให้เป็นอย่างไร หลักคำสอนท่ีสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ 
เช่น โยนิโสมนสิการ ปรโตโฆสะหิริโอตตัปปะ เบญจศีลเบญจธรรม ฆราวาสธรรม 4 อริยสัจ 4 อินทรีย
สังวร สัปปุริสธรรม 7 และหลักธรรมอื่น ๆ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) ท่ีเหมาะกับ
วัยรุ่น ครอบครัว และองค์กรอื่น ๆ ของสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหานี้ เป็นต้น 
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3. แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวฯ พุทธศาสนามี
หลักธรรมคำสอนท่ีสอนให้มนุษย์เราคำนึงถึงความจริงแท้ของธรรมชาติในเรื่องต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องใน
ชีวิตประจำวันว่า มันมีกลไกหรือบทบาทท่ีแท้จริงต่อชีวิตอย่างไร มันเกิดขึ้นได้อย่างไร และมีผลลัพธ์
ต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคมท่ีแวดล้อมอย่างไร เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็ต้องตามแก้ไข ขณะเดียวกันก็ต้อง
หาทางป้องกันไม่ให้เกิดหรือถ้าเกิดขึ้นแล้วก็ป้องกันไม่ให้มีความรุนแรงมากกว่าเดิม  เพราะ
พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์ได้เรียนรู้และค้นหาด้วยตนเอง มองให้ถึงต้นเหตุแห่งปัญหาหรือต้นเหตุ
แห่งทุกข์ แล้วแก้ไขท่ีใกล้ตัวก่อนคือการแก้ไขท่ีตนเอง จากนั้นจึงแก้ไขในระดับท่ีสูงขึ้นไป เช่น สถาบัน
ครอบครัว ตลอดจนสังคมท่ีเกี่ยวข้อง  

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวของนักเรียนจึงเป็น
ทางออกของการแก้ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนท่ียังคงเป็นปัญหาท่ีท้าทายสำคัญ ด้วยการ
ป้องกันตนเองก่อนท่ีปัญหาจะเกิดและยังสามารถแก้ไขหลังจากท่ีปัญหาเกิดขึ้นแล้ว โดยแนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวของนักเรียนโรงเรียนปรางค์กู่ คือการนำ
หลักธรรมไปจัดกิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับโครงการรักนวลสงวนตัวฯ ท้ังการจัดสัมมนา อบรม บรรยาย
เทศนาส่ังสอน เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เยาวชน ท่ีประกอบด้วย 1) การส่งเสริมพัฒนาสมรรถนะทาง
กาย 2) การส่งเสริมพัฒนาสมรรถนะทักษะการดำเนินชีวิตทางสังคม 3) การส่งเสริมพัฒนาสมรรถนะ
ทางจิตใจ 4) การส่งเสริมพัฒนาสมรรถนะทางปัญญา ซึ่งตรงกับ ท่ีกล่าวว่า  ซึ่งเป็นการนำธรรมะมา
ปรับทัศนคติปรับค่านิยมมุมมองของเยาวชนวัยเรียนโดยการสร้างภูมิคุ้มกันท้ังภายในและภายนอกท่ี
เป็นจุดแข็งและกำจัดจุดอ่อน เพื่อเป็นเครื่องข่มจิตไม่ให้ตามใจกิเลส ซึ่งหลักธรรมท่ีวัยรุ่นวัยเรียนควร
นำมาใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อส่งเสริมและป้องกันปัญหา ได้แก่ มี “อินทรีย์สังวร” เพื่อรักษาตนไม่ให้
หลงใหลในการรับส่ือเทคโนโลยีจนเกิดโทษแก่ตนเอง, กำจัดจุดอ่อนในการดำเนินชีวิตด้วยหลัก
ประพฤติแห่งศีลท่ีประกอบด้วย “เบญจศีล-เบญจธรรม” เพื่อรักษาบรรทัดฐานทางสังคม เป็นผู้มีความ
ประพฤติเรื่องเพศท่ีดีงามเหมาะสมถูกต้อง, มี “หิริโอตตัปปะ” ไม่ปล่อยใจให้ตกอยู่ในอำนาจฝ่ายต่ำ 
ละอายแก่ใจเมื่อกำลังเดินไปสู่แนวทางท่ีเส่ือมท่ีผิด, มี “สติสัมปชัญญะ”เพื่อไม่ให้ถลำลงไปในทางเส่ือม
หรือไม่ให้เป็นทาสวัตถุนิยมท่ีจะทำให้หลงมัวเมา, มีข้อปฏิบัติท่ีจะส่งเสริมความเป็นผู้ท่ีมีนิสัยท่ีดีงาม
ตามหลัก “ฆราวาสธรรม 4”, มีคุณธรรมของคนดีคือ “สัปปุริสธรรม 7” เพื่อให้เป็นผู้สามารถรู้เหตุ รู้
ผลท่ีถูกท่ีควรได้, มีหลัก “สมถะวิปัสสนากรรมฐาน” เพื่อเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติพัฒนาจิตใจให้
เข้มแข็ง มั่นคง ไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเข้ามากระทบ ทำให้เกิดความมั่นใจ เช่น การ
มองเห็นว่าการรักนวลสงวนตัวเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า, รู้หลักวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุมีผลตามแนวแห่ง
อริยสัจ 4 เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค และหลักธรรมท้ังหมดสรุปลงในหลักการคิดท่ีมีวิธีการ
คิดตามแนวของ “ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ” อันเป็นวิถีทางเบื้องต้นแห่งปัญญาและสัมมาทิฎฐิ 
เป็นข้อมูลท่ีจะช่วยสนับสนุนการตัดสินใจของเรา คอยเช่ือมโยงเพื่อให้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกับ
การบูรณาการร่วมกับหลักธรรมอื่น ๆ ดังกล่าวข้างต้น เพื่อไม่ทำให้เราเกิดความงมงาย หูเบา เช่ือง่าย 
ไร้เหตุผลจนเกิดมิจฉาทิฐิหลงผิดเกิดเพศสัมพันธ์ได้ง่าย ซึ่งจะช่วยทำให้ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของเยาวชนได้รับการแก้ไขอย่างถูกต้อง ให้เกิดการประพฤติท่ีเหมาะสมแก่ภาวะ
เพศและวัยของตนได้ 
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หลักธรรมต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้น หากวัยรุ่นวัยเรียนและผู้ท่ีเกี่ยวข้องได้ทำความเข้าใจ และ
ประยุกต์ได้อย่างเหมาะสมมีเทคนิคกลยุทธ์ต่าง ๆ จนออกมาเป็นรูปแบบการปฏิบัติท่ีเข้าถึงวัยรุ่นตาม
แนวทางท่ีเสนอ การส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวและการป้องกันแก้ไขปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียนนี้ก็คงเป็นไปในทิศทางท่ีได้ประโยชน์แก่ตัวนักเรียนและเป็นคนท่ีมีคุณภาพของสังคม 

อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนนี้ แท้จริงแล้วมีรากฐาน
สำคัญมาจากปัญหาการขาดศีลธรรมและการห่างเหินจากศาสนา ทุกวันนี้เยาวชน โดยเฉพาะใน
สังคมไทย ห่างไกลจากศาสนากันมาก เนื่องจากระบบการศึกษาแบ่งแยกความรู้ออกจากความดี พ่อ
แม่พาลูก ๆ เข้าวัดน้อยลง ขณะท่ีลูก ๆ ต้องอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีไร้ศีลธรรมมากกว่าส่งเสริมศีลธรรม 
ปัจจุบันสังคมเริ่มมีความต่ืนตัวในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมกันมากขึ้น โดยเฉพาะเป้าหมายใน
การนำหลักธรรมทางพุทธศาสนาเป็นหนทางในการส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวของวัยรุ่นในวัยเรียน 
การนำหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาการรักนวลสงวนตัวของนักเรียน
โรงเรียนปรางค์กู่ จึงเป็นการนำต้นทุนทางสังคมท่ีมีอยู่มาใช้อย่างคุ้มค่าท่ีสุด นักเรียนสามารถนำ
หลักธรรมท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมคุณธรรมจริยธรรม น้อมนำไปประพฤติปฏิบัติประยุกต์ใช้ในการ
ดำรงชีวิตอย่างมีความสุข เหมาะสม สมวัย และถูกต้องตามทำนองคลองธรรม ขนบจารีตประเพณี มี
ความรู้ ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในการปฏิบัติตัว มองเห็นคุณค่าของตนเอง รักตนเอง และภูมิใจใน
ตนเอง อันจะเป็นเกราะกำบังความไม่ดีต่าง ๆ ให้พ้นไป ป้องกันตัวไม่ให้ไปพล้ังเผลอมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน ซึ่งผลการดำเนินโครงการรักนวลสงวนตัวท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมในทางท่ีดี 
หลังจากเข้าร่วมโครงการ ได้รับความรู้ อบรมขัดเกลาจิตใจโดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ฝึก
ปัญญา นั่งสมาธิวิปัสสนากัมมัฎฐานจากพระสงฆ์ผู้นำพาปฏิบัติ โดยการบวชชีพรามณ์ถือศีล 8 ปฏิบัติ
ร่วมกันระหว่างกลุ่มเส่ียงและกลุ่มปกติ สร้างสัมพันธภาพอันดีต่อกัน ท้ังนี้ยังได้กลุ่มเป้าหมายใหม่ คือ
กลุ่มนักเรียนท่ีรักเพศเดียวกัน โดยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมมาส่งเสริมและบูรณาการเข้าไป
แก้ปัญหาเช่นเดียวกัน 

ดังนั้น แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการรักนวลสงวนตัวของนักเรียน ท่ีมี
กระบวนทัศน์ของหลักพุทธธรรมดังกล่าวข้างต้นเป็นเครื่องมือ ย่อมจะอำนวยผล คือ ทำให้เยาวชนวัย
เรียนเป็นคนคิดกว้าง มองไกล ใฝ่สูง เพราะแนวทางของพุทธธรรมจะเป็นกระบวนการท่ีสอดคล้อง
เกี่ยวเนื่อง ถักทอ และเช่ือมต่อกันตลอดสายซึ่งมีคุณค่าและมีความสำคัญต่อการส่งเสริมการรักนวล
สงวนตัวของนักเรียน ให้นักเรียนได้รู้จักคิดอย่างถูกวิธี มีเหตุมีผลในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
อย่างรู้เท่าทันความจริง ไม่มองเห็นส่ิงต่าง ๆ อย่างต้ืน ๆ ผิวเผินแล้ว ก็ย่อมจะเป็นปัจจัยสำคัญท่ีจะทำ
ให้เกิดดุลยภาพเชิงพฤติกรรมของนักเรียนต่อเรื่องเพศสัมพันธ์ได้ จนสามารถพัฒนาตนไปสู่ความเป็น
เยาวชนที่ดี ท่ีมีคุณภาพ เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุขได้ในสังคม 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

ผู้วิจัยให้ข้อแนะนำว่า สถาบันทางสังคมต่าง ๆ ท้ังสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 
สถาบันศาสนา และองค์กรหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ควรให้ความสำคัญกับการทำหน้าท่ีอบรม
กล่อมเกลาและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมทางพฤติกรรมในเชิงสร้างสรรค์ให้แก่เยาวชนวัย
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เรียนให้มากขึ้น เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในหลักคำสอนทางศาสนา โดยหัวใจสำคัญ คือ การ
นำหลักคำสอนอันเป็นแก่นแท้ทางพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตของเยาวชน เพื่อให้สามารถ
เข้าใจและปรับตัวต่อสภาพปัญหาท่ีกำลังเผชิญได้อย่างมีสติบนฐานแห่งคุณธรรมจริยธรรมได้อย่าง
เหมาะสม 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
(1) ควรทำการศึกษาวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR)เพื่อระดมการมีส่วนร่วมของ

หน่วยงานท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน องค์กร/กลุ่มต่างๆ ในการลงมือปฏิบัติการ เพื่อดึง
และเสริมสร้างศักยภาพของผู้ท่ีทำงานด้านการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้เรื่องโทษของการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรหรือในวัยเรียน ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นในทุกด้านแนวทางการแก้ปัญหาท่ี
ครอบคลุมรอบด้าน และการสร้างเครือข่ายเฝ้าระวังประสานความร่วมมือจากโรงเรียนหนึ่งไปสู่อีก
โรงเรียนหนึ่งและไปสู่ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน องค์กร/กลุ่มต่างๆ 

(2) ควรทำการศึกษาการบูรณาการความรู้เรื่องปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรกับ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์สมัยใหม่ เพื่อขยายขีดความสามารถของการเรียนการสอน อบรม
ให้ความรู้แก่นักเรียน ในเรื่องการดูแลสุขอนามัยทางเพศ การป้องกันโรคทางเพศสัมพันธ์ใหม่ๆ เพื่อให้
ทันกับยุคสมัยท่ีเปล่ียนไป 

(3) ควรทำการศึกษาด้านทัศนคติและเจตคติท่ีมีผลต่อกิจกรรมการส่งเสริมและแก้ปัญหาการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของสังคมยุคสมัยใหม่ ท่ีไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะแต่ชายกับหญิงเท่านั้น แต่
ขยายผลไปถึงเพศเดียวกันด้วย เพราะจากการวิจัยพบว่าวัยรุ่นติดเช้ือ HIV เพิ่มมากขึ้นทุกปี 
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