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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษา  1) เพื่อศึกษาปัจจัยและสาเหตุการกระทำผิดซ้ำของเยาวชน
ติดยาเสพติดในสังคมไทยปัจจุบัน 2) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมและลดปัญหาการกระทำผิดซ้ำ
เกี่ยวกับเยาวชนติดยาเสพติดจังหวัดศรีสะเกษ 3) เพื่อเสนอแนวทางประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมและการ
ลดปัญหาการกระทำผิดซ้ำและกระบวนการบำบัดยาเสพติดของเยาวชนติดยาเสพติด กรณีศึกษา วัดโนนสูงวนา
ราม ตำบลโนนสูง อำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีวิธีวิจัยเป็นงานวิจัยเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพ  
รวบรวมโดยการวิจัยเอกสาร การวิจัยภาคสนาม การสัมภาษณ์เชิงลึก มีกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกัทั้งสิ้นจำนวน 15 รูป/
คน ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัจจัยและสาเหตุของการกระทำผิดซำ้ของเยาวชนติดยาเสพติดในสังคมไทยปัจจบุัน เกิด
จากสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลง เช่น อิทธิพลจากเพื่อน ปัญหาครอบครัว  ปัญหาของตัวเอง ช่วงเวลาที่
เกิดภาวะเครียด ค่านิยมที่ผิดเกี่ยวกับการใช้สารเสพติด และสื่อต่าง  ๆที่ส่งผลในปัจจุบัน  2) หลักพุทธธรรมเพื่อ
ส่งเสริมการบำบัดและลดปัญหาการกระทำผิดซ้ำของเยาวชนติดยาเสพติด ดำเนินการโดยใช้หลักพุทธธรรมมา
เป็นแนวทางในลดปัญหาเพื่อให้ผู้กระทำผิดซ้ำได้รู้จักโทษของยาเสพติด เช่น อบายมุข 6 หลักทิศ 6 หลักคบมิตร 
ในมงคล 38 ประการ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ 4 ฆราวาส 4 เป็นต้น 3) ประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริม
การบำบัดและลดปัญหาการกระทำผิดซ้ำของเยาวชนติดยาเสพติด : กรณีศึกษา วัดโนนสูงวนาราม ตำบลโนนสูง 
อำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ  โดยการนำการบำบัดด้วยสมุนไพรควบคู่กับการหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ ให้
ผู้กระทำผิดได้นำหลักพุทธธรรมให้เป็นเครื่องเตือนใจในการดำเนินชีวิตในสังคมไม่กลับมากระทำผิดซ้ำอีก 

 
คำสำคัญ :  หลักพุทธธรรม; ส่งเสริมการบำบัด; ลดปัญหาการกระทำผิดซ้ำของเยาวชนติดยาเสพติด. 
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ABSTRACT 

This research is aimed  to study. 1) To study for the factors and cause of the offender of 
the youth addicted drugs of thai society.  2) To study the Buddhist  Dharma to promote treatment 
and reduce the problem for the offense of the youth addicted of  Sisaket Province . 3) An 
application of Buddhist Dharma to promote treatment and reduce the problem for the Repeat 
offenders of the Youths addicted drug : A Case Study of WatNoonsoongwanaram in khunhan 
District Sisaket Province, there is a way to research the research in the document and of quality 
collected by the research document field research, in-depth interviews with the subject of 15 
monks/ persons , the research has found that 1) factors and the cause of the offender of the youth 
on drugs in Thai society today from the environment with the changes such as the influence from 
friends, family problems ,the own problem ,time period of stress values ,on the wrong about the 
use of drug and other media that results in the current, the main direction of 6 and the main 
Bloomingdale dating, etc. 2) application the Buddhist principles to promote treatment and reduce 
the problem for the offense of the youth drugs, to proceeding  to using the main principle  Buddhist 
to be the role for treatment and reduce the problem for the offense of the youth drugs with cause 
of ruin; ways of squandering wealth,  directions quarters  and  true friends; true-hearted friends in 
good omen ((the thirty-eight), the Five Rules of Morality and the five ennobling Virtues., the Four 
Noble Truths  and virtues for a good household life etc. 3) the main Buddhist application to 
promote treatment and reduce the problem for the offense of the youth drugs; a case study is , 
WatNoonsoongwanaram, Noonsoong Sub. District  khunhan District Sisaket Province, by the 
applying Buddhism principles allowing for the perpetrator bring the Dharma principle to be a 
reminder of the life in society and Do not return the wrong again. 

 
KEYWORD:  Buddhist Dharma; Promote treatment; Reduce the problem for the Repeat offenders 
of the Youths addicted drug. 
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1. ความสำคัญและท่ีมาของปัญหาวิจัย 

ปัจจุบันยาเสพติดนับเป็นปัญหาสำคัญของโลกปัญหาหนึ่ง ที่ผู้นำประเทศต่างๆ ให้ความ 
สนใจในการป้องกัน และปราบปรามอย่างจรงิจงั องค์การสหประชาชาติประกาศให้วันที่ 26 มิถุนายน 
ของทุกปี เป็นวันต่อต้านยาเสพติดโลก เพราะทุกประเทศต่างทราบถึงพิษภัยของยาเสพติด ที่กำลัง
แพร่ระบาดไปทั่วทุกภูมิภาคของโลกในขณะนี้ การแก้ไขปัญหายาเสพติดซึ่งถือว่าเป็นปัญหาของโลกที่
มีผลกระทบต่อทุกประเทศ ในทุกภูมิภาคจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือซึ ่งกันและกั นของนานา
ประเทศ ประเทศไทยได้ดำเนินความร่วมมือกับประเทศเพื่อนบ้านอย่างต่อเนื่อง โดยเน้นความร่วมมือ
ระหว่างกันในการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ทั้งนี้ไทยและประเทศเพื่อนบ้านมีความร่วมมือทั้ง
ในระดับทวิภาคีและพหุภาคี (สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2546) 
 ปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อสถานการณ์ยาเสพติดอาจเป็นผลมาจากสภาพสังคมปัจจุบันที่มีความ
หลากหลาย สลับซับซ้อน การขยายตัวและพัฒนาประเทศอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบทางสังคมทำให้
เกิดวิถีการดำรงชีวิตของบุคคลในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอันเกิดจากสภาวะแวดล้อมที่บุคคล
ต้องดิ้นรน และมีความต้องการเพิ่มขึ้นในหลายรูปแบบทำให้เกิดปัญหาต่างๆ ทางสังคม เศรษฐกิจ 
และการเมือง โดยเฉพาะยาเสพติดซึ่งนับเป็นปัญหาที่สำคัญและเกิดขึ ้นพร้อมกับสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลง และยังเป็นปัญหาเรื้อรังไม่สามารถแก้ไขให้หายขาดไปจากสังคมได้ ทั้งยังมีการแพร่
ระบาดเข้าไปในชุมชนต่างๆ อย่างรวดเร็วและรุนแรงที่สำคัญได้ทำลายเศรษฐกิจและสังคมตลอดจน
ความมั่นคงของประเทศ แม้ว่าทุกฝ่ายจะพยายามป้องกันแก้ไขปัญหามาโดยตลอดแต่กลับทวีความ
รุนแรงยิ ่งขึ ้น (นิพันธ์ จำเนียรพันธ์ุ , 2551) จนรัฐบาลต้องประกาศสงครามกับปัญหาดังกล่าว 
ตัวอยา่งเช่น ยาบ้า แต่ปัญหายาเสพติดก็ยังคงเป็นปัญหาที่มีความรุนแรงและยังไม่มีแนวโน้มลดลง ไม่
ว่าจะเป็นการผลิตการค้าและการแพร่กระจาย กล่าวได้ว่าปัญหายาเสพติดยังคงเป็นปัญหาที่มี
ความสำคัญมากในปัจจุบัน มีการแพร่กระจายตัวอย่างกว้างขวางส่งผลให้สังคมไทยก้าวสู่ภาวะ
ครอบครัวแตกแยก ชุมชนล่มสลาย เกิดกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องกับวงจรของยาเสพติดคือ ผู้ผลิต ผู้ค้า
และผู้เสพเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วทั้งในแง่ของจำนวนและความหลากหลาย เป็นจุดเปลี่ยนของปัญหายา
เสพติดที่ก่อตัวข้ึนส่งผลกระทบเช่ือมโยงไปสูป่ัญหาอื่นๆ ที่ซับซ้อนจนกลายเป็นกลุม่ของปัญหาสังคมที่
สำคัญที่สุดของประเทศ   
 อย่างไรก็ตาม การดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในช่วงที่ผ่านมา แม้ภาครัฐ 
องค์กรเอกชนต่างๆ จะช่วยกันบำบัดรักษาป้องกัน หรือการปฏิบัติต่อผู้กระทำผิดด้วยการลงโทษทาง
กฎหมาย แม้ว่าจะประสบผลสำเร็จเป็นที่น่าพอใจในระดับหนึ่ง แต่หากพิจารณาโดยภาพรวมกลับดู
เหมือนว่านอกจากปัญหาจะไม่มีแนวโน้มลดลงแล้ว ยังกลับปรากฏว่าปัญหายาเสพติดมีการขยายตัว
รุนแรงมากขึ้น บางปัญหาก็เป็นปัญหาใหม่ที่เกิดข้ึนในลักษณะของผลกระทบจากการดำเนินงาน บาง
ปัญหาเป็นผลพวงมาจากความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในช่วงแผนพัฒนาฯ ที่ผ่านมา หรือความ
เปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม ที่ทำให้คนรู้สึกขาดที่พึ่งพิง เมื่อเกิดปัญหา หาทางออกไม่ได้จึงหันกลับไป
กระทำผิดซ้ำเกี่ยวกับยาเสพติด ทั้งนี้เพราะระบบการเมืองและกระบวนการยุติธรรมที่ทำให้เกิด
ช่องว่างในการแสวงหาผลประโยชน์จากกระบวนการค้ายาเสพติดอีกด้วย 
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 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวตะวันออก เป็นศาสนาที่มีความ
แตกต่างจากศาสนาอื่นๆ ที่มีขันติธรรม และเชื่อในเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร์ มองโลกแบบผู้รัก
สันติภาพ จึงอยู่ร่วมกับศาสนาอื่นๆ ได้โดยไม่มีความขัดแย้ง การสอนพระพุทธศาสนามีแต่บวกกับบวก
ในสังคม และความสุขของสังคมไทยนั้น มีรากฐานมาจากคำสอนของพุทธศาสนา (วิชัย ตันศิริ ,  
2551) สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ที่มุ่งเน้นพัฒนาคนไทย
ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2545) โดยเป็นการสนับสนุนให้นำหลักธรรมของศาสนามาใช้เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทย ดังนั้น หากบุคคลเหินห่างจากคุณธรรมทางศาสนา ก็ยิ่งจะทำให้การ
ประพฤติปฏิบัติขาดหลักธรรมดำเนินชีวิต ขาดหิริโอตตัปปะ ขาดความเสียสละเพื่อส่วนรวม คุณธรรม
ทางพระพุทธศาสนาจึงจะช่วยสร้างวิถีชีวิตให้ดำรงอยู่ในทางสายกลาง และในขอบเขตของวัฒนธรรม
ที่ไม่ยึดติดได้และวิถีทางของพุทธธรรมก็เข้ากันได้เป็นอย่างดีกับการสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชน
ให้ห่างไกลจากยาเสพติดได้ 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปัจจัยและสาเหตุของการกระทำผิดซ้ำของเยาวชนติดยาเสพติดในสังคมไทย
ปัจจุบัน 

2. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสรมิการบำบดัและลดปญัหาการกระทำผิดซำ้ของเยาวชน
ติดยาเสพติด 

3. เพื่อประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการบำบัดและลดปัญหาการกระทำผิดซ้ำของ
เยาวชนติดยาเสพติด: กรณีศึกษา วัดโนนสูงวนาราม ตำบลโนนสูง อำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

 
3. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามลำดับข้ันตอนดังนี ้

4.1 ประชากรและตัวอย่าง/ผุ้ให้ข้อมูลหลัก 
             เนื่องจากงานวิจัยนี้เป็นการออกสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เกี่ยวข้อง จึงกำหนดผู้ให้
ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
  - พระสงฆ์   จำนวน  4  รูป 
  - ปราชญ์ชุมชน  จำนวน  2  คน  
  - ผู้นำชุมชนและองค์กรปกครองท้องถ่ิน  จำนวน  3  คน 
  - เจ้าหน้าที่ผู้เกีย่วข้อง เช่น ปลัดอำเภอ ตำรวจ เจ้าหน้าที่สารธารณสุขอำเภอ จำนวน  3  คน 
  - นักจิตวิทยาเด็กและเยาวชนหรือเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลขุนหาญ   จำนวน  1  คน  
  - ผู้บริหารสถานศึกษา ครู ในพื้นที่กรณีศึกษา  จำนวน  2  คน 
         รวม  15 รูป/คน  

4.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการออกแบบสัมภาษณ์ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบแล้วจึง

นำไปสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักได้ตอบตามแบบสัมภาษณ์ 
1) การใช้แบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลความคิดเห็นจากพระสงฆ์ ปราชญ์ชุมชน ผู้นำ

ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐที ่เกี ่ยวข้อง เช่น ปลัดอำเภอ 
ตำรวจ เจ้าหน้าสาธารณสุขอำเภอ นักจิตวิทยาเด็กและเยาวชน และตัวแทนผู้ปกครองเยาวชนที่เข้า
รับการอบรมบำบัดยาเสพติดเพื่อให้ได้ข้อมูลในด้านกระบวนการหรือวิธีการอบรมบำบัดเยาวชนผู้ติด
ยาเสพติดเป็นรูปธรรม 

2) การสัมภาษณ์ คณะผู ้ว ิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( in–depth interviews) สำหรับ
พระสงฆ์ ปราชญ์ชุมชน ผู้นำชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐที่
เกี่ยวข้อง เช่น นักจิตวิทยาเด็กและเยาวชน และตัวแทนเยาวชนที่เข้ารับการอบรม บำบัดยาเสพติด 

4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ขอให้บัณฑิตศึกษาออกหนังสือไปยังผู้ให้ข้อมูลหลักเพื่อขอสัมภาษณ์ เมื่อได้รับการตอบ
รับแล้วจึงนัดวันเวลาเพื่อขอสัมภาษณ์ และผู้วิจัยลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้
ข้อมูลหลัก 

4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลมาแล้ว ผู้วิจัยได้ทำการแยกแยะตามหมวด แล้วสงัเคราะห์

ข้อมูล เสร็จแล้วจึงนำข้อมูลมาทำการวิเคราะห์ 
การเขียนรายงานวิจัย เมื่อทำการสังเคราะห์และวิเคราะห์ข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยจึงนำมา

เขียนเป็นรายงานวิจัยและสรุปรายงานวิจัย 
 

5. สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย มีปัจจัยและสาเหตุของการกระทำผิดซ้ำของเยาวชนติดยาเสพติดในสังคมไทย
ปัจจุบัน ดังนี้ 
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 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยและสาเหตุของการกระทำผิดซ้ำของเยาวชนติดยาเสพติดในสังคมไทย
ปัจจุบัน ได้แก่ ปัจจัยด้านครอบครัว แต่ในปัจจุบันปัญหาเศรษฐกิจทำให้วิธีการดำเนินชีวิตของพ่อแม่ 
วิธีการเลี ้ยงดูลูกเปลี่ยนแปลงไป พ่อแม่ต้องช่วยกันทำงานหาเงินเพื่อสร้างรายได้ให้เพียงพอกับ
รายจ่ายของครอบครัว ภาวะความเครียดจึงตามมาเมื่อรายได้ไม่พอค่าใช้จ่าย ก่อให้เกิดปัญหาในการ
อบรมเลี้ยงดูที่ขาดระเบยีบวินัย ไม่เสมอต้นเสมอปลาย ขาดการติดตามสอดส่องความประพฤติของลกู
ที่เหมาะสม ครอบครัวแตกแยกขาดความรักความอบอุ่นต่างได้รับแบบอย่างจากครอบครัว พ่อแม่หรอื
ญาติพี่น้องในบ้านเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ถูกจับกุมดำเนินคดีในข้อหาเกี่ยวกับยาเสพติด เป็นปัจจัยที่
จะทำให้เยาวชนมีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้ง่ายด้วยมองเป็นเรื่องธรรมดาไม่ได้ผิดอะไร
ผู้ใหญ่ทำได้เด็กก็ย่อมทำได้เช่นเดียวกัน 
 2. ป ัจจ ัยด้านสภาพแวดล้อมและเพื ่อน รวมถึงต่อส ังคม เมื ่อเยาวชนเติบโตมาจาก
สภาพแวดล้อมที่ไร้ระเบียบ แหล่งอาชญากรรม จึงรู้สึกว่าปัญหายาเสพติดเป็นเรื่องธรรมดา การคบ
เพื่อนที่มีปัญหาหรือถูกเพือ่นชักจูง ประกอบกับเยาวชนไม่มีอาชีพที่แน่นอน จึงใช้เวลาว่างไปมั่วสุมกับ
เพื่อนที่ไม่ดี ทำให้เยาวชนหันไปติดยาเสพติดตามเพื่อน เป็นเพราะเน้นการพัฒนาด้านเศรษฐกิจทำให้
แนวทางการดำเนินชีวิตเปลี่ยนจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นสังคมแห่งการ
แก่งแย่งชิงดีชิงเด่นและต้องการเอาชนะผู้อื่น ถึงกลุ่มเพื่อนและบุคคลอื่นในสังคมมีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด จึงถือเป็นสาเหตุที่ทำให้เยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
เช่น สภาพสังคมรอบข้างไม่ดี สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ที่อยู่อาศัย ระดับการศึกษา รวมถึงการคบเพื่อน 
ในทางสังคมการโน้มน้าว การชักชวนของเพื่อนที่เคยเสพยาเสพติดชักชวนให้ทดลองเสพ ทำให้เกิด
ความอยากรู้อยากลองจึงอาจทำให้เกิดการปรับพฤติกรรมตนเองไปยึดติดกับกลุ่มเพื่อนที่เกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติด การกดดันจากกลุ่มเพื่อนในภาวะความจำยอมที่ต้องตัดสินใจทำตามคำสั่งเพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัย หรือการล่อลวง ด้วยธรรมชาติของความที่อยู่ในวัยเดียวกัน ความต้องการความคิดจึงเป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน โดยไม่มีการคิดทบทวนให้รอบคอบหรือไตร่ตรองถึงผลได้ผลเสีย ก่อให้เกิดความ
โลภ ความโกรธ ความหลง การคบเพื่อนและการเลียนแบบเพื่อน สื่อมวลชน เสนอถึงความก้าวรา้ว
รุนแรง ก็มีอิทธิพลต่อการเลียนแบบ การสร้างจิตสำนึกที่ดีให้กับเยาวชน เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบ
เน้นสอนทักษะ นำไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมในการเสพยาเสพติดเพื่อปดิบังกลบเกลื่นสิง่ต่าง ๆ  
เหล่านี้ ปัจจุบันเยาวชนจะให้ความสำคัญกับเพื่อนมาก ใช้เวลาอยู่กับเพื่อนและต้องการการยอมรับ
จากเพื่อนให้ตนเองเป็นผู้นำหรอืเข้าไปอยู่ในกลุ่มเดียวกันได้ ก็เป็นเส้นทางหนึ่งทีจ่ะให้เยาวชนก้าวเดิน
เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ตามหลักจิตวิทยาที่ว่าด้วยทฤษฎี “ลอกเลียนแบบพฤติกรรม” 
 3. การเข้าถึงยาเสพติดของเยาวชน ความรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสำคัญ และไม่มีคุณค่า ทำ
ให้เยาวชนถูกชักชวนหรือถูกล่อลวงให้ทำผิดได้ง่าย เยาวชนขาดการทบทวน ยั้งคิด หรือวิเคราะห์ถึง
ผลดีผลเสียให้ละเอียด สภาพชุมชนสิ่งแวดล้อมที่พักอาศัย มีความสำคัญและเป็นอิทธิพลมากที่จะทำ
ให้เยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด เนื่องจากการอยู่ในสภาพแวดล้อมไม่ดี มีแหล่งมั่วสุม กลุ่มผู้ค้า
ยาเสพติด ที่มีผู้ติดยาเสพติด แหล่งจำหน่าย  เป็นชุมชนอบายมุข วิถีชีวิตในชุมชนมีค่านิยมยกย่อง
สนับสนุนคนช่ัวที่มีเงิน ขาดแบบอย่างหรือสิ่งที่จะชักนำไปในทางทีดี ชุมชนดังกล่าวก็จะเป็นชุมชนที่
เอื้อต่ออบายมุข เยาวชนจะเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้ง่าย ไม่รู้เท่าทันเหตุการณ์ในให้สังคมปจัจบุนั
ที่นิยมกระแสเชิดชูความมีหน้ามีตาทางสังคมการหลงเข้าไปในวัตถุนิยม เช่น โทรศัพท์มือถือ เสื้อผ้า 
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รองเท้า กระเป๋า แบรนด์เนม ราคาแพงที่สั่งตรงจากนอกเป็นสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิดการทำผิดเข้าไปติดกับ
ดักแห่งกิเลสหรือทาสทางการเงินได้ ส่งผลให้เยาวชนหลงทางทำในสิ่งที่ผิดกฎหมายเพื่อสนองตอบต่อ
ความต้องการทางใจของตนเองให้มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับเพื่อนพ้อง โดยไม่ได้ทบทวนว่าสิ่งที่ตนเองได้
ทำไปนั่นคือสิ่งที่ผิด กล่าวได้ว่าความต้องการรายได้เพื่อดำรงชีพหรือความฟุ้งเฟ้อส่วนบุคคล ความ
ต้องการรายได้มาใช้จ่ายหรือเหตุจำเป็นต้องใช้ เป็นเหตุผลสำคัญที่นำไปสู่การตัดสินใจเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด โดยเลือกที่จะจำหน่ายยาเสพติดเพื่อให้เกิดรายได้ 

4. การแพร่ระบาดของยาเสพติด จากสถานการณ์ยาเสพติดบริเวณทางตอนเหนือของ
ประเทศไทย มีการลักลอบนำเข้ายาเสพติดที่ผลิตโดยชนกลุ่มน้อยในประเทศพม่าที่เป็นผู้ผลิตหลักใน
ภูมิภาคอาเซียน เป็นบริเวณที่ทำให้เกิดการลักลอบนำเข้ามาในประเทศไทยโดยชนกลุ่มน้อยทาง
ภาคเหนือการลักลอบผลิตยาเสพติดที่อยู่นอกประเทศซึ่งไม่สามารถจะควบคุมได้ การแพร่ระบาดของ
ยาเสพติดในเยาวชนได้ทวีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน ปัญหาที่เอื้ออำนวยต่อการแพร่ระบาดของยาเสพ
ติดคือสภาพชุมชน ครอบครัว และตัวยาเสพติด เยาวชนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดมีอายุ 15-24 ปี ยังคง
เป็นกลุ่มหลักที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ตัวยาที่แพร่ระบาดสูงคือ ยาบ้า สถานที่มีการแพร่ระบาดต้องเฝ้าระวัง
อย่างใกล้ชิด ได้แก่ ร้านเกมส์/อินเตอร์เน็ต กลุ่มรถซิ่ง รวมถึงสถานบันเทิง/สถานบริการ หอพัก 
เยาวชนห่างไกลจากผู้ปกครอง ที่เข้าไปดูแลแก้ไข เพราะนั่นคืออาชีพที่ดำเนินการเพื่อมุ่งหวังรายได้
หรือกำไรให้คุ้มค่ากับการลงทุนโดยไม่ได้สนใจว่าเยาวชนเหล่านั้นจะมีคุณภาพชีวิตในภายภาคหน้า
แบบใด จึงเป็นการลงทุนที่ขาดจิตสำนึก มีคุณธรรมและจริยธรรมในอาชีพ จึงเป็นการเอื้อประโยชน์
ต่างตอบแทนกันเมื่อความต้องการในการเสพยาเสพติดมีมากเท่าใด ปริมาณการผลิตยาเสพติดจะมาก
เพียงพอกับความต้องการเป็นความสมดุลที่เกิดการแพร่กระจายไปทั่วชุมชน 

 ดังนั้น จากสาเหตุและปัญหาของเยาวชนติดยาเสพติดนี้เองจึงต้องจัดการปัญหาด้วยวธีิการ
แก้ปัญหา ในกรณีวัดโนนสูงวนาราม ผู้วิจัยได้ไปศึกษา พบว่า พระครูศีลธรรมโสภณ เจ้าอาวาสวัดโนน
สูงวนาราม พบปัญหาในพื้นที่ว่ามีเยาวชนติดยาเสพติดมากขึ้นเรื่อยๆ ท่านจึงเป็นห่วงถึงอนาคตของ
เยาวชน กอปรกับปัญหาเหล่าน้ีระบาดหนัก ลุกลามถึงวัด จะเป็นผลเสียต่อพระภิกษุสามเณรภายใน
วัด ท่านจึงได้ศึกษารายละเอียดของการบำบัดผู้ติดยาเสพติดอย่างจริงจัง วิธีการของท่าน มีดังนี้  

จัดอบรมใหค้วามรูเ้กี่ยวกบั สารเสพติดใหโ้ทษต่อร่างกาย จากเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง อาทิ สถาน
พินิจ เรือนจำ ตำรวจ และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และ เข้าอบรมความรู้จาก สำนักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด จากการศึกษาดูงาน หลายที่ เช่น สำนักวัดถ้ำกระบอก จ.ลพบุรี มา
ปรับใช้ในกระบวนการบำบัดมี ดังนี ้
 เปิดรับเยาวชนหรือประชาชนผู้สมัครใจเข้ารับการบำบัด เข้าอบรมคุณธรรมคุณธรรมด้วย
หลักธรรมให้ข้อคิด และแนวทางปฏิบัติ พร้อมการใช้ยาสมุนไพรบำบัดด้วย เป็นภูมิปัญญาแพทย์แผน
ไทย ในบรรดาสมุนไพรใช้บำบัด ผู้ติดยาเสพติดที่นิยมใช้ ได้แก่  
 รางจืด ใช้ใบสดหรือแห้ง ใส่ครกตำผสมน้ำ ถ้าเป็นน้ำซาวข้าวยิ ่งดี เป็นตัวล้างสารพิษ 
สรรพคุณถอนพิษ เช่น พิษสุราเรื้อรังและยาเสพติดชนิดอื่นๆ แก้อาการเม้าค้าง และช่วยลด-เลิกยาบ้า 
มีฤทธิ์ต่อระบบประสาทคล้ายกับ  สารเสพติด ทำให้ผู้ป่วยเกิดความพึงพอใจการรักษาด้วย รางจืด 
เหมือนได้รับสารเสพติด ไม่ทำให้ทุรนทุราย 
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 ปลาไหลเผือก (ยาสามราก) หรือ พญารากเดียว มีสรรพคุณ เป็นยาบำรุงกำลัง ช่วยล้างสาร
เสพติดในร่างกาย ในการฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด นำเอาส่วนของ ราก ช่วยแก้ไข้ ถ่ายพิษ  
 รากโลดทะนงแดง (นางแซง) มีสรรพคุณ ถอนพิษ เบื่อเมา ทำให้อาเจียน ทำให้ถ่าย 
 ฮังฮ้อน (พญารากไฟ) สรรพคุณช่วยให้เลือดลมเดินสะดวก ทั้ง ปลาไหลเผือก รากโลดทะนง
แดง และฮังฮ้อน แก้อาการลงแดงจากสารเสพติด โดยทั้งสามราก นำมา ฝน กับ น้ำมะนาว ก่อนที่จะ
ให้ผู้ป่วยหรือติดยาเสพติดรับประทานอาหารเช้า-เย็น หรือต้มกับน้ำใช้ดื่มกินได้ 
 ทั้งนี้ วัดโนนสูวนาราม ยังร่วมกับหน่วยงานที่รับผิดชอบ คือ โรงพยาบาลขุนหาญ ที่ใช้สถานที่
วัดจัดโครงการพัฒนาระบบ รักษาฟื้นฟูสมรรถภาพ ผู้ใช้สารเสพติดโรงพยาบาลขุนหาญ 2550 ซึ่งร่วมกับ
หน่วยงานอื่น ๆ  เช่น เจ้าหน้าที่สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัดศรีสะเกษ เจ้าหนา้ที่
สาธารณสุขอำเภอขุนหาญ เจ้าหน้าที ่ตำรวจอำเภอขุนหาญ ปกครองท้องถิ ่นอำเภอขุนหาญ ผู ้นำ 
นักจิตวิทยา ตลอดจนพระสงฆ์ เป็นวิทยากรอบรมให้ความรู้และมีกิจกรรมต่าง ๆ ให้เยาวชนที่เป็นผู้ป่วย
และใช้ยาเสพติดที่ยังไม่จบโปรแกรมการบำบัดจากโรงพยาบาลขุนหาญ สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมหรือรับ
การบำบัด มีกลุ่มเสี่ยง และผู้ปกครอง ได้ปฏิบัติร่วมกันเพื่อละลายพฤติกรรม และคลายความเครียดที่
เกิดจากผลกระทบทางจิตใจจากการติดยาเสพติด ช่วยลดปัญหาไม่ติดยาเสพติดซ้ำอีก 
 2) ศึกษาหลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการบำบัดและลดปญัหาการกระทำผดิซ้ำของเยาวชน
ติดยาเสพติด สมุนไพรทั้งหมด เป็นสมุนไพรที่ทางวัดจัดหามาบริการกับเยาวชนผู้ติดยาเสพได้รับการ
บำบัดอย่างถูกสุขลักษณะและมีแพทย์หรือผู้เชี ่ยวชาญคอยดูอย่างใกล้ชิด หากแต่การบำบัดด้วย
สมุนไพร เพียงเป็นการบำบัดทางร่างกาย ทางด้านจิตใจนั้นย่อมต้องนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาประยุกต์ใช้ให้เกิดการบำบัดเยาวชนผู้ติดยาเสพติดจากการกระทำผิดซ้ำกลับไปติดยาเสพติดใหมอ่กี 
ซึ่งต้องน้อมนำเอาหลักธรรมไปปฏิบัติให้เกิดผล คือ รักษาศีล 5 อย่างเคร่งครัด ซึ่งศีลข้อ 5 นั้นตอ้งพึง
รักษาเป็นสำคัญ ยังต้องมี หิริ โอตตัปปะ รู้จักละอาย เกรงกลัวต่อผลบาปจากโทษของการติดยาเสพ
ติด ฆราวาสธรรม 4 รูจักการข่มใจ อดทน มีสัจจะ และการรู้จักแบ่งปัน ประพฤติตนสมฐานะ เป็น
หลักครองตนให้ห่างไกลยาเสพติด รวมไปถึง มงคล 38 ประการ ที่เป็นหลักการดำเนินชีวิตในสังคม
และสามารถอยู่ร่วมสังคมอย่างปกติสุข คุ้มครองปกป้องสิ่งไม่ดีเข้ามาในชีวิตเช่น ไม่หลงผิดไปตดิยา
เสพติดหรือเกี่ยวข้องทั้งทางตรงหรือทางอ้อมได้ และยังมีหลักธรรมที่เป็นภูมิคุ้มกันที่เป็นหลักธรรม
สำคัญยิ่งที่เยาวชนสามารถนำไปเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อไม่กลบัไปติดยาเสพติดซ้ำอีกหลังจากบำบัดยา
เสพติดแล้ว ดังนี้ 
 หลักทิศ 6 เฉพาะความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ได้กำหนดหน้าที่ที่ทุกคนจะต้องปฏิบัตแิละมี
สิทธิอันชอบธรรมที่จะได้รับการปฏิบัติตอบ ประกอบด้วยบุคคลประเภทต่าง ๆ  ที่เราต้องเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ทางสังคมดุจทิศที่อยู่รอบตัวปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหน้า คือ ทิศตะวันออก ได้แก่ มารดาบิดา
เพราะเป็นผู้มีอุปการะแก่เรามาก่อน จะเป็นภูมิคุ้มกันเยาวชนจากยาเสพติดได้ เนื่องจากเปน็พ่อแม่
เป็นผู้ให้โดยเฉพาะความรัก ความอบอุ่น การปกป้องคุ้มครอง การศึกษา และทรัพย์ โดยไม่ต้องการสิง่
ใดตอบแทน มีเพียงต้องการให้ลูกได้เติบโตมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพ ดังนั้น พ่อแม่ผู้ปกครอง ต้องมีเวลา
ให้กับบุตรหลาน ให้ความรักความอบอุ่นแก่บุตรหลานไม่มากไปหรือน้อยไป ตั้งอยู่ในความพอดี    
ต้องเข้าใจช่วงวัย ความรู้สึกของเยาวชนอย่างถ่องแท้ จึงจะสามารถลดปัญหาเยาวชนติดยาเสพติดได้ 
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 หลักคบมิตร ดังนั ้น การจะเลือกคบเพื ่อนจึงควรพิจารณาเลือกคบแต่คนดีที ่นำความ
เจริญรุ่งเรืองมาให้ ดังปรากฏจากคำสอนในพระไตรปิฎกเกี่ยวกับมิตรดังนี้ 
 มิตรมีอุปการะ คือ การดำเนินชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีเรื่องราวมากมายผ่าน
เข้ามาในชีวิตมีความโชคดี มีความเดือดร้อนกายเดือดร้อนใจ ในบางครั้งได้รับทรัพย์ ในบางครั้งเสีย
ทรัพย์ ในยามที่เรามีความลำบาก หากมีมิตรที่ให้ความช่วยเหลือ ดูแลปกป้องภัยอันตราย ส่งเสริมให้
อยู่ในสถานที่ปลอดภัยโดยไม่ได้หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ แสดงถึงเราเป็นผู้มีมิตรดี 
 มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ คือ การปฏิบัติต่อมิตรในลักษณะ มีทุกข์ร่วมทุกข์มีสุขร่วมสุข ใน
สังคมไทยทุกวันน้ีปฏิบัติได้ยากยิ่งนัก โดยเฉพาะข้อที่ 4 ส่วนใหญ่ในสังคมไทยจะเห็นได้ว่า สมาชิกของ
สังคมจะปฏิบัติแตกต่างจากคำสอน เช่น มักพูดโกหกขยายความลับของเพื่อนให้ไม่เป็นความลับ เอาตัว
ในยามมีภัยและโดยเฉพาะอย่างยิ่ง การที่จะยอมเสียสละชีวิตเพื่อเพื่อน ดังนั้น เยาวชนควรได้รับการ
ฝึกฝนอบรมในเรื่องของความมีน้ำใจในขณะอยู่ร่วมกันในสังคม 
 มิตรแนะนำประโยชน์ คือ การถ่ายทอดประสบการณ์และความรู้ที่มีประโยชน์ต่อการดำเนิน
ชีวิตเพื่อให้เพื่อนเพื ่อความเจริญก้าวหน้า ตลอดจนแนะนำเพื ่อนในการทำความดีสร้างกุศลเพื่อ
ประโยชน์ในวันข้างหน้า 
 มิตรมีความรักใคร่ คือ มิตรที่มีความห่วงใยพร้อมส่งเสริมสนับสนุนและยินดีให้เพื่อนได้ดีมี
ภาพลักษณ์ที่เหมาะสมระแวดระวังไม่ให้เกิดความเสื่อมเสียกับเพื่อน เมื่อเพื่อนได้รับรางวัลก็พลอย
ยินดีและร่วมสนับสนุนสรรเสรญิกลา่วถึงไปด้วยจะคอยเป็นหูเปน็ตาไม่ยอมให้ใครเข้ามาทำลายมิตรไม่
ว่าจะเป็นวิธีใด ๆ 
 หลักปัญญา คือ ปัญญาสัมปทา หมายถึง ความพร้อมด้วยปัญญารู้จักบาป บุญ คุณ โทษ 
ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ และเข้าใจชีวิตน้ีตามความเป็นจริง ที่จะไม่ให้ลุ่มหลงมัวเมา การใช้ความคิด
พิจารณาเพื่อให้รู้อย่างไม่วิปริต ใช้สติพิจารณาคติแห่งกุศลธรรมและอกุศลธรรม รู้สิ่งที่เกื้อกูลและสิ่ง
ไม่เกื้อกูลแก่ตนเองและผู้อื่นด้วยปัญญาตามความเป็นจริง และ ตลอดจนหลักธรรมที่ประกอบกัน
ได้แก่ หลักพรหมวิหาร 4 หลัก ฆราวาสธรรม 4 หลักอทธิบาท 4  หลักอริยสัจ 4 รวมไปถึง หลักสติปฎั
ฐาน 4 ในการเจริญวิปัสสนา เพื่อการบำบัดจิตใจมิให้ตกเป็นทาสของกเิลสและหลงเข้าไปกระทำผดิซำ้
ในคดียาเสตติดอีก  
 3) การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการบำบัดและลดปัญหาการกระทำผิดซ้ำของ
เยาวชนติดยาเสพติด : กรณีศึกษา วัดโนนสูงวนาราม ตำบลโนนสูง อำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะ
เกษ ทางวัดได้ยึดแนววิธีการหรือกระบวนการบำบัดยาเสพติด ทั้งการอบรมให้ความรู้ของภาครัฐ 
เอกชน ประชาชน ทั้งการอบรมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน โครงการอบรมเยาวชนต้านยาเสพติด 
โครงการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องโดยมีพระสงฆ์ โดยเฉพาะวัดโนนสูวนารามฯ เข้ามามีส่วนในการให้ความรู้
ในหลักธรรมคำสอนเพื่อลดปัญหาหรือแก้ไข ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สุ่มเสี่ยงต่อการกระทำผดิหรือ
กระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติดหรือไปติดยาเสพติดซ้ำ ได้ดังนี ้
 1. การแก้ไขและบำบัดด้วยครอบครัว คนในครอบครัวเป็นแบบอย่างอันชัดเจนและเหมาะสม
ก็มีแบบอย่างของความเป็นผู้มีเหตุมีผล เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน รู้จักให้อภัยกัน เอื้อเฟื้อและเอื้อ
อาทรต่อกัน ส่วนเรื่องขอบเขตที่ใช้เป็นเครื่องช้ีแนวปฏิบัติ จะต้องมีการช้ีแนะเยาวชน เพื่อให้เยาวชน
มีความรู้และความเข้าใจ ตลอดจนเกิดการพัฒนาไปสู่การสร้างความสำนึกดี เรามีความเช่ือว่ามนุษย์มี
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ศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและความประพฤติไปในทิศทางโดยตนเองเป็นผู้กระทำผิด  ซึ่ง
ทางวัดโนนสูงวนาราม ร่วมกับ เทศบาลตำบลโนนสูง ได้จัดโครงการเข้าค่ายพัฒนาครอบครัวไทย
ห่างไกลยาเสพติด ข้ึนเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2553 วัตถุประสงค์โครงการให้สมาชิกในครอบครัวเห็น
ความสำคัญของครอบครัว การให้ความรักความเอาใจใส่แก่สมาชิกในครอบครัวไม่ให้เข้าไปยุ่งเกี่ยวกบั
ยาเสพติด ตระหนักถึงปัญหายาเสพติด ทักษะการปฏิเสธยาเสพติด และแลกเปลี ่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ในการดูแลสมาชิกในครอบครัวและชุมชนให้ครอบครัวห่างไกลยาเสพติด (เทศบาล
ตำบลโนนสูงฯ เอกสารภาพกิจกรรมการจัดต้ังและดำเนินกิจกรรม ศูนย์พัฒนาครอบครัวไทยในชุมชน
ตำบลโนนสูง, 2553) และโครงการครอบครัวอบอุ ่น โรงพยาบาลอำเภอขุนหาญ ปี 2560 ที ่มี
วัตถุประสงค์ ให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงติดยาเสพติดเข้ารับการบำบัดจากครอบครัวผู้เคยใช้สารเสพติด ให้
ตระหนักโทษภัย สร้างแรงจูงใจในการบำบัด รักษา ฟื้นฟู ระวังไม่ให้กลับไปติดยาเสพติดซ้ำ หรือ
กระทำผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดซ้ำ สร้างความอบอุ่นในครอบครัวและร่วมมือให้ผู้เสพหรือเยาวชนติด
ยาเสพติดเข้ารับการบำบัด ทั้งนี้ร่วมรณรงค์กับหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ  และสอดรับกับนโยบาย
งานยาเสพติดของกระทรวงสาธารณสุข 
 2. การแก้ไขและบำบัดด้วยสังคม การสร้างจิตสำนึกดีให้กับเยาวชน การเรียนรู้ของเยาวชน
จะเกิดการเรียนรู้ 2 แหล่ง แหล่งแรกเป็นการเรียนรู้โดยการลอกเลียนจากตัวอย่างของผู้ใหญ่ที่เป็น
แบบอย่างที่ดี และจากการเรียนรู้ในโรงเรียนผ่านกระบวนการเรียนการสอนในช้ันเรียน และถือได้ว่า
แหล่งการเรียนรู้นี้มีความสำคัญทีสุ่ด เนื่องจากเวลาในการเรียนตลอดจนเนื้อหาสาระและการฝกึฝนใน
เรื่องระเบียบวินัย จะได้จากครูผู้สอนและจากตำราต่าง ๆ การฝึกทักษะในการเรียนรู้คู่กับทักษะทาง
สังคม การฝึกวินัยในโรงเรียนก็ถือว่าเป็นเรื่องสำคัญ การสอนให้เด็กรู้จักควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
การควบคุมพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอจะทำให้เด็กควบคุมตนเองได้ในที่สุด ส่วนการแก้ไขปัญหาสังคม
โดยการแก้ไขหรือพัฒนาเยาวชน จำเป็นอย่างยิ่งที่กระบวนการสรา้งจิตสำนึกที่ดีจะเป็นหนทางหนึ่งใน
การพัฒนาและแก้ปัญหาให้เยาวชนห่างไกลจากยาเสพติดได้ ซึ่งทางวัดโนนสูงวนารามได้เข้าไปเผยแผ่
หลักคำสอนในโรงเรียนต่าง ๆ เช่น โรงเรียนบ้านโนนสูง โรงเรียนบ้านกระเจา วิทยาลัยการอาชีพขุน
หาญ เป็นต้น เพื่อฝึกผนขัดเกลาความประพฤติให้อยู่ในศีลธรรมคุณธรรมจริยธรรมของชาวพุทธ เช่น 
การฝึกมารยาทชาวพุทธ การให้หลักธรรมการอยู่ร่วมกัน เช่น ฆราวาสธรรม 4 พรหมวิหาร 4 เป็นต้น 
ตลอดจนหลัก หิริโอตตัปปะ ให้เว้นการทำช่ัว เกรงกลัวต่อผลบาป ตลอดจนการจัดทำโครงการเข้าวัด
ปฏิบัติธรรมของเทศบาลตำบลโนนสูงที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุจูงบุตรหลานเข้าวัดฟังธรรมกล่อมเกลา
จิตใจ ทั้งยังร่วมกิจกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนามีกิจกรรมทางสังคมทุกวัย และกิจกรรมการ
อุปสมบทบรรพชาภาคฤดูร้อนห่างไกลยาเสพติดที่สนับสนุนโดย ท้องถ่ินอำเภอ ฝ่ายปกครอง และผู้นำ
ท้องถ่ิน เพราะการบวชบุตรหลานก็จะเป็นอีกกิจกรรมที่สามารถลดปัญหาการมั่วสุมมีพฤติกรรมเสียง
ติดยาเสพติดหรือการกระทำผิดเกี่ยวกับยาเสพติด เพราะเข้าบวชแล้วอยู่ในความดูแลและสายตาของ
เจ้าอาวาส พระพี่เลี้ยง  
 3. การแก้ไขและบำบัดด้วยการเรียนรู้ การเรียนเป็นการสร้างรากฐานความมั่นคงให้กับชีวิต 
สร้างให้เยาวชนมีความมั่นใจในตนเองว่าจะดำรงชีวิต ประกอบอาชีพสุจริต มีความขยันหมั่นเพียร 
ขวนขวายหาความรู้ใส่ตนเองอยู่อย่างสม่ำเสมอ เป็นการสร้างอาชีพและฐานะตนเองและครอบครัวที่
จะมีข้ึนในวันข้างหน้า รู้เท่าทันในสิ่งเร้าด้าน ยาเสพติด และไม่ตกอยู่ในอำนาจของยาเสพติด เยาวชน
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จึงต้องมีสติและรู้จักการวางแผนในอนาคตของตนเองว่าจะเดินไปในทิศทางแบบใด ซึ่งก็ต้องปูพื้นฐาน
ทางด้านจิตใจให้มีความมานะอดทน ขวนขวายที่จะเรียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ต่อไปในอนาคต ปัญหา
ในการคบเพื่อน การเลียนแบบเพื่อน สื่อมวลชน ภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ที่แสดงถึง
ความก้าวร้าวรุนแรง ต้องมีอิทธิพลต่อการเลียนแบบ การสร้างจิตสำนึกที ่ดีให้กับเยาวชน เป็น
กระบวนการเรียนรู้แบบเน้นสอนทักษะ ดังนั้นการเรียนของเยาวชนจึงต้องเน้นทักษะทางความคิด
พิจารณา รู้จักหน้าที่ของเยาวชนเพื่อดำรงตนอยู่ในสังคมที่สามารถก้าวหน้าในชีวิต อยู่ในฐานะที่มี
เกียรติด้วยความอุตสาหะของตนเอง อันจะนำไปสู่การสร้างจติสำนึกทีด่ีให้กับเยาวชน ซึ่งจะสอดคลอ้ง
ในเรื่องการสร้างภูมิคุ้มกันที่เปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ซึ่ง คณะสงฆ์อำเภอขุนหาญ นำ
โดย พระครูวีรปัญญาภรณ์ เจ้าคณะอำเภอขุนหาญ มอบหมายให้ พระครูโพธิสุตาลังการ รองเจ้าคณะ
อำเภอขุนหาญนำคณะพระธรรมทูต ออกปฏิบัติการอบรมศีลธรรมแก่นักเรียนในเขตพื้นที่ตำบลโนน
สูง นับว่าพระธรรมทูตในอำเภอขุนหาญนั้น เป็นผู้บำบัดทางด้านจิตใจของเยาวชนที่จะได้นำหลักคำ
สอนไปปฎิบัติหรือดำเนินชีวิต รู้จักตนเอง คนอื่น สังคม การอยู่ร่วมกันอย่างไรไม่ให้ไปกระทำผิดคือ
การผิดศีลธรรมเห็นว่าสิ่งใดมีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ โดยเฉพาะเห็นว่ายาเสพติดให้โทษมากกว่า
ให้คุณ 
 4. การแก้ไขและบำบัดด้วยมิตร เมื่อเยาวชนอยู่ในกลุ่มจะแสดงพฤติกรรมทั้งในด้านบวกและ
ด้านลบ เพื่อให้เป็นที่ยอมรับและอยู่ในระดับต่าง ๆ  ทั้งผู้นำและผู้ตามในกลุ่มเพื่อน ดังนั้นการชี้แนะ
เยาวชนเพื่อให้เยาวชนมีความรู้และความเข้าใจในการเลือกคบเพื่อนว่าเพื่อนเช่นไรคือเพื่อนที่ควรคบ 
เพื่อนเช่นไรไม่ควรคบตลอดจนการสร้างความรู้ความเข้าใจเพื่อให้เยาวชนเกิดการพัฒนาไปสู่การสร้าง
ความสำนึกดี การคบเพื่อนจึงเป็นสิ่งที่สำคัญและมีผลต่อความเจริญก้าวหน้าหรือความเสื่อมของชีวิต
อย่างมาก ซึ่งวัดโนนสูงวนารามฯ  ร่วมกับเทศบาลตำบลโนนสูงมองเห็นว่าในพื้นที่ชุมชนตำบลโนนสูง 
พบว่ามีเยาวชนที่สุ่มเสี่ยงติดยาเสพติดอยู่มาก ซึ่งพบจากการแสดงพฤติกรรมที่ผิดปกติ เช่น มั่วสุมขับ
ขี่จักรยานยนต์ในยามวิกาล เยาวชนเก็บตัว หรือก้าวร้าวโต้เถียงผู้ปกครอง ตลอดจนลักขโมยสิ่งของ 
เป็นต้น จึงจัดให้มีโครงการพัฒนาชีวิตเยาวชนตำบลโนนสูง เพื่อส่งเสริมทักษะที่จำเป็นในการดำเนิน
ชีวิตด้านคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้ห่างไกลยาเสพติด และมีทักษะทางสังคมต่าง ๆ  โดยเฉพาะการ
เลือกคบเพื่อนตลอดจนการช่วยเหลอืเพื่อนทีต่ิดยาเสพติดให้เลกิหรอืปลอดภัยจากยาเสพติด  โดยการ
ประชาสัมพันธ์หรือมีหนังสือแจ้งไปยังโรงเรียนต่าง ๆ  ในพื้นที่ให้ส่งนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมปฏบิัติ
ธรรมบวชชีพราหมณ์ที่วัดโนนสูงวนารามฯ ที่เป็นสถานที่ดำเนินโครงการดังกล่าวโดยการสมัครขอ
นักเรียน(เทศบาลตำบลโนนสูงฯ เอกสารโครงการพัฒนาคุณภาพและทักษะชีวิตเยาวชนตำบลโนนสูง 
เทศบาลตำบลโนนสูง, 2552)  
 สรุป การใช้พุทธธรรมเพื ่อประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการบำบัดและลดปัญหาเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางด้านจิตใจให้มีความเข้มแข็งไม่ให้เยาวชนกลับไปติดยาเสพติดซ้ำ โดยใช้ภูมิคุ้มกันทาง
ครอบครัวที ่เป็นความรักความอบอุ่น ความเข้าใจซึ่งกันและกัน ภูมิคุ ้มกันจากสังคมสิ่งแวดล้อม 
ภูมิคุ้มกันจากกัลยาณมิตร รวมถึงการเสริมสร้างการเรียนรู้ที่เกิดจากตนเองเป็นผู้กำหนด เยาวชนส่วน
ใหญ่ที่หลงเข้าไปเสพยาหรอืเกีย่วข้องกับยาเสพติด อาจเนื่องจากขาดความรักความอบอุ่น ขาดความรู้
ความเข้าใจต่อสังคมเข้าใจว่าตนเองไม่มีคุณค่า และขาดความรู้ทางธรรมะพื้นฐาน หากเราต้องการ
แก้ปัญหาเรื่องยาเสพติดของเยาวชน เราจำเป็นต้องแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  เยาวชน ควรได้เรียนรู้ปรับ
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ทัศนคติมุมมองด้วยการใช้ปัญญาเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาของตนเอง ในด้านครอบครัว 
สังคม และเพื่อน ให้ประสานสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ เสมือนเฟือง 3 ตัวขับเคลื่อนกลไกให้ทำงาน
ในเวลาเดียวกัน ดังนั้นการป้องกันมิให้เยาวชนได้มีโอกาสเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด เป็นการป้องกัน
ในลักษณะการสร้างความพร้อมในการใช้ชีวิตเตรียมความพร้อมในการเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นผู้ดูแล
ตนเองได้ โดยปัญญาเป็นเครื่องมือที่จะนำพาตนเองให้อยู่ในสังคมเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งจะเป็น
เยาวชนที่เป็นคนเก่งเป็นคนดีที่สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างภาคภูมิใจ ทำให้เยาวชนก้าวข้ามช่วงวัย
แห่งการปรับเปลี่ยนจากเยาวชนสู่ความเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ มี
ความเข้มแข็งที่เกิดจากกระบวนการใช้ปัญญาเป็นหลักที่ยึดเหนี่ยว อันเป็นรูปแบบอีกมิติหนึ่งที่มุ่งเน้น
การแก้ปัญหาจากสาเหตุของปัญหา เป็นภูมิคุ้มกันที่เกิดข้ึนจาก ความอบอุ่น การดูแลตนเองได้ และ
จิตสำนึกที่ดี 
 ดังนั ้นเหตุปัจจัยที ่มีผลกระทบทำให้เยาวชนเกี ่ยวข้องกับยาเสพติด คือการยอมรับใน
ครอบครัว การยอมรับในสังคม และการยอมรับด้วยเหตุและผล ยอมรับพุทธธรรมที่นำมาสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้เยาวชนด้วย “ปัญญา” เป็นเครื่องมือเพื่อแก้ปัญหาเยาวชนให้ห่างไกลจากยาเสพติด ให้
เยาวชนมีภูมิต้านทานต่อสิ่งเร้าต่างๆ มีความเข้มแข็งในจิตใจ เป็นพื้นฐานทำให้ประเทศไทยมีพลเมือง
ที่มีคุณภาพนำพาประเทศให้มีความสุขสงบเจริญรุ่งเรือง 
 
6.อภิปรายผล  
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการบำบัดและป้องกัน
การกระทำผิดซ้ำของเยาวชนผู้ติดยาเสพติด : กรณีศึกษา วัดโนนสูงวนาราม อำเภอขุนหาญ จังหวัด
ศรีสะเกษ “ทำให้ทราบว่า  

1) เพ่ือศึกษาปัจจัยและสาเหตุของการกระทำผิดซ้ำของเยาวชนติดยาเสพติดในสงัคมไทย
ปัจจุบัน มีสาเหตุและปัจจัย ดังนี้ คือ 1.ปัจจัยด้านครอบครัว เช่นครอบครัวมีปัญหา พ่อแม่แยกทาง
กัน ฐานะยากจน ซึ่งสอดคล้องกับ สุวรรณ ใจคล่องแคล่ว ที่กล่าวว่า สาเหตุและปัจจัยมีลักษณะของ
แหล่งที่อยู่อาศัยเป็นชุมชนแออัด (สลัม) ชอบเที่ยวเตร่ยามค่ำคืน เรียนรู้พฤติกรรมกระทำผิดจากเพือ่น
มากที่สุด ต้องการเงินหรือทรัพย์สิน เนื่องจากไม่มีรายได้และว่างงาน มีฐานะทางครอบครัวค่อนขา้ง
ยากจน มีภาระหนี้สิน เป็นต้น (สุวรรณ ใจคล่องแคล่ว, 2546) 2.ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและเพื่อน  
มีสภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งค้าและเสพยาเสพติดและการคบเพื่อนไม่ดี ซึ่งตรงกับความคิดเห็นของ 
มนตรี  บุญนาค ที่ว่า ในสถานที่เป็นแหล่งมั่วสุม สิ่งสำคัญการคบเพื่อน หากคบเพื่อนที่กระทำผิด
กฎหมายเสพหรือ จำหน่ายยาเสพติด และการขาดความรู้เรื่องการรับโทษตามกฎหมาย ผู้ต้องขังที่มี
พฤติกรรมเสพและจำหน่าย ย่อมถูกชักชวนให้เป็นทั้งผู้ค้าและผู้เสพขยายวงกว้างของการแพร่ระบาด
ยาเสพติด ทำให้กระทำผิดและก่อคดียาเสพติดซ้ำได้ เป็นต้น (มนตรี  บุญนาค, 2544) 3. การเข้าถึง
ยาเสพติดของเยาวชน เพราะเยาวชนไม่มีต้นแบบที่ดี และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่ดี มีฐานะยากจน 
ไม่มีงานทำ จึงมองเห็นว่าการค้ายาเสพติดมีรายได้แม้รู้ว่าเสี่ยงต่อการจับกุมของเจ้าหน้าที่บ้านเมืองก็
ยอม และมีการคลายทุกข์ด้วยการเสพยาเสพติดก็ตาม ตรงกับแนวคิดของ สุวรรณ ใจคล่องแคล่ว 
เช่นกัน 4. การแพร่ระบาดของยาเสพติด เพราะการมีกฎหมายที่แต่ไม่บังคับใช้อย่างเคร่งครดั จึงมีการ
ลักลอบและขยายการแพร่ระบาดอย่ารวดเร็วและมีการปรับปรุงผลิตยาเสพติดชนิดใหม่ๆ เพื่อดึงดูดผู้
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ติดยาเสพติด ที่สำคัญ 5. ปัจจัยจากตัวเยาวชนเอง การขาดสติหยั่งคิด ด้วยช่วงวัยและอายุที่ประกอบ
กับการเจริญเติบโตและสภาพแวดล้อมของสังคมที่เปลี่ยนแปลง เกิดจากต้องการมีความคึกคะนอง 
ขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องโทษของยาเสพติดและการทำผิดซ้ำซ้อน ตรงกับความเห็นของ สมบุญ 
มาศประมุท ว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการกระทำผิดซ้ำ พบว่า มีสาเหตุมาจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ฐานะ
ครอบครัวยากจน มีรายได้ไม่พอใช้จ่ายในครอบครัว และต้องการเงินหรือทรัพย์สิน (สมบุญ มาศ
ประมุท,2547) 

2) หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการบำบัดและลดปัญหาการกระทำผิดซ้ำของเยาวชนติดยา
เสพติด ได้ดำเนินการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นสว่นหนึ่งในการลดปัญหาผู้กระทำผดิซำ้ 
เช่น การนำหลักธรรม หิริ โอตตัปปะ ความเกรงกลัวต่อสิ่งที่กระทำซึ่งส่งผลต่อการส่งเสริมทำให้
ผู้กระทำผิดซ้ำเกรงกลัวต่อการกระทำของตน หลักเบญจศีลเบญจธรรม การรักษาศีล ประพฤติตนใน
การเคารพในสิทธ์ิของผู้อื่น ไม่มัวเมาในสุรานำพาสู่อบายมุข หลักฆราวาสธรรม 4 ซึ่งเป็นหลักธรรม
ของผู้ครองเรือน การข่มใจ อดทน มีสัจจะ และการรู้จักแบ่งปัน ประพฤติตนสมฐานะ ทิศ 6 บุคคล
รอบตัวที่มีส่วนในการคุ้มครองปกป้องให้ห่างไกลยาเสพติด หลักการคบมิตร  ที่เป็นกัลยาณมิตร ทั้ง 
4 นำพาไปสู่ความเจริญไม่หลงผิดไปติดยาเสพติด ดังคำว่าที่ว่า “ คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบ
บัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” ซึ่งก็สอดคล้องกับหลักมงคล 38 ประการ ที่เป็นหลักนำชีวิตที่ปลอดภัย
จากสภาพแวดล้อมในสังคมรอบตัวที่เสื่อมในปัจจุบัน การเข้าใจชีวิตและเรียนรู้ด้วยหลักอริยสัจ 4 
และ สติปัฎฐาน 4 เป็นหลักวิปัสสนากรรมฐาน มาเป็นแนวทางในการอบรมจิตใจให้เกิดความสงบ
ทางกาย ทางวาจาและทางใจ ให้พิจารณาให้เห็นโทษของยาเสพติด การดำเนินการโดยนำหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนายังส่งผลดีและประโยชน์มายังการดำเนินชีวิตประจำให้ดีข้ึน โดยใช้สติพิจารณาคติ
แห่งกุศลธรรมและอกุศลธรรม ไม่หลงผิดไปทำช่ัวซ้ำ  

3) หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการบำบัดและลดปัญหาการกระทำผิดซ้ำของเยาวชนติดยา
เสพติด : กรณีศึกษา วัดโนนสูงวนาราม อำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ จากปัญหาที่เกิดข้ึน เจ้า
อาวาสวัดโนนสูงวนาราม ได้มองว่ายาเสพติดมีโทษแก่ผู้เสพและยังผลมายังลูกหลานในชุมชนทำให้
เกิดแนวคิดเพื่อลดปัญหาดังกล่าว ได้ดำเนินการส่งเสริมการบำบัดรักษาด้วยยาสมุนไพรพื้นบ้านที่หา
ได้เพื่อช่วยเหลือผู้ติดยาเสพติด และการแก้ไขและบำบัดด้วยบูรณาการเข้ากับหลักธรรมคำสอน
สอดแทรกเข้าไปในทุกกิจกรรมี่ทางวัดได้ร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ ส่วนราชการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และ
กิจกรรมที่ทางวัดจัดกิจกรรมเอง ซึ่งจัดได้ 4 ประการที่เป็นภูมิคุ้มกันเป็นอย่างดี ได้แก่ 1.การแก้ไข
และบำบัดด้วยครอบครัว มีการจัดอบรมให้ความรู้ประชาชนในชุมชนจากหน่วยงานที่รับผิดชอบ
ร่วมกับทางวัดโนนสูงฯ เช่น โครงการจัดตั้งศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลโนนสูง โครงการ
ครอบครัวอบอุ่นของโรงพยาบาลขุนหาญ ตรงกับแนวคิดของ นวลศิริ เปาโรหิตย์ ที่ว่า เยาวชนจะ
ประสบความสำเร็จในชีวิตหรือไม่ ครอบครัวจึงมีบทบาทอย่างมากในการเลี้ยงดู เอาใจใส่เยาวชนอย่าง
ใกล้ชิด ให้ความรักความอบอุ่น เป็นกำลังใจ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์สร้างความเชื่อมั่นและมั่นใจ 
ส่งผลให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ  เป็นเกาะในการสร้างภูมิคุ้มกันในตนเองที่เกิดจากครอบครัว (นวลศิริ 
เปาโรหิตย์, (มปป.) 2 .การแก้ไขและบำบัดด้วยสังคม เช่น โครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมของเทศบาล
ตำบลโนนสูง 3. การแก้ไขและบำบัดด้วยการเรียนรู้ การมีส่งเสริมโน้มน้าวให้เยาวชนได้แสดงออก
ในทางที่ถูกต้อง การอบรมคุณธรรมจริยธรรมจากพระสอนศีลธรรมหรือครูสงัคมศึกษาในโรงเรียนต้อง
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เป็นตัวอย่างหรือแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน มีพระธรรมทูตเพื่อเผยแผ่สั่งสอนประชาชน และเยาวชน
เข้าร่วมกิจกรรมบรรพชาสามเณร บวชชีพราหมณ์ เพื่อลดการกระทำผิดซ้ำในโรงเรียน ตรงกับ ณภัส
สร บุญเพ็ง ว่า การกระทำผิดของเยาวชนที่มีสาเหตุจากโรงเรียน ที่เป็นสถานที่ที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
เยาวชนจะดีหรือไม่ดี ครูหรือโรงเรียนจึงเป็นองค์ประกอบสำคัญในการช่วยโน้มน้าวให้เยาวชนมี
พฤติกรรมที่ดีข้ึน 4. การแก้ไขและบำบัดด้วยมิตร  หลักพุทธธรรมภูมิคุ้มกันเยาวชนจากยาเสพติดเช่น 
ทิศ 6 หลักคบมิตร และหลักปัญญา โดยให้เยาวชนเข้าโครงการพัฒนาชีวิตเยาวชนตำบลโนนสูง เพื่อมิ
ให้เยาวชนกลับไปติดซ้ำอีก  จึงส่งผลให้การติดยาเสพติดของชุมชนลดลงอีกทั ้งยังช่วยเหลือแก่
ผู้กระทำผิดซ้ำ สอดคล้องกับ ณภัสสร บุญเพ็ง ด้วยว่า การช้ีแนะเยาวชนเพื่อให้เยาวชนมีความรู้และ
ความเข้าใจในการเลือกคบเพื่อนว่าเพื่อนเช่นไรคือเพื่อนที่ควรคบ เพื่อนเช่นไรไม่ควรคบตลอดจนการ
สร้างความรู้ความเข้าใจเพื่อให้เยาวชนเกิดการพัฒนาไปสู่การสร้างความสำนึกดี การคบเพื่อนจึงเป็น
สิ่งที่สำคัญและมีผลต่อความเจริญก้าวหน้าหรือความเสื่อมของชีวิตอย่างมาก  (ณภัสสร  บุญเพ็ง, 
2549) ดังนั้น จึงจำเป็นต้องมีวิธีการแนะนำส่งเสริมการกระทำความดีโดยเริ่มที่ พ่อแม่เป็นบุคคลต้อง
มีเวลาให้คำปรึกษาชี้แนะความเข้าใจความรักความอบอุ่นแก่เยาวชนได้ดีที่สุด เป็นการให้คำปรึกษา
เป็นระยะ ๆ สร้างความใกล้ชิด เยาวชนจะรู้สึกได้ว่าตนเองมีที่พึ่ง ในขณะเดียวกันเยาวชนจะได้ความรู้
ต่าง ๆ เกี่ยวกับความรู้ทางสังคมในการปรับตัวและพร้อมใช้ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างเข้มแข็ง และนำ
หลักธรรมเป็นแนวทางปฏิบัติไม่ให้กลับไปติดยาเสพติดซ้ำอีก  

 
7. ข้อเสนอแนะ 
  7.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ต้องมีนโยบายที่เด่นชัด ใน
เรื่องการกระทำผิดซ้ำของเยาวชนติดยาเสพติด ในการมีเป้าประสงค์ จุดมุ่งหมายที่จะลดปัญหา
ดังกล่าวให้ลดลงไปในสังคมปัจจุบัน ทั้งในส่วนของการอบรมบุคลากรทางการศึกษาทุกระดับ ให้มี
ความรู้ แต่เป็นองค์การทางการประสานความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองและเยาวชนที่กำลังศึกษาใน
แต่ละโรงเรียน ได้สอดส่อง เฝ้าระวัง ร่วมกันแก้ไขปัญหาและไม่ทอดทิ้งธุระกับปัญหาเหล่านี้ 
โดยเฉพาะบทบาททางสังคม ที่ผู้ปกครองควรตระหนักถึงปัญหา เอาใส่ใจบุตรหลานมอบความรัก 
เมตตา ความอบอุ่นอย่างถูกต้องและเข้าใจ รู้ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา โดยมีเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องที่
เข้าถึงพื้นที่ชุมชนและช่วยเหลืออย่างทันท่วงที เป็นที่ปรึกษาให้กับผู้ปกครองและเยาวชนสุ่มเสี่ยงมี
พฤติกรรมติดยาเสพติด และไม่ไปกระทำความผิดอีก ทั้งนี้การบำบัดเป็นส่วนหนึ่งของการแกป้ัญหา
โดยเฉพาะการบำบัดทางจิตใจโดยพระสงฆ์มีบทบาทสำคัญที่น้อมนำเอาหลักพุทธธรรมเปน็ยารักษาใจ
ในการแก้ปัญหาหรือลดปัญหายาเสพติดของเยาวชนไม่ให้ไปกระทำผดิหรือกระทำผิดซำ้ที่เกี่ยวข้องกบั
ยาเสพติด เยาวชนมีความรู้อย่างถ่องแท้เกี่ยวกับยาเสพติดและน้อมนำเอาหลักธรรมจากการสมัครใจ
เข้ารับการอบรมและปฏิบัติธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตปะจำวัน เช่น การคบมิตร การรู้จักวางตัวใน
สังคมกับบุคคลแวดล้อมของเยาวชน ใน หลักทิศ 6 เป็นต้น ซึ่งจะทำให้ลดปัญหาการกระทำผิดซ้ำได้
อีก 
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 7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรจะมีการวิจัยเกี่ยวเกี่ยว โปรแกรมการแก้ไข การฟื้นฟู การบำบัด สมรรถภาพเด็กและ

เยาวชน ที่กระทำความผิดซ้ำของเยาวชนผู้ติดยาเสพติด ทั้งการส่งเสริมกิจกรรม ที่เป็นประโยชน์ใน
ด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง การศึกษา ที่เชื่อมโยงเครือข่ายของภาครัฐ ภาคเอกชน 
ประชาชน การแก้ปัญหาเยาวชนติดยาเสพติดให้เกิดประโยชน์แก่เยาวชนมากที่สุด 

2) ควรศึกษารูปแบบการป้องกันหรือการแก้ปัญหาการกระทำผิดซ้ำที่เกี ่ยวเนื่องกับฐาน
ความผิดของเยาวชนผู้ติดยาเสพติดและการช่วยเหลือติดตามผล หรือให้อาชีพเพื่อเลี้ยงตัวได้หลังพ้น
โทษ 
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