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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการพัฒนามนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาหลักฆราวาส
ธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท และ 3) เพื่อศึกษาการพัฒนามนุษย์ตามหลักฆราวาสธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยใช้วิธีวิจัย
เอกสาร คือ ศึกษาค้นคว้าจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และต าราอื่นๆ ประกอบ  

ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนา คือ การท าให้เจริญขึ้น ท าให้รุ่งเรืองขึ้น ใช้ได้ทั้งการพัฒนาวัตถุและพัฒนาจิตใจ 
เช่น การพัฒนาชนบท การพัฒนาประเทศ การพัฒนาสติปัญญา และการพัฒนาจิต เป็นต้ น ซึ่งตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา การพัฒนาจะต้องด าเนินไปพร้อมๆ กัน 4 ทาง คือ การพัฒนาทางด้านกายภาพ การพัฒนาศีลธรรมหรือการ
พัฒนาสังคม การพัฒนาทางด้านจิตใจ และการพัฒนาทางด้านปัญญา  

ฆราวาสธรรมเป็นหลักธรรมส าหรับฆราวาสธรรมส าหรับการครองเรือนหลักการครองชีวิตของคฤหัส ถ์ 4 
ประการ ได้แก่ สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์จริงใจต่อกันเป็นหลักส าคัญที่จะให้เกิดความไว้วางใจและไมตรีจิตสนิทต่อกัน ทมะ 
คือ การรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ข่มใจระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของกันและกันรู้จักฝึกฝนปรับปรุงตนแก้ไข
ข้อบกพร่องปรับนิสัยและอัธยาศัยให้กลมกลืนประสานเข้าหากันได้ ขันติ คือ ความอดทนอดกลั้นต่อความหนักและความ
ร้ายแรงท้ังหลาย จาคะ คือ ความเสียสละความเผื่อแผ่แบ่งปันตลอดถึงความมีน้ าใจเอื้อเฟื้อต่อกัน 

การพัฒนามนุษย์ตามหลักฆราวาสธรรม 4 ประการ ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ เพื่อมุ่งหมายให้ใช้
ประชาชนท่ัวไปในชีวิตการครองเรือนทั้งหมดยึดถือเป็นคุณธรรมพื้นฐานของจิตใจในการที่จะสร้างความสัมพันธ์อันดีงามกับ
คนท้ังหลายที่จะอยู่ร่วมหรือติดตอ่เกี่ยวข้องกันให้เหมาะสมตามฐานะนั้นๆ เพื่อประโยชน์สุขทั้งแก่ชีวิตของตนเองและแก่ชีวิต
ของคนอ่ืนๆ ในสังคม 

ค าส าคัญ: การพัฒนามนุษย์; ฆราวาสธรรม 4; พุทธปรัชญาเถรวาท 
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Abstract 

This thesis serves the purposes: 1) to study human development in Theravada Buddhist 
Philosophy, 2) to study the rule of a good household life in Theravada Buddhist Philosophy, and 3) to 
study human development following rule of a good household life in Theravada Buddhist Philosophy. It 
has been carried out with qualitative research methodology, of which its sources include The Tipitaka, 
relevant researches and other texts to supplement it. 

The results of the research were found that: Development is to flourish and to prosper, 
both the development of the object and mental development,such as, rural development, country 
development, development of intelligence and mental development. According to the principles of 
Buddhism the development must be carried out at the same time.Physical development, moral 
development or social development, psychological development and the development of intelligence. 

Secular Dharma means the Dharma for the secular Dharma for the four princes of the family. 
The truth is the sincerity and sincerity of each other, is the key to the trust and goodwill towards each 
other is to control emotions. To restrain the sense of each other's weaknesses, to know how to improve 
and correct their defects, adjust the habit and harmony to harmonize. The weave together tolerance is 
not tolerance to heavy and serious, it is necessary to sacrifice their generous sharing through the 
generous contributions of each other. 

Human development based on four secular principles, namely, Sacca, Khanti, Tama and Jaga, 
aiming at using the general public in the life of the whole household to uphold the basic virtue of mind 
in order to build good relationships with people who will co-operate or contact each other to the 
appropriate position, to benefit both their own lives and the lives of others in society. 
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1. บทน า 
บรรดาสัตว์โลกท้ังหลาย มนุษย์เป็นสัตว์ท่ีมีสมอง มีสติปัญญาสามารถคิดและไตร่ตรองได้ แต่การจะเข้าใจสิ่งใด

ได้นั้นมีมากน้อยแตกต่างกันไป และความเข้าใจธรรมะของมนุษย์ก็ยังแตกต่างกันออกไปอีก มนุษย์บางคนเป็นเวไนยสัตว์ 
เพราะเป็นผู้ที่สามารถฟังธรรมะในพระพุทธศาสนาแล้วน าไปปฏิบัติฝึกอบรมตนตามธรรมะนั้นได้ แต่บางคนไม่อาจเรียกว่า
เวไนยสัตว์ได้ เพราะไม่มีความสามารถเช่นนั้น เวไนยสัตว์ หมายถึง ผู้ที่พอจะแนะน าสั่งสอนได้ ผู้ที่สามารถดัดได้สอนได้ 
สามารถบรรลุธรรมหรือได้รับความส าเร็จได้ เป็นค าเรียกคนที่มีกิเลสเบาบาง ซึ่งอาจบรรลุธ รรมได้เมื่อได้ฟังธรรมบ่อยๆ 
เหมือนดอกบัวที่อยู่ในน้ า เมื่อได้รับแสงอาทิตย์หลายวันเข้าก็จะโผล่พ้นน้ าขึ้นมาบานได้ การถือก าเนิดของมนุษย์มี
ปรากฏการณ์ที่ส าคัญอย่างหนึ่งเกี่ยวกับมนุษย์ กล่าวคือ การถือก าเนิดนั้นทางศาสนา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544 : 
220) เราเช่ือกันว่ามีหลักฐานยืนยันว่า ถือก าเนิดขึ้นเมื่อใด กล่าวอย่างกว้างๆ ศาสนาเป็นปรากฏการณ์เก่าแก่ประการหนึ่ง 
ในบรรดาปรากฏการณ์ทางความคิดและความเช่ือท้ังหลายของมนุษย์ที่ยังคงสืบทอดมาจนถึงปัจจุบันนี้ แม้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีจะเกิดขึ้นภายหลังก็ตาม แต่ศาสนาก็ยังมีหลักฐานมากพอสมควรที่จะระบุว่าเกิดมายาวนาน ซึ่งอาจจะนานพอกับ
ประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ เมื่อมนุษย์เกิดมาแล้วก็ด ารงอยู่ตามธรรมชาติ ธรรมชาติของชีวิตมนุษย์ (พระพรหมคุณาภรณ์

42 วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน ปที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562
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(ป.อ. ปยุตฺโต), 2545 : 215) คือ เป็นสัตว์ท่ีต้องฝึกและฝึกได้ การที่มนุษย์ต้องมีชีวิตที่ดีงาม ต้องศึกษาฝึกฝนพัฒนาตนเองให้
ดีขึ้นไปในระบบการดาเนินชีวิตซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมจิตใจ และปัญญา เมื่อฝึกฝนพัฒนามีการศึกษา ก็ท าให้การด าเนิน
ชีวิตดีขึ้น แต่ถ้าไม่เรียนรู้ไม่ฝึก การเป็นมนุษย์นั้นก็จะด าเนินชีวิตไม่ดีไม่ถูกต้อง ทั้งนี้เพราะมนุษย์อยู่ด้วยสัญชาตญาณอย่าง
เดียวไม่พอ (วศิน อินทสระ, 2519 : 379)  

“มนุษย์” ตามนิยามของพระพุทธศาสนา มิได้มองมนุษย์เพียงรูปลักษณ์ หรือองค์ประกอบที่เป็นมนุษย์เท่านั้น 
ยังแสดงถึงความเป็นมนุษย์ตามนิยามของหลักพุทธธรรม ซึ่งจะน าไปสู่ความเข้าใจในสภาวะของมนุษย์ตามกฎของธรรมชาติ
อีกด้วย ในอัคคัญญสูตร ได้กล่าวถึงมนุษย์ในฐานะที่เป็นส่วนส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก และธรรมชาติแวดล้อม เช่น 
ท าให้เกิดระบบสุริยะ การโคจรของดวงดาว วันเวลาและฤดูกาล มนุษย์ในฐานะเป็น “สัตวะ” (นวลค า จันภา, 2548 : 3) 
หรือผู้ที่ยังข้องอยู่ หรือติดอยู่ในสังสารวัฏ มนุษย์ในพระพุทธศาสนามิได้มีฐานะเริ่มต้นจากสัตว์สังคม เพราะความเป็นมนุษย์
เริ่มจากปัจเจกชีวิต มิใช่มวลชนหรือหมู่แห่งชีวิต 2 จุดก าเนิดของมนุษย์นั้น ในอัคคัญญสูตรได้กล่าวว่า การถือก าเนิดชีวิต
ของสัตว์โลกว่า มี 4 ประเภท (ม.ม. 12/169/101) คือ ชีวิตสัตว์เกิดในครรภ์คลอดออกมา ชีวิตสัตว์เกิดในไข่ฟักออกมา ชีวิต
สัตว์เกิดในไคลของเน่าเปื่อย และชีวิตสัตว์ผุดขึ้นโตเต็มตัวทันที่ ในบรรดาก าเนิดของสัตว์โลก 4 ประเภทดังกล่าวนั้น มนุษย์
เรานั้นเกิดในประเภทชลาพุชะ คือ เกิดในครรภ์ คลอดออกเป็นตัว และมีการวิวัฒนาการของชีวิตเริ่มต้นจากกลละก่อน จาก
กลละเป็น อัพพุทะจากอัพพุทะเป็น เปสิ จากเปสิเป็น ฆนะจากฆนะเป็น ปัญจสาขา ต่อจากนั้นมี ผม ขน เล็บ  (ส .ส. 
15/235/337) เป็นต้น เกิดมีขึ้น มารดาของเด็กนั้นบริโภคข้าว น้ า โภชนะ อย่างใดอย่างหนึ่ง เด็กที่อยู่ในครรภ์ก็ยังมีอัตภาพ
ให้เป็นไปในครรภ์ด้วยอาหารนั้น ซึ่งจะมีการพัฒนาขึ้นไปตามล าดับแต่ละขั้นอย่างละสัปดาห์เป็นอย่างต่ า ซึ่งการเกิดเป็น
มนุษย์นั้นจึงถือว่าเป็นการยากยิ่ง เพราะต้องอาศัยพลังกุศลกรรมอย่างมากจึงจะเกิดได้ ดังพุทธภาษิตในธรรมบทว่า กิจฺโฉ 
มนุสฺสปฺปฏิลาโภกิจฉฺมจฺจาน ชีวิต กิจฺฉสทฺธมฺมสวน กิจฺโฉ พุทธานมุปฺปาโท แปลว่า การได้ความเป็นมนุษย์ เป็นของยาก การ
ด ารงชีวิตของผู้ที่ต้องตายเป็นสภาพ เป็นของยาก การได้ฟังพระสัทธรรม เป็นของยาก การเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าเป็นของ
ยาก (ปิ่น มุทุกันต์, 2535 : 526-527) อรรถกถาอธิบายว่า การได้ชีวิตมนุษย์ที่ได้ยากเพราะต้องได้ด้วยความพยายามมาก 
และด้วยกุศลกรรมบถ ผู้ที่เกิดมาเป็นมนุษย์ต้องมีความพยายามในการท ากุศลอยู่ในระดับสูงพอจะส่งผลให้มาเกิดเป็นมนุษย์
ได้ และด้วยกุศลมากหรือยิ่งใหญ่ ในพระอภิธรรมกล่าวว่า ผู้จะมาเกิดเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ต้องอาศัยมหาวิบากจิต 8 ดวง 
เป็นผลของกุศลจิต 8 ชนิด ส่วนผู้ที่เกิดมาเป็นมนุษย์พิกลพิการก็มาด้วยเศษของกุศลที่มีก าลังอ่อน แต่ที่มาเกิดในทุคติภูมิ 
เช่น สัตว์ดิรัจฉานถือว่ามาด้วยพลังอกุศลอย่างเดยีว 5 การเกิดและการมีชีวิตอยู่เป็นของมีค่าหาได้ยาก ท าอย่างไรจึงจะให้สม
กับค่าหรือราคาที่สูงที่ได้เกิดมาแล้ว  

มนุษย์จึงจ าเป็นท่ีจะต้องพึ่งหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีจะเข้ามาต่อเติมในส่วนท่ีขาดตกบกพร่องและขาด
หายในชีวิตที่ยังไม่สมบูรณ์ ท าให้ชีวิตมีความยุ่งเหยิงและก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคม เหล่านี้ ก็เพื่อน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ครอบครัว ชุมชน และสังคมเพื่อก่อให้เกิดความสงบสุข ความสามัคคีต่อมวลมนุษย์โลกอย่างมั่นคง ยั่งยืน และเพื่อให้เกิด
เสถียรภาพที่ดีในการด ารงชีวิต อยู่บนโลกนี้ การศึกษาแนวคิดเรื่องมนุษย์ตามหลักพุทธปรัชญานั้น พระพุทธศาสนาเป็น
ระบบปรัชญาที่ว่าด้วยเรื่องชีวิตของมนุษย์ มีวิถีทางการด าเนินชีวิต การแก้ไขปัญหาและพัฒนาชีวิตเพื่ อความพ้นทุกข์และ
เพื่อความสมบูรณ์ในชีวิตของมนุษย์ค าสอนของพุทธศาสนาจึงเป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตให้ประสบผลส าเร็จ มีความสงบสุข
และบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิต น่ันก็คือ การบรรลุ “นิพพาน” อันเป็นความสุขอันสูงสุด (องฺ.จตุกฺก. 21/41/68-70)  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งที่จะศึกษาการพัฒนามนุษย์ตามหลักฆราวาสธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท และศึกษาวิธีการ
ปฏิบัติเพื่อให้เป็นมนุษย์ได้พัฒนา ซึ่งจะเป็นการสร้างชีวิตที่สมบูรณ์ที่สังคมให้ความยอมรับนับถือ และเป็นการสร้างทาง
สวรรค์ให้เป็นไปในเบื้องหน้าเพื่อมนุษย์ทุกๆ คนท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา สืบต่อไป  

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการพัฒนามนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท  
2. เพื่อศึกษาหลักฆราวาสธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  
3. เพื่อศึกษาการพัฒนามนุษย์ตามหลักฆราวาสธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่ งเน้นค้นคว้าวิจัยทางเอกสาร 

(Documentary Research) โดยสามารถจัดล าดับดังนี้ 



ขั้นส ารวจข้อมูล 
1) ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนามนุษย์ตามหลักฆราวาสธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
2) ส ารวจเอกสารเอกสารงานวิจัยที่มีผู้รู้เขียนและศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักฆราวาสธรรม

ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ขั้นรวบรวมข้อมูล 

1) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย พิมพ์เนื่องในวโรกาสครบ 200 ปี แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ พุทธศักราช 2525 

2) รวบรวมเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์ วิเสสต่างๆ และ
จัด ล าดับ ความเกี่ยวข้อง ความส าคัญในเรื่องเหตุผล และที่มา เพื่อแยกประเภท 

3) รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักฆราวาสธรรมในพุทธปรัชญา
เถรวาท 

ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
1) น าข้อมูลเกี่ยวกับความหมาย ประเภท การพัฒนามนุษย์ตามหลักฆราวาสธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 
2) ศึกษาวิเคราะห์ประเด็นต่างๆ ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้เกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์ตามหลักฆราวาสธรรมใน

พุทธปรัชญาเถรวาท 
ขั้นน าเสนอข้อมูล ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

4. สรุปผลการวิจัย 
สาเหตุหลักที่มนุษย์จะต้องพัฒนาตนเองอยูเสมอ เนื่องจากตัณหา คือ ความอยาก ความปรารถนาไมสิ้นสุดใน

วัตถุกาม ไดแก่ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย และอารมณ์ที่มากระทบใจที่น่ารักใคร่ น่าพอใจ ท าให้มนุษย์ขาดการ
พัฒนาด้านความประพฤติที่เรียกว่า ศีล ขาดการพัฒนาด้านความส ารวมอินทรีย์ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จึง
ท าให้เร่าร้อนไปตามกระแสแห่งตัณหาที่เข้ามาบังคับจิตใจอยู่ตลอดเวลานั้น ตราบใดที่ยังไมฝกอบรมพัฒนาตนให้มีคุณภาพ
แลว ยอมตกเป็นอันโอชะของตัณหาอยู่ตราบนั้น นอกจากนั้นยังท าให้สภาพจิตใจแปรผันไมมั่นคงไม่แน่วแน่ ไม่เป็นสมาธิ 
กังวล โลเลท างานใดก็จับจด เพราะขาดสมาธิภายในส่วนปัญญา เมื่อจิตใจพร่องแล้วก็เห็นจริงไดยาก รูจริงไดยากด้วยถูก
ปิดบังเอาไว้เป็นช้ันๆ ฉะนั้น เมื่อทราบถึงสาเหตุของการพัฒนาแล้วพึงทราบหลักพัฒนาต่อไปนี้ ได้แก่ 1) การพัฒนาตนตาม
หลักภาวนา คือ การพัฒนาด้วยศีล หรือการฝึกอบรมทาง กาย และทางวาจานั้น ครอบคลุมไปถึงความส ารวมอินทรีย์ ภายใน 
6 ประการ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อันแสดงออกทางกายทวาร ซึ่งเป็นไปในฝ่ายกุศลกรรมบถ จัดเป็นคุณประโยชน ทั้งแก
ตนและคนอื่น โดยใจความก็หมายถึง การไม่ท าร้ายเบียดเบียนคนอ่ืนให้บาดเจ็บ หรือเสียชีวิต ไมลวงเกินสิทธิทรัพย์สินสมบัติ 
และไมลวงเกินต่อคคูรองคนรัก 

หลักฆราวาสธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท หลักฆราวาสธรรม 4 เป็นธรรมน ามาซึ่งความสุขความเจริญความ
สามัคคีอันควบคุมบุคคลไว้ให้กลมเกลียวกันและชีวิตของผู้ครองเรือนต้องมีการสมาคมกับคนอื่นต้องมีความจริงใจต่อเขาต้อง
รู้จักข่มจิตของตนเมื่อประสบเหตุการณ์ไม่ดีต้องมีความอดทนเพื่อต่อสู้กับชีวิตและในบางครั้งต้องบริจาคสมบัติของตนเมื่อ
เห็นคนอื่นเดือนร้อนฆราวาสธรรม ข้อที่ 1) สัจจะ หมายถึง ความสัตย์ความซื่อ มีความจริงมีความตรงมีความแท้ ข้อที่ 2) 
ทมะ หมายถึง พยายามปรับปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้นเรื่อยๆ ขจัดนิสัยที่ไม่ดีออกไปเสียจากตนเองพยายามฝึกหัดบังคับใจตนเอง
โดยเริ่มจากบังคับทีละเลก็ทีละน้อยเมื่อทาบ่อยๆ ครั้งก็จะทาให้เกิดเป็นนิสัย ข้อท่ี 3) ขันติ คือ ความอดทน ซึ่งเป็นลักษณะที่
แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งทางจิตใจ ข้อที่ 4) จาคะ หมายถึง ความเสียสละตัดใจตัดกรรมสิทธ์ิของตนตัดความยึดถือความ
เสียสละมี 2 คือ 1) สละวัตถุ หมายถึง การแบ่งปันกันกินแบ่งปันกันใช้รวมทั้งการท าบุญให้ทาน 2) สละอารมณ์ หมายถึง ไม่
ผูกโกรธใครไม่พยาบาทด้วยหลักธรรมฆราวาสธรรม 4 ซึ่งเน้นความมีคุณธรรมทั้งด้านความมีสัจจะความมี ทมะความมีขันติ
และมีจาคะให้เกิดขึ้นอย่างดีด้วยเพื่อให้มีจริยธรรมและมีคุณธรรมเพราะหลักฆราวาสธรรม 4 หมายถึง ธรรมส าหรับคฤหัสถ์
ในการครองชีวิต ความส าคัญของฆราวาสธรรม 4 หรือธรรมส าหรับชีวิตครองเรือน 4 ประการ 

การพัฒนามนุษย์ตามหลักฆราวาสธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท  การพัฒนามนุษย์นั้น คนเราควรมีศีลเป
นเบื้องตน เพื่อจะรักษาพฤติกรรมทางกาย และวาจางดงาม เรียบรอย ไมเปนโทษภัยอันตรายตอเพื่อนมนุษย สัตว และสิ่ง
แวดลอม เพราะเมื่อเปนเชนนั้นแลว สภาวะทางจิตใจยอมไดรับการอบรมไปในทิศทางที่ควรมีคุณธรรม คุณภาพ และคุณ

44 วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน ปที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562
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ประโยชน แมในการท า พูด คิด ก็ประกอบไปดวยการพิจารณาดวยปญญาใหเขาใจตอสภาพปญหา หรือสาเหตุนั้นๆ แลวรู
วิธีการหลีกเวนในสิ่งท่ีควรหลีกเวนและเจริญในสิ่งที่ควรเจริญ ก็จะเปนคุณประโยชนตอตนและสังคมได ฉะนั้น พึงทราบการ
ประยุกตหลักพุทธธรรมตามแนวทางของทาน มีดังตอไปนี้ 1) หลักเศรษฐกิจในการพัฒนาตน มุงสอนใหรูจักการควบคุมดูแล
ในการใชจายที่เกิดประโยชนว่า สวนใดไวเลี้ยงตนเอง เลี้ยงครอบครัวและเปนสาธารณะประโยชนแกสวนรวม ทั้งยัง 
ตองพิจารณาในการเสพ ในการบริโภคใชสอยทรัพยสินเงินทองในแตละครั้ง โดยรูจักมีความอดทนหาทรัพยสินไมเห็นแก
ความเหน็ดเหนื่อยหรือทอใจ รูจักวิธีแสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม รูจักรักษาทรัพยที่หามาไดนั้น รูจักสันโดษใชจายพอดีแก
ฐานะของตน จึงจะมีความสุขเพราะการใชจายทรัพยและประกอบด้วยพลธรรม 5 อย่าง คือ ศรัทธาพละ วิริยพละ สติพละ 
สมาธิพละและปญญาพละ เพื่อความส าเร็จในการสร้างฐานะทางเศรษฐกิจตามหลักพระพุทธศาสนา 2) หลักทิศ 6 กับการ
ปลูกจิตส านึกในหนาที่มุ่งสอนให้บิดามารดา บุตรธิดา สามี ภรรยา มีความเขาใจหนาที่ของตนเองในสถาบันครอบครัว 
โดยเฉพาะการปลูกจิตส านึกตามหลักพุทธธรรมในทิศ 6 เปนแกนน าความประพฤติใหมีจิตใจที่เอื้อเฟอตอกัน ชวยเหลือกัน
และกันโดยหนาที่ซึ่งเปนการเกื้อกูลตอการพัฒนาในสถาบันทางสังคม ตอไปดวยดี 3) หลักการศึกษากับเยาวชน มุงสอนให
เยาวชนรูจักคุณคาของการศึกษาวา สามารถใหประโยชนสุขแกตนเอง ในดานวิชาชีพ การด าเนินชีวิตเพราะถาคนเราขาด
การศึกษาแลวก็เหมือนโคตาบอดที่หากินอยูใกลเหวลึก ไมชาก็จะเดินทางพลัดตกเหวตาย และสอนใหรูจักการคบเพื่อนดี 
แยกแยะเพื่อนเลว ถือคติที่วา เพื่อนกินหางาย เพื่อนตายหายาก จึงควรรูจักคบกัลยาณมิตร เวนพาลชนเสีย นอกจากนั้น 
เยาวชนจะตองมีความกตัญ  ูทั้งตอบิดามารดาและสถานศึกษาของตน เพราะถาขาดสองอยางนี้แลว จัดเปนบุตรธิดาอกตัญ

 ู ไมรูคุณทานสุดทาย คือ รูจักศึกษาวิชาประคองจิตใจ คือ หลักธรรมะค าสั่งสอนทาง พระพุทธศาสนา เชน ไตรสิกขา มีศีล 
สมาธิ ปญญาเพื่อฝกฝนอบรมพัฒนาตนใหเจริญกาวหนาในการศึกษาอีกดวย 4) หลักด าเนินชีวิตดวยความไมประมาท มุ
งสอนใหบุคคลไมพึงประมาทในวัย ในฐานะการงาน การเงิน การด าเนินชีวิตโดยใหพิจารณาไตรลักษณ์ 3 เนืองๆ ไดแก ให
พิจารณาเห็นอนิจจัง ความไมเที่ยงแทของสังขารทั้งปวง ทุกขัง ความเปนทุกขของสังขารนั้น และอนัตตา ความบังคับใน
สังขารทั้งปวง และธรรมทั้งปวงไมไดอยางใจอยากใหเปนแลวรีบสรางกุศล บ าเพ็ญประโยชนตางๆทั้งตอตนและสังคมโดย
สวัสดิภาพ ไมประมาท มัวเมา 5) หลักการด าเนินชีวิตดวยความสุข มุงสอนใหรูจักหลักความเปนจริงในการเสียสละ คือ การ
ใหทาน การแบ่งปนวาสามารถช่วยใหสังคมอยูรอดปลอดภัยไมเอาเปรียบกัน สละความเห็นแกตัวเสียได และหลักศีลมุงสอน
ใหรู้จักระมัดระวังตนเองใหท างานอยางสุจริต ไม่ประพฤติผิดในหน้าท่ีและเกิดความสันติสุขท้ังต่อตนและสังคมแวดล้อม 

5. ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1) ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย ดังนี้ หลักธรรมส าหรับพัฒนามนุษย์ใน  พระพุทธปรัชญา มีเนื้อหา
กว้างขวางครอบคลุมหลักพุทธธรรมทั้งหมด ผู้ศึกษาและปฏิบัติควรมีหลักในการน าหมวดธรรมทั้งหมด เพื่อน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยสามารถพิจาณาขอบเขตในแต่ละหมวดเพื่อน าไปปรับใช้กับพฤติกรรมของมนุษย์ว่าเป็นอย่างไร  

2) ผู้ศึกษาควรรู้พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน สังคมมนุษย์มักแสดงออกของการกระท า อยู่ในขอบเขต
ของปัญหานั้นๆ อย่างไร และผลกระทบต่อพฤติกรรมนั้นส่งผลต่อสังคมอย่างไรบ้าง 

3) การประยุกต์ใช้หลักธรรมในการพัฒนามนุษย์ในสังคมปัจจุบันควรศึกษาวิธีการปฏิบัติตามหลักธรรมที่ได้
กล่าวมาข้างต้นแล้ว และสามารถนาไปประยุกต์ใช้เพื่อนาไปพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมได้ 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
ผู้วิจัยเห็นว่า ในการศึกษาวิจัยนี้เป็นคงเป็นประโยชน์แก่ทุกส่วนต่อผู้ที่มีความสนใจในเรื่องที่เกี่ยวกับการพัฒนา

มนุษย์ในพุทธปรัชญาเถรวาท ผู้วิจัยขอเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังน้ี  
1) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์กับประชากรในพื้นที่ และนอกจากพ้ืนที่ท่ีก าหนดศึกษาน้ัน เพื่อจะได

ทราบความแตกตางกันและการน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้เปนอยางไร  
2) ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางอื่นๆ แลวน ามาเปรียบเทียบกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว

พุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อจะไดทราบขอแตกตางแลวน าผลดีที่ได้จากการวิจัยนั้น มาปรับปรุงหลักการด าเนินชีวิตใหสอดคลอง
กันในยุคปจจุบันใหเกิดประโยชนสุขเกื้อกูลทั้งตอตนเองและสังคม 
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