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บทคัดย่อ 
พระพุทธศาสนา ได้อุบัติขึ้นมาเป็นเวลา 2,500กว่าปีแล้ว เดิมที่เดียว พระพุทธศาสนานั้น จะเน้น

เรื่องเกี่ยวกับการแสวงหาวิธีกำจัดความทุกข์ของมนุษย์เพียงอย่างเดียว แต่ยังมีหลักคำสอนเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อมจะเห็นได้ว่าพระพุทธเจ้าและพระสาวกส่วนมากใช้ชีวิตใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างแนบ
แน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ไม่เคยปรากฏหลักฐานใด ๆ การช่วงชิงทรัพยากรอันอุดมสมบูรณ์มาสร้าง
ประโยชน์ในทางวัตถุเพื ่อตอบสนองความต้องการตนเอง แต่ในทางตรงกันข้ามกลับซาบซึ้งในคุณค่าของ
ธรรมชาติและมีจิตใจท่ีจะอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมจะมีพระสูตรและวินัยเกี่ยวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 1) ปโลก
สูตร 2) เวสสันดรชาดก และวินัย 1 ) ส่งเสริมการอนุรักษ์ดินและน้ำ 2)ส่งเสริมการอนุรักษ์พืชและป่าไม้และ
พระวินัย  
 
คำสำคัญ : การจัดการ, ส่ิงแวดล้อม, พระพุทธศาสนา.  
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Abstract 
 Buddhism has evolved over more than 2,500 years old. Early Buddhist is focused 

on seeking ways to eliminate human suffering alone. But there are doctrines about how to 

dealing with the environment, can be seen that the Buddha and his disciples spent much closer 

to natural oscillations in unison, never shown any evidence of stealing the rich resources 

contention to create useful objects to satisfy their own needs. On the opposite side, has been 

appreciation the value of nature and the spirit to conserve the environment. There are Sutta 

and Vinaya Pitaka about disciplines of the environment conservative: 1) Paloka Sutta 2) 

Vessantara Jataka (cataka) and Vinaya discipline 1) to promote of soil and water conservation, 

2) to promote conservation plants and forestry  Vinaya discipline.  

 

Key Word: management, Environment, Buddhist (Buddhism) 

 

บทนำ 
 หลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันท้ัง

เป็นท่ีอยู่อาศัยของพระภิกษุและใช้เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์สาวก ได้ดำเนินชีวิต
อยู่ท่ามกลางป่าตลอดระยะเวลา ซึ่งมีความสัมพันธ์กับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมาโดยตลอด ซึ่งหลักคำสอน
ในพระพุทธศาสนา จะเน้นให้ความสำคัญเกี่ยวกับป่าไม้และธรรมชาติ เพราะเป็นท่ีอยู่อาศัยของพระภิกษุและ
สิ่งมีชีวิตตลอดถึงระบบนิเวศที่เกี่ยวเนื่องผูกพันเป็นสายใยของห่วงโซ่อาหารจากธรรมชาติที่สร้างสรรค์เพื่อ
มนุษย์ ส่วนมุมมองของพระพุทธศาสนาเกี่ยวการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้น โดยคำสอนจะเน้นให้พระภิกษุเห็น
คุณค่าของธรรมชาติและให้ความสำคัญต้องช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อเป็นที่อยู่อาศัยของมนุษย์และ
ส่ิงมีชีวิต 

 
พุทธธรรมกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 หลักคำสอนในพระพุทธศาสนาเชื่อว่าสิ่งแวดล่องมนั้น ไม่สามารถแยกขาดมนุษย์และมนุษยก์็ไม่
สามารถแยกจากส่ิงแวดล้อมเช่นกัน จะมีความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และส่ิงแวดล้อมได้ ต่างก็พึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
ในเชิงระบบนิเวศถ้าหากมนุษย์จะเพิกเฉยต่อผลกระทบถึงส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลกระทบต่อมนุษย์ด้วยส่วนหนึ่งมา
จากการกระทำมนุษย์เป็นหลัก ซึ ่งปัจจุบันได้มีเสียงเรียกร้องให้มนุษย์กลับมาเยียวยาโลกและถนอม
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ เช่น ในบทความเรื่อง “The Land Ethics” ท่ีเน้นถึงจริยธรรมซึ่งครอบคลุมท้ังมนุษย์ 
สังคมและส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ1) จริยธรรมระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์ 2)จริยธรรมระหว่างมนุษย์ต่อสังคม3) 
จริยธรรมระหว่างมนุษย์ท่ีสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติของมนุษย์เอง  
 พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).(2542: 191).แสดงทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดในการมองธรรมชาติของ
พระพุทธศาสนาว่าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้เน้นถึงการพึ่งพาอาศัยกันสิ่งสำคัญอย่างหนึ่งก็คือ
ความรู้สึกท่ีดีงามต่อกันระหว่างมนุษย์ต่อมนุษย์และมนุษย์ต่อพืชและสัตว์ท้ังหลายความรู้สึกท่ีดีงามอย่าหนึ่ง
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ได้แก่คุณธรรมท่ีเรียกว่า “ความกตัญญู” ความกตัญญูนี้ไม่ใช่มีเฉพาะต่อมนุษย์ด้วยกันเท่านั้นแต่ท่านให้มีแม้
ต่อสัตว์และพืชทั้งหลายด้วยที่สำคัญมองเห็นธรรมชาติเป็นเรื่องรื่นรมย์น่าชื่นชมความงามและมีความสุขกับ
ธรรมชาติเห็นพืชพันธุ์มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายในธรรมชาติเป็นเพื่อนร่วมกฎของธรรมชาติอันเดียวกันกับตน
จะต้องมีเมตตาไมตรีต่อกัน มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่มีคุณค่าเกื้อกูลต่อการพัฒนาของมนุษย์ท่าที
เหล่านี้จะทำให้พฤติกรรมต่อธรรมชาติแวดล้อมพลิกเปลี่ยนจากความเป็นปฏิปักษ์ที่จะพิชิตข่มเหงรังแกเอา
เปรียบธรรมชาติกลับมาสู่ความเป็นมิตรความเกื้อกูลและอยู่ร่วมกันด้วยดีพระพุทธศาสนาสอนให้รู้คุณแม้แต่
พืชดังพุทธภาษิตที่มีใจความว่า “บุคคลพึงนั่งหรือนอนใต้ร่มต้นไม้ใดไม่พึงหักรานกิ่งต้นไม้นั้น”เพราะว่าคน
ประทุษร้ายมิตรเป็นคนช่ัว  

 นอกจากนี้คติทางพระพุทธศาสนาสอนให้มองธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่งดงามน่ารื่นรมย์และ
เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งของความสุขคตินี้จะทำให้เรามีความสุขในการอยู่ท่ามกลางธรรมชาติหรือทำให้มนุษย์อยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีความสุขนอกจากนี้ธรรมชาติก็เป็นส่วนประกอบหรือเป็นปัจจัยในการฝึกฝนพัฒนา
มนุษย์หมายถึงการสอนในพระพุทธศาสนา ได้ยกเอาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาใช้เป็นองค์ประกอบอย่าง
หนึ่งในการศึกษาคือในการที่จะพัฒนาคนให้มีจิตใจเจริญงอกงามเมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมที่สงบปราศจาก
เสียงรบกวนกิจกรรมที่ไม่วุ่นวายเรียกว่ากายวิเวกคือความสงัดทางด้านกายโดยเฉพาะเมื่อไปอยู่ในป่าร่มไม้ 
หมู่ไม้ที่มีความสงบมีแต่ธรรมชาติก็จะช่วยชักนำจิตใจให้โน้มไปสู่ความสงบด้วยเมื่อจิตใจรู้สึกมีความสงบมี
ความอิ่มใจมีความสดช่ืนโน้มน้อมไปในทางท่ีดีก็จะทำให้เกิดจิตวิเวกคือความสงัดทางจิตตามมาเมื่อจิตใจสงบ
สงัดไม่มีอารมณ์วุ่นวายใจเข้ามารบกวนแล้วสมาธิก็จะอยู่ในสภาพที่พร้อมจะฝึกฝนพัฒนายิ่งๆ ขึ้นไปอีกการ
พินิจพิจารณาให้เกิดปัญญาเห็นความเป็นจริงของส่ิงท้ังหลายจึงทำให้จิตใจเป็นอิสระท่ีเรียกว่าเป็นอุปธิวิเวก
คือทำให้เกิดความสงัดจากกิเลสต่อไปในท่ีสุดชาวพุทธมองธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจากประสบการณ์2อย่างคือ 
 1. จากการศึกษาพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้าและของพระสาวกในสมัยครั้งพุทธกาล 
 2. จากการศึกษาหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าและพระสาวกที่มีปรากฏอยู่ในพระสูตรและพระ
วินัยโดยชาวพุทธมีทัศนะโดยภาพรวมมีทัศนะอย่างยิ่งต่อการอนุรักษ์และปกป้องธรรมชาติ (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต). 2542: 21- 26). 
พระสูตรเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 พระพุทธองค์มีความใกล้ชิดกับป่าไม้ และยังทรงส่ังสอนไม่ให้ทำลายพันธุ์ไม้รวมท้ังให้พุทธบริษัท
มีความกตัญญูต่อต้นไม้เพื่อเป็นการช่วยส่งเสริมปลูกจิตสำนึกถึงความกตัญญูกตเวทีแก่ประชาชนท่ัวไปในการ
อนุรักษ์ป่าที่มีอยู ่แล้วให้คงอยู่ต่อไป และห้ามตัดไม้ทำลายป่า โดยหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนานั้น 
พระสงฆ์สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื ่อเป็นพัฒนาเป็นเครื่องมือหรือสื ่อการอบรมปลูกจิตสำนึกให้กับ
ประชาชนได้ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคม โดยจุดมุ่งหมายของการฝึกจิตใจเพื่อให้เกิดจิตสำนึกในการ
ดูแลรักษาหรือปลูกสร้างป่าไม้รวมทั้งแหล่งน้ำทางธรรมชาติ พระพุทธองค์ทรงแสดงพระสูตรเกี่ ยวกับการ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมดังนี้ 

 1. ปโลกสูตร 
 ปโลกสูตรแห่งอังคุตตรนิกายยืนยันแนวคิดของพราหมณ์ผู้หนึ่งเข้ามาเฝ้าพระพุทธองค์ และทูล

ถามเหตุแห่งความเสื่อมของมนุษย์ คำตอบของพระองค์ได้ชี ้ให้เห็นว่าเมื ่อมนุษย์แปดเปื้อนไปด้วยกิเลส 
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติจะวิปริตไปด้วย (องฺ. ทุกฺ. (ไทย), 20/57/220-221).ดังนี ้
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“ดูก่อนพราหมณ์ อีกประการหนึ่ง ทุกวันนี้ เมื่อมนุษย์กำหนัดแล้วด้วยความกำหนัดผิดธรรม (อธรรมราคะ) 
ถูกความโลภ ไม่สม่ำเสมอครอบงำ (วิสมโลภะ) ประกอบด้วยธรรมที่ผิด (มิจฉาธรรม) ฝนไม่ตกต้องตาม
ฤดูกาล ฉะนั้น จึงเกิดทุพภิกขภัย ข้าวกล้าเสียหาย เป็นเพล้ียไม่ให้ผล เพราะเหตุนั้น มนุษย์จึงล้มตายเสียเป็น
อันมาก” 
  2.เวสสันดรชาดก 
 เวสสันดรชาดก ได้พรรณนาป่าธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในกัณฑ์จุลพน (ป่าเล็ก) และตอนกัณฑ์
มหาพน (ป่าใหญ่) ซึ่งมีเนื้อหาท่ีแสดงถึงความรู้สึกในความงดงามของป่าธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ทำให้เกิด
ความสุนทรีย์หรือมีความสุขความช่ืนชมในความงามตลอดเวลา เพราะในป่านั้นมีท้ังหมู่ไม้ มีสัตว์ป่า มีสัตว์น้ำ 
แหล่งน้ำ บรรยากาศ ท่ีอยู่อาศัย (อาศรม) (ขุ.ชา. (ไทย), 28/1976-2086/492-507). 

“ในบริเวณอาศรมนั้น มีหมู่ไม้ต่างๆ พันธุ์คือ ไม้มูกมัน โกศ สะค้าน แคฝอยไม้บุนนาก บุนนากเขา 
และไม้ทรึก มีดอกบานสะพรั่งสีต่างๆ กันเหมือนหมู่ดาวเรืองรองอยู่บนนภากาศ อนึ่งในบริเวณอาศรมนั้น มีไม้
ราชพฤกษ์ ไม้มะเกลือ กฤษณา รักดำ ต้นไทรใหญ่ไม้รังไก่ ไม้ประดู่มีดอกบานสะพรั่ง มีไม้มูกหลวง ไม้สน ไม้กะ
ทุ่ม ไม้ช่อ ไม้ตะแบบ หูกวาง ตะเคียน นางรัง ล้วนมีดอกบานเป็นพุ่มพวงดังลอมฟาง” 
 
สิกขาบทที่เก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 การบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติและเป็นแบบอย่างแก่
พุทธศาสนิกชน พระพุทธองค์ทรงมุ่งหวังให้พระสงฆ์เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่สังคมต้ังบริบทการใช้ชีวิตอย่างเรียบ
ง่ายเกื้อกูลต่อธรรมชาติและการรักษาธรรมชาติเนื่องจากในครั้งพุทธกาล จะให้ความสำคัญเกี่ยวกับธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ถ้า
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมดี ย่อมส่งผลต่อจิตใจภิกษุผู้ปฏิบัติธรรม จะช่วยให้การปฏิบัติธรรมบรรลุตาม
เป้าหมายได้เร็วยิ่งขึ้น ฉะนั้น พระวินัยแต่ละสิกขาบทพระสูตรที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้แสดงไว้ จึงมีความ
เกี่ยวข้องกับส่ิงแวดล้อมโดยตรงและโดยอ้อม จึงมีความสำคัญและมีความจำเป็นในการดำรงชีวิตของมนุษย์ 
ซึ่งเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการปฏิบัติของพระสงฆ์ด้วย ซึ่งความสำคัญของพระวินัยท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม ดังนี้ 

 1.ส่งเสริมการอนุรักษ์ดินและน้ำ 
 สมัยพุทธกาล การขุดดินถือว่าเป็นการทำลายชีวิตสัตว์ เพราะประชาชนในสมัยนั้นมีความเช่ือว่าดิน

มีชีวิต มีอินทรีย์ จึงไม่ควรทำลาย โดยเฉพาะพระสงฆ์จะต้องงดเว้นไม่ทำลายเป็นอันขาด เมื่อพระสงฆ์ทำการ
ก่อสร้าง ได้ขุดดินเพื่อนำไปก่อสร้างโบกฉาบกุฏิและทำศาลาโรงฉัน ประชาชนจึงพากันติเตียน ประณามการ
กระทำนั้น  

 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบเรื่องราว จึงประชุมสงฆ์บัญญัติสิกขาบทเพื่อห้ามไม่ให้ภิกษุทำเช่นนั้น
อีก เพราะนอกจากประชาชนจะติเตียนแล้วยังเป็นการทำลายชีวิตสัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในดินอีกด้วย พระองค์ทรง
มองเห็นประโยชน์นี้แล้ว จึงได้ทรงบัญญัติห้ามไว้เมื่อพิจารณาถึงประโยชน์อันสูงสุดแล้วถ้าหากพระสงฆ์มัว
พะวงอยู่กับการก่อสร้างก็จะไม่มีเวลาบำเพ็ญสมณธรรมให้ถึงท่ีสุดทุกข์ได้  

 การท่ีพระสงฆ์รักษาพระธรรมวินัยข้อนี้เป็นการช่วยอนุรักษ์ดินไม่ให้เสื่อมคุณภาพ ซึ่งพระสงฆ์
ไม่ได้ล่วงละเมิดพุทธบัญญัติแต่อย่างใดในปาทุกาวรรค สิกขาบทที่ 15 ทรงบัญญัติไว้ว่า “ภิกษุพึงทำความ
ศึกษาว่า เราจักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะหรือบ้วนเขฬะในน้ำ”พระพุทธองค์ทรงแสดงเจตนารมณ์ ให้ช่วยกัน
รักษาความสะอาดแก่แม่น้ำลำคลองไม่ให้ถ่ายเทของเน่าเสียลงน้ำ น้ำจึงจะไม่กลายเป็นมลพิษ ไม่เป็นแหล่ง
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แพร่เชื ้อโรคสู่ประชาชน ตลอดจนไม่ก่ออันตรายสู่สัตว์น้ำและสัตว์บกทั้งหลายด้วยและที่สำคัญในน้ำมี
ส่ิงมีชีวิตอาศัยอยู่ จะช่วยกันรักษาไม่ให้ถ่ายเทของเน่าเสียลงสู่แม่น้ำเป็นธรรมชาติท่ีมีประโยชน์อนันต์และมี
โทษมหันต์ หากไม่ได้มีการจัดการและควบคุมที่ดีพอ การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน้ำ จึงจำเป็นจะต้อง
อาศัยการวางแนวการจัดการและพัฒนาแหล่งน้ำ และการควบคุมปริมาณและอัตราการไหลของน้ำให้
พอเหมาะ พร้อมท้ังคำนึงถึงคุณภาพระยะเวลาการไหลของน้ำในเวลาเดียวกันด้วย 
 นอกจากนี้การอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำแล้ว จะต้องพิจารณาควบคู่กับการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
น้ำทุกประเภทร่วมกันให้บังเกิดผลคุ้มค่ามากที่สุด เพราะการใช้ประโยชน์จากน้ำแต่ละประเภทจะแยกออก
จากกันโดยเด็ดขาดไม่ได้ แม้ว่าการใช้ทรัพยากรน้ำในประเทศไทยการดำเนินการโดยปราศจากการวางแผน จะ
เกิดความผิดพลาดในการใช้ประโยชน์ท่ีจากน้ำ ฉะนั้น การบริหารจัดการเรื่องทรัพยากรน้ำ ต้องมีแผนบริหาร
จัดการให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยเฉพาะการใช้ประโยชน์สำหรับเกษตรกร ซึ่งมีความจำเป็นต้องใช้น้ำในการ
เพาะปลูกทางการเกษตร 
 2.ส่งเสริมการอนุรักษ์พืชและป่าไม้ 
 ในปาทุกาวรรค สิกขาบทท่ี 14 ทรงบัญญัติไว้ว่า “ภิกษุพึงทำการศึกษาว่า เราไม่ป่วยไข้จะไม่ถ่าย
อุจจาระไม่ถ่ายปัสสาวะ หรือบ้วนน้ำลายลงบนของสดเขียว”ทรงบัญญัติห้ามถ่ายสิ่งสกปรก หรือไม่ให้ถ่ม
สิ่งของปฏิกูลรดบนใบไม้ใบหญ้าที่สดเขียวเพราะตามธรรมชาติของพืชแล้วพืชต้องการปุ๋ยจากแผ่นดิน ใบ
ต้องการแสงแดดจากดวงอาทิตย์จึงไม่มีความต้องการใดๆ เลย ท่ีจะรับปุ๋ยสดของมนุษย์รดท่ีตัวพืช ฉะนั้นทาง
ท่ีดีควรขับถ่ายลงดินเป็นดีท่ีสุด แล้วดินนั้นแหละจะเป็นผู้ป้อนอาหารไปสู่พืชเอง รวมถึงการอนุรักษ์ทรัพยากร
ป่าไม้พระพุทธองค์ทรงห้ามตัดต้นไม้ดังพุทธบัญญัติท่ีว่า “ภิกษุสำคัญว่าพืช ตัดเองก็ดี ให้คนอื่นตัดก็ดี ทำลาย
เองก็ดี ให้คนอื่นทำลายก็ดี ตัดเองก็ดี ให้คนอื่นตัดก็ดี ต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
 พระวินัยที่ยกมาประกอบแสดงให้เห็นว่าทรัพยากรทุกชนิดควรแก่การดูแลรักษาอนุรักษ์ไว้ ไม่ว่า
จะเป็นพืชผักต้นไม้น้อยใหญ่และในพระวินัย พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทเป็นศีลห้ามพระสงฆ์ทำลาย
ต้นไม้ หรือพรากของเขียว ภูตคามทุกชนิด ห้ามมิให้ขุดดิน ห้ามถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ำลายลงบน
ต้นไม้ หรือในแม่น้ำลำธาร เป็นต้นทรงบัญญัติสิกขาบทคุ้มครองพืชแห่งภูตคามวรรคว่า “เป็นปาจิตตีย์ ใน
เพราะพรากภูตคาม” พรากภูตคามในที่นี้หมายถึงการทำให้พืชตายทุกวิธี ไม่ว่าถอนโค่น ตัดหรือเด็ดก่อน
บัญญัติสิกขาบทนี้ พระองค์ตรัสกับภิกษุที่ชอบโค่นไม่มาสร้างที่อยู่อาศัยว่า “ดูกก่อน โมฆบุรุษทั้งหลาย ไฉน
พวกเธอจึงได้ตัดเองบ้าง ให้คนอื่นตัดบ้าง ซึ่งต้นไม้ เพราะคนท้ังหลายสำคัญในต้นไม้ว่ามีชีวะ” 

 2. พระวินัยในฐานะส่งเสริมให้มนุษย์ปฏิบัติต่อธรรมชาติ  
สิกขาบทที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้แต่ละข้อ ล้วนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม ที่พระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุขุดดิน ตัดต้นไม้ ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะลงบนของ
เขียวและลงในแม่น้ำลำธาร สิกขาบทเหล่านี้ได้สร้างจิตสำนึกให้แก่ภิกษุ ยังเป็นแบบอย่างให้กับชาวบ้านเพื่อ
นำไปปฏิบัติ การที่ภิกษุไม่ตัดต้นไม้ย่อมช่วยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติได้ เพราะสิ่งมีชีวิตที่อาศัยต้นไม้
ตั้งแต่รากถึงยอดมีอยู่อย่างชุกชุม สัตว์จำพวกแมลง หนอน ผีเสื้อ ต่างก็อาศัยต้นไม้เป็นเสมือนบ้านของพวก
เขาใช้เป็นท่ีหลบภัย เป็นท่ีพักผ่อน ยิ่งต้นไม้ใหญ่เท่าไรก็ยิ่งมีสัตว์อาศัยมากเท่านั้น ต้นไม้เป็นห่วงโซ่อาหารท่ี
หมุนเวียนหล่อเลี้ยงชีวิตคนและสัตว์ พระธุดงค์ก็ต้องอาศัยผักและผลไม้ตามป่าเป็นอาหารยังชีพ ภาพที่คน
และสัตว์อาศัยป่าไม้ และต้นไม้มีให้เห็นในชาดก บางครั้งก็เก็บมาทำอาหาร เช่น ฤๅษีเก็บใบหมากเม่ามานึ่งเป็น
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อาหาร ซึ่งพระวินัยที่เกี ่ยวเนื่องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงนับว่ามีประโยชน์มากทั้ง แก่คนและสัตว์        
(พระมหาวิเศษ ปญฺญาวชิโร, 2543 : 45) 
 พระพุทธเจ้าทรงทราบความจริงของกฎธรรมชาติ เมื่อพระองค์ทรงบัญญัติพระวินัยแต่ละข้อจะ
ทรงพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพระวินัยกับธรรม (หมายความถึงธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมด้วย)ให้มีความ
สอดคล้องเกื้อกูลต่อกันตลอดสาย พระองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทท่ี 7 แห่งโภชนวรรค ห้ามไม่ให้ภิกษุฉันอาหาร
ในเวลาวิกาล (หมายเอาเวลาต้ังแต่เท่ียงไปจนถึงรุ่งอรุณวันใหม่) สิกขาบทนี้ทรงมุ่งให้ภิกษุเป็นผู้เล้ียงง่าย ไม่
ทำความลำบากให้แก่ชาวบ้าน นอกจากนี้ ก็เพื่อป้องกันไม่ให้ภิกษุฉันอาหารท่ีค้างคืนเพราะอาหารนั้นอาจเสีย 
เมื่อภิกษุฉันเข้าไปก็อาจเป็นอันตรายแก่ชีวิตอีกอย่างถ้าภิกษุฉันมากเกินไปก็เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรม 
 พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยให้เกื้อกูลต่อธรรมชาติ เพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ ที ่ปรากฏในพระไตรปิฎกตอนหนึ่ง ความว่าสมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าเสด็จลงจาก
ภูเขาคิชฌกูฏพร้อมกับหมู่ภิกษุสงฆ์ ทอดพระเนตรเห็นกุฎีอันงดงามท่ีพระธนิยะกุมภการบุตรก่อสร้างขึ้นเพื่ออยู่
จำพรรษาสำหรับตน พระองค์ตรัสถามว่า “นั่นอะไร น่าดูน่าชม สีเหมือนแมลงค่อมทอง” ภิกษุท้ังหลายกราบ
ทูลเรื่องนั้นให้ทรงทราบ พระพุทธเจ้าทรงตำหนิว่า “ภิกษุท้ังหลาย การกระทำของโมฆบุรุษนั้น ไม่สมควร ไม่
คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช้ไม่ได้ ไม่ควรทำ ไฉนโมฆบุรุษจึงขยำโคลนก่อกุฎีดินล้วนเล่า 
โมฆบุรุษนั้นช่ือว่าไม่มีความเอ็นดู ความอนุเคราะห์ ความไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย พวกเธอจงไปทำลายกุฎี
นั้นเสีย อย่าให้เพื่อนพรหมจารีในภายหลังเบียดเบียนหมู่สัตว์เลย ภิกษุไม่พึงทำกุฎีดินล้วน ภิกษุใดทำต้อง
อาบัติทุกกฎ” (วิ.มหา. (ไทย) 1/85/56).จะเห็นได้ว่าพระวินัยข้อนี้มีความมุ่งหมายท่ีจะอนุรักษ์ดิน และป้องกัน
ไม่ให้ภิกษุฆ่าสัตว์ นอกจากนี้ยังช่วยป้องกันมลพิษทางอากาศด้วย เพราะการทำกุฎีจะต้องทำการเผาดินให้
แข็งตัว ดินนั้นจึงจะคงทน ไม่แตกง่าย นับว่าพระพุทธเจ้าทรงมองเห็นการณ์ไกลจริง ๆ    
 
บทสรุป 
 หลักคำสอนในพระพุทธศาสนานั้น ไม่ได้ครอบคลุมเฉพาะหลักของการปฏิบัติสำหรับมนุษย์และ
สังคมเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมพระพุทธองค์ทรงบัญญัติสิกขาบทเกี่ยวดูแลธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม สาเหตุที่ทรงบัญญัติสิกขาบทขึ้นมา เพื่อต้องการส่งเสริมให้ให้พระสงฆ์ใช้ชีวิตอยู่ในป่าแบบ
เรียบง่ายเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรมและการสนทนาธรรมแก่พุทธศาสนิกชน ซึ่งพระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตาม
พระวินัยอย่างเคร่งครัดซึ่งเป็นแนวทางการปฏิบัติต้ังแต่สมัยพุทธกาลสืบมา 
 ปัจจุบันเกิดปัญหาความเสื่อมโทรมของธรรมชาติและส่วนหนึ่ง ก็จะเกิดจากฝีมือของมนุษย์ท่ี
ต้องการนำทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตหรือนำมาเพื่อใช้ปัจจัยขั้นพื้นฐาน
สำหรับป้องโรงงานอุตสาหกรรม เมื่อนำมาใช้เกินความจำเป็นหรือเกินกว่าธรรมชาติจะสร้างขึ้นมาทดแทนได้ 
จึงเกิดผลกระทบอย่างรุนแรงต่อระบบนิเวศเรียกว่าเป็นต้นกำเนินของภัยธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นประจำในประเทศ
ไทย  
 หน่วยงานราชการ ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักที่ต้องรับผิดชอบต่อทรัพยากรของประเทศ ช่วยกัน
คุ้มครอง รักษา ห่วงแหนป่าหรือทรัพยากรของประเทศ หน่วยงานภาครัฐควรบังคับใช้กฎหมายและมีบัญญัติ
ลงโทษผู้กระทำผิด จัดยุทธศาสตร์การพัฒนาฟื้นฟูให้ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมคืนความสมดุลทางธรรมชาติให้
กลับคืนสู่ความอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง เหมือนหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา ที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติ
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ทำลายธรรมชาติ แต่ให้ช่วยกันรักษาธรรมชาติไว้ เพราะพระสงฆ์ต้องอาศัยธรรมชาติเป็นที่ปฏิบัติธรรม ที่มี
ความสำคัญต่อระบบนิเวศท่ีต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันจะขาดระบบใดระบบหนึ่งไปก็คงไม่ได้  
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