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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพทั่วไปและบริบทของแหลงทองเที่ยวเชิงอาหาร

ของอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี และ 2) นําเสนอการสรางสรรคเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหาร

ในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ผูใหขอมูลสำคัญที่ใชในการวิจัย คือ ผูมีสวนเก่ียวของในการ

สรางสรรคเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ไดแก ตัวแทนจาก

หนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน นักทองเที่ยว และประชาชนในพ้ืนที่อำเภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรี จำนวน 25 คน โดยคัดเลือกผูใหขอมูลสำคัญแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบ

สัมภาษณ เชิงลึก (In-depth interview) ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหเน้ือหา 

(Content Analysis) โดยวิธีการพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบลุม  

มีคลองหลายสายซึ่งสงผลใหการคมนาคมทางน้ำเปนเอกลักษณของพ้ืนที่ แมจะประสบปญหาน้ำทวม

ในบางชวงเวลา การเปลี่ยนแปลงจากการเกษตรกรรมเปนพ้ืนที่อยูอาศัยและอุตสาหกรรมทำให
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จำนวนรานอาหารเพ่ิมขึ้น อาหารพ้ืนถิ่นของอำเภอน้ีมีเอกลักษณโดยใชกะทิและรสชาติหวานนำ 

แมวาความนิยมในอาหารพ้ืนถิ่นจะลดลง แตการทองเที่ยวเชิงอาหารไดรับความนิยมเพ่ิมขึ้นจาก

นักทองเที่ยวที่สนใจอาหารทองถิ่นและรีวิวจากอินฟลูเอนเซอร สงผลใหอำเภอบางกรวยกลายเปน

แหลงทองเที่ยวเชิงอาหารที่มีช่ือเสียง และผูวิจัยพิจารณาสรางสรรคเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหารของ

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ไดทั้งหมด 4 เสนทาง ไดแก เสนทางที่ 1 ลิ้มรสวันวานสำราญริม

คลอง เสนทางที่ 2 ยอนยุคสุดชิคคลิกความสุขริมคลอง เสนทางที่ 3 หมอไฟรอน ผักสดกรอบ ขาวตม

เด็ด และเสนทางที่ 4 ทองรสตามตำนานจากขาวหมูกรอบถึงคาเฟนองหมี ซึ่งแตละเสนทางจะ

ครอบคลุมประเภทของเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหาร 3 ประเภท คือ 1) การตามรอยเสนทาง

อาหาร (food tours or routes) 2) การทองเที่ยวเชิงอาหารริมทาง (Street Food) และ 3) การ

ทองเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่น (Local food tourism)  

คำสำคญั: การสรางสรรคเสนทางการทองเที่ยว การทองเที่ยวเชิงอาหาร อาหารพ้ืนถิ่น 

 

Abstract  

This research aims to 1) study general condition and context of Gastronomy 

Tourism attractions in Bang Kruai District, Nonthaburi Province and 2) create the 

Gastronomy Tourism Route in Bang Kruai District, Nonthaburi Province. The sample 

used in this study comprises 25 people who are stakeholders in creating Gastronomy 

Tourism routes of Bang Kruai District Nonthaburi Province from government sector, 

private sector, tourist, and local people. The sample was selected Non-random by 

purposive sampling and the tool for collecting data is an interview. The researcher 

analyzed qualitative data by content analysis and description. 

 The research findings indicate that Bang Kruai District, Nonthaburi Province, 

features a lowland landscape with numerous canals, which has led to the 

distinctiveness of waterborne transportation in the area. Despite occasional flooding 

issues, the transformation from agricultural land to residential and industrial zones 

has increased the number of restaurants. The local cuisine of the district is 

characterized by the use of coconut milk and predominantly sweet flavors. Although 

the popularity of traditional local food has declined, food tourism has gained 

increasing interest, particularly from tourists drawn to local cuisine and reviews from 

influencers. As a result, Bang Kruai has become a well-known food tourism 

destination. The researcher developed four food tourism routes for Bang Kruai 
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District, Nonthaburi Province, namely: Route 1 – "Tasting the Past by the Canal," 

Route 2 – "Retro Chic: A Click of Happiness by the Canal," Route 3 – "Hot Pot, Fresh 

Vegetables, and Delicious Rice Porridge," and Route 4 – "Following the Culinary 

Legends: From Crispy Pork Rice to Bear-themed Cafes." Each route encompasses 

three food tourism categories: 1) Food tours or routes, 2) Street food tourism, and 3) 

Local food tourism. 

Keywords: The Creation of Tourism Route, Gastronomy Tourism, Local Food 

 

บทนำ 

อาหารถือเปนองคประกอบสำคัญของการทองเที่ยว โดยเฉพาะในบริบทของยุคปจจุบันที่

นักทองเที่ยวใหความสนใจในการบริโภคอาหารทองถิ่นเพ่ือสรางประสบการณและเช่ือมโยงกับ

วัฒนธรรมของพ้ืนที่ที่เย่ียมชม ทั้งน้ี อาหารไมไดเปนเพียงปจจัยพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต แตยังมี

บทบาทสำคัญในเชิงเศรษฐกิจ โดยสามารถสรางรายไดในระดับประเทศอยางมีนัยสำคัญ ประเทศไทย

มีมูลคาการสงออกอาหารกวา 1.1 ลานลานบาท และจัดอยูในอันดับที่ 13 ของประเทศผูสงออก

อาหารรายใหญของโลก นอกจากน้ี อาหารไทยยังทำหนาที่ เปน Soft Power ที่ชวยเผยแพร

เอกลักษณทางวัฒนธรรมไทยสูประชาคมโลก โดยเมนูอาหารไทยหลายรายการไดรับการยกยองใน

ระดับสากล เชน แกงมัสมั่น ขาวซอย และแกงพะแนง ซึ่งไดรับการจัดอันดับใหเปนอาหารยอดเย่ียม

ของโลก (จุลสารวิชาการการทองเที่ยว การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2567: ออนไลน) ในระดับ

นานาชาติ การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) มีแนวโนมเติบโตอยางตอเน่ือง รายงาน

จาก Global Culinary Tourism Market 2020-2027 ระบุวาตลาดการทองเที่ยวเชิงอาหารทั่วโลกมี

อัตราการเติบโตเฉลี่ยปละ 16.8% และคาดการณวามูลคาทางเศรษฐกิจของตลาดดังกลาวจะเพ่ิมขึ้น

ถึง 1,796.5 พันลานดอลลารสหรัฐภายในป 2027 (จุลสารวิชาการการทองเที่ยว การทองเที่ยวแหง

ประเทศไทย, 2566: ออนไลน) แนวโนมดังกลาวสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของอุตสาหกรรมอาหาร

ตอภาคการทองเที่ยวและเศรษฐกิจโดยรวม ตลอดจนบทบาทของอาหารในการเสริมสราง

ประสบการณการทองเที่ยวที่มีคุณคาแกผูบริโภคในระดับโลก 

ในมุมมองของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แผนพัฒนาแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–

2564) ไดเนนการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยเช่ือมโยงกับนโยบาย Thailand 4.0 และการ

พัฒนาเกษตรอัจฉริยะ (Smart Farming) อุตสาหกรรมอาหารและการทองเที่ยวไดรับการบูรณาการ

ผานแนวคิด Food Innopolis และการทองเที่ยวแบบ Authentic Local Tourism ซึ่งเนนความเปน

เอกลักษณของวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ตัวอยางของการสงเสริมน้ีรวมถึงการทองเที่ยวเชิงอาหารที่
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มุงเนนความยั่งยืน เชน ฟารมออรแกนิก และอาหารเพ่ือสุขภาพ เปนตน (กองวิจัยการตลาด การ

ทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2560: ออนไลน) 

จังหวัดนนทบุรีเปนตัวอยางหน่ึงของพ้ืนที่ที่มีศักยภาพดานการทองเที่ยวเชิงอาหาร ดวยที่ต้ัง

ใกลกรุงเทพฯ และความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ อาหารพ้ืนเมืองของนนทบุรีสะทอนถึง

วัฒนธรรมที่ผสมผสานกัน ทั้งอาหารไทยแทและอาหารของชาวมอญ เชน แกงหมูเทโพ แกงคั่วหอย

ขม และขาวแช เปนตน นอกจากน้ี ตลาดน้ำและสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมยังเปนจุดดึงดูด

สำคัญ สำนักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดนนทบุรีจึงไดสงเสริมการทองเที่ยวผานโครงการ 

"ตลาดน้ำนาเที่ยวเมืองนนทบุรี" ซึ่งชวยเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจใหกับชุมชน และสรางความย่ังยืนใน

อุตสาหกรรมทองเที่ยว (สยามรัฐออนไลน, 2562: ออนไลน) อีกทั้ง อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

เปนพ้ืนที่ที่มีศักยภาพดานการทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยเฉพาะการจัดงานเทศกาลที่เนนวัฒนธรรม

อาหารและวิถีชีวิตทองถิ่น หน่ึงในกิจกรรมที่สำคัญ ไดแก งาน "หลงเสนหบางกรวย" ซึ่งจัดขึ้นระหวาง

วันที่ 27-29 ตุลาคม พ.ศ. 2566 โดยการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย (กฟผ.) รวมกับเทศบาลเมือง

บางกรวยและการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) นอกจากน้ี ยังมีการสนับสนุนจากหนวยงานที่

เก่ียวของในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหารอยางย่ังยืน เพ่ือเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจและดึงดูด

นักทองเที่ยวใหเขามาสัมผัสประสบการณดานวัฒนธรรมและอาหารทองถิ่น (สถาบันระหวางประเทศ

เพ่ือการคาและการพัฒนา (ITD), 2568: ออนไลน) 

อีกหน่ึงปจจัยสำคัญในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหารคือ การเดินทางที่สะดวก รวดเร็ว 

และปลอดภัย ชวยใหการทองเที่ยวเปนไปอยางราบรื่น และเพ่ิมจำนวนนักทองเที่ยว สามารถชวยให

นักทองเที่ยวลดตนทุนในการเดินทางทองเที่ยวซึ่งเปนสวนหน่ึงของการจัดการระบบโลจิสติกส

ทองเที่ยวที่ดี จากรายงานขององคการการทองเที่ยวโลก (UNWTO) การทองเที่ยวเชิงอาหารเปน

แนวโนมที่กำลังมาแรงและไดรับความสนใจทั่วโลก ดังน้ัน การจัดเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารจึง

เปนกลยุทธที่สำคัญในการพัฒนาอุตสาหกรรมทองเที่ยวของไทย เพ่ือใหเกิดความย่ังยืนและสามารถ

แขงขันในระดับสากลได (ภาณุวัฒน ไขมุก และพรวศิน ศิริสวัสด์ิ, 2565) 

จากประเด็นสำคัญที่องคการการทองเที่ยวโลก (UNWTO) ไดตีพิมพรายงาน Global 

Report on Food Tourism ซึ่งไดกลาววา การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) เปนแนวโนม

การทองเที่ยวที่กำลังมาแรงและนาจับตามอง อีกทั้ง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 

12 (พ.ศ. 2560–2564) มีเปาหมายในการยกระดับศักยภาพการแขงขันทางเศรษฐกิจของไทยโดย

กลาวถึงการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารรวมไปกับการพัฒนา จึงทำใหผูวิจัยสนใจศึกษาเรื่อง  

“การสรางสรรคเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหาร ในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี” ซึ่งเปนจังหวัดที่

มีความหลายหลากทางดานการทองเที่ยว ทั้งวัฒนธรรม อาหาร ประกอบกับสำนักงานการทองเที่ยว

และกีฬาจังหวัดนนทบุรีมีการสนับสนุนและสงเสริมการทองเที่ยวในจังหวัด นอกจากน้ีผูวิจัยยัง
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เล็งเห็นวาการทำวิจัยน้ีเปนประโยชนในการผลักดันการพัฒนาการสรางสรรคเสนทางการทองเที่ยวเชิง

อาหาร ในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรีใหเปนที่รูจัก และเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารอยางย่ังยืน

ไดตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปและบริบทของแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารของอำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี 

 2. เพ่ือนําเสนอการสรางสรรคเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารในอำเภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรี 

 

วิธีการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรของการวิจัยในครั้งน้ีคือ ผูมีสวนเกี่ยวของ (Stakeholders) ในการสรางสรรค

เสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารของอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยมีผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 

25 คน ที่ผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง ประกอบดวย  

 1) หนวยงานภาครัฐ จำนวน 5 คน ไดแก ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตำบลบางกรวย

เทศบาลตำบลปลายบาง และเทศบาลเมืองบางกรวย ซึ่งเปนหนวยงานที่สงเสริมการทองเที่ยวระดับ

ทองถิ่น 

 2) หนวยงานภาคเอกชน จำนวน 5 คน ไดแก เจาของธุรกิจรานอาหารและเครื่องด่ืมใน

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี    

 3) ประชาชนในพ้ืนที่ จำนวน 5 คน ไดแก บุคคลที่อาศัยอยูในชุมชนต้ังแตกำเนิดและเปน

คนในพ้ืนที่โดยมีระยะเวลาที่อาศัยในชุมชนต้ังแต 30 ปขึ้นไป และรับรูวิถีชีวิตการทองเที่ยวในพ้ืนที่

รวมถึงอาหารพ้ืนบาน 

 4) นักทองเที่ยวชาวไทย จำนวน 10 คน ไดแก นักทองเที่ยวชาวไทยที่เคยทองเที่ยวและ

รับประทานอาหารในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

 

 เครื่องมือในการวิจัย 

 ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณ (Interview Form) โดยขอคำถามมีจำนวน 3 ตอน ไดแก  

   ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

   ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอาหาร อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 
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    ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอาหาร อำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี 

 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 ผูวิจัยสรางขอคำถามที่ใชในการสัมภาษณ และนำแบบสัมภาษณไปตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือโดยผูเช่ียวชาญ (Expert Review) จำนวน 3 คน ประเมินความเหมาะสมของคำถามในแบบ

สัมภาษณวามีความชัดเจน ครอบคลุม และสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยหรือไม จากน้ัน

คำนวณคาดัชนีความสอดคลองของเน้ือหา (Content Validity Index: CVI) ใหผูเช่ียวชาญใหคะแนน

คำถามแตละขอ และนำขอมูลมาคำนวณหาคา IOC (Item-Objective Congruence Index) โดยชุด

แบบสัมภาษณไดคาเหมาะสมอยูที่ 0.7 จากน้ันนำแบบสัมภาษณลงเก็บขอมูล 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยลงพ้ืนที่ดวยตนเอง โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

 ผูวิจัยลงพ้ืนที่รอบที่ 1 เพ่ือศึกษาสภาพโดยรวมและบริบทแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารของ

อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี และนัดวันสัมภาษณกับหนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน 

ประชาชนในพ้ืนที่  

 ผูวิจัยลงพ้ืนที่รอบที่ 2 เพ่ือสัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของกับการสงเสริมการทองเที่ยวเชิง

อาหาร ซึ่งประกอบดวย ตัวแทนหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนในพ้ืนที่  

 ผูวิจัยลงพ้ืนที่รอบที่ 3 เพ่ือสัมภาษณนักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทางทองเที่ยวภายในอำเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุรี  

 

 สถิติที่ใชการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content Analysis) จากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 

Interview) และการวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของ 
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กรอบดำเนินการวิจัย 

                           Input               Process 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

ภาพที่ 1 กรอบดำเนินการวิจัย 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 พบวา อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เปน

อำเภอที่มีขนาดพ้ืนที่เล็กที่สุดในจังหวัดและต้ังอยูติดกับกรุงเทพมหานคร ลักษณะภูมิประเทศเปนที่

ราบลุม มีคลองไหลผานหลายสาย อาทิ คลองบางกอกนอยและคลองบางกรวย ซึ่งสงผลใหการ

คมนาคมทางน้ำเปนเอกลักษณของพ้ืนที่ อยางไรก็ตาม ในชวงฤดูน้ำลดหรือฤดูน้ำหลาก อำเภอบาง

กรวยมักประสบปญหาน้ำทวม ซึ่งอาจสงผลกระทบตอการเดินทางทองเที่ยว ในอดีตประชากรสวน

ใหญประกอบอาชีพเพาะปลูก โดยเฉพาะการทำสวนผลไม อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่

จากสวนเกษตรกรรมสูเขตที่อยูอาศัยและภาคอุตสาหกรรม สงผลใหจำนวนรานอาหารในพ้ืนที่เพ่ิมขึ้น

เปนจำนวนมาก  

 อาหารพ้ืนถิ่นของอำเภอบางกรวยมีเอกลักษณเฉพาะตัว โดยนิยมใชกะทิและมีรสชาติหวาน

นำ อาทิ แกงหมูเทโพ แกงขี้เหล็กปลายาง แกงคั่วหอยขม แกงคั่วกระทอน แกงคั่วหมูยาง และแกง

เลียงหัวปลี วัตถุดิบหลักที่ใชในการปรุงอาหารสวนใหญมาจากพืชผักพ้ืนบานที่ขึ้นตามฤดูกาล อยางไร

1) หนวยงานภาครัฐ ไดแก ตัวแทนจากองคการ

บริหารสวนตำบลบางกรวย เทศบาลตำบลปลายบาง 

และเทศบาลเมืองบางกรวย  

2) หนวยงานภาคเอกชน  ไดแก  เจาของธุรกิจ

รานอาหารและเครื่องด่ืมในอำเภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรี    

3) ประชาชนในพื้นที่ ไดแก บุคคลที่อาศัยอยูใน

ชุมชน ต้ั งแต กำเนิ ดและเป นคนใน พ้ืนที่ โดยมี

ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชนต้ังแต 30 ปขึ้นไป และ

รับรู วิถี ชี วิตการทองเที่ยวในพ้ืนที่ รวมถึงอาหาร

พ้ืนบาน 

4) นักทองเที่ยวชาวไทย ไดแก นักทองเที่ยวชาว

ไทยที่เคยทองเที่ยวและรับประทานอาหารในอำเภอ

บางกรวย จังหวัดนนทบุร ี

- ศึกษาสภาพโดยรวม

และบริบทแหลง

ทองเที่ยวเชิงอาหาร 

- สมัภาษณผูมสีวน

เกี่ยวของ 

เสนทางการ

ทองเที่ยวเชิง

อาหาร ของอำเภอ

บางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี 

 Output 
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ก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคของคนรุนใหม สงผลใหความนิยมใน

อาหารพ้ืนถิ่นลดลง และไมไดรับการสงเสริมเทาที่ควร ปจจุบันกระแสการบริโภคอาหารสำเร็จรูปและ

อาหารนานาชาติเพ่ิมสูงขึ้น ขณะเดียวกัน การทองเที่ยวเชิงอาหารไดรับความนิยมมากขึ้น โดยเฉพาะ

จากนักทองเที่ยวที่สนใจอาหารทองถิ่น รวมถึงการทองเที่ยวตามกระแสรีวิวของอินฟลูเอนเซอร ปจจัย

ดังกลาวสงผลใหอำเภอบางกรวยกลายเปนพ้ืนที่ที่มีแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารที่มีช่ือเสียงเพ่ิมขึ้นอยาง

ตอเน่ือง 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2 พบวา ผูใหขอมูลสำคัญไดแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอาหาร จากน้ันจึงนำขอมูลดังกลาวมาสรางสรรคเสนทางการทองเที่ยวเชิง

อาหาร ในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ดังน้ี  

  1) ขอมูลทั่ วไปจากการสัมภาษณ เชิงลึกผู ให ขอมูลสำคัญ  ประกอบไปดวย  

1) หนวยงานภาครัฐ จำนวน 5 คน ซึ่งเปนพนักงานองคการบริหารสวนตำบลบางกรวย จำนวน 2 คน 

สมาชิกสภาเทศบาล (ส.ท.) เทศบาลตำบลปลายบาง จำนวน 1 คน และพนักงานเทศบาลเมืองบาง

กรวย จำนวน 2 คน 2) หนวยงานเอกชน จำนวน 5 คน เปนผูประกอบการและพนักงานรานคาเฟ

บานหมี รานปนปลูก รานธรรมชาติโอชา รานสมตำปาต่ิง และบานโบราณ 100 ป 3) ประชาชนใน

พ้ืนที่ เปนบุคคลที่อาศัยอยูในชุมชนต้ังแตกำเนิดและเปนคนในพ้ืนที่โดยมีชวงระยะเวลาที่อาศัยใน

ชุมชน ต้ังแต 30-64 ป ซึ่งอยูในพ้ืนที่มานานและรับรูวิถีชีวิตการทองเที่ยวในพ้ืนที่รวมถึงอาหาร

พ้ืนบาน และ 4) นักทองเที่ยวชาวไทย จำนวน 10 คน เปนนักทองเที่ยวชาวไทยที่เคยเดินทาง

ทองเที่ยวเชิงอาหารในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี มีอายุระหวาง 30-62 ป ประกอบอาชีพ

พนักงานบริษัทเอกชน และรับจาง 

  2) จากการสัมภาษณเชิงลึก หนวยงานภาครัฐ หนวยงานภาคเอกชน ประชาชนใน

พ้ืนที่ และนักทองเที่ยวชาวไทย สามารถสรุปการสัมภาษณเปนประเด็นสำคัญ ไดแก 1) ดานจุดเดน/

เอกลักษณ ของอาหารในทองถิ่น อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี พบวา มีเอกลักษณโดดเดนใน

อาหารด้ังเดิมที่สืบทอดจากรุนสูรุน แมวาจะมีการประยุกตใหทันสมัยตามยุคสมัย แตยังคงรักษา

รสชาติและลักษณะเฉพาะของอาหารพ้ืนถิ่นไว วัตถุดิบที่ใชในการปรุงอาหารสวนใหญเปน วัตถุดิบ

พ้ืนบาน ที่ประชาชนในพ้ืนที่ปลูกเองหรือพบไดตามธรรมชาติ บางเมนูมีการผสมสมุนไพรเพ่ือเพ่ิม

คุณคาทางโภชนาการและสรางรสชาติที่เปนเอกลักษณ อาหารเหลาน้ีไดรับการยอมรับวามีรสชาติดี

และสะอาด กลุมอาหารที่เปนเอกลักษณของอำเภอบางกรวย คือ กลุมแกงโบราณ ไดแก แกงขี้เหล็ก

คอหมูยาง แกงเน้ือ แกงโบราณ หมี่กรอบ อาหารที่มีสวนผสมของสมุนไพร และกลุมขนมหวาน ไดแก 

ขนมเบ้ือง โดยอาหารเหลาน้ีสะทอนถึงวัฒนธรรมการกินของคนในพ้ืนที่ และมีบทบาทสำคัญในการ

สงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหาร ของอำเภอบางกรวย ซึ่งเปนปจจัยสำคัญที่ชวยดึงดูดนักทองเที่ยวให

เขามาสัมผัสอาหารพ้ืนถิ่นและเรียนรูวัฒนธรรมการประกอบอาหารที่เปนเอกลักษณของทองถิ่น  
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2) ดานรานอาหารในเสนทางทองเที่ยวของอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ที่แนะนำ คือ ราน

ธรรมชาติโอชา เปนรานที่ไดรับการกลาวถึงมากที่สุดจากทุกภาคสวน รองลงมาคือ ปนปลูก และ The 

Glasshouse Café ซึ่งไดรับความนิยมสูงในกลุมนักทองเที่ยวชาวไทย นอกจากน้ี รานอาหารประเภท

กวยเต๋ียวและอาหารพ้ืนถิ่น เชน กวยเต๋ียวสมพงษ กวยเต๋ียวปลาเฟองฟา และกลวยแขกพระราม 5 

เปนที่นิยมในหมูประชาชนในพ้ืนที่ โดยผลการสัมภาษณช้ีใหเห็นวา รานอาหารในอำเภอบางกรวยมี

ความหลากหลายและสามารถรองรับนักทองเที่ยวไดทุกกลุม ไมวาจะเปนอาหารพ้ืนถิ่น อาหารไทย

รวมสมัย หรือคาเฟที่มีบรรยากาศโดดเดน ซึ่งเปนปจจัยสำคัญที่ชวยสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหาร

ของอำเภอบางกรวย และสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขามาสัมผัสอาหารทองถิ่นและบรรยากาศ

วัฒนธรรมในพ้ืนที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ และ 3) ดานอาหารทองถิ่นของอำเภอบางกรวย จังหวัด

นนทบุรี ที่ควรไดรับการสงเสริมใหเปนที่รูจักโดงดัง คือ อาหารพ้ืนถิ่นของอำเภอบางกรวยสะทอนถึง

วัฒนธรรมการกินที่สืบทอดมายาวนาน และมีศักยภาพในการสงเสริมใหเปนที่รูจักในระดับที่กวางขึ้น

โดยเฉพาะอาหารในกลุมแกงโบราณและขนมหวานโบราณ ซึ่งยังคงรักษาเอกลักษณของรสชาติและ

วัตถุดิบพ้ืนบาน การประชาสัมพันธและพัฒนาแนวทางในการสงเสริมอาหารเหลาน้ีใหเปนสวนหน่ึง

ของการทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) จะชวยกระตุนความสนใจของนักทองเที่ยว

และสรางมูลคาเพ่ิมใหกับเศรษฐกิจทองถิ่น ทั้งยังเปนแนวทางในการอนุรักษภูมิปญญาดานอาหารของ

ชุมชนใหคงอยูตอไปในอนาคต 

   3) ผูวิจัยนําเสนอการสรางสรรคเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารในอำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี โดยเลือกแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารจากการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยาง และ

พิจารณาหัวขอประเภทของเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหาร 3 ประเภท คือ 1) การตามรอยเสนทาง

อาหาร (food tours or routes) 2) การทองเที่ยวเชิงอาหารริมทาง (Street Food) และ 3) การ

ทองเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่น (Local food tourism) ซึ่งผูวิจัยพิจารณาสรางสรรคเสนทางทองเที่ยวเชิง

อาหารของอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ได 4 เสนทาง ซึ่งแตละเสนทางจะมีแหลงทองเที่ยวเชิง

อาหารครอบคลุมประเภทของเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารทั้ง 3 ประเภทขางตน ดังน้ี 

 เสนทางที่ 1 ลิ้มรสวันวาน...สำราญริมคลอง 

 เ ป น เ ส น ท า ง ที่ นั ก ท อ ง เ ที่ ย ว จ ะ ไ ด สั ม ผั ส กั บ อ า ห า ร โ บ ร า ณ พ้ื น ถิ่ น  

ชมสถาปตยกรรมที่มีอายุมากกวา 100 ป ชิมกวยเต๋ียวหมูตมยำโบราณริมคลองมหาสวัสด์ิ 

รับประทานอาหารอินเดียฟวช่ัน แวะซื้อกลวยแขกเจาดังฝากคนที่บาน ปดทายดวยอาหารรสแซบที่

รานอาหารแนวบานสวนริมน้ำ 
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ภาพที่ 2 เสนทางทองเที่ยวเชิงอาหาร อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เสนทางที่ 1 

 เสนทางที่ 2 ยอนยุคสุดชิค...คลิกความสุขริมคลอง 

 เปนเสนทางที่นักทองเที่ยวจะไดสัมผัสกับสตูดิโอถายภาพยอนยุค โพสตทาสุดชิค รับประทาน

อาหารกลางวันที่รานดังทามกลางธรรมชาติโอชา เลือกชมผักผลไมของชาวสวนบางกรวยที่ตลาดน้ำ 

ทานขนมหวานที่คาเฟ ปดทายมื้อเย็นดวยการน่ังหอยขาทานอาหารอรอยริมคลอง ณ จุดเช็คอินแหง

ใหมของบางกรวย 

  

 

ภาพที่ 3 เสนทางทองเที่ยวเชิงอาหาร อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เสนทางที่ 2 

 

เสนทางที่ 3 หมอไฟรอน ผักสดกรอบ ขาวตมเด็ด 

เปนเสนทางที่นักทองเที่ยวจะไดสัมผัสกับกวยเต๋ียวหมอไฟรสเด็ด อาหารโบราณที่เปนศูนย

รวมวิสาหกิจชุมชนริมคลองบางกอกนอย เพลิดเพลินกับสวนผักไฮโดรโปนิกสพรอมเมนูทานกับผักสด 

ๆ ปดทายของวันดวยขาวตมรานดังผักบุงลอยฟา 

 

1 

2 
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2 1 
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ภาพที่ 4 เสนทางทองเที่ยวเชิงอาหาร อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เสนทางที่ 3 

 

เสนทางที่ 4 ทองรสตามตำนาน...จากขาวหมูกรอบถึงคาเฟนองหมี 

เปนเสนทางที่นักทองเที่ยวจะไดสัมผัสกับกวยเต๋ียวเสนปลาสด รานขาวหมูกรอบในตำนานที่

ฟูที่สุดในประเทศไทย ไกยางสมตำรสเด็ด และคาเฟนองหมีสุดนารัก 
 

 
ภาพที่ 5 เสนทางทองเที่ยวเชิงอาหาร อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เสนทางที่ 4 

อภิปรายผล 

 อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปและบริบทของแหลง

ทองเที่ยวเชิงอาหารของอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา อาหารพ้ืนบานของอำเภอ

1 

2 

3 

4 

1 
2 

3 

4 
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บางกรวยแตเดิมนิยมใชกะทิและวัตถุดิบตามฤดูกาล อยางไรก็ตาม วิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคที่

เปลี่ยนแปลงสงผลใหอาหารพ้ืนถิ่นลดความนิยมลง ในทางกลับกัน การทองเที่ยวเชิงอาหารที่ไดรับ

แรงสนับสนุนจากกระแสอินฟลูเอนเซอรไดสงเสริมใหอำเภอบางกรวยกลายเปนจุดหมายดานอาหารที่

มีช่ือเสียง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Ritchie & Crouch (2003) สนับสนุนวาการทองเที่ยวเชิง

อาหารเปนตลาดเฉพาะที่สามารถกระตุนการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและสงเสริมรายไดแกชุมชนผล

การศึกษาของ Pullphothong & Sopa (2012) ยังช้ีวาอาหารเปนองคประกอบสำคัญที่กระตุนให

นักทองเที่ยวเดินทางไปยังจุดหมายปลายทาง ขณะที่ กฤชญา จตุรภัทร (2564) พบวา ปจจัยสำคัญใน

การดึงดูดนักทองเที่ยวเชิงอาหารคือความเปนเอกลักษณของวัฒนธรรมทองถิ่น และ พิชญสินี บุญญา

นุพงศ และ ปยะลักษณ พุทธวงศ (2564) ระบุวานักทองเที่ยวชาวตางชาติใหความสำคัญกับรสชาติ

อาหารและความเปนทองถิ่นของรานคาในชุมชน ผลการศึกษาของ วรรณภา อุดมผล (2565) 

สอดคลองกันโดยช้ีวาอาหารพ้ืนถิ่นสามารถดึงดูดนักทองเที่ยวใหเขามาเย่ียมชมชุมชนได ในขณะที่ 

กติกา กลิ่นจันทรแดง (2563) ช้ีใหเห็นวาปญหาวัตถุดิบที่ขาดแคลนตามฤดูกาลและอิทธิพลของ

อาหารตะวันตกสงผลใหคนรุนใหมลดการบริโภคอาหารทองถิ่น 

 อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 เพ่ือนําเสนอการสรางสรรคเสนทางการทอง

เที่ยวเชิงอาหารในอําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุร ีพบวา การสรางสรรคเสนทางทองเที่ยวเชิงอาหาร

ในอำเภอบางกรวย ถูกกำหนดใหเช่ือมโยงสถานที่ทองเที่ยวตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพและคุมคา ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของ Augustyn & Ho(1998) ที่กลาวถึงความสำคัญของโลจิสติกสการทองเที่ยว

ในการบริหารจัดการเสนทางเพ่ือลดตนทุนและเพ่ิมความสะดวกใหแกนักทองเที่ยว ภาณุวัฒน ไขมุกข 

และ พรวศิน ศิริสวัสด์ิ (2565) พบวาการออกแบบเสนทางทองเที่ยวควรรวมกิจกรรมหลายรูปแบบ

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและความนาสนใจ ขณะที่ อดิศัย วรรธนะภูติ และคณะ (2562) ระบุวาโครงสราง

พ้ืนฐานที่หลากหลายชวยเพ่ิมโอกาสใหนักทองเที่ยวเขาถึงแหลงทองเที่ยวไดงายขึ้น งานวิจัยของ 

ญาณเดช ช่ืนจิตต และคณะ (2562) ยังสนับสนุนวาการจัดเสนทางการทองเที่ยวที่มีตัวเลือก

หลากหลายสามารถเพ่ิมระดับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวได งานวิจัยของ Jebotip (2021) ศึกษา 

การทบทวนเชิงวิพากษเก่ียวกับการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศเคนยา พบวา การวิจัย

เก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศเคนยายังคงมีอยูอยางจำกัด จึงนำเสนอขอเสนอแนะใหมี

การพัฒนาเสนทางการทองเที่ยวเชิงอาหารเพ่ือสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศเคนยา 

นอกจากน้ี วริศา ขาวสะอาด (2563) ศึกษาการจัดเสนทางโลจิสติกสทองเที่ยวและพบวาการพิจารณา

ปจจัยดานเวลาและคาใชจายเปนเง่ือนไขสำคัญในการกำหนดความคุมคาในการเดินทาง  
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ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

 1. สงเสริมอาหารทองถิ่นของอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ใหเปนที่รูจักอยางตอเน่ืองผาน

การประชาสัมพันธในสื่อสังคมออนไลนตาง ๆ  

 2. ใหความรูประชาชนในพ้ืนที่ ในการบริหารจัดการแหลงทองเที่ยวเชิงอาหารของตนเอง 

สงเสริมอาชีพจัดต้ังกลุม ต้ังชมรมกลุมแมบาน และจัดโครงการเพ่ือพัฒนาศักยภาพเพ่ิมพูนความรูใน

การพัฒนาผลิตภัณฑใหกับคนในชุมชน  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 1. การศึกษาสภาพปญหาของการทองเที่ยวเชิงอาหารที่กระทบตอการบริหารจัดการการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร ในมุมมองของประชาชนในชุมชน ผูประกอบการ ภาครัฐ เพ่ือใหไดขอมูลสภาพ

ปญหาเพ่ิมมากขึ้น  

 2. ศึกษาประเด็นอ่ืน ๆ เก่ียวกับการทองเที่ยวเชิงอาหารในอำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

เพ่ิมเติม  

 3. ศึกษาการทองเที่ยวเชิงอาหาร ในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ในจังหวัดนนทบุรี  
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