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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและหลังเรียนและ
เพ่ือศึกษาความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนระหว่างเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนในพ้ืนที่เสี่ยงภัยด้าน
สิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนเวียงแก่นวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
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2565 จ านวน 1 ห้องเรียน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 26 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) รูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้าง
ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนในพ้ืนที่เสี่ยงภัยด้านสิ่งแวดล้อม 2) แบบวัดความตระหนัก
ต่อสิ่งแวดล้อม ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่จัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน ได้แก่ ปัญหาสารเคมีตกค้างในน้ า 
ปัญหาหมอกควันจากการเผาวัชพืช และปัญหาดินสไลด์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ร้อยละ และสถิติทดสอบท ี
ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนในระหว่างเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 คิดเป็นร้อยละ 90.80 รายด้านคุณลักษณะ พบว่า คุณลักษณะด้านการปฏิบัติอย่าง
จริงจังในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม คุณลักษณะด้านความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนและซาบซึ้งในเรื่อง
สิ่งแวดล้อม และคุณลักษณะด้านความรักและความหวงแหนต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 
94.00 ร้อยละ 93.40 และร้อยละ 90.40 ตามล าดับ ส่วนคุณลักษณะด้านความวิตกและห่วงใยถึงสิ่งที่เกิด
ขึ้นกับสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 85.20 
 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ความตระหนักต่อ

สิ่งแวดล้อม พ้ืนที่เสี่ยงภัย รูปแบบการเรียนการสอน 
 
Abstract 
The purposes of this research were: 1) to compare the environmental awareness of 
students before and after studying, and 2) to study the environmental awareness of 
students during studying using an instructional model based on the concept of 
learning by serving society together with use the problem as a basis for students in 
environmentally at risk areas. A sample were a class of 26 grade 12 students in the 
Science-Mathematics study program, Wiangkaen Wittayakhom School, Chiang Rai 
Secondary Educational Service Area Office, Semester 1, academic year 2022, by 
cluster random sampling. The tools used in the research were 1) an instructional 
model based on the concept of learning by serving society combined with using 
problems as a basis to enhance environmental awareness for students in 
environmentally at risk areas, 2) environmental awareness evaluation form on 
environmental issues that are taught to students include the problem of chemical 
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residues in water, problems with smog from burning weeds, and the problem of soil 
slides. Data were analyzed by mean, standard deviation, percentage, and t-test 
dependent. 
The results showed that students had higher awareness of the environment after 
studying than before at a statistical significance of .01, and students' awareness of the 
environment during studying with an instructional model based on the concept of 
learning by serving society together with using the problem as a basis. The overall 
picture was at the highest level. The average was 4.54, equivalent to 90.80 percent. 
As for the attributes, it was found that attributes of serious practice in solving 
environmental problems characterized by a clear understanding and appreciation of 
the environment, and attributes of love and jealousy towards the environment were 
at the highest level as sorted in descending order at 94.00, 93.40, and 90.40 percent, 
respectively. As for the attribute of worry and concern about what happened to the 
environment was at a high level at 85.20 percent. 
 
Keywords: problem-based learning, learning by serving society, environmental 

awareness, environmental impact area, teaching and learning model 
 
บทน า  

สถานการณ์สิ่งแวดล้อมของโลกปัจจุบัน องค์กรยูเนสโก (UNESCO) ได้กล่าวว่าโลกเราในขณะนี้
ก าลังก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ เป็นก้าวย่างทางวัตถุเต็มรูปแบบที่ก าลังเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และเป็น
ปรากฏการณ์ที่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อมโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของมนุษย์เอง เพราะมนุษย์มีความเชื่อและ
ทัศนะที่ว่ามนุษย์สามารถเอาชนะธรรมชาติได้ จึงมีการแข่งขันแย่งชิงกันด้วยการแสวงหาทรัพยากรมาใช้
ทางผลการผลิตและบริโภคอย่างไม่มีขอบเขตและไร้จิตวิญญาณ และการด าเนินชีวิตดังกล่าวก่อให้เกิด
ปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะปัญหาสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นปัญหาระดับโลกที่ต้องด าเนินแก้ไข
อย่างรวดเร็วเร่งด่วน (วินัย วีระวัฒนานนท์, 2555: 42) เช่น เหตุการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมระดับโลกเกิดไฟ
ป่าครั้งใหญ่ในออสเตรเลีย ดินถล่มรุนแรงในญี่ปุ่น และเกิดภาวะภัยแล้งรุนแรงที่อินเดีย (สุปรางค์ 
จาตุจินดา, 2563: 3) ในประเทศไทยมีเหตุการณ์ที่รุนแรงเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การเกิดน้ า
ท่วมรุนแรงที่กระจายตัวในทุกภาคของประเทศ โดยเฉพาะพ้ืนที่ภาคเหนือและภาคกลางในปี พ.ศ. 2554 
เกิดไฟป่าในพ้ืนที่ป่าอนุรักษ์ในเขตภาคเหนือตอนบน ดินถล่มในทุกภาคของไทย และแหล่งน้ าโดยรวม
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้มีคุณภาพน้ าที่ลดลง (ธารา บัวค าศรี, 2561: 7) 
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การที่จะแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่มีความยั่งยืนได้คือมนุษย์ที่จะเป็นผู้เปลี่ยนแปลงและ
ผลักดันส าคัญในเรื่องนี้ ทั้งนี้พบว่าแนวทางการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมของกรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม ได้ระบุถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้ตระหนักในปัญหาความจ าเป็นหรือตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อม (ปรียาพร พรหมพิทักษ์, 2558: 119) โดยเฉพาะเยาวชนในท้องถิ่น ซึ่งเป็นตัวแทนคนใน
ชุมชนจะต้องมีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นหรือชุมชนของตนเอง ดังนั้น
การป้องกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น คือ การท าอย่างไรให้น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
มนุษย์ให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการปลูกสร้างจิตส านึกให้กับเยาวชนในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งแรกที่ต้องเร่งรีบให้เยาวชนได้ตระหนักและส านึกในคุณค่า
ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม จนน าไปสู่การลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง เป็นรูปธรรม (กรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม, 2556: 36-43) ดังนั้น สถาบันการศึกษาจึงมีส่วนส าคัญในการเสริมสร้างความตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อมให้แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดียิ่ง โดยผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการออกแบบการเรียนรู้
จากประสบการณ์ตรง (The Experiential Learning) การเรียนการสอนแบบบูรณาการให้ผู้เรียนเข้าไป
เรียนรู้จากสภาพจริงในชุมชน พร้อมทั้งวางแผน ลงมือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยการปฏิบัติจริง มีการ
ท างานร่วมกันกับคนในชุมชน ซึ่งการด าเนินการในลักษณะดังกล่าวจะท าให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่าง
รอบด้านและเกิดเจตคติที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (ศิริวุฒิ บัวสมาน และ ธีร์กัญญา พลนันท์, 2557: 
2) ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณภาพทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์นั้นต้องอาศัย
ตัวแปรส าคัญอย่างยิ่งนั้นคือ การจัดการเรียนรู้ การมีแบบแผนหรือกิจกรรม หรือรูปแบบการเรียนรู้ที่
สามารถตอบสนองวัย ศักยภาพ ความสามารถ ความต้องการ ความสนใจและเรื่องที่เรียนรู้สามารถท าให้
ชีวิตของเขาเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามที่ต้องการ ท าให้ชีวิตดีขึ้น มีความหมายต่อชีวิตและสังคมมากขึ้น 
(ทิศนา แขมมณี, 2555: 37) รูปแบบการเรียนรู้เป็นแบบ (Patern) หรือแผน (Plan) ซึ่งน าไปใช้ส าหรับ
ช่วยในการจัดการเรียนการสอนหรือเป็นแนวทางในการสอนของครู สามารถช่วยพัฒนาผู้เรียนให้ได้
ข้อความรู้ ความคิด ทักษะ ค่านิยม วิธีการคิดและวิธีการแสดงออกในการเรียนรู้ของตนเองให้ง่ายและมี
ประสิทธิภาพ (Joyce and Weil, 2004: 12) ทั้งนี้การจะสร้างผู้เรียนให้เกิดทั้งความรู้ ความสามารถมี
ทักษะ มีความตระหนักใส่ใจเห็นคุณค่าของธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ นั้น ในเป้าหมายของการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 ได้ระบุว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้นมีความส าคัญมากเพราะนักเรียนได้เรียนรู้
จากการเรียนแบบลงมือท าแล้วการเรียนรู้ก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเองเป็นการเรียนรู้ที่มี
คุณค่าและความหมาย (วิจารณ์ พานิช, 2555: 15) ซึ่งการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem 
Based Learning) เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรืออาจจัด
สภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา ฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหา แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกรวมถึงวิธีการที่หลากหลายในการ
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แก้ปัญหา (ทิศนา แขมมณี, 2555: 137) การเรียนรู้ผ่านปัญหาที่จะมีความต่อเนื่อง คงทน ปัญหา
เหล่านั้นต้องส่งผลการด ารงชีวิตหรือผลกระทบต่อชีวิตหรือสังคมของเขาโดยตรง (ประสาท เนืองเฉลิม, 
2558: 9) พบว่า การเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม (Service Learning) เป็นการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนมองเห็นปัญหาหรือเป็นสิ่งที่ชุมชนต้องการให้พวกเขาไปช่วยเหลือ หรือสิ่งจ าเป็นเร่งด่วนที่จะ
ท าให้คุณภาพชีวิตของเพ่ือนมนุษย์ในชุมชนดีขึ้น จากนั้นให้อิสระแก่ผู้เรียนเพ่ือให้ได้แสดงความ
รับผิดชอบในการจัดการทุกขั้นตอนในการเลือก หรือออกแบบกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดเป้าหมาย 
ระยะเวลาในการด าเนินการ การจัดเตรียมอุปกรณ์ การลงมือปฏิบัติ การประเมินการให้บริการและการ
สะท้อนความคิดหลังการปฏิบัติงาน (Lambert et al., 2002: 4-5) 

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมจึงมีความจ าเป็นและส าคัญที่มนุษย์ต้องตระหนักและเห็นคุณค่า
ความส าคัญของสิ่งแวดล้อมจนน าไปสู่การลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง เป็นรูปธรรมในการดูแล รักษา อนุรักษ์ 
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเอง (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2556: 36-43) ซึ่ง
สอดรับกับแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานที่น าประเด็นปัญหามาใช้
เป็นจุดเริ่มต้นในการเรียนรู้ เผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง ฝึกวิเคราะห์ปัญหา เข้าใจปัญหาชัดเจน เลือก
วิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหา การเรียนรู้ผ่านปัญหาที่จะมีความต่อเนื่อง คงทน ปัญหาต้องส่งผล
การด ารงชีวิตหรือผลกระทบต่อชีวิตหรือสังคม หรือเป็นสิ่งที่ชุมชนต้องการให้ช่วยเหลือที่จะท าให้คุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2555: 137; ประสาท เนืองเฉลิม, 2558: 9; Lambert et al., 
2002: 4-5; Semken, 2005: 149-157) ดังนั้นแนวคิดนี้จึงช่วยเสริมสร้างให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะความ
ตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจากแรงจูงใจภายใน อยากแก้ไข อยากเรียนรู้อย่างลึกซึ้งด้วยการลงมือท า
ด้วยความรักและความหวงแหนและห่วงใยได้เป็นอย่างดี 

จากเหตุผลและความจ าเป็นดังกล่าวผู้วิจัยจึงจัดการเรียนรู้เพ่ือการเสริมสร้างความตระหนัก
ต่อสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนในพ้ืนที่เสี่ยงภัยด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือช่วยพัฒนาความตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อมของผู้เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับ
การใช้ปัญหาเป็นฐานซึ่งความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมเป็นลักษณะนิสัยอันเป็นที่ยอมรับว่าจะสามารถ
คงทนและอยู่ได้นานในจิตของมนุษย์เพ่ือยับยั้งและป้องกันไม่ให้ปัญหาสิ่งแวดล้อมลุกลามใหญ่โตเกิน
กว่าวิสัยที่จะแก้ไขได้เพ่ือความยั่งยืนและคงอยู่ของสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ชุมชน ตลอดไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับ
นักเรียนในพื้นที่เสี่ยงภัยด้านสิ่งแวดล้อม 
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2. เพ่ือศึกษาความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนระหว่างเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักเรียนใน
พ้ืนที่เสี่ยงภัยด้านสิ่งแวดล้อม 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานส าหรับนักเรียน
ในพ้ืนที่เสี่ยงภัยด้านสิ่งแวดล้อมมีความแตกต่างกัน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6 โรงเรียนเวียงแก่นวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวนทั้งสิ้น 56 คน โดยมีการจัดการชั้นเรียนแบบ
คละความสามารถ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนเวียงแก่นวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้
ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
1. ความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนและซาบซึ้งในเรื่อง
สิ่งแวดล้อม 
2. ความรักและความ หวงแหนต่อสิ่งแวดล้อม 
3. ความวิตกและห่วงใยถึงสิ่งที่เกิดข้ึนกับ
สิ่งแวดล้อม 
4. การปฏิบัติอย่างจริงจังในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

 

ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม 
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จ านวน 26 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือก (Inclusion Criteria) ได้แก่ เป็นนักเรียนแผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเวียงแก่นวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเชียงรายและอาศัยอยู่ในอ าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงรายซึ่งเป็นพ้ืนที่เสี่ยงภัยด้าน
สิ่งแวดล้อม เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) ได้แก่ นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบทุกขั้นตอน
กระบวนการ 

แบบแผนการวิจัย 
ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One-Group 

Pretest-Posttest Design) โดยมีแบบแผนการวิจัย ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555: 144) 
 

Gr1 O1 T O2 

 

เมื่อ Gr1 คือ กลุ่มหนึ่ง 
 O1 คือ การทดสอบก่อน 
 T คือ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม

ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 O2 คือ การทดสอบครั้งหลัง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็น

ฐานเพ่ือเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนในพ้ืนที่เสี่ยงภัยด้านสิ่งแวดล้อม พัฒนา
มาจากแนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน ได้แก่ แนวคิดการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน แนวคิดการเรียนรู้
ด้วยการรับใช้สังคม แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม (Joyce 
and Weil, 2004: 12; National Service Learning Clearinghouse (NSLC), 2012: 2-3; ทิศนา 
แขมมณี, 2555: 137; กิตติภูมิ มีประดิษฐ์, 2559: 1) น าเสนอรูปแบบการเรียนการสอน ออกเป็น 4 ส่วน 
คือ ที่มาของรูปแบบการเรียนการสอน องค์ประกอบของรูปแบบการการสอน การน ารูปแบบการเรียน
การสอนไปใช้ และผลที่เกิดกับผู้เรียน โดยองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ เป้าหมาย สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและ
ประเมินผล และกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย 7 ขั้น (IAPACRD) ได้แก่ ขั้นที่ 1 สืบเสาะ
ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน (I-Investigation) ขั้นที่ 2 ประสานความคิดวิเคราะห์ประเด็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน (A-Analyze) ขั้นที่ 3 วางแผนพิทักษ์แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน (P-Plan) ขั้นที่ 
4 ลงมือพิทักษ์แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน (A-Action) ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าค าตอบการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน (C-Conclusion) ขั้นที่ 6 สะท้อนคิดการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
(R-Reflection) และขั้นที่  7 เสนอผลงานการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนสู่สาธารณะ (D-
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Demonstration) ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบ
การเรียนการสอน โดยภาพรวมผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด ( ̅=4.62, SD=0.26) เมื่อน ารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองน าร่องกับกลุ่มทดลองพบว่า
รูปแบบการเรียนการสอนสามารถน าไปใช้ได้จริง 

2. แบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามมาตรวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิร์ท (ศิริกาญจน์ ศิริเลข, 2551: 
20) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งมุ่งประเมินตามคุณลักษณะของผู้เรียนที่มีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม คือ 
มีความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนและซาบซึ้งในเรื่องสิ่งแวดล้อม มีความรักและความหวงแหนต่อสิ่งแวดล้อม 
มีความวิตกและห่วงใยถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม และมีการปฏิบัติอย่างจริงจังทั้งทางตรงและทางอ้อม
ในการดูแล รักษา ปกป้อง แก้ไข ปัญหาสิ่งแวดล้อม (การุณย์ ประทุม และคณะ, 2549: 42; กิตติภูมิ 
มีประดิษฐ์, 2559: 1; Breckler, 1986: 19) โดยมีเกณฑ์การแปลผลดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 122) 

4.51-5.00 หมายถึง ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
3.51-4.50 หมายถึง ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก  
2.51-3.50 หมายถึง ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง  
1.51-2.50 หมายถึง ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับน้อย 
1.00-1.50 หมายถึง ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
การหาคุณภาพของเครื่องมือผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหา (content validity)โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item-
Objective Congruence) พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 และเมื่อน าไป
ทดลองกับกลุ่มทดลองเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทิงวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 
35 คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง ผ่านการเรียนเนื้อหานั้นมาแล้ว ได้ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบวัดเท่ากับ 0.95 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1. ชี้แจง อธิบายถึงจุดประสงค์ หลักการ เหตุผล ประโยชน์ของการวิจัยและการเก็บข้อมูลให้

นักเรียนเข้าใจ แล้วท าการวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (Pre-test) 
ตามรูปแบบการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามมาตรวัดเจตคติตามวิธีของลิเคิร์ท จ านวน 
40 ข้อ ตามคุณลักษณะของผู้เรียนที่มีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ใช้เวลา 30 นาที 
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2. ด าเนินการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม
ร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนในพื้นที่เสี่ยง
ภัยด้านสิ่งแวดล้อม ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นในคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  มี
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 7 ขั้น (IAPACRD) คือ (1) ขั้นสืบเสาะประเด็นปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน (I-Investigation) (2) ขั้นประสานความคิดวิเคราะห์ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน (A-Analyze) (3) ขั้นวางแผนพิทักษ์แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน (P-Plan) (4) ขั้นลงมือพิทักษ์
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน (A-Action) (5) ขั้นสรุปและประเมินค่าค าตอบการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน (C-Conclusion) (6) ขั้นสะท้อนคิดการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน (R-Reflection) และ 
(7) ขั้นเสนอผลงานการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนสู่สาธารณะ (D-Demonstration) โดยผู้วิจัยเป็น
ผู้จัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยจัดการเรียนการสอนในช่วงเดือนกรกฎาคม 
พ.ศ.2565 ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ.2565 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ใช้เวลาจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนทั้งหมด จ านวน 21 ชั่วโมง  

3. หลังเสร็จสิ้นการด าเนินการวิจัยแล้ว วัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียน (Post-
test) ด้วยแบบวัดชุดเดียวกันกับก่อนเรียน ใช้เวลา 30 นาท ี

4. น าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบการเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่ได้

เรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วย
การรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ก่อนและหลังเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และสถิติทดสอบทีเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยก่อน
และหลังเรียน (t-test Dependent) 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการเปรียบเทียบการเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและหลัง
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบการเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและ
หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน (N=26) 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้
ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนเท่ากับ 4.67 สูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียน 3.13 แตกต่างกันร้อยละ 49.20 เมื่อ
น ามาวิเคราะหค์วามแตกต่างระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test) ได้ค่า t เท่ากับ 
19.86 และ p<.01 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการ
สอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความตระหนักต่อ
สิ่งแวดล้อมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 
 
 
 

คุณลักษณะ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p 
แตกต่าง
ร้อยละ  ̅ SD แปลผล  ̅ SD แปลผล 

1. ความรู้ความเข้าใจ
ที่ชัดเจนและซาบซึ้งใน
เรื่องสิ่งแวดล้อม 

3.72 0.25 มาก 4.70 0.31 มาก
ที่สุด 

11.46** .00 26.34 

2. ความรักและความ
หวงแหนต่อสิ่งแวดล้อม 

2.93 0.69 ปาน
กลาง 

4.79 0.33 มาก
ที่สุด 

11.46** .00 63.48 

3. ความวิตกและ
ห่วงใยถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับ
สิ่งแวดล้อม 

2.74 0.28 ปาน
กลาง 

4.62 0.47 มาก
ที่สุด 

18.29** .00 68.61 

4. การปฏิบัติอย่าง
จริงจังในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 

3.14 0.89 ปาน
กลาง 

4.57 0.57 มาก
ที่สุด 

5.82** .00 45.54 

ภาพรวม 3.13 0.32 
ปาน
กลาง 

4.67 0.22 
มาก
ที่สุด 

19.86** .00 49.20 
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2. ผลการวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนในระหว่างเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 ผลการวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนในระหว่างเรียนด้วยรูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 
คุณลักษณะ  ̅ SD แปลผล ร้อยละ 

1. ความรู้ความเข้าใจท่ีชัดเจนและซาบซึ้งในเรื่องสิ่งแวดล้อม (สบืค้น
ข้อมูล อภิปราย ปัญหาสิ่งแวดล้อมทางน้ า อากาศ และดิน) 

4.67 0.32 มากที่สุด 93.40 

2. ความรักและความหวงแหนต่อสิ่งแวดล้อม (น าเสนอผลการแก้ปญัหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน/สะท้อนคิดและอภิปรายการน าผลแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมไปใช้จริง 

4.52 0.33 มากที่สุด 90.40 

3. ความวิตกและห่วงใยถึงสิ่งที่เกิดขึน้กับสิ่งแวดล้อม (สัมภาษณ์ 
สอบถาม ประเด็นปญัหาสิ่งแวดลอ้มในชุมชน/เลือกและระบุปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนที่สนใจและส าคัญที่สุด (ปญัหาการตกค้างของ
สารเคมีในน้ า ปัญหาหมอกควันจากการเผาวัชพืชและปัญหาดินสไลด์)/
วิเคราะห์ สาเหตุ ผลกระทบของปญัหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน) 

4.26 0.18 มาก 85.20 

4. การปฏิบัติอย่างจริงจังในการแก้ปญัหาสิ่งแวดล้อม (วางแผน 
ออกแบบกิจกรรม เพื่อแก้ปัญหาสิง่แวดล้อมในชุมชน/ปฏิบตัิการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ีจริงในชุมชน กิจกรรมที่ 1 คืนข้อมูล
สะท้อนปัญหาสู่ชุมชน (ปัญหาการตกค้างของสารเคมีในน้ า ปัญหา
หมอกควันจากการเผาวัชพืชและปัญหาดินสไลด์) กิจกรรมที่ 2 ร่วมแรง 
เรียนรู้ แก้ปญัหา (น้ าหมักชีวภาพลดสารเคมี เสวยีนเปลี่ยนใบไม้ให้เป็น
ปุ๋ยและปุย๋พืชสดดตี่อดิน)/เสนอผลงานการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนสู่สาธารณะ) 

4.70 0.29 มากที่สุด 94.00 

ภาพรวม 4.54 0.14 
มาก
ที่สุด 

90.80 

 
จากตารางที่ 2 ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนในระหว่างเรียนด้วยรูปแบบการเรียน

การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 คิดเป็นร้อยละ 90.80 เมื่อพิจารณาคุณลักษณะเป็นรายด้าน พบว่า 
คุณลักษณะด้านการปฏิบัติอย่างจริงจังในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.70 คิดเป็นร้อยละ 94.00 รองลงมา คือ คุณลักษณะด้านความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนและซาบซึ้งในเรื่อง
สิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 คิดเป็นร้อยละ 93.40 คุณลักษณะด้านความรัก
และความหวงแหนต่อสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 คิดเป็นร้อยละ 90.40 และ
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คุณลักษณะด้านความวิตกและห่วงใยถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 
คิดเป็นร้อยละ 85.20 ตามล าดับ 

 
อภิปรายผล 

ผลการเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

1. ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยก่อน
เรียน 3.13 อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยหลังเรียน 4.67 อยู่ในระดับมากที่สุด แตกต่างกันร้อยละ 
49.20 โดยนักเรียนมีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติในชุมชนอย่าง
ชัดเจน จากการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนลงชุมชน สัมภาษณ์ สอบถาม ส ารวจ
พ้ืนที่จริง ท าให้ทราบปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริง แล้วเลือกประเด็นปัญหาตามความสนใจของ
นักเรียนและส าคัญมากที่สุดเพื่อค้นหาค าตอบ ดังที่ Bruner (1966: 101-102) กล่าวว่า การเรียนรู้จะ
เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมซึ่งน าไปสู่การค้นพบการแก้ปัญหา เนื่องจาก
ผู้เรียนมีความอยากรู้อยากเห็น ซึ่งจะเป็นแรงผลักดันที่ท าให้เกิดการเรียนรู้โดยการค้นพบ สอดคล้อง
กับ ทิศนา  แขมมณ ี(2555) ที่กล่าวว่าการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือ
ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์จริง หรือ
ผู้สอนอาจจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา สอดคล้องกับ Broman and Parchman (2014: 516-
529) กล่าวว่า สถานการณ์เป็นตัวขับเคลื่อนให้เกิดการเรียนรู้เนื้อหา สถานการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้กับชีวิตประจ าวัน และสอดคล้องกับ 
กมลวรรณ กันยาประสิทธิ์ (2558: 6-7) กล่าวว่า การใช้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เป็นมิติทางสังคมของ
ผู้เรียนเอง เช่น ประเด็นปัญหา “เขื่อนแม่วงก์ เดินหน้าหรือคัดค้าน” เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับองค์ความรู้
วิทยาศาสตร์ที่น าไปวิเคราะห์ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Impact Assessment หรือ 
EIA) ช่วยให้ผู้ เรียนเห็นความส าคัญหรือตระหนักมากขึ้น แล้วน าปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ได้เลือกมา
วิเคราะห์ถึงสาเหตุ และอภิปรายถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหาอย่างลึกซึ้ง และ
เห็นความส าคัญของสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ดังที่ Paulo Freire (1998: 26) กล่าวว่า การกระตุ้นด้วย
เทคนิคการสนทนาเกี่ยวกับปัญหาสังคมที่การตั้งค าถามและอภิปรายโต้แย้งความคิดซึ่งกันและกัน 
วิพากษ์ วิจารณ์ไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งได้ความหมายที่สมบูรณ์และที่สุดจะท าให้เกิดความตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นเหตุและสิ่งที่เป็นผลจึงท าให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่
ส่งผลกระทบต่อชุมชน ต่อสุขภาพร่างกายของคนในชุมชน สัตว์และพืชเศรษฐกิจในชุมชน และที่อยู่
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อาศัยและการคมนาคมจริง จนน าไปสู่ให้ผู้เรียนเกิดความรักและความหวงแหน อยากทะนุถนอม ใช้
สิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างคุ้มค่าและอย่างระมัดระวังเกรงว่าจะส่งผลกระทบต่อสิ่ งแวดล้อม และเกิด
ความวิตกกังวลและห่วงใยถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมในชุมชนของตนเอง จึงคิดหาวิธีรักษาหรือลด
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยผู้เรียนร่วมกันวางแผน ออกแบบ กิจกรรมแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่
เกิดข้ึนในชุมชน โดยการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ รวมถึงชาวบ้านในชุมชนเองและหน่วยงานภาคี
เครือข่ายด้านสิ่งแวดล้อมหลังจากนั้นผู้เรียนลงมือปฏิบัติแก้ปัญหา โดยให้ผู้เรียนลงชุมชนปฏิบัติการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมร่วมกับคนในชุมชน โดยปัจจัยส าคัญยิ่งคือ ปัญหานั้น ๆ ต้องเป็นปัญหาที่เกิดขึ้น
จริงกับผู้เรียนและคนในชุมชน จึงช่วยให้การเรียนรู้คงทนและมีคุณค่า (Kongson, 2020: 397-414) 
ดังที่ ศรัณย์ อัมระนันท์ และคณะ (2558: 76-78) กล่าวว่า การช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการตรง ได้
เรียนรู้ด้วยตนเองมุ่งให้ผู้เรียน ได้คิด ได้แก้ปัญหา วิเคราะห์ หาแนวทางเลือกปฏิบัติที่เหมาะสมช่วยให้
ผู้เรียนเกิดความคงทนต่อการเรียนรู้และเห็นคุณค่าการเรียนรู้นั้น แล้วให้ผู้เรียนสะท้อนคิดซึ่งเป็น
กุญแจส าคัญส าหรับการเรียนรู้เพ่ือทบทวน ความส าเร็จ ปัญหา อุปสรรคร่วมกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดการ
จัดการความรู้ ความเข้าใจในตนเองและเข้าใจผู้อ่ืนมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ Bruner (1966: 101-
102) ที่เชื่อว่าการเรียนที่แท้จริงมาจากการค้นพบของแต่ละบุคคลโดยผ่านกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้และน าความรู้ใหม่มาเชื่อมโยงกับความรู้เดิมเพ่ือแก้ปัญหาเป็นความรู้ที่เพ่ิมอย่างมีความหมาย 
อีกทั้งยังสอดคล้องกับ John Dewey (1962: 145) กล่าวว่าการเรียนรู้ที่ดีที่สุดคือการลงมือท า 
(Learning by doing) หรือการมีประสบการณ์จริง ซึ่งเป็นแนวทางเดียวกับที่ ประสาท เนื่องเฉลิม 
(2558: 11) กล่าวว่า กระบวนการสะท้อนผลหรือสะท้อนคิดจึงเป็นการสร้างความคิดรวบยอดให้
ผู้เรียนได้ดี และขยายผลการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมสู่สังคม โดยจัดแสดงหรือน าเสนอผ่านเทคโนโลยี 
อย่างมีความหมาย มองเห็นคุณค่า สัมผัสถึงความจริง ช่วยให้เกิดมิติของการเรียนรู้ที่คงทนส่งผลดีต่อ
ผู้เรียน ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ สอดคล้องกับ วีรญา บุญสิน (2553: 12) กล่าวว่า
แนวทางในการสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียนนั้น ควรพัฒนาความรู้โดยให้นักเรียนรับรู้
ข้อมูลและให้เห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่แท้จริง พัฒนาความคิด โดยส่งเสริมให้นักเรียนคิด วิเคราะห์ 
ตัดสินใจทางเลือกและก าหนดแนวทางปฏิบัติของตนที่เป็นการสร้างสัญญาของตัวเองหรือกลุ่มของ
ตนเองและพัฒนาด้านอารมณ์ โดยกระตุ้นความรู้สึกทางอารมณ์ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่ตนเองคิด
อย่างอิสรเสรีเป็นการตอกย้ าให้เป็นความรู้สึกท่ีตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมั่นคงตลอดไป ด้วยเหตุนี้
ผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมและการใช้
ปัญหาเป็นฐาน จึงมีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมท่ีสูงขึ้น  

2. การวัดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของนักเรียนในระหว่างเรียนด้วยรูปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน ภาพรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 คิดเป็นร้อยละ 90.80 แสดงว่าผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนการ
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สอนส่งผลให้ผู้เรียนมีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น อาจเป็นเพราะได้รับการเรียนรู้ตามรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีการ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ชัดเจน เหมาะสม ภายใต้การให้ค าแนะน าปรึกษาจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จึงช่วยส่งเสริมความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมของผู้เรียนได้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
สอดคล้องตามเป้าหมายที่ ทิศนา แขมมณี (2555: 137); ประสาท เนืองเฉลิม (2558: 9); Lambert 
et al. (2002: 4-5) และ Semken (2005: 149-157) ได้กล่าวว่า แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้
สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการน าประเด็นปัญหามาใช้เป็นจุดเริ่มต้นในการจัดการเรียน
การสอน โดยผู้สอนน าผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง ฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหา 
แก้ปัญหาร่วมกัน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกรวมถึง
วิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ผ่านปัญหาที่จะมีความต่อเนื่อง คงทน ปัญหา
เหล่านั้นต้องส่งผลการด ารงชีวิตหรือผลกระทบต่อชีวิตหรือสังคมของเขาโดยตรงหรือเป็นสิ่งที่ชุมชน
ต้องการให้พวกเขาไปช่วยเหลือ หรือสิ่งจ าเป็นเร่งด่วนที่จะท าให้คุณภาพชีวิตของเพ่ือนมนุษย์ในชุมชน
ดีขึ้น ดังนั้นแนวคิดนี้จึงช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจาก
แรงจูงใจภายใน อยากจะแก้ไข อยากเรียนรู้อย่างลึกซึ้งด้วยการลงมือท า ด้วยความรัก ความหวงแหน
และห่วงใย ดังที่ Vygotsky (1978: 86-89) กล่าวว่า การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม
รอบตัวโดยเฉพาะสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมช่วยพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ของ
บุคคล จะท าให้บุคคลสามารถแก้ปัญหาที่ไม่สามารถแก้ด้วยตนเอง ได้ประสบการณ์จากการแก้ปัญหา
จะท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้และสามารถแก้ปัญหานั้นได้โดยล าพังในเวลาต่อมา สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กิ่งกาญจน์ กลิ่นจันทร์ (2556: 80-81) ที่ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นการบริการสังคม พบว่า เจตคติต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
และเป็นไปทางเดียวกับงานวิจัยของ วราพรรณ สุกมาก (2559: 172) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาตามสภาพจริงเป็นฐาน ผลการวิจัย  พบว่า เจตคติต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  เมื่อพิจารณาตามคุณลักษณะพบว่า 
คุณลักษณะด้านการปฏิบัติอย่างจริงจังในการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 
94.00 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนในขั้นที่ 4 ขั้นลงมือ
พิทักษ์แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน (A-Action) ที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่
จริงในชุมชน เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมร่วมกับคนในชุมชน ซึ่งการที่ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริง จะท าให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากแรงจูงใจภายใน ดังที่ Paulo 
Freire (1998: 26) กล่าวว่าในการสร้างจิตส านึกหรือความตระหนักต่อปัญหาต่าง ๆ ในสังคมจะเป็น
การผสมผสานระหว่างการลงมือกระท าและความคิดใคร่ครวญ ส่วนคุณลักษณะด้านความรู้ความ
เข้าใจที่ชัดเจนและซาบซึ้งในเรื่องสิ่งแวดล้อม คุณลักษณะด้านความรักและความหวงแหนต่อ
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สิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมากที่สุด คุณลักษณะด้านความวิตกและห่วงใยถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อม 
อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 93.40 ร้อยละ 82.20 และร้อยละ 85.20 ตามล าดับ เนื่องจากผู้เรียนได้
เรียนรู้ตามกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้
สังคมร่วมกับการใช้ปัญหาเป็นฐานทุกขั้น เพราะแต่ละขั้นได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้
ลงพ้ืนที่ประสบปัญหาสิ่งแวดล้อมจริง เลือกและระบุปัญหาสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ สาเหตุ ผลกระทบ
ของปัญหาสิ่งแวดล้อม วางแผน ออกแบบ กิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปฏิบัติการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่จริงในชุมชน สะท้อนคิดการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและเสนอผลงานการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชนสู่สาธารณะ ซึ่งทุกขั้นนั้นจึงสามารถช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะของ
ความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมทุกคุณลักษณะ ดังที่ Paulo Freire (1998: 26) กล่าวว่าในการสร้าง
จิตส านึกหรือความตระหนักต่อปัญหาต่าง ๆ ในสังคมจะเป็นการผสมผสานระหว่างการลงมือกระท า
และความคิดใคร่ครวญ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ John Dewey (1962: 145) กล่าวว่าการเรียนรู้ที่ดี
ที่สุดคือการลงมือท า (Learning by doing) เพราะมีการลงมือปฏิบัติและเชื่อมโยงประสบการณ์ที่มี
จุดหมาย สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยประสบการณ์ของ Kolb (1984: 8-13) กล่าวว่า การให้
ผู้เรียนสังเกต ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น และน าสิ่งนั้นมาพิจารณาไตร่ตรองร่วมกันจนผู้เรียนสามารถสร้าง
ความคิดรวบยอดหรือสมมติฐานต่าง ๆ แล้วจึงน าไปทดลองหรือประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ 
ต่อไป จะท าให้ผู้เรียนได้สัมผัสสภาพความเป็นจริง และเรียนรู้ชีวิตของผู้อื่นในสังคม สามารถไตร่ตรอง 
พิจารณาตนเอง และแสวงหาแนวทางในการท าประโยชน์ให้สังคม ซึ่งเป็นแนวทางเดียวกับที่ สุวิชชา 
รักษ์ศรี (2558: 1231-1242) กล่าวว่า เทคนิคการวิพากษ์ช่วยให้ผู้เรียนมองลึกถึงปัญหาบนฐานชีวิตที่
ด าเนินอยู่จริง ผู้เรียนได้รู้ถึงความหมายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผู้เรียนมีโอกาสได้รับรู้ถึง
ผลกระทบและการพัฒนาวิทยาศาสตร์ที่เกิดจากการวิเคราะห์ความเป็นจริงในชีวิตของตนเอง ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง ในการเรียนรู้ผู้เรียนจะสร้างความเข้าใจ
กับปัญหาที่เกิดขึ้น จนเกิดความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อมจากพลังภายในจิตส านึกที่สะท้อนถึง
ความหมายในชีวิตของผู้เรียนหรือสังคมนั้น ๆ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์จะไม่แปลกแยก เพราะผู้ เรียน
ได้รับรู้ถึงแง่มุมด้านอารมณ์สุนทรียศาสตร์ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ วิธีการที่ศึกษา
ธรรมชาติและความรับผิดชอบที่ควรมีต่อธรรมชาติร่วมกันอย่างมีคุณค่า ดังที่ รุ่งทิวา กองสอน (2556: 
60) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เห็นถึงปัญหาที่เกิดจากเรื่องจริงเป็นการเรียนรู้ที่มี
ความหมายต่อผู้เรียนส่งผลการพัฒนามิติการคิดที่หลากหลาย ท าให้เกิดปฏิบัติที่สะท้อนผลส าเร็จของ
การเรียนรู้ของผู้เรียน อีกทั้ง ประสาท เนืองเฉลิม (2558: 9) กล่าวว่า การสะท้อนผลว่าสิ่งที่ได้และลงมือ
ท าเป็นการเรียนที่มีคุณค่าและความหมาย ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พันทิพย์ เหล่าหาโคตร 
(2551: 100-101) ที่ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม พบว่านักเรียน
มีความตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้หลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ จีรศักดิ์ ใจดี (2559: 144) ที่ศึกษาวิจัยแนวการจัดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม พบว่าความ
ตระหนักต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ธงชัย พรยุศรี (2564: 137) ได้ท าการวิจัย โดยใช้ปัญหาและกระบวนการกลุ่มเป็นฐาน
การเรียนรู้ ผลการวิจัย พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและเป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ 
Ferreira (2012: 23-30) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของปัญหาจากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผลการวิจัย พบว่า เจตคติของนักเรียนต่อวิทยาศาสตร์อยู่ในด้านบวก  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. การประเมินผลความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ผู้สอนต้องศึกษาหลักการ ทฤษฎี แนวทางการ

วัดผลให้เข้าใจอย่างถูกต้องแล้วก าหนดคุณลักษณะพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ เพ่ือน าไปสร้างเกณฑ์
ประเมินในลักษณะมาตราส่วนประมาณค่าได้ตรงตามเป้าหมายมากที่สุด 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นที่ 4 ขั้นลงมือพิทักษ์แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
(A-Action) ก่อนลงปฏิบัติแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน ควรประสานงานกับชุมชนก่อนและอาจต้อง
ใช้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมมากในขั้นนี้ ผู้สอนอาจเพ่ิมระยะเวลาในการท ากิจกรรมให้เหมาะสมได้  

3. ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่พบในชุมชน ได้แก่ ปัญหาการตกค้างของสารเคมีในน้ า หมอกควัน
จากการเผาวัชพืช และดินสไลด์ สาเหตุส่วนใหญ่มาจากคนในชุมชนที่ใช้สารเคมีในการเกษตร เผาเศษ
วัชพืชและถางพืชคลุมดินบริเวณเชิงเขา ดังนั้นคนในชุมชนควรลดการใช้สารเคมีโดยการท าน้ าหมัก
ชีวภาพ ลดการเผาวัชพืชโดยการท าเสวียนเปลี่ยนใบไม้ให้เป็นปุ๋ยและปลูกพืชคลุมดินและบ ารุงดินโดย
การท าปุ๋ยพืชสดแทน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 
1. ควรน าวิธีการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการใช้

ปัญหาเป็นฐานเพ่ือเสริมสร้างความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ส าหรับนักเรียนในพ้ืนที่เ สี่ยงภัยด้าน
สิ่งแวดล้อมไปใช้กับระดับชั้นอื่น ๆ  

2. ควรมีการเสริมสร้างตัวแปรอ่ืน ๆ ที่มีส าคัญในโลกศตวรรษที่ 21 เช่น จิตส านึกสาธารณะ 
ความรับผิดชอบของพลเมือง ด้วยวิธีการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคมร่วมกับการ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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