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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงาน
กิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
นนทบุรี (สพม. นนทบุรี) 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครู ต่อการบริหารงาน
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนสังกัด สพม. 
นนทบุรี จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 3) เสนอแนวทางการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนสังกัด สพม. นนทบุรี กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้บริหารและครู จ านวน 322 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ คือ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ
ค่า (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ซึ่งเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธี 
LSD และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน ทั้งภาพรวมและรายด้าน



บทความวิจัย วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ ์
ปีที่ 8 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2565) 

 

382 

อยู่ในระดับมาก คือ ด้านระบบป้องกันและแก้ไขปัญหา รองลงมาคือ ด้านระบบการให้ค าปรึกษา 
ด้านระบบบริหารจัดการ 2) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา และครูต่อ
การบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติด
ของโรงเร ียน พบว ่า ผู ้บร ิหารสถานศึกษาและคร ูที ่ม ีเพศ ต าแหน่ง ระดับการศึกษาและ
ประสบการณ์ท างานต่างกัน พบว่ามีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน ส่วนผู้บริหารสถานศึกษาและครู 
ที่มีอายุ และขนาดโรงเรียนต่างกัน มีความคิดเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
3) แนวทางการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพื่อป้องกันปัญหา
ยาเสพติดของโรงเรียน ฝ่ายผู้บริหารควรให้มีการส่งเสริม สนับสนุน และแก้ไขปัญหายาเสพติด
อย่างต่อเนื่องและจริงจัง 
 
ค าส าคัญ: การบริหาร ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน งานกิจการนักเรียน ป้องกันปัญหายาเสพติดของ

โรงเรียน  
 
Abstract 
The objectives of this research were 1) to study the level of administration of the student 
care support system for student affairs in order to prevent drug problems in schools, 
nder the Office of Secondary Education Nonthaburi Educational Service Area (Nonthaburi 
PSU) and 2) to Compare the opinions of  School administrators and teachers to the 
administration of the student care system for student affairs in order to prevent drug 
problems of the schools under 3) Propose guidelines for the administration of the student 
care support system in student affairs to prevent drug problems of the schools under 
(Nonthaburi POIs). The sample group was administrators. and 322 teachers using stratified 
random sampling. The instruments used in the research were questionnaires. The 
statistics used were frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, t-
test, and One-Way ANOVA, which compared pairs by methods LSD and content 
analysis.  
the results showed that 1) the level of administration of the student care system to 
assist students in student affairs to prevent drug problems in the school  Both overall 
and each aspect were at a high level, namely the prevention and problem solving 
system, followed by the consulting system. on the management system 2) The 
results of the comparison of the opinions of the administrators of the educational 
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institutions It was found that school administrators and teachers with different 
genders, positions, educational levels, and work experiences. found that there were 
no different opinions. As for school administrators and teachers of different ages and 
sizes of schools. There were significantly different opinions at the .05 level. 3) 
Guidelines for the administration of the student care system to assist students in 
student affairs to prevent drug problems in schools. The management should have a 
continuous and serious promotion, support, and problem solving of drug problems. 
 
Keywords: administration, student support system, student affairs, preventing school 

drug problems 

 
บทน า  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มาตรา 6 
ก าหนดความมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์  ที่สมบูรณ์
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมในการด าเนินชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ได้อย่างมี
ความสุข มาตรา 23(5) การจัดกระบวนการเรียนให้ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ผู้เรียนรู้จัก
ประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา ให้รู้จักคิดเป็น ท าเป็น รวมทั้งมีการประสานความ
ร่วมมือกับ บิดา มารดา ผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย (อ้างถึงใน สุมาลี ทองงาม, 2555) 

ในส่วนส านักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุร ี  (สพม. นนทบุร ี)  มุ ่งเน ้น
ความส าคัญเป็นอย่างมากในการที ่จะพัฒนาคนไทยยุคใหม่ที ่มีความสมบูรณ์ทั ้งทางร่างกาย 
อารมณ์ และสติปัญญา ตลอดจนมีจิตสาธารณะเพื่อสังคม ให้ความช่วยเหลือนักเรียน กลุ่มเสี่ยง 
โดยเฉพาะงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติดที่นับวันจะขยายลงสู่เยาวชน นักเรียน 
นักศึกษา ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย ท าให้หลายโรงเรียนในเขตสพม. นนทบุรี เจอปัญหาด้านนักเรียน
คล้ายกัน คือ เด็กนักเรียนติดยาเสพติด ติดเกมส์ ปัญหาครอบครัวแตกแยก เด็กกลุ ่มเสี ่ยง 
สภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ของชุมชน สังคมไทยก าลังประสบปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด
และมีแนวโน้มว่าจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นและอันตรายถึงชีวิต เช่นยาเคนมผง เกิดจากความอยาก
รู้อยากลองผสมตัวยาเสพเอง ในยุคเทคโนโลยีสังคมออนไลน์การสั่งซื้อของผ่าน  Application หรือ 
delivery หลบการตรวจค้นของเจ้าหน้าที่ก็เป็นอีกช่องทางหนึ่ง และยาเสพติด (ยาบ้า) ยังมีรา คา
ถูกกว่าเดิมถึง 3 เท่า รวมถึงบุหรี่ไฟฟ้าซึ่งจะพบได้จากการสุ่มตรวจสารเสพติดในโรงเรียน ของแต่ละ
โรงเรียนก็จะพบจ านวนนักเรียนที่มีสารเสพติดในนักเรียนอายุน้อยลงมามากขึ้นเรื่อย ๆ (ส านักงาน
คณะกรรมการและการป้องกันยาเสพติด, 2556)  
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ทั้งนี้จากสถิติจ านวนของผู้ป่วยยาเสพติดทั้ งหมดของสถาบันธัญญารักษ์จ าแนกตาม
ปีงบประมาณ 2559-2563 ของเขตกรุงเทพและปริมณฑลจะเห็นได้ว่าผู้ป่วยอายุตั้งแต่ 15-19 ปี  ตั้งแต่
ปี พ.ศ.2559-2563 จะติดเป็นอันดับที่ 2-5 คือ อันดับต้น ๆ ซึ่งจ านวนผู้เข้ารับการรักษาเมื่อดู ที่สถิติ 
(กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2563) ซึ่งนักเรียนกลุ่มเป้าหมายในการศึกษานี้ อาจจะอยู่ในพ้ืนที่
เสี่ยงต่อปัญหายาเสพติดเท่านั้น และถึงแม้จะมีโครงการของส านักงานเขต สพม. นนทบุรี เรื่องการ
รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด อบรมค่ายทักษะชีวิต ลูกเสือต้านภัยยาเสพติด กิจกรรม TO BE NUMBER 
ONE ให้โรงเรียนลงสู่นักเรียนในการปฏิบัติ แต่ก็ยังเข้าไม่ถึงนักเรียนกลุ่มนี้ และเป็นกลุ่มที่พร้อมขยายตัว
มากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งตรงกับแผนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด พ.ศ.2563-2565 
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2563) เพ่ือใช้เป็นกรอบทิศทางการ
ด าเนินงาน เป็นเครื่องมือ ในการบริหารจัดการ ประสาน การปฏิบัติ จัดสรรทรัพยากร และติดตาม
ประเมินผลของทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือบูรณาการการท างานทั้งหน่วยงานภายในและหน่วยงาน
ภายนอกให้สามารถด าเนินการ  ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และสัมฤทธิ์ผล โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 
1. ระบบข้อมูล 2. ระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 3. ระบบการให้ค าปรึกษา 4. ระบบเฝ้าระวัง 
5. ระบบการสนับสนุนจากชุมชนและเครือข่ายการท างาน 6. ระบบบริหารจัดการ เพ่ือเสริมสร้างความ
เข้มแข็ง  ในงานป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดของทุกโรงเรียนในสังกัดและพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนอย่างยั่งยืน 

จากความเป็นมาตามเหตุผลและสภาพปัญหาที่ปรากฏดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เห็นว่ามีการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดอย่างรุนแรงในกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา  อีกทั้งยังมีพัฒนาการของยาเสพติด ทั้ง
ในด้านความต้องการและการผลิตมากยิ่งขึ้น (ส านักงานคณะกรรมการและการป้องกันยาเสพติด, 2556) 
นอกจากนั้นยังมีปัจจัยสภาพแวดล้อมอ่ืนที่มีส่วนที่จะเอ้ืออ านวยต่อการแพร่ระบาดของยาเสพติดใน
กลุ่มนักเรียน/นักศึกษา ซึ่งก็คือพัฒนาการของเยาวชนภายใต้วัฒนธรรมใหม่ ซึ่งมีผลกระทบต่อกลุ่ม
เยาวชนและมีส่วนส าคัญที่เป็นตัวผลักดันให้เยาวชนสัมผัสใกล้ชิดกับปัญหายาเสพติดมากยิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยในฐานะหัวหน้างานรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหารยาเสพติดในโรงเรียน ซึ่งเป็นกลุ่ม
งานหนึ่งของงานบริหารงานกิจการนักเรียน จึงมีความสนใจที่จะศึกษาระดับการบริหารงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนและเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหาร-ครู จ าแนกตาม
สถานภาพส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ต าแหน่ง ระดับการศึกษา ประสบการณ์การท างาน และขนาด
โรงเรียน เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการแก้ไข ปรับปรุง ส่งเสริม และพัฒนาการบริหารงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนใน สพม. นนทบุรี ให้
เป็นไปอย่างมีระบบและเกิดประสิทธิผลยิ่งขึ้นในอนาคต 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียน เพ่ือ

ป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูต่อการบริหารงานระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 
ต าแหน่ง ระดับการศึกษา ประสบการณ์การท างาน และขนาดโรงเรียน      

3. เพ่ือศึกษาแนวทางพัฒนาการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการ
นักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
นนทบุรี 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

เป็นการศึกษาการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกัน
ปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี โดยยึดแนวคิด
และทิศทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ตามแผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ.2560 -2579) 
และส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ กระทรวงยุติธรรม (2553) มี 
6 ด้าน คือ 

1) ระบบข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นปัจจุบันเพ่ือสามารถ น าไป
ประกอบการวางแผนและแนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

2) ระบบป้องกันและแก้ไขปัญหา การส ารวจสภาพปัญหาเพ่ือการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดแต่ละกลุ่มเป้าหมาย 

3) ระบบการให้ค าปรึกษา กระบวนการให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาส่วนตัว การเรียน 
และยาเสพติด เพ่ือช่วยให้นักเรียนหาทางแก้ปัญหาได้ถูกต้องและเหมาะสม 

4) ระบบเฝ้าระวัง ระบบแจ้งเตือนในเรื่องยาเสพติดให้กับผู้เกี่ยวข้องเพ่ือเตือนภัย และสร้าง
สภาวะป้องกันที่เหมาะสมเพื่อป้องกันการหวนกลับของยาเสพติด 

5) ระบบการสนับสนุนจากชุมชนและเครือข่ายการท างาน ความร่วมมือสนับสนุนจากชุมชน
และหน่วยงานในพื้นท่ี โดยสถานศึกษาเป็นศูนย์กลาง 

6) ระบบบริหารจัดการ การบริหารจัดการด้านยาเสพติดเพ่ือการด าเนินงานในระบบต่าง ๆ 
ทั้งกลไกระดับห้องเรียน ชั้นเรียน กลุ่ม/ชมรม และโรงเรียน  
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพื่อป้องกัน
ปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี เป็นการวิจัย 
เชิงพรรณนาในรูปแบบของการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการ
ด าเนินงานตามระเบียบวิธีวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 36 คน และครู จ านวน 

286 คน ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี รวมทั้งสิ้นเป็นจ านวน 
322 คน จากสถานศึกษา 12 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 6 โรงเรียน จ านวน
ประชากร 200 คน โรงเรียนขนาดใหญ่ 3 โรงเรียน จ านวนประชากร 77 คน และโรงเรียนขนาดกลาง
และเล็ก 3 โรงเรียน จ านวนประชากร 45 คน รวมทั้งสิ้นเป็นจ านวน 322 คน (ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3, 2562) โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยตามตารางของ
เครจซี่ และ มอร์แกน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (Krejcie and Morgan, 1970 อ้างถึงใน 
ลัดดาวัลย์ เพชรโรจน์ และคณะ, 2562) และสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) 
ตามขนาดกลุ่มโรงเรียน คือ ขนาดใหญ่พิเศษ ขนาดใหญ่ ขนาดกลางและเล็ก จากจ านวน 18 โรงเรียน 

 
 

การบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียน
เพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรีประกอบด้วย 6 ด้าน ประกอบด้วย  
1) ด้านระบบข้อมูล  
2) ด้านระบบป้องกันและแก้ไขปัญหา  
3) ด้านระบบการให้ค าปรึกษา  
4) ด้านระบบเฝ้าระวัง  
5) ด้านระบบสนับสนุนจากชุมชน และเครือข่ายการ  ท างาน 
6) ด้านระบบบริหารจัดการ 

สถานภาพส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. ต าแหน่ง 
4. ระดับการศึกษา 
5. ประสบการณ์ท างาน 
6. ขนาดโรงเรียน 

แนวทางการพัฒนาการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ด้านงานกิจการนักเรียนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 6 ด้าน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ 

ต าแหน่ง ระดับการศึกษา ประสบการณ์ท างาน และขนาดโรงเรียน เป็นแบบตรวจสอบรายงาน (Check list)  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการ

นักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน ตามระดับความคิดเห็นของผู้บริหารและครู สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี ประกอบด้วย 6 ด้าน คือ  

1. ด้านระบบข้อมูล  
2. ด้านระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  
3. ด้านระบบการให้ค าปรึกษา 
4. ด้านระบบเฝ้าระวัง 
5. ด้านระบบการสนับสนุนจากชุมชนและเครือข่ายการท างาน 
6. ด้านระบบบริหารจัดการ 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามเสนอข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกัน
ปัญหายาเสพติดของโรงเรียน  

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ศึกษาทฤษฎี งานวิจัย และแนวคิดเกี่ยวกับการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

ด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม
การบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของ
โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี ให้ครอบคลุมเนื้อหาและตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  

2. ศึกษาหลักเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบสอบถามจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3. สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการ

นักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
นนทบุรี เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert)  

4. น าแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการ
นักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
นนทบุรี ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบและพิจารณาความเหมาะสม โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง
ทั้งฉบับเท่ากับ 0.98 และค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้ออยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

5. น าแบบสอบถามไปหาค่าความเที่ยง (Reliability) กับกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน แล้ว
วิเคราะห์ความเที่ยงทั้งฉบับ ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) เท่ากับ 0.87 ซึ่งถือว่ามี
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คุณภาพและยอมรับได้ตามเกณฑ์คือ ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไปถือว่ามีคุณภาพและยอมรับได้ตามเกณฑ์คือ 
ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป 

6. น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
2. ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลและแบบสอบถามไปตามโรงเรียนในสังกัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. ตรวจความสมบูรณ์เรียบร้อยจากแบบสอบถามของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยเก็บแบบสอบถาม

ได้จ านวน 322 คน คิดเป็นร้อยละ 100 จากนั้นจึงน าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
1. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียน

เพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี

โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency Distribution) และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก ด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านระบบป้องกันและแก้ไขปัญหา รองลงมาตามล าดับ คือ ด้านระบบการให้
ค าปรึกษา ด้านระบบบริหารจัดการ ด้านระบบสนับสนุนจากชุมชน และเครือข่ายการท างาน  ด้าน
ระบบเฝ้าระวัง และด้านระบบข้อมูล 

2. ทดสอบสมมติฐานโดยเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารและครูที่มีต่อการบริหารงาน
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี โดยจ าแนกตามสภาพส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ 
อายุ ต าแหน่ง ระดับการศึกษา ประสบการณ์ท างานและขนาดโรงเรียน กรณีตัวแปร 2 กลุ่ม ใช้
การทดสอบค่าที (T-Test แบบ Independent) และกรณีตัวแปรมากกว่า 2 กลุ่ม ใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Anova) เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ใช้การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธีวิเคราะห์ความแตกต่างนัยส าคัญทางสถิติน้อยที่สุด 
(Least Significant Difference: Lsd) ในภาพรวมได้แก่ขนาดใหญ่พิเศษ ( ̅=4.09) มีค่าเฉลี่ยของ
ความคิดเห็นสูงกว่า ขนาดใหญ่ ขนาดกลางและเล็ก เมื่อพิจารณารายด้าน การบริหารงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน ผู ้ที ่สังกัด
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าโรงเรียนขนาดใหญ่ และขนาดกลางและเล็ก   
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ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์การบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือ

ป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

ด้านงานกิจการนักเรียนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี โดยรวมและรายด้าน 

การบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน            
ด้านงานกิจการนักเรียนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพตดิ 

ของโรงเรียน 
 ̅ SD แปลค่า อันดับ 

1.  ด้านระบบข้อมูล 3.91 0.78 มาก 6 
2.  ด้านระบบป้องกันและแก้ไขปัญหา 4.11 0.52 มาก 1 
3.  ด้านระบบการให้ค าปรึกษา 4.10 0.57 มาก 2 
4.  ด้านระบบเฝ้าระวัง 3.98 0.69 มาก 5 
5.  ด้านระบบสนับสนุนจากชุมชน และเครือข่าย

การท างาน 
3.99 0.67 มาก 4 

6.  ด้านระบบบริหารจัดการ 4.03 0.61 มาก 3 
รวม 4.02 0.60 มาก - 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาและครูมีความคิดเห็นต่อการบริหารงานระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( ̅=4.02, SD=0.60) เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านระบบป้องกัน
และแก้ไขปัญหา รองลงมาตามล าดับ คือ ด้านระบบการให้ค าปรึกษา ด้านระบบบริหารจัดการ 
ด้านระบบสนับสนุนจากชุมชน และเครือข่ายการท างาน ด้านระบบเฝ้าระวัง และด้านระบบข้อมูล  

2. ผลการทดสอบสมมติฐานโดยเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารและครูที่มีต่อการ
บริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของ
โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี โดยจ าแนกตามสภาพส่วนบุคคล
แสดงรายละเอียดดังตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริหารและครูที่มีต่อการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี โดยจ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้บริหารและครูที่มีอายุ และขนาดโรงเรียนต่างกัน มีระดับความคิดเห็น
ต่อการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของ
โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แต่พบว่า ผู้บริหารและครูที่มีเพศ ต าแหน่ง ระดับการศึกษาและประสบการณ์
ท างานต่างกัน มีระดับความคิดเห็นต่อการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการ
นักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 
โดยรวมไม่แตกต่างกัน 
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ตารางท่ี 3 แนวทางการส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี 

 

 
จากตารางท่ี 3 พบว่า แนวทางการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีจ านวนความถี่

ของผู้ตอบแบบสอบถามมากที่สุดเป็นอันดับ 1 ได้แก่ ฝ่ายผู้บริหารควรมีการส่งเสริม สนับสนุน และแก้ไข
ปัญหายาเสพติดอย่างต่อเนื่อง และจริงจัง  

 
อภิปรายผล 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ การบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการ
นักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
นนทบุรี อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. การบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหา 
ยาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี ทั้งภาพรวมและรายด้าน
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการพัฒนากิจกรรมผู้เรียนเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรแกนกลาง

แนวทางการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ความถี่ (f) อันดับ 

 1. ฝ่ายผู้บริหารควรมีการส่งเสริม สนับสนุน และแก้ไขปัญหายาเสพติด
อย่างต่อเนื่อง และจริงจัง 

75 1 

 2. โรงเรียนมีการใช้ระบบสารสนเทศจัดท าระบบระเบียนประวัตินักเรียน 
ควรใช้ในการด าเนินการเกี่ยวกับนักเรียนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่กระชับ  
ง่ายต่อการน าข้อมูลไปใช้ 

68 2 

 3. ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมและให้ความรู้จัดอบรมบุคลากรใน
องค์กรในการพัฒนาทักษะความรู้ เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจ 
ในการป้องกันปัญหายาเสพติด ที่เกิดขึ้นในรูปแบบใหม่ๆ 

53 3 

 4. โรงเรียนควรมีการรายงานหน่วยงานต้นสังกัดในการคัดกรองและจ าแนก 
สถานะของสถานศึกษาเป็นประจ าและเป็นข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน 

35 4 

 5. โรงเรียนควรมีการประเมินกิจกรรมนักเรียนที่เป็นจริง ในแต่ละครั้ง
เพื่อใช้ปรับปรุงและพัฒนางานประสานความร่วมมือกับหน่วยงาน
องค์กรภายนอกในการแก้ไขปัญหาให้มีประสิทธิภาพ 

24 5 

 6. ฝ่ายบริหารกิจการนักเรียนมีการประกาศหรือแจ้งสถานการณ์ปัญหา
ให้กับผู้เกี่ยวข้องทราบ 

15 6 
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้น าองค์ความรู้ ทักษะ
จากการเรียนรู้และประสบการณ์ของผู้เรียน  มาปฏิบัติในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มาปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาตนเอง เพื่อเป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัยและมีจิตส านึกสาธารณะที่ดีงามเป็นคนมีปัญญา
ในการใช้ทักษะชีวิตการคิด การสื่อสาร การแก้ปัญหาและการใช้เทคโนโลยี เป็นคนมีความสุขในการ
ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง โดยอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสร้างสรรค์ และส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2553) ได้สรุปผลการศึกษาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาไว้ว่า สถานศึกษาเป็นหัวใจส าคัญในการขับเคลื่อนงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดลงสู่นักเรียน นิสิต นักศึกษา ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาในรูปแบบที่
หลากหลายซับซ้อนและแปรเปลี่ยนอย่างรวดเร็วภายใต้สภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยปัจจัยเสี่ยงและพ้ืนที่
เสี่ยงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดในสังคมปัจจุบัน สถานศึกษาจ าเป็นต้องจัดระบบงานด้านยาเสพ
ติด เพ่ือบูรณาการการท างานทั้งหน่วยงานภายในและหน่วยงานภายนอกให้สามารถด าเนินการได้อย่าง
เต็มประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผล โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ประกอบด้วยดังนี้ 1) ระบบข้อมูล 2) ระบบ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 3) ระบบการให้ค าปรึกษา 4) ระบบเฝ้าระวัง 5) ระบบการสนับสนุน
จากชุมชนและเครือข่ายการท างาน 6) ระบบบริหารจัดการ  

เมื่อพิจารณาการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกัน
ปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี เป็นรายด้าน 
อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1) ด้านระบบข้อมูล ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ใน
ระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โรงเรียนมีการรายงานหน่วยงานต้นสังกัดในการคัดกรองและ
จ าแนกสถานะของสถานศึกษาเป็นประจ า  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษานนทบุรี มีนโยบายมุ่งพัฒนาระบบการบริหารจัดการ การวางแผนการก าหนดนโยบายใน
การบริหารและก ากับติดตามงานโดยให้ความช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติด เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งในงานป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดของ
ทุกโรงเรียนในสังกัด และพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างยั่งยืน (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2551) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทรรศนะ เลี้ยงรักษา (2557) ที่ได้ศึกษาสภาพและปัญหา
การบริหารนักศึกษาในปัญหาการป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาพ้ืนที่ให้บริการ 6 ส านักงาน
จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า งานกิจกรรมนักเรียนเพื่อป้องปัญหายาเสพติด พบปฏิบัติอยู่ระดับมากที่สุด 
คือ ใช้กิจกรรมกีฬาในเรื่องการจัดบริการตรวจสุขภาพเกี่ยวกับยาเสพติด ส่วนปัญหาที่พบในระดับน้อย คือ 
นักเรียนไม่เข้าร่วมกิจกรรม และงานบริการและสวัสดิการนักเรียน คือ นักเรียนปฏิเสธและไม่ยอมไป
รักษาตัวที่ศูนย์บ าบัด  
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2) ด้านระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ฝ่ายกิจการนักเรียนมีการตรวจค้น
การน าสิ่งเสพติดเข้ามาในสถานศึกษาของนักเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการแพร่ระบาดอย่างรุนแรงใน
กลุ่มนักเรียน/นักศึกษาทั้งในด้านความต้องการและการผลิตมากขึ้นทุกวัน นอกจากนั้นยังมีปัจจัย
สภาพแวดล้อมอ่ืนที่มีส่วนที่จะเอ้ืออ านวยต่อการแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา
เพ่ิมขึ้นอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประเสริฐ สวนจันทร์ (2553) ได้ศึกษาการด าเนินงาน
ระบบดูแลช่วยเหลือ นักเรียนของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาระยอง เขต 1 พบว่า 
การด าเนินงาน ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาระยอง
เขต 1 โดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 

3) ด้านระบบการให้ค าปรึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุก
ข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ผู้บริหารและครูมีการวางแผนพัฒนาบุคลากรในการ
ด าเนินการป้องกันยาเสพติด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะมีการเสริมสร้างความเข้มแข็งในงานป้องกันและ
แก้ปัญหายาเสพติดของทุกโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยม เขต 37 และพัฒนา
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างยั่งยืน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กาญจนา บุญเคน (2554) ได้วิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาการด าเนินงานตามระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนของครูที่ปรึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ระยอง เขต 1 พบว่า สภาพการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

4) ด้านระบบเฝ้าระวัง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ใน
ระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ฝ่ายบริหารกิจการนักเรียนมีการจัดผู้รับผิดชอบตรวจสอบบริเวณ
หอ้งน้ าหรือสถานที่ลับตาอย่างทั่วถึง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสถานศึกษาเป็นหัวใจส าคัญในการขับเคลื่อน
งานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดลงสู่นักเรียน นิสิต นักศึกษา ท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาในรูปแบบ
ที่หลากหลายซับซ้อนและแปรเปลี่ยนอย่างรวดเร็วภายใต้สภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยปัจจัยเสี่ยงและ
พ้ืนที่เสี่ยงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดในสังคมปัจจุบันซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัญจนา 
บัวไสว (2558) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหารงานกิจการนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 พบว่า สภาพปัจจุบันการบริหารงานกิจการนักเรียน
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง ส่วนสภาพปัญหาการบริหารงานกิจการนักเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 30 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

5) ด้านระบบสนับสนุนจากชุมชนและเครือข่ายการท างาน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือฝ่ายบริหารกิจการนักเรียน
มีการประชุมผู้ปกครองเครือข่ายเพ่ือประสานความร่วมมือในระดับครอบครัวและชุมชน ทั้งนี้อาจเป็น
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เพราะสถานศึกษาจ าเป็นต้องจัดระบบงานด้านยาเสพติด เพ่ือบูรณาการการท างานทั้งหน่วยงาน
ภายในและหน่วยงานภายนอกให้สามารถด าเนินการได้อย่างเต็มประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผล ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาพ อัยยะ (2552) ได้ศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาขอนแก่น เขต 1 สภาพการบริหาร
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนทั้งภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 

6) ด้านระบบบริหารจัดการ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าทุก
ข้ออยู่ในระดับมาก โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ โรงเรียนมีการจัดระบบการด าเนินงานมีระเบียบแบบ
แผนชัดเจนได้มาตรฐาน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะคณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบแผนยุทธศาสตร์การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด พ.ศ.2563-2565 เพ่ือใช้เป็นกรอบทิศทางการด าเนินงานเป็น
เครื่องมือในการบริหารจัดการ ประสานการปฏิบัติจัดสรรทรัพยากร และติดตามประเมินผลของทุก
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และให้ส านักงาน ป.ป.ส. ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดท าแผนปฏิบัติการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดประจ าปีให้สอดคล้องรองรับกับแผนยุทธศาสตร์การป้องกัน และ
แก้ไขปัญหายาเสพติดคือศูนย์อ านวยการประสานงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดภาคเยาวชน 
(ศอ.ปส.ย.) โครงการลูกเสือต้านภัยยาเสพติดและค่ายทักษะชีวิต โครงการ TO BE NUMBER ONE 
(เป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยาเสพติด) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทศพิธ ลุนสะแกวงษ์ (2550) ได้วิจัยเรื่อง 
บทบาทของผู้บริหารในการส่งเสริมการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนตามทัศนะของ
บุคลากรในโรงเรียนที่จัดการศึกษาในช่วงชั้นที่ 3-4 สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาตราด พบว่า 
บทบาทของผู้บริหารในการส่งเสริมการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนตามทัศนะของ
บุคลากรในโรงเรียนที่จัดการศึกษาในช่วงชั้นที่ 3-4 ใน 5 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียน
เพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี โดย
จ าแนกตามสภาพส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ พบว่าผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีเพศต่างกัน มีความ
คิดเห็นไม่แตกต่างกันทั้งภาพรวมและทุกรายด้านในส่วนต าแหน่ง พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาและครู
ที่มีต าแหน่งต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันทั้งภาพรวมและรายด้าน ส่วนระดับการศึกษาพบว่า 
ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็น ไม่แตกต่างกันทั้งในภาพรวม
และรายด้านทุกด้าน ส่วนประสบการณ์ท างาน พบว่า ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีระดับการศึกษา
ต่างกัน มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันทั้งในภาพรวมและรายด้าน และในส่วนผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่
มีอายุ และขนาดโรงเรียน แตกต่างกัน ผู้วิจัยได้น ามาอภิปรายผลดังนี้ 

1) ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหารงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งใน
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ภาพรวมและรายด้านทุกด้าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่มีอายุต่างกัน  จะมี
ความสนใจติดตามท่ีจะรับรู้ถึงปัญหายาเสพติดในรูปแบบใหม่ ๆ แตกต่างกัน ผู้บริหารสถานศึกษาและ
ครูที่มีอายุ 31-40 ปี จะรับรู้ถึงปัญหายาเสพติดและสนใจติดตามมากกว่าช่วงอายุอ่ืนจึงท าให้ค่าเฉลี่ย
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาและครูนั้นเพ่ิมสูงขึ้นตามช่วงอายุที่เพ่ิมข้ึนและแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของเรืองยศ ครองตรี (2551) ที่ได้ศึกษาการ
ด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย พบว่า ผลการเปรียบเทียบ
สภาพการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ตามความคิดเห็น
ของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จ าแนกตามอายุ พบว่า 
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการด าเนินงาน
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนจุฬาภาณราชวิทยาลัย โดยภาพรวมและรายด้านทุกด้าน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

2) ผู้บริหารสถานศึกษาและครูที่สังกัดในขนาดโรงเรียนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการ
บริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดของ
โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งในภาพรวมและรายด้านทุกด้าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะโรงเรียนที่มีขนาดใหญ่พิเศษจะมี
จ านวนนักเรียนและสภาพปัญหารายด้านที่มากกว่า ขนาดใหญ่ ขนาดกลางและเล็ก ดังนั้นความคิดเห็นต่อ
การบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือทั้งภาพรวมและรายด้านทุกด้าน จึงมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติศักดิ์ จุลมณฑล (2554) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
การบริหารหารระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1 พบว่า การเปรียบเทียบของครูที่ปรึกษาที่สังกัดขนาดโรงเรียนต่างกันมีการบริหาร
จัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยรวมและรายด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยครูที่ปรึกษาสังกัดโรงเรียนขนาดใหญ่มีการบริหารจัดการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนมากกว่า
ครูที่ปรึกษาที่สังกัดโรงเรียนขนาดกลางทั้งโดยรวมและรายด้าน 

3) แนวทางพัฒนาการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือ
ป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานนทบุรี ผู้วิจัยได้
น ามาอภิปรายผลดังนี้ ฝ่ายผู้บริหารควรมีการส่งเสริม สนับสนุน และแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่าง
ต่อเนื่อง และจริงจัง เพื่อให้ครู-บุคลากรและนักเรียนตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดในรูปแบบต่าง ๆ 
และโรงเรียนมีการใช้ระบบสารสนเทศจัดท าระบบระเบียนประวัตินักเรียนในการด าเนินการเกี่ยวกับ
นักเรียนเพื่อให้ได้ข้อมูลที่กระชับ ง่ายต่อการน าข้อมูลไปใช้ เพ่ือเป็นฐานข้อมูลรายบุคคลของนักเรียน
เพ่ือง่ายและสะดวกในการติดตามและเฝ้าระวัง ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมและให้ ความรู้จัด
อบรมครู-บุคลากรในองค์กรในการพัฒนาทักษะ เพ่ือให้ครู -บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจ ในการ
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ป้องกันปัญหายาเสพติด ที่เกิดขึ้นในรูปแบบใหม่  ๆ และรู้ เท่าทันป้องกันยาเสพติดที่เข้ามาใน
หลากหลายรูปแบบ โรงเรียนควรมีการรายงานหน่วยงานต้นสังกัดในการคัดกรองและจ าแนก สถานะ
ของสถานศึกษาเป็นประจ าและเป็นข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังการกลับมาของยาเสพติด 
และโรงเรียนควรมีการประเมินกิจกรรมนักเรียนที่เป็นจริง เพ่ือให้ได้ผลที่แท้จริงในแต่ละครั้งเพ่ือ ใช้
ปรับปรุงและพัฒนางานประสานความร่วมมือกับหน่วยงานองค์กรภายนอกในการป้องกันแก้ไข
ปัญหายาเสพติดและเฝ้าระวังบริเวณโดยรอบและชุมชนรอบข้างให้มีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
จากผลการวิจัย พบว่า ในรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดทั้ง 6 ด้าน ควรได้รับการส่งเสริม สนับสนุน 

และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่สูงขึ้น โดยผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไป
ใช้และการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้   

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย คือ สถานศึกษาควรก าหนดนโยบายในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการใช้สารเสพติด และพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีประสิทธิภาพอย่างยั่งยืน  

2. ข้อเสนอแนะเชิงบริหารงาน คือ ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการประเมินรูปแบบการ
ปฏิบัติงานและน าผลการประเมินที่ได้มาใช้ในการบริหารงานโดยพัฒนาบุคลากร ตามบริบทการ
ท างานแต่ละฝ่ายของบุคคลนั้น พร้อมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนบุคลากรของสถานศึกษาในภาพรวม  

3. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ คือ ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีการก ากับติดตามและประเมิน
กิจกรรมตามความเป็นจริง มีการใช้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในการวางแผนพัฒนางานในโรงเรียน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรวิจัยเกี่ยวกับการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือ

ป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน ในระดับอ่ืน ๆ หรือระบบการศึกษาอ่ืน ๆ ได้แก่ องค์กรการปกครอง
ส่วนท้องถิ่น โรงเรียนเอกชน และโรงเรียนนอกระบบ 

2. ควรศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบและแนวทางการส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาการบริหารงาน
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้านงานกิจการนักเรียนเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน 

3. ควรศึกษาความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน
คณะกรรมการสถานศึกษาและบุคลากรทางการศึกษาต่อการบริหารงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ด้านงานกิจการนักเรียนเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษานนทบุรี โดยวิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามกลุ่มบุคลากรที่เกี่ยวข้องดังกล่าว เพ่ือน าผลที่ได้ 
มาพิจารณา วางแผน และพัฒนาคุณภาพการศึกษาต่อไป 
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