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บทคัดย่อ 
ปัจจุบันปัญหาการแพร่กระจายเชื้อเอชไอวียังคงเป็นปัญหาส าคัญในสังคมไทย จ าเป็นต้องเร่งด าเนินการ
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี โดยเฉพาะเยาวชนกลุ่มเสี่ยง การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนาเพ่ือสังเคราะห์
และประเมินผลโปรแกรมการจัดการเรียนรู้การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
กรุงเทพมหานคร โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองของแบนดูรา แบ่งออกเป็น 3 ระยะ 
ดังนี้ ระยะที่ 1 พัฒนาโปรแกรม โดยทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา และใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก
แบบกึ่งโครงสร้าง กลุ่มตัวอย่างเป็นแกนน าเยาวชนที่มีเพศสัมพันธ์เป็นประจ า จ านวน 6 คน โดยใช้
วิธีการเลือกแบบลูกโซ่ เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลแบบ
อุปนัย และเปรียบเทียบความคงที่ของข้อมูล ระยะที่ 2 ทดลองใช้โปรแกรมกับเยาวชนที่มีเพศสัมพันธ์
เป็นประจ า แต่ไม่ใช้ถุงยางอนามัย จ านวน 13 คน ระยะที่ 3 เป็นระยะการประเมินผลโปรแกรมกับ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ของโปรแกรม และ
แบบสอบถามความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 
Wilcoxon Singed Rank Test for Matched Paired Deference  
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ผลการวิจัย พบว่า  
1. โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชน 
กลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย จ านวน 4 กิจกรรม ประมาณ 1 ชั่วโมง/กิจกรรม โดยเน้นการ
กระท าที่ส าเร็จของตนเอง ได้แก่ 1) กิจกรรมรื้อค้นผลส าเร็จ/ชักจูงด้วยค าพูด/ระลึกสิ่งส าคัญไว้ยึด
เหนี่ยว/วลีหรือภาพเด็ด 2) กิจกรรมชักจูงด้วยค าพูดผ่านโมเดล/ทวนสอบความส าเร็จ 3) กิจกรรมย้ า
เตือน และ 4) กิจกรรมเตือนใจ/ทวนสอบความส าเร็จปัจจัยของการเกิดความสามารถของตนเอง 
4 ประการ 
2. หลังจากเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถของตนเองก่อนและหลังทดลอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเห็นได้ว่าโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสม
และเพ่ิมความสามารถตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 
 
ค าส าคัญ: การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ความสามารถของตนเอง โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ 
 
Abstract 
At the present, HIV transmission has still been an important problem in Thailand. HIV 
prevention needs solutions urgently, especially among At-Risk Youth. This study was 
to develop for synthesis and evaluate a self-efficacy Learning Management Program 
in HIV prevention for at-risk youth in the Bangkok Metropolitan Area.  Self-efficacy 
theory by Albert Bandura was applied as a theoretical framework for self-efficacy. 
This study was divided into three phases:  Phase I:  developing the program by a 
systematic review of the literature and using in-depth, semi-structured interviews 
by Snowball determines with 6 Active sexual youth leadership participants. Phase II: 
the program's intervention consisted of 13 active sexual youths with no condom. 
Phase III:  a program evaluation of the effects with 10 participants as phase II.  Data 
were collected by quantitative and qualitative methods. Wilcoxon Signed Rank Test 
for Matched Paired Deference was used to analyze quantitative data.  
The results found that:  
1. The components of the self-efficacy learning management program in HIV prevention 
for at-risk youth in the Bangkok metropolitan included 4 activities about 1 hour per 
activity by focusing on mastery experience.  Including 1) ransack success/   persuasion/ 
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recall restraint/ spicy phrase or picture activity 2) persuasion pass model/ verify success 
3) remind activity and 4) recognization activity/ verify success/ 4 sources of self-efficacy.  
2. After joining the program found that the mean pre-test and post-test mean scores 
were statistically different at the . 05 level.  The program was developed to be 
appropriate and enhance self-efficacy in HIV prevention for at-risk youth in Bangkok. 
 
Keywords: HIV prevention, self-efficacy, learning management program HIV prevention 
 
บทน า 

ประชากรทั่วโลกได้รับการวินิจฉัยเป็นผู้ติดเชื้อเอชไอวีในช่วงสิ้นปี 2562 จ านวน 38 ล้านคน 
เด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 15 ปี และติดเชื้อเอชไอวีจ านวน 1.8 ล้านคน 2 ใน 3 ส่วนของทั่วโลกอยู่ในภูมิภาค
เอเชียและแอฟริกา (UNAIDS, 2020) จากการคาดประมาณจ านวนผู้ติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ในประเทศ
ไทยปี 2562 มีจ านวน 5,400 คน (HIV INFO HUB, 2020) สาเหตุของการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มผู้มีอายุ
น้อยเพ่ิมมากขึ้น อาจเป็นผลมาจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันที่เร็วขึ้น จากรายงานการศึกษาและ
วิจัยต่าง ๆ พบว่า วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังไม่ถึง 15 ปี และมีเพศสัมพันธ์มากกว่า 1 คน และมี
มุมมองต่อการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติ โดยเฉพาะวัยรุ่นชายมองว่าเป็นเรื่องไม่เสียหาย ปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นคือ การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจ เช่น อยู่ใกล้ชิดกับเพศตรงข้าม หรือดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ (ทนงศรี ภูริศรี อนันต์ มาลารัตน์ และ ไพบูลย์ อ่อนมั่ง, 2558) 

กรุงเทพมหานคร มีพ้ืนที่ขนาดเล็ก แต่ประชากรย้ายถิ่นหนาแน่นมารวมตัวกันตามแรงกดดัน
ทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะชุมชนเมือง เพ่ือมาท างาน ศึกษาเล่าเรียน เนื่องจากเมืองเต็มไป
ด้วยห้าง โรงงาน สถานศึกษา สถานบันเทิง และชุมชนเป็นจ านวนมาก สนองความต้องการพ้ืนฐาน 
ร้อยละ 50 ของผู้ติดเชื้อรายใหม่ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร เป็นกลุ่มเยาวชนที่มีอายุน้อยกว่า 25 ปี 
โดยเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี เป็นประชากรกลุ่มเปราะบางที่มีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอ
วีผ่านช่องทางการมีเพศสัมพันธ์ถึงร้อยละ 80 เยาวชนส่วนใหญ่ได้รับความรู้จากสถานศึกษาและ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่ลงชุมชนเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยว่าเป็นวิธีการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีที่
ดีที่สุด อย่างไรก็ตามเยาวชนที่มีเพศสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ยังมีรายงานสัดส่วนไม่ถึงร้อยละ 50 ในการ
ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่รัก (กองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์, 2562)  

นอกจากนี้ มีรายงานการวิจัยจ านวนมาก ที่พยายามหาวิธีการจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และ
เพศศึกษารูปแบบใหม่ ๆ เช่น จากการศึกษาของ Ritchwood, T. D. et al. (2017) พบว่า ความสามารถ
ของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่นแอฟริกันอเมริกันมีความสัมพันธ์ทั้งทางตรงและทางอ้อมกับ
ความสม่ าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งพบว่า ความรู้ เจตคติ การสื่อสาร และการเพ่ิมความสามารถ
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ของตนเองต่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ในขณะที่ความสามารถของตนเองในการเข้าถึงและใช้ถุงยาง
อนามัยเป็นตัวแปรในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีอย่างต่อเนื่องในประเทศจีน (Li, H. et al., 2017) 
ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงปัญญาทางสังคม ของแบนดูรา อธิบายการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมในรูปแบบสาม
ทางแบบพลวัตร ทั้งปัจจัยส่วนบุคคล อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรม มีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 
เป็นรูปแบบพฤติกรรมสุขภาพระหว่างบุคคล ถือเป็นส่วนหนึ่งที่มีความเกี่ยวข้องกับสุขศึกษา โดยใช้
แนวคิดการรับรู้ความสามารถในการพัฒนาเทคนิคที่ส่งผลต่อการคิดรู้ ซึ่งถือเป็นกลยุทธ์ส าคัญให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม จึงถูกใช้ออกแบบโปรแกรมสุขศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันการติดเชื้อ
เอชวีในกลุ่มเยาวชน ใช้การปรับเปลี่ยนเจตคติ เพ่ิมความรู้ สอนเพศศึกษา และทักษะการป้องกันการติด
เชื้อเอชไอวี ผ่านโปรแกรมการศึกษาการจัดการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีทั้งในโรงเรียนและชุมชนเป็นวง
กว้าง องค์กรภาครัฐและเอกชนมีนโยบายให้ถุงยางอนามัยฟรี อย่างไรก็ตาม เยาวชนยังคงไม่ใช้ถุงยาง
อนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ (วนิดา ปาวรีย์, 2557) 

จากความส าคัญของปัญหาที่ท าให้สูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไปกับการ
ป้องกันและรักษาผู้ติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มที่เป็นก าลังหลักในการพัฒนาประเทศ ซึ่งไม่ว่าภาครัฐและ
เอกชนจะผนึกก าลังด าเนินโครงการต่าง ๆ มากมาย และเพ่ิมเติมเนื้อหาในหมวดวิชาสุขศึกษาอยู่ใน
ระบบสถานศึกษา เยาวชนกลุ่มเสี่ยงยังไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อเผชิญเหตุการณ์ที่เป็นอุปสรรคขณะมี
เพศสัมพันธ์กับคู่ ท าให้เกิดการติดเชื้อเอชไอวี เยาวชนกลุ่มเสี่ยงเหล่านี้อยู่ทั้งในและนอกระบบ
การศึกษา เยาวชนมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและอยู่ในบริบทชุมชนและครอบครัว มากกว่า 
16 ชั่วโมง บริบทครอบครัวและชุมชนจึงมีอิทธิพลต่อเยาวชนกลุ่มนี้อย่างมาก ดังที่กล่าวมาข้างต้น 
ผู้วิจัยเป็นนักวิชาการสาธารณสุข ส านักอนามัย จึงสนใจพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร ให้
เป็นโปรแกรมที่จะส่งผลกับพฤติกรรมสุขภาพทางเพศในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในพ้ืนที่ชุมชนที่
มีประสิทธิภาพ และสนับสนุนโปรแกรมสุขศึกษาที่เก่ียวข้องกับเอดส์และเพศในสถานศึกษา 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อ
เอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือประเมินผลของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร  
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สมมติฐานการวิจัย 
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของ

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร ส่งผลให้คะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกันการติด
เชื้อเอชไอวีหลังเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติด
เชื้อเอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร ซึ่งใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเอง (Self-
efficacy theory) (Bandura, 1986) ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย 
เป็นการวิจัยและพัฒนา โดยมีขั้นตอนด าเนินงานแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 1) พัฒนาโปรแกรม 

2) ทดลองใช้โปรแกรม 3) ประเมินผลโปรแกรม 
ระยะที่ 1 พัฒนาโปรแกรม แบ่งเป็น 2 ส่วน 
ส่วนที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นเยาวชน (15-24 ปี) อยู่

ในกรุงเทพมหานคร ที่เป็นแกนน าเยาวชนที่มีเพศสัมพันธ์เป็นประจ า คือ อย่างน้อย 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
และใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งภายในระยะเวลา 1 เดือน เพ่ือศึกษาตัวแปรสภาพบริบทที่ส่งผลต่อการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ได้มาโดยเลือกตัวอย่างแบบลูกโซ่ 
(Snow Ball) จ านวน 6 คน สอบถามจนได้ข้อมูลอิ่มตัว  

สภาพบริบทท่ีส่งผลต่อ

ความสามารถของตนเองใน

การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

ของเยาวชนกลุ่มเสีย่ง 

สารสนเทศบรบิทที่ส่งผลต่อ

ความสามารถของตนเองใน

การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

ของเยาวชนกลุ่มเสีย่ง 

โปรแกรมการจดัการเรียนรู้

ความสามารถของตนเองใน

การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

ของเยาวชนกลุ่มเสีย่ง 

กรุงเทพมหานคร 

 

ความสามารถของตนเองใน

การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

ของเยาวชนกลุ่มเสีย่ง 

กรุงเทพมหานคร 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในส่วนของการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่เป็นทางการ ลักษณะค าถาม
เป็นแบบปลายเปิด สนทนาแบบธรรมชาติ ซึ่งการได้มาซึ่งข้อมูลเหล่านี้ ผู้วิจัยต้องใช้เวลาในการสร้าง
ความสัมพันธ์ความคุ้นเคย เพ่ือให้เกิดการยอมรับและไว้วางใจ และน าไปสู่ข้อมูลในประเด็นค าถามที่
ก าหนดไว้ล่วงหน้า ซึ่งผ่านการปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา ได้แก่ 1) มูลเหตุของความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง 2) ประสบการณ์การจัดการกับปัญหา
เพ่ือให้สามารถใช้ถุงยางอนามัย 3) สิ่งยึดเหนี่ยวที่ท าให้ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ และ 
4) ความสามารถและปัจจัยในการเข้าถึงถุงยางอนามัย 

ส่วนที่ 2 การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) ที่เกี่ยวข้องกับบริบทที่
ส่งผลต่อความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งมีแนวทางการสืบค้นจากฐานข้อมูล
อิเลคทรอนิคส์ของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย Search engine ที่ส าคัญในระบบฐานข้อมูล Pubmed 
Science Direct เป็นต้น และสืบค้นงานวิชาการจากวารสารทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ตั้งแต่ปี 
2557-2561 โดยใช้ค าส าคัญเหล่านี้ในการค้นหาข้อมูล ได้แก่ Self efficacy หรือความสามารถของ
ตนเอง Enactive Attainment Verbal Persuasion และ Physiological State  

น าข้อมูลทั้ง 2 ส่วน มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ จัดเป็น Category สรุปประเด็นอุปมา สรุป
สารสนเทศบริบทที่ส่งผลต่อความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ของเยาวชน
กลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร และน ามาประยุกต์ใช้เป็นร่างโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถ
ของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  

ระยะที่ 2 ทดลองใช้โปรแกรม 
ทดลองใช้โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอช

ไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ร่างขึ้น จ านวน 4 โปรแกรม เพ่ือทดสอบโปรแกรม กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษา คือ เยาวชนกลุ่มเสี่ยง โดยมีเกณฑ์คัดเลือกผู้ที่มีอายุ 15-24 ปี ที่มีเพศสัมพันธ์เป็นประจ า 
แต่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา และผ่านการอบรมให้ความรู้ ปรับทัศนคติ 
และเพ่ิมทักษะป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีแล้ว จ านวน 13 คน การคัดเลือกลักษณะกลุ่มตัวอย่างที่ผ่าน
การอบรมมาแล้วแต่ยังคงไม่ใช้ถุงยางอนามัย เพื่อค้นหาโปรแกรมที่ดีที่สุดที่ท าให้เยาวชนที่ได้รับข้อมูล
ข่าวสาร ทักษะความรู้ เจตคติแล้ว เกิดการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีได้จริง  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1. โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ของ

เยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร ที่ร่างขึ้นจ านวน 4 โปรแกรม ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดย
ผู้เชี่ยวชาญ โดยให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของข้อความ ความครอบคลุมของ
เนื้อหา และการใช้ภาษา แล้วน ามาปรับปรุงให้เหมาะสม หลังจากนั้นผู้วิจัยน าส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย นักจิตวิทยาวัยรุ่น 1 ท่าน พยาบาลที่เชี่ยวชาญในการด าเนินงานด้าน



บทความวิจัย วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ ์
ปีที่ 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2565) 

 

88 

เอดส์กับเยาวชนในชุมชน 2 ท่าน และอาจารย์ที่อยู่ในมหาวิทยาลัย ซึ่งด าเนินงานและมีผลงานด้าน
เอดส์ 2 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของโปรแกรม ความเหมาะสมของโปรแกรม ความเป็นประโยชน์
ของโปรแกรม และความเป็นไปได้ของโปรแกรม โดยผลการประเมินในภาพรวมของกิจกรรมแต่ละ
สัปดาห์ และผลการประเมินภาพรวมของโปรแกรมได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 ซึ่งแปลผลว่า มีระดับสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด โดยผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะ ให้ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงเพ่ือพัฒนา
ให้มีความเหมาะสม เกิดประโยชน์ และเป็นไปได้ท่ีสุด  

หลังจากนั้น ด าเนินการทดลองใช้ทั้ง 4 โปรแกรม กับกลุ่มตัวอย่างจริง และด าเนินการพัฒนา
โปรแกรมอีกครั้ง จนได้โปรแกรมใหม่ 2 โปรแกรม และน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ตามเกณฑ์คัด
เข้าเดิม จ านวน 13 คน แล้วน าผลการทดลองทั้ง 2 โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น ผ่านการตรวจสอบโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ ทั้ง 5 ท่าน และคัดเลือกโปรแกรมที่ดีท่ีสุดจ านวน 1 โปรแกรม ใช้ในการศึกษา 

2. แบบประเมินความสามารถในตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย น ามาจากศูนย์อ านวยการ
บริหารจัดการปัญหาเอดส์แห่งชาติ ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน ซึ่งแนะน าให้
ตัดข้อค าถามที่ซ้ าซ้อนเหลือ 10 ข้อ ตรวจสอบดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity Index) 
ของแบบประเมินความสามารถในตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยมีค่าเท่ากับ 1.00  

ระยะที่ 3 ประเมินผลโปรแกรม  
ประเมินผลโปรแกรมกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เยาวชนกลุ่มเสี่ยง จ านวน 10 คน ซึ่ง

คัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์คัดเลือกผู้ที่มีอายุ  15-24 ปี  ซึ่ งอยู่ ใน
กรุงเทพมหานคร ที่มีเพศสัมพันธ์เป็นประจ า แต่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา 
และผ่านการอบรมให้ความรู้ ปรับทัศนคติ และเพ่ิมทักษะป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีแล้ว การคัดเลือก
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่อยู่ในกรุงเทพมหานครนั้น เนื่องมาจากลักษณะวิถีชีวิตที่มีสิ่งเร้าเกี่ยวข้องกับการมี
เพศสัมพันธ์ของบริบทชุมชนเมืองมากกว่าชุมชนบท จึงท าการศึกษาเจาะจงบริบทแวดล้อมชุมชนเมือง 
และจากการศึกษาพบว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่ผ่านการอบรมความรู้ ปรับทัศนคติ และเพ่ิมทักษะป้องกัน
การติดเชื้อเอชไอวีแล้ว ยังคงมีเพศสัมพันธ์เป็นประจ าแต่ไม่ใช้ถุงยางอนามัย จึงท าการศึกษาพัฒนา
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง กรุงเทพมหานคร จนได้โปรแกรมที่น ามาใช้จริง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1. โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ของ

เยาวชนกลุ่มเสี่ยงกรุงเทพมหานคร ผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง
ของโปรแกรม ความเหมาะสมของโปรแกรมความเป็นประโยชน์ของโปรแกรม และความเป็นไปได้ของ
โปรแกรมได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5 ซึ่งแปลผลว่า มีระดับสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน และได้รับการคัดเลือกว่าเป็น
โปรแกรมที่ดีที่สุดที่พัฒนาขึ้น โดยให้เหตุผลพิจารณาจากข้อมูลคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง
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ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีหลังด าเนินกิจกรรม ว่ามีผลคะแนนมากกว่า เป็นข้อมูลรองรับผลการ
ทดสอบที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการไว้อย่างเป็นขั้นตอน และเป็นกิจกรรมที่กระทบส่วนของการคิดรู้ของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมในการพิจารณาสิ่งที่ตนเองก าลังเผชิญอยู่ ผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน ใน 5 ท่าน จึง
ให้ค าแนะน าสนับสนุนการเลือกใช้โปรแกรมนี้ในการศึกษา 

2. แบบประเมินความสามารถในตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย น ามาจากศูนย์อ านวยการ
บริหารจัดการปัญหาเอดส์แห่งชาติ มีลักษณะค าถามใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) โดยแต่ละ
ข้อค าถามมีค าตอบให้เลือก 5 ระดับ และมีเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละระดับ คือ แน่ใจมาก (5 คะแนน) 
แน่ใจ (4 คะแนน) ไม่ค่อยแน่ใจ (3 คะแนน) ไม่แน่ใจ (2 คะแนน) และไม่แน่ใจเลย (1 คะแนน) โดย
คะแนนเฉลี่ยที่ ได้น ามาแปลความหมายตามเกณฑ์ ดังนี้  คะแนนเฉลี่ย 4.50 -5.00 หมายถึง รับรู้
ความสามารถของตนเองมากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง รับรู้ความสามารถของตนเองมาก, 
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง รับรู้ความสามารถของตนเองปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 
หมายถึง รับรู้ความสามารถของตนเองน้อย คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง รับรู้ความสามารถของ
ตนเองน้อยที่สุด ซึ่งได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน โดยแนะน าให้ตัดข้อค าถามที่
ซ้ าซ้อนเหลือ 10 ข้อ แล้วผ่านการตรวจสอบดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity index) 
ของแบบประเมินความสามารถในตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย มีค่าเท่ากับ 1.00 

งานวิจัยนี้ท าการเปรียบเทียบความสามารถในตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยก่อนและหลังสิ้นสุด
โปรแกรม วิเคราะห์โดยใช้สถิติ Wilcoxon (Matched Paired) Signed Rank Test 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ SWUEC/E 097/2561 ให้ด าเนินงานวิจัยได้ตั้งแต่ 18 พฤษภาคม 2561–
18 พฤษภาคม 2562 โดยผู้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บข้อมูล และชี้แจงการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ และตอบแบบประเมินโดยยึดว่า กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ในการเข้าร่วมหรือปฏิเสธการเข้าร่วม
การวิจัยเมื่อใดก็ได้ และไม่มีผลใด ๆ ต่อการศึกษา การท างาน หรือการรักษาพยาบาลที่ผู้เข้าร่วมวิจัยพึง
จะได้รับ ข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับและน ามาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาได้ ดังนี้ 
1. การพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อ

เอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร 
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชน

กลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร พัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ จ านวน 17 เรื่อง และ
ข้อมูลที่ได้รับจากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผ่านความคิดเห็นของแกนน าเยาวชน 6 คน ในประเด็นมูลเหตุ
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ของความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง พบว่า การกระท าที่
ส าเร็จของตนเอง (Enactive Attainment) เป็นมูลเหตุที่มีผลต่อความสามารถของตนเองในการป้องกัน
การติดเชื้อเอชไอวีมากท่ีสุด จะเห็นได้จากค าสัมภาษณ์เชิงลึกที่กล่าวถึงประสบการณ์การป้องกันการติด
เชื้อเอชไอวีด้วยการใช้ถุงยางอนามัยส าเร็จ มีผลต่อการตัดสินใจและพยายามแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น เช่น จาก
การชักชวนให้ไม่ใช้ถุงยางอนามัยจากคู่ เป็นใช้ถุงยางอนามัยส าเร็จ มีการเจรจาต่อรองหากไม่ใช้ถุงยาง
อนามัย จะไม่มีเพศสัมพันธ์ ร่วมกับค าสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจที่ท าให้ใช้ถุงยางอนามัย
ทุกครั้งที่กล่าวว่า “กลัวตายด้วยเอดส์ และสัญญาไว้แวบขึ้นมา” “สนุกแค่ 5 นาที แต่ต้องรับผลกรรม
ตลอดชีวิต แวบขึ้นมา” “ในใจนึกถึงความล าบาก ถ้าต่อไปต้องอุ้มท้อง ติดเชื้อ และทุกครั้ง แวบมาเห็น
เป็นภาพเลย ตอนแฟนมีไรกะกะเทยในคุก” และกลุ่มตัวอย่างทุกรายสอบถามว่า “ไม่น าถุงยางอนามัยมา
แจกด้วยเหรอ อยากได้ฟรี” สะท้อนให้เห็นถึงความต้องการและใช้ถุงยางอนามัยจริง และมูลเหตุที่มีผล
ต่อความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีอันดับรองลงมา คือ การได้ เห็น
ประสบการณ์ของผู้อ่ืน (Vicarious Experiences) ทั้งจากข้อมูลสื่อสาธารณะรอบตัวและการสังเกตตัว
แบบเชิงสัญลักษณ์ที่มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม เป็นการเพ่ิมความสามารถของตนเองในการใช้
ถุงยางอนามัย ส่งผลสนับสนุนให้ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง สะท้อนแนวคิดในการป้องกันการติดเชื้อ 
เอชไอวี แม้จะไม่สอดคล้องกับในหลาย ๆ งานวิจัย ที่เน้นกิจกรรมการได้เห็นประสบการณ์ของผู้อ่ืน 
(Vicarious Experiences) ผ่านวีดิทัศน์และเรื่องเล่าชีวิตจริงของคนอ่ืน แกนน าเยาวชนส่วนใหญ่กล่าวถึง
การไม่มีต้นแบบที่ดีให้ยึดถือ แม้กระทั่งพ่อแม่ จึงยึดถือตัวเองเป็นส าคัญ ในขณะที่การชักจูงด้วยค าพูด 
(Verbal Persuasion) และการกระตุ้นทางอารมณ์ (Physiological State) ซึ่งแม้จะไม่ได้เป็นประเด็น
หลักที่ส่งผลต่อความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี แต่ก็เป็นปัจจัยเอ้ือส่งเสริม
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ผู้วิจัยจึงน าข้อมูลสารสนเทศไปสร้างโปรแกรม
ที่มีกิจกรรมตามทฤษฎีความสามารถของตนเองของแบนดูรา ดังนี้ 

กิจกรรมที่มีแนวคิดพัฒนาจากการกระท าที่ส าเร็จของตนเอง ประกอบด้วย กิจกรรมรื้อค้น
ผลส าเร็จ ระลึกระทึกหาที่ยึดเหนี่ยว และระลึกสักครั้งที่ส าเร็จ พัฒนาจากความเชื่อว่า บุคคลรับรู้
ความสามารถของตนเองที่เคยประสบผลส าเร็จโดยตรง จะช่วยให้สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
ส าเร็จได้เร็ว แม้ว่าจะพบปัญหาอุปสรรค มีวัตถุประสงค์ให้กลุ่มตัวอย่างได้ทบทวนปัญหาหรือปัจจัยที่
ท าให้ตนเองใส่ถุงยางอนามัยได้ สร้างความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย 
และกิจกรรมวลีหรือภาพเด็ด พัฒนาจากการกระท าที่ส าเร็จของตนเอง ซึ่งสร้างกระบวนการเก็บจ า
แปลงประสบการณ์ที่ส าเร็จให้เป็นรูปแบบสัญลักษณ์ที่เป็นค าพูดหรือรูปภาพเพ่ือให้จ าง่ายขึ้น มี
วัตถุประสงค์ให้กลุ่มตัวอย่างระลึกถึงความสามารถของตนในการใส่ถุงยางอนามัยโดยสร้างสัญลักษณ์ 
(Key Message) เพ่ือย้ าเตือนใจให้ใช้ถุงยางอนามัยในชีวิตจริง 
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กิจกรรมที่มีแนวคิดพัฒนาจากการได้เห็นประสบการณ์ของผู้อ่ืน ประกอบด้วย กิจกรรมพลัง
ใจไอดอล และต้นแบบ พัฒนาจากการใช้ประสบการณ์ของผู้อื่นมาใช้เป็นแบบอย่าง มีวัตถุประสงค์ให้
กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้และสะท้อนแนวคิดท่ีแท้จริงของคนต้นแบบ  

กิจกรรมที่มีแนวคิดจากการกระตุ้นทางอารมณ์ ประกอบด้วย กิจกรรมตารางสร้างรักแท้ดูแล
ได้ พัฒนาจากการกระตุ้นทางอารมณ์ให้เกิดความผ่อนคลาย ช่วยให้เรียนรู้ได้ง่ายขึ้น โดยสร้าง
บรรยากาศเป็นกันเอง สามารถนึกถึงประสบการณ์ที่ใช้ถุงยางอนามัยได้ส าเร็จ จัดล าดับความคิดและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ปัจจัยส าคัญที่ท าให้มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย กิจกรรมเตือนใจ พัฒนาจากการ
กระตุ้นทางอารมณ์ที่เกิดจากความกลัวท าให้ยั้งคิดก่อนตัดสินใจ โดยให้กลุ่มตัวอย่างสะท้อนแนวคิดที่
แท้จริงของตนเกี่ยวกับความกลัว และพฤติกรรมตอบสนองต่อความกลัวเกี่ยวกับการป้องกันการติด
เชื้อเอชไอวี และกิจกรรมรู้อารมณ์ไม่ต้องทนติดเชื้อ พัฒนาจากการเรียนรู้เกี่ยวกับการกระตุ้นทาง
อารมณ์เพศเป็นความรู้สึกปกติที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติเมื่อเจอสิ่งเร้าในวัยเจริญพันธุ์ มีวัตถุประสงค์ให้
กลุ่มตัวอย่างสามารถอธิบายสิ่งเร้า ความส าเร็จที่เคยเกิดขึ้น และผลพฤติกรรมที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

กิจกรรมที่มีแนวคิดจากการชักจูงด้วยค าพูด ประกอบด้วย กิจกรรมชักจูงด้วยค าพูด พัฒนา
จากการถูกชักจูงด้วยค าพูดในเรื่องที่เป็นไปได้และสอดคล้องกับความจริง ท าให้ผู้ถูกชักจูงคิดที่จะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นป้องกันติดเชื้อเอชไอวีด้วยการใส่ถุงยางอนามัยมากขึ้น 

ผู้วิจัยจึงน าข้อมูลสารสนเทศนี้ไปสร้างและพัฒนาโปรแกรมขึ้นจ านวน 4 โปรแกรม โดยมี
วัตถุประสงค์หลักคือ เพ่ิมความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง กรุงเทพมหานคร โดยจะบูรณาการกิจกรรมที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเอง ของ
แบนดูรา และเน้นการกระท าที่ส าเร็จของตนเองมาเป็นแนวคิดในการพัฒนาในแต่ละโปรแกรม ดังนี้ 

โปรแกรม 1 มีลักษณะของโปรแกรมเน้นการกระท าที่ส าเร็จของตนเอง และการได้เห็น
ประสบการณ์ของผู้อ่ืน ประกอบด้วย กิจกรรมรื้อค้นผลส าเร็จ วลีหรือภาพเด็ด พลังใจไอดอล และ
ตารางสร้างรักแท้ดูแลได้ 

โปรแกรม 2 มีลักษณะของโปรแกรมเน้นชักจูงด้วยค าพูดให้เห็นความสามารถของตนเอง
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ประกอบด้วย กิจกรรมการชักจูงด้วยค าพูด และตารางสร้างรักแท้ดูแลได้  

โปรแกรม 3 มีลักษณะของโปรแกรมเน้นค้นหาการกระท าที่ส าเร็จของตนเอง มีการชักจูงด้วย
ค าพูด และกระตุ้นทางอารมณ์ส่งเสริมความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 
ประกอบด้วย กิจกรรมระลึกระทึกหาที่ยึดเหนี่ยว ระลึกสักครั้งที่ส าเร็จ การชักจูงด้วยค าพูด และรู้
อารมณ์ไม่ต้องทนติดเชื้อ  

โปรแกรม 4 มีลักษณะของโปรแกรมเน้นค้นหาการกระท าที่ส าเร็จของตนเอง และการได้เห็น
ประสบการณ์ของผู้อ่ืนที่มีผลต่อความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ประกอบด้วย 
กิจกรรมระลึกระทึกหาที่ยึดเหนี่ยว ระลึกสักครั้งที่ส าเร็จ การชักจูงด้วยค าพูด และต้นแบบ  
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โดยด าเนินโปรแกรมจ านวน 1 ครั้ง/สัปดาห์ สัปดาห์ละกิจกรรม กิจกรรมละประมาณ 1 ชั่วโมง 
ผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะให้ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง เพ่ือพัฒนาให้มีความเหมาะสม เกิดประโยชน์
และเป็นไปได้ที่สุด ผู้วิจัยจึงทดลองใช้โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน
การติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร ทั้ง 4 โปรแกรม กับเยาวชนในชุมชนที่มี
เพศสัมพันธ์เป็นประจ า แต่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา และผ่านการอบรมให้
ความรู้ ปรับทัศนคติ และเพ่ิมทักษะป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีแล้ว จ านวน 13 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ใช้เวลาในการคิดนานมากถึงต้นแบบที่เป็นบุคคลอ่ืน แม้กระทั่งพ่อแม่หรือคนในครอบครัว และขอไม่เข้า
ร่วมในบางกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว น าผลที่ได้มาพัฒนาโปรแกรมครั้งที่ 2 และผ่านผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 
ท่าน ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ จนได้โปรแกรมที่พัฒนาขึ้น 2 โปรแกรม และน าไปทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างตามเกณฑ์คัดเข้าเดิม จ านวน 13 คน ได้ผลการทดลองดังนี้  

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 ประกอบด้วย ครั้งที่ 1) กิจกรรมรื้อค้นผลส าเร็จ/ชักจูงด้วยค าพูด/
ระลึกสิ่งส าคัญไว้ยึดเหนี่ยว/วลีหรือภาพเด็ด ครั้งที่ 2) กิจกรรมชักจูงด้วยค าพูดผ่านโมเดล/ทวนสอบ
ความส าเร็จ ครั้งที่ 3) กิจกรรมย้ าเตือน ครั้งที่ 4) กิจกรรมเตือนใจ/ทวนสอบความส าเร็จปัจจัยของการ
เกิดความสามารถของตนเอง 4 ประการ กลุ่มตัวอย่างสามารถเพ่ิมการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี โดยใช้ถุงยางอนามัยได้เฉลี่ย 3.90 อยู่ในระดับมาก 

หลังเข้าร่วมโปรแกรม 2 ประกอบด้วย ครั้งที่ 1) กิจกรรมชักจูงด้วยค าพูด/ระลึกสิ่งส าคัญไว้ยึด
เหนี่ยว/ระลึกสักครั้งที่ส าเร็จ/เตือนใจ/วลีหรือภาพเด็ด ครั้งที่ 2) กิจกรรมทวนสอบความส าเร็จ/ชักจูง
ด้วยค าพูด ครั้งที่ 3) กิจกรรมย้ าเตือน ครั้งที่ 4) กิจกรรมทวนสอบความส าเร็จ กลุ่มตัวอย่างสามารถเพ่ิม
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี โดยใช้ถุงยางอนามัยได้เฉลี่ย 3.77 อยู่
ในระดับมาก และเพ่ิมพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 

น าผลการทดลองที่ได้ ผ่านผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ตรวจสอบและได้คัดเลือกโปรแกรม 1 
จ านวน 4 ท่าน และโปรแกรม 2 จ านวน 1 ท่าน โดยให้เหตุผลพิจารณาจากข้อมูลคะแนนการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีหลังด าเนินกิจกรรม ซึ่งระบุว่ามีผลคะแนน
มากกว่า เป็นข้อมูลรองรับผลทดสอบที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการไว้อย่างเป็นขั้นตอน และเป็นกิจกรรมที่
กระทบส่วนของการคิดรู้ในการพิจารณาสิ่งที่ตนเองก าลังเผชิญอยู่ จนสรุปได้ว่าโปรแกรม 1 เป็น
โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชนกลุ่ม
เสี่ยง กรุงเทพมหานคร ที่ ใช้ในการศึกษา เรียกโปรแกรมนี้ว่า S-EPP-V (S-EPP-V ย่อมาจาก Self 
efficacy-Enactive-Persuasion-Physiological-Vicarious) จ านวน 4 ครั้ง ครั้งละไม่เกิน 1 ชั่วโมง เป็น
กิจกรรมสุขศึกษาที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง เน้นการกระท าที่ส าเร็จของตนเอง (Enactive 
Attainment) ประกอบด้วย ครั้งที่ 1) กิจกรรมรื้อค้นผลส าเร็จ/ชักจูงด้วยค าพูด/ระลึกสิ่งส าคัญไว้ยึด
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เหนี่ยว/วลีหรือภาพเด็ด ครั้งที่ 2) กิจกรรมชักจูงด้วยค าพูด/ทวนสอบความส าเร็จ ครั้งที่ 3) กิจกรรมย้ า
เตือน ครั้งที่ 4) กิจกรรมทวนสอบความส าเร็จ 

2. การประเมินผลของโปรแกรมท่ีพัฒนาขึ้นในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร 
การประเมินผลโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อ

เอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร หรือโปรแกรม S-EPP-V (S-EPP-V ย่อมาจาก Self 
efficacy-Enactive-Persuasion-Physiological-Vicarious) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน จ าแนกตาม
เพศและอายุ เป็นเพศหญิง จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 60 เป็นเพศชาย จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 
40 ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 15-17 ปี จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 90 และ 18-24 ปี จ านวน 1 คน คิด
เป็นร้อยละ 10 ผู้ที่กลุ่มตัวอย่างไว้ใจที่จะขอค าแนะน าเรื่องคู่รัก/แฟนเป็นเพ่ือน จ านวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 90 และเป็นพ่อแม่ผู้ปกครอง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ทดลองใช้โปรแกรมและ
ประเมินผลโดยใช้สถิติทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองและหลังการทดลองใช้
สถิติ Wilcoxon Singed Rank Test for Matched Paired Deference ดังตารางนี้ 

 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 

ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม  
คะแนนความสามารถของตนเอง 
ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 

n 
 

SD Z p-value 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 10 1.81 0.39   
หลังเข้าร่วมโปรแกรม 10 4.20 0.32 -2.809* .005 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
สรุปคะแนนความสามารถเสี่ยงของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ก่อนและหลังด าเนิน

โปรแกรม พบว่า เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีคะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี
เฉลี่ยก่อนด าเนินโปรแกรมอยู่ในระดับน้อย ( =1.81) และเยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีคะแนนความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีเฉลี่ยหลังด าเนินโปรแกรมอยู่ในระดับมาก ( =4.20) จากการ
ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยโดยตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ คะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกัน
การติดเชื้อเอชไอวี ก่อนและหลังด าเนินโปรแกรมฯ ได้ค่า (z) เท่ากับ -2.809 และค่า (p-value) เท่ากับ 
.005 ซึ่งน้อยกว่าค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่  .05 โดยหลังเข้าร่วมโปรแกรมการจัดการเรียนรู้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร มี
คะแนนความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้แสดงว่าโปรแกรมการจัดการเรียนรู้
ความสามารถของตนเอง ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานครที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพส่งผลต่อความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี  

 
อภิปรายผล 

การพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี
ของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยในระยะที่ 1 ที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 6 คน ไม่มีตัวอย่างบุคคลที่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งในใจ ไม่เชื่อมั่นในต้นแบบทั้งที่เป็นดารา 
หรือแม้แต่พ่อแม่ เชื่อในตัวเองมากกว่า บุคคลที่วัยรุ่นไว้วางใจพูดคุยเรื่องเพศด้วยมากที่สุด คือ เพ่ือน ร้อย
ละ 90 และขอค าปรึกษาจากพ่อแม่เพียงร้อยละ 10 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัลยา  ธรรมพนิชวัฒน์ 
และ เบ็ญจมาศ  โอฬารรัตน์มณี ที่กล่าวถึงบุคคลที่วัยรุ่นพูดคุยเรื่องเพศด้วยน้อยที่สุดคือ ครู ร้อยละ 30.5 
และบิดา ร้อยละ 30.1 (วัลยา ธรรมพนิชวัฒน์ และ เบ็ญจมาศ โอฬารรัตน์มณี, 2561) ดังนั้นในการจัดการ
เรียนรู้ครั้งนี้ จึงจัดกิจกรรมที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพ่ือนที่มีพฤติกรรมทางเพศรูปแบบเดียวกัน
หรือใกล้เคียงกัน เพ่ือให้สื่อสารกันได้อย่างเปิดเผยและเข้าใจซึ่งกันและกัน และจากสรุปสารสนเทศ
งานวิจัยในประเด็นที่ส่งผลต่อความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีที่เกิดจากการ
สังเคราะห์ข้อมูลทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) และข้อมูลที่ได้รับจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) พบว่า การกระท าที่ส าเร็จของตนเอง (Enactive Attainment) มี
ผลต่อการตัดสินความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีมากท่ีสุด ทั้งเชิงปริมาณและ
คุณภาพ เห็นได้จากผลการทบทวนวรรณกรรม 11 เรื่อง จากวรรณกรรมทั้งหมด 17 เรื่อง ที่พบว่าเยาวชน
ที่มีความสามารถในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี จะมีความพยายามใช้ถุงยางอนามัยและชักชวนคู่ให้ใส่
ถุงยางอนามัย ยิ่งหากใช้ถุงยางอนามัยหรือชักชวนคู่ใส่ถุงยางอนามัยได้ส าเร็จในครั้งแรก ครั้งต่อไปก็จะ
สามารถท าส าเร็จได้มากขึ้น ท าให้ปลอดภัยจาการติดเชื้อเอชไอวี โดยการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็น
สิ่งส าคัญในการเปลี่ยนพฤติกรรม การรับรู้ความสามารถที่เคยท าแล้วประสบผลส าเร็จ จะท าให้รู้ว่า
สามารถท าได้ และมีแรงท าพฤติกรรมซ้ า ๆ ได้ ร่วมกับค าสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจที่ท า
ให้ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ ที่กล่าวว่า “กลัวตายด้วยเอดส์ และสัญญาไว้แวบขึ้นมา” “สนุก
แค่ 5 นาที แต่ต้องรับผลกรรมตลอดชีวิต แวบขึ้นมา” “ในใจนึกถึงความล าบาก ถ้าต่อไปต้องอุ้มท้อง ติด
เชื้อ และทุกครั้ง แวบมาเห็นเป็นภาพเลย ตอนแฟนมีไรกะกะเทยในคุก” ล้วนเป็นสิ่งสนับสนุนการกระท า
ที่ส าเร็จของตนเอง (Enactive Attainment) มีผลต่อการตัดสินความสามารถของตนเองในการป้องกันการ
ติดเชื้อเอชไอวีสอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบันที่เปิดเผยเรื่องเพศและการป้องกันมากขึ้น การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของตนที่เคยเกิดขึ้นเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงอยู่ในปัจจุบัน (บุรเทพ โชคธนานุกุล และ กมล
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ชนก ข าสุวรรณ, 2559) กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถของตนเองเป็นการแปลง
ข้อมูลความรู้ และทักษะต่าง ๆ ให้กลายเป็นพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Affendi, I. et al., 2018)  

ผู้วิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมที่มีกิจกรรมที่กระทบส่วนของการคิดรู้ (cognitive) เป็นเหตุให้เยาวชน
กลุ่มเสี่ยงมีโอกาสได้ใช้การคิดรู้พิจารณาว่าสิ่งที่ตนเองก าลังเผชิญอยู่นั้นเป็นอย่างไร ตัดสินใจว่าสิ่งใดถูก/
ผิด ปลอดภัย/ไม่ปลอดภัย แล้วจากนั้นจะสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเองว่าจะท าอย่างไรดีกับสิ่งที่ก าลัง
เผชิญอยู่ ควรป้องกันหรือไม่ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีอย่างไร จากโปรแกรมดังกล่าวเป็นเหตุให้เพ่ิมการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี โดยใช้วลีสั้น ๆ หรือภาพเด็ด ๆ ที่คิดขึ้นมา
จากประสบการณ์ของตนเอง คอยกระตุ้นเตือนเมื่ออยู่ในภาวะคับขัน และจากที่เยาวชนกลุ่มเสี่ยงขอ
ยกเลิกบางกิจกรรม และขอให้ใช้เวลาจ ากัดเพ่ือจะไปท ากิจวัตรส่วนตัวแทน จึงควรเลือกใช้ระยะเวลา
เข้าถึงและด าเนินกิจกรรมกับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงให้น้อยที่สุด แต่เน้นกิจกรรมที่สร้างความสามารถในการท า
พฤติกรรมที่คาดหวังอันเป็นประโยชน์ได้จริง และในระยะที่ 2 ได้ทดลองใช้โปรแกรมการจัดการเรียนรู้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร กับ
เยาวชนในชุมชนที่มีเพศสัมพันธ์เป็นประจ า แต่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยภายในระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา และ
ผ่านการอบรมให้ความรู้ ปรับทัศนคติ และเพ่ิมทักษะป้องกันเอดส์แล้ว จ านวน 13 คน พบว่า ลักษณะการ
จัดการเรียนรู้ที่กลุ่มตัวอย่างไม่สมัครใจด าเนินกิจกรรมคือ กิจกรรมที่ผ่านสื่อการเรียนรู้ เช่น กระดาษ
ส าหรับเขียน ตุ๊กตากระดาษ ขอเปลี่ยนเป็นใช้ค าพูดแทนในกลุ่มที่ไม่มีผู้ใหญ่ในชุมชนอยู่รอบ ๆ และไม่
สมัครใจด าเนินกิจกรรมที่มีลักษณะต้องวิ่งเล่นเคลื่อนไหว  และไม่ประสงค์ที่จะเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มที่ใช้
ระยะเวลานาน และในช่วงเวลาท้ายของโปรแกรมในงานวิจัยครั้งนี้ เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการ
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี ส่วนใหญ่มีความต้องการให้สนับสนุนถุงยางอนามัยเอ้ือให้กับเยาวชนมีพร้อมใช้ 
เช่น สามารถซื้อหาถุงยางอนามัยได้ง่ายในราคาถูก มีบริการแจกฟรี และต้องการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอ
วีเนื่องจากเดิมไม่ได้ใส่ถุงยางอนามัยทุกครั้งขณะมีเพศสัมพันธ์ เมื่อกลุ่มตัวอย่างสอบถาม ผู้วิจัยจึงแนะน า
แหล่งประโยชน์ในชุมชน ได้แก่ จุดกระจายถุงยางอนามัยฟรี แกนน าชุมชนและแกนน าเยาวชนที่แจก
ถุงยางอนามัยฟรี และแนะน าการส่งต่อบุคลากรศูนย์บริการสาธารณสุขที่ดูแลชุมชนผ่านช่องทางไลน์
เพ่ิมเติม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประไพวรรณ ด่านประดิษฐ์ และคณะ (2561) ที่พบว่า การให้
ค าปรึกษาในกลุ่มเสี่ยงที่มีปัญหาแล้วไม่ทราบจะปรึกษาใคร จึงได้ใช้ช่องทางไลน์มาคุยกับผู้วิจัย ทีม
สุขภาพเป็นช่องทางระบาย และช่วยหาแนวทางตัดสินใจแก้ไขปัญหาที่เชื่อถือได้ 

การประเมินผลของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นในเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร ในระยะที่ 3 
กับเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชนเมือง ที่มีเพศสัมพันธ์ประจ าแต่ไม่ใช้ถุงยางอนามัย และผ่านการอบรมให้
ความรู้ ปรับทัศนคติ และเพ่ิมทักษะป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีแล้ว จ านวน 10 คน พบว่า ผลของการ
พัฒนาโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น ผ่านการทดสอบวิลคอกซันเปรียบเทียบระหว่างคะแนนเฉลี่ยก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ดังนั้น โปรแกรมที่ถูกพัฒนาขึ้นตามงานวิจัยจึง
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สามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สร้างความสามารถของตนเองในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีใน
เยาวชนกลุ่มเสี่ยงได้ ซึ่งเหมาะสมกับเยาวชนที่มีเพศสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องที่ได้รับความรู้ ปรับเจตคติ 
และเพ่ิมทักษะในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีแล้ว แต่ยังไม่มีความสามารถเปลี่ยนพฤติกรรม 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Michelle, et al. (2014) ได้ทบทวนวรรณกรรม พบโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันกันเอดส์ที่ประสบความส าเร็จหลายงาน ด้วยการด าเนิน
กิจกรรมจากทฤษฏีความสามารถตนเอง ทักษะพฤติกรรม และการลดการตีตรา และมีการรายงานถึง
การใช้ถุงยางอนามัยในครั้งสุดท้าย มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความเชื่อมั่นในการใช้ถุงยางอนามัย
ของตนเองและคู่ ซึ่งส่งผลให้ลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Margaret, et al., 
2014) และได้แนะน างานวิจัยในอนาคตว่า ควรเพ่ิมความเชื่อในความสามารถเจรจาต่อรองคู่ให้ใช้
ถุงยางอนามัย ความเชื่อในความสามารถควบคุมอารมณ์ให้ใช้ถุงยางอนามัยให้ได้ และเพ่ิมการใช้เพื่อน
สนิทเตือนกัน เพ่ือช่วยเพิ่มความสามารถในการใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ 
Ingvild et al. (2012) ที่ศึกษาโปรแกรมป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีผ่านเพ่ือนผู้สอนที่เป็นกลุ่มวัยรุ่น 
และได้ผลการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ิมข้ึน 

โปรแกรมดังกล่าว จะเป็นประโยชน์ในการลดงบประมาณของรัฐบาลในการด าเนินงานเชิง
รักษาซึ่งการใช้ถุงยางอนามัยถือเป็นแนวทางในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงที่
มี ต้ นทุ น ต่ า  (Department of Medical Sciences, Ministry of Public Health, 2014 ) และ
สอดคล้องกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่นนี้ ที่ยากต่อการเปลี่ยนแปลง (พรรัมภา ขวัญยืน, 
2557) อีกทั้งส่วนใหญ่หลักสูตรในโรงเรียนไม่ได้เน้นการเพ่ิมความสามารถของตนเองในการป้องกัน
การติดเชื้อเอชไอวีในเยาวชนที่มีความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง (วฤษสพร ณัฐรุจิโรจน์, 
2560) ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ระบุตัวแปรเป็นความสามารถของตนเอง แนะน าว่าองค์กรสาธารณสุข
ควรสนับสนุนการพัฒนามนุษย์โดยส่งเสริมการใช้โปรแกรมการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีที่เน้ นการ
เพ่ิมความสามารถเพ่ือให้เยาวชนกลุ่มเสี่ยงมีความสามารถในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีเพ่ิมข้ึนได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
จากการวิจัยพบว่า โปรแกรมการจัดการเรียนรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการติด

เชื้อเอชไอวีของเยาวชนกลุ่มเสี่ยง กรุงเทพมหานคร มีกระบวนการจัดการเรียนรู้การคิดรู้ของตนเอง 
เพ่ิมความสามารถของตนเอง ที่ตรงกับความต้องการของเยาวชนกลุ่มเสี่ยงในชุมชน เป็นโปรแกรม
เฉพาะที่มีความเหมาะสมในกลุ่มเยาวชนที่มีเพศสัมพันธ์ต่อเนื่อง ที่ได้รับความรู้ ปรับทัศนคติ และเพ่ิม
ทักษะอื่น ๆ ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีแล้ว แต่ยังใช้เวลาในการศึกษาหลังการด าเนินโปรแกรม 
เพียงเพ่ิมความสามารถในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีเท่านั้น ดังนั้น โรงเรียน/หน่วยงานที่เก่ียวข้อง
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ควรน ากระบวนการดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษาในโรงเรียน 
ไม่ใช่เน้นแต่เพียงการจัดการเรียนการสอนอย่างเดียว ซึ่งรูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจะเป็นทางเลือก
หนึ่งที่ช่วยให้โรงเรียนและครูสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มนักเรียนของตนเองได้  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรน าโปรแกรมการจัดการเรียนรู้ตามหลักการความสามารถของตนเองในการป้องกัน

การติดเชื้อเอชไอวี ไปทดลองซ้ ากับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษากลุ่มอ่ืนๆ 
2. ควรขยายการทดลองใช้โปรแกรมนี้ ไปยังกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น กลุ่มชายที่มี

เพศสัมพันธ์กับชาย และมีการบูรณาการการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ ครู และกลุ่มเพ่ือน เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิผลและความยั่งยืนของโปรแกรมเพ่ิมข้ึน 
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