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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการ
การเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงิน 2) เปรียบเทียบความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อ
การเงิน การบริหารจัดการการเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงิน จ าแนกตาม
สาขาวิชา และ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการ
การเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงินของนักศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์กับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีของวิทยาลัย
เซนต์หลุยส์ จ านวน 131 คน กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ จ านวน 396 คน 
ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นตามสัดส่วนของคณะ เก็บรวบรวมโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิง
พรรณนา การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
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ผลการวิจัย พบว่า 1) เจตคติต่อการเงิน และความเชื่ออ านาจแห่งตนโดยรวมอยู่ในระดับมาก แต่ความรู้
ทางการเงิน การบริหารจัดการการเงิน และสุขภาวะทางการเงินอยู่ในระดับปานกลาง 2) สาขาวิชา
แตกต่างกัน ความรู้ทางการเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงินแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) การบริหารจัดการการเงินกับความเชื่ออ านาจแห่งตน เจตคติต่อการเงิน
กับการบริหารจัดการการเงิน เจตคติต่อการเงินกับ ความเชื่ออ านาจแห่งตน ความรู้ทางการเงินกับการ
บริหารจัดการการเงิน และความเชื่ออ านาจแห่งตนกับสุขภาวะทางการเงิน มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 

ค าส าคัญ: ความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการการเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน 
สุขภาวะทางการเงิน  

Abstract 
The purposes of this research aimed to: 1 )  study the financial knowledge, financial 
attitude, financial management, locus of control, and financial well–being, 2 )  compare 
financial knowledge, financial attitude, financial management, locus of control, and 
financial well–being by their study fields, and 3) study the relation among financial 
knowledge, financial attitude, financial management, locus of control, and financial well–
being of students in Saint Louis College and Rajamangala University of Technology 
Suvarnabhumi. The sample involved 131 undergraduates of Saint Louis College and 396 
undergraduates of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, using stratified 
random sampling samples relying on the proportion of the population of students in 
each faculty, collected using a questionnaire.  Analyzing descriptive statistics, One–Way 
ANOVA, and Pearson's Product Moment Correlation Coefficient. 
The result are shown as followed: 1) The financial attitude and locus of control has high 
level, but financial knowledge, financial management, and financial well–being has 
medium average, 2) Study fields differences affect financial Knowledge, locus of control, 
and financial well–being are significant at 0.05 level and 3) The correlations between 
financial management and locus of control, financial attitude and financial management, 
financial attitude and locus of control, financial Knowledge and financial management, 
and locus of control and financial well–being were statistically significant at the .01. 

Keywords: financial knowledge, financial attitude, financial management, locus of 
control, financial well–being  
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บทน า 
ผลของโลกาภิวัตน์ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทยมากมาย หนึ่งในการเปลี่ยนแปลงนั้นคอื

พฤติกรรมของวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสารได้เร็วและทันต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ตามที่ตนเองสนใจ 
การเลียนแบบวัฒนธรรมบางอย่างจากต่างประเทศ เช่น นิยมบริโภคอาหารเกาหลี ญี่ปุ่นและฟาสฟูดส์ 
การชมภาพยนตร์ซีรี่เกาหลีและญี่ปุ่น การแต่งกาย ทรงผม การท่องเที่ยวต่างประเทศ เป็นต้น พฤติกรรม
เหล่านี้ท าเกิดการใช้จ่ายที่เพ่ิมข้ึนมา ซึ่งวัยรุ่นถ้าก าลังศึกษาอยู่โดยไม่มีรายได้เสริมหรือครอบครัวที่มี
รายได้ไม่ดีนักก็จะท าให้เกิดปัญหาทางการเงินตามมา จากงานวิจัยของ ภูเบศร์ สมุทรจักร และ มนสิการ  
กาญจนะจิตรา (2557: 46) ศึกษาระดับของพฤติกรรมบริโภคนิยม 4 ลักษณะ ได้แก่ การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย
เกินวัย การบริโภคเพ่ือโอ้อวด การซื้อโดยขาดการไตร่ตรอง และความเป็นวัตถุนิยมของวัยรุ่นอายุระหว่าง 
16–18 ปี กลุ่มตัวอย่าง 1,200 ตัวอย่าง จากกรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ ขอนแก่น สงขลา และชลบุรี 
ผลการวิจัย พบว่า การบริโภคนิยมของวัยรุ่นจะอยู่ในระดับปานกลาง แต่ระดับความเป็นวัตถุนิยมมี
คะแนนค่อนข้างสูงกว่าการบริโภคนิยม ซึ่งสมควรจะต้องเฝ้าระวัง Shim et al. (2009: 708) ระบุว่า ทุก
วันนี้คนวัยหนุ่มสาวเผชิญกับปัญหาด้านการเงินหรือปัญหาด้านเศรษฐกิจ เนื่องจากการเข้าถึงและซื้อ
สินค้าต่าง ๆ ผ่านอินเทอร์เน็ต และระบบการให้สินเชื่อเข้าถึงได้ง่ายขึ้น หมายความว่า  วัยรุ่น 
ผู้ปกครอง และครอบครัวจะมีค่าใช้จ่ายสูงขึ้น ส่งผลต่อรายได้ การออมลดลง มีหนี้สินตามมากรณีที่ไม่
สามารถหารายได้ให้เพียงพอกับรายจ่าย และอาจส่งผลระยะยาวหากไม่มีการปรับตัว เช่น ไม่มีเงิน
เพียงพอไว้ใช้จ่ายในยามเกษียณ Vosloo, Fouché, and Barnard (2014: 1456) ระบุว่า บุคคลจะต้อง
ออมเงินไว้ให้ได้ ร้อยละ 15 ของเงินเดือน เป็นระยะเวลา 30 ปี ส าหรับวัยเกษียณ และ Worthy, 
Jonkman, and Pike (2010: 161) ระบุว่า นักศึกษาวิทยาลัยมีความเสี่ยงสูงมากในการมีปัญหาทาง
การเงินเนื่องจากการใช้บัตรเครดิต ค่าเล่าเรียนที่เพ่ิมขึ้น และภาวะเศรษฐกิจตกต่ า จากสถานการณ์ที่
กล่าวมามีแนวโน้มว่าบุคคลจะเกิดความกดดันทางด้านการเงินและส่งผลต่อสุขภาวะทางการเงิน 
(Financial Well–being) ตามมา 

ค าว่าสุขภาวะทางการเงินประกอบไปด้วยด้านวัตถุวิสัย (Objective) พิจารณาจากจ านวน
หนี้สิน และด้านจิตพิสัย (Subjective) พิจารณาจากความพึงพอใจทางการเงินและการรับมือกับ
ความเครียดทางการเงิน (Shim et al., 2009: 711) นอกจากนี้ยังมีสิ่งต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กันเกี่ยวกับ
สุขภาวะทางการเงินและยังมีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ที่ได้ค้นคว้ามา ดังนี้  1) ความรู้ทาง
การเงิน จากงานวิจัยของ Robb and Woodyard (2011: 60); Zakaria, Jaafar, and Marican (2012: 
1380) พบว่า ความรู้ทางการเงินมีอิทธิพลท าให้บุคคลมีความรับผิดชอบในการใช้เงินมากขึ้น 2) เจตคติต่อ
การเงิน เป็นเรื่องของจิตใจที่ก าหนดการแสดงพฤติกรรมเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เพ่ือประเมินการ
ปฏิบัติการบริหารจัดการการเงิน โดย Shih and Ke (2014: 217) ได้ข้อสรุปว่า เจตคติต่อการเงินมี
บทบาทส าคัญในการก าหนดพฤติกรรมการเงินของบุคคล 3) การบริหารจัดการการเงิน มีนักวิจัยอาทิ
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เช่น Perry and Morris (2005: 299) กล่าวว่า การบริหารจัดการการเงินที่ ผิดพลาดจะท าให้เกิด
ความเครียดในระยะยาว มองสังคมในแง่ลบ และเกิดผลกระทบต่อสังคมตามมา Xiao, Sorhaindo 
and Garman (2006: 108) ให้นิยามว่า เป็นพฤติกรรมทางการเงินที่เกี่ยวข้องกับบริหารจัดการเงินสด 
เครดิต และการออมเงิน ซึ่งพฤติกรรมทางการเงินที่มีการบริหารจัดการอย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยใน
การพัฒนาสุขภาวะทางการเงินได้ และ 4) ความเชื่ออ านาจแห่งตน โดย Rotter (1966: 1) นิยามว่า
การรับรู้ของบุคคลต่อสถานที่ต่าง ๆ ในโลกนี้  มีนักวิจัยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่ออ านาจ
แห่งตน กับการบริหารจัดการการเงิน อาทิเช่น Dessart and Kuylen (1986: 311) พบว่า บุคคลที่มี
การปรับตัวต่อสิ่งภายนอกมากจะมีแนวโน้มที่จะประสบปัญหาทางด้านการเงิน 

จะเห็นได้ว่าสุขภาวะทางการเงินและตัวแปรที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นความรู้ทางการเงิน เจตคติ
ทางการเงิน การบริหารจัดการการเงิน และความเชื่ออ านาจแห่งตน มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันไปมา 
ซึ่งทุกฝ่ายในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ควรหันมาให้ความส าคัญและเล็งถึงปัญหาที่จะเกิดขึ้นได้กับ
นักศึกษาของตน โดยเฉพาะสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาซึ่งมีวัยรุ่นที่มีทั้งการปรับตัวจาก
มัธยมศึกษาสู่รั้วมหาวิทยาลัย และการก้าวย่างสู่อาชีพในอนาคต ถ้าไม่มีความรู้ทางการเงิน เจตคติไม่ดี
ทางการเงิน การบริหารจัดการการเงินได้ไม่ดี และความเชื่ออ านาจแห่งตนที่ให้ความส าคัญกับสิ่งเร้า
ภายนอกมาก จะส่งผลต่อสุขภาวะทางการเงินตามมา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาความรู้ทางการเงิน 
เจตคติทางการเงิน การบริหารจัดการการเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงินของ
นักศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ อันจะน าไปสู่
การน าผลการวิจัยไปใช้เพ่ือพัฒนา ปรับปรุง แก้ไขปัญหาที่เกิดจากการบริหารจัดการการเงินที่ไม่ดีลด
ภาระหนี้สินในอนาคต และสร้างสุขภาวะทางการเงินต่อนักศึกศึกษาที่จะเข้าสู่วัยท างานในอนาคต 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการการเงินความเชื่อ

อ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงินของนักศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์กับนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการการเงินความเชื่อ 
อ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงินจ าแนกตามสาขาวิชาของนักศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์กับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการ
การเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงินของนักศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์กับ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
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วิธีการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2560 ได้แก่ วิทยาลัย

เซนต์หลุยส์ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 825 คน และ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ พ้ืนที่ศูนย์นนทบุรี จ านวน 2 ,509 คน สาขาวิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ใช้วิธีการเลือกสถาบันการศึกษาแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ที่มีความแตกต่างกันในสาขาวิชาที่เปิดสอนเพ่ือน ามาศึกษาเชิง
เปรียบเทียบในวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจากตารางส าเร็จของ
Taro Yamane ความคลาดเคลื่อน 4% ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 527 คน แล้วใช้วิธีการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ตามสัดส่วนของคณะได้กลุ่มตัวอย่าง ดังแสดง
ในตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

สถาบัน คณะ สาขาวิชา 
จ านวน

ประชากร 
(คน) 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 
(คน) 

1. วิทยาลัย 
เซนต์หลุยส ์

– พยาบาลศาสตร ์ – วิทยาศาสตร์สุขภาพ 518 82 

– จิตวิทยา – มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 137 22 
– กายภาพบ าบัด – วิทยาศาสตร์สุขภาพ 170 27 

2. มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราช
มงคลสุวรรณภูม ิ

– ครุศาสตร์อุตสาหกรรม  – มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 300 47 
– บริหารธุรกจิและเทคโนโลยี
สารสนเทศ  

– มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 577 
91 

– วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  – วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 173 27 
– วิศวกรรมศาสตร์และ
สถาปัตยกรรมศาสตร์  

– วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
1,303 

206 
– ศิลปศาสตร ์ – มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 156 25 
รวมท้ังสิ้น  3,334 527 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้มี 5 ฉบับ ได้แก่ แบบทดสอบวัดความรู้ทางการเงิน จ านวน 11 ข้อ แบบถูก–

ผิด แบบวัดเจตคติต่อการเงิน จ านวน 10 ข้อ แบบวัดการบริหารจัดการการเงิน จ านวน 10 ข้อ และ
แบบวัดความเชื่ออ านาจแห่งตน จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ส าหรับ
แบบวัดสุขภาวะทางการเงิน มีจ านวน 8 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 10 ระดับ มีตรวจสอบ
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ความตรงเชิงเนื้อหาของมาตรวัด (Content Validity) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน พิจารณาความ
สอดคล้องของข้อค าถามแต่ละข้อกับนิยามเชิงปฏิบัติการพบว่าทุกข้อมีค่าตั้งแต่ .50 ขึ้นไป โดยมีปรับ
ภาษาเล็กน้อย แล้วน าแบบวัดไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) พบว่า แบบทดสอบวัดความรู้ทางการเงิน มีค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.70 แบบวัดเจตคติต่อการเงิน มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.72 แบบวัดการบริหารจัดการการเงิน 
มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.73 แบบวัดความเชื่ออ านาจแห่งตน มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.77 และแบบวัด
สุขภาวะทางการเงิน มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 0.79 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์คุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ความถ่ี และค่าร้อยละ 
2. การวิเคราะห์ระดับความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการการเงิน ความ

เชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงินของนักศึกษาโดยใช้ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน มี
การแปลความหมายดังต่อไปนี้ 

 2.1 ความรู้ทางการเงิน การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยใช้เกณฑ์ของ Best (1981: 79–
187) ดังนี้ 
  ช่วงการวัด = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
                จ านวนชั้น 

= 11 – 1 = 10 = 2.00 
     5        5 

ท าให้ได้ช่วงของการแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้ 9.01–11.00 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่
ในระดับมากที่สุด 7.01–9.00 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 5.01–7.00 หมายถึง ความคิดเห็น
อยู่ในระดับปานกลาง 3.01–5.00 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย และ 1.00–3.00 หมายถึง 
ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด  

 2.2 เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการการเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน การแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ยใช้เกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1981: 184) ดังนี้ 4.50–5.00 หมายถึง ความคิดเห็น
อยู่ในระดับมากที่สุด 3.50–4.49 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2.50–3.49 หมายถึง ความ
คิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 1.50–2.49 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย และ 1.00–1.49 
หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 2.3 สุขภาวะทางการเงิน การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยได้มาจาก  
  ช่วงการวัด = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 
                จ านวนชั้น 
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= 10 – 1 =  9 = 1.80 
     5        5 

ท าให้ได้ช่วงของการแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้ 8.21–10.00 หมายถึง ความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 6.41–8.20 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 4.61–6.40 หมายถึง 
ความคิดเห็นอยู่ในระดับ ปานกลาง 2.81–4.60 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย และ 1.00–2.80 
หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

3. การวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการ
การเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงิน จ าแนกตามสาขาวิชา ใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 

4. หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการการเงิน 
ความเชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงินโดยใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ 
เพียร์สัน 

ผลการวิจัย 
1. ระดับความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการการเงิน ความเชื่ออ านาจ

แห่งตน และสุขภาวะทางการเงิน ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การ

บริหารจัดการการเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงิน 
(n=527) 

ประเด็น คะแนนเต็ม  SD 
การแปล

ความหมาย 

1. ความรู้ทางการเงิน 11 6.42 1.84 ปานกลาง 
2. เจตคติต่อการเงิน 5 4.49 0.38 มาก 
3. การบริหารจัดการการเงิน 5 3.48 0.51 ปานกลาง 
4. ความเชื่ออ านาจแห่งตน 5 3.63 0.60 มาก 
5. สุขภาวะทางการเงิน 10 5.79 1.67 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 2 ความรู้ทางการเงิน การบริหารจัดการการเงิน และสุขภาวะทางการเงินโดย
รวมอยู่ในระดับปานกลาง ส าหรับเจตคติต่อการเงิน และความเชื่ออ านาจแห่งตน อยู่ในระดับมาก 
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2. การเปรียบเทียบความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการการเงิน ความเชื่อ
อ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงินจ าแนกตามสาขาวิชา ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตารางที่ 3–6 
ต่อไปนี้ 

 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการการเงิน ความ

เชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงินจ าแนกตามสาขาวิชา 

ประเด็น สาขาวิชา จ านวน  SD F–test p 

1. ความรู้ทาง
การเงิน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 253 6.16 1.68 24.37 0.00* 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 112 7.45 1.40 

  

มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร ์

162 6.11 2.07 
  

2. เจตคติต่อ
การเงิน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี             253 4.47 0.41 1.34 0.26 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 112 4.54 0.30 

  

มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร ์

162 4.49 0.36 
  

3. การบริหาร
จัดการการเงิน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี             253 3.48 0.49 0.01 0.99 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 112 3.48 0.59 

  

มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร ์

162 3.48 0.48 
  

4. ความเชื่อ
อ านาจแห่งตน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี             253 3.80 0.59 33.55 0.00* 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 112 3.28 0.42 

  

มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร ์

162 3.59 0.61 
  

5. สุขภาวะ
ทางการเงิน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี             253 5.51 1.78 7.25 0.00* 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 112 6.01 1.48 

  

มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร ์

162 6.09 1.54 
  

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐานด้วย F–test พบว่า สาขาวิชาแตกต่างกัน ความรู้
ทางการเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงินโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงได้ทดสอบความแตกต่างรายคู่ของความรู้ทางการเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน 
และสุขภาวะทางการเงินในภาพรวมจ าแนกตามสาขาวิชา ดังแสดงในตารางที่ 3–5 ต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของความรู้ทางการเงินในภาพรวมจ าแนกตามสาขาวิชา 

สาขาวิชา  
วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี 
วิทยาศาสตร์

สุขภาพ 

มนุษยศาสตร์
และ

สังคมศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 6.16 – 1.29* 0.05 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 7.45  – 1.34* 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 6.11   – 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ และ
กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพกับมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีความรู้ทางการเงินในภาพรวม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของความเชื่ออ านาจแห่งตนในภาพรวมจ าแนกตาม

สาขาวิชา 

สาขาวิชา 
 

วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

วิทยาศาสตร์
สุขภาพ 

มนุษยศาสตร์
และ

สังคมศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 3.80 – 0.52* 0.22* 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 3.28  – 0.30* 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 3.59   – 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ กลุ่ม

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  และกลุ่มสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพกับมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีความเชื่ออ านาจแห่งตนในภาพรวม แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของสุขภาวะทางการเงินในภาพรวมจ าแนกตาม
สาขาวิชา 

สาขาวิชา 
 

วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี 

วิทยาศาสตร์
สุขภาพ 

มนุษยศาสตร์
และ

สังคมศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 5.51 – 0.50* 0.57* 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 6.01  – 0.07 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 6.09   – 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
จากตารางที่ 6 พบว่า กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ และ

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มีสุขภาวะทางการเงินใน
ภาพรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการการเงิน 
ความเชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงินของนักศึกษาวิทยาลัยเซนต์หลุยส์กับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ดังแสดงในตารางที่ 7 ต่อไปนี้ 
 
ตารางท่ี 7 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน การบริหารจัดการ

การเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน และสุขภาวะทางการเงิน 

ประเด็น 
ความรู้ทาง

การเงิน 
เจตคติต่อ
การเงิน 

การบริหาร
จัดการ
การเงิน 

ความเชื่อ
อ านาจแห่ง

ตน 

สุขภาวะทาง
การเงิน 

ความรู้ทางการเงิน 1 0.06 0.16** –0.06 –0.06 
เจตคติต่อการเงิน  1 0.32** 0.32** –0.07 
การบริหารจัดการการเงิน   1 0.34** –0.01 
ความเชื่ออ านาจแห่งตน    1 –0.26** 
สุขภาวะทางการเงิน     1 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
จากตารางที่ 7 พบว่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการบริหารจัดการการเงินกับความเชื่อ

อ านาจแห่งตนมากที่สุดและมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  .01 รองลงมา คือ 
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการเงินกับการบริหารจัดการการเงินเท่ากับสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการเงินกับความเชื่ออ านาจแห่งตน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ความรู้ทางการเงินกับการบริหารจัดการการเงิน ตามล าดับ ส าหรับสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง
ความเชื่ออ านาจแห่งตนกับสุขภาวะทางการเงินมีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่.01  

อภิปรายผล 
เจตคติต่อการเงินกับความเชื่ออ านาจแห่งตน และเจตคติต่อการเงินกับการบริหารจัดการการเงิน 

มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  .01 ผลการวิจัยสอดคล้องกับ Dwiastanti (2017: 7–8) 
พบว่า เจตคติต่อการเงินมีความสัมพันธ์กับความเชื่ออ านาจแห่งตน สามารถอธิบายได้ว่า การที่บุคคลมี
เจตคติที่ดีจะช่วยท าให้เกิดการควบคุมตนเองได้ดี เพราะมีการรับและการตัดสินที่ดี โดยที่เจตคติทาง
การเงินจะมุ่งเน้นไปที่วิธีการคิด ความคิดเห็นและการตัดสินของคนต่อการเงิน นอกจากนี้ยังพบว่าเจตคติ
ต่อการเงินมีความสัมพันธ์กับการบริหารจัดการการเงิน สามารถอธิบายได้ว่า ความคิด และการตัดสิน
ของบุคคลเป็นตัวก าหนดการกระท า ยกตัวอย่าง การออม ถ้าบุคคลคิดและตัดสินสินว่าการออมไม่มี
ความส าคัญ บุคคลนั้นก็จะไม่ออมและท าต่อไปเรื่อย ๆ จนติดเป็นนิสัยและไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
ส าหรับผลการวิจัยที่ความรู้ทางการเงินมีความสัมพันธ์กับการบริหารจัดการการเงิน สอดคล้องกับ 
Jorgensen (2007: 54) ศึกษาความรู้ทางการเงินของนักศึกษา: อิทธิพลของครอบครัวและเพ่ือน 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีและบัณฑิตวิทยาลัย อายุระหว่าง 18–35 ปี ในรัฐเทนเนสซี 
รัฐเนวาดา รัฐโอคลาโฮมา รัฐดาโคตาใต้ รัฐไอดาโฮ และรัฐเวอร์จิเนีย ผลการศึกษาพบว่า ความรู้ทาง
การเงิน เจตคติต่อการเงิน และการบริหารจัดการการเงินมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
และ Prihartono and Asandimitra (2018: 322) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริหาร
จัดการการเงินของนักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเนเกอรี่ สุราบายา ประเทศอินโดนีเซีย 
พบว่า ความรู้ทางการเงิน และเจตคติทางการเงินส่งผลต่อพฤติกรรมการบริหารจัดการการเงิน แต่
ความเชื่ออ านาจแห่งตนไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริหารจัดการการเงิน ซึ่งผลการวิจัยไม่สอดคล้อง
กับผลการวิจัยครั้งนี้เพราะการบริหารจัดการการเงินมีความสัมพันธ์กับความเชื่ออ านาจแห่งตน  

ส าหรับประเด็นของตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาวะทางการเงิน Sabri and Falahati 
(2012: 191) ได้ศึกษาการประมาณค่าโมเดลสุขภาวะทางการเงินของนักศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ของผู้บริโภค การขัดเกลาทางสังคม ความรู้ทางการเงิน 
การบริหารจัดการการเงิน และสุขภาวะทางการเงินของนักศึกษาจ านวน 350 คน ในวิทยาลัยทั้งรัฐ
และเอกชน จ านวน 11 แห่ง ประเทศมาเลเซีย ผลการวิจัยปรากฏว่า ความรู้ทางการเงินมีอิทธิพลต่อ
การบริหารจัดการการเงินมากที่สุดและส่งผลท าให้เพ่ิมระดับสุขภาวะทางการเงินของนักศึกษาอีกด้วย 
นอกจากนี้ Gutter and Copur (2011: 699) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเงินกับสุขภาวะ
ทางการเงินของนักศึกษาจ านวน 15,797 คน จากการส ารวจทางออนไลน์ ผลการวิจัยปรากฏว่า 
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พฤติกรรมการเงิน ได้แก่ การจัดท างบประมาณ การออม ความเสี่ยงจากการใช้บัตรเครดิต ส่งผลอย่างมี
นัยส าคัญต่อสุขภาวะทางการเงิน Falahati and Sabri (2015: 33) ได้ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะ
ทางการเงินส่วนบุคคลและตรวจสอบอิทธิพลก ากับของปัจจัยด้านเพศต่อความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ต่าง ๆ กับสุขภาวะทางการเงินส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย 11 แห่งในมาเลเซีย 
จ านวน 2,500 คน ผลการวิจัยปรากฏว่า เพศมีอิทธิพลก ากับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับ 
สุขภาวะทางการเงินส่วนบุคคล เพศชายการบริหารจัดการการเงินส่งผลมากที่สุดต่อสุขภาวะทางการเงิน 
ส าหรับเพศหญิงความรู้ทางการเงินเป็นปัจจัยส่งผลมากที่สุดต่อสุขภาวะทางการเงิน นอกจากนี้ 
ความเครียดทางการเงินของเพศชายและเพศหญิงได้รับผลมาจากความเครียดทางการเงิน การบริหาร
จัดการการเงินของเพศชายเป็นผลมาจากการขัดเกลาทางสังคม ส าหรับการบริหารจัดการการเงินของ
เพศหญิงเป็นผลมาจากความรู้ทางการเงินและเจตคติต่อการเงิน Mokhtar and Husniyah (2017: 
1253–1254) พบว่า ความเครียดทางการเงิน สภาพแวดล้อมการท างาน ความเชื่ออ านาจแห่งตน และ
พฤติกรรมการเงินส่งผลต่อสุขภาวะทางการเงินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 นั่นหมายถึง ความเชื่อ
อ านาจแห่งตนมีความสัมพันธ์กับสุขภาวะทางการเงิน ซึ่งผลงานวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัย
ครั้งนี้แตม่ีความสัมพันธ์กันในทิศทางตรงข้าม สามารถอภิปรายได้ว่า ความเชื่ออ านาจแห่งตนว่าเป็นเรื่อง
ของการที่บุคคลเชื่อว่าตนเองสามารถควบคุมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อเหตุการณ์นั้นส่งผลกระทบต่อพวก
เขา จ าแนกออกเป็น 2 มิติ ได้แก่ ความเชื่ออ านาจภายในตนเป็นสิ่งขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายนั้น ๆ และ
ความเชื่ออ านาจภายนอกตนจะเป็นเหตุการณ์เกี่ยวกับโชค โอกาส ชะตากรรมที่ผู้อ่ืนเป็นผู้ก าหนด หรือ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอก ถ้าบุคคลใดมีความเชื่ออ านาจภายนอกตนสูงจะมีแนวโน้มที่จะประสบ
ปัญหาทางด้านการเงินนั่นคือ ส่งผลต่อสุขภาวะทางการเงินตามมา  

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ในภาพรวมสถาบันการศึกษาที่เกี่ยวข้องควรมีกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมความรู้ทางการเงิน วิธีการบริหาร

จัดการการเงิน เพ่ือสร้างสุขภาวะทางการเงินให้เพ่ิมข้ึน เนื่องจากมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณารายด้านโดยจ าแนกตามสาขาวิชาที่มีความแตกต่างกันและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ 
สถาบันการศึกษาที่เกี่ยวข้องควรมีการด าเนินการดังนี้ 1) ควรเพ่ิมความรู้ทางการเงินไปพร้อม ๆ กับการ
บริหารจัดการการเงินในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
2) การส่งเสริมความเชื่ออ านาจแห่งตนควบคู่ไปกับเจตคติทางการเงินและการบริหารจัดการการเงิน
ในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และ 3) ผู้บริหารของสถาบันควรก าหนดเป็นนโยบายเพ่ือให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ผู้บริหาร คณาจารย์ อาจารย์ที่ปรึกษา หรืออาจารย์ประจ าชั้น ประสานงาน
กับผู้ปกครองของนักศึกษาเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับนักศึกษาโดยเฉพาะในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ในการส่งเสริมสุขภาวะทางการเงินพร้อมกับความเชื่ออ านาจแห่งตนอาจรวมถึงกิจการ
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นักศึกษาที่ประสานงานหรือท างานร่วมกับคณะวิชาของสถาบันในการส่งเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 
เช่น การอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับนักศึกษามีความรู้ทางการเงิน การบริหารจัดการการเงินที่ดี รวมถึง
แนวทางปฏิบัติต่างๆ กรณีเกิดปัญหาทางการเงิน  

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพในแต่ละสาขาวิชาในการค้นหาปั จจัยที่

เกี่ยวข้องกับความรู้ทางการเงิน เจตคติต่อการเงิน ความเชื่ออ านาจแห่งตน การบริหารจัดการการเงิน 
และสุขภาวะทางการเงิน 
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