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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) อิทธิพลของการสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการจากทางครอบครัว
ที่มีผลต่อแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการของคนไทยสูงอายุ 2) อิทธิพลของปัจจัยแรงจูงใจในกิจกรรม
นันทนาการที่มีผลต่อความพึงพอใจในกิจกรรมนันทนาการของคนไทยสูงอายุ และ 3) อิทธิพลของปัจจัย
แรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการที่มีผลต่อมุมมองด้านประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการของคนไทยสูงอายุ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ คนไทยที่อยู่ในวัยสูงอายุ จ านวน 394 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูลด้วยวิธีสุ่มแบบตามสะดวก การวิเคราะห์ทางสถิติใช้การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์
สมการถดถอย 
ผลการวิจัย พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของตัวแปรทุกตัว ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว แรงจูงใจ ความพึง
พอใจ และมุมมองด้านประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก 2) การสนับสนุนจาก
ครอบครัวมีผลเชิงบวกต่อแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
3) แรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการส่งผลเชิงบวกต่อความพึงพอใจในกิจกรรมนันทนาการอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 และ 4) แรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการส่งผลเชิงบวกต่อมุมมองด้านประโยชน์ของ
กิจกรรมนันทนาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

ค าส าคัญ:  สังคมผู้สูงอายุ กิจกรรมนันทนาการ แรงจูงใจ มุมมองด้านประโยชน์ การสนับสนุน 

Abstract 
The objectives of this research were to study: 1) the influence of family support on 
recreational activities which affect the motivation in recreational activities of the elderly 
Thais, 2) the influence of the motivation factors on recreational activities that affect the 
satisfaction in recreational activities of Thais elderly, and 3) the influence of the 
motivation factors on recreational activities that affect the benefit view of recreational 
activities of elderly Thais. The sample of the research was 394 Thai elderly people. The 
research used questionnaires as a research tool to collect data with the convenience 
random sampling method. Descriptive statistical analysis and regression analysis were 
employed. 
The results showed that 1) the mean values of all variables including family support, 
motivation, satisfaction, and benefit view of recreation activities were at the high level, 2) 
support from the family had a significant positive effect on motivation in recreational 
activities with statistical significance at .001 level, 3) motivation variable in recreational 
activities had a positive effect on satisfaction in recreational activities with statistical 
significance at .001 level, and 4) motivation variable in recreational activities significantly 
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had a positive effect on benefits view of recreational activities with statistical significance 
at .001 level. 

Keywords: aging society, recreational activities, motivation, benefit view, supporting 

บทน า 
หลายประเทศทั่วโลกให้ความสนใจในเรื่องสังคมสูงอายุ (Aged society) นิยามค าว่า “สังคม

สูงอายุ” หมายถึง สังคมที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด (กรม
กิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2562) เนื่องจากจ านวนประชากร
ผู้สูงอายุของโลกท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป มีจ านวนเพ่ิมมากข้ึนเกินร้อยละ 10 โดยในปี พ.ศ.2561 
สถิติพบว่า ประชากรโลกมีจ านวน 7,633 ล้านคน เป็นผู้สูงอายุจ านวน 990 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 13 
จึงถือว่าในระดับโลกนั้นได้เข้าสู่สังคมสูงอายุแล้ว (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2562) และ
ไม่เพียงสังคมโลก แต่สังคมประเทศอาเซียนและสังคมไทยก็เข้าสู่สังคมสูงอายุ เนื่องจากประชากร
ผู้สูงอายุเกนิร้อยละ 10 แล้วเช่นกัน (พัชราพรรณ  กิจพันธ์, 2561; มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ
ไทย, 2562) ผู้สูงอายุในประเทศไทย หมายถึง คนไทยทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป (กรม
พลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2557; ฤทธิรณ  พุ่มโภคัย และ ประสพชัย  พสุนันท์, 2560) 
เป็นคนที่อยู่ ในเกณฑ์ เกษียณจากการท างานปกติ  ถือเป็ นการเริ่มต้นของวัยชรา (สุวรรณา 
เตชะธีระปรีดา, 2557) รัฐบาลไทยได้ก าหนดมาตรการขับเคลื่อนระเบียบวาระแห่งชาติ เรื่อง สังคม
สูงอายุ ในปี พ.ศ.2561 ซึ่งมีเป้าหมายให้เกิดการบูรณาการการท างานของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชนและภาค
ประชาสังคม เพื่อสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของคนไทยในสังคมสูงอายุ (กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2562) 

บุคคลเข้าสู่ช่วงวัยสูงอายุหรือเกษียณจากการท างานปกติจะมีช่วงเวลาที่ว่างมากขึ้น ท าให้
รู้สึกเปล่าเปลี่ยว เบื่อหน่าย และอาจแยกตัวจากสังคม ผู้สูงอายุหรือผู้เกษียณจากงานจึงมีโอกาสเกิด
ปัญหาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม (สุวรรณา  เตชะธีระปรีดา, 2557; Gautam, Saito, 
and Kai, 2007) ผู้สูงอายุของไทยมีแนวโน้มอายุยืนมากขึ้น แต่ยังพร้อมที่จะท างานหารายได้เลี้ยงชีพ
ตนเองและครอบครัว หลายหน่วยงานพยายามเสนอการปรับนิยามของผู้สูงอายุใหม่ โดยขยายการเข้า
สู่วัยสูงอายุให้นับที่อายุ 65 ปีขึ้นไป (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2562; สถิตพงศ์ 
ธนวิริยะกุล, 2556) องค์การอนามัยโลกได้เสนอกรอบแนวคิดสังคมสูงอายุในอนาคต เพ่ือสร้างให้เกิด
ลักษณะผู้สูงอายุที่มีพลัง (Active ageing) โดยมุ่งเน้น 3 แนวทางหลัก ได้แก่ การมีสุขภาพดี มีความ
มั่งคงหรือหลักประกันในชีวิต และการมีส่วนร่วมในสังคม ซึ่งถือเป็นแนวทางที่จะตอบสนองความ
ต้องการ ความชอบ ความส าคัญ การคุ้มครอง และการสร้างโอกาสให้กับผู้สูงอายุทั่วโลก (กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , 2562) ดังนั้น ผู้สูงอายุจึงจ าเป็นที่
จะต้องมีกิจกรรมทางร่างกายและกิจกรรมออกก าลังกายซึ่งมีหลายประเภท เช่น การเดิน การวิ่ ง การ
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ว่ายน้ า กิจกรรมโยคะ เป็นต้น ซึ่งจะเกิดประโยชน์อย่างมากต่อผู้สูงอายุ เนื่องจากวัยสูงอายุนั้นพบ
ความเสื่อมถอยทางร่างกายหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านโครงสร้างของร่างกาย เช่น ความคล่องแคล่ว
ลดลง ความจ าเสื่อม ตัดสินใจช้าลง เป็นต้น หรือทางด้านภูมิคุ้มกันโรค เช่น เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพ 
เป็นต้น (พัชราพรรณ  กิจพันธ์, 2561; วรวุฒิ  ธาราวุฒิ สาลี่  สุภาภรณ์ และ อุษากร พันธุ์วานิช, 2560; 
สุวรรณา  เตชะธีระปรีดา, 2557; Singh and Kiran, 2014) นอกจากนั้น กิจกรรมนันทนาการของ
ผู้สูงอายุยังสร้างความพึงพอใจและความหมายของชีวิตด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะในการได้มีโอกาสเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ ๆ ในชีวิตและการได้ช่วยเหลือหรือบริการผู้อ่ืนในสังคม (สุวรรณา  เตชะธีระปรีดา, 2557; Kim, 
Yamada, Heo, and Han, 2014) จากการทบทวนวรรณกรรมต่าง ๆ พบว่า กิจกรรมนันทนาการ 
(Recreation) หมายถึง กิจกรรมที่ท าตามความสมัครใจในยามว่าง เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน สุขสงบ และผ่อนคลายความตึงเครียด ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทางด้านอารมณ์และพลัง
ความสดชื่นทางร่างกาย (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2557; วัชรินทร์  เสมามอญ, 
2556; สมบัติ  กาญจนกิจ, 2557; ฤทธิรณ  พุ่มโภคัย และ ประสพชัย พสุนันท์, 2560; Singh and 
Kiran, 2014) ซึ่งกิจกรรมนันทนาการในผู้สูงอายุควรเป็นกิจกรรมที่ไม่หนักมากเกินไปและสามารถ
เลือกได้ด้วยตนเองตามความต้องการ ได้แก่ กิจกรรมทางสังคม เช่น การร่วมงานท าบุญต่าง ๆ งาน
เทศกาลต่าง ๆ เป็นต้น กิจกรรมการท่องเที่ยว เช่น การเที่ยวชมพิพิธฑภัณฑ์ การท่องเที่ยวเชิงเกษตร
หรือท่องเที่ยวธรรมชาติ เป็นต้น กิจกรรมการออกก าลังกาย เช่น โยคะ ร ามวยจีน การเล่นกีฬาที่ไม่
ออกแรงมากเกินไป เป็นต้น และกิจกรรมงานอดิเรกต่าง ๆ เช่น กิจกรรมงานฝีมือ การวาดภาพ การ
ท าอาหาร การร้องเพลง เป็นต้น (สุวรรณา  เตชะธีระปรีดา, 2557; Singh and Kiran, 2014; 
Toepoel, 2013) นอกจากนั้น นันทนาการในผู้สูงอายุสามารถช่วยให้เกิดผลดีต่อคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี ช่วยการพัฒนาทางอารมณ์ ส่งเสริมการแสดงออกและ
เสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ สามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (สมบัติ  กาญจนกิจ, 2557; 
ฤทธิรณ พุ่มโภคัย และ ประสพชัย พสุนันท์, 2560; Gautam, Saito, and Kai, 2007; Kim, Yamada, 
Heo, and Han, 2014; Toepoel, 2013; Singh and Kiran, 2014) อีกทั้งการสนับสนุนในแง่ของ
สถานที่หรือศูนย์นันทนาการก็มีความส าคัญต่อความคาดหวังหรือแรงจูงใจในการกระท ากิจกรรม
ทางด้านนันทนาการของผู้สูงอายุเช่นกัน (Sarvari and Abedini, 2014) 

การศึกษาเรื่องนันทนาการกับผู้สูงอายุทั้งในและต่างประเทศมีความน่าสนใจหลายงานวิจัย 
งานวิจัยของ ฤทธิรณ  พุ่มโภคัย และ ประสพชัย  พสุนันท์ (2560) พบว่า รูปแบบการท ากิจกรรม
นันทนาการ ได้แก่ รูปแบบด้านโปรแกรมนันทนาการ ด้านบุคลากรในกิจกรรมนันทนาการ ด้านเนื้อหา
หลักสูตร และด้านวัตถุประสงค์ของการท ากิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุนั้น มีอิทธิพลต่อความพึง
พอใจของกิจกรรมนันทนาการในผู้สูงอายุ ด้านงานวิจัยของ Gautam, Saito, and Kai (2007) ระบุว่า การ
เข้าร่วมในกิจกรรมนันทนาการส่งผลเชิงบวกต่อสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ โดยการเข้าร่วมกิจกรรม
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นันทนาการทางสังคมและทางศาสนา เช่น การพบปะเพ่ือน การร่วมงานทางสังคม เป็นต้น ส่งผลโดยตรง
ต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุ ส่วนงานวิจัยของ Kim, Yamada, Heo, and Han (2014) และงานวิจัย
ของ Singh and Kiran (2014) พบว่า การท ากิจกรรมนันทนาการอย่างจริงจังของผู้สูงอายุน าไปสู่
ความสุขและความพึงพอใจของผู้สูงอายุรวมถึงคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นอกจากนั้นงานวิจัยของ Cheng, 
Patterson, Packer, and Pegg (2011) ที่ศึกษานันทนาการด้านการท าสวนในผู้สูงอายุ พบว่า ผลลัพธ์ที่
ได้จากการท าสวน เช่น ความผ่อนคลาย และประโยชน์ทางร่างกาย เป็นต้น ส่งผลต่อความพึงพอใจใน
ระดับสูง นอกจากนั้น งานวิจัยยังระบุถึงประโยชน์ในการลดภาวะเครียดทางจิตใจและลดปัญหาสุขภาพ
กายด้วย งานวิจัยของ Toepoel (2013) ระบุว่า กิจกรรมยามว่างหรือกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ
หรือวัยเกษียณช่วยลดการแยกตัวออกจากสังคม ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจากการได้ประโยชน์เชิง
สังคม เช่น การมีความสุขทางจิตใจ การรู้สึกมีคุณค่า ความเครียดและความกังวลในชีวิตลดลง เป็นต้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Gautam, Saito, and Kai (2007) พบว่า การเข้าร่วมในกิจกรรมนันทนาการ
ส่งผลเชิงบวกต่อสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ช่วยลดความเครียดและความกังวลของผู้สูงอายุ สุขภาพจิตดีมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับสุขภาพกายของผู้สูงอายุ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kim, Yamada, Heo, 
and Han (2014) ที่ระบุว่า การท ากิจกรรมนันทนาการอย่างจริงจังของผู้สูงอายุ มีประโยชน์อย่างมาก
ต่อสุขภาพทางกาย สุขภาพทางจิตใจ และการสร้างประโยชน์ทางสังคม นอกจากนั้น ยังช่วยสร้างความ
มั่นใจในตนเองมากขึ้นด้วย ด้านงานวิจัยของ Singh and Kiran (2014) พบว่า กิจกรรมนันทนาการช่วย
สร้างความแข็งแรงและส่งเสริมสุขภาพที่ดี เช่น การลดความเครียดและความกังวลในชีวิต เป็นต้น 
รวมถึงการสร้างโอกาสทางสังคมและการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในชีวิตผู้สูงอายุ ส่วนรายงานของ Brown et al. 
(2010) ระบุถึงแรงจูงใจที่ส าคัญในการท ากิจกรรมนันทนาการ ได้แก่ การได้พักผ่อน การได้ใกล้ชิด
ธรรมชาติ การได้ท้าทายและตื่นเต้น การมีความสัมพันธ์ทางสังคม การมีสุขภาพดี และการมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี งานวิจัยของ Kim, Yamada, Heo, and Han (2014) พบว่า ผู้สูงอายุที่ท ากิจกรรมนันทนาการ
อย่างจริงจังนั้น มักมีแรงจูงใจหรือความตั้งใจที่เกี่ยวข้องกับสังคม โดยเฉพาะแรงจูงใจในการอยู่ในสังคม
ของตนและสร้างความเชื่อมโยงทางอารมณ์กับสังคมที่ชอบในสิ่งเดียวกัน นอกจากนั้น แรงจูงใจที่จะท า
กิจกรรมนันทนาการอย่างจริงจังยังส่งผลต่อประโยชน์ทางด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lin, Jeng, and Yeh (2018) ที่ระบุว่า การเห็นคุณค่าของกิจกรรมใด ๆ ย่อม
สร้างแรงจูงใจหรือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือให้เกิดการกระท าหรือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านั้น 
ด้านงานวิจัยของ Yen and Lin (2018) พบว่า ผู้สูงอายุยังมีความต้องการหรือแรงจูงใจในการท างาน
และกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง การท ากิจกรรมนันทนาการทางด้านร่างกายที่มากขึ้น เช่น การเดิน การ
เต้นร า การออกก าลังกาย การท าสวน เป็นต้น ส่งผลต่อสุขภาพใจที่ดีขึ้น ส่วนงานวิจัยของ Miyake and 
Rodgers (2008) ชี้ว่า แรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ
ความพึงพอใจของผู้สูงอายุ นอกจากนั้น งานวิจัยของ Toepoel (2013) ยังระบุว่า ครอบครัวและเพ่ือนมี



บทความวิจัย วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ ์
ปีที่ 6 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2563) 

 

182 

อิทธิพลเชิงบวกอย่างชัดเจนต่อการเข้าร่วมกิจกรรมยามว่างหรือกิจกรรมนันทนาการ เช่น ครอบครัวมี
อิทธิพลต่อกิจกรรมทางวัฒนธรรม กิจกรรมร่วมสังสรรค์ในวันหยุด และกิจกรรมกีฬาบางประเภท เป็นต้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Galenkamp et al. (2016) ที่พบว่า มีปัจจัยหลายอย่างในการสนับสนุนให้
ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการหรือเกิดแรงจูงใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว เช่น การสนับสนุน
ทางการเงิน การสนับสนุนการเดินทาง เครือข่ายของเพ่ือน ปัจจัยทางด้านร่างกาย และปัจจัยทางด้าน
จิตใจ เป็นต้น ส่วนงานวิจัยของ Sarvari and Abedini (2014) พบว่า การสนับสนุนในแง่ของสถานที่
หรือศูนย์นันทนาการก็มีความส าคัญต่อความคาดหวังหรือแรงจูงใจในการกระท ากิจกรรมทางด้าน
นันทนาการของผู้สูงอายุเช่นกัน 

งานวิจัยครั้งนี้ศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมนันทนาการในผู้สูงอายุของประเทศไทย 
ผู้วิจัยคาดว่า ผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์อย่างมากทั้งในส่วนของการวางแผนงานของภาครัฐ ประโยชน์
ต่อการดูแลและจัดการกิจกรรมนันทนาการให้กับผู้สูงอายุของครอบครัว และประโยชน์ต่อวงการวิชาการ
ของประเทศไทยในด้านองค์ความรู้ที่สนับสนุนทางวิชาการเกี่ยวกับสังคมสูงอายุ ซึ่งทีมวิจัยมีบทบาท
หน้าที่ในการพัฒนาองค์ความรู้เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนในภาคการศึกษาและการบริการทางวิชาการแก่
ท้องถิ่น สังคม และประเทศชาติ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจัยการสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการจากทางครอบครัวที่มีผล

ต่อแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ 
2. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจัยแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการที่มีผลต่อความพึงพอใจใน

กิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ 
3. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจัยแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการที่มีผลต่อมุมมองด้าน

ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น งานวิจัยครั้งนี้สรุปกรอบแนวคิด

ในการวิจัยได้ตามภาพที่ 1  
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การสนับสนุนทาง

นันทนาการ 
มุมมองด้านประโยชน์

ของนันทนาการ 

แรงจูงใจทางด้าน

กิจกรรมนันทนาการ 

ความพึงพอใจใน

กิจกรรมนันทนาการ 
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วิธีการวิจัย 
ประชากรและตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ คนไทยที่อยู่ในวัยสูงอายุ ซึ่งหมายถึง คนไทยทั้งเพศชายและ

เพศหญิงที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ตามนิยามของกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ (2562) ข้อมูลทางสถิติของประเทศไทยจากแหล่งส านักงานสถิติแห่งชาติ ปี 
พ.ศ.2560 พบว่า ผู้สูงอายุในประเทศไทย มีจ านวน 11,312,447 คน ผู้วิจัยค านวณขนาดตัวอย่าง 
โดยใช้สูตรค านวณของ Cochran (1963) ก าหนดความคลาดเคลื่อนมีค่าไม่เกิน 0.05 ด้วยความน่าจะ
เป็นที่ระดับ 0.95 ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 384 คน โดยงานวิจัยเก็บข้อมูลด้วยวิธีเก็บแบบตามสะดวก 
(Convenience Sampling Method)  

เครื่องมือการวิจัยท่ีใช้ในการวิจัย 
งานวิจัยพิจารณาใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือของงานวิจัย โดยแบบสอบถามของงานวิจัย

ครั้งนี้ พัฒนาขึ้นจากการทบทวนงานวิจัยก่อนหน้าและวรรณกรรมส าคัญที่เกี่ยวข้อง (ดังแสดงใน 
ตารางที่ 1) แบบสอบถามแบ่งออกได้เป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 คือ ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 
และตอนที่ 2 คือ ข้อมูลตัวแปรส าคัญของงานวิจัย ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรส าคัญ 4 ตัวแปร ได้แก่ 
การสนับสนุน แรงจูงใจ ความพึงพอใจ และมุมมองด้านประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ ซึ่งมีข้อ
ค าถามของตัวแปรดังกล่าว รวมจ านวน 28 ข้อค าถาม ดังแสดงในตารางที่ 1 แบบสอบถามของ
งานวิจัยได้รับการตรวจสอบความตรง (Validity Test) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน โดยพิจารณาจาก
ค่าความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย (Index of Item-Objective Congruence: 
IOC) ได้ค่าทดสอบมากกว่า 0.60 ทุกข้อ และทดสอบความเชื่อมั่นด้วยสถิติแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha) ซึ่งได้ค่าการทดสอบเท่ากับ 0.92 ซึ่งผลที่ได้ผ่านเกณฑ์ 0.70 (Hair, Black, Babin, 
and Anderson, 2014) โดยสรุปแบบสอบถามของงานวิจัยมีความถูกต้องและเหมาะสมที่จะด าเนินการ
เก็บข้อมูลจริงจากตัวอย่างของงานวิจัย 
 
ตารางท่ี 1 รายละเอียดของแบบสอบถามของงานวิจัย  

ตัวแปรส าคัญ ข้อค าถาม ที่มา 

การสนับสนุน 
(Support) 

ประกอบด้วยข้อค าถาม 4 ข้อ ได้แก่ การ
สนับสนุนทางด้านการเงิน ด้านการเดินทาง 
ด้านก าลังใจ และด้านค าปรึกษาจากครอบครัว 

งานวิจัยของ Gautam, 
Saito, and Kai (2007) 
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ตารางท่ี 1 รายละเอียดของแบบสอบถามของงานวิจัย (ต่อ) 

ตัวแปรส าคัญ ข้อค าถาม ที่มา 
แรงจูงใจ (Motiv) ประกอบด้วยข้อค าถาม 16 ข้อ แบ่งเป็น  

4 หมวด ได้แก่ หมวดร่างกาย หมวดจิตใจ 
หมวดสังคม และหมวดทางเลือก  

ข้อมูลของกรมพลศึกษา 
กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา (2557) และงานวิจัย
ของ จิตราภรณ์ เถรวัตร และ 
ธง ค าเกิด (2560) 

ความพึงพอใจ 
(Satis) 

ประกอบด้วยข้อค าถาม 3 ข้อ ได้แก่ ความพึง
พอใจด้านร่างกาย ความพึงพอใจด้านจิตใจ 
และความพึงพอใจด้านสถานที่ในกิจกรรม
นันทนาการ 

งานวิจัยของ วัชรินทร์  
เสมามอญ (2556) 

มุมมองด้าน
ประโยชน์ 
(Benefit) 

ประกอบด้วยข้อค าถาม 5 ข้อ ได้แก่ 
ประโยชน์ด้านท าให้ร่างกายแข็งแรง ประโยชน์
ด้านคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ประโยชน์ด้าน
สุขภาพจิตที่ดีขึ้น ประโยชน์ในการลด
ความเครียดและความกังวลในชีวิต และ
ประโยชน์ด้านชีวิตที่มีคุณค่า 

งานวิจัยของ Kim, Yamada, 
Heo, and Han (2014) 

 
วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยก าหนดแนวทางในการเก็บข้อมูลจากตัวอย่างในช่วงการแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุแห่ง

ประเทศไทย ครั้งที่ 13 ซึ่งจัดขึ้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2562 การเก็บข้อมูลได้ใช้
วิธีสุ่มแบบตามสะดวก โดยสอบถามความยินยอมในการเข้าร่วมงานวิจัย หากตัวอย่างยินดีในการเข้า
ร่วมการวิจัย จึงเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมแล้วทั้ง
ความตรงและความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณซึ่งก าหนดการใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยการวิเคราะห์ทางสถิติ ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเบ้ และความโด่งของข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาใช้ในงานวิจัย และ 
2) การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานเพ่ือทดสอบสมมติฐานของงานวิจัยด้วยการวิเคราะห์สมการถดถอย การ
วิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาในส่วนของค่าเฉลี่ยของตัวแปรส าคัญของงานวิจัยนั้น ผู้วิจัยใช้เกณฑ์
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ประเมินผลของค่าเฉลี่ยของตัวแปรแบ่งเป็น 5 ช่วงชั้นและมีช่วงห่างของแต่ละช่วงชั้น เท่ากับ 0.80 
รายละเอียดนี้ 
 ค่าเฉลี่ย เกณฑ์การประเมินผล 
 4.21–5.00 มากที่สุด 
 3.41–4.20 มาก 
 2.61–3.40 ปานกลาง 
 1.81–2.60 น้อย 
 1.00–1.80 น้อยที่สุด 

ส่วนการวิเคราะห์สมการถดถอย เป็นการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลของตัวแปรส าคัญต่าง  ๆ 
ในกรอบแนวคิดงานวิจัย โดยวิเคราะห์ถดถอยตามตัวแบบสมการ ดังนี้ 

Motiv = β1 + β4Support +  ---------------------------------- [1] 

Satis = β2 + β5Motiv +  -------------------------------------- [2] 

Benefit = β3 + β6Motiv +  -------------------------------------- [3] 
เมื่อ Motiv คือ แรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการ Satis คือ ความพึงพอใจในกิจกรรมนันทนาการ 

Benefit คือ มุมมองด้านประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ Support คือ การสนับสนุนของ
ครอบครัวในกิจกรรมนันทนาการ, βi คือ ค่าคงที่ constant (เมื่อ i = 1-3), β j คือ ค่าสัมประสิทธิ์

ถดถอย regression coefficient (เมื่อ j = 4-6), และ  คือ ค่าความคลาดเคลื่อน error term  

ผลการวิจัย 
ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา 
ผลการวิเคราะห์ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม มีจ านวนทั้งหมด 394 คน ส่วนมากเป็นเพศชาย คือ 

จ านวนเพศชาย 268 คน คิดเป็นร้อยละ 68.00 ส่วนเพศหญิงมีจ านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 32.00 
อายุของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 61-70 ปี จ านวน 325 คน คิดเป็นร้อยละ 
82.50 โดยอายุในช่วง 66-70 ปี จ านวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 41.60 และอายุในช่วง 61-65 ปี 
มีจ านวนใกล้เคียงกัน คือ มีจ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 40.90 ในขณะที่ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุ 
76 ปีขึ้นไป มีเพียง 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.80 เท่านั้น นอกจากนี้ พบว่า ส่วนมากผู้ตอบแบบสอบถามมี
การศึกษาในระดับปริญญาตรี คือ มีจ านวน 225 คน คิดเป็นร้อยละ 57.10 รองลงมา คือ มีการศึกษาต่ า
กว่าปริญญาตรี มีจ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 26.10 รายได้ต่อเดือนของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
ส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 15,001–25,000 บาท จ านวน 204 คน คิดเป็นร้อยละ 51.80 
รองลงมา คือ รายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 15,001 บาท มีจ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 27.70 รายได้ต่อ
เดือนระหว่าง 25,001–35,000 บาท มีจ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 12.90 และรายได้ต่อเดือนระหว่าง 
35,001–45,000 บาท มีจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.30 ตามล าดับ ส่วนผลการวิเคราะห์รายจ่าย
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ด้านนันทนาการต่อครั้ง พบว่า ส่วนมากผู้ตอบแบบสอบถามมีรายจ่ายด้านนันทนาการต่อครั้งอยู่ระหว่าง 
5,001–10,000 บาท จ านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 46.40 รองลงมา คือ รายจ่ายด้านนันทนาการต่อ
ครั้งอยู่ระหว่าง 10,001–15,000 บาท จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 23.40 รายจ่ายด้านนันทนาการต่อ
ครั้งต่ ากว่า 5,001 บาท จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 17.50 ตามล าดับ ส่วนผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
รายจ่ายด้านนันทนาการต่อครั้งเกินกว่า 25,000 บาท มีอยู่เพียงคนเดียว คิดเป็นร้อยละ 0.30 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์สถิติพรรณนาของตัวแปรส าคัญ  

ตัวแปร 
 

SD Sk Ku 

การสนับสนุน Support 3.44  0.98 -0.35 -0.56 

แรงจูงใจ Motiv 3.98 0.53 -0.23 -0.29 
ความพึงพอใจ Satis 3.83 0.91 -1.03 1.18 

มุมมองด้านประโยชน์ Benefit 4.12 0.66 -0.54 -0.03 

 
ผลการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาของตัวแปรส าคัญของงานวิจัย แสดงในตารางที่ 2 พบว่า 

ค่าเฉลี่ยของตัวแปรทุกตัว ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว แรงจูงใจ ความพึงพอใจ และมุมมอง
ด้านประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ มีค่าเฉลี่ยในระดับมาก คือ 3.44, 3.98, 3.81 และ 4.12 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณาจากความเบ้และความโด่งของค่าเฉลี่ยของตัวแปรทั้งสี่ตัวแปร ถือว่าลักษณะ
ข้อมูลเป็นแบบโค้งปกติดี (Normality curve) 

ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 
ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์เพ่ือเป็นการตรวจสอบเงื่อนไขเบื้องต้นก่อนการวิเคราะห์สมการ

ถดถอยในตารางที่ 3 พบว่า คู่ตัวแปรทุกคู่มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
คู่ที่มีความสัมพันธ์กันค่อนข้างสูง คือ การสนับสนุนกับความพึงพอใจ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
เท่ากับ 0.700 ส่วนคู่ที่มีความสัมพันธ์ปานกลาง ได้แก่ แรงจูงใจกับมุมมองด้านประโยชน์ของกิจกรรม
นันทนาการ แรงจูงใจกับความพึงพอใจในกิจกรรมนันทนาการ และการสนับสนุนในกิ จกรรม
นันทนาการกับแรงจูงใจ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.621, 0.523 และ 0.513 ตามล าดับ 
ส่วนคู่ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับต่ าที่สุด คือ การสนับสนุนกับมุมมองด้านประโยชน์ของกิจกรรม
นันทนาการ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.280 จากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรทุกคู่ 
มีค่าไม่เกิน 0.7 ดังนั้น การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุในขั้นตอนถัดไป จึงไม่มีปัญหาความสัมพันธ์
ร่วมที่สูงเกินไปของตัวแปร (Multicollinearity issue) (Hair et al., 2014)  
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 

ตัวแปร Support Motiv Satis 
Support 1   

Motiv .513** 1  

Satis .700** .523** 1 
Benefit .280** .621** .347** 

 
ผลการวิเคราะห์สมการถดถอย 
ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 4-6 โดยการวิเคราะห์สมการถดถอยในงานวิจัยครั้งนี้

ทดสอบอิทธิพลของตัวแปรส าคัญ ได้แก่ การสนับสนุน แรงจูงใจ ความพึงพอใจ และมุมมองด้าน
ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยในตารางที่ 4 พบว่า 
ตัวแปรการสนับสนุนจากครอบครัว (Support) ส่งผลเชิงบวกต่อแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ จากผลวิเคราะห์ดังกล่าว ท าให้ได้สมการถดถอยที่มีค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 
(R Square) เท่ากับร้อยละ 26.3 แสดงว่า ตัวแปรการสนับสนุนจากครอบครัวในกิจกรรมนันทนาการ
สามารถอธิบายความแปรปรวนของแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 26.3 โดย
เขียนสมการถดถอยได้เป็น Motiv = 3.02+0.278(Support) 

 
ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุที่มีแรงจูงใจเป็นตัวแปรตาม 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

β 
Std. 
Error 

Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 3.020 .084  35.837 .000***   
Support .278 .024 .513 11.832 .000*** 1.000 1.000 

F = 139.988, sig. of F = .000; R square = .263, Adjusted R square = .261 

*** ระดับนัยส าคัญที่ระดับ .001 
 

ผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 5 พบว่า ตัวแปรแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการ (Motiv) ส่งผล
เชิงบวกต่อความพึงพอใจในกิจกรรมนันทนาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเช่นกัน โดยผลวิเคราะห์
สมการถดถอยดังกล่าว ท าให้ได้สมการถดถอย คือ Satis = 0.277+0.893(Motiv) ที่มีค่าสัมประสิทธิ์
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การตัดสินใจเท่ากับร้อยละ 27.4 ซึ่งแสดงถึงตัวแปรแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของความพึงพอใจในกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 27.4  
 
ตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุที่มีความพึงพอใจเป็นตัวแปรตาม 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

β 
Std. 
Error 

Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) .277 .295  .938 .349   

Motiv .893 .073 .523 12.160 .000*** 1.000 1.000 
F = 147.855, sig. of F = .000; R square = .274, Adjusted R square = .272 

*** ระดับนัยส าคัญที่ระดับ .001 
 

ส่วนผลการวิเคราะห์สมการถดถอยในตารางที่ 6 พบว่า ตัวแปรแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการ 
(Motiv) ส่งผลเชิงบวกต่อมุมมองด้านประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สมการ
ถดถอยของการวิเคราะห์ครั้งนี้ คือ Benefit = 1.048+0.771(Motiv) และสมการดังกล่าวมีค่าสัมประสิทธิ์
การตัดสินใจเท่ากับร้อยละ 38.5 แสดงว่า ตัวแปรแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของตัวแปรมุมมองด้านประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 38.5  
ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุที่มีมุมมองด้านประโยชน์เป็นตัวแปรตาม 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

β 
Std. 
Error 

Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 1.048 .198  5.302 .000***   

Motiv .771 .049 .621 15.667 .000*** 1.000 1.000 
F = 245.441, sig. of F = .000; R square = .385, Adjusted R square = .383 

*** ระดับนัยส าคัญที่ระดับ .001 
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อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้ศึกษาปัจจัยส าคัญต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุใน

ประเทศไทย โดยตัวแปรส าคัญของงานวิจัย ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว แรงจูงใจ ความพึงพอใจ 
และมุมมองด้านประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ งานวิจัยมุ่งศึกษาอิทธิพลระหว่างแต่ละตัวแปร
ดังกล่าว การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เบื้องต้นของตัวแปรทั้ง 4 ตัวแปร พบว่า ทุกคู่ตัวแปรมีความสัมพันธ์
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิจัยโดยสรุป พบว่า การสนับสนุนจากครอบครัวในกิจกรรม
นันทนาการมีผลเชิงบวกต่อแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ แสดงถึงการสนับสนุนจาก
ครอบครัวที่มากขึ้นจะส่งผลต่อการเพ่ิมแรงจูงใจของผู้สูงอายุในการท ากิจกรรมนันทนาการ ซึ่งการ
สนับสนุนจากครอบครัวมีด้วยกัน 4 ด้าน ได้แก่ การสนับสนุนทางด้านการเงิน การสนับสนุนทางด้านการ
เดินทาง การสนับสนุนด้านก าลังใจ และการสนับสนุนด้านให้ค าปรึกษา ผลวิจัยครั้ งนี้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Toepoel (2013) ที่พบว่า ครอบครัวของผู้สูงอายุมีอิทธิพลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมยามว่าง
หรือกิจกรรมนันทนาการ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Galenkamp et al. (2016) ที่ระบุว่า มีปัจจัย
หลายอย่างในการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการหรือเกิดแรงจูงใจที่จะเข้าร่วม
กิจกรรมดังกล่าว เช่น การสนับสนุนทางการเงิน การสนับสนุนการเดินทาง เป็นต้น นอกจากนั้น 
ผลการวิจัยยังพบว่า แรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุมีอิทธิพลเชิงบวกต่อทั้งความพึงพอใจ
และมุมมองด้านประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ แสดงถึงการเพ่ิมขึ้นของแรงจูงใจในกิจกรรม
นันทนาการของผู้สูงอายุจะส่งผลต่อความพึงพอใจที่สูงขึ้นและมุมมองของผู้สูงอายุในด้านประโยชน์ของ
กิจกรรมนันทนาการจะสูงขึ้นด้วย โดยความพึงพอใจประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ความพึงพอใจทางด้าน
ร่างกาย ความพึงพอใจทางด้านจิตใจ และความพึงพอใจทางด้านสถานที่ ส่วนมุมมองด้านประโยชน์ของ
กิจกรรมนันทนาการนั้น ประกอบด้วยประโยชน์ 5 ด้าน ได้แก่ ประโยชน์ด้านร่างกาย ด้านสุขภาพจิต ลด
ความเครียดและความกังวล ด้านชีวิตที่มีคุณค่า และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ผลการวิจัยสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Miyake and Rodgers (2008) ที่ระบุว่า แรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการส่งผลต่อการเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการและความพึงพอใจของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Gautam, Saito, 
and Kai (2007) งานวิจัยของ Cheng, Patterson, Packer, and Pegg (2011) และงานวิจัยของ Singh 
and Kiran (2014) ที่ระบุว่า การท ากิจกรรมนันทนาการส่งผลโดยตรงต่อความพึงพอใจของผู้สูงอายุ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kim, Yamada, Heo, and Han (2014) ที่พบว่า การท ากิจกรรมนันทนาการ
ของผู้สูงอายุส่งผลต่อความสุข ความพึงพอใจของผู้สูงอายุ และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น รวมถึงเกิดประโยชน์
ต่อสุขภาพทางกาย สุขภาพจิต และการสร้างประโยชน์ทางสังคม นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Lin, Jeng, and Yeh (2018) ที่ชี้ให้เห็นว่า การเห็นคุณค่าของกิจกรรมจะสร้างแรงจูงใจหรือการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือมุ่งปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต ดังนั้น ผู้สูงอายุที่มี แรงจูงใจท ากิจกรรม
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นันทนาการเพ่ือคาดหวังผลลัพธ์ให้เกิดคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขกับการด าเนินชีวิต และสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับสังคมรอบตัว 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

งานวิจัยครั้งนี้ได้ผลวิจัยยืนยันอิทธิพลของการสนับสนุนทางครอบครัวในกิจกรรม
นันทนาการที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ และอิทธิพลของแรงจูงใจใน
กิจกรรมนันทนาการที่ส่งผลต่อความพึงพอใจและมุมมองด้านประโยชน์ของนันทนาการในผู้สูงอายุ 
ถือได้ว่า ผลวิจัยช่วยเติมเต็มองค์ความรู้ทางวิชาการในด้านนันทนาการของผู้สูงวัย งานวิจัยในอนาคต
สามารถต่อยอดจากการวิจัยครั้งนี้ได้  

2. ข้อเสนอแนะในการบริหารจัดการ 
งานวิจัยยืนยันว่า การสนับสนุนทางครอบครัวที่มากขึ้นมีบทบาทส าคัญต่อการเพ่ิมแรงจูงใจ

ในการร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ ดังนั้น ครอบครัวจึงควรให้ความใส่ใจและสนับสนุนผู้สูงอายุ
ในด้านนี้ รวมถึงการส่งเสริมและสนับสนุนจากภาครัฐที่เพ่ิมแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการที่
มากขึ้น เช่น แรงจูงใจในด้านสังคม เป็นต้น ถือได้ว่ามีความจ าเป็นต่อการสร้างความพึงพอใจและมุมมอง
ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการในผู้สูงอายุ เช่น ความพึงพอใจในด้านจิตใจ ประโยชน์ของนันทนาการ
ในการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ เป็นต้น รวมไปถึงการสนับสนุนจากทุกภาคส่วนในสังคมในการ
บริหารจัดการเพ่ือสร้างแรงจูงใจต่อการร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ ซึ่งจะมีผลดีต่อการสร้าง
ความพึงพอใจและการเห็นประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการในหลายด้าน เช่น ด้านสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต และด้านสังคม เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ส าหรับแนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไปในอนาคต ควรศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมที่ส่งผล

ต่อความพึงพอใจและประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ เช่น นโยบายภาครัฐที่ส่งเสริมกิจกรรมทาง
นันทนาการ เป็นต้น เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้มุ่งสนใจเฉพาะแรงจูงใจเพียงปัจจัยเดียว  
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