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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาคุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตฉบับ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของแบบวัดความพึง
พอใจในชีวิตระหว่างเพศ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน โดยใช้การสุ่มแบบ 2 ขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและแบบวัดความพึงพอใจในชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพหุกลุ่ม 
ผลการวิจัย พบว่า 1) แบบวัดความพึงพอใจในชีวิตฉบับภาษาไทยมีความเที่ยงสูงโดยมีค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.74 และผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันบ่งชี้ว่าเครื่องมือมีความตรงเชิงโครงสร้าง 
( 2= 1.01, df = 1, p-value = 0.60, AGFI = 0.99, CFI = 1.00, RMSEA<0.01) 2) แบบวัดความ
พึงพอใจในชีวิตมีคุณสมบัติไม่แปรเปลี่ยนในการวัดระหว่างเพศแบบเคร่งครัดบางส่วน  

ค่าส่าคัญ: ความพึงพอใจในชีวิต การวิเคราะห์องค์ประกอบ ความไม่แปรเปลี่ยนของแบบวัด 
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Abstract 
This research aimed to: 1) investigate the psychometric property of Thai satisfaction 
with life scale of high school students, and 2) test gender invariance of the scale. The 
measurement was tested on 400 high school students in Bangkok with 2-stage random 
sampling. Data were collected using self-report questionnaire including personal data 
and Thai satisfaction with life scale. The Scale was analyzed using frequency, 
percentage, mean, standard deviation and multi-group confirmatory factor analysis.  
The results yielded that 1) The analysis of the scale’s reliability showed good internal 

consistency (α = 0.74) and confirmatory factor analysis indicated that the measurement 
yielded construct validity (2= 1 . 01 , df = 1, p-value = 0 . 60 , AGFI = 0 . 99 , CFI = 1.00, 
RMSEA<0 .01 )  and 2 )  the Thai satisfaction with life scale featured partial strict gender 
invariance. 

Keywords: life satisfaction, Confirmatory Factor Analysis, measurement invariance 

บทน่า 
ความพึงพอใจในชีวิตหมายถึงความรู้สึกที่บุคคลมีต่อชีวิตของตนเองในภาพรวม  โดย

ความรู้สึกดังกล่าวนั้นต้องผ่านกระบวนการคิด (Cognitive process) และการตัดสินคุณค่าต่อชีวิต
และความเป็นอยู่ของตนเองทั้งหมด (Diener et al., 1985) ในการประเมินความพึงพอใจในชีวิตของ
แต่ละบุคคลจะประเมินชีวิตของตนเองตามการรับรู้และประสบการณ์ และเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
ของสังคม ความคาดหวังและอุดมคติของตนเอง (Bajaj and Pande, 2016) ซึ่งการประเมินความพึง
พอใจในชีวิตเป็นกระบวนการทางความคิดที่เกิดขึ้นจากภายในตัวบุคคล มีลักษณะค่อนข้างคงที่และ
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับภาวะอารมณ์ในขณะประเมิน (Pavot and Diener, 1993) ซึ่งความพึงพอใจในชีวิตนั้น
เป็นปัจจัยที่ก าหนดคุณภาพชีวิตและความผาสุกของบุคคล (Stanculescu, 2016; Emerson, Guhn 
and Gadermann, 2017) 

ความพึงพอใจในชีวิตเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนเป็นอย่างมาก 
(Emerson, Guhn and Gadermann, 2017) เนื่องจากความพึงพอใจในชีวิตของนักเรียนนั้นเป็นตัวบ่งชี้
ว่านักเรียนสามารถปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวได้เป็นอย่างดี (Raboteg-Saric, BrajSa-Zganec 
and Sakic, 2009; Cava, Buelga and Musitu, 2014) ผลการศึกษาที่ผ่านมาได้ยืนยันความส าคัญที่
ความพึงพอใจในชีวิตของนักเรียนนั้นส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียน กล่าวคือนักเรียนที่มีความพึง
พอใจในชีวิตสูงเป็นคนที่มีความสุข สามารถสร้างสัมพันธภาพระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืนได้เป็นอย่าง
ดี มีความเป็นอิสระและเป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) และสามารถปรับตัวได้ดีในโรงเรียน (Freire 
and Ferreira, 2018) นอกจากนั้นความพึงพอใจในชีวิตยังส่งผลดีต่อสุขภาพจิตของนักเรียน จากผล
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การศึกษาของ Freire and Ferreira (2018) พบว่า ความพึงพอใจในชีวิตเป็นปัจจัยป้องกัน 
(Protective factor) ความเจ็บป่วยทางจิตของนักเรียน เช่น ภาวะซึมเศร้า การฆ่าตัวตายรวมทั้งลด
โอกาสการติดยาเสพติดในวัยรุ่น การศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของนักเรียนอย่างเป็นระบบจะมีส่วน
ช่วยให้ได้สารสนเทศที่มีความส าคัญในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของนักเรียน ซึ่งสารสนเทศดังกล่าว
สามารถน ามาใช้ในการวางแผนและป้องกันปัญหาด้านความเจ็บป่วยทางจิตที่อาจเกิดขึ้นในนักเรียน 
เช่น โรคซึมเศร้า การฆ่าตัวตาย หรือการติดยาเสพติด เป็นต้น 

จากการสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตที่ผ่านมานั้นพบว่าแบบวัดความพึง
พอใจในชีวิต (Satisfaction With Life Scale: SWLS) ของ Diener et al. (1985) เป็นแบบวัดความ
พึงพอใจในชีวิตที่เป็นมาตรฐานสากล ได้การยอมรับในการศึกษาเชิงข้ามวัฒนธรรม (Cross-culture 
research) มีความเที่ยงสูงและมีความตรงเชิงโครงสร้าง (Pavot and Diener, 2008) รวมทั้งมีการ
แปลในหลายภาษา (Emerson, Guhn and Gadermann, 2017) และเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
ความพึงพอใจในชีวิตจนถึงปัจจุบัน (Stanculescu, 2016; Emerson, Guhn and Gadermann, 
2017; Bajaj and Pande, 2016; Freire and Ferreira, 2018) ทั้งนี้เนื่องจากแบบวัดดังกล่าวนั้นเป็น
แบบวัดที่พัฒนาจากทฤษฎีที่มีความโดดเด่น กล่าวคือความพึงพอใจในชีวิตนี้อยู่บนพ้ืนฐานของ
กระบวนการทางความคิด (Cognitive process) มากกว่าความรู้สึกหรือพ้ืนฐานทางอารมณ์ 
(Affective) ซึ่งท าให้ผลการวัดมีความคงที่ ไม่แปรเปลี่ยนไปตามเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามากระทบกับ
บุคคล (Diener et al., 1985) และเป็นแนวคิดที่ช่วยให้บุคคลสามารถพึงพอใจในชีวิตของตนเองได้
แม้จะเผชิญกับปัญหาหรืออุปสรรค อย่างไรก็ตามยังพบข้อจ ากัดด้านวิธีวิทยา (Methodology) ของ
แบบวัดความพึงพอใจในชีวิตในบริบทของการวิจัยของประเทศไทย กล่าวคือ จากการศึกษาที่ผ่านมานั้น
พบว่ายังขาดการตรวจสอบคุณลักษณะทางจิตมิติของแบบวัดอย่างเป็นระบบ ขาดการตรวจสอบความ
ตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity) และขาดการวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนในการวัด (เบญญา 
คงธนอิทธิ และคณะ, 2554; ชนัญชิดาดุษฎี  ทูลศิริ และคณะ, 2562) และจากประสิทธิภาพของแบบวัด
ดังกล่าวบ่งชี้ว่าเป็นเครื่องมือที่มีความเหมาะสมในการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของนักเรียน ผู้วิจัย
จึงพัฒนาแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตฉบับภาษาไทยโดยใช้แนวคิดของ Diener et al. (1985) และ
ท าการตรวจสอบคุณลักษณะทางจิตมิติของเครื่องมืออย่างเป็นระบบ นอกจากนั้นแนวทางในการ
ตรวจสอบคุณลักษณะทางจิตมิติที่ส าคัญของแบบวัดทางจิตวิทยาคือการตรวจสอบความไม่
แปรเปลี่ยนในการวัดโดยเฉพาะอย่างยิ่งการตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนระหว่างเพศ (Gender 
invariance) ซึ่งความไม่แปรเปลี่ยนในการวัดนี้เป็นคุณสมบัติที่ส าคัญของการวิจัยทางจิตวิทยา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ งการวิจัยข้ามวัฒนธรรม (Cross-culture research) (Hirschfeld and Von 
Brachel, 2014) เพ่ือให้ได้แบบวัดความพึงพอใจในชีวิตฉบับภาษาไทยที่มีความเที่ยงสูงมีความตรงเชิง
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โครงสร้าง และไม่มีความล าเอียงในการวัดระหว่างเพศเพ่ือใช้ในการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของ
นักเรียนต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาคุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตฉบับภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2. เพ่ือทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตระหว่างเพศ 

วิธีการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่องรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความ

พึงพอใจในชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีรายละเอียดของการด าเนินการวิจัย
ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ประชากร คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ศึกษาอยู่ใน

โรงเรียนของเขตกรุงเทพมหานครแห่งหนึ่ง ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1,377 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ศึกษาอยู่ใน

โรงเรียนของเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยการวิเคราะห์
อ านาจการทดสอบ (Power analysis) ส าหรับการวิเคราะห์สมการโครงสร้างด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป
ของ Preacher and Coffman (2006) โดยก าหนดค่าระดับนัยส าคัญที่ .05 ค่าอ านาจการทดสอบที่
ร้อยละ 80 และความคลาดเคลื่อนของโมเดลหรือดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนแบบปรับแก้ 
(RMSEA) เท่ากับ 0.08 ค่าช่วงความเชื่อมั่นที่ 90% ของดัชนีดังกล่าวต้องไม่เกิน 0.02 และโมเดลการ
วิเคราะห์มีค่าองศาอิสระเท่ากับ 10 จะต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง 384 คน และเพ่ือป้องกันความไม่สมบูรณ์
ของแบบสอบถามที่ได้รับผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลเพ่ิมอีกร้อยละ 10 โดยขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม
เท่ากับ 423 คน และสุ่มตัวอย่างแบบ 2 ขั้นตอนโดยสุ่มข้ันแรกเป็นการสุ่มแบบแบ่งชั้นโดยใช้ระดับชั้น
จ านวน 3 ระดับชั้น (ม.4 – ม.6) และข้ันที่สองเป็นการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการ
สุ่ม ซึ่งนักเรียนที่อยู่ในห้องเรียนที่สุ่มได้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ตอน ตอนที่ 1 คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล

ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย และระดับชั้น ตอนที ่2 คือ แบบวัดความพึงพอใจในชีวิต
ฉบับภาษาไทย โดยผู้วิจัยท าการแปลและปรับปรุงโดยใช้แนวคิดของ Diener et al. (1985) 
ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 5 ข้อ ที่วัดความรู้สึกของนักเรียนที่ มีต่อชีวิตในภาพรวมของตนเอง 
ด้วยกระบวนการคิดและการตัดสินคุณค่าต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของตนเองทั้งหมด มีลักษณะเป็น
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ท าการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญทางจิตวิทยาและด้าน



บทความวิจัย วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ ์
ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2563) 

 

190 

การวิจัยทางการศึกษาจ านวน 5 คน โดยมีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้ อหามีค่าระหว่าง 0.80 – 1.00 
ผู้วิจัยน าแบบวัดดังกล่าวไปทดลองใช้ (Try Out) เพ่ือตรวจสอบค่าความเที่ยงกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยมีค่าความเที่ยงแบบ
สอดคล้องภายใน (Internal consistency) เท่ากับ 0.77  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยท าบันทึกชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยต่อ 

ผู้อ านวยการโรงเรียนเพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 
2. เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้อ านวยการโรงเรียนแล้ว ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยประสานงานกับครู

ประจ าชั้นของกลุ่มตัวอย่างและนัดวันและเวลาล่วงหน้าตามแผนการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยตามวัน
และเวลาที่ครูประจ าชั้นสะดวก และท าการนัดหมายเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 

3. เมื่อถึงก าหนดเวลาที่ได้นัดหมายกับครูประจ าชั้น ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยชี้แจงจุดประสงค์
ของการวิจัยและคอยตอบข้อสงสัยของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม
ประมาณ 20 – 30 นาที โดยท าการเก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 16 – 26 กันยายน พ.ศ. 2558 หลังจาก
ได้รับแบบสอบถามจากลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ทั้งนี้
แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์มีจ านวน 400 ชุด คิดเป็นร้อยละ 94.56 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความเที่ยงด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
2. ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันด้วย Bartlett's 

Test of Sphericity และดัชนีความพอเพียงของกลุ่มตัวอย่างของ Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
3. วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) และวิเคราะห์

ความไม่แปรเปลี่ยนของการวัดระหว่างเพศ ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพหุกลุ่ม 
(Multiple Group CFA: MGCFA) ด้วยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) โดยมีระดับของความไม่แปรเปลี่ยน 
4 ระดับ คือ 1) ความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบการวัด (Configural invariance) หมายถึงโมเดลการ
วัดมีความเหมือนกันระหว่างเพศ 2) ความไม่แปรเปลี่ยนแบบอ่อน (Weak invariance) หมายถึง 
โมเดลการวัดมีรูปแบบและน้ าหนักองค์ประกอบ (Factor loading) เท่ากันระหว่างเพศ 3) ความไม่
แปรเปลี่ยนแบบแข็ง (Strong invariance) หมายถึง โมเดลการวัดมีรูปแบบ น้ าหนักองค์ประกอบและ
ค่าคงที่ (Intercept) ของข้อค าถามเท่ากันระหว่างเพศ และ 4) ความไม่แปรเปลี่ยนแบบเคร่งครัด 
(Strict invariance) หมายถึง โมเดลการวัดมีรูปแบบ น้ าหนักองค์ประกอบ ค่าคงที่และความ
คลาดเคลื่อนในการวัดเท่ากันระหว่างเพศ (Hirschfeld and Von Brachel, 2014) ในการทดสอบ
ความไม่แปรเปลี่ยนนั้นจะท าการทดสอบรูปแบบการวัดจากระดับน้อยไปหามาก ถ้าหากว่าไม่ผ่านการ
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ทดสอบจะต้องประมาณค่าพารามิเตอร์เพ่ิม และเรียกโมเดลดังกล่าวเป็นความไม่แปรเปลี่ยนบางส่วน 
(Partial invariance) ในระดับนั้น (Hirschfeld and Von Brachel, 2014) ทั้งนี้เกณฑ์ในการประเมิน
ความสอดคล้องในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Schreiber, 2017) และการวิเคราะห์ความไม่
แปรเปลี่ยน (Hirschfeld and Von Brachel, 2014) แสดงดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ดัชนีและเกณฑ์ประเมินความสอดคล้องของโมเดลการวัด 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน การวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยน 
ดัชนี เกณฑ์ ดัชนี เกณฑ์ ดัชนี เกณฑ์ 

2(df) p > 0.05 2/df  3.00 2 (df) p > 0.05 

GFI  0.95 SRMR  0.05 CFI < 0.01 

AGFI  0.90 RMSEA  0.05 ท าการเปรียบเทียบโมเดลเป็น
ล าดับขั้นระหว่างข้ัน 1 ถึง 4 CFI  0.95 CN  200 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 400 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 62.00) และมีอายุ 17 ปี (ร้อยละ 36.30) รองลงมา คือ อายุ 16 ปี (ร้อยละ 
30.50) และเมื่อพิจารณาถึงระดับชั้นของนักเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 37.80 และ 37.00 ตามล าดับ) และเม่ือพิจารณาถึง
ผลการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 (ร้อยละ 64.20) 
รองลงมา คือ เกรดเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป (ร้อยละ 26.00) 

ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจในชีวิตในแต่ละข้อมีค่าระหว่าง 2.84 - 
3.71 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระหว่าง 0.75 - 1.15 โดยข้อค าถามท่ี 5 มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด
และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงที่สุด  และเมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามพบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อค าถามนั้นมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคู่โดยมีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.20 - 0.63 ทั้งนี้เมื่อตรวจสอบค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน (Internal 
consistency reliability) พบว่าแบบวัดดังกล่าวมีความเที่ยงเท่ากับ 0.74 ซึ่งหมายความว่าเครื่องมือ
ดังกล่าวนั้นมีความเที่ยงดีและควรตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างต่อไป  

ผลการทดสอบ Bartlett's Test of Sphericity มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2=559, 
df=10, p < .05) สามารถสรุปได้ว่าข้อค าถามนั้นมีความสัมพันธ์กันเพียงพอต่อการวิเคราะห์
องค์ประกอบและเมื่อพิจารณาถึงความพอเพียงของกลุ่มตัวอย่างด้วยดัชนี KMO มีค่าเท่ากับ 0.75 ซึ่ง
มีความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  
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ตารางท่ี 2  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดความพึงพอใจในชีวิต 

ความพึงพอใจในชีวิต L SE t  R2 
1. โดยรวมแล้วชีวิตของฉันใกล้เคียงกับชีวิตที่ฉันคาดหวังไว้ 0.58* 0.04 13.53 0.78 0.60 
2. สภาพทั่ว ๆ ไปของชีวิตของฉันดีเยี่ยม 0.54* 0.04 13.88 0.72 0.51 
3. ฉันรู้สึกพึงพอใจในชีวิตของตนเอง 0.72* 0.05 15.87 0.88 0.77 
4. ในวันนี้ฉันมีสิ่งต่าง ๆ ที่ฉันต้องการแล้ว 0.50* 0.05 10.55 0.54 0.29 
5. หากย้อนเวลาได้ ฉันจะไม่เปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเอง 0.27* 0.06 4.33 0.24 0.06 

Bartlett's Test of Sphericity 2=559*, df=10,  KMO=0.75,  2 =1.01 df=1, p-value=0.6, 

GFI=1.00, AGFI=0.99, CFI=1.00, RMSEA<0.01, SRMR<0.01, CN=3,640, c=0.78 , AVE =0.45 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตด้วยการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า โมเดลการวัดตามสมมติฐานของนักวิจัยสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ดีมาก โดยค่าดัชนีวัดความสอดคล้องแต่ละตัวมีรายละเอียดดังนี้ ค่าไคแสควร์มีค่าเท่ากับ 
1.01 และมีค่าองศาอิสระเท่ากับ 1 เมื่อทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ พบว่า ระดับนัยส าคัญมากกว่า .05 
และอัตราส่วนระหว่างค่าไคแสควร์และค่าองศาอิสระเท่ากับ 1.01 ซึ่งหมายความว่าโมเดลการวัดตาม
สมมติฐานนั้นสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงผลการวิเคราะห์ดัชนีวัดความ
กลมกลืน (GFI) มีค่าเท่ากับ 1.00 ดัชนีวัดความกลมกลืนแบบปรับแก้ (AGFI) มีค่าเท่ากับ 0.99 ดัชนี
วัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) มีค่าเท่ากับ 1.00 ดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อน
แบบปรับแก้ (RMSEA) มีค่าต่ ากว่า 0.01 ดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (SRMR) มี
ค่าต่ ากว่า 0.01 และมีขนาดตัวอย่างวิกฤติเท่ากับ 3,640 ซึ่งเป็นการยืนยันว่าโมเดลการวัดนั้น
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นอย่างดีและสามารถแปลผลค่าน้ าหนักองค์ประกอบได้ต่อไป 

ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตสามารถวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้จ านวน 5 ตัวแปร ได้แก่ ค าถาม
ข้อที่ 1 - ข้อที่ 5 ซึ่งมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ (L) ระหว่าง 0.27 - 0.72 โดยที่ค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
ทุกตัวมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และมีค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน () ระหว่าง 0.24 - 
0.88 โดยมีค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ (R2) ระหว่าง 0.06 - 0.77 ค่าความเที่ยงของตัวแปรแฝง 
(c) เท่ากับ 0.78 และความแปรปรวนของตัวแปรที่สกัดได้จากองค์ประกอบเฉลี่ย (AVE) เท่ากับ 0.45 
ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตเป็นเครื่องมือที่มีคุณภาพสูงมีความ
ตรงเชิงโครงสร้างเป็นอย่างดี ผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันแสดงดังตารางที่ 2 และท าการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนในส่วนถัดไป 

 



บทความวิจัย วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ ์
ปีที่ 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2563) 

 

193 

ตารางที่ 3  ผลการตรวจสอบความไม่แปรเปลี่ยนโมเดลการวัดความพึงพอใจในชีวิตระหว่างเพศ 

Invariance 2 df p CFI 
Model 

Comparison 
2 df p CFI 

1. Configural 8.21 6 0.220 0.997 - - - - - 
2. Weak 17.37 10 0.067 0.990 1 และ 2 9.16 4 0.057 0.007 
3. Strong 24.57 14 0.039 0.985 2 และ 3 7.20 4 0.126 0.005 
4. Strict 47.97* 21 0.001 0.962 3 และ 4 23.41* 7 0.001 0.023 
4.1 Partial Strict 35.15 20 0.019 0.978 3 และ 4.1 10.59 6 0.102 0.007 

* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
การทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตระหว่างเพศ ซึ่งแบ่งการ

ทดสอบเป็น 4 ขั้นตอนตามระดับของความไม่แปรเปลี่ยน (Hirschfeld & Von Brachel, 2014) มีผล
ดังนี้  

1. ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนของรูปแบบการวัด พบว่า รูปแบบการวัดความพึง
พอใจในชีวิตไม่แปรเปลี่ยนตามเพศ (2 = 8.21 df = 6, p-value = 0.22) หรือสามารถสรุปได้ว่า
รูปแบบการวัดความพึงพอใจในชีวิตทั้งเพศชายและหญิงเหมือนกัน 

2. ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนแบบอ่อน โดยท าการเปรียบเทียบดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างรูปแบบที่ 1 และรูปแบบที่ 2 พบว่าผลต่างของค่าไคแสควร์และค่าองศาอิสระ (2, df) มี
ค่าเท่ากับ 9.16 และ 4 ตามล าดับ ซึ่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.057) และมีค่าผลต่างดัชนี
ความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) น้อยกว่า 0.01 ซึ่งสามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการวัดความพึง
พอใจในชีวิตมีคุณสมบัติไม่แปรเปลี่ยนแบบอ่อน หรือหมายความว่าน้ าหนักขององค์ประกอบของข้อ
ค าถามในการวัดตัวแปรระหว่างเพศชายและเพศหญิงเท่ากัน 

3. ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนแบบแข็งโดยท าการเปรียบเทียบโมเดลที่ 2 และ 3 
พบว่า ผลต่างของค่าไคแสควร์และค่าองศาอิสระ (2, df) มีค่าเท่ากับ 7.20 และ 4 ตามล าดับ ซึ่ง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.126) และมีค่าผลต่างดัชนีความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) น้อย
กว่า 0.01 ซึ่งสามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการวัดความพึงพอใจในชีวิตมีคุณสมบัติไม่แปรเปลี่ยนแบบแข็ง 
หรือหมายความว่าค่าคงที่ของข้อค าถามระหว่างเพศชายและเพศหญิงเท่ากัน 

4. ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนแบบเคร่งครัดโดยท าการเปรียบเทียบโมเดลที่ 3 และ 4 
พบว่า ผลต่างของค่าไคแสควร์และค่าองศาอิสระ (2, df) มีค่าเท่ากับ 23.41 และ 7 ตามล าดับ 
ซึ่งมีนัยส าคัญทางสถิติ (p = 0.001) และมีค่าผลต่างดัชนีความสอดคล้องเปรียบเทียบ (CFI) 
มากกว่า 0.01 ซึ่งหมายความว่า รูปแบบการวัดนั้นขาดคุณสมบัติความไม่แปรเปลี่ยนแบบเคร่งครัด 
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(Strict invariance) และต้องท าการประมาณค่าความคลาดเคลื่อนในการวัดเพ่ิมจ านวน 1 พารามิเตอร์ 
คือ ความคลาดเคลื่อนในการวัดของค าถามข้อที่ 4 ในกลุ่มเพศหญิงและท าการทดสอบในล าดับถัดไป 

5. ผลการทดสอบความไม่แปรเปลี่ยนแบบเคร่งครัดบางส่วน โดยท าการเปรียบเทียบโมเดลที่ 3 
และ 4.1 พบว่า ผลต่างของค่าไคแสควร์และค่าองศาอิสระ (2, df) มีค่าเท่ากับ 10.59 และ 6 
ตามล าดับ ซึ่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.102) และมีค่าผลต่างดัชนีความสอดคล้องเปรียบเทียบ 
(CFI) น้อยกว่า 0.01 ซึ่งสามารถสรุปได้ว่ารูปแบบการวัดความพึงพอใจในชีวิตมีคุณสมบัติไม่
แปรเปลี่ยนแบบเคร่งครัดบางส่วน หมายความว่าความคลาดเคลื่อนในการวัดระหว่างเพศชายและ
หญิงเท่ากันเกือบทั้งหมดยกเว้นความคลาดเคลื่อนในการวัดของค าถามข้อที่ 4 ผลการตรวจสอบความ
ไม่แปรเปลี่ยนโมเดลการวัดความพึงพอใจในชีวิตระหว่างเพศแสดงดังตารางที่ 3 

oon

 
ภาพที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนโมเดลการวัดแบบเคร่งครัดบางส่วนระหว่างเพศ 

 
ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนแบบเคร่งครัดบางส่วนของแบบวัดความพึงพอใจในชีวิต

ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพหุกลุ่ม พบว่า รูปแบบการวัดความพึงพอใจในชีวิตระหว่าง
เพศชายและหญิงเหมือนกัน โดยค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานมีค่าระหว่าง 0.28 - 0.88 โดยค่า
น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของทุกข้อค าถามนั้นมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ค่าคงที่ของข้อ
ค าถามทั้ง 5 ข้อนั้นมีค่าระหว่าง 2.83 – 3.67 ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนในการวัดของ
ค าถามข้อที่ 1, 2, 3 และ 5 มีค่าระหว่าง 0.28 – 0.49 แต่ความคลาดเคลื่อนในการวัดของค าถามข้อที่ 4 
นั้นมีความแตกต่างกันระหว่างเพศ โดยความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนในการวัดของเพศชาย
เท่ากับ 0.91 ในขณะที่เพศหญิงเท่ากับ 0.57  
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อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้ได้ข้อค้นพบใหม่โดยสรุป คือ 1) ผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติของแบบ

วัดความพึงพอใจในชีวิตฉบับภาษาไทยมีประสิทธิภาพสูง โดยมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.74 และมีความ
ตรงเชิงโครงสร้าง (2= 1.01, df = 1, p-value = 0.60, AGFI = 0.99 CFI = 1.00, RMSEA<0.01) 
2) แบบวัดความพึงพอใจในชีวิตมีคุณสมบัติไม่แปรเปลี่ยนในการวัดระหว่างเพศแบบเคร่งครัดบางส่วน 

1. จากผลการวิจัย พบว่า คุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตฉบับ
ภาษาไทยที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมานั้นมีประสิทธิภาพดี โดยเครื่องมือดังกล่าวนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหาและ
มีความเหมาะสมกับการศึกษาในบริบทของประเทศไทยเป็นอย่างดีเนื่องจากค่า IOC มีค่าระหว่าง 
0.80 – 1.00 ในทุกข้อค าถามซึ่งถือว่ามีความเนื้อหาตามทฤษฎีเป็นที่ยอมรับได้ และผลการวิเคราะห์
ค่าความเที่ยงสูงโดยมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.74 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที่ผ่านมา (Diener et 
al., 1985; Pavot and Diener, 2008; Cava, Buelga and Musitu, 2014; Stanculescu, 2016) 
และผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า เครื่องมือดังกล่าวนั้นมีความตรงเชิงโครงสร้างเป็น
อย่างดีซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Pavot and Diener (2008) Bajaj and Pande 
(2016) และ Emerson, Guhn and Gadermann (2017) ผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติจาก
ผลการศึกษาในครั้งนี้ช่วยลดข้อจ ากัดเกี่ยวกับวิธีวิทยาในการวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิตใน
บริบทของประเทศไทยจากผลการศึกษาที่ผ่านมา (เบญญา คงธนอิทธิ และคณะ, 2554; ชนัญชิดาดุษฎี  
ทูลศิริ และคณะ, 2562) ซึ่งผลการศึกษาสามารถยืนยันถึงประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัยที่
ผู้วิจัยพัฒนาเพื่อใช้การศึกษาเก่ียวกับความพึงพอใจในชีวิตในบริบทของนักเรียนของประเทศไทย ทั้งนี้
เนื่องจากแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตดังกล่าวนั้นถูกพัฒนามาจากทฤษฎีและแนวคิดที่มีความชัดเจน 
(Diener et al., 1985) มีข้อค าถามเพียง 5 ข้อค าถามซึ่งเป็นแบบวัดที่มีประสิทธิภาพในการศึกษา
เกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิต  รวมทั้งมีความเหมาะสมส าหรับการประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือคัดกรอง 
(Screening tools) และก ากับติดตามสุขภาวะของนักเรียนได้อย่างดี  เนื่องจากความพึงพอใจชีวิตนั้น
เป็นตัวแปรทางจิตวิทยาที่ส าคัญในการป้องกันความเจ็บป่วยในวัยรุ่น (Freire & Ferreira, 2018) 
อย่างไรก็ตามผลการศึกษาพบว่าค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของค าถามข้อที่ 5 นั้นค่อนข้างต่ า  
สาเหตุประการส าคัญที่ท าให้ข้อค าถามดังกล่าวนั้นยังมีประสิทธิภาพไม่ดีเท่าที่ควรเพราะลักษณะของ
ค าถามมีลักษณะเป็นประโยคที่มีความซับซ้อนและอาจจะสื่อความหมายกับนักเรียนได้ไม่ดีเท่าท่ีควร 

2. ผลการศึกษาความไม่แปรเปลี่ยนของแบบวัดระหว่างเพศ พบว่า แบบวัดความพึงพอใจใน
ชีวิตฉบับภาษาไทยมีคุณสมบัติไม่แปรเปลี่ยนระหว่างเพศแบบเคร่งครัดบางส่วน (Partial strict 
invariance) และสามารถสรุปได้ว่าแบบวัดที่ผู้วิจัยพัฒนาปราศจากความล าเอียง (Bias) ในการวัด ซึ่ง
ผลการศึกษาดังกล่าวนั้นมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Emerson, Guhn and Gadermann 
(2017) และท าให้เครื่องมือที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมานั้นเป็นแบบวัดทางจิตวิทยาที่เป็นมาตรฐานส าหรับ
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การวิจัยข้ามวัฒนธรรม (Cross-culture research) (Hirschfeld and Von Brachel, 2014) ซึ่งผล
การศึกษาดังกล่าวนั้นยืนยันได้ว่าแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตฉบับภาษาไทยนั้นมีความทัดเที ยมกัน
ระหว่างเพศ 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
ผลการตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตมิติของแบบวัดความพึงพอใจในชีวิตฉบับภาษาไทยนั้นมี

คุณภาพดี โดยมีความเที่ยงสูงและมีความตรงเชิงโครงสร้าง ง่ายต่อการประเมินจึงควรน าแบบวัดนี้ไป
ใช้วัดความพึงพอใจในชีวิตของนักเรียน อีกทั้งข้อมูลที่ได้มานั้นยังเป็นประโยชน์ต่อครูในการวางแผน
พัฒนานักศึกษาให้เป็นคนที่มีความสุขและพึงพอใจในชีวิตอันเป็นปัจจัยส่งเสริมสุขภาพจิตของนักเรียน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการใช้แบบวัดความพึงพอใจในชีวิตในกลุ่มอ่ืน ๆ และท าการทดสอบความ

ไม่แปรเปลี่ยนของระหว่างกลุ่มอายุ การศึกษาในบริบทของบุคคลที่มีสุขภาพดีและผู้ป่วยรวมทั้ง
การศึกษาเกณฑ์ปกติ (Norm) เพ่ือเป็นแนวทางการการพัฒนาความพึงพอใจในชีวิตอย่างเป็นระบบ 

2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการความพึงพอใจในชีวิตกับตัวแปรทางจิตวิทยาอื่น
และภาวะสุขภาพเพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ของการรับรู้สมรรถนะแห่งตนตามโครงสร้างเชิงทฤษฎี
ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เช่น ภาวะซึมเศร้า (Depression) สุขภาวะเชิงอัตวิสัย (Subjective 
well-being) ความวิตกกังวล (Anxiety) คุณภาพชีวิตเชิงสุขภาพ (Health-related quality of life) 
การเผชิญปัญหา (Coping) เป็นต้น  
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