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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรก
ของชื่อล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการจ า
ตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดวัดศรีนวลธรรมวิมล จ านวน 36 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบที (t-test) ผลการวิจัย พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรก
ของชื่อล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทฤษฎี 
หลักการ แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 4) ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
และผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค าส าคัญ: เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ การ
แก้โจทย์ปัญหา 

Abstract 
This purpose of this study was to: (a) develop an instructional model using 

the STAR sequence technique of character recognition, together with cooperative 
theory, to improve mathematical word problem-solving skills in third-grade students; 
and (b) compare mathematical word problem-solving skills for third-grade students 
before and after using the first character-recognition technique of the STAR sequence 
together with cooperative theory.  The sample group included 36 students in third 
grade at Watsrinuanthammawimon School.  Research tools included a learning 
management plan and a test to measure mathematical word problem-solving skills.  
Statistics used in data analysis were mean, standard deviation, and t test.  The 
research found that the development of an instructional model using cooperative 
theory to improve word problem-solving skills for third-grade students had the 
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following components: (a) theories, principles, and concepts used in developing the 
model; (b) the objectives of the model; and (c) the teaching process.  Study results 
are presented according to the learning model used.  Before and after testing 
indicated that the technique improved mathematical word problem-solving skills of 
third-grade students at the statistical significance of .05. 

Keywords: the first character recognition technique of the STAR sequence, 
cooperative learning theory, mathematical word problem-solving skills 

บทน า 
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ด้วยคณิตศาสตร์ 

ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์
ปัญหา หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถ่ีถ้วน ช่วยให้คาดการณ์วางแผน การตัดสินใจ แก้ปัญหา 
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืน ๆ อันเป็น
รากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประ เทศให้
ทัดเทียมกับอารยประเทศ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้
ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 
2560)  

ผลการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ของประเทศไทยยังประสบปัญหา จากรายงานการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (Ordinary National Educational Test: O-NET) ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้งประเทศ ในปีการศึกษา 2558 - 2560 พบว่า นักเรียนไทยมี
แนวโน้มที่มีผลต่อการเรียนรู้ต่ าลง และอยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่าร้อยละ 50 นอกจากนั้นผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานของนักเรียนโรงเรียนวัดศรีนวลธรรมวิมล ปีการศึกษา 2558 – 2559 
พบว่า สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 และปี 2560 ต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 จากข้อมูลส่งผลให้มองเห็นถึง
การที่จะต้องเร่งปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาคณิตศาสตร์  (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2561) 

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้ส าเร็จนั้น ครูควรสอนให้นักเรียนรู้จักคิดและมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เป็นหัวใจของการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ ดังนั้นครูควรปลูกฝังให้นักเรียนเข้าใจถึงขั้นตอนหรือกระบวนการในการแก้
โจทย์ปัญหา มีนักเรียนจ านวนไม่น้อยที่ไม่รู้ว่าควรจะเริ่มต้นแก้โจทย์ปัญหานั้นอย่างไรและจะ
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ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหาอย่างไรต่อไป ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนไม่มีความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนหรือ
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาที่ถูกต้อง 

เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR เป็นกลวิธีหนึ่งที่ Maccini and 
Hughes (2000: 10 - 21) ได้พัฒนาขึ้นกล่าวถึงเทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR 
นี้ว่าเป็นเทคนิคการสอนอย่างหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนสามารถจ าขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาโดยจ า
ตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้นในแต่ละข้ันตอนซึ่งมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การศึกษาโจทย์ปัญหา 
(Search the word problem: S) ขั้นที่ 2 การแปลงโจทย์ (Translate the problem: T) ขั้นที่ 3 
หาค าตอบของโจทย์ปัญหา (Answer the problem: A) และขั้นที่ 4 ทบทวนค าตอบ (Review the 
solution: R) 

การเรียนแบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็นกระบวนการที่นักเรียนมีความสามารถ
แตกต่างอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ท างานร่วมกันเพื่อบรรลุเป้าหมายเดียวกัน ซึ่งการเรียนแบบร่วมมือ
มีลักษณะที่ส าคัญ 5 ประการ คือ 1) ใช้การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 2) ใช้ปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 
3) ใช้ความรับผิดชอบในตัวเองต่องานที่ได้รับมอบหมาย 4) ใช้ทักษะทางสังคม 5) ใช้ทักษะใน
กระบวนการกลุ่ม (Ajose and Joyner, 2004: 198) การเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนร่วมมือและช่วยเหลือ
กันในการเรียนรู้ โดยแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ที่มีความสามารถแตกต่างกัน ท างานร่วมกัน
เพ่ือเป้าหมายของกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์ส่งเสริมซึ่งกันและกันรับผิดชอบร่วมกันทั้งในส่วนของตนและ
ส่วนรวม ผลงานของกลุ่มขึ้นอยู่กับผลงานของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 

จากที่กล่าวมาผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ มาช่วย
พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ้น  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น 

STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR 
ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

สมมติฐานการวิจัย 
นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อ

ล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ขอบเขตการวิจัย 
ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา เป็นเนื้อหาในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

เรื่อง โจทย์ปัญหาการวัดความยาวความสูงและระยะทาง โจทย์ปัญหาเวลา โจทย์ปัญหาการชั่ง โจทย์
ปัญหาการตวง และโจทย์ปัญหาเรื่องเงิน เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยก าหนดตัวแปรที่ศึกษา ดังนี้ 

 1.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของ
ชื่อล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 1.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 4 ด้าน ได้แก่ 
1) ความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 2) ความสามารถในการวางแผน แก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ 3) ความสามารถในการหาค าตอบ 4) ความสามารถในการตรวจค าตอบ 

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดศรีนวลธรรมวิมล ส านักงานเขตหนองแขม กรุ งเทพมหานคร ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 4 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 137 คน ซึ่งแต่ละ
ห้องมีนักเรียนคละกันทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 
มีนักเรียนจ านวน 36 คน โรงเรียนวัดศรีนวลธรรมวิมล ส านักงานเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ได้จากการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

3. ขอบเขตด้านระยะเวลา การศึกษาครั้งนี้ใช้ระยะเวลาจ านวน 15 ชั่วโมง ของภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2561 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของ
ชื่อล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎี 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร ์

1. ความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์  

2. ความสามารถในการวางแผนแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ 

3. ความสามารถในการหาค าตอบ 
4. ความสามารถในการตรวจค าตอบ 
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วิธีการวิจัย 
1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานก าหนดกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอน 
ก าหนดองค์ประกอบในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ทฤษฎี/
หลักการ/แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ และ 4) ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนของ
รูปแบบ ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น 
STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยน าองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
วิเคราะห์ข้อมูล เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของล าดับชื่อขั้น STAR และทฤษฎีการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ และสังเคราะห์เป็นหลักการ 
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ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ของหลักการกับกระบวนการ 
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2. การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนการสอน จ านวน 

5 แผน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบอัตนัยจ านวน 10 ข้อ เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

3. การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนน ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดศรีนวลธรรมวิมล ส านักงานเขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร โดยมีจ านวนประชากรที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 
4 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 137 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 
จ านวน 36 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้
ได้แก่ แผนการจัดการเรียนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น  STAR 
ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 5 แผน เวลา 15 ชั่วโมง และแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกโ้จทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบอัตนัยจ านวน 10 ข้อ แบบแผนที่
ใช้การทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและสอบหลังเรียน (One-Group Pretest – Posttest Design) 
(มาเรียม  นิลพันธุ์, 2555: 186 - 188) น าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรแบบสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) 
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อน
และหลังการสอนโดยใช้สถิติทดสอบที (t-test for dependent sample) วิเคราะห์ความสอดคล้อง
ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ผู้เชี่ยวชาญ ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความยากง่าย (p) 

4. การประเมินผลรูปแบบการสอน ประเมินความเป็นไปได้ของรูปแบบการเรียนการสอนโดย
ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการเรียนการสอนประเมินผล
การเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR 
ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

ผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรก

ของชื่อล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR 
ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ประกอบด้วย 1) ทฤษฎี หลักการ แนวคิดของรูปแบบการเรียน      
การสอน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ    
4) ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR 
ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ตัวอย่างโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR 
ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือในการแก้โจทย์ปัญหา 
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2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3  ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการสอน  

การทดสอบ n    SD ΣD t 

ก่อนทดลองใช้รูปแบบการสอน 36 50.44 10.53 885 34.66* 

หลังทดลองใช้รูปแบบการสอน 36 75.03 10.32 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สรุปและอภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถอภิปรายผล
ตามล าดับของวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR 
ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เมื่อผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ ฝึกฝนตามขั้นตอนกระบวนการของรูปแบบ 
ซึ่งมีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อมในการเรียน ขั้นที่ 2 เรียนรู้
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น  STAR ดังนี้ 
1) ศึกษาโจทย์ปัญหา (S: Search the word problem) 2) แปลงโจทย์ปัญหา (T: Translate the 
problem) 3) หาค าตอบของโจทย์ปัญหา (A: Answer the problem) 4) ทบทวนค าตอบ 
(R: Review the solution) ขั้นที่ 3 ร่วมกันแก้โจทย์ปัญหา ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน ขั้นที่ 5 สรุป
บทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม เมื่อนักเรียนเรียนจนครบทุกขั้นตอนแล้ว นักเรียนจะมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ทั้ง 4 ด้าน คือ 1) ความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ 2) ความสามารถในการวางแผนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 3) ความสามารถในการหา
ค าตอบ 4) ความสามารถในการตรวจค าตอบ การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 
โดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ถือ
ว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เกวลิน  ปลั่งกลาง (2559: 98) กล่าวถึง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โปรแกรม GSP ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกลวิธี STAR เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ระคน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
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โรงเรียนบ้านบุเขว้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครราชสีมา เขต 5 พบว่า การจ าขั้นตอนการ
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยการใช้ตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้นช่วยให้นักเรียนระลึกล าดับ
ขั้นตอนในการแก้โจทย์ปัญหาได้จากค าศัพท์ที่รู้จักคุ้นเคย และสอดคล้องกับผลการวิจัย ชูขวัญ  สารดิษฐ์ 
(2557: 109) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
เรื่องการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีสอนตามรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
กิจกรรม TGT กับกิจกรรม TAI โรงเรียนชุมชนวัดม่วง อ าเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีสอนตามรูปแบบการ
เรียนรู้แบบร่วมมือด้วยกิจกรรม TGT หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Butler et al. (2003: 99) ได้ศึกษาผลการสอนของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายที่มีความบกพร่องทางการเรียนเรื่อง ความคิดรวบยอดเศษส่วนที่เท่ากันและ
กระบวนการ โดยใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมสื่อที่เป็นตัวแทนวัตถุจริงและสัญลักษณ์ที่เป็นนามธรรมหรือที่
เรียกโดยใช้อักษร CRA ตามล าดับ และใช้สื่อที่เป็นตัวแทนวัตถุจริงและสัญลักษณ์ที่เป็นนามธรรมหรือ
ที่เรียกโดยใช้อักษร RA ตามล าดับ พบว่า กลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มท าคะแนนหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลัง
เรียน พบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเป็นไปตามกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อ
ล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เมื่อผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ ฝึกฝน ตามข้ันตอนกระบวนการของรูปแบบ ซึ่งมีขั้นตอนการ
สอน 5 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 เตรียมความพร้อมในการเรียน ขั้นที่ 2 เรียนรู้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 
โดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR ดังนี้ 1) ศึกษาโจทย์ปัญหา (S: Search 
the word problem) 2) แปลงโจทย์ปัญหา (T: Translate the problem)  3) หาค าตอบของโจทย์
ปัญหา (A: Answer the problem) 4) ทบทวนค าตอบ (R: Review the solution) ขั้นที่ 3 ร่วมกัน
แก้โจทย์ปัญหา ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงาน ขั้นที่ 5 สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม เมื่อ
นักเรียนเรียนจนครบทุกขั้นตอนแล้ว นักเรียนจะมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ทั้ง 4 ด้าน คือ 
1) ความสามารถในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 2) ความสามารถในการวางแผนแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ 3) ความสามารถในการหาค าตอบ 4) ความสามารถในการตรวจค าตอบ การ
จัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับ
ขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ ถือว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีความส าคัญ
และจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนสอดคล้องกับ
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ผลการวิจัยของ กนกวรรณ  วีระรัตนนุสรณ์ (2560: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษารายวิชาการเงินธุรกิจ โดยการจัดการเรียนแบบร่วมมือแบบเอส ที เอ ดี (STAD) ผลการวิจัย 
พบว่า จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการเงินธุรกิจของนักศึกษา หลักสูตร
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ ชั้นปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบร่วมมือ (STAD) พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เกวลิน  ปลั่งกลาง (2559: 98) ที่กล่าว
ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้โปรแกรม GSP ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
กลวิธี STAR เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ระคน ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ ชูขวัญ  สารดิษฐ์ (2557: 109) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการคูณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้วิธีสอนตามรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยกิจกรรม TAI หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัย Butler et al. (2003: 
99) ที่กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับการสอนโดยใช้สื่อหรือสัญลั กษณ์แบบ 
CRA มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอน โดยใช้สื่อหรือสัญลักษณ์แบบ RA อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Vaughn (2002) ได้ศึกษานักเรียนเกรด 5 
ซึ่งมีความแตกต่างกันทางวัฒนธรรมและมีสีผิวที่เกาะเบอร์มิวดาของอเมริกา จากการเรียนแบบ
ร่วมมือกันในวิชาคณิตศาสตร์เกี่ยวกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์
ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนทัศนคติและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อน
เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Clarkson (1979: 4101-A) กล่าวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการแปล
ความหมายในวิชาคณิตศาสตร์กับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และศึกษานักเรียนใช้
การแปลความหมายในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หรือไม่ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า การ
แปลความหมายทั้งฉบับมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการแปลความหมายต่างกันจะมี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  นอกจากนี้ยังพบว่า ทักษะ
การแปลความหมายเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ในการด าเนินการตามขั้นตอนในรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษร

ตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แต่ละขั้นตอนครูควรมีบทบาท ดังนี้ ขั้นที่ 
1 เตรียมความพร้อมในการเรียน ขั้นนี้ครูควรน ากิจกรรมที่หลากหลายให้นักเรียนได้เคลื่อนไหว
ร่างกายให้มากเพ่ือเป็นการเปิดสมองเตรียมพร้อมในการเรียน และเป็นการฝึกสมาธิให้กับผู้เรียนใน
การจัดกลุ่มคละความสามารถขั้นนี้ ครูควรสลับกลุ่มผู้เรียนบ้างเพ่ือไม่ให้เกิดความจ าเจและเป็นการ
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สร้างความสัมพันธ์ของนักเรียนในห้องเรียนให้มากข้ึน ขั้นที่ 2 เรียนรู้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา โดย
ใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR ดังนี้ ขั้นย่อยที่ 1 ศึกษาโจทย์ปัญหา (S: 
Search the word problem)  ขั้นย่อยที่ 2 แปลงโจทย์ปัญหา (T: Translate the problem) ขั้น
ย่อยที่ 3 หาค าตอบของโจทย์ปัญหา (A: Answer the problem) ขั้นย่อยที่ 4 ทบทวนค าตอบ (R: 
Review the solution) ครูควรให้นักเรียนแต่ละกลุ่มยกตัวอย่างโจทย์ปัญหาและการตั้งค าถามเพ่ือน
โดยผลัดเปลี่ยนกันถามไปจนครบทุกกลุ่ม ขั้นที่ 3 ร่วมกันแก้โจทย์ปัญหาครูควรน าโจทย์ปัญหาใน
บทเรียนอ่ืน ๆ มาให้นักเรียนร่วมกันแก้โจทย์ปัญหามากยิ่งขึ้น เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการแก้โจทย์
ปัญหาโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับขั้น STAR และมีความช านาญในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลงานครูให้นักเรียนท าใบงานเรื่อง
การแก้โจทย์ปัญหาการให้หลากหลายในบทอ่ืน ๆ เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะและเกิดความช านาญมาก
ขึ้น ควรให้สมาชิกในกลุ่มช่วยเหลือให้ค าปรึกษากันภายในกลุ่มและช่วยกันแลกเปลี่ยนตรวจผลงาน
ของสมาชิกแต่ละคนก่อนให้ครูตรวจผลงานอีกครั้ง ขั้นที่  5 สรุปบทเรียนและประเมินผลการท างาน
กลุ่ม ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเป็นผู้สรุปบทเรียนการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนที่เรียน
มาเพ่ือให้นักเรียนเกิดความแม่นย าในขั้นตอนของการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัว
แรกของชื่อล าดับขั้น STAR และการน าคะแนนของกลุ่มมาแจ้งให้นักเรียนทราบจะเป็นการกระตุ้นให้
นักเรียนช่วยเหลือกันในกลุ่มเพื่อให้เกิดความร่วมมือเกื้อกูลกันภายในกลุ่ม  คนเรียนเก่งต้องช่วยเหลือ
ผู้ที่เรียนอ่อน และคนเรียนอ่อนก็ต้องพยายามในการพัฒนาตนเองเพ่ือให้ได้คะแนนดีขึ้นเพราะจะ
ส่งผลต่อคะแนนของกลุ่มด้วย นอกจากนั้นยังส่งผลดีกับนักเรียนกลุ่มอ่อนให้มีความพยายามที่จะ
เรียนรู้มากข้ึน 

2. ก่อนที่จะน ารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรกของชื่อล าดับ
ขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งแรก เนื่องจากเป็นวิธีการสอนรูปแบบใหม่ 
นักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับกิจกรรมและการท าใบงาน ครูผู้สอนจึงเป็นผู้มีส่วนส าคัญอย่างยิ่ งในการ
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ส่งเสริม และพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์ได้อย่างเต็มที่ โดยครูผู้สอนต้องเป็นผู้สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความเป็น
กันเองสนุกสนาน ไม่เน้นถูกผิด แต่ค านึงถึงนักเรียนเป็นส าคัญ ให้นักเรียนทุกคนได้เรียนรู้ร่วมกัน มี
การพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีปฏิสัมพันธ์โดยตรง ตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน ใช้
ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย และมีกระบวนการกลุ่มในการ
ท างาน 
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4. ครูผู้สอนต้องเป็นกัลยาณมิตรที่ดีกับนักเรียน ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ให้ความช่วยเหลือ 
ส่งเสริมและอ านวยความสะดวกแก่นักเรียนตลอดเวลา เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนแสดงความ
คิดเห็นอย่างเต็มที่ในเรื่องของการแก้โจทย์ปัญหา ไม่ควรปิดกั้นความคิดเห็นของนักเรียน แต่ควร
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกล้าแสดงออก 

5. น าผลจากการศกึษาในครั้งนี้ ไปขยายผลให้กับครูผู้สอนได้น ารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตั วแรกของชื่อ

ล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ ในหน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ ระดับชั้นเรียนอื่น ๆ 

2. ควรมีการสร้างและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคการจ าตัวอักษรตัวแรก
ของชื่อล าดับขั้น STAR ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ 

3. ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคอ่ืน ๆ ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เช่น การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยเทคนิคมายด์ทูลร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้
แบบร่วมมือเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นต้น 

4. ควรพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิคอ่ืน ๆ เช่น STAD, Jigsaw, TGT 
เป็นต้น ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้อื่น ๆ เพ่ือพัฒนาการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
และในระดับชั้นอ่ืน ๆ 
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