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บทคัดย่อ 
งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการสอนอ่านโดยใช้  
การสอนอ่านแบบ SQ4R ประชากรที่ใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจวิทยาลัยเทคนิคน่าน จ านวน 26 คน ที่เรียน
รายวิชาภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน รหัสวิชา 3000 - 1203 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ 
SQ4R 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบหาค่าทีแบบเป็นอิสระต่อกัน การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามความพึงพอใจใช้
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เข้าใจโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ4R ของนักศึกษามีคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่าง 
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มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการสอนอ่านโดยใช้การสอน
อ่านแบบ SQ4R ซ่ึงพบว่า มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดทุกด้าน  

ค าส าคัญ: การสอนอ่านแบบ SQ4R ในรายวิชาภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน 

Abstract 
The purposes of the study were; 1) to examine the effects of SQ4R teaching method 
on English reading comprehension, and 2) to investigate the students’ satisfaction 
towards the SQ4R teaching method. The subjects consisted of second year 26 students 
of diploma students in business computer at Nan Technical College in the course 
3000-1203 English on the Job in the second term of the academic year 2017. The 
research instruments consisted of 1) 8 learning management plans; 2) achievement 
test compared between before and after using the SQ4R teaching method; and 
3) the questionnaire on satisfaction towards the SQ4R teaching method. The data 
analysis consisted of 1) analysis of the achievement test results compared between 
before and after using the teaching method by using mean, standard deviation and t-
test independent sample; and 2) analysis of the data from the questionnaire by using 
mean and standard deviation. The research results revealed that there was a 
significant difference of the achievement test results of English reading 
comprehension compared between before and after the SQ4R teaching method with 
the level of .05.  In regards to the students’ satisfaction towards the SQ4R teaching 
method, it was reported that all aspects were rated in the highest level.  

Keywords:  SQ4R Teaching method in the course English on the job 

บทน า  
การศึกษาในยุค Thailand 4.0 ส่งผลให้ประเทศไทยต้องเร่งปฏิรูปการศึกษาให้กับคนไทยใน

การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ เนื่องด้วยภาษาอังกฤษเป็นหัวใจส าคัญในการสื่อสารระหว่างประเทศ
ซึ่งก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ การประสานงานและการค้าขาย ดังค ากล่าวที่ว่าการศึกษาใน 
ยุคไทยแลนด์ 4.0 ไม่ใช่เพียงแค่การให้ความรู้กับคนเท่านั้นแต่ยังเป็นการเตรียมมนุษย์ให้เป็นมนุษย์อีก
ด้วย (ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์, 2559) นอกจากนี้การศึกษาในยุคไทยแลนด์ 4.0 ยังเน้นย้ าการ
สร้างคนให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 เน้นให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้มี
ทักษะการเรียนรู้ให้เท่าทันต้องบริโภคสื่อให้เป็นและต้องมีจิตส านึกต่อโลก การพัฒนาคุณภาพของคน
และสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ควบคู่กับความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี 
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จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักศึกษาต้องมีความรู้ทางด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการ
สื่อสารและเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่ตลาดแรงงาน เนื่องด้วยตลาดแรงงานในสังคมโลกปัจจุบัน
ต้องการนักศึกษาที่มีความสามารถทั้งด้านวิชาชีพและวิชาการและพร้อมพัฒนาตนเองให้เท่าทัน
เหตุการณ์กับสังคมที่เปลี่ยนไป หน่วยงานการศึกษาหน่วยหนึ่งที่ถือว่าเป็นศูนย์กลางการเตรียมความ
พร้อมทางด้านทักษะทางวิชาการและวิชาชีพดังกล่าว คือ ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา
สังกดักระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งคาดหวังให้นักศึกษาอาชีวศึกษาของไทยมีความรู้ความสามารถทางด้าน
การสื่อสารภาษาอังกฤษควบคู่ไปกับความสามารถทางด้านทักษะวิชาชีพ อย่างไรก็ตามมีการรายงาน
ผลการศึกษาการจัดอันดับความสามารถทางการใช้ภาษาอังกฤษจากทั้งหมด 80 ประเทศทั่วโลกโดย
ไม่รวมประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแม่ของ Education First หรือ EF (The world's largest 
ranking of countries by English skills, 2017) พบว่า ความสามารถทางภาษาอังกฤษของผู้ใช้ใน
ประเทศไทยอยู่ในล าดับที่ 53 จากจ านวนทั้งหมด 80 ประเทศ ซึ่งมีผลคะแนนในระดับต่ าระดับ
คะแนน 49.78 และได้รับการจัดอันดับที่ 15 จาก 20 ประเทศในแถบเอเชียนอกจากการจัดล าดับ
ความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับนานาชาติดังกล่าวแล้ว ในระดับภูมิภาคยังพบรายงานผล
ประเมินการสอบ V-NET (Vocational National Education Test) ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 ในปีการศึกษา 2557, 2558 และ 2559 สังกัด
วิทยาลัยเทคนิคน่าน พบว่า ด้านความรู้ ด้านสมรรถนะหลัก และสมรรถนะทั่วไป ในข้อ 1. ทักษะ
ภาษาและการสื่อสาร ในปีการศึกษา 2557 มีคะแนนเฉลี่ยระดับสถานศึกษา ร้อยละ 38.58, ใน 
ปีการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉลี่ยระดับสถานศึกษา ร้อยละ 39.59 และในปีการศึกษา 2559 มี
คะแนนเฉลี่ยระดับสถานศึกษา ร้อยละ 34.97 (วิทยาลัยเทคนิคน่าน ปี พ.ศ. 2557, 2558 และ 
2559) จากผลคะแนนดังกล่าวท าให้ทราบว่านักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ชั้นปีที่ 2 
วิทยาลัยเทคนิคน่านมีคะแนนเฉลี่ยระดับสถานศึกษาด้านทักษะภาษาและการสื่อสารลดลง ดังนั้นควร
มีการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษโดยเฉพาะอย่างยิ่งทางด้านการอ่านเพราะข้อสอบ  V-NET 
(Vocational National Education Test) เป็นข้อสอบที่เน้นการอ่านจับใจความ เมื่อนักศึกษาอ่าน
และเข้าใจแล้วจะสามารถท าข้อสอบได้และส่งผลให้คะแนนที่ได้สูงขึ้น จากสภาพปัญหาดังกล่าว แสดง
ให้เห็นว่านอกเหนือจากการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนที่ประสบปัญหาเองแล้ว 
ครูผู้สอนภาษาอังกฤษถือได้ว่ามีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในบริบทของการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 
ที่จะต้องหาแนวทางการสอนเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาการสอนดังค ากล่าวของ ลัดดาวัลย์ เพชรโรจน์ 
และ เบญจมาศ สายสุด (2557: 9) กล่าวว่า การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาเป็นการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาก าลังคนขั้นสูงด้านความรู้ ความสามารถเฉพาะทางควบคู่ไปกับการพัฒนานักศึกษาเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์แบบ มีความกระตือรือร้นในการขวนขวายหาความรู้ โดยการเรียนการสอนต้องเตรียม
นักศึกษาออกไปประกอบสัมมาชีพในศตวรรษท่ี 21 ต้องเน้นทักษะการเรียนรู้ทางภาษา การเตรียมคน
ที่ต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วรุนแรง ทักษะคนในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนต้องเรียนรู้ตั้งแต่ชั้น
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อนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัยและตลอดชีวิตคือทักษะ 3R x 7C จากค ากล่าวของนักวิชาการดังกล่าว
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ผู้วิจัยได้ศึกษา กล่าวได้ว่า ครูผู้สอนในศตวรรษที่ 21 ต้องหาแนวทางหรือ
วิธีการสอนที่จะส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในการอ่านมากขึ้น อันจะน าไปสู่การพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ ได้แก่ 
การฟัง-การพูดและการเขียนตลอดจนสามารถน าภาษาอังกฤษไปใช้ในการสื่อสารและการประกอบ
อาชีพในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่เมื่อกล่าวถึงวิธีการสอนอ่านมีวิธีการหนึ่งที่สามารถใช้เพ่ิม
ประสิทธิภาพในการอ่านจับใจความได้ คือกระบวนการสอนอ่านแบบ SQ4R (Robinson, 1961) และ
ต่อมาได้รับการพัฒนาโดย วอลเตอร์พอค (Walter Pauk, 1984) ที่เพ่ิมกระบวนการ Record 
(บันทึก) วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ดังกล่าวตั้งอยู่บนฐานของจิตวิทยาการเรียนรู้แบบอภิปัญญา คือ 
ความสามารถในการควบคุมความคิดของตนในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียน สามารถควบคุมวางแผน
และจัดระบบความคิดของตนเองได้ (Harris and Sipay, 1979) ซึ่งกล่าวว่า หลักอภิปัญญา 
(Metacognition) คือการควบคุมและประเมินความสามารถของตนเององค์ประกอบของอภิปัญญา 
แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ คือ การตระหนักรู้ (Awareness) และความสามารถในการควบคุมตัวเอง 
(Self-Regulation) ซึ่งวิธีดังกล่าวประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. Survey การอ่านคร่าว ๆ เพ่ือหาจุดส าคัญของเรื่องที่อ่าน 
2. Question การตั้งค าถามจากเนื้อเรื่องเพ่ือให้ผู้อ่านอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย ค าถามจะต้อง

มีความสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องท่ีอ่าน และควรจะพิจารณาถึงใจความส าคัญท่ีผู้เขียนต้องการสื่อสาร 
3. Read เมื่อผู้อ่านตั้งประโยคค าถามแล้วให้ผู้อ่านกลับไปอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียดเพ่ือหา

ค าตอบ ตามค าถามท่ีตั้งไว้ 
4. Record ขั้นตอนนี้เมื่อผู้อ่านอ่านอย่างละเอียดแล้วให้น าค าตอบที่ได้มาเขียนบันทึกโดย

มุ่งเน้นตามความเข้าใจของผู้อ่านค าตอบที่ได้ควรมีความรัดกุม ในขั้นตอนนี้ผู้อ่านสามารถจดบันทึก
ค าตอบเป็นภาษาของตนเองได้ 

5. Recite ขั้นผู้อ่านเขียนสรุปใจความส าคัญ ผู้อ่านเขียนสรุปใจความเป็นภาษาของตนเอง
หากไม่แน่ใจหรือไม่เข้าใจในค าตอบสามารถกลับไปอ่านซ้ าได้ 

6. Reflect ขั้นตอนนี้คือขั้นวิเคราะห์เมื่อผู้อ่านด าเนินการครบ 5 ขั้นตอนเบื้องต้นแล้ว ใน
ขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการสอนแบบ SQ4R ผู้อ่านต้องสามารถแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่อ่าน
ในเชิงเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย สอดคล้องหรือไม่สอดคล้อง บางครั้งอาจจะขยายความจากสิ่งที่อ่านโดย
การเชื่อมความคิดจากบทอ่านกับความรู้เดิมโดยใช้ภาษาอย่างถูกต้อง 

จากวิธีการสอน 6 ขั้นตอนนี้ มีการศึกษาของ ศรีวรรณ โตพิจิตร์ (2557) ได้ศึกษาการพัฒนา
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 3 ด้วยวิธีสอนอ่านแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 523 คน สังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 1 ปี
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การศึกษา 2557 โรงเรียนวัดมะเดื่อ อ าเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี จ านวน 1 ห้องเรียนมีนักเรียน 
32 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจัย พบว่า 1) ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังนั้นเมื่อพิจารณาความส าคัญในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษในยุคปัจจุบัน ปัญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ผลการสอบ V-Net ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยเทคนิคน่าน และการศึกษาค้นคว้าเอกสารรวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
วิธีการสอนภาษาอังกฤษ กล่าวได้ว่า วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R จึงมีความเหมาะสมในการน ามา
ศึกษาเพ่ิมเติมในกลุ่มนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์
ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคน่าน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 เพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาการอ่านของ
นักศึกษาให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นอีกทั้งส่งผลถึงผลการสอบ V-Net ที่สูงขึ้นอีกด้วย โดยงานวิจัยนี้ได้
คัดเลือกเนื้อหาบทอ่านที่เกี่ยวข้องกับสาขาอาชีพของนักศึกษาเพ่ือให้นักศึกษาได้ใช้ความรู้เดิมมา 
ต่อยอดบทอ่านท าให้การอ่านลดความตึงเครียดเนื่องจากเป็นบทอ่านที่นักศึกษามีความรู้พ้ืนฐานอยู่
แล้ว อีกท้ังงานวิจัยเล่มนี้จะเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนที่จะพัฒนาทักษะการอ่านจับใจภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ

เข้าใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ
วิทยาลัยเทคนิคน่าน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการสอนอ่านโดยใช้การสอนอ่านแบบ SQ4R 

ขอบเขตของงานวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคน่าน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ที่เรียนวิชา
ภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน รหัสวิชา (3000 - 1203) จ านวน 1 ห้องเรียนรวมทั้งสิ้น 26 คน ซึ่งได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากวิทยาลัยเทคนิคน่านจัดแผน 
การเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน รหัสวิชา (3000-1203) ส าหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2560 เพียงห้องเดียวเท่านั้น 
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เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองเป็นเนื้อหาของ รายวิชา ภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน รหัสวิชา (3000 - 
1203) โดยพิจารณาคัดเลือกเนื้อหาจากค าอธิบายรายวิชาและสมรรถนะรายวิชาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 ตามโครงสร้างหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
พุทธศักราช 2557 ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ของส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โดยผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 
7 หน่วยการเรียนรู้ 8 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาแผนละ 4 ชั่วโมงรวม 32 ชั่วโมง ได้แก่ 

- Computer Fundamentals 
- The purpose of input, output and storage 
- Parts of the computers 
- Types of Computers 
- Importance of Computers 
- Negative effects of computer and computer use 
- The 10 Commandments of Computer Care 
- Ethics in Cyber Security 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2560 ใช้เวลาในการทดลองทั้งหมด 36 ชั่วโมง โดยท าการปฐมนิเทศและทดสอบก่อน
การทดลองจ านวน 2 ชั่วโมง ท าการทดลอง 32 ชั่วโมง จากนั้นทดสอบหลังการทดลองและตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจจ านวน 2 ชั่วโมง 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การคัดเลือกเนื้อหารายวิชาภาษาอังกฤษปฏิบัติงาน รหัสวิชา (3000 - 1203) มีการพิจารณา
จากเนื้อหาค าอธิบายรายวิชาและสมรรถนะรายวิชาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 ตาม
โครงสร้างหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2557 ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ 
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โดย
ผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 7 หน่วยการเรียนรู้ 8 แผนที่ครอบคลุมและเพียงพอต่อ
แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดของการทดลอง โดยใช้เวลาแผนละ 4 ชั่วโมง รวม 32 ชั่วโมง โดยน าไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีประสบการณ์ทางด้านการสอนภาษาอังกฤษไม่น้อยกว่า  
10 ปี จ านวน 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ภาษา ความเหมาะสมของเนื้อหากับเวลา 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลแล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว จ านวน 1 แผนไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจในภาคเรียนที่ 2  
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ปีการศึกษา 2559 วิทยาลัยเทคนิคน่าน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 32 คน เพ่ือพิจารณาความ
เหมาะสมและความสอดคล้องของเนื้อหาและเวลา แล้วจึงน าไปปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่งก่อนน าไป
ทดลองสอนจริง 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจซึ่งประกอบด้วยข้อสอบ 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีกระบวนการสร้างดังต่อไปนี้ 

1. วิเคราะห์เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองเพ่ือน าไปสร้างแบบทดสอบ 
2. สร้างแบบทดสอบโดยพิจารณาจากบทอ่านที่ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้แล้วสร้าง

แบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจชนิดเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ 
น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น จ านวน 50 ข้อ ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนภาษาอังกฤษจ านวน 3 คน 
ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) ซึ่งพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามโดย
คัดเลือกข้อค าถามที่มีดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .67 ขึ้นไป โดยได้ค่า IOC ของแบบสอบถามทั้งฉบับ
เท่ากับ 0.90 

3. น าแบบทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจไปทดลองใช้กับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 วิทยาลัยเทคนิคน่าน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 32 คน แล้วน าไปตรวจหาคะแนนเป็นรายข้อ 
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน จากนั้นน าไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่า
อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบแต่ละข้อ โดยใช้เทคนิค 27% ของจุงเตฟาน (Chung Teh Fan, 
1952) ได้ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.50 - 0.77 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.29 - 
1.00 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้การ
สอนอ่านแบบ SQ4R ได้มาจากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบ
คุณภาพและค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษ
ด้วยเทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R (Index of Item-Objective Congruence: IOC) และเลือกข้อ
ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องที่ 0.67 ขึ้นไป ได้จ านวน 23 ข้อ ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ 1) ด้าน
ครูผู้สอน 2) ด้านเนื้อหาของบทอ่าน 3) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน และ 4) ด้านการวัดผล
ประเมินผล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศนักศึกษาเกี่ยวกับวิธีการเรียนชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้และการประเมินผล
ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R จ านวน 1 ชั่วโมง 
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2. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จ านวน 30 ข้อ ซึ่ง
เป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 1 ชั่วโมง 

3. ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้
กระบวนการสอนอ่าน SQ4R จ านวน 32 ชั่วโมง 

4. ท าการทดสอบหลังการทดลอง (Post - test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
จ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียนและตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ
ที่มีตอ่การสอนอ่าน SQ4R จ านวน 2 ชั่วโมง 

5. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐานโดยการทดสอบหาค่าทีแบบ
กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples)  

สรุปผลการวิจัย 
1.  ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิค
น่าน ก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่า Sig = .00 แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญของ
ความสามารถในการอ่านก่อนและหลังจากการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 

2.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการสอนอ่านแบบ SQ4R ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านครูผู้สอน 2) ด้านเนื้อหาของบทอ่าน 3) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 4) ด้านการวัดผลและ
ประเมินผล อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุดทุกด้าน 

อภิปรายผล 
จากการศึกษางานวิจัยเรื่องผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 แผนกวิชา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคน่าน มีผลการอภิปรายดังนี้ 

1.  ผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ4R ของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชา คอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิค
น่านก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากวิธีการสอน
อ่านแบบ SQ4R เป็นการสนับสนุนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษให้ดีขึ้นมีล าดับขั้นตอนที่
ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ สุภาวดี ยนต์ชัย (2556) ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่ม 1 
โรงเรียนเสือโก้กวิทยาสรรค์ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 40 คน ซึ่งมาด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ ดังนี้ 1) ผลการพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การพัฒนาความสามารถทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความ
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เข้าใจสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 และเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผล ของ
กิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.60 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 60.27 
3) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4) ความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของนักเรียนในการเรียนภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

2.  ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการสอนอ่านแบบ SQ4R ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคน่าน โดยรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด เรียงตามล าดับ ได้แก่ 1) ด้านครูผู้สอน มีความคิดเห็นโดยภาพรวมในระดับมาก
ที่สุด (   = 5.00) พบว่า ครูเป็นผู้ให้ค าแนะน านักศึกษากระตุ้นฝึกให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบข้ันตอน ครูกระตุ้นให้นักศึกษาใช้ความรู้เดิมของนักศึกษาเพ่ือเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะอ่าน ด้วย
การสนทนา และถามค าถามให้นักศึกษาคิดและคาดเดา 2) ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน มีความ
คิดเห็นโดยภาพรวมในระดับมากที่สุด (   = 4.85) พบว่า กิจกรรมการสอนช่วยให้นักศึกษาได้ทบทวน
ค าศัพท์ที่เกี่ยวกับสาขาอาชีพ มีการใช้ วาจา สื่อ เพ่ือกระตุ้นความรู้เดิมและสร้างความรู้พ้ืนฐาน เพ่ือ
ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจเนื้อหาและประสบความส าเร็จในการอ่านอีกทั้งกิจกรรมการเรียนรู้เอ้ือให้ครู
หรือเพ่ือนเป็นผู้ช่วยแนะน า กระตุ้น และชักจูงให้นักศึกษาเกิดความสนใจตลอดการอ่านนอกจากนี้
กิจกรรมนี้ช่วยเหลือให้นักศึกษาเข้าใจบทอ่านที่เป็นภาษาอังกฤษ 3) ด้านเนื้อหาของบทอ่าน มีความ
คิดเห็นโดยภาพรวมในระดับมากที่สุด (   = 4.81) พบว่า เนื้อหามีความเชื่อมโยงกับความรู้เดิมของ
ผู้เรียนมีความเหมาะสมกับการน าไปประยุกต์ใช้เพื่อการอาชีพ เนื้อหา ภาษา และรูปแบบของบทอ่าน
ตรงกับความสนใจของนักศึกษา มีความยากง่ายเหมาะสมกับความสามารถของนักศึกษาความยาว
ของเนื้อหาบทอ่านมีความเหมาะสมกับจ านวนชั่วโมงในแผนการจัดการเรียนการสอน และ 4) ด้าน
การวัดผลประเมินผล มีความคิดเห็นโดยภาพรวมในระดับมากที่สุด (   = 4.80) พบว่า การประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการประเมินครอบคลุมตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ มีความสม่ าเสมอ
ตลอดการท ากิจกรรม การประเมินผลการเรียนรายบุคคลและรายกลุ่มมีความเหมาะสม อีกทั้ง
นักศึกษาทราบผลการเรียนรู้ของตนเอง และมีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายในการประเมิน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สายชล ปิ่นชัยมูล (2555: 90) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม
ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่าผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R 
หลังการสอนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 



บทความวิจัย วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 
ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 3 (ตุลาคม 2561 – มกราคม 2562) 

150 

ข้อเสนอแนะ  
 จากการวิจัยผลกระทบของการสอนอ่านแบบ SQ4R ที่มีต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเข้าใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
วิทยาลัยเทคนิคน่าน ผู้วิจัยได้ค้นพบสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ผลการวิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ท า
ให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนั้น
ครูผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษควรใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ไปใช้เพ่ือพัฒนาการอ่านของ
นักศึกษา 

2. บทอ่านที่เกี่ยวกับสาขาอาชีพท าให้นักศึกษาสนใจในการอ่านมากขึ้นเนื่องจากเป็น
ประโยชน์และสามารถน าไปเชื่อมโยงกับการประกอบอาชีพในอนาคตของนักศึกษา อีกทั้งนักศึกษาได้
ใช้ความรู้เดิมประกอบกับการอ่านบทอ่านเป็นการลดความตึงเครียดให้แก่นักศึกษา ดังนั้นครูผู้สอน
รายวิชาภาษาอังกฤษควรจะเลือกบทอ่านให้ตรงกับความต้องการและสาขาเรียนของนักศึกษา 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรจะใช้บทความภาษาอังกฤษที่หลากหลายเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ที่กว้างขวางขึ้น 
2. ครูผู้สอนควรค านึงถึงระดับความสามารถของผู้เรียนเป็นหลักในการเลือกบทอ่านบทอ่าน

ภาษาอังกฤษไม่ควรจะยาวเกินหรือยากเกินไปส าหรับความสามารถของนักศึกษา 
จากงานวิจัยนี้ สามารถสรุปได้ว่าการใช้เทคนิคการสอนอ่านแบบ SQ4R กับบทความ

ภาษาอังกฤษที่เกี่ยวกับสาขาอาชีพของผู้เรียนทางด้านคอมพิวเตอร์ท าให้ผู้เรียนมีแนวทางในการอ่าน
บทความภาษาอังกฤษ สามารถหาค าตอบที่ถูกต้องและรัดกุมโดยไม่ใช้เวลานานเกินไปซึ่งส่งผลให้
นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีความ
พึงพอใจต่อวิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ในระดับสูงมาก ดังนั้นจึงเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน
ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะการสอนทักษะการอ่านควรจะใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียน - นักศึกษาให้ดีขึ้น 
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