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บทคัดย่อ  
บทความนี้มุ่งให้ความรู้เกี่ยวกับมาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนของการกรีฑาแห่งสหราช
อาณาจักรส าหรับนักกฎหมายกีฬา ผู้จัดท ากฎหมายกีฬา และผู้ก าหนดนโยบายด้านการกีฬา จน
น าไปสู่ความเข้าใจถึงเกณฑ์มาตรฐานต่างๆ ที่อาจส่งผลกระทบต่อนักวิ่งมาราธอน ผู้เกี่ยวข้องกับงาน
วิ่งมาราธอน ผู้จัดงานวิ่งมาราธอน และผู้ก าหนดนโยบายด้านการแข่งขันกีฬาในสหราชอาณาจักร 
นอกจากนี้ บทความฉบับนี้วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบระหว่างมาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอน
ของสหราชอาณาจักรและประเทศไทย อันจะท าให้องค์กรก ากับกิจการด้านการกีฬาของประเทศไทย
และองค์กรสนับสนุนกิจการกีฬาของประเทศไทยสามารถน าเอาหลักเกณฑ์มาตรฐานการจัดการ
แข่งขันวิ่งมาราธอนของการกรีฑาแห่งสหราชอาณาจักรดังกล่าวไปพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับกฎเกณฑ์
ทางการกีฬา จนท าไปเกิดการประเมินกฎเกณฑ์การจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนของประเทศไทยใน
ปัจจุบัน อันน าไปสู่การสร้างมาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนที่สามารถตอบสนองต่อความ
ปลอดภัยของนักกีฬาวิ่งที่เข้าร่วมการแข่งขัน บทความฉบับนี้ชี้ให้เห็นถึงปัญหาส าคัญบางประการ
เกี่ยวกับการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนที่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนใน
ประเทศไทยควรรับทราบถึงความส าคัญและผลกระทบของปัญหาดังกล่าว 
ค าส าคัญ: มาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอน, การกรีฑาแห่งสหราชอาณาจักร, ระบบการ

อนุญาตให้จัดการแข่งกีฬาวิ่งของ, กฎหมายกีฬาเปรียบเทียบ 

Abstract 
This article purposes to introduce to the UK Athletics (UKA) standards for marathon 
race events to provide sports lawyers, sports legislators and sports policy makers 
with an understanding of how these standards may impact upon marathon runners, 
race participants, running event organizers and sports authorities in the UK. 
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Additionally through comparative analysis of the UK and Thailand’s running 
standards Thai sports governing bodies may develop a detailed knowledge of the 
sports regulations, enabling them to critically evaluate the current marathon race 
regulations in Thailand, and learn, adapt and apply modern standards for marathon 
race events to sports safety scenarios and analytical sports safety questions. By 
situating the sports requirements relating to road and multi-terrain Marathon race 
event in its legal, safety and security context this article also seeks to highlight a 
number of critical issues which may arise in this sports area and allow Thailand’s 
running race stakeholders to appreciate the practical impact and importance of this 
areas. 
Keywords: Standards for Marathon Running Events, UK Athletics (UKA), Race Licensing 

System, Comparative Sports Law 

บทน า 
การวิ่งมาราธอนเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายมาช้านาน จนในปัจจุบันมีประชาชน

ทั่วไปที่สนใจในการวิ่งมาราธอนเพื่อเสริมสร้างสุขภาพของตนหรือนักกีฬาวิ่งมาราธอนระดับอาชีพและ
สมัครเล่นที่สนใจในการวิ่งมาราธอนเพ่ือวิ่งประลองความเร็วระหว่างผู้เข้าแข่งขันวิ่งมาราธอนด้วยกัน 
สมัครเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอนเป็นจ านวนมาก ซึ่งไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอน
ระยะทางเต็ม (full marathon) หรือการวิ่งมาราธอนระยะทาง 42.195 กิโลเมตรกับการวิ่งมาราธอน
ระยะครึ่ง (half marathon) หรือการวิ่งมาราธอนระยะทาง 21.0975 กิโลเมตร ต่างก็เป็นการแข่งขัน
ที่ท้าทายต่อผู้เข้าร่วมการแข่งขัน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนระดับต่างๆ ย่อม
ได้รับประโยชน์ (benefits) จากการจัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนที่แตกต่างกันออกไป ได้แก่ 
ประการแรก ประชาชนทั่วไปที่เข้าร่วมการวิ่งมาราธอนย่อมได้มีโอกาสออกก าลังกายตามระยะทางวิ่ง
ที่ก าหนดเอาไว้ อันท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น ประการที่สอง นักกีฬาวิ่งที่เข้าร่วมการวิ่ง
มาราธอนย่อมอาจได้รับเหรียญรางวัล ถ้วยรางวัลและเงินรางวัลตามกลุ่มผู้แข่งขันตามช่วงอายุต่างๆ 
(Shipway, 2010) ประการต่อมา ผู้จัดงานวิ่งทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่จัดกิจกรรมการวิ่งมาราธอน
ในแต่ละครั้ง ย่อมได้ผลประโยชน์ทางการธุรกิจ การค้าและและสาธารณกุศล เช่น การได้รับเงินค่า
สมัครเข้าร่วมการแข่งขันจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอน (entry fee) การขายของที่ระลึกหรือ
ผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมวิ่งมาราธอน (race merchandise) และการระดมเงินบริจาค
ขององค์กรสาธารณะกุศลที่จัดการแข่งขัน (raising money for charity) (Running High Events 
Ltd., 2015) ประการสุดท้าย อาสาสมัครที่ได้สละเวลา ก าลังกายและก าลังทรัพย์เพ่ือเข้ามามีส่วนร่วม
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ในการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอน ย่อมได้มีโอกาสบ าเพ็ญประโยชน์ให้แก่ประชาชนและนักกีฬาที่เข้า
ร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนตามหน้าที่ที่ตนได้รับมอบหมาย (Sport England, 2005) เช่น 
อาสาสมัครประจ าจุดรับฝากทรัพย์สินของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน อาสาสมัครประจ าจุดให้น้ าและ
เครื่องดื่ม อาสาสมคัรที่ท าหน้าที่บอกเส้นทางและระยะทางวิ่ง และอาสาสมัครประจ าจุดแจกรางวัล  

แม้การจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนจะอ านวยประโยชน์ด้านต่างๆ ต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เข้ามา
มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนดังที่ได้กล่าวมาแล้ว แต่ทว่าการจัดการแข่งขันวิ่ง
มาราธอนก็อาจก่อให้เกิดความเสี่ยง (risks) ในด้านต่างๆ ได้ (UK Athletics, 2012) เพราะผู้จัดการ
กิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนอาจกระท าการใดๆ โดยประมาทเลินเล่อ จนเป็นเหตุให้นักกีฬาวิ่ง
มาราธอนที่เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืนๆ เสียหายต่อชีวิตก็ดี ต่อร่างกายก็ดี 
อนามัยก็ดี เสรีภาพก็ดี หรือทรัพย์สิน ผู้จัดงานวิ่งทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่จัดกิจกรรมการวิ่ง
มาราธอนอาจกระท าการหรือด าเนินกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน โดยมิได้ใช้ความ
ระมัดระวัง ซึ่งผู้จัดงานวิ่งในภาวะเช่นนั้นจักต้องมีตามวิสัยและพฤติการณ์ และผู้จัดงานวิ่งอาจใช้
ความระมัดระวังเช่นว่านั้นได้ แต่หาได้ใช้ให้เพียงพอไม่ ด้วยเหตุนี้ การด าเนินกิจกรรมการแข่งขันกีฬา
วิ่งมาราธอนจึงย่อมประกอบด้วยโอกาสที่มีความไม่แน่นอนหรืออาจมีปัจจัยที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อ
ชีวิตก็ดี ต่อร่างกายก็ดี อนามัยก็ดี เสรีภาพก็ดี หรือทรัพย์สินของนักกีฬาวิ่งที่เข้าร่วมการแข่งขันและผู้
มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนได้ (McGrath & Finch, 1996) 
ตัวอย่างเช่น การที่ผู้จัดกิจกรรมวิ่งมาราธอนบริหารจัดการความปลอดภัยบนเส้นทางวิ่งไม่ดี โดยผู้จัด
กิจกรรมวิ่งมาราธอนไม่ได้ปิดถนนตามเส้นทางวิ่ง (road closures along the route) ให้ดีพอ ย่อม
อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุต่อนักวิ่งมาราธอนจากยวดยานพาหนะที่สัญจรอยู่ใกล้เคียงกับเส้นทางวิ่งได้ อัน
อาจเป็นผลให้นักวิ่งมาราธอนเสียชีวิต ทุพพลภาพถาวรสิ้นเชิง สูญเสียอวัยวะส าคัญ และการบาดเจ็บ
อันเนื่องมาจากอุบัติเหตุรถชนนักวิ่งมาราธอนอันเนื่องมาจากการปิดถนนไม่ดีพอ เป็นต้น 

ดังนั้น องค์กรกรีฑาระหว่างประเทศและองค์กรกรีฑาระดับชาติในหลายประเทศ จึงได้
พยายามก าหนดเกณฑ์ขั้นต่ า (minimum requirements) การจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนขึ้น เพ่ือให้
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนระดับต่างๆ ค านึงถึงองค์ประกอบและบริบทต่างๆ 
เกี่ยวกับการแข่งขันวิ่งมาราธอน โดยท าให้ผู้เข้าร่วมแข่งขันวิ่งมาราธอนเข้ามาท าการแข่งขันกันภายใต้
กฎของการแข่งขันวิ่งมาราธอน (marathon race rules) แบบเดียวกันและท าให้ผู้เข้าร่วมแข่งขันวิ่ง
มาราธอนได้รับความมั่นคงและความปลอดภัย (safety and security) ในขณะที่เข้ามาร่วมในการ
แข่งขันวิ่งมาราธอนแบบเดียวกัน (UK Athletics, 2014) องค์กรกรีฑาระหว่างประเทศและองค์กร
กรีฑาระดับชาติในหลายประเทศจึงได้จัดท ามาตรฐาน (standard) ในรูปแบบที่เป็นเอกสารขึ้น อัน
เป็นเอกสารที่วางกฎระเบียบ ที่ก าหนดถึงแนวทางปฏิบัติหรือลักษณะเฉพาะของการจัดกิจกรรมการ
แข่งขันวิ่งมาราธอนที่ค านึงถึงความปลอดภัยของผู้เข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนเป็นหลัก 
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สหราชอาณาจักรถือเป็นอีกประเทศหนึ่งที่มีการจัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งในระยะทางต่า งๆ 
และการแข่งขันวิ่งมาราธอนอย่างแพร่หลาย ซึ่งไม่ว่าจะเป็นอังกฤษ เวลส์ สก็อตแลนด์และไอร์แลนด์
เหนือ ต่างก็มีมีการจัดกิจกรรมวิ่งมาราธอนทั้งระดับชาติและระดับท้องถิ่นด้วยกันทั้งสิ้น การกรีฑา
แห่งสหราชอาณาจักร (UK Athletics หรือ UKA) ถือเป็นองค์กรก ากับดูแลการกรีฑา (Governing 
body for UK athletics) (Scottish Athletics, 2005) ในสหราชอาณาจักรจึงได้พยายามสร้าง
มาตรฐานและระบบควบคุมมาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนระดับชาติขึ้น อันมุ่งให้เกิด
มาตรฐานระดับชาติที่สามารถประเมินการบริหารจัดการการแข่งขันวื่งมาราธอนให้ครอบคลุม ในทุก
ด้านของการบริหารจัดการการแข่งขันวื่งมาราธอนตั้งแต่การบริหารจัดการเส้นทางวิ่งมาราธอนไป
จนถึงสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ที่จ าต้องมีไว้เพ่ือบริการนักวิ่งกับมีไว้ให้สอดรับกับสัดส่วนของนักวิ่ง
มาราธอนที่เข้ามาร่วมในการแข่งขัน 

นอกจากนี้ การกรีฑาแห่งสหราชอาณาจักรยังได้ก าหนดระบบการให้ใบอนุญาตจัดการแข่งขัน
วิ่งมาราธอน (licensing system) ขึ้น (British Association of Road Races, 2015) โดยระบบ
ดังกล่าวได้จัดตั้งขึ้นเพ่ือให้ผู้จัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนได้จัดท าค าขอและยื่นค าขอขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอน อันถือเป็นเครื่องมือในการรับรองและหลักฐานส าคัญของการ
อนุญาตให้ผู้จัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนสามารถจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนในระดับชาติและระดับ
ท้องถิ่นได้ อนึ่ง ระบบการออกใบอนุญาตยังถือเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมให้ผู้จัดงานวิ่งมาราธอน
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอน จ าต้องปฏิบัติตามกฎหมาย
ระดับชาติและระดับท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนได้ก าหนดเอาไว้ ซึ่งถ้าหาก
ผู้จัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนไม่ปฏิบัติตามกฎหมายระดับชาติและระดับท้องถิ่นแล้ว การกรีฑาแห่งส
หราชอาณาจักรก็อาจไม่อนุญาตให้มีการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนได้ (UK Athletics, 2014) เช่น 
ผู้จัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนต้องปฏิบัติตามประมวลกฎหมายทางหลวง (Highway Code) อย่าง
เคร่งครัด เพ่ือก าหนดเส้นทางวิ่งที่ปลอดภัย โดยผู้จัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนจ าต้องจัดให้มี
เครื่องหมายแสดงให้เห็นได้ชัดเจนทุกเวลา ส าหรับให้นักกีฬาวิ่งมาราธอน ผู้เข้าร่วมชมการแข่งขัน 
และอาสาสมัครประจ าเส้นทางอ่ืนๆ เป็นต้น 

อย่างไรก็ตาม องค์กรที่เกี่ยวข้องกับการก ากับดูแลการกรีฑาของประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นการ
กีฬาแห่งประเทศไทยหรือสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ฯ ก็ไม่ได้วางมาตรฐาน
หรือวางเกณฑ์ที่ชัดเจนเพื่อให้ผู้จัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืนปฏิบัติตาม อีกทั้ง
ยังไม่ได้สร้างหลักเกณฑ์ที่เป็นเครื่องมือประกันเบื้องต้นว่าผู้จัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนจะปฏิบัติตาม
กฎหมายอันเป็นการส่งเสริมความปลอดภัยต่อชีวิต ร่างกาย อนามัย และทรัพย์สินของนักกีฬาวิ่ง
มาราธอนที่เข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอน  
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ดังนั้น บทความจึงมุ่งศึกษาโดยวิเคราะห์มาตรฐานการออกใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่ง
มาราธอน (License Standards for all marathon race events) ในสหราชอาณาจักร (UK 
Athletics, 2014) ว่ามาตรฐานดังกล่าวประกอบด้วยเกณฑ์เพ่ือส่งเสริมความปลอดภัยต่อชีวิต 
ร่างกาย อนามัย และทรัพย์สินของนักกีฬาวิ่งมาราธอนที่เข้าร่วมการแข่งขันในสหราชอาณาจักร
อย่างไรบ้าง ผู้เขียนยังมุ่งศึกษาว่าระบบการให้ใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนของการกรีฑาส
หราชอาณาจักร ส่งผลดีต่อหรือจูงใจให้ผู้จัดการแข่งขันวิ่งมาราธอน ปฏิบัติตามกฎหมายระดับชาติ
และกฎหมายระดับท้องถิ่นส าหรับสนับสนุนความปลอดภัยในชีวิต ร่างกาย อนามัยและทรัพยสินของ
นักวิ่งมาราธอนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืนที่เข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนอย่างไรบ้าง บทความนี้ มุ่ง
ศึกษาในเชิงกฎหมายกีฬาเปรียบเทียบ (Comparative Sports Law) ระหว่างสหราชอาณาจักรและ
ประเทศไทย โดยเน้นศึกษาแนวทางที่องค์กรที่เกี่ยวข้องกับการก ากับดูแลการกรีฑาของประเทศไทย
จะสามารถเอาเกณฑ์มาตรฐานการออกใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนและระบบการให้
ใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนของสหราชอาณาจักรมาปรับใช้กับการสร้างมาตรฐานการ
จัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทยได้อย่างไรบ้างในอนาคต 
มาตรฐานการออกใบอนุญาตจัดการแข่งขันว่ิงบนถนนและว่ิงข้ามภูมิประเทศของการกรีฑาส
หราชอาณาจักร  

มาตรฐานการออกใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิประเทศของการกรีฑาส
หราชอาณาจักร (UKA Licence Standards for Road and Multi-Terrain Events 2015) ได้แก่ 
เกณฑ์ที่การกรีฑาสหราชอาณาจักรในฐานะที่เป็นองค์กรก ากับดูแลการแข่งขันกีฬาวิ่งในสหราช
อาณาจักร ที่มุ่งให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เกี่ยวกับการแข่งขันได้ปฏิบัติตามข้อก าหนด (requirements) 
ที่เป็นทั้งในส่วนที่เป็นกฎของการแข่งขันกีฬาวิ่ง (sports rules) กับในส่วนที่เป็นกฎหมายที่รัฐหรือ
หน่วยงานของรัฐได้ก าหนดขึ้นอันมีส่วนเกี่ยวพันกับกิจกรรมการแข่งขันกีฬาวิ่ง (regulatory 
requirements) (UK Athletics, 2014) 

จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้น การจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนก็ย่อมถือว่าเป็นกิจกรรมการแข่งขัน
วิ่งประเภทหนึ่ง โดยอาจจะจัดในรูปแบบกิจกรรมวิ่งบนท้องถนนหรือกิจกรรมวิ่งข้ามภูมิประเทศก็ได้ 
ซึ่งการจัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนทั้งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิประเทศ ย่อมอาจก่อให้เกิดความ
เสี่ยงต่อชีวิต ร่างกาย อนามัยและทรัพย์สินของผู้เข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนได้ มาตรฐานการออก
ใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิประเทศของการกรีฑาสหราชอาณาจักรถือเป็น
เกณฑ์ทางกีฬาอย่างหนึ่งที่มุ่งให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนปฏิบัติตาม
เพ่ือลดการตาย การสูญเสียอวัยวะ และทุพพลภาพ อันเนื่องมาจากอุบัติเหตุหรือภัยอันตรายอ่ืนๆ 
ระหว่างที่มีการแข่งขัน โดยเมื่อผู้จัดการแข่งขันบริหารจัดการกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนโดย
ค านึงถึงกฎหมายที่รัฐได้บัญญัติขึ้นแล้ว ก็ถือเป็นลดความเสี่ยงที่อาจกระทบต่อความปลอดภัยในชีวิต 
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ร่างกาย อนามัยและทรัพย์สินของผู้เข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอน (UK Athletics, 2014) 
ตัวอย่างเช่น กฎหมายเกี่ยวกับสวัสดิภาพเด็กและเยาวชนที่มาเข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอน 
(กฎหมาย Children Act 2004) กฎหมายว่าด้วยความเสมอภาคระหว่างผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาวิ่ง
มาราธอน ซึ่งผู้เข้าร่วมการแข่งขันต้องปราศจากการถูกเลือกปฏิบัติโดยผู้จัดการแข่งขันกีฬาวิ่ง
มาราธอน (กฎหมาย Equality Act 2010) กฎหมายว่าด้วยความปลอดภัยของอาหารที่แจกใน
กิจกรรมวิ่งมาราธอน (กฎหมาย Food Hygiene (England) Regulations 2006) กฎหมายว่าด้วย
ความสะอาดของน้ าดื่มที่น ามาแจกในกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน (กฎหมาย Water Supply 
(Water Fittings) Regulations 1999) และกฎหมายจราจรว่าด้วยการปิดถนนอันเป็นเส้นทางจัด
กิจกรรมวิ่งมาราธอน (กฎหมาย Road Traffic Regulation Act 1984) เป็นต้น 

นอกจากนี้ มาตรฐานการออกใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิประเทศของ
การกรีฑาสหราชอาณาจักรยังได้ก าหนดให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับกิจกรรมการจัดการแข่งขันวิ่ง
มาราธอนปฏิบัติตามเกณฑ์ที่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียควรปฏิบัติ (soft law) ที่การกรีฑาสหราชอาณาจักร
เองหรือหน่วยงานของรัฐอ่ืนๆ ได้บัญญัติไว้ ส าหรับจัดการความปลอดภัย (UK Athletics, 2014) เช่น 
แนวทางปฏิบัติที่ดีส าหรับการจัดกิจกรรมกีฬาและกิจกรรมขนาดเล็กบนทางหลวง ท้องถนนและ
สถานที่สาธารณะอ่ืนๆ (Good Practice Guide for small and sporting events taking place 
on the highway, roads and public places) (West Sussex Fun Run League, 2010) ที่
แนะน าให้ท้องถิ่นหรือหน่วยงานทางหลวงระดับท้องถิ่นต้องรับทราบข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมวิ่งมาราธอน ได้แก่ วันเวลาที่จัดกิจกรรมวิ่งมาราธอน (time and date of proposed 
event) เส้นทางและระยะที่จัดกิจกรรมวิ่งมาราธอน (route and its distance) จ านวนนักวิ่งที่เข้า
ร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอน (number of runners) ระยะเวลาการจัดกิจกรรมวิ่งมาราธอน (duration 
of event) จุดประจ าของอาสาสมัครกิจกรรมวิ่งมาราธอน (Marshall points) และเส้นทางการเดิน
รถประจ าทางในท้องถิ่น (any bus routes)  

อนึ่ง แนวทางปฏิบัติที่ดีส าหรับการจัดกิจกรรมกีฬาและกิจกรรมขนาดเล็กบนทางหลวง ท้อง
ถนนและสถานที่สาธารณะอ่ืนๆ ถือเป็นแนวปฏิบัติที่สอดรับกับความปลอดภัยทางจราจรและการ
จัดการจราจรในท้องถิ่น เพราะแนวปฏิบัติดังกล่าวสอดรับกับหลักเกณฑ์ในกฎหมาย Road Traffic 
Regulation Act 1984 โดยกฎหมายดังกล่าวได้วางหลักให้หน่วยงานทางหลวงระดับท้องถิ่นมีอ านาจ
ออกค าสั่งการจัดการจราจรชั่วคราว (Temporary Traffic Regulations Order หรือ TTRO) ทั้งนี้ ผู้
จัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนจ าต้องขออนุญาตต่อหน่วยงานทางหลวงระดับท้องถิ่น พร้อมกับ
เสนอแผนการจัดการเส้นทางวิ่งมาราธอนและแนบข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมวิ่งมาราธอน
ดังที่ได้กล่าวมาในข้างต้น ให้หน่วยงานทางหลวงระดับท้องถิ่นได้รับทราบ เพ่ือหน่วยงานทางหลวง
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ระดับท้องถิ่นจะน าเอามาเป็นข้อมูลเบื้องต้นส าหรับจัดท าค าสั่งการจัดการจราจรชั่วคราวให้เหมาะสม
และสอดคล้องกับองค์ประกอบของการจัดกิจกรรมวิ่งมาราธอนในแต่ละครั้ง 
การได้มาซึ่งใบอนุญาตตามมาตรฐานการออกใบอนุญาตจัดการแข่งขันว่ิงบนถนนและว่ิงข้ามภูมิ
ประเทศของการกรีฑาสหราชอาณาจักร 

ระบบการออกใบอนุญาต (race licensing system) ได้แก่ ภาพรวมหรือโครงสร้างของการ
ออกหลักฐานทางเอกสารที่แสดงถึงการอนุมัติให้เป็นผู้จัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนตามหลักเกณฑ์ใน
มาตรฐานการออกใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิประเทศของการกรีฑาสหราช
อาณาจักร ท าให้ผู้จัดการแข่งขันหรือหน่วยงานที่จัดการแข่งขัน (promoting body) มีสิทธิ ในการ
ประกอบและด าเนินกิจกรรมการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนในสถานที่และระยะเวลาที่ก าหนดเอาไว้ 
เช่น ชมรมวิ่งท้องถิ่น (running club) ชมรมกรีฑาประจ าเมือง (athletic club) ภาคธุรกิจที่ด าเนิน
กิจกรรมการจัดการแข่งขันกีฬา (sports event organisers) และองค์กรไม่แสวงหาก าไรหรือองค์กร
การกุศลอ่ืนๆ (nonprofit or charitable organisation) ทั้งนี้ เป็นไปตามมาตรฐานของการกรีฑาส
หราชอาณาจักร ที่ก าหนดให้ผู้จัดการแข่งขันหรือหน่วยงานที่จัดการแข่งขัน ทั้งของรัฐและเอกชน
จ าต้องมีใบอนุญาตจัดการแข่งขัน เพ่ือเป็นเครื่องยืนยันว่าผู้จัดการแข่งขันหรือหน่วยงานที่จัดการ
แข่งขันได้ปฏิบัติตามมาตรฐานกีฬาวิ่งสากลและมาตรฐานเพ่ือความปลอดภัยทางการกีฬาที่รัฐหรือ
หน่วยงานของรัฐระดับชาติและระดับท้องถิ่นได้ก าหนดเอาไว้ 

การจะได้มาซึ่งใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิประเทศของการกรีฑาสหราช
อาณาจักรได้นั้น ผู้จัดการแข่งขันหรือหน่วยงานที่จัดการแข่งขันต้องกรอกเอกสารค าร้องขอใบอนุญาต
จัดการแข่งขัน (Road Race / Multi-Terrain Race Permit Application Form) (UK Athletics, 
2007) พร้อมแนบหลักฐานอ่ืนๆ เพ่ือประกอบการขอใบอนุญาตจัดการแข่งขันตามที่การกรีฑาสหราช
อาณาจักรได้ระบุเอาไว้ ตัวอย่างเช่น เอกสารแผนที่เส้นทางการจัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน (A 
map of the course) พร้อบแนบเอกสารที่บรรยายเกี่ยวกับต าแหน่งที่อาสาสมัครประจ าอยู่ตาม
เส้นทางการแข่งขัน จุดก าหนดระยะทางการแข่งขันและคู่มือการแข่งขัน เอกสารใบสมัครวัดระยะ
ทางการแข่งขัน (A completed UK Athletics Course Measurement Form) เพ่ือให้สมาคมผู้วัด
ระยะทางการแข่งขัน (Association of UK Course Measurers หรือ AUKCM) เข้ามาวัดมาตรฐาน
ระยะทางเส้นทางวิ่งและตรวจสอบว่าการวัดระยะทางและจุดระยะทางตามเส้นทางจัดกิจกรรมวิ่ง มี
ความแม่นตรงหรือไม่ หากระยะทางและก าหนดจุดระยะทางตามเส้นทางจัดกิจกรรมได้รับการวัด
มาตรฐานที่แม่นย าแล้ว สมาคมดังกล่าวก็จะออกประกาศนียบัตรรับรองความแม่นย าของระยะทางให้ 
(Certificate of Course Accuracy) หลักฐานอ่ืนๆ เกี่ยวกับองค์กรระดับชาติที่เข้ามามีส่วนร่วม
ประกันการจัดการแข่งขันหรือเอกสารประกันความรับผิดสาธารณะอันเนื่องมาจากการแข่งขัน 
(Evidence of National Governing Body affiliation status or alternative insurance cover 
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provided) และเงินค่าขอใบอนุญาตที่ระบุเอาไว้ในใบสมัคร อนึ่ง เมื่อผู้จัดการแข่งขันหรือหน่วยงานที่
จัดการแข่งขันยื่นเอกสารและช าระเงินค่าขอใบอนุญาตต่อการกรีฑาอังกฤษเรียบร้องแล้ว การกรีฑา
อังกฤษสามารถพิจารณาและใช้ดุลพินิจออกใบอนุญาตตามมาตรฐานการออกใบอนุญาตจัดการ
แข่งขันวิ่งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิประเทศของการกรีฑาสหราชอาณาจักรได้  
การบริหารความเสี่ยงในการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนกับกฎหมายอังกฤษ 

ใบอนุญาตตามมาตรฐานการออกใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิประเทศ
ของการกรีฑาสหราชอาณาจักร จึงถือเป็นหลักฐานที่แสดงถึงคุณสมบัติเบื้ องต้นของผู้จัดการแข่งขัน 
ว่ามีการจัดการความปลอดภัยและการบริหารความเสี่ยงตามมาตรฐานที่การกรีฑาสหราชอาณาจักร
ก าหนดและมีสิทธิจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอนได้ ภายใต้อยู่ในความควบคุมของการ
กรีฑาสหราชอาณาจักรและองค์กรกรีฑาท้องถิ่นที่มีหน้าที่ก ากับดูแลผู้จัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่ง
มาราธอน นอกจากนี้ ระบบการออกใบอนุญาตยังเป็นเครื่องยืนยันในเบื้องต้นว่าผู้จัดการกิจกรรมการ
แข่งขันวิ่งมาราธอนได้ปฏิบัติตามกฎหมายอังกฤษในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการความเสี่ยง
ในการจัดการแข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอน (risk management) และการจัดการความปลอดภัยในการ
แข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอน (safety management) เพราะมาตรฐานการออกใบอนุญาตจัดการแข่งขัน
วิ่งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิประเทศของการกรีฑาสหราชอาณาจักรได้ก าหนดไว้อย่างชัดเจนให้ผู้จัดการ
กิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนได้ปฏิบัติตามกฎหมายอังกฤษอย่างเคร่งครัดเพ่ือน ามาซึ่งการจัด
กิจกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบในด้านลบหรือก่อให้เกิดผลกระทบในด้านลบที่น้อยที่สุดต่อร่างกาย 
อนามัย และทรัพย์สินของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน ส าหรับการปฏิบัติตามกฎหมายอังกฤษเพ่ือบริหาร
ความเสี่ยงในการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอน ผู้จัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอนในประเทศ
อังกฤษอาจต้องปฏิบัติตามข้อกฎหมายดังต่อไปนี้ (UK Athletics, 2014) 

1. กฎหมาย Equality Act 2010 ได้แก่ กฎหมายสนับสนุนความเสมอภาคระหว่างผู้เข้าร่วม
การแข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอน ซึ่งผู้เข้าร่วมการแข่งขันต้องได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมจากผู้จัด
กิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน ผู้จัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืน
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน จะอาศัยเหตุหนึ่งเหตุใดอ้างขึ้นเป็นข้อเลือกปฏิบัติต่อ
ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน อันเนื่องมาจากความแตกต่างทางเชื้อชาติ เพศ รสนิยมทางเพศ ความพิการทาง
กาย ศาสนา ความเชื่อ ภาวะการตั้งครรภ์ และความแตกต่างทางอายุของผู้เข้าร่วมการแข่งขันหาได้ไม่ 
เช่น ผู้จัดการแข่งขันไม่สามารถปฏิเสธให้ผู้มีรสนิยมรักร่วมเพศเข้าร่วมการแข่งขันได้โดยอาศัยเพียง
ข้ออ้างความแตกต่างทางรสนิยมทางเพศเท่านั้น อย่างไรก็ตาม การแข่งขันวิ่งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิ
ประเทศอาจไม่เหมาะกับผู้มีความพิการทางกายและผู้มีข้อจ ากับทางด้านสุขภาพในบางประเภท ซึ่ง
หากผู้จัดการแข่งขันไม่แน่ใจว่าการแข่งขันใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมกับผู้มีความพิการทางกายใน
ลักษณะใดบ้าง ผู้จัดการแข่งขันอาจขอความเห็นจากเจ้าหน้าที่ต ารวจท้องถิ่นเพ่ือให้เจ้าหน้าที่ต ารวจ
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ท้องถิ่นให้ค าแนะน าว่าผู้มีความพิการทางกายประเภทใดเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมที่จะเข้าร่วมการ
แข่งขันวิ่งมาราธอน นอกจากนี้  ผู้จัดการแข่งขันอาจระบุเอาไว้ทั้งในใบสมัครและสื่อโฆษณา
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับลักษณะกิจกรรมการแข่งขันที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการแข่งขันที่มีลักษณะ
พิการทางกาย (competitor with a disability) สามารถเข้ามาร่วมกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน
นั้นๆ ได้ รวมไปถึงข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวกและสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานที่ผู้มีความพิการ
ทางกายไม่ว่าจะเป็นนักกีฬาพิการที่เข้าร่วมการแข่งขัน (disabled athlete) และผู้พิการทางกายที่
เข้ามาติดตามชมการแข่งขัน (disabled spectator) สามารถเข้ามาใช้งานได้ในบริเวณพ้ืนที่และ
เส้นทางกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน  

2. กฎหมาย Food Hygiene (England) Regulations 2006 ได้แก่ กฎหมายส่งเสริมความ
ปลอดภัยและอนามัยในการอาหาร ซึ่งอาหารที่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับการแข่งขันน ามาแจกเพ่ือ
สนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมการขายก็ดีหรือจ าหน่ายเพ่ือแสวงหาก าไรก็ดี ผู้จัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่ง
มาราธอนจ าต้องตรวจสอบในเบื้องต้นว่าอาหารที่น ามาแจกในงานหรืออาหารที่น ามาจ าหน่ายในงาน
ได้รับการรับรองมาตรฐานอนามัยอาหาร (food hygiene certificate) หรือไม่  

3. กฎหมาย Water Supply (Water Fittings) Regulations 1999 ได้แก่ กฎหมายว่าด้วย
ความสะอาดของน้ าดื่มที่น ามาแจกในกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน เมื่อผู้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาวิ่ง
มาราธอนกระหายน้ าและต้องการดื่มน้ าในช่วงเวลา ก่อน ขณะและหลังกิจกรรมการแข่งขันวิ่ง
มาราธอน ผู้จัดการแข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอนควรหาน้ าดื่มที่สะอาดและไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ
ผู้เข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอน นอกจากนี้ ภาชนะบรรจุน้ าดื่ม (water containers) ควรมีความ
สะอาดและอาสาสมัครประจ าจุดบริการน้ าดื่มตามเส้นทางกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน ควรสวม
ถุงมืออนามัย (disposable gloves) ในระหว่างปฏิบัติหน้าที่บรรจุ ส่งและเก็บภาชนะบรรจุน้ าดื่ม
ให้แก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน  

4. กฎหมาย Road Traffic Regulation Act 1984 ได้แก่ กฎหมายที่ให้อ านาจองค์กรทาง
หลวงท้องถิ่น (local Highway Authority) เข้ามามีส่วนก ากับและควบคุมเส้นทางการจราจรใน
บริเวณท่ีมีการจัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนในท้องถิ่น กฎหมายดังกล่าวให้อ านาจแก่องค์กรทาง
หลวงท้องถิ่นในการใช้ดุลพินิจออกค าสั่งปิดเส้นทางการจราจรชั่วคราว (Temporary Traffic 
Regulation Order หรือ TRO) องค์กรทางหลวงท้องถิ่นจะพิจารณาจากเอกสารที่ผู้จัดการแข่งขันยื่น
เสนอมา ไม่ว่าจะเป็นแผนที่เส้นทางการจัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน ประกาศนียบัตรรับรอง
ความแม่นย าของระยะทางจากสมาคมผู้วัดระยะทางจากสมาคมผู้วัดระยะทางการแข่งขันหรือ 
AUKCM และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับต าแหน่งที่อาสาสมัครประจ าอยู่ตามเส้นทางการแข่งขัน จุด
ก าหนดระยะทางการแข่งขันและแผนการจัดการจราจรจากผู้จัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนใน
เบื้องต้น เพ่ือออกค าสั่งปิดเส้นทางจราจรชั่วคราวให้สอดคล้องกับระยะทางและเส้นทางการแข่งขัน 



 

21 

บทความวิชาการ วารสารมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ ์
 ปีที่ 2 ฉบับท่ี 3 (ตุลาคม 2559 – มกราคม 2560)  

อนึ่ง การใช้อ านาจตามกฎหมาย Road Traffic Regulation Act 1984 ขององค์กรทางหลวงท้องถิ่น 
ย่อมมีผลเป็นการบริหารจัดการความเสี่ยงในอันที่จะก่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน
หรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับการจราจรในบริเวณพ้ืนที่ชุมชนเมือง ในขณะที่มีการปิด
เส้นทางการจราจรเป็นการชั่วคราว ตัวอย่างเช่น ข้อมูลที่ระบุเอาไว้ในค าสั่งปิดเส้นทางการจราจร
ชั่วคราว ย่อมท าให้รถพยาบาลที่ล าเลียงผู้ป่วยในวันและเวลาที่มีการจัดการแข่งขัน ทราบถึงการจัด
กิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนและหลีกเลียงการล าเลียงผู้ป่วยผ่านเส้นทางจัดการแข่งขันวิ่ง
มาราธอนในวันและเวลาที่ก าหนดเอาไว้ในค าสั่งปิดเส้นทางการจราจรชั่วคราว เป็นต้น 

5. กฎหมาย Children Act 2004 ได้แก่ กฎหมายควบคุมสวัสดิภาพเด็กและเยาวชนของ
อังกฤษ วางเกณฑ์เอาไว้ให้เยาวชนที่อายุไม่เกิน 18 ปีที่เข้าร่วมการแข่งขันต้องได้รับความยินยอมจาก
ผู้ปกครองก่อนที่จะเข้าร่วมการแข่งขัน ผู้ปกครองหรือผู้อนุบาลจ าต้องลงลายมือชื่อในใบสมัครเข้ารับ
การแข่งขัน เพ่ือให้สิทธิแก่ผู้เยาว์ในการเข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน (a signature of 
consent from the parent or guardian on the entry form)  

นอกเหนือไปจากกฎหมายฉบับต่างๆ ที่การกรีฑาอังกฤษได้แนะน าให้ผู้จัดกิจกรรมการแข่งขัน
วิ่งมาราธอนหรือผู้เข้าร่วมการแข่งขันวิ่งมาราธอนปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดแล้ว การกรีฑาอังกฤษยัง
ได้ก าหนดค าแนะน าหรือคู่มือส าหรับความปลอดภัยส าหรับการจัดการแข่งขันกีฬาวิ่งแข่งอีกด้วย เช่น 
คู่มือว่าด้วยสวัสดิภาพและควมปลอดภัยในกิจกรรมกรีฑาของการกรีฑาอังกฤษ (UKA guidance on 
Welfare and Safeguarding matters) ที่แนะน าว่าเด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 12 ปี ไม่ควรเป็นอาสาสมัคร
ประจ าจุดบริการน้ าดื่มตามเส้นทางจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอน เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ตัวอย่างใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิประเทศของการกรีฑาส

หราชอาณาจักร (UKA Road Race/Multi-terrain Licence) ที่ออกโดยการกรีฑาสหราชอาณาจักร 
(UK Athletics หรือ UKA) 

ที่มา BADGERS Atherstone 10k, 2015 
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างประกาศนียบัตรรับรองความแม่นย าของระยะทางการแข่งขัน (Certificate 

of Course Accuracy) ที่ออกโดยสมาคมผู้วัดระยะทางการแข่งขัน (Association of UK Course 
Measurers หรือ AUKCM) 

ที่มา BADGERS Atherstone 10k, 2015 
การเปรียบเทียบมาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนระหว่างประเทศไทยและสหราช
อาณาจักร 

ในปัจจุบัน ประเทศไทยยังไม่ได้น าเอามาตรการก ากับธรรมาภิบาลด้านการกีฬาแบบเป็นล าดับ
ชั้น (hierarchy of sports governance) มาประยุกต์ใช้กับการควบคุมมาตรฐานการจัดกิจกรรมการ
แข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอนในประเทศไทย กล่าวคือ ประเทศไทยยั งไม่ได้มีกฎหมาย ระเบียบหรือ
ข้อบังคับทางการกีฬาใดๆ ที่ให้อ านาจหรือก าหนดภารกิจของสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระ
บรมราชูปถัมภ์ฯ ในฐานะที่เป็นสมาคมกรีฑาระดับชาติเพ่ือให้สามารถก ากับดูแลการจัดกิจกรรมการ
แข่งขันวิ่งมาราธอน ที่จัดโดยภาครัฐ ภาคเอกชน สมาคมกรีฑา ชมรมวิ่ งและองค์กรการกุศลอ่ืนๆ 
นอกจากนี้ สมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ฯ ยังไม่ได้ก าหนดมาตรฐานกลางการ
ก ากับดูแลการจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอนระดับชาติ ที่ก าหนดเกณฑ์ขั้นต่ า (minimum 
requirements) เพ่ือให้ผู้จัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนจากทุกองค์กรและทุกภาคส่วน ได้ปฏิบัติ
ให้สอดคล้องและเป็นไปในแนวทางเดียวกันทั่วประเทศ เช่น เกณฑ์ว่าด้วยความความเสมอภาคของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอน เกณฑ์ว่าด้วยอนามัยของอาหารและเครื่องดื่มที่น าเอามาจ าหน่ายหรือ
แจกในกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน เกณฑ์ว่าด้วยการบริหารจัดการเส้นทางวิ่งมาราธอน และ
เกณฑ์ว่าด้วยสวัสดิภาพและความปลอดภัยของเด็กและเยาวชน  

เมื่อองค์กรก ากับกิจการด้านการกีฬาของประเทศไทยและองค์กรสนับสนุนกิจการกีฬาของ
ประเทศไทยไม่ได้ก าหนดหลักเกณฑ์ที่แน่นอนว่าด้วยการก าหนดมาตรฐานการจัดกิจกรรมการแข่งขัน
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วิ่งมาราธอน ย่อมอาจท าให้ภาครัฐ ภาคเอกชน สมาคมกรีฑา ชมรมวิ่งและองค์กรการกุศลบาง
หน่วยงานหรือบางองค์กร จัดกิจกรรมโดยไม่ค านึงถึงสุขภาพ อนามัย ความปลอดภัยและธรรมาภิบาล
ทางการกีฬาหรืออาจจัดกิจกรรมที่ค านึงถึงแต่เพียงผลประโยชน์ทางการค้าและผลประโยชน์ทางธุรกิจ
ของตนเท่านั้น แม้หลายประเทศ เช่น สหราชอาณาจักร ได้พยายามน าเอาเครื่องมือก ากับธรรมาภิ
บาลด้านการกีฬาที่จ าเป็น (indispensable instrument for sports governance) มาสร้าง
มาตรการควบคุมมาตรฐานการจัดกิจกรรมการกีฬา แต่เครื่องมือก ากับธรรมาภิบาลด้านการกีฬาที่
เป็นกลไกส าคัญประการหนึ่ง นั้นคือ ระบบการให้ใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนที่เป็น
มาตรการสร้างมาตรฐานให้ผู้จัดการแข่งขันและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับการแข่งขันลดการด าเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการแข่งขันใดๆ ที่ส่งผลกระทบต่อร่างกาย อนามัยและทรัพย์สินของนักกีฬาที่เข้า
ร่วมกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน เพราะถ้าหากองค์กรก ากับดูแลธรรมาภิบาลการกรีฑายอมให้
ภาครัฐ ภาคเอกชน สมาคมกรีฑา ชมรมวิ่งและองค์กรการกุศลจัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนที่
ไม่ได้มาตรฐาน กิจกรรมวิ่งมาธอนอาจกลายเป็นกิจกรรมที่มีความเสี่ยงที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันจะได้รับ
อันตรายต่อชีวิต ร่างกาย อนามัยและทรัพย์สินได ้
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบมาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนระหว่างประเทศไทยและสหราช
อาณาจักร 

มาตรฐานการจัดการแข่งขนัวิ่ง
มาราธอน 

สหราชอาณาจักร ประเทศไทย 

องค์กรก ากับดูแลการกรีฑา 
(Governing body for UK 
athletics) 

มี/การกรีฑาสหราชอาณาจักร (UK 
Athletics หรือ UKA) 

ม/ีสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย ใน
พระบรมรา ชูปถัมภ์ฯ  (Athletic 
Association of Thailand Under 
The Royal Patronage หรือ AAT) 

มาตรฐานการออกใบอนุญาตจดัการ
แข่งขันวิ่งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิ
ประเทศของการกรีฑาสหราช
อาณาจักร (Licence Standards 
for Marathon Race Events) 

มี/มาตรฐานการออกใบอนุญาต
จัดการแข่งขันวิ่งบนถนนและวิ่งข้าม
ภูมิประเทศของการกรีฑาสหราช
อาณาจักร  (UKA Licence 
Standards for Road and Multi-
Terrain Events 2015) 

ไม่มี 

ระบบการให้ ใบอนุญาตจัดการ
แข่ งขั นวิ่ ง ม าร าธอน  (licensing 
system) 

มี/การยื่นค าร้องขอ การพิจารณา
และการออกใบอนุญาตจัดการ
แข่งขัน (UKA Race Permit 
Application) 

ไม่มี 

องค์กรตรวจสอบมาตรฐานระยะ มี/สมาคมผู้วัดระยะทางการแข่งขัน ไม่มี 
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มาตรฐานการจัดการแข่งขนัวิ่ง
มาราธอน 

สหราชอาณาจักร ประเทศไทย 

ทางการแข่งขัน  (Association of UK Course 
Measurers หรือ AUKCM) 

ระบบรับรองความแม่นย าของระยะ
ทางการแข่งขัน (Certificate of 
Course Accuracy) 

มี/การยื่นค าร้องขอ การพิจารณา
และการออกประกาศนียบัตรรับรอง
ความแม่นย าของระยะทางการ
แข่งขัน (AUKCM Certificate of 
Course Accuracy) 

ไม่มี 

การตรวจสอบการประเมินความ
เสี่ ยงของผู้ จัดการแข่งขั น (Risk 
Assessment appraisal)  

มี/เช่น การตรวจสอบอุปกรณ์ปฐม
พยาบาลและจุดประจ าต าแหน่งของ
รถพยาบาล 

ไม่มี 

ก ารตร วจสอบการปฏิ บั ติ ต าม
กฎหมายที่ เ กี่ ย วข้องกับการจั ด
กิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน 
เช่น กฎหมายจราจร กฎหมายผัง
เมือง และกฎหมายว่าด้วยความ
ปลอดภัยของอาหารกับความสะอาด
ของน้ าดื่ม 

มี /เ ช่น การตรวจสอบค าสั่ งการ
จัดการจราจรช่ัวคราว (Temporary 
Traffic Regulations Order หรือ 
TTRO) ที่ออกโดยองค์กรทางหลวง
ท้องถิ่น 

ไม่มี 

จะเห็นได้ว่าการก าหนดหลักเกณฑ์ อ านาจและกลไกก ากับดูแลมาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่ง
มาราธอน ในสหราชอาณาจักร เช่น ระบบการให้ใบอนุญาตจัดการแข่งขัน การรับรองความแม่นย า
ของระยะทางการแข่งขัน การตรวจสอบการประเมินความเสี่ยงของผู้จัดการแข่งขัน และการ
ตรวจสอบการปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการแข่งขัน ย่อมสะท้อนให้เห็นว่าผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับการแข่งขันวิ่งมาราธอนในสหราชอาณาจักรได้ให้ความใส่ใจเกี่ยวกับความ
ปลอดภัย อนามัยและสภาพแวดล้อมในการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอน 

เมื่อมองย้อนกลับมาที่ประเทศไทย การที่หน่วยงานที่ก ากับดูแลธรรมาภิบาลและความ
ปลอดภัยด้านกีฬา เช่น การกีฬาแห่งประเทศไทยหรือสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ฯ ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอน ย่อมมีข้อเสียหลายประการ
ด้วยกัน ได้แก่ ประการแรก การกีฬาแห่งประเทศไทยหรือสมาคมกรีฑาแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ฯ ไม่มีอ านาจหรือกลไกใดๆ เพ่ือควบคุมผู้ประกอบธุรกิจการจัดการแข่งขันกีฬาวิ่ง ชมรมวิ่ง
และภาคเอกชนอื่นๆ ให้จัดงานวิ่งโดยค านึงถึงมาตรฐานความปลอดภัยในกีฬาวิ่งที่ควรจะเป็นและการ
ดูแลรักษาความปลอดภัยที่นักกีฬาพึงจะได้รับจากผู้จัดการแข่งขัน ประการที่สอง ประเทศไทยไม่มี
มาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนที่แน่นอน ย่อมท าให้ผู้จัดงานวิ่งต่างๆ จัดงานวิ่งเพ่ือสนอง
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ผลประโยชน์ทางธุรกิจของตนเป็นส าคัญ โดยไม่ได้ค านึงถึงสวัสดิภาพและความปลอดภัยของนักวิ่งที่
เข้าร่วมการแข่งขัน ประการต่อมา เมื่อไม่มีมาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนอันประกอบด้วย
หลักเกณฑ์ที่ชัดเจน ก็อาจท าให้ผู้จัดการแข่งขันกีฬาวิ่งพยายามก าหนดเกณฑ์ขึ้นมาเองหรือก าหนด
กติกาขึ้นมาใหม่ส าหรับการจัดการแข่งขันของตน โดยไม่ค านึงถึงกติกากรีฑาสากลหรือกติกาการ
แข่งขันวิ่งระยะไกลที่นานาประเทศพึงปฏิบัติตาม การจัดการแข่งขันกีฬาวิ่งของผู้ประกอบธุรกิจการ
จัดการแข่งขันกีฬาวิ่งหรือชมรมวิ่งในประเทศไทย จึงอาจมีทิศทางเกี่ยวกับมาตรฐานการจัดงานวิ่งที่
ไม่ได้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ประการสุดท้าย การจัดการแข่งขันกีฬาวิ่งเพ่ือให้นักกีฬาวิ่งอาชีพ 
นักกีฬาวิ่งสมัครเล่นและประชาชนทั่วไปสามารถสมัครเข้าร่วมการแข่งขันได้ โดยผู้จัดงานวิ่งได้รับ
ประโยชน์ทางธุรกิจจากการจ าหน่ายบัตรวิ่ง ของที่ระลึกจากงานวิ่งและประโยชน์ทางธุรกิจอ่ืนๆ ก็อาจ
ถือว่าได้ผู้จัดงานวิ่งเป็นผู้ประกอบธุรกิจที่แสวงหาประโยชน์จากงานวิ่งและนักกีฬาวิ่งอาชีพ นักกีฬาวิ่ง
สมัครเล่นและประชาชนทั่วไปเป็นผู้บริโภค แต่กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภคและกระบวนการยุติธรรม
ของไทยไม่ได้ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความยุติธรรมให้กับนักกีฬาวิ่งอาชีพ นักกีฬาวิ่ง
สมัครเล่นและประชาชนทั่วไป ที่ถูกผู้จัดงานวิ่งบางรายเอารัดเอาเปรียบ 

ดังนั้น ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเกี่ยวกับการแข่งขันวิ่งมาราธอนในประเทศไทย ไม่ว่าจะเป็นผู้จัดการ
แข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอน (เช่น ภาคธุรกิจที่แสวงหาก าไรจากการจัดงานวิ่งมาราธอน องค์กรเอกชน 
สถาบันการศึกษา สมาคม และมูลนิธิที่จัดงานวิ่งเพ่ือน ารายได้ไปท าสาธารณกุศล) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
แข่งขันกีฬาวิ่งมาราธอน เช่น นักกีฬาวิ่งมาราธอนอาชีพ นักกีฬาวิ่งมาราธอนสมัครเล่น และประชาชน
ทั่วไป ก็ควรศึกษามาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนสหราชอาณาจักรและน าเอาข้อดีของ
มาตรฐานดังกล่าวมาปรับใช้เพื่อสร้างมาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนให้กับประเทศไทย 

สรุป 
การจัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน โดยภาครัฐ ภาคเอกชน สมาคมกรีฑา ชมรมวิ่ง และ

องค์กรการกุศลอื่นๆ ย่อมมีวัตถุประสงค์แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนการระดม
ทุนมาอุดหนุนกิจกรรมสาธารณกุศลและวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนธุรกิจที่สร้างก าไรให้กับผู้จัด
กิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอน แม้ผู้จัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนจะตั้งวัตถุประสงค์ที่แตกต่าง
กัน แต่ส าหรับนักกีฬาวิ่งอาชีพและนักกีฬาวิ่งสมัครเล่นนั้น บุคคลเหล่านี้ย่อมคาดหวังถึงความ
ปลอดภัยและการบริหารจัดการการจัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนที่ดี กล่าวคือ ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนอาจไม่ประสงค์ที่จะได้รับอันตรายแก่ชีวิต ร่างกายและอนามัยกับไม่
ประสงค์ท่ีจะได้รับความเสียหายใดๆ แก่ทรัพย์สินของตน ดังนั้น การสร้างมาตรฐานการจัดการแข่งขัน
วิ่งมาราธอนที่สามารถตอบสนองต่อความปลอดภัยของนักกีฬาวิ่งที่เข้าร่วมการแข่งขันผ่านการก าหนด
กลไกการรับรองมาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนส าหรับผู้จัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่ งมาราธอน
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ก็ดีหรือผ่านการสนับสนุนให้ผู้จัดการแข่งขันปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัดก็ตาม ย่อมล้วนแล้วแต่
สามารถก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนทั้งสิ้น  

แม้ในปัจจุบันประเทศไทยจะยังไม่มีการวางมาตรฐานระบบการให้ใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่ง
มาราธอนและมาตรฐานอื่นๆ ที่สนับสนุนให้ผู้จัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนสร้างธรรมาภิบาลที่ดี
เกี่ยวกับการบริหารความเสี่ยงและควบคุมผลกระทบในด้านลบที่อาจเกิดกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมการ
แข่งขันวิ่งมาราธอน โดยอาศัยเครื่องมือในการรับรองว่าผู้จัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนได้ปฏิบัติ
ตามกฎหมายและวางแผนการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับบทบัญญัติของกฎหมายเกี่ยวกับการบริหาร
ความเสี่ยงจากการจัดกิจกรรมการแข่งขันวิ่งมาราธอนแล้ว แต่การศึกษาและเรียนรู้ถึงระบบการออก
ใบอนุญาตจัดการแข่งขันวิ่งบนถนนและวิ่งข้ามภูมิประเทศและระบบการออกประกาศนียบัตรรับรอง
ความแม่นย าของระยะทางการแข่งขันของการกรีฑาสหราชอาณาจักร ย่อมท าให้เห็นถึงภาพรวมของ
การสร้างมาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนของสหราชอาณาจักร จนอาจน าไปสู่การน าเอา
หลักเกณฑ์และกลไกมาตรฐานการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอนของสหราชอาณาจักร มาปรับใช้กับ
ประเทศไทยในอนาคตต่อไป 
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