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บทบรรณาธิการ  

 
 วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ฉบับปีที่ 16 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือน กันยายน –ธันวาคม 2565 จัดท าขึ้นโดย

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด เพื่อเผยแพร่บทความจากวิทยานิพนธ์ บทความวิจัย บทความวชิาการ ของนักศึกษา 
คณาจารย์ นักวิชาการทั่วไป ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด ซึ่งถือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ แนวคิด 
ประสบการณ์และสร้างเครือข่ายเชิงวิชาการ และงานวิจัยสาขาต่าง ๆ 

 วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ดฉบับนี้ ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จนสามารถผ่านการประเมินเป็นวารสาร 
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การวิเคราะห์ข้อผิดพลาดในการเขียนเชิงโต้แย้งและความพึงพอใจของผู้เรียนภาษาอังกฤษ 
เป็นภาษาต่างประเทศด้วยวิธีการเขียนร่วมมือแบบออนไลน์โดยใช้กูเกิลด็อก 
An Analysis of Thai EFL Students’ Writing Errors in Argumentative Essays and 
Satisfaction of Online Collaborative Writing Using Google Docs 
 
จิตรลดา มูลมา1 
Jitlada Moonma1 

 
บทคัดย่อ  
 ข้อผิดพลาดในการเขียนคือสิ่งบ่งช้ีกระบวนการการเรียนรู้ทางภาษา การช่วยผู้เรียนเรียนรู้ทักษะการเขยีน 
ได้อย่างส าเร็จนั้น การวิเคราะห์ขอ้ผิดพลาดเป็นสิ่งส าคญั การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะหป์ระเภทข้อผิดพลาดที่พบ 
ในการเขียนเชิงโต้แย้งของผู้เรียนชาวไทยด้วยวิธีการเขียนร่วมมือแบบออนไลน์โดยใช้กูเกิลด็อก 2) ส ารวจระดับความพึงพอใจ
ของผู้เรียนต่อการเขียนร่วมมือแบบออนไลน์โดยใช้กูเกิลด็อก กลุ่มตวัอย่างงานวิจัย คือ ผู้เรียนสาขาวชิาภาษาอังกฤษช้ันปีท่ี 2 
จ านวน 32 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ในวิชาการเขียน 2 เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 1) งานเขียนเชิงโต้แย้ง 
จ านวน 8 ช้ิน และแบบบันทึกข้อผิดพลาด ปรับมาจาก Norrish (1983) 2) แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
3) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง สถิติวิเคราะห์ข้อมูล คือ การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบ 346 ข้อผิดพลาด
ในการเขียนเชิงโต้แย้ง และข้อผิดพลาดมากทีสุ่ด 3 อันดับแรก ได้แก่ ประโยคทีไ่มส่มบูรณ์ (14.74%) สะกดค าผิด (13%)  
และการเลือกใช้ค า (9.83%) ตามล าดับ ความพึงพอใจของผู้เรยีน พบว่า พึงพอใจต่อการเขียนร่วมมอืแบบออนไลน์ 
โดยใช้กูเกิลด็อก ในระดับมาก (x   = 3.50) นอกจากน้ีมีผลสะท้อนเชิงบวกจากนักเรียน คือ ประโยชน์ในการเขียนจากสถานท่ี 
และเวลาใดก็ได้และเพิ่มแรงจูงใจ ดังนั้นผลการวิจัย ท าให้เกิดความเข้าใจและผูส้อนภาษาอังกฤษในประเทศไทยควรพิจารณา
ปรับใช้เป็นแนวทางเพื่อสอนการเขียนเชิงโต้แย้งแก่ผู้เรียนต่อไป 
 
ค าส าคัญ: ข้อผิดพลาดในการเขียน, การเขียนร่วมมือแบบออนไลน์, กูเกิลด๊อก 
 
Abstract    

Writing errors are considered indicative signs of a language learning process. In assisting  
the learners to successfully acquire writing skills, the error analysis is crucial. This study aimed to  
1) analyze the types of errors found in argumentative writing among a group of Thai students participating 
in online collaborative writing (OCW) using Google Docs and 2) explore the level of the students’ satisfaction of 
OCW using Google Docs.The participants were 32 second-year English major students selected by purposive 
sampling from their Writing II course. The research instruments were 1) eight argumentative pieces of writing 
and a record form of the types of errors adapted from Nourish’s (1983), 2) a 5-rating scale questionnaire, 
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and 3) a semi-structured interview. The statistics used in data analysis were frequency and percentage.  
346 errors in writing argumentative essays were found. The three most frequent errors were incomplete 
sentences (14.74 %), misspelling (13 %), and word choices (9.83%) respectively. In terms of the students’ 
satisfaction, the findings indicated that the students reported being highly satisfied with OCW using Google 
Docs ( = 3.50). Furthermore, the students had an overall positive feedback and found it useful in terms 
of writing anywhere and anytime, and increasing their motivation. Therefore, the findings of this study 
were enlightening and should be considered by English teaching practitioners in Thailand for their 
pedagogical implications when teaching argumentative writing to students. 
 
Keywords : Writing errors, Online collaborative writing, Google Docs 
 
Introduction 
 Mastering English writing skill is a very difficult task for English as a foreign language (EFL) learners 
and has been thought as a critical factor in foreign language learning (FLL) and acquisition. Most EFL learners 
tend to commit errors in writing regardless of how long they have studied English (Wee, Sim, and Jusoff, 2009). 
Therefore, an analysis of writing errors in English is seen as one way of improving the writing skills of learners 
(Waelateh, Boonsuk, Ambele, and Jeharsae, 2019). Furthermore, argumentative writing has always been 
difficult and challenging for EFL learners because the writing process includes many issues: brainstorming, 
drafting, revising, and editing. A number of studies (Phoochareonsil, Moore, Gampper, Geerson, Chaturongkul, 
Sutharoj and Carlon, 2016; Sermsook, Liamnimit and Pochakorn, 2017; Roongsitthichai Sriboonruang and 
Prasongsook, 2019) have argued that argumentative writing is considered to be the most challenging skill 
for learners in EFL context due to their limited language skills or linguistic awareness of the content, 
structure and language needed for composition writing (Weigle, 2002). Nevertheless, learners should not 
only learn how to write, but should also be conscious of their weaknesses in order to produce a successful 
piece of writing in English, thus, errors in writing are important.  
 Nowadays, with the advancement of Internet technologies, online collaborative writing (OCW) 
tools such as Google Docs is a learning tool which helps to implement the learner-centered approach in  
a collaborative writing (CW) in which learners work together to complete a writing task and they help each 
other to plan, write, and revise their tasks. According to Oxnevad (2013), document sharing provides students 
with opportunities to receive immediate feedback. Since Google Docs is stored online, students can work 
at school and at home from any computer with the internet connection. Therefore, Google Docs provides 
support for collaboration in real time so students and teachers can have a virtual mini-conference about 
the work in front of them from any location. 
 In short, the focus of this study is moved from individual writing to collective knowledge,  
and from in-class writing to web-based applications on out-of-class writing. Even so, this study continued 
to aim at investigating students’ writing at the linguistic levels that are present in their common errors using 
Google Docs, and exploring the students’ attitudes towards OCW using Google Docs. Thus, the results of 
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the study hopefully will have some contribution to English Language learning through recognizing and 
understanding more about the errors they made in their writing compositions. The study therefore seeks 
to answer the following research questions: What are the error types made by a group of Thai students in 
English argumentative writing in online collaborative writing using Google Docs, and what are the students’ 
satisfaction with online collaborative writing? 
 
Objectives  
 The primary purpose of the research studies in the fields of second language acquisition is to study 
how the second language is learned, and to provide explanation as to why some learners learn better than 
others (Lightbrown & Spada, 1993:115). According to Corder (1967: 165), errors can uncover a developing 
system of the learners’ target language. The objectives of the study are:  
 1. To analyze the types of errors in writing argumentative essay made by a group of Thai 
students  participating in online collaborative writing (OCW) using Google Docs. 
             2. To explore the students’ satisfaction with OCW using Google Docs. 
 
Related Literature 
 1. Errors in Learning a Foreign Language 
  Committing errors is an unavoidable circumstance that occurs in language learning (James, 
1998: 1). Errors were recognized as the undesirable problems which instructors tried to prevent. In Thailand, 
there were also studies in English writing focusing on errors made by university students during the past decade. 
Hinnon’s study (2014), aimed to review a study of errors analysis in English writing of Thai university students 
during the past decade and the errors of grammar, lexis, and writing organization were three main categories 
found. More recently, Waelateh et al. (2019) analyzed forty-five essays, using a variety of genres by fifteen 
Thai undergraduate students in a university in Southern Thailand (a total of three essays per student). 
Structures of the student’s essays were identified and the errors were compared. An analysis of the errors 
was based on the morphological, lexical, syntactic and discourse categories. It was found that the most 
frequent errors are also associated with syntactic, lexical, morphological, and discourse features, respectively. 
From the studies mentioned above, all findings demonstrated that most frequent errors made by Thai students 
were grammatical errors.  
 2. Previous Studies of Writing Errors 
  As mentioned earlier, errors are an important part of effective writing, and also make it difficult 
for EFL learners to write in English. Several studies have also been conducted to investigate learners’ written 
errors. Wu and Garza (2014) examined the forms and features of errors in the emails of grade six English 
language writing students. The findings revealed that grammar errors were most commonly observed 
(subject and verb agreement, fragment sentences, and singular/plural verbs). The most frequently-made 
errors were grammatical, lexical, and semantical, respectively. The results indicated that the mean number 
of errors in each writing task tended to be different. This is in line with the studies of errors in English writing 
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by Moqimipour and Shahrokhi (2015); Alcoy and Biel, (2018); Kongkaew and Cedar, (2018); and Bennui, (2019). 
The studies also attempted to identify the students’ written errors, the results of these studies were identical. 
Most errors occurring in the students’ writing were grammatical errors. From the studies earlier, they attempted 
to identify and categorize the students’ written errors. Grammatical errors seemed to be the most frequent errors.  

 3. Error Analysis in English Writing in Thai Context 
    Apart from error analysis in L2 context, in Thailand, there were also studies focusing on errors 
in English writing committed by university students during the past decade. The study of Hinnon (2014), 
this paper aimed to review the studies of errors analysis in English writing of Thai university students during 
the past decade. It was revealed that the errors of grammar and lexis, and writing organization were three 
main categories found. Another study of Watcharapunyawong and Usaha (2013), they studied the writing 
errors of Thai EFL students in different types of texts. In 3 separate genre narratives, descriptions, and comparisons. 
They gathered 120 English paragraphs written by 40 students in a Thai university and examined the paragraphs 
to identify the written errors in their writing. They found that the five most common errors in the writing of 
narratives were verb-tense, word-choice, phrase structure and preposition, and the five most common errors 
in the writing of comparison and descriptive paragraphs are articles, phrase structures, word choices, plural 
form and subject-verb agreement.  
 Based on the studies mentioned above, the results revealed that most frequent errors were 
associated with grammatical errors. This could be due to interference from L1 (students translating from 
their L2, or using L1 grammar rules in L2), or they tended to overgeneralize the rules when they acquired 
new structures. Moreover, they might lack familiarity with new rhetorical structures (Khatter, 2019). 

 4. Learners’ Satisfaction with Computer-Mediated Collaborative Writing (CMCW)  
   Learners’ satisfactions are also an important aspect of research in collaborative writing (CW) 

since learners’ attitudes are vital to the success of collaborative work. Several studies that have explored 
learners’ attitudes, mostly using the methods of questionnaire or short interviews, have reported positive 
findings.  

   In the study of Elola and Oskoz’s (2010) and Strobl’s (2015), the participants were asked to 
carry out both individual and CW in pairs. They reported positive satisfaction towards the CMCW. Furthermore, 
the synchronous chat feature also allows learners to discuss, explain and contribute better ideas to their 
writing. Furthermore, learners’ satisfaction on computer-mediated collaboration were found to be largely 
positive in most of the studies in the aspects of a rapid and convenient collaboration. 

  In the study of Ansarimoghaddam and Tan (2013), they examined the effects of face-to-face 
(f2f) and CMCW on learners’ individual writing outcome using pre- and post-tests. Thirty Malaysian English 
as Second Language (ESL) participants worked for three weeks in groups of three to write an argumentative 
essay collaboratively in both f2f mode and on Wiki. The researchers found that the learners produced 
better essays individually after they had been involved in CMCW with their peers. Moreover, semi-structured 
interviews with 6 groups of learners indicated their preference for CMCW. The learners cited the flexibility 
of time and space, convenience, as well as the ability to check back on prior discussion.  
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    Another study of Suwantarathip and Wichadee (2014), the researchers also compared the outcomes 
and perspectives of 40 university learners writing paragraphs in both modes of collaboration using Google Docs. 
The questionnaire and interviews after the tasks also provided positive feedback from learners. They rated 
Google Docs highly as an easy access and easy to use as a collaborative tool that increased their motivation 
and encouraged them to share ideas and interact with their peers.  
 5. Argumentative Writing 
  The argumentative is a genre of writing that requires the student to investigate a topic, collect, 
generate, and evaluate evidence, and establish a position on the topic in a concise manner (Thresia, 2015). 
Argumentative assignments generally call for extensive research of literature or previously published material. 
Argumentative assignments may also require empirical research where the student collects data through 
interviews, surveys, observations, or experiments. Detailed research allows the student to learn about  
the topic and to understand different points of view regarding the topic so that she/he may choose a position 
and support it with the evidence collected during research. Regardless of the amount or type of research 
involved, argumentative essays must establish a clear thesis and follow sound reasoning. 
  Regarding the study of Yuwanti (2014), it analyzed the errors found in argumentative essays 
by the 30 fourth year English major students in Brawijaya university. The errors mostly made were misinformation 
with 127 errors (44%) especially misinformation of “be”. Other errors made were omission with 95 errors (3%). 
It can be concluded that when producing a written work like an essay, the students focused on the content 
more than on grammar. Misformation errors were made the most because in Bahasa Indonesia as the L1, 
the structure like ‘be’ or regular and irregular past tense verbs are not significant or not found. Therefore,  
the students have to learn them as new knowledge. This needs time and it seems that studying them  
for four semesters is not enough. It is suggested that students give more time for studying grammar and  
its application. 
  Another study of Puspita and Bayyinah (2021), it analyzed the 6 students’ grammatical errors 
in argumentative writing in Indonesia. The findings showed that the types of grammatical errors mostly made 
by the students were omitting auxiliary and wrong form of words which consisted of 22 errors. The findings 
indicated that the students have difficulties in using the correct form, especially in the misformation of the suffix 
–s/-es/ -ed/ -ing. This problem may occur due to their lack of knowledge of English grammatical rules. 
 
Methodology 
             1. Participants 

    Thirty-two second-year English major students of Writing II course (19 females, 13 males) 
between the ages of 18 and 22 years, from Lampang Rajabhat University engaged in argumentative writing 
instruction and were selected by purposive sampling.  All participants engaged in OCW activities. They were 
divided into 8 groups with four students in each group. In applying OCW methods, the students choose 
their own partners, because giving a chance for selecting their partners could strengthen the cooperative 
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learning atmosphere that is considered to be one of the central ideas of collaborative writing approach 
(Mulligan & Garofalo, 2011).  

   When considering the students’ prior experiences, they had no previous experience with CW, 
but they had other types of collaborative learning experiences, such as group discussion. The students 
had been learning English from the primary school level right up to university.  
            2. Instruments 

    The research instruments used in this research study consisted of the argumentative essays 
of the eight groups using Google Docs. The participants were asked to select one of the three given topics. 
All topics were selected by two English teachers who considered whether the topics were appropriate for 
the students’ age and background knowledge.  

    2.1 Argumentative Writing Tasks  
    The argumentative paragraph was assigned at least 100 words. All students (eight groups of 

four students in each) followed all eight steps of OCW modes using Google Docs at their places.  
   Step one: teacher provided an overview of CW (20 minutes). In this step, writing via Google 

Docs, a computer software application was implemented as an online classroom (Google Classroom). 
   Step two: students studied a model argumentative paragraph provided by the teacher,  

and paid attention to its grammatical structure (30 minutes).  
   Step three: the members of each group collaboratively outlined, listed, brainstormed ideas 

or organized information in their groups (30 minutes).  
    Step four: the students wrote their collaborative introduction, body, and conclusion as a rough 

draft or first draft (40 minutes).  
   Step five: the students collaboratively revised the first draft by paying attention to vocabulary, 

content and organization, or the details that the students needed to move, add, or remove (40 minutes).  
    Step six: the students discussed, and then accepted or declined the changes identified by 

the group members in the revision stage, resulting in the second draft (30 minutes).  
  Step seven: it was a final proofreading of the second draft. The students collaboratively 

corrected conventions: spelling, grammar, punctuation and mechanic errors, and produced a final draft  
(30 minutes).  

  Final step: the students collaboratively formatted the completed paper and turned it in  
(20 minutes). They were required to submit only one final paper to the teacher. Although there were a 
number of writing drafts accomplished during these activities, only the final piece of writing (1 per group) 
was included in this study. 

 2.2 Questionnaire 
   The questionnaire was used to survey the students’ satisfaction with OCW by using a 5-level 

scale (Likert Scale). The questionnaire consisted of 5 questions and was adapted and translated into Thai 
by the researcher and validated by three experts who had experience in teaching English writing at a university 
level for more than ten years. One of them was a native speaker. The reliability was 0.945 through the test 
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with an alpha coefficient of Cronbach. The three experts also gave comments for questionnaire improvement. 
The validity of the questionnaire was analyzed based on the Index of Item Objective Congruence (IOC) by 
using mean and standard deviation. The result of the analysis is 0.75.  

  2.3 Semi-Structured Interview 
   The semi-structured interviews were used to collect the students’ qualitative information. 

Content analysis was used to analyze the data. Six students were randomly selected to participate in the 
interview sessions. Each interview was recorded, conducted in Thai and translated into English. The experts 
reviewed the translations and determined whether the translated versions achieved semantic, idiomatic, 
and conceptual equivalence. Any discrepancies were resolved, and all experts reached a consensus.  
There was one question as follows: What do you think about online collaborative writing using Google Docs?  
 3. Data Collection 

     The data from argumentative paragraphs were gathered and analyzed. Error detection was 
the first stage of the analysis (James, 1998:91). The errors in argumentative writing paragraphs were identified 
by the researcher and two experts who work with the researcher in the English Department (one is Thai 
who holds a Master’s degree in English, and the other is the native English-speaking teacher). Each expert 
worked independently to determine types of errors, and categorized the errors in classifications and then 
compared their findings.  
            4. Data Analysis 
                The data analysis procedure consisted of two stages according to the purposes of the study. 
Stage 1: All of the identified errors were analyzed and categorized according to the types of errors  
to get the frequency and the percentage. Then, the errors were classified into three main linguistic levels: 
grammatical, lexical, and mechanical.  
                Stage 2: To explore the satisfaction with OCW using Google Docs, the data from the questionnaire 
and the interview were analyzed and interpreted.  
 
Results 
            Results of the analysis revealed that twenty-two out of 25 types of errors adapted from Norrish’s (1983) 
found in argumentative writing paragraphs composed by this group of Thai students, namely: incomplete 
sentences, misspelling, wrong choice of words, usage of conjunctions, parallel structures, capitalization, 
usage of determiners, run-on sentences, usage of verb forms, punctuations, the use of pronouns: 
inappropriate usage; usage of agreements, tenses, nouns, subjects and objects, adverbs, possessives, word 
order, adjectives (position), infinitives and gerunds, prepositions, and word redundancy. The error types are 
illustrated as follow: 
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Table 1 Errors Frequently Found in Online Collaborative Writing (346) 
 

Types of Errors Frequency Percentage 
1. Incomplete sentences 51 14.74 
2. Misspelling 45 13.00 
3. Wrong choice of word 34 9.83 
4. Usage of conjunction 27 7.80 
5. Parallel structures 27 7.80 
6. Capitalization 22 6.36 
7. Usage of determiners 17 4.91 
8. Run-on sentences 16 4.62 
9. Errors in the use of determiners 15 4.34 
10. Punctuation 14 4.05 
11. Usage of pronouns 12 3.47 
12. Usage of agreements 11 3.18 
13. Usage of tenses 10 2.89 
14. Usage of nouns 8 2.31 
15. Usage of subjects and objects 8 2.31 
16. Usage of adverbs 7 2.02 
17. Usage of possessives 6 1.73 
18. Word orders  5 1.45 
19. Usage of adjectives 4 1.16 
20. Usage of infinitives and gerunds 3 0.87 
21. Usage of prepositions 2 0.58 
22. Word redundancy 2 0.58 
23. Space errors 0 0 
24. Overgeneralization 0 0 
25. Miscellaneous unclassifiable errors 0 0 

Total 346 100 
 
  According to Table 1, considering the errors committed by the students, the errors occurring 
most frequently were incomplete sentences (14.74%); misspelling (13%); and wrong choice of words (9.83%), 
respectively. 
  1.1 Incomplete Sentences 
   Based on the collected results of online writing, incomplete sentences were found to be 
the most problematic. For example, “She stressed.” (She is stressed.). In this case, the writer missed  
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the verb “is”. Another example was: “Today, technology plays an important role in our lives.” Could be 
written as: Today, technology has an important role in our lives. In this case, the writer also missed  
the verb “has”. 
  1.2 Misspelling 
       The spelling errors were identified in different categories. First of all, the errors occurred 
by the students adding or omitting space in a single word or compound words. The following are the exemplified 
sentences: 
      Somefriend <Some friends> do not like English. 
      She is in my heart for ever. <forever> 

      Every body <Everybody> has several ideas. 
     
          The second common occurrence was phonetic spelling where the writer writes the phonetic 

letter sounds that they hear, but the word is not correctly spelt. The following are some exemplified sentences: 
         He huges <hugs> her. 
      He felt relive <relieved> at that time. 
      It was her dicision <decision>. 
      They asked for advise <advice> from their parents. 

 1.3 Word Choices 
   The researcher confirmed the students’ word choice by asking them after finishing rating  
the paper. Many sentences contained inappropriate vocabulary which deviated the meaning of the texts. 
For example: He has a joke <a good sense of humor>. While a joke means something done to cause laughter, 
a good sense of humor is a characteristic of being able to say or do something humorous. In this sentence, 
a good sense of humor is an appropriate phrase that conveys the accurate meaning. This is another sample 
of using a wrong word choice. They were lovely <nice> to me. Lovely refers to a beauty inside and outside 
of a person. It is not the meaning the writer wanted to convey. In this case, nice, good quality, is a better 
selection of words. 
     In examining the linguistic levels which presented the most errors, the errors were analyzed 
by distinguishing them into three linguistic levels of English language: grammar (72%), lexis (12%), and writing 
mechanics (4%). Grammar was found to be the most difficult linguistic level. 
     This study also focused on the students’ satisfaction as demonstrated in the following table.  
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Table 2 The students’ satisfaction with Online Collaborative Writing Using Google Docs (  = 3.50) 
 

Students’ Satisfaction with OCW using Google Docs  
1. I am satisfied with the ease of online collaborative writing in creating   
   and editing documents from anywhere. 

3.48 

2. I am satisfied with the ease of access in all devices 3.52 
3. I am satisfied with tracking the changes in real-time 3.42 
4. I am satisfied with its auto saving and automatically stored in Google   
    Drive. 

3.52 

5. I am satisfied with Google Docs’ feature which can be shared with anyone. 3.58 
Total 3.50 

 
             According to Table 2, the students’ satisfaction level of OCW using Google Docs was at a high rate 
(  = 3.50), indicating that they were satisfied with this activity. The highest average of the data came from 
number 5 (I am satisfied with Google Docs’ feature which can be shared with anyone) with an average of 
3.58, indicating that the students strongly agree. They felt satisfied with Google Docs’ feature which can be 
shared with anyone. The second average was number 2 (I am satisfied with the ease of access in all devices) 
and 4 (I am satisfied with its auto saving and automatically stored in Google Drive) with average 3.52.  
The third average was number 1 with an average of 3.48 (I am satisfied with the ease of online collaborative 
writing in creating and editing documents from anywhere.). While the lowest average was number 3 (I am 
satisfied with tracking the changes in real-time) with an average of 3.42.  

 Furthermore, to elicit more details in OCW using Google Docs, six students were randomly drawn. 
There were six semi-structured interviews. In the interview sessions, the students responded to the question 
in Thai and their responses were translated into English. The students were labeled as follows: Student 1 
(S1), Student 2 (S2), Student 3 (S3), Student 4 (S4), Student 5 (S5), and Student 6 (S6). The following consists 
of excerpts from the six semi-structured interviews.  

 S1: I found that this writing activity was useful. Google Docs allows for real-time collaboration,  
a history of changes, the ability to track changes, auto saving, work from anywhere, offline work mode, exporting, 
file storage and more. Most importantly, it allowed us to stay organized and instantly see the most recent 
version of our content.  

 S2: It was a good activity. I tried to make my paper better by using applications or programs 
which were very useful. I learned a lot from them, but it took time. Nevertheless, I did not have to feel 
shy when I needed to share any ideas because there were no f2f activities or interactions among the 
group members. 
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 S3: I thought it was a good activity. It was similar to a writing exam. I felt quite nervous to have 
my paper done via online because I needed not only to write the paper but also learned to use Google Docs.  
I learned that I needed to learn a lot about how to use Google Docs for online writing. 

 S4: It was quite good to write online because it allowed us to stay organized and instantly saw 
the most recent version of our content. Nevertheless, I had a problem using Google Docs sometimes as  
it was quite a new thing for me. For me, it was good because I could stay at my place without attending  
the classroom. It was good. 

 S5: I thought it was useful for me because it helped me to save time to attend class. I could 
write papers anywhere. Sometimes, we used an application or program to collaboratively recheck  
or revise the writing. It helped us to correct some errors. 

 S6: I thought this activity was good. With Google Docs, I wrote, edited, and collaborated wherever  
I was. Everyone in my group worked together at the same time. It saved time to write our assignments. 
Furthermore, I even used revision history to see old versions of the same document. 

 Regarding the interview sessions, the results showed some interesting points. It was obvious that 
the students were satisfied with these OCW using Google Docs. They reported that the benefits of OCW 
using Google Docs were time saving, conveniences in grammatical error checking, anxiety decreasing,  
and writing from anywhere.  
 
Discussion and Conclusion 

 In the present study, the students made different types of errors. It was discovered that three major 
errors in argumentative writing committed by this group of Thai students in OCW using Google Docs were 
classified into three main categories: grammatical, lexical, and mechanical, respectively. Major findings 
were that the three most frequent errors were: incomplete sentences (14.74%), misspelling (13%),  
and word choices (9.83%). The results were supported by the study of Waelateh et al. (2019); Bennui, (2019); 
Kongkaew and Cedar, (2018) that the most frequent errors are also associated with syntactic, lexical, morphological, 
and discourse features, respectively. 
 Incomplete sentences or sentence fragments were common errors in writing argumentative 
essays in OCW using Google Docs. The students often make the types of fragments such as a group of words 
without a subject and/or a verb. They often forget a subject or verb in the sentence. It is a coincidence 
with the study of Yuwanti (2014), stating that the findings also demonstrated that the errors mostly made 
were misinformation, especially misinformation of the verb “be”. These errors might be the students falling 
to recognize the sentence.  
 The second most frequent type of errors was lexical errors. Spelling errors were a big problem  
in writing argumentative essays in OCW using Google Docs. Even so, teachers help students identify, revise, 
and correct them. The misspelling was from a lack of accuracy in using vocabulary and the similarity between 
certain letter sounds. Some errors might be attributed to a confusion about the proper noun usage or word 
spelled similarity. The students wrote words with missing, alternating, or misplaced letters. The findings 
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were supported by the study, stating that the most frequent errors found were spelling. This showed that 
the students lack experience in spelling. The other factor, it might come from the problem of using 
technology. Sometimes the students typed the words incorrectly. Moreover, they were careless to 
recheck or revise their spellings.  
 Word choices were the third frequent errors in writing argumentative essays in OCW using Google Docs. 
The findings revealed that most students lacked knowledge in selecting the appropriate vocabulary.  
The finding agrees with other studies of Puspita and Bayyinah (2021).The main cause of errors was from 
misunderstanding the real meaning of the words. The other cause of using the wrong word choices was also 
from the lack of understanding the culture of English-speaking people. The findings were similar to the study 
of Pennebaker, stating the students often go wrong when trying to present in a way they think. When they 
overthink how to write, they tend to use constraining words that can stop them from expressing their right ideas. 
This problem may occur due to their lack of knowledge of English grammatical rules. Therefore, the quantitative 
findings of the present study were confirmed by Hinnon (2014) that the most errors made by students 
were the errors of grammar. Furthermore, the findings of Waelateh, Boonsuk, Ambele and Jeharsae (2019) 
confirmed the results of the present study that the errors related to the lexical and syntactic. 

 Regarding the students’ satisfaction with OCW using Google Docs, their satisfaction was high  
and related to creating and editing documents, working with team members simultaneously, using in all devices, 
tracking changes, auto saving, and sharing and chatting with team members. Furthermore, regarding the 
interview sessions, the usefulness of an argumentative OCW using Google Docs are real-time collaboration, 
auto-saving, working from anywhere, decreasing anxiety to interact with peers, and the good feature of 
checking grammatical errors. The results are consistent with the previous study of Suwantarathip and 
Wichadee (2014) that the satisfaction of another group of university students towards collaboration in 
writing using Google Docs are also positive. They rated Google Docs highly as an ease of access and a good 
collaborative tool that increased their motivation and encouraged them to share ideas and interact with 
their peers. However, the findings were not generalizable to other contexts as the present study was limited 
to only thirty-two university students in a northern Thai province.  

 
Recommendations 
 1. Implications 
     Error types are important for teachers and educational developers to create remedial material 
which would contribute to the achievement of quality education. The researcher believes that teachers 
can help to improve the teaching and learning of English writing, according to the error analysis of the 
English writing found in this study since teachers can understand why students make certain errors and then, 
prepare lessons. Considering the plan, design and implementation of our English Curricula is also beneficial 
since it requires adequate teaching approaches and materials (including considering the use of OLCW), 
based on error types committed by students, in order to improve Thai university students’ writing skills.  
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If students are satisfied with learning through technology, assigning to work collaboratively outside class 
can assist teachers save time and facilitate students’ writing. 
 2. Future Research 
     Future research studies can be conducted to compare the effects of CW between face to face 
and Google Docs methods on students’ writing motivation. Furthermore, students’ critical thinking skills 
may be investigated when other educational technologies are implemented to compare with Google Docs. 
Students can gain a lot of benefits of blended learning when technology is implemented more in the 
language classroom.  
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การพัฒนาความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศโดยใช้โครงสร้างข้อความ 
Developing English Reading Comprehension Ability of EFL Undergraduate Students through 
Text Structure 
 
Pisit Jittisukpong1 and Krishana Kosashunhanan2 

พิสิทธิ์ จิตติสุขพงษ์1 และ กฤษณะ โฆษชุณหนันท์2 

 
บทคัดย่อ 

 การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน แต่กลับเป็นเรื่องยากทีจ่ะท าให้ผู้เรียนต้องการอ่านภาษาอังกฤษ 
ทั้งในและนอกห้องเรียน การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาขอบเขตของโครงสร้างข้อความที่สามารถช่วยให้นักศึกษา 
ช้ันปีท่ี 1 สถาบันเทคโนโลยไีทย-ญี่ปุ่น สามารถอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ 2) ส ารวจความคดิเห็นของ
นักศึกษาต่อการเรียนการอ่านผ่านการใช้โครงสร้างข้อความ กลุ่มตัวอย่างที่ใช่ในการวิจัยครั้งนี้คือนักศึกษาช้ันปีท่ี 1  
สถาบันเทคโนโลยไีทย-ญี่ปุ่น จ านวน 20 คน  ระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 8 คาบ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
แผนการสอน แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่าน และแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้แก่ คะแนนเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผู้วิจยัได้ท าการทดสอบกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการสอน ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถ
ทางด้านการอ่านภาษาอังกฤษ แลว้น ามาวิเคราะห์หาคา่ความแตกตา่งของคะแนนโดยใช้สูตร t-test แบบ dependent group 
ผลการศึกษาพบว่า 1) คะแนนของนักศึกษาที่ได้จากการทดสอบหลังการสอน โดยใช้เทคนิคโครงสร้างข้อความสูงกว่าก่อนการสอน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 2) นักศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้การอ่านภาษาอังกฤษผ่านการใช้โครงสร้าง
ข้อความ 

 
ค าส าคัญ:  ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ, นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนภาษาอังกฤษ 
  เป็นภาษาต่างประเทศ, โครงสร้างข้อความ 
 
Abstract 

 Despite the fact that reading can be thought of as an essential life skill, motivating students to 
read inside or outside of the English as a Foreign Language (EFL) classroom can be difficult.The purposes 
of this research were 1) to investigate the extent to which Text Structure can help first-year students at 
Thai-Nichi Institute of Technology to read more effectively and 2) to explore the students’ attitudes 
towards learning reading through the use of Text Structure. The research participants were 20 first-year 
students at Thai-Nichi Institute of Technology. Text structure was used with the subject group over an 
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eight-week period. The instruments for data collection were lesson plans, an English reading comprehension 
test, and the questionnaire of attitudes towards learning through Text Structure. The study employed 
mean difference and standard deviation.  The researcher administered the English reading comprehension 
test before and after teaching, the pre-test and post-test scores of the group were compared using the  
t-test dependent measure. The findings of the study were as follows: 1) Text structure technique enabled 
the students to gain better English comprehension. The students’ post-test scores after they were exposed  
to the technique were statistically higher than their pre-test ones at a 0.01 level. 2) As to their attitudes 
towards Text Structure, the findings indicated that most students expressed positive attitudes towards 
learning English reading through the use of Text Structure. 

 
Keywords :  English Reading Comprehension Ability, EFL undergraduate students, Text Structure  
 
Introduction 

 Nowadays, the English language is a necessary tool for worldwide communication. As a result,  
in today's fast-paced world of globalization, anyone with any level of ambition must be able to connect 
with people from all over the world. Additionally, in this day and age of optimal data flows of information 
it becomes necessary for individuals to possess the means to select data that is relevant to them in both 
their personal and career lives in a fast and efficient way. Briefly, this means that readers must read more 
effectively not only by reading faster but also with a better comprehension. The question is: How can we 
increase the effectiveness and efficiency of reading to achieve such a challenging goal? 

 Because of the rapid advancement of technology, reading skills have become increasingly important 
 for Thai students. However, because there is both good and bad information, students must be selective. 
They require appropriate strategies for reading and researching relevant information. The issue was that 
English foreign language students lacked the necessary skills to deal with reading comprehension. Furthermore, 
they were unable to employ effective reading strategies to aid in their comprehension. As a result, English 
reading is critical for Thai EFL students who want to pursue higher education. Nowadays, students must use 
their reading skills to read a variety of texts in their daily lives, work, and studies because they must refer to 
sources such as books, magazines, and even entertainment materials that are available in English. According to 
Threster (2004), comprehension is the most important factor in reading skills. Students with better English 
reading skills will benefit more from their education. 

 As a result, we can look at the 'Text Structure' method as a road map to aid the students in 
obtaining a better understanding in their reading. In terms of popularity and consideration, this particular 
method is certainly popular. Applying text structures can be a positive issue obviously for those students 
with reading difficulties (Mackenna and Stahl, 2009:19). Text Structure can be described as patterns of 
structure that can be found in the text of a particular genre (McKenna and Stahl, 2009: 18). A reduced 
knowledge of text structure creates problems as Text Structure is linked to reading ability (Gerster, Fuchs, 
Williams and Baker, 2008). Additionally, the way in which the reader interacts with the text is dependent 
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on the writer's intentions when writing the text.  The deep-rooted message of the writer's resolve is described 
as 'the main ideas within the text' (Pardo, 2010:175). Research findings suggest that expository or explanatory 
text needs a high level of training in order for the knowledge within to be acquired and the text understood 
with variables of materials duration and method needing consideration (Koda 2008:155). This particular 
research detailed that the subject of text structure included both rhetorical organization and paragraph 
structure. Rhetorical organization is concerned with the text's organizational pattern and reveals common 
links in the text. Such connections could be things like cause and effect, comparisons, listing and problem-
solution (Blachowicz and Ogle, 2008; Farrell, 2009; Meyer and Wijekumar, 2007). 

  As an English teacher at Thai-Nichi Institute of Technology, the researcher also finds that first-
year students, all of whom have finished M6, share similar problems in reading English. A possible explanation 
could be that most Thai students have been taught to read closely, carefully, and consequently at a low 
speed. In order for these learners-especially the intermediate students to progress to more advanced 
level, it is imperative that they change their reading habits and styles. They need to be trained to approach 
the printed text with some definite purposes, to activate prior knowledge, to make them understand better, 
to concentrate on getting the main idea, and to utilize their thinking ability. As a result, one of effective 
methods in teaching reading is the use of Text Structure. 
 
Objectives 
  The objectives of this study were as follow: 
 1. to investigate the extent to which Text Structure can help first-year students at Thai-Nichi 
Institute of Technology to read English more effectively. 
  2. to explore the students’ attitudes towards learning reading through the use of Text Structure. 
 
Research Questions 
  1. To what extend did Text Structure help students gain reading comprehension? 
  2. What were students’ attitude towards learning reading through the use of Text Structure? 
 
Conceptual Framework 
  In the synthesis of the research conceptual framework, the researcher studied the research projects 
related from scholars such as Blachowicz and Ogle, 2008; Farrell, 2009; Meyer and Wijekumar, 2007. 
 

        The independent variable   The dependent variable 
 

 
 
 
 
Figure 1  Conceptual Framework 

The Technique of teaching English reading 
using Text Structure 

The subjects’ English Reading 
Comprehension The subjects’ attitude towards learning 
reading   through Text Structure 
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Methodology 
 1. Participants 

   The research participants were a class of first-year students at thai-Nichi Institute of Technology,  
a private university in Bangkok. The research participants were 20 first year students who studied  
an English Language Skill Development Course and came from different faculties at TNI in the second 
semester of 2020 academic year. All of them were selected for purposive sampling.  
 2. Research Tool 

  The tools used in the data collection were lesson plans, the English reading comprehension 
test, and the questionnaire examining students’ attitude on learning English reading comprehension  
with text structure. 

  2.1 Lesson plans 
   Eight lesson plans were developed for eight weeks of teaching in accordance with  

the concept of Blachowicz and Ogle, 2008; Farrell, 2009; Meyer and Wijekumar, 2007. The keys step  
in teaching Text Structure are as follows: 1) An awareness of the concept of structure (or organization)  
is necessary. If the students don’t have this at a level where it can be verbalized, then this is where 
teaching starts. 2) A knowledge of the four common types of text organization is also necessary.  
It is important to help students talk about and develop what they know of as listing, comparison, 
problem-solution, and cause-effect. 3) When reading, readers should be primed to find the Text Structure 
of a passage. At first, they may need the teacher’s help to do this. Later, it will be self-regulating.  
4) Readers should confirm the presence or absence of a familiar structure during reading. The teacher  
will need to make sure that they have a procedure for doing this and an opportunity for describing  
the uncertain ties and guesses involved. 5) After reading, readers should check if the knowledge of 
structure has been used properly to maximum advantage. This is a proof reading of their own processing 
performance.  

  2.2 English Reading Comprehension Test 
   An English Reading comprehension test was constructed by the researcher to measure 

the English comprehension of students before and after being exposed to the Text Structure employed in 
this experiment. It was designed with respect to Bloom Taxonomy (1986). The test contained 30 multiple 
choice items consisting of 6 stories with 3 main ideas, 11 detail, 3 reference, and 13 inferential items.  
Each question has four choices, only one of which is correct. The time limit for completion of the test  
was one hour. The test was reviewed by three English language lecturers of English department, Thai-Nichi 
Institute of Technology before using with forty students who are not the target group in order to find out 
the level of difficulty and the appropriate time to complete the test. Difficulty (p) and discriminant (r) values 
of reading comprehension were determined using the 25 percent of the high and the low groups, and the 
Kuder-Richardson (KR-20) reliability index was examined before the test was used with the actual target group. 
Reliability coefficient value of reading comprehension test was 0. 850.The pre-experiment and post-experiment 
reading comprehension test were essentially the same, with the switched order of choices only. 
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  2.3 An attitude questionnaire 
   The last instrument was a questionnaire examining students’ attitude on learning with 

Text Structure. The questionnaire was selected in this study because it was a very efficient way of gathering 
information about attitude; it provided straightforward written questions requiring an answer by ticking  
the appropriate box. Participants were required to indicate how strongly they agree or disagree with  
the statement given. It comprised ten items with a choice of five rating scale responses and one open-ended 
question which were developed by the researcher and examined by three teachers from English department 
to assume language accuracy and content validity. Items with IOC values ranging from 0.50 to 1.00 were acceptable 
to ensure validity. Then the questionnaire was piloted with forty students during the first semester of  
the 2019 academic year at TNI and calculated for proper reliability. The value of Cronbach’s Alpha Coefficient 
was 0.920. 
 3. Data Collection 

  This paper was a quasi-experimental study, which was One-Group Pretest-Posttest Design 
(see table 1). Pretest and Posttest were used to compare the effect of using Text Structure in teaching 
English reading before and after the experiment. 
 
Table 1 Research Design 
 

Pre-test Experiment Post-test 
T1 x T2 

 
  T1 = Pretest session administered before the teaching experiment (1 hour) 
  T2 = Posttest session administered after the teaching experiment (1 hour) 
  X   = Teaching experiment using Text structure as an English reading instructional technique  
(8 periods) 
 
  4. Procedure 

  Teaching English reading comprehension through Text Structure for one hour per week in  
the first semester was the main instructional technique. The details of procedures are described below: 

  4.1 The pretest was given to the experimental group at the beginning of the experiment to 
measure the students’ reading comprehension ability. 

  4.2 After the pretest, the experimental group was treated with Text Structure for 1 period  
(60 minutes each) a week. It took 8 periods for the whole treatment, excluding the administration  
of pretest, posttest and questionnaire. 



23
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 16 No.3 September - December 2022 

 
 

  4.3 At the end of the experimental study after 8 periods of instruction, the students were 
administered the posttest whose content is parallel to that of the pretest in order to compare the scores 
of their reading progress. 

  4.4 The findings of the research employed a T-Test between pretest and posttest scores. 
  4.5 A set of questionnaires to find out the students’ attitude towards the Text Structure  

used was distributed to the same group of students to complete.  
  4.6 Data from the questionnaire were analyzed using means and standard deviations  

and interpreted in a form of level. 
  4.7 The results were analyzed and conclusion drawn. 

  5. Data analysis 
  5.1 The reading comprehension scores were calculated, employing the t-test between 

pretest and posttest scores. 
  5.2 Data from the questionnaire were analyzed using means and standard deviations  

and interpreted in a form of level. 
 
Results 

 1. Research Question 1. To what extent did text structure help students gain reading 
comprehension? 
 
Table 2 The comparison of average scores of the students’ reading ability before and after the experiment 
 

Group size 
(n) 

Before Experiment 
X 

After Experiment 
X 

Mean Difference 
×̅ 

20 12.50 18.20 5.60 
 

 From Table 2, it was clear that the overall scores of the reading ability of the students increased 
after the experiment, with the average pretest scores of 12.50 and the average posttest score of 18.20  
and average gained score of 5.60. After calculating the mean differences of the students’ reading ability 
before and after the experiment, the researcher used the t-test Dependent Samples. The results were 
presented in table 3 below. 
 
Table 3 the students’ English reading ability before and after the experiment 
 

The Students’ English 
Reading Ability 

n t Significance (2-tailed) 

Experimental Group 20 -11.214** <0.01 
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 The result in table 3 revealed that the 0.01 level of significance, there was a significant difference 
between the mean scores before and after experiment. This means that the students could learn English 
reading by using the Text Structure technique. It could be concluded that teaching English reading through 
the Text Structure technique had positive effects on the students’ English reading comprehension. In other words, 
it can be assumed that this technique enables the students to gain reading comprehension. 

 2. Research Question 2. What were students’ attitudes towards learning reading through the use 
of Text Structure? 
 
Table 4 Mean, Standard Deviation and Interpretation of the Students’ Post-Learning Attitudes 

 
Statement Mean S.D. Level 

1. Text Structure technique has helped                              
    me improve my reading skill in a systematic manner.       

4.30 .57 High 

2. Text Structure technique has made reading less boring.     3.80 .77 High 
3. Text structure technique has helped me  
     identify the main idea of the passages more accuracy                  

4.15 49 High 
 

4. Text Structure technique has helped me            
     exchange views with my classmates. 

4.10 .55 High 
 

5. Text Structure technique has helped           
    me think systematically the main idea of the passages 
    more accurately.                  

4.20 .41 High 
 

6. Text Structure technique has helped me   
    memorize details of reading passages more explicitly. 

4.00 .65 High 
 

7. Text Structure technique has helped           
    me improve my collaborative skills.           

3.85 .75 High 
 

8. Text Structure technique has helped    
    me become a more enthusiastic learner.                

3.90 .79 High 
 

9. Text Structure technique has helped me                  
    retain longer memory of the passage being read. 

3.70 .47 High 
 

10. Text Structure Technique has given me      
     more confidence when reading English passages.          

4.05 .61 High 
 

Total 4.01 .35 High 
 

 The result in table 4 revealed that the attitudes that students had of Text Structure technique, 
which was at a high level (×̅=4.01). When reviewing the individual statements, it was found that the students 
had a high level of attitude in all items. The three statements with highest mean scores were ‘Text structure 
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technique has helped me improved my reading skill in a systematic way’ (×̅=4.30); ‘Text structure technique 
has help me think systematically the main idea of the passages more accurately’ (×̅=4.20); ‘Text structure 
technique has helped me identify the main idea of the passages more accuracy’ (×̅=4.15). The item with 
the lowest mean score was ‘text structure technique has helped me retain longer memory of the passage 
being read’ (×̅=3.70) which was still at the high level. 
 
Discussion 

 This research studied the use of Text Structure technique and the students’ English reading 
comprehension. The purpose is to obtain results and findings that can give answers to the research questions: 
1. to what extent did Text Structure help students gain reading comprehension? and 2. what were the students’ 
attitudes towards learning reading through the use of Text Structure? The following section provides 
answers and discussion with regard to the research questions. 
 Research Question 1. To what extent did Text Structure help students gain reading comprehension? 
  This question was answered by the experiment.  The results of the experiment indicated that 
the students after exposure to Text Structure technique could get higher scores. The findings suggested 
that the students taught through the Text Structure technique improved their English reading comprehension 
(see Figure 2 and Figure3). 
 

 
Figure 2  A Comparison of Students’ Pretest and Posttest Scores 
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Figure 3   A Comparison Mean Scores of the Students Reading Ability Before and After the Experiment 
 

 The results of this study were in accordance with the studies on Text Structure conducted in 
the context of Thailand by Rattanavich (1990), Weerasilp (2005), and Suphachaturas (2010) all of which 
indicated that Text Structure can increase students’ achievement. The research results were supportive 
 of Blanchowicz and Ogle (2008) whose research revealed that students who did not learn using Text 
Structure did not improve their comprehension of reading nor their memory as much as those who used 
Text Structure. Meyer and Wijekumar’s research (2007) concurred with these results in finding that knowledge 
retention, knowledge recall and comprehension of subjects studying English as a second language are best 
suited to the Text Structure. This was advocated by Boonrueng (2019), who stated that the course integrated 
teaching English with concept map and charts with text structure would allow students to become 
acquainted with the content of the instruction. Furthermore, Jittisukpong (2019) claimed that the knowledge 
of textual awareness can enhance comprehension, and students can be trained to improve their reading 
ability. However, there were some other factors other than the Text Structure that affected the students 
reading comprehension. The students’ background knowledge, the topics of interest, the length of the passages, 
and the complexity level of the text could be the interference variables that affected the reading comprehension 
of the students. The students may use their experience and background knowledge on the topic or the content 
of the passages to help in doing the reading comprehension test. 

 In addition, the test item used as one of the research instruments could be another threat for 
the study. In creating the test, the researcher faces a number of decisions because the researcher must 
verify both the Validity and the Reliability of the measuring instrument he intends to use, and made choices 
regarding both the number and length of passages and the format of the items. The test included a number 
of short and long reading passages, which might affect the examinees’ scores. Also, a great number of 
shorter passages can represent a greater number of content areas than a single longer passage. 
 Research Question 2. What were the students’ attitude towards learning reading through the use 
of Text Structure? 

 This question was answered by the questionnaire. It was found that most of the students had 
positive attitudes towards the use of the Text Structure technique. The result revealed that learning reading 
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through Text Structure made the students enjoy learning English, and it helped improve their reading skills, 
effectively make predictions about the passage being read, and identify the main idea of the passages 
more explicitly. Moreover, the students also gave useful comments on Text Structure in the last part of 
the questionnaire, an open-ended part. The students reflected that they felt confident of reading English 
passages, and were able to analyze and criticize the passages. It helped the students know the structure 
of the passage, understand difficult passages better, think systematically, improve reading speed, retain 
longer memory of the passages. Consequently, the students mostly accepted the Text Structure technique. 
They did not think it wasted time to learn. They indicated that they would apply this technique for their 
reading lessons. 
 
Conclusion 

 Text structure technique enable the students to gain English reading comprehension. The students’ 
posttest scores after they were exposed to the technique were higher than their pretest ones. Moreover, 
the participants expressed positive attitudes towards learning English reading through the use of Text Structure. 
 
Recommendation 

 The results of the study reveal that the Text Structure technique has increased students’  
English reading skill. Therefore, a replication of study could be conducted with other groups at the graduate 
or undergraduate levels in other skills such as writing, speaking, or listening. It would be worthwhile to investigate 
how effective is the Text Structure technique on other skills so that instructors can use findings for improving 
and developing their teaching process 
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ความเป็นหญิงความเป็นชายในบทละครนอกเร่ืองไกรทอง 
Femininity and Masculinity in Male Drama Performance: Krai Thong 

 
อนันตศักดิ์ พลแก้วเกษ1 และ เอี่ยม อามาตย์มูลตร2ี 
Anantasak Phonkaewkate1 and Eam Armartmoonthree2 
 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นหญิงในบทละครนอกเรื่องไกรทอง และความเป็นชายในบทละครนอก
เรื่องไกรทอง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) 
น าเสนอข้อมูลด้วยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) โดยใช้กรอบแนวคิดความเป็นหญิงความเป็นชายของ Doyle 
จากการศึกษา พบว่าลักษณะความเป็นหญิง (Femininity) ได้แก่ 1) ใส่ใจในรูปลักษณ์ โดยส่วนใหญ่จะเป็นการแสดงออกของ 
วิมาลา 2) มคีวามอ่อนไหวและเอาใจใส่ต่อผู้อื่น ความอ่อนไหวปรากฏทั้งชายและหญิง กล่าวคือ วมิาลา และไกรทอง 3) ไดร้ับการปฏิบตัิ
ทางลบจากผู้อื่น ส่วนใหญ่จะเป็นไกรทองปฏิบัติตนในทางลบต่อวมิาลา 4) เป็นผู้หญิงท่ีเพียบพร้อมที่โดดเด่นที่สุดในเรื่อง คือ 
วิมาลา และ 5) มีความหมายของความเป็นผู้หญิงทีห่ลากหลาย โดยเฉพาะวิมาลา ซึ่งมีความหลากหลายทางเพศ  

 ส่วนลักษณะความเป็นชาย (Masculinity) พบว่า 1) ต้องไม่เป็นผู้หญิง ประเด็นที่ไกรทองแสดงออกถึงความไม่เป็นหญิง 
จะเป็นความเจ้าชู้มักมากในกามารมณ์ 2) ต้องประสบความส าเร็จ การประสบความส าเร็จของไกรทอง กล่าวคือ ความสามารถ
ในการปราบพระยาชาลวันไดส้ าเรจ็ 3) ต้องก้าวร้าว ไกรทองแสดงก้าวร้าวต่อวิมาลามากทีสุ่ด 4) ต้องเป็นที่น่าสนใจทางเพศ  
จะเห็นได้ชัดเจนวา่ไกรทองมีเมียหลายคน และ 5) ต้องมีความเช่ือมัน่ในตนเอง เห็นได้จากการอาสาไปต่อสู้กับพระยาชาลวัน 
ที่ดุร้ายอย่างไม่เกรงกลัว เพราะความเช่ือมั่นในตนของไกรทอง 
 
ค าส าคัญ:  ความเป็นหญิง, ความเป็นชาย, บทละครนอกเรื่องไกรทอง 
 
Abstract 

 The objective of this study aimed to study femininity and masculinity in male drama performance: 
Krai Thong which was in the royal writing of Phrabat Somdet Phra Buddha Loetla Nabhalai (Rama II).  
This research was a qualitative research, presenting data in a descriptive analysis using the concept of 
femininity and masculinity of Doyle. The research results found that femininity were 1) focusing on appearance, 
in which the story was essentially about Vimala’s expressions, 2) being sensitive and paying attention  
to others, in which the sensitivity happened to both women and men; Vimala and Krai Thong,  
3) getting others’ negative actions, in which Krai Thong mostly did to Vimala, 4) being a flawless woman,  
in which the protagonist of the story is Vimala, and 5) being meaningful for several femininities, which was 
particularly Vimala who had gender diversity. 
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 As for the results of masculinity found that 1) not being like female, in which Krai Thong did not 
act like a female, but lechery, 2) being successful, in which Krai Thong was able to succeed in subduing 
Chalawan, King of Crocodiles, 3) being aggressive, in which Krai Thong was the most aggressive towards 
Vimala, 4) having sex appeal, which can be seen that Krai Thong had a lot of wives, and 5) being self-
confident, which can be seen that Krai Thong bravely volunteered for fighting with the fierce Chalawan. 

 
Keywords :  Femininity, Masculinity, Male Drama Performance: Krai Thong 

 
บทน า 
  บทละครนอกฉบับพระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ 2 มีทั้งหมด 6 เรื่อง กลา่วคือ เรื่องสังข์ทอง ไชยเชษฐ์ ไกรทอง 
มณีพิชัย คาวี และสังข์ศิลป์ชัย บทละครนอกท้ัง 6 เรื่องนี้เป็นนิทานจากนิทานชาดกบ้าง ปัญญาสชาดกบ้าง และนิทานพ้ืนบ้าน
บ้าง โดยเฉพาะเรื่องไกรทองถือว่าเป็นนิทานพ้ืนบ้านท่ีเชื่อว่ามีเค้าโครงเรื่องจริง และไกรทองมีความโดดเด่นในการวเิคราะห์ 
ถึงความเป็นหญิงความเป็นชาย โดยเฉพาะบทบาทความเป็นหญิงความเป็นชาย เป็นสิ่งที่น่าสนใจควรแก่การศึกษา ซึ่งจะท าให ้
ผู้ศึกษาได้เห็นถึงบทบาทความเป็นหญิงความเป็นชายในนิทานพื้นบ้าน ตลอดจนทัศนคติเกี่ยวกับความเป็นหญิง และความเป็นชาย
ในยุคนั้น กล่าวคือ หญิงท่ีดีต้องมลีักษณะอยา่งไรและชายท่ีเก่งต้องแสดงออกอย่างไร ตลอดถึงวิถีความเป็นอยู่ของชาวบ้าน 
ในยุคนั้นของหญิงชายและมีวิถีการปฏิบัตตินซึ่งกันและกันอย่างไร มคีวามเหมือนหรือแตกตา่งจากยุคปัจจุบัน และแตกต่างกับ
นิทานพ้ืนบ้านของชาวต่างชาติอย่างไร  

 จากการศึกษาเอกสารที่เกีย่วข้องมีนักวิชาการได้กล่าวถึงเพศภาวะ หรือความเป็นหญิงความเป็นชายซึ่งมี Humm 
(1999: 106) นิยามค าว่า เพศภาวะ (Gender) หมายถึงเพศหญิงเพศชายในบริบทวัฒนธรรม ส่วนเพศ (Sex) หมายถึงเพศหญิง
เพศชายในเชิงชีวภาพ ขณะที่ Jackson and Cook (1999: 5) ได้ใช้ค าว่าเพศภาวะ (Gender) ในการสื่อความหมายถึงความเข้าใจ
ของสังคมและวัฒนธรรมต่อความเป็นหญิง และความเป็นชาย ส่วนพริศรา แซ่ก้วย (2544: 15) ได้ให้ความหมายของค าว่า 
“เพศภาวะ” (Gender) หมายถึง สถานะแห่งเพศที่มีพลวัตรกับระบบอ านาจในชนช้ัน ชาติพันธ์ุ และความแตกต่างอ่ืน ๆ  
ที่มีนัยยะส าคัญภายใตเ้งื่อนไขทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม หรือประวตัิศาสตร์ในระยะเวลาหนึ่ง ๆ ท่ีมีผลต่อ 
การจัดสรรและการเข้าถึงอ านาจ และทรัพยากรในสังคมในแตล่ะหว้งเวลา ส่วนเรื่องเพศภาวะและเพศวิถี สอดคล้องกับ
กาญจนา แก้วเทพ (2545: 23) ได้กล่าวถึงเพศภาวะ (Gender) มีความหมายครอบคลุมถึงเรื่องของความเป็นผูห้ญิงและผู้ชาย 
ที่ถูกก าหนดโดยปจัจุบันทางวัฒนธรรมสังคม และอื่น ๆ ท าให้สังคมเกิดความคาดหวังต่อความเป็นหญิงและชายในแง่มุมต่าง ๆ 
เช่น ความเช่ือ (Belief) ทัศนคติ (Attitude) มายาคติ (Myth) รวมทั้งประเพณีปฏิบัติที่ถูกท าให้กลายเป็นบรรทดัฐานของสังคม
(Social Norms) ส่วน Bernard (1984: 986-991) กล่าวถึง ความเป็นหญิง โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบของแบบทดสอบ 
Minnisota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) ลักษณะความเป็นหญิง (Femininity) หมายถึงความรูส้ึก  
หรือพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกในลักษณะ 3 ด้านคือ 1) ความผูกพันและการทะนุถนอม (Nurturant Affiliation)
หมายถึง ความรูส้ึกหรือพฤติกรรมที่แสดงความกังวลห่วงใยกับคนหรอืสิ่งของรอบตัว มีกิริยานุ่มนวลพดูจาไพเราะ 2) มีลักษณะ
ยอมตาม (Self-Subordinate) หมายถึง ความรูส้ึกหรือพฤติกรรมทีแ่สดงถึงความไม่สนใจกับความรูส้กึของคนท่ีไม่พึงพอใจ
คล้อยตามค าพูดหรือการกระท าของคนท่ีตนพึงพอใจ 3) ความสนใจตนเอง (Introvertion) หมายถึง ความรูส้ึกหรือพฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงความพอใจในการจัดระเบียบให้ตนเอง ท้ังในด้านร่างกาย เสื้อผา้ เครื่องใช้ และที่อยู่อาศัย ชอบในสิ่งที่สวยงาม  
  Bernard (1984: 986 -991) ยังกล่าวต่ออีกว่า ลักษณะความเป็นชาย (Masculinity) หมายถึง ความรู้สึกพฤติกรรม
อย่างหนึ่งของบุคคลที่แสดงออกในลักษณะ 3 ด้าน คือ 1) ความมีอ านาจในสังคมและการตัดสินใจด้วยปัญญา (Social Intellectual 
Ascendency) หมายถึง ความรู้สกึ หรือพฤติกรรมที่แสดงออก การตัดสินใจที่เด็ดขาดโดยไมห่วั่นเกรงกับผลลัพธ์ที่จะท าให้
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ตนเองสะเทือนใจ การใช้สติปัญญาไตรต่รองประกอบการตดัสินใจ โดยยอมรบัผลจากการตัดสินใจ 2) ความอาจหาญ 
(Temerition) หมายถึง ความรู้สกึ หรือพฤติกรรมที่รู้ตัวว่ามคีวามผดิก็ไม่แสดงความหวาดหวั่น หรือประหม่ากับความผิดนั้น
และยอมรับผลจากความผดินั้นอยา่งเต็มใจ 3) ชอบการใช้ก าลัง (Manual Physical) หมายถึง ความรูส้ึก หรือพฤติกรรมที่ชอบ
การท างานกลางแจ้ง ชอบการผจญภัย การท างานท่ีได้เคลื่อนไหว และชอบการเล่นท่ีรุนแรง 

 บทละครนอกเรื่องไกรทอง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ปรากฏความเปน็หญิง  
ความเป็นชายอยู่หลายตอนท่ีน่าสนใจ เป็นต้น ความมีอ านาจในสังคมและการตดัสินใจด้วยปัญญา เช่น ไกรทองสามารถน า 
นางตะเภาทองขึ้นจากถ้ าแก้วได้ ซึง่เป็นที่อยู่ของพระยาชาลวัน จึงมอี านาจในการต่อรองของรางวัลจากเศรษฐี ความอาจหาญ 
เช่น ไกรทองใช้ความสามารถปราบพระยาชาลวันได้ ท าให้กลายเป็นวีระบุรุษของเมืองพิจิตร และการชอบใช้ก าลัง เช่น ในวิถีชีวิต
ของไกรทองชอบต่อสู้ตลอด นอกจากนี้ยังปรากฏความเป็นหญิงอยูห่ลายตอน ผู้วิจัยจะได้กล่าวโดยละเอียดอย่างชัดเจนในบท
วิเคราะหต์่อไป  
  เห็นได้ว่าบทละครนอกเรื่องไกรทอง มีความน่าสนใจควรแก่ศึกษา ในประเด็นความเป็นหญิงความเป็นชาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความเป็นหญิงไม่ไดม้ีเฉพาะตัวละครหญิงท่ีแสดงออกถึงความเป็นหญิง ในบทละครนอกเรื่องไกรทองนั้น       
ไกรทองเป็นตัวละครเอกของเรื่องที่มีความเป็นชายสูง จากการศึกษากลับพบว่าไกรทองได้แสดงออกถึงความเป็นหญิง 
อยู่หลายตอน ซึ่งเป็นลักษณะนิสยัลึก ๆ ตัวละครที่น่าสนใจ และยังไม่มีใครกล่าวถึง นอกจากนี้ยังสามารถสะท้อนให้เห็นถึง 
วิถีชีวติและทัศนคติของสังคมในยคุนั้น ผ่านการศึกษาตัวละครดังกลา่ว การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัใช้กรอบแนวคิดความเป็นหญิง 
ความเป็นชายของ Doyle (1991, อ้างถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัต, 2544) ในการวิเคราะห์ตัวละครบทละครนอกเรื่องไกรทอง 
ฉบับพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย อย่างละเอียดต่อไป   

 
วัตถุประสงค ์ 

 1. เพื่อศึกษาความเป็นหญิงในบทละครนอกเรื่องไกรทอง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย  
 2. เพื่อศึกษาความเป็นชายในบทละครนอกเรื่องไกรทอง พระราชนพินธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลัย 
 

กรอบแนวคิด  
 การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้วิเคราะหต์ามกรอบแนวคิดความเป็นหญิงความเป็นชาย ของ Doyle (1991, อ้างถึงใน มีโชค 
ราษฎรานุวตั, 2544) ดังนี้ ความเป็นหญิง (Femininity) ส าหรับลักษณะความเป็นหญิง เป็นสิ่งที่สังคม คาดหวังต่อลักษณะ
ความเป็นหญิง (Femininity) ระบถุึงลักษณะเป็นผู้หญิงว่ามี 5 อย่าง ได้แก่ 1) ใส่ใจในรูปลักษณ์ (Appearance still counts) 
2) มีความอ่อนไหวและเอาใจใส่ต่อผู้อื่น (Be sensitive and caring) 3) ได้รับการปฏิบัติทางลบจากผู้อื่น (Negative treatment 
by others) 4) เป็นผู้หญิงท่ีเพียบพร้อม (Be superwoman) และ5) มีความหมายของความเป็นผู้หญงิที่หลากหลาย (There’s 
no single meaning of feminine anymore)  
  ส่วนลักษณะความเป็นชาย (Masculinity) มีลักษณะ 5 ประการกล่าวคือ 1) ต้องไม่เป็นผู้หญิง (Don’t be female) 
2) ต้องประสบความส าเร็จ (Be successful) 3) ต้องก้าวร้าว (Be aggressive) 4) เป็นที่น่าสนใจทางเพศ (Be sexual)  
และ 5) มีความเช่ือมั่นในตนเอง (Be confident)  
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร บทละครนอกเรื่องไกรทอง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย  
ฉบับองค์การค้าของคุรุสภา พิมพจ์ าหน่ายเป็นอนสุรณ์ในงานฉลองวันพระราชสมภพพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย 
ครบรอบ 200 ปี พ.ศ. 2511 (พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513) 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ความเป็นหญิง (Femininity) มลีักษณะ 5 ประการ ได้แก่ 1) ใส่ใจในรูปลักษณ์ 
(Appearance still counts) 2) มีความอ่อนไหวและเอาใจใส่ต่อผูอ้ื่น (Be sensitive and caring) 3) ได้รับการปฏิบัติทางลบ
จากผู้อื่น (Negative treatment by others) 4) เป็นผู้หญิงท่ีเพียบพร้อม (Be superwoman) และ 5) มีความหมาย 
ของความเป็นผู้หญิงท่ีหลากหลาย (There’s no single meaning of feminine anymore) ส่วนลักษณะความเป็นชาย
(Masculinity) มีลักษณะ 5 ประการ ได้แก่ 1) ต้องไมเ่ป็นผู้หญิง (Don’t be female) 2) ประสบความส าเร็จ  
(Be successful) 3) ต้องก้าวร้าว (Be aggressive) 4) เป็นที่น่าสนใจทางเพศ (Be sexual) และ 5) มีความเช่ือมั่นในตนเอง 
(Be confident) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  พรรณนาวเิคราะห์ (Descriptive analysis) ตัวบทของบทละครนอกเรื่องไกรทองในพระบาทสมเด็จ 
พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ฉบับองค์การค้าของคุรสุภา พิมพ์จ าหนา่ยเป็นอนุสรณ์ในงานฉลองวันพระราชสมภพพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ครบรอบ 200 ปี พ.ศ. 2511 (พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลัย, 2513) 
และกรอบแนวคิดความเป็นหญิง (Femininity) ความเป็นชาย (Masculinity) ของ Doyle (1991, อ้างถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัต, 
2544) 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
   บทละครนอกเรื่องไกรทอง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย ฉบับองค์การคา้  
ของคุรุสภา พิมพ์จ าหนา่ยเป็นอนสุรณ์ในงานฉลองวันพระราชสมภพพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลัย ครบรอบ  
200 ปี พ.ศ. 2511 (พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513) โดยคัดเลือกเฉพาะข้อมูลที่เกี่ยวกับ
ประเด็นความเป็นหญิงและความเป็นชาย ท่ีปรากฏในบทละครนอกเรื่องไกรทอง งานวิจัยนี้เป็นงานวจิัยประเภทเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) ใช้วิธีวิจัย โดยการวิเคราะห์ความเป็นหญิงความเป็นชายตามกรอบแนวคดิของ Doyle (1991,  
อ้างถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัต, 2544) และน าเสนอข้อมลูด้วยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive analysis)  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   จากการศึกษาความเป็นหญิงความเป็นชายในบทละครนอกเรื่องไกรทอง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ 
พระพุทธเลิศหล้านภาลัย โดยใช้แนวคิดของ Doyle (1991, อ้างถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัต, 2544) ดังนี้  
   4.1 ความเป็นหญิงที่ปรากฏในบทละครนอกเรื่องไกรทอง พระราชนพินธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้
นภาลัย มี 5 ประการ ได้แก่  

    4.1.1 ใส่ใจในรูปลักษณ์ (Appearance still counts) หมายถึง ผู้หญิงจะถูกตัดสินจากรูปลักษณ์ที่สวย ผอม 
แต่งตัวดี จึงจะเป็นท่ีต้องการของผู้อื่น โดยตั้งแต่วัยเด็ก เด็กผูห้ญิงจะต้องไดร้ับตุ๊กตา เสื้อผ้า รวมทั้งเครื่องส าอางส าหรับเด็ก 
และเครื่องประดับส าหรับเด็กหญิง สิ่งเหล่านี้ปลูกฝังใหผู้้หญิงพยายามท าให้ตัวให้ดูดี เมื่อกล่าวถึงผู้หญงิ ต้องเป็นหญิงที่สวย
เช่นกัน และสิ่งที่สะท้อนความงามของผู้หญิงท่ีชัดเจนท่ีสุด กล่าวคือ การแต่งกาย ดังตัวอย่าง 

  ๏ เมื่อน้ัน   วิมาลานารีศรีใส 
ความรักกลดักลุม้คลุม้ใจ  กลัวเจ้าไกรทองจะหมองมัว 

ฯ 2 ค า ฯ 
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  ๏ จึงลุกเข้าไปในห้อง  จัดแจงสิ่งของจะตามผัว 
ผ้าผ่อนเงินทองของแต่งตัว  แหวนหัวแหวนมณฑปครบครัน 
แล้วเลือกของรักใคร่ใส่กระทาย มากมายสารพัดจัดสรร 
พลางพิศดูห้องแก้วแพรวพรรณ เตียงสุวรรณเคยนอนแต่ก่อนมา 
เสียดายของต่างต่างอย่างด ี  เสียดายดวงมณีในคูหา 
มีคุณแกฝู่งกุมภา   จะปรารถนาสิ่งใดกส็มคิด 
ให้อ่ิมไปด้วยทิพอาหาร  ไม่มีความร าคาญแตส่ักหนิด 
โอ้แต่นี้ไปจะมืดมิด   เร่งคิดสร้อยเศร้าโศกา 

ฯ 8 ค า โอด ฯ 
(พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513: 134-135) 

  จากตัวบทข้างต้น วิมาลาตัดสินใจจะตามไกรทองขึ้นไปยังเมืองมนุษย์ จากน้ันวิมาลาได้บอกใหไ้กรทองรอ 
เพื่อตนจะได้ไปจัดเตรียมสิ่งของเครื่องใช้ กอปรด้วยเงินทองของใช้ต่าง ๆ  โดยเฉพาะเครื่องแต่งกาย เครื่องประดับ มีแหวน 
หัวมณฑป และของใช้เครื่องประดับประเภทอื่น ๆ ที่เป็นของรักของชอบส่วนตัว เพื่อจะน าไปใส่ประดับกายให้สวยในเมืองมนุษย์ 
ตามธรรมชาติของผู้หญิง แสดงใหเ้ห็นว่าวิมาลายังเป็นผูห้ญิงท่ีใส่ใจในความสวยความงาม หรือใส่ใจในรูปลักษณ์ภายนอกมาก
เหมือนผู้หญิงท่ัว ๆ ไป โดยเฉพาะการแต่งกาย  

  การใส่ใจในรูปลักษณ์นั้นเรื่องการแต่งกายของวิมาลา ปรากฏตอนทีต่ัดสินใจตามไกรทองไปยังเมืองมนุษย์  
วิมาลาเข้าไปในห้องเพื่อจัดเตรียมสิ่งของเครื่องใช้นานเกินไป ไกรทองจึงย่องเข้าไปในห้องวิมาลา เกรงว่าวิมาลาจะไมต่ิดตาม 
ตนไปเมืองมนุษย์ จึงไดร้่ายมนตร์ใส่วิมาลาให้กลายเป็นมนุษย์ ดังตัวอย่าง 

  ๏ เมื่อน้ัน   วิมาลาโศกศัลยห์นักหนา 
ต้องเทพร าจวนป่วนวิญญา  ให้แสนเสนห่าเป็นสุดคดิ 
ซึ่งอาไลยในของทั้งหลาย  ไม่มีความเสียดายแตส่ักหนิด 
นึกแต่จะภริมย์ชมชิด  นางจึงลุกติดตามไป 
ฉวยฉุดชายผ้าเจ้าไกรทอง  จะทิ้งน้องเสียแล้วฤๅไฉน 
น้องได้ว่าหรือจะมิไป  จึงมาตัดอาไลยไคลคลา 
พ่อเจ้าไปไหนจะไปด้วย  ถึงชีวิตจะม้วยก็ไม่ว่า 
ว่าพลางนางจูงมือมา  คืนเข้าคูหาห้องทอง 
เมียจัดไว้ส าเรจ็เสร็จสรรพ  สินทรัพย์สารพันเข้าของ 
อีกทั้งแก้วแหวนเงินทอง  เจ้าจงท่าน้องบัดเดี๋ยวใจ 
จะอาบน้ าทาแป้งแต่งตัว  หวีหัวผัดหน้านุ่งผ้าใหม ่
ว่าแล้วกลับคืนเข้าห้องใน  ลูบไล้กระแจะแป้งแต่งกายา 

ฯ 12 ค า ฯ 
 (พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลยั, 2513: 135-136) 

  จากตัวบทข้างต้น แสดงให้เห็นว่าวิมาลาเป็นผู้หญิงท่ีใส่ใจในรูปลักษณ์มาก เพราะก่อนจะติดตามไกรทอง      
ไปเมืองมนุษย ์วิมาลาใหไ้กรทองรออยู่ข้างนอกห้องเพื่อตนจะไดไ้ปอาบน้ า แต่งตัว ลูบไล้ด้วยเครื่องหอม เพื่อให้ดูดีสวยงาม 
ตามแบบของสตรีเพศ ในขณะนั้นถึงแม้วิมาลาจะถูกสะกดด้วยเวทมนตร์ของไกรทอง แต่วิมาลาไม่ขาดสติในเรื่องความสวย
ความงาม จึ่งเป็นการสะท้อนให้เหน็ว่าการใส่ใจในรูปลักษณ์ของผู้หญิงเป็นสิ่งท่ีส าคญักว่าสิ่งใด อีกอยา่งเพื่อความเช่ือมั่น  
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ในตนเอง เพราะการไปเมืองมนุษย์ในครั้งนี้ วิมาลาจะได้พบเจอกับผู้คนต่างถ่ินท่ีตนไม่เคยรู้จักมาก่อน และคนละวงศ์วาน
เผ่าพันธุ์ด้วย ตนต้องแลดสูวยเป็นพิเศษ ทั้งนี้เพื่อให้ความงามของนางมัดใจไกรทองด้วย 

   4.1.2 มีความอ่อนไหวและเอาใจใส่ต่อผู้อื่น (Be sensitive and caring) หมายถึง ผู้หญิงไดร้ับการคาดหวัง
ว่าจะต้องดูแลเอาใจใส่ต่อผู้อื่น มีอธัยาศัยดี มีความรับผิดชอบ และเป็นมิตรกับผู้อื่น ดังเช่นการแสดงลกัษณะความเป็นหญิง  
ในลักษณะต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้

     ฉากที่กล่าวถึงความอ่อนไหวของวิมาลาที่มีต่อไกรทอง ตอนที่ไกรทองชวนวิมาลาไปอยู่ด้วยที่เมืองมนุษย์ 
ตอนแรกวิมาลาจะไม่ยอมไปด้วย เพราะยังโกรธแค้นท่ีไกรทองข่มเหงน้ าใจตนอยู่ ดังตัวอย่าง 

  ๏ ไดเ้อยได้แจ้ง  มิรู้แห่งจะท ากะไรได ้
ทั้งรักทั้งแค้นแน่นใจ  แค้นใครไมเ่ท่าเจ้าไกรทอง 
คิดถึงความรักก็ชักแช  จะใคร่แรร่วยตามไปคล่องคล่อง 
แล้วถอยหลังด าริห์ตริตรอง  เกลือกพวกพ้องลูกเมียของเขาม ี
คิดพลางทางว่าแก่เจ้าไกร  ไฮ้อะไรร าคาญหูจู้จี ้
เจ้าจะพาน้องไปด้วยนี ้  ก็ตามทีมิขัดจะไปตาม 
แต่เกรงเกลือกเจ้าจอมหม่อมเมียหลวง จะหึงษ์หวงจ้วงจาบหยาบหยาม 
จะว่าน้องโฉดเขลาเบาความ  ไม่ไต่ถามตามผัวเขาข้ึนไป 
น้องจะได้อัปยศอดส ู  จะแลดหูน้าคนกะไรได ้
จะซ้ าร้ายอายยิ่งกว่าท้ิงไว ้  เจ้าจงตรึกไตรดูให้ด ี

 

 (พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลยั, 2513: 133) 
  จากตัวบทข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความอ่อนไหวของวิมาลา พอได้ฟังถ่อยค าออดอ้อนของไกรทอง ก็ใจอ่อน  

ยอมติดตามไกรทองไปยังเมืองมนุษย์ แต่กระนั้นยังหว่ันใจกลัวว่าเมยีของไกรทองจะไมย่อมรับ สุดท้ายก็ตัดสินใจไปตามไกรทอง 
สะท้อนให้เห็นถึงความอ่อนไหวของผู้หญิงท่ีมีต่อผู้ชาย  

  ความอ่อนไหวไม่ใช่มีเฉพาะเพศหญิง ทั้งนี้เพศชายก็มีความอ่อนไหวเช่นกัน กล่าวคือ ฉากท่ีวิมาลาตดัสินใจ
กลายร่างเป็นกุมภลี์ กลับไปอยู่ถ้ าทองดังเคย หลังจากท่ีไดต้ิดตามไกรทองมาถึงเมืองมนุษย์ ดังตัวอย่าง 

  ๏ เมื่อน้ัน   โฉมเจ้าไกรทองหมองศร ี
ครั้นนางวิมาลานาร ี  กลายเป็นภุมภลี์กลบัไป 
ทั้งเสียดายทั้งรักเป็นหนักหนา  คิดคิดขึ้นมาน้ าตาไหล 
ให้ละห้อยละเหี่ยเสียน้ าใจ  เหมือนบ้าใบ้ไม่เป็นสมประด ี
ภรรยามาเตือนให้ไปบ้าน  ยิ่งเดือดดาลดดุันหันหน้าหน ี
ชะนางตัวขยันขันสิ้นที  ช่างชวนกันด่าตีวิมาลา 
เหมือนแกล้งตีปลาน่าไซ  เอออะไรมาคิดฤษยา 
หวงแหนแสนร้ายรามา  จะปิดประตูค้าแต่ข้างเดยีว 
เมื่อก้ีพี่มิห้ามนางกุมภา  ที่ไหนจะคะระนาคาเขี้ยว 
ทั้งบ่าวไพร่ไม่ชั่วตัวเป็นเกลยีว  นี่หากคิดนิดเดียวดอกกระมัง 
ว่าพลางทางเดินออกจากสวน  หุนหันปั่นป่วนคลุ้มคลั่ง 
เมียงามตามไปไม่อินัง  มายังบ้านพลันทันใด 

                                                     ฯ 12 ค า ฯ                        
(พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513: 156) 

ฯ 10 ค า ฯ 
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  จากตัวบทย่อมแสดงให้เห็นว่า ไกรทองแสดงออกถึงความหวั่นไหว เพราะคิดถึงวิมาลาจนถึงน้ าตาไหล        
ไกรทองได้แสดงความเป็นหญิงออกมาอย่างชัดเจน กล่าวคือ การแสดงให้เห็นถึงความอ่อนไหวทางกาย และใจ 

   4.1.3 ได้รับการปฏิบัติทางลบจากผู้อื่น (Negative treatment by others) หมายถึง การถูกกดขี่ ข่มเหง 
เอารัดเอาเปรียบ ถูกกดทับ ดูถูกเหยียดหยามจากคนอื่น ซึ่งในบทละครนอกเรื่องไกรทอง มีปรากฏอยู่หลายตอนด้วยกัน  
เช่น ตอนที่ไกรทองพยายามเกลี้ยกล่อมวิมาลาให้ติดตามตนไปเมืองมนุษย์ วิมาลาลังเลกลัวว่าจะกลับกลายเป็นชาติกมุภลี์  
จึงได้ถูกไกรทองต่อว่าและดูถูกเหยียดหยาม ดังตัวอย่าง 

       ๏ เจ้าเอยเจ้าคารม  ปากคอพอสมกับเป็นมา่ย 
แสนรู้ร้อยอย่างช่างอุบาย  ยักย้ายหลายท านองว่องไว 
มิเสียทีท่ีเป็นเมียชาลวัน  น้อยหรือน่ันบุญหนักศักดิ์ใหญ ่
น่าหัวผัวตายประเดี๋ยวใจ  ไม่ทันไรหรือมาเป็นเช่นน้ี 
หญิงร้ายแพศยาสามานย ์  เขาขี้คร้านคบหาใหเ้สยีศร ี
เจ้าเอ๋ยแพศยากมุภาม ี  อย่างนี้เจียวสิหว่าจะตราไว ้
ถ้ารู้เหตผุลแต่ต้นมา   ที่จะไว้ชีวาอย่าสงไสย 
อันน้ าใจสัตรีนีไ้ซ ้   ยากที่จะหยั่งได้ดังจินดา 
พระมหาสมุทรสุดลึกซึ้ง  ถ้าจะหยั่งให้ถึงก็ง่ายกว่า 
หญิงสามร้อยกลมารยา  สุดที่จะศึกษาให้แจ้งใจ 

ฯ 10 ค า ฯ 
(พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513: 127-128) 

  จากตัวบทข้างต้น วิมาลาถูกไกรทองต าหนิอย่างรุนแรง ได้กล่าวหาวมิาลาว่าเป็นหญิงแพศยา และจะไม่คบกับ
ผู้หญิงประเภทนี้ ด้วยค าว่า “สมแล้วที่เป็นเมียพระยาชาลวัน จิตใจสตรีนี้ชั่งยากแท้หยั่งถึง” ลักษณะการกล่าวเช่นนี้ เป็นการกดทับ 
และเหยียดหยามชาติก าเนิดของวิมาลาอย่างรุนแรง ย่อมสะท้อนให้เห็นว่าสตรีไดร้ับการปฏิบัติทางลบจากผู้ชายในปริบทสังคม
ปิตาธิปไตย 

   4.1.4 เป็นผู้หญิงท่ีเพียบพร้อม (Be superwoman) หมายถึง ผู้หญงิที่มีพร้อมทุกอย่างทางกายภาพ เช่น 
รูปร่างหน้าตา มีทรัพยส์ินเงินทองของใช้มากมาย บ้านหลังใหญ่โตระโหฐาน มีข้าทาสบริวารคอยรับใช้ คือผู้หญิงท่ีเพียบพร้อม 
ในบทละครนอกเรื่องไกรทอง ผู้หญิงท่ีเพียบพร้อมมี กล่าวคือ ตะเภาแก้วและตะเภาทอง เป็นธิดาของเศรษฐีที่เพียบพร้อม
ดังกล่าว ท้ังนี้วิมาลาก็มีถ้ าทอง เงินทองของใช้มากมายเช่นกันกับตะเภาแก้วและตะเภาทองทุกประการ ดังตัวอย่าง 

  ๏ น้องเอยน้องรัก  เจ้าอย่าพักก้าวเฉียงเบีย่งบ่าย 
เห็นแล้วว่าสมัครรักพี่ชาย  จึงอุบายบิดเบือนเชือนแช 
น้อยหรือนั่นช้ันเชิงมิดชิด  ป้องปิดมิดเม้นไมเ่ห็นแผล 
แสนงอนอ่อนคอท าท้อแท้  เรรวนปรวนแปรไม่ปรองดอง 
ถ้าเจ้าจะเอออวยไปด้วยพี ่  จะเสยีทีไม่ถนัดขัดข้อง 
เสมือนหนึ่งรักพี่เสียดายน้อง  ถ้ าทองเป็นสุขสนุกสบาย 
ด้วยกุมภลี์หนุ่มหนุม่ประชุมพร้อม บริวารแวดล้อมเหลือหลาย 
แต่ล้วนรูปนมิิตบดิเบือนกาย  จึงเสียดายเตม็ทีอยู่มไิป 

ฯ 8 ค า ฯ 
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  ๏ เมื่อน้ัน   วิมาลาโศกศัลยห์นักหนา 
ต้องเทพร าจวนป่วนวิญญา  ให้แสนเสนห่าเป็นสุดคดิ 
ซึ่งอาไลยในของทั้งหลาย  ไม่มีความเสียดายแตส่ักหนิด 
นึกแต่จะภริมย์ชมชิด  นางจึงลุกติดตามไป 
ฉวยฉุดชายผ้าเจ้าไกรทอง  จะทิ้งน้องเสียแล้วฤๅไฉน 
น้องได้ว่าหรือจะมิไป  จึงมาตัดอาไลยไคลคลา 
พ่อเจ้าไปไหนจะไปด้วย  ถึงชีวิตจะม้วยก็ไม่ว่า 
ว่าพลางนางจูงมือมา  คืนเข้าคูหาห้องทอง 
เมียจัดไว้ส าเรจ็เสร็จสรรพ  สินทรัพย์สารพันเข้าของ 
อีกท้ังแก้วแหวนเงินทอง  เจ้าจงทา่น้องบัดเดี๋ยวใจ 
จะอาบน้ าทาแป้งแต่งตัว  หวีหัวผัดหน้านุ่งผ้าใหม ่
ว่าแล้วกลับคืนเข้าห้องใน  ลูบไล้กระแจะแป้งแต่งกายา 

ฯ 12 ค า ฯ 
(พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513: 126-127) 

  จากตัวบทข้างต้นวิมาลาเป็นผู้หญงิที่เพียบพร้อมทุกอย่าง ทั้งรูปร่างสวยงาม มีทรัพยส์ินเงินทองของใช้มากมาย 
มีข้าทาสบริวารคอยรับใช้ ตามที่กล่าวข้างต้น เห็นได้จากตอนท่ีวิมาลาจัดเตรยีมสิ่งของเพื่อจะตามไกรทองไปเมืองมนุษย์ 
ตามที่ปรากฏในตัวอย่างข้างต้น   

   4.1.5 มีความหมายของความเป็นผู้หญิงท่ีมีหลากหลาย (There’s no single meaning of feminine    
anymore) ถ้ามองด้านสังคม สังคมจะก าหนดให้ผู้หญิง ต้องท างานบ้าน อ่อนแอ ดูแลเอาใจใส่สามี แต่สังคมปัจจุบันผู้หญิง 
และผู้ชายมีความทดัเทียมกัน ผู้หญิงจึงมีความหมายของความเป็นผูห้ญิงท่ีมีหลากหลาย ในบทละครนอกเรื่องไกรทองก็ปรากฏ
ความหลากหลายของผูห้ญิง กล่าวคือ วิมาลามีทั้งการแสดงออกด้านดี และดา้นลบดังนี้ 
      4.1.5.1 ความหลากหลายด้านดี ปรากฏตอนที่วิมาลาได้ติดตามไกรทองไปถึงบ้านเศรษฐี พอตะเภาแก้ว
ตะเภาทอง ทราบว่าไกรทองพาผูห้ญิงอ่ืนติดตามมาด้วย จึงไปสอบถามเรื่องราวมคีวามเป็นมาอย่างไร ฝ่ายวิมาลาก็เชื่อฟัง    
ไกรทองทุกอย่างในฐานะสามี ดังตวัอย่าง 

  ๏ เมื่อน้ัน   วิมาลาอกสั่นขวญัหน ี
จึงถามเจ้าไกรไปทันที  ใครนี่องอาจประหลาดนัก 
จะเป็นเมียของเจ้าหรือเขาอื่น  เข้ามายืนเรียกอยู่ดังรู้จัก 
หรือพ่ีป้าย่ายายมาทายทัก  จงบอกเมียรักให้แจ้งใจ 

ฯ 4 ค า ฯ 
(พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513: 140) 

      จากตัวบทข้างต้น วิมาลาปฏิบัตตินเป็นภรรยาที่ดีของไกรทอง สามยีังไม่ได้พาเข้าบ้านวิมาลา 
ก็ปฏิบัติตามโดยไม่โตเ้ถียง ครั้นไดย้ินคนตะโกนมาถามว่าใครอยู่ข้างใน วิมาลาก็แสดงความกลัวคดิแตก่็คิดไปในทางที่ดี  
ถามไกรทองว่าคนมาถามไถ่เป็นใคร เป็นเมยีหรือพ่ีป้า น้า อา มาทักหรือเปลา่ การที่วิมาลาแสดงกิริยาเช่นนี้ คือความเป็น
ผู้หญิงในด้านด ี
      4.1.5.2 ความหลากหลายด้านร้าย ในบทละครนอกเรื่องไกรทอง มีปรากฏหลายตอน ตะเภาแก้ว                
และตะเภาทอง ดุด่าว่ากล่าววิมาลาและไกรทอง หลังจากท่ีทราบว่าไกรทองพาผู้หญิงอื่นติดตามมาถึงบ้าน เพราะความหึงหวง 
ดังตัวอย่าง 



37
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 16 No.3 September - December 2022 

 
 

  ๏ เมื่อน้ัน   สองนางโกรธผัวจนตัวสั่น 
เรียกหาข้าไทให้ช่วยกัน  เข้าผลักดันประตูดลูอง 

ฯ 2 ค า ฯ เชิด 
  ๏ ลิ่มสลักหักโค่นไม่ทนได ้ สองนางวางเข้าไปในห้อง 
ช้ีหน้าว่าชะเจ้าไกรทอง  ช่างปดเล่นคล่องคล่องสบายใจ 
ไหนว่าจะไปหาพระอาจารย ์  เป็นที่นมัสการอันโตใหญ ่
คือเธอองค์นี้แล้วหรือไร  ซึ่งนิมนต์มาไว้ในศาลา 
เป็นไรไมเ่อาเครื่องบริขาร  มาถวายพระอาจารย์ให้หนักหนา 
จะพลอยพกโมโหโมทนา  สาธุศรัทธาเต็มท ี
หม่อมลูกศิษยค์ิดอ่านไปหาเพล ยกประเคนให้ฉันเสยีที่นี่ 
มานั่งขึงเขินค้างอยู่อย่างน้ี  เป็นไรมิมสัการท่านครูบา 
ว่าแล้วนวลนางตะเภาทอง  บอกน้องตะเภาแก้วเสนหา 
อีคนนี้มันช่ือวิมาลา   เป็นเมียชาลวันท่ีบรรลัย 

ฯ 10 ค า ฯ 
(พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513: 141) 

       จากตัวบทนี้ตะเภาแก้วและตะเภาทอง แสดงกิริยาอาการหึงหวง และอิจฉาวิมาลาที่ได้ใกล้ชิดไกรทอง 
ทั้งสองจึงได้ต่อว่าวิมาลาด้วยความรุนแรง เพราะความโกรธแค้น ลกัษณะดังกลา่วเป็นการแสดงอาการความหลากหลายด้านลบ 
นอกจากน้ีวิมาลาก็แสดงความโกรธท่ีถูกตะเภาแก้วตะเภาทองดุด่า จึงแสดงความโกรธรุนแรงกลับ ลักษณะดังกลา่วเป็น 
การแสดงความหลากหลายของวิมาลาเช่นกัน กล่าวคือ ทั้งด้านดีและด้านลบ ดังตัวอย่าง 

  ๏ เมื่อน้ัน   วิมาลาได้ฟังนั่งเกาหัว 
ครั้นจะว่าบ้างนางก็กลัว  เจ้าไกรทองผู้ผัวจะโกรธา 
แต่อดอดก็เหลือท่ีอดกลั้น  ปากคันยิบยิบกระซิบด่า 
โมโหหันหุนหมุนออกมา  เคืองขัดสบัดหนา้แล้วว่าไป 
นี่แน่นางพี่น้องสองคน  เจ้ามาบ่นมาว่าเหมือนบา้ใบ้ 
เขาจูงจมูกหม่อมไปหรือไร  หม่อมผัวเจ้าลงไปท าวุ่นวาย 
เพราะจวนตัวกลัวตายวายชีวิต ใช่จะปลงลงจิตรด้วยง่ายง่าย 
เจ้าอย่าเพ่อติฉินยินร้าย  เป็นหญิงย่อมอายอยูเ่หมือนกัน 
เจ้าก็เคยรู้เช่นเป็นอยู่บ้าง  คิดดูก่อนนางอย่าหุนหัน 
อันเจ้าไกรทองกับชาลวัน  จะเป็นกะไรกันก็แจ้งใจ 
ซึ่งข้าตามผัวเจ้าขึ้นมา  ด้วยกลัววิทยาไม่ขัดได ้
เมื่อเจ้าตามผัวข้าลงไป  เป็นไรไม่ยั้งหยุดคิด 

ฯ 12 ค า ฯ 
(พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513: 143-144) 

      จากตัวบทดังกล่าว แสดงให้เห็นวา่วิมาลามีพฤติกรรมที่หลากหลาย กล่าวคือ มีทั้งด้านดีและดา้นลบ  
ซึ่งเป็นภาพสะท้อนหนึ่งของสตรี มีทั้งด้านบวกและลบตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงของมนุษย ์

  4.2 ความเป็นชาย (Masculinity) ปรากฏในบทละครนอกเรื่องไกรทอง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ 
พระพุทธเลิศหล้านภาลัย พบว่า มลีักษณะ 5 ประการ ได้แก่            
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   4.2.1 ต้องไม่เป็นผู้หญิง (Don’t be female) หมายถึง ตั้งแต่วัยเด็กผู้ชายจะเรียนรู้ลักษณะไม่แสดงออก 
ให้เห็นว่ามีรูส้ึกแบบผูห้ญิง โดยจะถูกสอนว่าเด็กผู้หญิงต่ าต้อยกว่าผูช้าย ส่วนผู้ชายที่มีความอ่อนไหว หรืออ่อนแอ จะถูกต่อว่า             
ลูกแหง่ ท าตัวเหมือนผู้หญิง ความเป็นชายที่ปรากฏในบทละครนอกเรื่องไกรทองมีอยู่หลายตอน แต่ในบทความนี้จะได ้
ยกเอาตอนไกรทองกลับลงไปตามวิมาลาที่ถ้ าทอง ดังตัวอย่าง 

        ๏ เมื่อน้ัน   เจ้าไกรทองยิ้มพลางทางว่า 
ผู้หญิงหาไหนเล่าเฝ้าตามมา  คือผู้หญิงกุมภาที่ตามไป 
ไหนเล่าเจ้าจะตกรางวัลพี ่  หันหน้ามานี่จะบอกให้ 
สะกิดแกม้แนมนมชมสไบ  คว้าไขว่ยวนเย้าเฝ้าตอแย 
อัศจรรย์บันดาลอยูบ่่อยบ่อย  รสอร่อยมิได้จืดให้ชืดแช ่
พิรุณร่วงตวงไวจ้นเตม็แล ้  รักกันคุ้มแก่ไม่แชเชือน 
การสัมผัสเย้ายวนชวนช่ืน  จะหาอื่นมาให้ดไีมม่ีเหมือน 
หยุดสวาดิขาดเพลาเข้ามาเตือน มิไดเ้คลื่อนคลาศคลารารอ 

(พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513: 184) 
      จากตัวบทข้างต้นไกรทองได้แสดงความเป็นชาย กล่าวคือ การมีเพศสัมพันธ์กับวิมาลาด้วยความ

ภิรมยส์มใจชายชาติชาตรี ซึ่งเป็นการแสดงความเป็นชายที่แท้จริงและไม่ไชผู่้หญิง 
   4.2.2 ต้องประสบความส าเร็จ (Be successful) หมายถึง การที่เดก็ผู้ชายไดร้ับการปลูกฝังให้เป็นผู้ชนะ 

หรืออีกนัยหนึ่งคือการประสบความส าเร็จ บทเรยีนแรกคือการเรยีนรู้จากการเล่นกีฬา และการประสบความส าเร็จในโรงเรียน 
พอเด็กผู้ชายโตขึ้นความคดินั้นก็จะเช่ือมต่อกับการท างาน อาชีพ ตอ้งประสบความส าเร็จในการท างาน การไดร้ับการปลูกฝัง 
ให้เป็นผู้ชนะ ท าให้ชายหนุ่มพยายามพิสูจน์ตัวเองว่าเป็นผู้มีความสามารถให้ได้ตามความคาดหวังของคนอื่น การได้รับการปลูกฝัง
ให้ประสบความส าเรจ็ดังกล่าว สะท้อนผ่านความเป็นชายในปัจจบุัน เช่น ผู้ชายต้องมีอาชีพการงานท่ีดี ต้องได้รับเงินเดือนสูง ๆ 
ต้องเป็นผู้น าครอบครัว เป็นต้น (Dolye (1991, อ้างถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัต, 2544)) ที่ปรากฏบทละครนอกเรื่องไกรทอง 
กล่าวคือ ฉากท่ีไกรทองไปเรียนวิชากับพระอาจารย์จนส าเรจ็ จากน้ันได้น าวิชาความรู้ดังกล่าวไปปราบพระยาชาลวัน  
ที่ชาวบ้านเกรงกลัวไดส้ าเร็จ ดังตวัอย่าง 

“พระยาชาลวันมิท าร้ายไกรทองได้ กลับถูกไกรทองแทงเจ็บปวดเปน็สาหัส พระยาชาลวันเห็นว่าจะสูไ้ม่ได้ ก็หนีกลับ
ลงไปถ้ าไปบอกความแก่พระยาร าไพ” 

(พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513: 117) 
      หลังจากนั้นไกรทองจึงตามพระยาชาลวันลงไปในถ้ า แล้วสามารถน าตัวตะเภาทองกลับขึ้นมา 

บนเมืองมนุษย์ได้ส าเร็จ และได้ฆ่าพระยาชาลวัน เศรษฐีพอใจมากจึงยกลูกสาวใหไ้กรทอง และทรัพย์สมบัติอีกครึ่งหนึ่ง  
นับว่าเป็นการสร้างความส าเร็จครัง้ยิ่งใหญ่ของไกรทอง กลายเป็นนิทานต านานวีระบรุุษของชาวพิจิตรสืบมาถึงปัจจุบัน  

   4.2.3 ต้องก้าวร้าว (Be aggressive) หมายถึง ในวัยเด็กผู้ชายจะเรียนรู้การพูดค าหยาบ โดยธรรมชาติ 
จะพบว่าเด็กผู้ชายถูกปลูกฝังให้ต่อสู้ และไม่วิ่งหนีการต่อสู้ หรือพ่ายแพ้ฝ่ายตรงข้าม ซึ่งการสอนให้ผู้ชายต่อสู้ ท าให้ผู้อื่นบาดเจ็บ 
อดทนต่อความเจ็บปวด และต้องชนะต่อการต่อสู้ เป็นเหตุให้ไกรทองได้แสดงความก้าวร้าวตลอดมา ดังตัวอย่าง  

  ๏ น้อยเอยน้อยหรือ  นางคนซื่อสารพันขยันหมด 
ก่นแต่ติเตยีนเวียนประชด  จริงแล้วคะข้าคดไม่งดงาม 
มันจะเหมือนผัวเก่าของเจ้าหรือ สุดซื่อแล้วเจ้าเอ๋ยอย่าเยย้หยาม 
แต่ออกช่ือชาลวันก็ครั่นคร้าม  สุดคิดจะตดิตามให้ต้องใจ 
ไหนนั่นความช่ัวตัวอัปรยี ์  ว่าพ่ีมาปร าซ้ าใส่ให ้
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เมื่ออ้ืออึงไปเองไม่อายใจ  กลับว่าสาวไส้ให้กาทึ้ง 
เจ้าสสินัดส าบัดส านวน  ทั้งกระบวนกระบิดติดปั้นปึ่ง 
ดังหนองน้ าล าธารอันเซาะซึ้ง  เป็นที่พ่ึงสารพัดไม่ขัดใคร 
เลื่องลืออ้ืออึงพี่จึงมา  หวังจะพาไปชมคารมใหญ ่
ให้ฟุ้งเฟื่องทั้งเมืองพิจิตรไว้  เขาจะได้ชมรสวาจา 
จะชมทั้งกิริยามารยาตร  เชื้อชาติโฉมนางต่างภาษา 
เจ้าจะได้เห็นหัวผัวกุมภา  อยู่ท่ีศาลเทวาอารักษ์บน 
ร าลึกถึงเมื่อไรจะไปเยือน  ก็พอเคลื่อนคลายไดไ้ม่ขดัสน 
ล้วนหนุ่มหนุ่มประชุมชอบกล  เขาเคยไปบวงบนบูชา 

ฯ 14 ค า ฯ 
(พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513: 129-130) 

      จากตัวบทดังกล่าวไกรทองได้แสดงความก้าวร้าวต่อวิมาลาอย่างรุนแรง ด้วยการใช้วาจาไม่ให้เกียรติ
วิมาลา ดูถูกเหยียดหยามศักดิ์ศรผีูห้ญิง ด้วยการกล่าวหาวิมาลาว่าเปน็หญิงช่ัวช้าอัปรีย์ เพราะมักมากในโลกีย์ ซึ่งสะท้อนให้
เห็นถึงความก้าวราวต่อสตรีเพศอย่างรุนแรง 

   4.2.4 ต้องเป็นที่น่าสนใจทางเพศ (Be sexual) หมายถึง ความมีเสนห่์ต่อเพศตรงข้าม ไกรทองมีคณุสมบัติ
ประเภทนี้ กล่าวคือ ความเก่งกล้าในเรื่องอาคมที่สามารถปราบพระยาชาลวันท่ีดุร้ายได้ จึงท าให้ไกรทองมีเสน่ห์ต่อเพศตรงข้าม 
ในบทความนี้จะยกตัวอย่างตอนไกรทองกลับลงไปหาวิมาลาที่ถ้ าทอง จากค ากล่าวของวิมาลาได้กล่าวถงึไกลทองว่ามีความดึงดูด
ทางเพศ ท่ีเป็นสาเหตุให้สตรีหลงใหล ท้ังตะเภาแก้ว ตะเภาทอง เลื่อมลายวรรณ และวมิาลาเอง ดังนี้ 

  ๏ เมื่อน้ัน   วิมาลาปรีดิ์เปรมเกษมสันต์ 
ชมว่าเพราะนักหนานา่รางวัล  แต่กระนีด้ีครันขยันจริง 
ถ้าปะเขาหางานการของราษฎร ์ ส่งพิณพาทย์นายมีจะดยีิ่ง 
ใช่ว่าเล่นเช่นหม่อมเธอพร้อมพริ้ง ไปงานไหนไดผู้้หญิงวิ่งตามมา 

(พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513: 183-184) 
       จากตัวบทดังกล่าวเป็นค ายืนยันว่าไกรทองมีเสนห่์ และมีความน่าสนใจทางเพศ นอกจากความเก่ง
ดังกล่าว ไกรทองยังมีมธรุสวาจาที่ไพเราะ จากค ากลา่วของวิมาลาทีว่่า “เมื่อน้ัน วิมาลาปรีดิ์เปรมเกษมสันต์ ชมว่าเพราะ
นักหนาน่ารางวัล แต่กระนี้ดคีรันขยันจริง” “ใช่ว่าเล่นเช่นหม่อมเธอพร้อมพริ้ง ไปงานไหนไดผู้้หญิงวิ่งตามมา” 

   4.2.5 มีความเช่ือมั่นในตนเอง (Be confident) หมายถึง ความม่ันใจในตนเอง เป็นผลลัพธ์ของการผสมผสาน
ระหว่างความสามารถ และความภาคภูมิใจในตน และเป็นส่วนประกอบหนึ่งที่ส าคัญของความเป็นมนษุย์ ความสามารถของตน
เป็นความรูส้ึกจากภายใน หรือเปน็ความเชื่อที่ว่าตลอดชีวิตของเรา เราจะสามารถท าภารกิจ หรือบรรลุเป้าหมายต่าง ๆ  
ได้ส าเรจ็มากมาย ความภาคภูมิใจในตน ในเรื่องไกรทองนี้ ตัวละครเอกคือไกรทองมีความมั่นใจตนเองสูงมาก เห็นได้จาก 
การอาสาปราบพระยาชาลวันท่ีดรุา้ย และอีกหลาย ๆ ตอน บทความจะกลา่วถึงไกรทองเชื่อมั่นในวิชาอาคมที่ตนได้เรยีนมา  
ดังตัวอย่าง 

  ๏ เมื่อน้ัน   โฉมเจ้าไกรทองพงศา 
     เปรมปริ่มยิม้ย่องต้องวิญญาณ ์  ด้วยนางวิมาลาจะคลาไคล 
     ครั้นเห็นนางแต่งตัวสรรพเสร็จ  จึงถอดแหวนเพชรที่นิ้วใส่ 
     เสกด้วยวิทยาเรืองไชย   เอาใส่ในมวยผมกัลยา 
     แล้วลงยันตเ์ลขเสกซ้ า   ปิดประจ าท่ามกลางเกศา 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
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     มิให้นวลนางวิมาลา   กลับคืนกายาเป็นกุมภลี ์
     แล้วจุดเทียนระเบิดเลิศล้ า  ออกจากถ้ าน านางสาวศร ี

  มาตามเปลวปล่องช่องนที  วารีแหวกกว้างเป็นทางไป 
ฯ 8 ค า ฯ เชิด 

(พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลัย, 2513: 136) 
      จากตัวบทข้างต้น ได้กล่าวถึงความเช่ือมั่นของไกรทอง โดยเช่ือว่าตนมีวิชาอาคมที่ไดร้่ าเรียนมาจาก

อาจารย์ กล่าวคือ เช่ือว่ามนตร์คาถาของตนจะสามารถเป่าเสกใส่วิมาลา ไม่ให้กลายร่างเป็นกุมภลี์ได้อกี เมื่อไปอยู่ในเมืองมนุษย์ 
และได้เสกมนตร์คาถาให้วิมาลากลายร่างเป็นมนุษย์ จากนั้นจึงได้ดนิทางไปยังเมืองพิจิตร ลักษณะดังกล่าวเป็นการแสดง 
ความเป็นชาย ด้วยความเช่ือมั่นในตนเองของไกรทอง 
 
สรุปผล 
 จากการศึกษาความเป็นหญิงความเป็นชายในบทละครนอกเรื่องไกรทอง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ  
พระพุทธเลิศหล้านภาลัย พบว่าเป็นไปตามสมมติฐาน กล่าวคือ ความเป็นหญิงในบทละครนอกเรื่องไกรทองมีลักษณะอ่อนหวาน 
ดูแลเอาใจใสส่ามี และความเป็นชายมีลักษณะแข็งแรง ขยัน ชอบใช้ก าลัง และเป็นไปตามกรอบแนวคดิความเป็นหญิง 
ความเป็นชายของ Doyle (1991, อ้างถึงใน มีโชค ราษฎรานุวัต, 2544) ความเป็นหญิง พบว่ามี 5 ประการ ดังน้ี 1) ใส่ใจใน
รูปลักษณ์ โดยส่วนใหญ่จะเป็นการแสดงออกของวิมาลา 2) มีความอ่อนไหวและเอาใจใส่ต่อผู้อื่น ความอ่อนไหวปรากฏทั้งชาย
และหญิง กล่าวคือ วิมาลา และไกรทอง 3) ได้รับการปฏิบตัิทางลบจากผู้อื่น ส่วนใหญ่จะเป็นไกรทองปฏิบัติตน ต่อวิมาลา 
ตะเภาแก้ว และตะเภาทอง 4) เป็นผู้หญิงท่ีเพียบพร้อม ตัวละครที่เป็นหญิงเพียบพร้อมที่เด่นชัดคือวมิาลาที่มีความเป็นผู้หญิง 
ที่เพียบพร้อมด้วยถ้ าทอง ทรัพย์สมบัติ และเครื่องประดับประเภทตา่ง ๆ และ 5) ความเป็นผูห้ญิงท่ีมหีลากหลาย ปรากฏในตัว
ละครหญิงท้ัง 3 กล่าวคือ วิมาลา ตะเภาแก้ว และตะเภาทอง  

 ส่วนลักษณะความเป็นชาย มีลักษณะ 5 ประการกล่าวคือ 1) ต้องไมเ่ป็นผู้หญิง ประเด็นที่ไกรทองแสดงออกถึง
ความไมเ่ป็นหญิง จะเป็นความเจ้าชู้มักมากในกามารมณ์ ท้ังวิมาลา ตะเภาแก้ว ตะเภาทอง และเลื่อมลายวรรณ 2) ต้องประสบ
ความส าเร็จ การประสบความส าเร็จของไกรทอง กล่าวคือ สามารถปราบพระชาลวันได้ และสามารถน าตะเภาทองที่ถูก 
พระยาชาลวันจบัไปใต้บาดาลขึ้นมาเมืองมนุษยไ์ด้อย่างปลอดภัย 3) ต้องก้าวร้าว ไกรทองแสดงความก้าวร้าวต่อวิมาลา 
มากที่สุด ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องเพศ และชาติก าเนดิของกุมภลี์ 4) เป็นที่น่าสนใจทางเพศ จะเห็นได้วา่ไกรทองมีเมยีหลายคน 
ลักษณะดังกล่าวย่อมแสดงให้เห็นว่าไกรทองมีเสน่ห์ต่อเพศตรงข้าม และ 5) มีความเช่ือมั่นในตนเอง เห็นได้จากตอนไกรทอง
อาสาปราบพระยาชาลวันท่ีดุร้ายอย่างไม่เกรงกลัว ย่อมเป็นการแสดงออกถึงความเชื่อมั่นในตนอย่างชัดเจน 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความเป็นหญิงความเป็นชายในบทละครนอกไกรทอง พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเดจ็ 
พระพุทธเลศิหล้านภาลยั พบวา่จากการศึกษาความเปน็หญิงในบทละครนอกเรื่องไกรทอง พบว่ามี 5 ประการ ดังนี ้Doyle (1991,  
อ้างถึงใน มโีชค ราษฎรานุวตั, 2544) 1) ใส่ใจในรูปลักษณ์ 2) มีความอ่อนไหวและเอาใจใส่ 3) ได้รับการปฏิบัติทางลบจากผู้อื่น  
4) เป็นผู้หญิงที่เพียบพร้อม และ 5) ความเป็นผู้หญิงที่มี สอดคล้องกับดิษยทรรศน์ ศรีบุญเรือง (2557: 123-127) ศึกษาการน าเสนอ
ภาพความเป็นชายและความเป็นหญิงในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท พบว่าการน าเสนอในลักษณะที่หลากหลายและแตกต่างกัน
ออกไป ซึ่งสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ การน าเสนอภาพความเป็นหญิง (Femininity) มีลักษณะ ดังนี้ การน าเสนอภาพความเป็นหญิง
ที่ปรากฏในคัมภรี์อรรถกถาธรรมบท พบว่า ความเป็นหญิงมลีักษณะดังต่อไปนี้ 1) ใส่ใจในรูปลักษณ์ ลักษณะความเป็นหญิง 
ที่ต้องใส่ใจรูปลักษณ์ 2) มีความอ่อนไหวและเอาใจใส่ต่อผู้อื่น ลักษณะความเป็นหญิงที่มีความอ่อนไหวต่อผู้อื่นที่ปรากฏในคมัภรี์ 
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อรรถกถาธรรมบท ความเอาใจใสส่ามี 3) ไดร้ับการปฏิบัติในทางลบจากผู้อื่น เป็นลักษณะของความเปน็หญิงท่ีได้รบัการปฏิบัติ
หรือไดร้ับการปลูกฝังในทางลบจากผู้อื่นหรือจากสังคม ซึ่งบางกรณรีวมถึงการจ ายอมรับโทษ ถูกกดขี่ หรือถูกท าร้ายร่างกาย 
ซึ่งภาวะดังกล่าวไดส้ะท้อนสภาพสังคมของยุคสมยันั้น ซึ่งเป็นสังคมปิตาธิปไตย หรือสังคมที่ชายเป็นใหญ่นั่นเอง  
4) เป็นผู้หญิงที่เพียบพร้อม และ 5) มีความหมายของความเป็นผู้หญิงที่หลากหลาย ลักษณะของหญิงดังกล่าวท่ีปรากฏในคมัภีร์
อรรถกถาธรรมบทมีลกัษณะคือ มีความหลากหลายที่มีพฤติกรรมในด้านดี ดังเรื่องนางวิสาขา และมีความหลากหลายที่มีพฤติกรรม
ในด้านร้ายดังเรื่องผู้หญิงขี้หึง 
 ความเป็นหญิงนอกจากจะพบในตวัละครทีเ่ป็นเพศหญิง จากการศึกษาพบว่า ไกรทองมีการแสดงออกในลักษณะ 
ที่สื่อถึงความเป็นหญิงบ่อยครั้ง เช่น การเป็นผู้ชายปากร้าย กล่าวคือ การด่าทอผู้หญิงบ่อยครั้งด้วยถ่อยค าที่รุนแรง เช่น ด่าทอ 
วิมาลาด้วยค าว่า “หญิงแพศยามักมากในกาม” และต่อว่าวิมาลาในลักษณะประชดประชันคลา้ยผูห้ญงิ เช่น “สมแล้วท่ีเป็นเมยี
พระยาชาลวัน จิตใจสตรีนี้ชั่งยากแท้หยั่งถึง” เป็นต้น ซึ่งลักษณะดังกล่าวไม่ใช่ลักษณะของชายชาตรีผู้กล้าหาญ ที่จะแสดงกิริยา
แบบผู้หญิง     
 ลักษณะความเป็นชาย มีลักษณะ 5 ประการกล่าวคือ 1) ต้องไม่เป็นผู้หญิง 2) ต้องประสบความส าเร็จ 3) ต้องก้าวร้าว 
4) เป็นที่น่าสนใจทางเพศ จะเห็นไดว้่าไกรทองมเีมยีหลายคน ย่อมแสดงให้เห็นวา่ไกรทองมเีสน่หต์่อเพศตรงข้าม และ 5) มีความเช่ือมั่น
ในตนเอง สอดคล้องกับดิษยทรรศน์ ศรีบุญเรือง (2557: 123-127) ศึกษา “การน าเสนอภาพความเปน็ชายและความเป็นหญิง
ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท” พบว่าการน าเสนอภาพความเป็นชาย มีลักษณะความเป็นชายต้องไมเ่ปน็หญิง คือลักษณะของ
การแสดงออกที่เข้มแข็งมีความมั่นใจสูง กล้าตัดสินใจกลา้ได้กล้าเสีย รวมถึงกล้าเสี่ยงในการลงมือท ากิจการหรือการด าเนินชีวิต 
ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท มีการแสดงออกถึงความเป็นชายที่ไม่เปน็หญิง ในลักษณะการแสดงออกของวรรณะกษตัริย์  
เป็นชายไม่เป็นหญิง เป็นไปในลักษณะของการแย่งชิงราชบัลลังก์ หรือต้องการครอบครองราชย์สมบัติ เพื่อประกาศถึงความเข้มแข็ง
หรือความเป็นใหญ่ของตน การแสดงออกของวรรณะพราหมณ์ การแสดงออกของวรรณะพราหมณ์มลีักษณะไม่แข็งกร้าวแย่งชิง
เหมือนกับวรรณะกษัตริย์ แต่เป็นไปในลักษณะของความแข็งกร้าวตอ่วรรณะเดียวกันหรือคนในครอบครัว การแสดงออกของ
วรรณะศูทร การแสดงออกถึงความเป็นชายไม่เป็นหญิงของวรรณะศทูร ปรากฏผ่านเรื่องราวทั่วไปในชีวิตประจ าวันโดยเป็นเรื่อง
เกี่ยวกบัการท ามาหาเลีย้งชีพ เช่น ประกอบอาชีพรบัจ้าง คนรับใช้ หรือมอีาชีพเปน็คนรับจา้งฆา่สตัว์ซึ่งเป็นอาชีพที่ชนช้ันวรรณะอื่น ๆ    
     
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  
    1.1 น าผลการวิจยัไปประยุกต์ใช้ในการเรยีนการสอนในรายวิชาวรรณกรรมไทย 
   1.2 น าผลการวิจยันี้ไปปรับใช้เป็นข้อคิดในการวินิจฉัยพฤติกรรมของบุคคลในสังคมปัจจุบันได้  
  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

    ควรศึกษาความเป็นความเป็นชายในวรรณกรรมท้องถิ่นแตล่ะถิ่น และเปรียบเทียบความเหมือนความต่าง 
ของวรรณกรรมแตล่ะท้องถิ่น 
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กระบวนการถ่ายทอดลีลาโศกนางเอกหมอล า 
The Process of Transmission Lam and Dance of Melancholy Style of the Mo Lam 
Heroines 
 
ลักขณา ลดัเหลา1 และ เจรญิชยั ชนไพโรจน์2 
Lukkana Ladloa1 and Jarernchai Chonpairot2 
 
บทคัดย่อ 
 การศึกษากระบวนการถ่ายทอดลลีาโศกนางเอกหมอล าเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษา
องค์ประกอบบทกลอนล าลีลาโศกของนางเอกหมอล า 2) ศึกษากระบวนการถ่ายทอดลลีาโศกของนางเอกหมอล า โดยศึกษา
กระบวนการถ่ายทอดลลีาโศกของหมอล าอมร พรเสน่ห์ หมอล าชไมพร รุ่งนภา และหมอล าพิศมัย เพชรลมโชย ประชากร 
และกลุม่เป้าหมาย แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มผูรู้้ กลุ่มผู้ปฏบิัติ และกลุม่ผู้ให้ข้อมลูทั่วไป เครื่องมอืท่ีใช้ในการวิจัย  
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้าง และแบบสังเกต โดยการวิเคราะหข์้อมูลเชิงพรรณนา  
  ผลการวิจัยพบว่า  องค์ประกอบบทกลอนล าลลีาโศกของนางเอกหมอล า ประกอบด้วย ด้านท านองล า ด้านเสียง
และจังหวะ หมอล าทั้งสามท่านล าทางยาวท านองกาฬสินธุ์ หมอล าอมร พรเสน่ห์ มีน้ าเสียงหวานไพเราะ ล าชัดถ้อยชัดค า  
และมีการวางห้องของค าร้องที่ดี หมอล าชไมพร รุ่งนภา มีน้ าเสยีงแหลม ลูกคอถ่ีละเอยีด สามารถเอื้อนเสียงได้หลายระดับ 
แล้วกลับเข้าระดับเสยีงเดิมโดยไมเ่พี้ยน ด้านจังหวะ หมอล าสองท่านมีการร้องแบบแบ่งจังหวะเป็นวรรค โดยลักษณะการล า 
จะล าลากเสียงยาวเหมือนกันแล้วลงวรรคจึงหายใจเอาลมแล้วข้ึนวรรคใหม่ หมอล าพิศมัย เพชรลมโชย มีน้ าเสยีงทุ้มทรงพลัง 
กระแสเสียงท่ีไพเราะชัดเจนในค าร้อง มีลักษณะการขับร้องลงเสียงสั้นเว้นวรรคหายใจถี่กว่า และมีการแบ่งวรรคตอน 
อย่างชัดเจนในค าร้อง หมอล าอมร พรเสน่ห์ เป็นผู้ที่แสดงออกท่าทางด้านการแสดงบนเวทีได้แบบอ่อนช้อยงดงามทั้งทาง 
แววตาสีหน้า รวมไปถึงท่าทางการกรีดกรายมือ และจีบในขณะตีบทล าคล้ายกับการออกลีลาภาษาท่าทางนาฏศิลป์ หมอล าชไมพร 
รุ่งนภา แสดงออกด้านท่าทางบนเวทีโดยออกลีลาไมม่ากด้วยท่วงท่าวาดมือเพียงเล็กน้อย เน้นท่ีเสยีงล า และหมอล าพิศมัย 
เพชรลมโชย แสดงออกท่าทางการแสดงบนเวทีด้วยลีลาที่เต็มเปี่ยมดว้ยอารมณ์แบบเตม็เมด็เตม็หน่วย คือ ถ่ายทอดให้ผู้ชม
เข้าถึงอารมณ์ของตัวละครจากสหีน้า น้ าเสียง และตีบทบาทวาดมือตามบทร้องทุกค า  
  
ค าส าคัญ:  กลอนล า, ลลีาโศก, นางเอกหมอล า  
 
Abstract 
 The study of the process of transmission the lam poetry in melancholy style of heroine Mo Lam 
singers was a qualitative research which aimed to: 1) study the composition of the Lam poetry and melancholy 
style of Mo Lam heroine; and 2) study the process of transmission Lam and dance of melancholy style of 
the Mo Lam heroines. The information was collected from Mo Lam Amorn Pornsaneh, Mo Lam Chamaiporn 
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Rungnapha, and Mo Lam Pitsamai Petlomchoy. The population and target groups were divided into  
3 groups: the knowledge group, the practitioner group and the general information providers group. 
Research instruments were a structured interview form, an unstructured interview form and an observation 
form. The research applied descriptive data analysis. The results of the study showed that compositions of 
the Lam poetry in melancholy style of heroine Mo Lam singers consisted of the melody of Lam, sound 
and rhythm. The three Mo Lam singers applied Lam Tang Yaw of Kalasin melody. Mo Lam Amorn Pornsaneh 
had a sweet and melodious voice, plainly and put the Lam poetry words in the good chamber. Mo Lam 
Chamaiporn Rungnapha had a sharp voice, detailed tremolo, could reach several levels of sound and 
return to the original levels of sound without distorting.In terms of rhythm, these two Mo Lam singers had 
the rhythmic singing in a paragraph break. The lam singing styles were the same length of sound and went 
down the end paragraph then breathed in before singing a new paragraph. Mo Lam Pitsamai Petlomchoy 
had a powerful deep voice. The melodious intonation was clear in the lyrics. It was characterized by 
shorter chorus spaces, shortness of breath and clear punctuation in the petition. Mo Lam Amorn Pornsaneh 
was an acknowledged artist who could express her graceful and beautiful gestures on stage. This included 
gestures, swapping hands and flirting while striking the script, similar to the gesture language and dance. 
Mo Lam Chamaiporn Rungnapha performed with the stage gestures with little style of the prominent 
beautiful little hand drawn gestures, focusing on lam sound. Mo Lam Pitsamai Petlomchoy expressed  
her gestures on stage with a style that was full of emotions. She conveyed to the audiences the emotions 
of the characters from the facial expressions, intonation, and hand-drawn roles according to every single word. 
 
Keywords :  Lam poetry, Lam and dance of melancholy style, Heroine Mo Lam singer. 
 
บทน า 
 หมอล าถือเป็นศลิปะพื้นบ้านของชาวอีสานท่ีมีมานาน จนไมส่ามารถบอกได้ว่าเริ่มมมีาตั้งแต่เมื่อใด เพราะไม่มี
หลักฐานบันทึกไว้เป็นลายลักษณอ์ักษร อย่างไรก็ตามหมอล านอกจากจะเป็นศลิปะการแสดงท่ีนิยมทัว่ไป และเป็นเอกลักษณ์
ของชาวอีสานแล้ว ยังเป็นที่รวมศลิปะวิทยาการทางด้านต่าง ๆ และหมอล ายังเป็นผู้สบืทอดวรรณกรรมอันล้ าค่าของชาวอีสาน 
เพราะคนอีสานได้ถ่ายทอดชีวิตจติใจอารมณ์ และความรูส้ึกนึกคิดไว้ในกลอนล า (ชุมเดช เดชภมิล, 2521: 1) หมอล ามีบทบาท
ที่ส าคัญต่อสังคมอีสานสองประการ คือ บทบาทด้านพิธีกรรม เพื่อรกัษาคนเจ็บป่วย และขอค าท านายเกี่ยวกับโชคชะตา
บ้านเมือง และบทบาทที่แฝงเร้น เพื่อเป็นการผ่อนคลายความเก็บกด และความคับข้องใจอันเกิดจากกรอบสังคม และปัญหา 
ในการด าเนินชีวิต (จารุวรรณ ธรรมวัตร, 2528: 124) หมอล าแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้ หมอล าผีฟ้า หมอล าพื้น 
หมอล าซิ่ง หมอล าเพลิน หมอล ากลอน และหมอล าหมู่ (เจรญิชัย ชนไพโรจน์, 2526: 2-3) หมอล าหมู ่เป็นล าหมู่ ตามรปูศัพท์ 
หมายถึงการร้องเป็นหมู่ เป็นการแสดงของกลุ่มศลิปินหมอล าหมู่ เพิง่จะเกิดขึ้นได้เมื่อประมาณ 50-60 ปี สิ่งท่ีเกิดมาก่อนล าหมู่ 
คือ ล าพื้นและลิเกซึ่งเป็นการละเลน่ของชาวไทยในภาคกลาง ล าหมู่ได้แบบอย่างการแต่งกายมาจากลิเก และได้แบบอย่าง 
การล ามาจาการล าพื้น และล ากลอน ส่วนมากเรื่องที่ใช้ล าในหมอล าหมู่จะเป็นเรื่องที่หมอล าพื้นนิยมใช้ล ากันซึ่งเรื่องเหล่านี้
ได้มาจากวรรณกรรมพื้นบ้านของภาคอีสาน เช่น ขูลูนางอั้ว พระสุธน มโนราห์ และนางแตงอ่อน วรรณกรรมเหล่านี้มเีนื้อหา
เรื่องราวหลากหลายอารมณ์ ท้ังอารมณ์สนุกสนาน อารมณ์รัก อารมณ์โกรธ และอารมณ์โศกเศร้า ซึ่งเป็นเรื่องราวเกีย่วกับ
โศกนาฏกรรมของความรักที่ไมส่มหวัง คุณค่าด้านสังคมของวรรณกรรมจะสะท้อนให้เห็นถึงชีวิตจริงในสังคมปัจจุบัน  
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ในการด ารงชีวิตบนความถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องความรักใคร่ การชิงสกุก่อนห่าม จารีตประเพณี การผิดศีลธรรม การท ากรรมดี 
กรรมชั่ว เหล่านี้ล้วนน ามาซึ่งความโศกเศร้าเสียใจกับผลที่ตามมาในภายหลัง จึงได้มีการน าเอาเรื่องราววรรณกรรมต่าง ๆ  
มาแต่งเป็นกลอนล าสอดแทรกแงค่ิด และแนวทางปฏิบตัิตนให้ถูกตอ้งตามครรลองธรรมให้ผู้คนท่ีได้ฟงัได้ตระหนักถึง 
บาปบุญคณุโทษ โดยถ่ายทอดอารมณ์กลอนล าเป็นบทสอนใจ บทโศกเศร้า โดยกระบวนการถ่ายทอดวชิาความรู้ด้านศลิปะ 
การแสดงหมอล านั้น ครูผู้ถ่ายทอดที่มีประสบการณ์ และมีความเช่ียวชาญถือเป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคญัทุกวันนี้ ผู้ที่มี
ความเชี่ยวชาญด้านงานศลิปะการแสดงหมอล าต่างก็เป็นผู้อาวุโส และเป็นครูหมอล ากันโดยส่วนใหญ่ และวิธีการถ่ายทอด 
ก็เปลี่ยนไปตามกระแสโลกาภิวตันท์ี่มีการพัฒนา ในด้านของการคมนาคม การสื่อสาร ตลอดจนการเขา้มาของวัฒนธรรม
ต่างชาติ กระบวนการถ่ายทอดก็มกีารปรับตัวใหเ้ข้าสูส่ังคมสมัยใหม ่โดยการน าประโยชน์ของสังคมสมัยใหม่นี้มาช่วย 
ให้กระบวนการถ่ายทอดไดร้วดเร็วขึ้น 
  ด้วยเหตดุังกล่าว ผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาองค์ประกอบบทกลอนล า และกระบวนการถ่ายทอดลีลาโศกของ 
นางเอกหมอล า ท้ังนี้เพื่อแนวทางการศึกษา และรวบรวมศิลปะขั้นตอนวิธีการล าของศิลปินหมอล าทีม่ีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
ของแต่ละท่าน ซึ่งสั่งสมถ่ายทอดกนัมายาวนาน จนท าให้เกิดต้นแบบในการร้องหมอล า และกลวิธีลีลาเฉพาะของศิลปินหมอล า  
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาองค์ประกอบบทกลอนล าลลีาโศกของนางเอกหมอล า  

 2. เพื่อศึกษากระบวนการถ่ายทอดลีลาโศกของนางเอกหมอล า 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุม่เป้าหมาย 
  1.1 กลุ่มผู้รู้ จ านวน 3 คน ไดแ้ก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิทธิศักดิ์ จ าปาแดง อาจารย์ชุมเดช เดชอุดม  
และนายค าภา สโีสดา (เซียงค าภา ผญาย่อย) 
  1.2 กลุ่มผู้ปฏิบัติ จ านวน 4 คน ได้แก่ หมอแคน หมอล าอมร พรเสน่ห์ หมอล าชไมพร รุ่งนภา และหมอล าพิศมัย 
เพชรลมโชย 
  1.3 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ กลุ่มคนที่มีความช่ืนชอบหมอล าอมร พรเสน่ห์ หมอล าชไมพร รุ่งนภา หมอล าพิศมัย 
เพชรลมโชย และผู้ชมที่ติดตามผลงาน จ านวน 5 คน 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  2.1 การสัมภาษณ์ชนิดมโีครงสร้าง เพื่อใช้สัมภาษณ์กลุม่ผูรู้้ กลุ่มผู้ปฏิบัติ และกลุ่มผู้ให้ข้อมลูทั่วไป ท่ีมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับหมอล าเรื่องตอ่กลอนท านองกาฬสินธุ์ 
     2.2 การสัมภาษณ์ชนิดไม่มโีครงสร้าง เพื่อตอบค าถามการวิจัย และความคิดเห็นต่าง ๆ เพื่อน ามาวเิคราะห ์
ตามจุดมุ่งหมายของการวิจยั 
  2.3 แบบสังเกต เป็นแบบสังเกตแบบไม่มสี่วนร่วม ใช้สังเกตกระบวนการถ่ายทอดลลีาท่าทางบทโศกของ 
หมอล าอมร พรเสน่ห์ หมอล าชไมพร รุ่งนภา และหมอล าพิศมัย เพชรลมโชย และองค์ประกอบอ่ืน ๆ  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.1 ข้อมูลเอกสาร 
   งานวิจัย วทิยานิพนธ์ จากมหาวิทยาลัยของพื้นที่ศึกษา และแหล่งข้อมูลของพื้นที่ศึกษา 
  3.2 ข้อมูลภาคสนาม 
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      3.2.1 การสัมภาษณ์ชนิดมโีครงสรา้ง เพื่อใช้สัมภาษณ์กลุ่มผูรู้้ กลุ่มผูป้ฏิบัติ และกลุ่มผู้ให้ข้อมลูทั่วไป  
ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหมอล าเรื่องต่อกลอนท านองกาฬสินธุ ์
       3.2.2 การสัมภาษณ์ชนิดไม่มโีครงสร้าง เพื่อตอบค าถามการวิจัย และความคิดเห็นต่าง ๆ เพื่อน ามาวิเคราะห์
ตามจุดมุ่งหมายของการวิจยั 
       3.2.3 แบบสังเกต เป็นแบบสังเกตแบบไม่มสี่วนร่วม ใช้สังเกตกระบวนการถ่ายทอดลลีาท่าทางบทโศก 
ของหมอล าอมร พรเสน่ห์ หมอล าชไมพร รุ่งนภา และหมอล าพิศมยั เพชรลมโชย และองค์ประกอบอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
  3.3 การเก็บรวบรวมข้อมลู ยึดหลกัข้อมูลที่สอดคล้องกับความมุ่งหมายของการวิจัย สามารถตอบค าถามของ
การวิจัยได้ตามที่ก าหนดไว้ ซึ่งเก็บข้อมูลเป็น 2 ลักษณะ คือ 
    3.3.1 การเก็บรวบรวมข้อมลูจากเอกสารเป็นการศึกษาจากเอกสารที่มีการบันทึกเอาไว้ หรือที่มีการศกึษา
ไว้ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความเป็นมาเกี่ยวกับองค์ความรู้ ความเป็นมา องค์ประกอบและลลีาการถา่ยทอดบทโศก  
โดยท าการค้นคว้าจากหนังสือ ต ารา วิทยานิพนธ์ อินเตอร์เนต็ ส านกัวิทยบริการมหาวิทยาลยัมหาสารคาม เป็นต้น 
   3.3.2 การเก็บรวบรวมข้อมลูภาคสนาม ใช้เทคนิคการเก็บข้อมูลโดยการสมัภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง 
(Structured Interview) การสมัภาษณ์ชนิดไม่มโีครงสร้าง และแบบสังเกต  
   3.3.3 น าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงวิเคราะห์ 

 5. วิเคราะห์ข้อมูล 
   ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมลู น าข้อมูลจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลภาคสนามมาวิเคราะห์ข้อมูล
ตามหัวข้อ ดังนี ้

   5.1 วิเคราะห์องค์ประกอบ และการล าของศิลปินหมอล า ได้แก่ ท านองล า เสียง จังหวะ โดยน าหลักทฤษฎี 
การแพร่กระจายทางวัฒนธรรมมาใช้ จึงพบว่าหลักการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมนี้จะช่วยอธิบายวิธีการ/ขั้นตอน ของการเผยแพร่
วัฒนธรรมหนึ่งไปสู่อีกวัฒนธรรมหนึ่ง เช่น การแพร่กระจายวัฒนธรรมทางดนตรสีากลมาสู่วงดนตรลีูกทุ่ง หมอล าเพลิน  
หมอล าเรื่องต่อกลอน หมอล ากลอนซิ่ง การแพร่กระจายวัฒนธรรมเครื่องแต่งกายจากลิเกมาสู่หมอล า ซึ่งจะต้องค านึงถึงข้อเหมือน
และข้อต่างของวัฒนธรรมทั้งสองเป็นส าคัญต้องมีลักษณะ 5 ประการ ได้แก่ 1) มีประโยชน์มากกว่าของเดิม 2) สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมของสังคมที่รับ 3) ไม่ยุ่งยากสลับซับซ้อนมาก 4) สามารถแบ่งทดลองรับมาปฏิบัติเป็นครั้งคราวได้ 5) สามารถมองเห็น
เข้าใจง่าย ผู้วิจัยจึงได้น าเอาหลักทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมของ Ralph (2501: 2436-2496) นักมานุษยวิทยา 
ชาวอเมริกัน มาวิเคราะห์องค์ประกอบในงานวิจัยนี้ 

     5.2 วิเคราะห์กระบวนการถ่ายทอดลีลาโศก ในการล าของศิลปินหมอล า ได้แก่ เทคนิคการถ่ายทอด ลลีา 
อารมณ์ โดยน าทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคมมาใช้ สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลทีม่ีประโยชน์ระหว่างกัน และก าหนดวสิัยทัศน์
ร่วมกันจากความไว้วางใจ โดยการที่บุคคลทั้งสองฝ่ายมีความไว้วางใจในการแลกเปลี่ยนข้อมลูและมีคา่นิยมร่วมกันจะท าให้
บุคคลทั้งสองฝ่ายมีวัฒนธรรม และอัตลักษณ์ร่วมกันจะน าไปสู่เปา้หมายเดยีวกัน เป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ที่เน้นใหผู้้รับ
การถ่ายทอดได้ปฏิบตัิจริง ด้วยการเลยีนแบบจากผู้ถ่ายทอด โดยผู้ถา่ยทอดเป็นผูส้าธิต  
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สรุปผล 
 จากการศึกษาองค์ประกอบและกระบวนการถ่ายทอดศิลปะการล าของหมอล าอมร พรเสน่ห์ หมอล าชไมพร รุ่งนภา 
และหมอล าพิศมยั เพชรลมโชย สามารถสรุปผลได้ ดังนี ้
 1. องค์ประกอบบทกลอนล าลีลาโศกของนางเอกหมอล า  
    1.1 องค์ประกอบท านองล า 
   หมอล าอมร พรเสน่ห์ หมอล าชไมพร รุ่งนภา และหมอล าพิศมัย เพชรลมโชย หมอล าสามท่านนี้มีความคล้ายคลึง
ในเรื่องท านองล า จะล าทางยาวท านองกาฬสินธุ์เป็นกลอนล าที่มีจังหวะลลีาช้า มีการเอื้อนเสียง ส่วนมากเป็นการล าเพื่อเสนอ
นิทานพ้ืนบ้าน การร าพันถึงความรัก ความอาลัย และความคิดถึง ใช้ล าเมื่อต้องการแสดงถึงอารมณ์โศกเศร้า คร่ าครวญ ผิดหวัง 
และใช้ในการล าลา เป็นต้น 
    1.2 องค์ประกอบด้านเสียง 
    หมอล าอมร พรเสน่ห์ มีน้ าเสียงหวานไพเราะ เวลาล าชัดถ้อยชัดค ามีการวางห้องของค าร้องที่ดี มีการ
ทอดเสียงให้นุ่มนวล ถ่ายทอดอารมณ์ให้ผู้ฟังเกดิความคล้อยตาม หมอล าชไมพร รุ่งนภา มีน้ าเสยีงแหลม ลูกคอถีล่ะเอียด 
สามารถเอื้อนเสยีงได้หลายระดบั แล้วกลับเข้าระดับเสยีงเดิมโดยไมเ่พี้ยนได้อยา่งไพเราะ อย่างที่เรียกว่า “ล ากลายแคน” 
สามารถวางอารมณ์ของเสียงให้เขา้กับค าร้อง มีเสยีงท่ีเป็นธรรมชาต ิไพเราะโดยไมต่กแต่งเสียง หมอล าพิศมัย เพชรลมโชย  
มีน้ าเสยีงทุ้มทรงพลัง กระแสเสยีงท่ีไพเราะชัดเจนในค าร้องสามารถถ่ายทอดอารมณ์บทโศกร้องไห้ ใหเ้ข้ากับค าร้องได้เป็น
อย่างดี โดยไม่เพี้ยนเสียงเกบ็กลอนสม่ าเสมอ  
   1.3 องค์ประกอบด้านจังหวะ 
     การขับร้องหมอล าของหมอล าอมร พรเสนห่์ และหมอล าชไมพร รุ่งนภา จะมีการร้องแบบแบ่งจังหวะ 
เป็นวรรค โดยลักษณะการล าจะล าลากเสียงยาวเหมือนกันแล้วลงวรรคจึงหายใจเอาลมขึ้นวรรคใหม่ สว่นหมอล าพิศมยั  
เพชรลมโชย มีลักษณะการขับร้องลงเสียงสั้นเว้นวรรคหายใจถี่กว่า และมีการแบ่งวรรคตอนอย่างชัดเจนในค าร้อง 
   1.4 องค์ประกอบด้านท่าทางการแสดง 
    หมอล าอมร พรเสน่ห์ เป็นผู้ที่แสดงออกท่าทางด้านการแสดงบนเวทไีด้แบบอ่อนช้อยงดงามทั้งทางแววตา  
สีหน้า รวมไปถึงท่าทางการกรีดกรายมือและจีบในขณะตีบทล า คล้ายกับการออกลีลาภาษาท่าทางนาฏศิลป์ หมอล าชไมพร รุ่งนภา
แสดงออกด้านท่าทางบนเวทีโดยออกลีลาไม่มากด้วยท่วงท่าวาดมือเพียงเล็กน้อย เน้นท่ีเสียง และหมอล าพิศมัย เพชรลมโชย
แสดงออกท่าทางการแสดงบนเวทดี้วยลลีาที่เตม็เปี่ยมด้วยอารมณ์แบบเต็มเม็ดเต็มหน่วย คือถ่ายทอดให้ผู้ชมเข้าถึงอารมณ์ 
ของตัวละครจากสีหน้า น้ าเสียง และตีบทบาทวาดมือตามบทร้องทุกค า  
 2. กระบวนการถ่ายทอดลีลาโศกของนางเอกหมอล า 
  

 
 ภาพประกอบ 1  หมอล าอมร พรเสน่ห์ (ท่ีมา : ลักขณา ลดัเหลา) 
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ภาพประกอบ 2  หมอล าชไมพร รุ่งนภา (ท่ีมา: ลักขณา ลดัเหลา) 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 3  หมอล าพิศมยั เพชรลมโชย (ท่ีมา: ลักขณา ลดัเหลา) 
 
 หมอล าอมร พรเสน่ห์ หมอล าชไมพร รุ่งนภา และหมอล าพิศมัย เพชรลมโชย จะมีกระบวนการในการถ่ายทอด
เหมือนกัน โดยเริ่มจากการรับศิษย์ ทดสอบความสามารถเบื้องต้น และเริ่มให้ฝึกกลอนล ากลอนแรก คือ กลอนไหว้ครู ซึ่งเป็น
บทเรียนแรกสุด และเป็นบททดสอบที่จะประเมินว่าลูกศิษย์มีความพร้อมที่จะเรียนล าหรือไม่ โดยใหลู้กศิษย์ท่องกลอนล าไหว้ครู
จนจ าได้ขึ้นใจ เมื่อฝึกท่องกลอนล าได้สักระยะจนคิดว่าสามารถจดจ ากลอนล าได้อย่างถูกต้องแม่นย าแล้วก็สอนล า ใส่ท่วงท านอง
พร้อมกับเสียงแคนให้สามารมองเห็นภาพเข้าใจง่าย หลังจากที่ผ่านการทดสอบความสามารถเบื้องต้นแล้ว ก็จะเข้าสู่กระบวนการ
ท่องจ ากลอนล าแบบเต็มขั้น และเพิ่มกลอนล าใหมเ่ข้ามาในกระบวนการท่องจ ากลอนล านั้น จะเป็นการศึกษากลอนล าให้เข้าใจ
ด้วยตัวเอง โดยมอบหมายให้ลูกศษิย์น ากลอนล าไปท่องจ าให้ข้ึนใจ เน้นการจดจ าในเรื่องของค าในบทกลอนให้แม่นย าและขึ้นใจ 
มีหลักการท่องจ ากลอนล า คือ ต้องออกเสียงค ากลอนในกลอนล าตามส าเนยีงภาษาอีสานเพื่อความหมายที่ถูกต้องของค ากลอน 
ถ่ายทอดท่วงท านองต่าง ๆ ไปยังลกูศิษย์ด้วยวิธีการสาธิตการล าใหด้เูป็นตัวอย่างก่อนแล้วจึงเริ่มถ่ายทอดท่วงท านองนั้น ๆ  
ด้วยวิธีการออกเสยีงระดับเสยีงท่ีถูกต้องของค ากลอนแต่ละค า สามารถแบ่งกลอนล ามาฝึกท่อง และลองปฏิบัติเป็นครั้งคราว 
ได้ด้วยตนเอง 

 คุณลักษณะส าคัญของผู้แสดงหมอล า จะต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการท่องจ ากลอนล าเป็นเลศิ และสามารถจ า
กลอนล าเพื่อใช้ในการแสดงได้ตลอดทั้งคืน หรืออาจจะใช้กลอนล านั้นแสดงหลายวันติดต่อกัน มีความแตกฉาน ไหวพริบปฏิภาณ 
ด้นสดขณะด าเนินการแสดงได้อยา่งราบรื่นและต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องมีคุณสมบัติพิเศษในเรือ่งของท านอง  
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จังหวะของดนตรีและผู้บรรเลงดนตรีอย่างดี เมื่อพัฒนาการของหมอล าได้รับความนิยมมากยิ่งข้ึน ท าให้หมอล าแต่ละคน 
หรือแต่ละคณะต่างแสวงหาเอกลกัษณ์เฉพาะตนเพื่อถ่ายทอดความแตกต่างท้ังด้านการขับล า การน าเสนอรูปแบบการแสดง 
เพื่อให้เกิดเป็นภาพจ าแก่ผู้ชม และเกิดเป็นอตัลักษณ์เฉพาะของท้องถิ่นนั้น ๆ อย่างไรก็ตาม กระบวนการฝึกฝน การถ่ายทอด 
การเรยีนการสอนของหมอล า ผูเ้รยีนจะต้องเป็นผู้ที่มีสติปัญญาความจ าอย่างดีเลิศ ขยัน มีพรสวรรค์ และมรีะเบยีบวิธีในการ
แสวงกลเมด็เดด็พรายเฉพาะตน คน้หาวิถีทางของตนเองเพื่อจดและจ าความสลับซับซ้อนและความยาวของบทประพันธ์  
หรือวรรณกรรม อีกท้ังต้องเก็บเกีย่วเรื่องราวค าสอนของศาสนา ตลอดจนใฝ่รู้เรื่องเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง 
สถานการณ์บ้านเมืองปัจจุบัน สาธารณสุข การศึกษา ตลอดจนหลักการด ารงชีวิต เพื่อจักได้สามารถน ามาสอดแทรกในการแสดง 
ให้เกิดความทันสมัย เหมาะสมกับกาลเวลาและผู้ชม  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่องบทกลอนล าลีลาโศกนางเอกหมอล า ซึ่งเป็นการแสดงหมอล าเรื่องต่อกลอนท านองกาฬสินธุ์  
มีนัยยะสู่กระบวนการควบคมุทางสังคมนั้น ซึ่งมีความละเอยีดอ่อน มีความซับซ้อนท่ีหลากหลาย ซึ่งข้ึนอยู่กับปัจจัยที่ต่าง ๆ  
ที่ปรับเปลีย่น และแปรเปลี่ยนไปตามแต่ละบริบทแวดล้อม และวิถีชีวิตจึงจ าเป็นต้องใช้ในหลายแนวทางเพื่อให้เหมาะสมกับ
ช่วงชีวิตของสังคมชาวอีสาน โดยแต่ละช่วงวัยของชีวิตก็อาจมีความเหมาะสมกับแต่ละแนวทาง โดยการขัดเกลาทางสังคมนั้น 
หมอล ามไิดเ้ป็นเพียงเครื่องบันเทิงเท่านั้น ทว่า ยังถือได้ว่า “หมอล า” เป็นส่วนหน่ึงของการควบคุมทางสังคม ซึ่งการขัดเกลา
ถือเป็นอีกหนึ่งเครื่องมือในการควบคุมทางสังคมเพื่อน าไปสู่การจัดระเบียบทางสังคม เพื่อท าให้เกิดความเป็นหนึ่งเดยีว  

 กระบวนการและกลยุทธ์ในการถ่ายทอดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (วีระ โรจน์พจนรัตน์, 2551) 1) การส่งเสริม
และสนบัสนุนใหส้ร้างการมีส่วนร่วม ของเครือข่ายในชุมชน โดยให้ชุมชน กลุ่มบุคคล บุคคล องค์กรหรอืหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
กับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม และสร้างความตระหนักรู้ถึงคุณคา่ความส าคญัของมรดกภูมิปญัญาทางวัฒนธรรมของตน  
2) การส่งเสรมิให้มีการถ่ายทอดความรู้ทักษะ ความช านาญ และการสืบทอดให้มากข้ึน โดยสนับสนุนให้ชุมชน กลุ่มบุคคล 
บุคคล องค์กร หรือหน่วยงาน ที่เกีย่วข้องจัดกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้ทักษะการปฏิบัตมิรดกภูมิปญัญาทางวัฒนธรรม  
ทั้งในระบบ การศึกษา นอกระบบการศึกษา 3) ส่งเสรมิให้เกิดการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูโดยส่งเสรมิให้เกิดการอนุรักษ์ หรือการรักษา
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ด้วยการสร้างความรู้ความเขา้ใจให้เกิดความเคารพต่อจารีตประเพณีของชุมชน 
เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงค่านิยมของเยาวชนให้หันมานิยมไทย 4) ส่งเสรมิด้านวิชาการโดยส่งเสริมให้มีการศึกษา วิจัย  
การรวบรวมจัดเกบ็ข้อมูล การจัดท าฐานข้อมูล รวมถึงการเผยแพร่ และแลกเปลีย่นองค์ความรูเ้พื่อให้เกิดการอนุรักษ์  
และสบืทอดเคารพต่อจารตีประเพณีของชุมชน 5) ส่งเสริมให้มีการประกาศเกยีรตคิุณเพื่อยกย่องเชิดชูเกียรติชุมชน กลุม่บุคคล 
บุคคล องค์กร หรือหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องที่ท าคุณประโยชน์เกี่ยวกับการส่งเสริม และรักษามรดกภูมิปญัญาทางวัฒนธรรม  
เพื่อเป็นก าลังใจรวมถึงสามารถท าให้เกิดการพัฒนาต่อยอดสร้างสรรค์ ทั้งนี้มรดกภูมิปญัญาทางวัฒนธรรมไม่ใช่เฉพาะส่วนกลาง
เท่านั้นท่ีมีอ านาจหน้าท่ี องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเองก็มีหน้าท่ีตามกฎหมายในการบ ารุงรักษา และส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่น 
ซึ่งมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมท้องถิ่นล้วนมีเอกลักษณ์เฉพาะพื้นที่ข้ึนอยู่กับ ประวัติศาสตร์วัฒนธรรม ชาติพันธุ์ และปัจจัยอื่น ๆ 
ที่สามารถสะท้อนความเฉพาะของแต่ละท้องถิ่น 

 ฉะนั้น อาจกล่าวได้ว่า หมอล า เปน็ศาสตร์แห่งการแสดงศิลปะพื้นบา้นท่ีมีคุณค่า และมคีวามส าคัญยิ่งต่อชาวอีสาน
จากอดีตจนถึงปัจจุบัน เพราะให้ท้ังความสนุกสนานเพลิดเพลิน และความรู้ควบคู่กันไป คือ สอดแทรกความรู้ ความคดิ  
คติธรรม ความเชื่อ ตลอดจนขนบธรรมเนยีมประเพณีต่าง ๆ ที่ท าใหผู้้ฟังเกิดปัญญา ความเฉลียวฉลาด และมสี่วนช่วยส่งเสริม
จริยธรรม รักษาบรรทัดฐานของสงัคมช่วยอนุรักษ์วรรณกรรม และศิลปะพื้นบ้านแล้ว หมอล ายังเป็นสื่อในการถ่ายทอด 
ความคิดเห็นของประชาชน เป็นภมูิปัญญาของชุมชนในสมัยที่การศกึษายังไม่เจริญเหมือนทุกวันนี้ ถือเป็นการศึกษานอกระบบ
ที่เน้นความประพฤติ สอนให้คนเปน็คนดี และในสมัยหนึ่งหมอล ายังมีบทบาทในการช่วยเผยแผ่ความรูด้้านการเมือง  
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ช้ีแนะให้ประชาชนเข้าใจในการปกครองระบอบประชาธิปไตย และให้ความรู้ต่าง ๆ เช่น การวางแผนครอบครัว การคมุก าเนดิ 
การรับประทานอาหารถูกสุขลักษณะ เป็นต้น โดยเฉพาะในยุคที่ประชาชนส่วนใหญ่ยังอ่านไม่ออก เขยีนไมไ่ด้ หมอล าได้รับฅ
การยกย่องว่าเป็นปราชญ์ของสังคม เพราะเป็นผูส้ืบทอดและถ่ายทอดภูมิปญัญา ตลอดจนวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นควบคู่กับวัด 
ซึ่งสอดคล้องตามทฤษฎีของ Guthrie มหีลกัการว่า การเรยีนรู้เกดิจากการกระท า คือ มคีวามสัมพันธร์ะหวา่งสิ่งเร้า และการตอบสนอง
ที่เข้าคู่กันได้ในลักษณะทีม่ีการกระท าหรือสมัผสัไม่น้อยกว่าหนึ่งครัง้ก็เกิดการเรียนรูไ้ด้ และสอดคล้องตามจุดเน้นส านัก
พฤติกรรมนยิม ของ (Baruque & Melo 2004: 346) กล่าวว่า พฤติกรรมของคนเราจะเกดิขึ้น และเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพแวดล้อมหรือสิ่งเรา้ที่ถูกสร้างขึ้น หรือท่ีเป็นอยู่โดยธรรมชาติ ทั้งนี้ เพราะผู้ที่จะเป็นหมอล าที่ดีได้นั้นจะต้องเป็นผู้มี 
ความรอบรู้หลายด้านและหลากหลาย เช่น ประวตัิศาสตร์ ภมูิศาสตร์ การท ามาหาเลีย้งชีพ ขนบธรรมเนียม ประเพณี บาปบญุ 
คุณโทษ ค่านิยมทางสังคม ข้อธรรมะไปจนถึงนิทานชาดก และข่าวสารบ้านเมือง อีกท้ังยังมีปฏิภาณไหวพริบในการโตต้อบ  
และการแก้ปญัหาเฉพาะหน้าบนเวทีได้อย่างทันท่วงที หมอล าจึงมีลกัษณะเด่น คือ เรียบง่าย ไม่ซับซ้อนเชิงสุนทรียภาพเหมือน
ศิลปะชั้นสูง มีความใกล้ชดิกับผู้ฟัง และมีความสัมพันธ์ระหว่างศิลปนิผู้แสดงกับผู้ฟังผู้ชมหมอล า  
 เมื่อน าองค์ประกอบทั้งหมดที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์สรุปผล และอภิปรายผล พบว่างานวิจัยเล่มนี้มีความแตกต่าง
จากงานวิจัยอ่ืน ๆ เพราะหมอล าทุกคนไม่ได้มีความสามารถในการฟ้อนร าไดต้ั้งแต่เกิด ต้องมีกระบวนการเรยีนรู้ที่เกิดจาก 
การกระท า โดยสามารถมองเห็นเข้าใจง่าย ไม่ยุ่งยากสลับซับซ้อนมาก สามารถแบ่งทดลองรับมาปฏิบตัิเป็นครั้งคราวได้ เช่น 
เรียนจากครูท่านใดท่านหนึ่ง โดยมีการรวบรวมศลิปะขั้นตอนวิธีการล า และการถ่ายทอดของศิลปินหมอล าที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว ของแตล่ะท่านมาไว้ในงานวิจัยเลม่นี้ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแกผู่้ที่สนใจ และควรค่าแก่การส่งเสริมเผยแพร่สืบไป 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

  สถาบันการศึกษาเกี่ยวกับดนตรีและศลิปะการแสดงพ้ืนบ้านควรน าผลงานการวจิัยนี้ไปประยุกต์ใช้ในหลักสตูร 
ส าหรับการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกดิความเข้าใจในองค์ประกอบของบทกลอนล าลีลาโศก และครูทีส่อนล า 
ตามส านักงานหมอล า ควรน าผลการวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้ส าหรับการเรียนการสอนในส านักงานของตนเพื่อให้ผู้ที่สนใจเรียนหมอล า
ได้เข้าใจถึงกระบวนการถ่ายทอดอารมณ์ และลีลาของบทบาทการแสดงมากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  ควรมีการศึกษาวิธีการ ภาษา และเทคนิคเกี่ยวกับวิธีการเขียนกลอนล า เพื่อพัฒนาทักษะในการเขียนงาน 
ด้านวิชาการ และควรมีการศึกษาวิธีการเทคนิคในการตบีทจากกลอนล าให้สัมพันธ์กับลีลาท่าฟ้อนของหมอล าในลีลาตา่ง ๆ 
เพื่อจะช่วยให้ผู้วิจัยไดร้ับความมั่นใจในการพัฒนางานของตนเอง 
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The Development of Mathematical Problem Solving and Critical Thinking Abilities using 
Problem Based Learning with Graphic Organizers Technique for Grade 7 Students 
 
นนทิยา พรมมานนท์1 และ สทิธิพล อาจอินทร์2 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ให้มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมจี านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป รูปแบบการวจิัย
เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุ่มเปา้หมายที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนหว้ยยางวิทยาสรรพ์  
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 ทีก่ าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563  
จ านวน 13 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก แบบบันทึกผลการจัดการเรยีนรู้ แบบบันทกึพฤติกรรมการสอนของครูและการเรยีนรู้ของนักเรียน  
แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ และวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมคีะแนนความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์เฉลีย่เท่ากับ 28.69  
คิดเป็นร้อยละ 71.73 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 76.92 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และ 2) นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเฉลี่ยเท่ากับ 23.62 คิดเป็นร้อยละ 
78.72 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑจ์ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 92.31 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว ้
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Abstract 
 The objectives of the research were to develop grade 7 students’ mathematical problem solving 
and critical thinking abilities using Problem Based Learning with Graphic Organizers Technique for grade 7 
students. So that students would have average score not less than 70% of total score and the number of 
students who passed the criteria were more than 70%. The research design was action research. The target 
group consisted of 13 students from grade 7 at Huayyangwittayasan School under the Office of Khon Kaen 
Primary Educational Service Area 4, during the first semester of the 2020 academic year. The research 
instruments were lesson plans using Problem Based Learning with Graphic Organizers Technique, a record 
form of instruction record form, a behaviour record form of teacher’s teaching and students’ learning,  
a student interview form, a test on the students’ mathematical problem solving ability and a test on  
the students’ critical thinking ability. Quantitative data were analysed by using descriptive statistics, 
consisting of arithmetic mean (x̅), standard deviation (S.D.) and percentage (%). Qualitative data were 
analysed by using content analysis.  
 The results were summarized: 1) the students had average of mathematical problem solving 
ability for 28.69 or 71.73% of the total score, and there were 10 students or 76.92% passed the criteria 
which was higher than defined criteria. 2) The students had average of critical thinking ability for 23.62  
or 78.72% of the total score, and there were 12 students or 92.31% passed the criteria which was higher 
than defined criteria. 
 
Keywords:  Mathematical problem solving ability, Critical thinking ability, Problem based learning with   
  graphic organizers technique 
 
บทน า 
 การที่ประเทศไทยจะมีการพัฒนาไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน ให้เกิดขึ้นในอนาคตนั้นจะต้องให้ความส าคญั 
กับการเสริมสร้างทุนของประเทศที่มีอยู่ให้เข้มแข็งและมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อนกระบวนการพฒันาทั้งในระยะกลาง 
และระยะยาว โดยเฉพาะ “การพฒันาคน” ให้มีการเตรียมความพรอ้มรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21  
ซึ่งแนวทางการพัฒนาคนให้มีประสิทธิภาพ ย่อมเกดิจากระบบการศกึษาที่ด ีมีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพ ด้วยเหตุนี้  
คนในประเทศจึงต้องมีทักษะแห่งอนาคตใหม่ในศตวรรษที่ 21 อันประกอบไปด้วย ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะ 
ด้านสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี และทักษะชีวิตและอาชีพ ซึ่งทักษะเหล่านี้ถูกเรียกว่าเป็นทักษะการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
โดยทักษะการเรยีนรู้และนวัตกรรมถือเป็นทักษะที่ส าคญัอีกทักษะหนึ่ง ประกอบด้วย 1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
และการแก้ปญัหา 2) การสื่อสารและความร่วมมือ และ 3) ความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรม ซึ่งจะเปน็ตัวก าหนดความพร้อม 
ของนักเรียนให้เข้าสูโ่ลกการท างานท่ีมีความซับซ้อน (ส านักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, 2558: 6-7) 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย ์
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คดิอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณไ์ด้อย่างรอบคอบ
และถี่ถ้วน ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริง 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลอ้งกับการจัดการศึกษาตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
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ที่ต้องการส่งเสริมใหผู้้เรยีนมีทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เป็นส าคัญ นั่นคือ การเตรียมผูเ้รียนใหม้ีทักษะ
ด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี การสื่อสารและการร่วมมือ  
ซึ่งจะส่งผลให้ผูเ้รียน รูเ้ท่าทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสภาพแวดลอ้ม สามารถแข่งขัน 
และอยู่ร่วมกับประชาคมโลกได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 1) 
 แม้คณติศาสตร์จะมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในปัจจุบัน แต่กลับพบว่าการจัดการเรยีนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาในระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรยีนห้วยยางวิทยาสรรพ์ รายวิชาคณติศาสตร์ ปีการศึกษา 2562 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 20.22 
ซึ่งต่ ากว่าระดับสังกัดที่มคีะแนนเฉลี่ย 26.98 และระดับประเทศที่มีคะแนนเฉลี่ย 26.73 ทั้งยังมีค่าต่ ากว่าคะแนนเฉลีย่ 
ของรายวิชาอื่น ๆ ในโรงเรียน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562: 3) นอกจากนี้ จากการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา 
ค21101 คณิตศาสตร์ 1 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2560–2562 ทีผู่้วิจัยในฐานะครูผูส้อนได้ท าการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ และการตอบค าถามของนักเรียน รวมถึงการท าแบบทดสอบอัตนัยแสดงวิธีท าเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มักจะมีปัญหาเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ 2 ประการ ดังนี ้ประการแรก 
คือ นักเรียนมีปญัหาเกี่ยวกับการอา่นท าความเข้าใจและวิเคราะหโ์จทย์ปัญหา มีกระบวนการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ 
ที่ไม่เป็นล าดับขั้นตอน หรือไดผ้ลลพัธ์ที่ไม่สมเหตสุมผล ซึ่งมีหน่วยงาน นักวิชาการและนักวิจัยหลายท่านได้ท าการวิเคราะห ์
ถึงสาเหตุหรือปัจจัยทีส่่งผลต่อความสามารถในการแก้ปญัหาคณิตศาสตร์ โดยปริฉัตร์ จันทร์หอม (2555: 121) กล่าวว่าปัจจัย
ที่มีผลต่อความสามารถในการแกป้ัญหาคณิตศาสตร์ ได้แก่ การสอนของครู ความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
รวมถึงความรู้พื้นฐาน ประสบการณ์ ความสามารถในการเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมของนักเรยีน ความสามารถ 
ในการอ่านของนักเรียน และเจตคติของนักเรียนต่อวิชาคณิตศาสตร์ และประการทีส่อง คือ หากครูผูส้อนน าเสนอสถานการณ์
ปัญหาคณิตศาสตร์ และน าเสนอทางเลือกในการแก้ปัญหาที่หลากหลายวิธี เพื่อต้องการให้นักเรียนพิจารณาทางเลือก หรือวิธีการ
แก้ปัญหาที่เหมาะสม พบว่านักเรียนส่วนใหญ่จะท าการตอบวิธีการแก้ปัญหาที่ตนเองคิดว่าเหมาะสมที่สุดในทันที ขาดการท า 
ความเข้าใจปัญหา การรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับการแก้สถานการณ์ หรือการวิเคราะห์ข้อมูลก่อนพิจารณาเลือกวิธีการแก้ปัญหา
ที่สมเหตุสมผลที่สุด แสดงให้เห็นวา่นักเรียนส่วนใหญ่นั้นขาดกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน (PBL) เป็นวิธีการสอนที่ส่งเสริมใหผู้้เรียนได้พัฒนาการเรียนรูแ้ละทักษะ
กระบวนการแก้ปญัหา คือ การพฒันาองค์ความรู้ กระบวนการและวิธีการในการจัดการเรยีนรู้ โดยจะใช้สถานการณ์ปญัหา
เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรยีนเกิดการเรียนรู้ในการแก้ปญัหา จากนั้นน าความรู้เดิมหรือความรูเ้บื้องต้นมาประกอบการตัดสินใจ
แก้ปัญหา และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวทางการให้การศึกษาส าหรับศตวรรษที่ 21 โดยส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2550: 2-3) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียน
ได้พัฒนาทักษะกระบวนการคดิและการแก้ปญัหา ผ่านการลงมือท าด้วยตนเองซึ่งใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้  
โดยที่นักเรียนจะไดเ้ผชิญกับปญัหาในสถานการณ์จริง เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกดิความสงสัย ต้องการแสวงหาความรูเ้พื่อตอบ
ข้อสงสัยหรือจดัการกับปญัหานั้น ๆ และสอดคล้องกับสิทธิพล อาจอินทร์ (2562: 104) ที่กล่าวว่า การจัดการเรยีนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน มจีุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนมีทักษะการสืบค้นข้อมลู กระบวนการคิด การแก้ปญัหา การคิดสร้างสรรค์ การคิด 
อย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการกลุ่ม การบันทึกและอภิปราย โดยผู้เรียนสร้างความรู้ขึ้นจากกระบวนการท างานเพื่อฝึกทักษะ
การคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ นอกจากนี้ เทคนิคผังกราฟิก (Graphic Organizers Technique) เป็นกลวิธีหนึ่ง 
ที่น ามาประกอบการสอน โดยผังกราฟิกนอกจากใช้ในการประมวลความรู้ หรือจดัความรู้แล้วยังใช้เป็นเครื่องมือทางการคิด 
ได้อย่างดี เนื่องจากการสร้างความคิดซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมอยู่ในสมอง จ าเป็นต้องมีการแสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม 
ผังกราฟิกเป็นรูปแบบของการแสดงออกของความคิดที่สามารถมองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจนและประหยัดเวลา 
เป็นเครื่องมือท่ีช่วยกระตุ้นให้ผูเ้รยีนรู้จักคิดและช่วยสนับสนุนความคิดของผู้เรยีน  
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจยัจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถ 
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ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคดิอย่างมวีิจารณญาณ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนห้วยยางวิทยาสรรพ์ ในรายวิชา ค21101 คณิตศาสตร์ 1 
ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ เพื่อช่วยให้การพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหา
และความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ ด้วยการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีคะแนนเฉลีย่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวน
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
 2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีคะแนนเฉลีย่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวน
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
 

กรอบแนวคิด 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัแสดงกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2550: 2-3) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามกระบวนการ
แก้ปัญหา DAPIC ของ Center for Mathematics, Science and Technology (1998: 10-11) และความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ตามแนวคิดของสิทธิพล อาจอินทร์ (2550: 20-24) โดยแสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ 
ดังภาพประกอบ 1 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด เรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิด 
    อย่างมีวิจารณญาณ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  
    ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

      การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ตามส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ประกอบด้วย 
6 ขั้นตอน ดังนี้  
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา 

ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู ้

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าค าตอบ 

ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผล 

เทคนิคผังกราฟิก 

       ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ของนักเรียน ตามกระบวนการแกป้ัญหา DAPIC  
ของ CeMaST (1998) ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
       1. Define   4. Implement 
       2. Assess  5. Communicate 
       3. Plan  

       ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียน ตามแนวคิดของ สิทธิพล อาจอินทร์ (2550) 
มีกระบวนการ ดังนี้ 
       1. การระบุปัญหา 
       2. การรวบรวมข้อมูล 
       3. การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 
       4. การตั้งสมมติฐาน 
       5. การสรุปอ้างอิง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart (1988: 10) 
ด าเนินการตามวงจรปฏิบัติการ (P-A-O-R) ประกอบด้วย 1) การวางแผน (Planning) 2) การปฏิบัติการ (Action) 3) การสังเกตการณ์ 
(Observation) และ 4) การสะทอ้นผลการปฏิบัติ (Reflection) จ านวน 3 วงจร 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
     กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนห้วยยางวิทยาสรรพ์ อ าเภออุบลรัตน ์
จังหวัดขอนแก่น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 13 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     ผู้วิจัยแบ่งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย จ าแนกตามลักษณะการใช้ ดงันี้ 
     2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการปฏิบัติการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
รายวิชา ค21101 คณิตศาสตร์ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จ านวน 9 แผน เวลา 18 ช่ัวโมง  
ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดบัมากที่สุด กล่าวคือ มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมเท่ากับ 4.88 
     2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย ประกอบไปด้วย 1) แบบบันทึกผลการจดัการเรยีนรู้   
2) แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครูและการเรียนรู้ของนักเรียน 3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน 4) แบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจร แต่ละชุดเป็นแบบอัตนยัแสดงวิธีท า วงจรละ 4 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ของแบบทดสอบท้ายวงจรที่ 1 วงจรที่ 2 และวงจรที่ 3 เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ และ 5) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิ
อย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจร มีท้ังหมด 3 ชุด แต่ละชุดเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก วงจรละ 20 ข้อ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องของแบบทดสอบท้ายวงจรที่ 1 วงจรที่ 2 และวงจรที่ 3 เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 
     2.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิผลของการปฏิบัตกิารวิจัย ประกอบไปด้วย 1) แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นแบบอัตนัยแสดงวิธีท า จ านวน 4 ข้อ 
พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ ผลการทดลองใช้ (Try-out) พบว่ามีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 
0.42-0.68 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.46 - 0.72 และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.81 และ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก จ านวน 30 ข้อ พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ ผลการทดลองใช้ (Try-out) พบว่า มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.38 - 0.70 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
อยู่ระหว่าง 0.36-0.74 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     3.1 ปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัยและนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและอธิบายการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนคิผังกราฟิก รวมทั้งรายละเอียดเกีย่วกับการเก็บข้อมลู 
     3.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
     3.3 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจัดการ 
เรียนรูด้้วยเครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย  
     3.4 เมื่อสิ้นสุดการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ทั้ง 3 วงจร ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผล
ของการปฏิบัติการวจิัย  
     3.5 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากเครือ่งมือสะท้อนผลการปฏิบัติการ และเครื่องมือประเมินประสิทธิผลของการปฏิบัติ 
การวิจัย ไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการคดิ
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน รวมทั้งการอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
       ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมลูและประมวลผลข้อมลูที่ได้จากการศึกษา ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิค 
ผังกราฟิก ทัง้ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี ้
       4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการน าคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณมาวิเคราะหผ์ล โดยมขีั้นตอนดังน้ี 
        1) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ เป็นแบบอัตนัย 
แสดงวิธีท า จ านวน 4 ข้อ ตามกรอบกระบวนการแก้ปญัหา DAPIC ของ CeMaST (1998: 10-11) โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และร้อยละ (%) ของคะแนนความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ของนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย แล้วเปรยีบเทียบกบัเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
        2) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ตามกรอบกระบวนการคดิอย่างมีวิจารณญาณของสิทธิพล อาจอินทร์  
(2550: 20-24) โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และร้อยละ (%) ของคะแนนความสามารถในการคดิ 
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย แล้วเปรยีบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
       4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการน าข้อมูลจากแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แบบบันทึกพฤติกรรม
การสอนของครูและการเรียนรู้ของนักเรียน และแบบสัมภาษณ์นักเรียน ซึ่งเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการด าเนิน
งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อเป็นข้อมูลสะท้อนผลการปฏิบัติเมื่อสิ้นสุดแต่ละวงจร จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบความเรยีง ลักษณะการอธิบายความ เพื่อน าไปสรุปผลและอภิปรายผล 
รวมถึงให้ข้อเสนอแนะ แก้ไข ปรับปรุงในส่วนท่ีพบปัญหาและอุปสรรคให้ดีขึ้น เพ่ือพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอน 
ให้มีประสิทธิภาพในการด าเนินการครั้งต่อไป 
 
สรุปผล 
 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ 
  1.1 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดว้ยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปรากฏผลดังตาราง 1–3 
 
ตาราง 1   ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรที่ 1–3 
 
ผลการทดสอบ

ท้ายวงจร 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์
เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 13 40 30 12 21.54 53.85 3 23.08 
2 13 40 32 15 25.54 63.85 6 46.15 
3 13 40 35 16 28.08 70.19 10 76.92 

 
 จากตาราง 1 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจรที่ 1–3 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย
และจ านวนนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์สงูขึ้นตามล าดบั คือ วงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลีย่เท่ากับ 21.54 คิดเป็นร้อยละ 53.85 
ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 23.08 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด วงจรที่ 2 
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นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.54 คิดเป็นร้อยละ 63.85 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 6 คน  
คิดเป็นร้อยละ 46.15 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และวงจรที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 28.08 คิดเป็นร้อยละ 70.19 
ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 76.92 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด  
 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ายวงจร สะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู ้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนคิผังกราฟิก สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ให้สูงข้ึนได้ตามล าดับ ทั้งนี้ หลังสิน้สุดวงจรปฏิบัติการทั้ง 3 วงจร ผู้วิจัยด าเนินการประเมินประสิทธิผลของการปฏิบัติการวิจัย 
ซึ่งผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุม่เป้าหมาย ปรากฏผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2   ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 

จ านวนนักเรียน 
คะแนน จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
13 40 35 16 28.69 71.73 10 76.92 

 
 จากตาราง 2 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
28.69 คิดเป็นร้อยละ 71.73 ของคะแนนเตม็ และมีนักเรยีนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 76.92 ของจ านวน
นักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และเมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แยกรายด้าน
ตามกระบวนการแก้ปญัหา DAPIC ของ CeMaST (1998: 10-11) ปรากฏผลดังตาราง 3  
 
ตาราง 3   ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แยกรายด้านตามกระบวนการแก้ปัญหา DAPIC 
 

ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์  

ตามกระบวนการแก้ปัญหา 
DAPIC ของ CeMaST (1998) 

คะแนน 
จ านวนนักเรียน 
ที่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. Define 8 8 4 6.85 85.58 11 84.62 
2. Assess 8 8 4 6.46 80.77 10 76.92 
3. Plan 8 6 3 5.54 69.23 8 61.54 
4. Implement 8 7 3 5.38 67.31 7 53.85 
5. Communicate 8 6 2 4.46 55.77 5 38.46 

 
 จากตาราง 3 พบว่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ท้ัง 5 ขั้น
ตามกระบวนการแก้ปัญหา DAPIC ของ CeMaST ขั้นที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ Define มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.85 
คิดเป็นร้อยละ 85.58 รองลงมา คือ Assess มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.46 คิดเป็นร้อยละ 80.77 Plan มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.54 
คิดเป็นร้อยละ 69.23 Implement มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.38 คิดเป็นร้อยละ 67.31 และขั้นที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สุด 
คือ Communicate มีคะแนนเฉลีย่เท่ากับ 4.46 คิดเป็นร้อยละ 55.77 ตามล าดับ 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 256558  

 

  1.2 ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปรากฏผลดังตาราง 4–6 
 
ตาราง 4   ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจรที่ 1–3 
 
ผลการทดสอบ

ท้ายวงจร 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์
เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 13 20 17 5 10.54 52.69 4 30.77 
2 13 20 18 6 13.15 65.77 8 61.54 
3 13 20 19 9 14.54 72.69 10 76.92 

 
 จากตาราง 4 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณท้ายวงจรที่ 1–3 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย 
และจ านวนนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์สงูขึ้นตามล าดบั คือ วงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลีย่เท่ากับ 10.54 คิดเป็นร้อยละ 52.69 
ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 30.77 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด วงจรที่ 2 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 13.15 คิดเป็นร้อยละ 65.77 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 8 คน  
คิดเป็นร้อยละ 61.54 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และวงจรที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.54 คิดเป็นร้อยละ 72.69  
ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 76.92 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด 
 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณท้ายวงจร สะท้อนให้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนใหสู้งขึ้นได้
ตามล าดับ ทั้งนี้ หลังสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการทั้ง 3 วงจร ผู้วิจัยด าเนินการประเมินประสิทธิผลของการปฏิบัติการวิจัย ซึ่งผลการพัฒนา
ความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุม่เป้าหมาย ปรากฏผลดังตาราง 5 
 
ตาราง 5   ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

จ านวนนักเรียน 
คะแนน จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
13 30 28 16 23.62 78.72 12 92.31 

 
 จากตาราง 5 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
23.62 คิดเป็นร้อยละ 78.72 ของคะแนนเตม็ และมีนักเรยีนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 92.31 ของจ านวน
นักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ และเมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการคดิอย่างมีวจิารณญาณแยกรายด้าน
ตามแนวคิดของสิทธิพล อาจอินทร์ (2550: 20-24) ปรากฏผลดังตาราง 6 
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ตาราง 6   ผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณแยกรายด้านตามแนวคิดของสิทธิพล อาจอินทร์ 
 

ความสามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ตามแนวคิดของ
สิทธิพล อาจอินทร์ (2550) 

คะแนน จ านวนนักเรียน 
ที่ผ่านเกณฑ์ 

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. การระบุปญัหา  6 6 5 5.54 92.31 13 100.00 
2. การรวบรวมข้อมลู  6 6 4 5.23 87.18 12 92.31 
3. การพิจารณาความน่าเชื่อถือ
ของแหล่งข้อมูล  

6 5 2 3.85 64.10 4 30.77 

4. การตั้งสมมติฐาน  6 6 3 4.69 78.21 9 69.23 
5. การสรุปอ้างอิง  6 5 2 4.31 71.79 6 46.15 

 
  จากตาราง 6 พบว่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 5 ขั้น
ตามแนวคิดของสิทธิพล อาจอินทร์ ขั้นท่ีมีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสงูสุด คือ การระบุปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.54  
คิดเป็นร้อยละ 92.31 รองลงมา คอื การรวบรวมข้อมลู มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.23 คิดเป็นร้อยละ 87.18 การตั้งสมมติฐาน  
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.69 คิดเป็นร้อยละ 78.21 การสรุปอ้างอิง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 คิดเป็นร้อยละ 71.79 และขั้นที่มี
ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ าที่สดุ คอื การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล มีคะแนนเฉลีย่เท่ากับ 3.85 คิดเป็นร้อยละ 
64.10 ตามล าดับ 
 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
     จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกตามล าดับขั้นการสอนของแผนการจัดการ
เรียนรู้ในแต่ละวงจร ที่ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอนหลัก ได้แก่ ขั้นที่ 1 ข้ันก าหนดปัญหา ข้ันท่ี 2 ข้ันท าความเข้าใจกับปัญหา  
ขั้นที่ 3 ข้ันด าเนินการศึกษาค้นควา้ ข้ันท่ี 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ขั้นท่ี 5 ข้ันสรุปและประเมินค่าค าตอบ และขั้นที่ 6  
ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน ผูว้ิจัยไดม้ีการสะท้อนผลข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูและการเรยีนรู้ของนักเรียน 
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในช้ันเรียนขณะด าเนินการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ซึ่งสามารถสรุปรายละเอียดจากการสังเกต
และการสัมภาษณ์ ได้ดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา ผลการจัดการเรียนรู้ในข้ันนี้ พบว่าสถานการณ์ปญัหามีความหลากหลาย นา่สนใจ
และสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน ปัญหาที่ใช้ก็มีลักษณปลายเปิด ท าให้นักเรียนให้ความส าคัญกับปัญหา และนักเรียนได้มีส่วนร่วม
ในการช่วยผู้วิจัยน าเสนอสถานการณ์ปัญหาจากสื่อการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้เตรียมไว้ ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น ที่จะแก้ปัญหา
เป็นอย่างมาก 

ขั้นที่ 2 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา ผลการจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้ พบว่านักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้น 
ในการวิเคราะห์และท าความเขา้ใจสถานการณ์ปัญหา โดยสามารถบอกสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ เงื่อนไขของโจทย์ และสิ่งที่โจทย์
ต้องการทราบได้ ซึ่งผังกราฟิกที่นักเรียนเลือกใช้ในการแยกแยะและระบุองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา คือ ผังใยแมงมุม 
(Spider Map) โดยเป็นผังที่ช่วยสร้างความคิดของนักเรยีนที่มีต่อปญัหามีความกระจ่างชัดเจนมากขึน้ 

ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผลการจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่พยายามหาวิธีแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง โดยพยายามรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหา แล้วเริม่วางขั้นตอนท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหาพร้อมกับด าเนินการ
แก้ปัญหาตามแผนท่ีวางไว้ แต่นักเรียนมักจะละเลยการตรวจสอบผลลัพธ์ ผู้วิจัยจึงเข้าไปช้ีแนะให้ลองตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้ว่า 
มีความสมเหตุสมผลหรือไม ่
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ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ผลการจัดการเรยีนรู้ในข้ันนี้ พบว่านักเรียนมีความกระตือรือร้น ซักถาม 
และแลกเปลีย่นวิธีการแก้ปัญหาภายในกลุ่มตนเอง แต่ยังมีนักเรยีนบางส่วนท่ียังสับสนและไม่มั่นใจในแนวคิดของเพื่อนในกลุ่ม 
เนื่องจากมีความไม่เข้าใจในสถานการณ์ปญัหาบางส่วน 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมนิค่าค าตอบ ผลการจดัการเรียนรู้ในข้ันนี้ พบว่านักเรียนแตล่ะกลุ่มช่วยกนัสรุป
ข้อมูลที่ไดจ้ากการอภิปรายสถานการณ์ปญัหาร่วมกันภายในกลุ่ม ตรวจสอบความถูกต้องและสมบรูณข์องแนวคิดแต่ละกลุ่ม
สรุปแนวคิดทีไ่ดล้งใบกิจกรรมกลุม่ในลักษณะของผังกราฟิก ซึ่งพบว่าทุกกลุ่มเลือกใช้ผังความคิด (Mind Map) ในการช่วย
น าเสนอความรู้ความเข้าใจของกลุม่ ที่เกิดขึ้นจากการศึกษาค้นคว้าและแลกเปลีย่นเรยีนรู้ร่วมกัน ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ 
ของสาระหรือความคิดต่าง ๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้างภาพรวม 

ขั้นที่ 6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน ผลการจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถเช่ือมโยง
ข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับการแก้ปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และแนวคิดที่ได้จากการน าเสนอหน้าช้ันเรียนได้ แต่ผู้วิจัยยังต้องใช้ค าถาม
ในการกระตุ้นเพื่อช่วยกระชับเวลาในการจัดการเรยีนรู้ 

  จากผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกที่เกิดขึ้นท้ัง 6 ขั้นตอน นักเรียน
สามารถแก้ปัญหาจากสถานการณป์ัญหาทางคณติศาสตร์ที่ก าหนดให้ได้ และนักเรียนมกีระบวนการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 
พิจารณาทางเลือกหรือวิธีการแก้ปญัหาได้อย่างเหมาะสม 
 
อภิปรายผล 
 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจดัการเรยีนรู ้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนคิผังกราฟิก พบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์เฉลี่ย 
เท่ากับ 28.69 คิดเป็นร้อยละ 71.73 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 76.92  
ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนในกลุ่มเป้าหมายไดร้บัการฝึกปฏิบัติเกีย่วกับ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเปน็ฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกอยา่งต่อเนื่อง ท าให้นักเรียน
ได้พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งถือเป็นทักษะส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ที่ถูกจัดอยู่ในหมวดทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรม ซึ่งจะเป็นตัวก าหนดความพร้อมของนักเรียนให้เข้าสู่โลกการท างานท่ีมีความซับซ้อน (ส านักบริหารงาน 
การมัธยมศึกษาตอนปลาย, 2558: 6-7) นอกจากน้ี ทักษะการแก้ปัญหายังถูกก าหนดให้เป็นหนึ่งในทักษะและกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็น และต้องการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
กล่าวคือ การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคตา่ง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐาน 
ของหลักการและเหตผุล คุณธรรมและข้อมลูสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  
ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยุกตค์วามรู้มาใช้ในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาและมีการตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 6) ทั้งนี้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ยังช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองในหลาย ๆ ด้าน มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม 
มีวางแผนการแก้ปญัหา และมีวิธีการคิดแก้ปญัหาที่หลากหลาย ซึ่งเกิดจากการร่วมกันสังเคราะห์ความรู้และแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กันภายในกลุ่ม รวมถึงการน าเสนองานและประเมินผลร่วมกันทั้งช้ันเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ ธนวัฒน์ ค าเบ้าเมือง (2553: 27)  
ทีไ่ด้กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นลักษณะของการสอนโดยใช้ปัญหาในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ที่นักเรียน
พบมาเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นตัวกระตุ้นในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล โดยเน้นใหผู้้เรยีน
เป็นผู้ตดัสินใจในสิ่งที่ต้องการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและรู้จักการท างานร่วมกันภายในกลุ่มผู้เรียนด้วยกัน 
  ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการวจิัยของวิไล โพธ์ิช่ืน (2555: 134) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถ 
ในการคิดแก้ปัญหาคณติศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 3 ท่ีจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องพื้นที่ผิวและปรมิาตร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
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หลังการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ซึ่งยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ และยังสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของวาสนา ภูมี (2555: 109) ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem - Based Learning) 
เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ ที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  
หลังไดร้ับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องอัตราส่วนและร้อยละ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .01 
 2. ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก พบว่านักเรียนมคีะแนนความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ เฉลี่ยเท่ากับ 
23.62 คิดเป็นร้อยละ 78.72 ของคะแนนเตม็ และมีนักเรยีนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 92.31 ของจ านวน
นักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ ทั้งนี ้เนื่องจากนักเรียนในกลุ่มเป้าหมายได้รับการฝึกปฏิบตัิเกี่ยวกับการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณตามการจดัการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกอย่างต่อเนื่อง ท าให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งถูกก าหนดไว้ในสมรรถนะส าคญัของผู้เรียนตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กล่าวคือ ความสามารถในการคดิ เปน็ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์  
การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสรา้งองค์ความรู้หรือสารสนเทศ 
เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 6) ซึ่งสอดคล้องกับจิระ ว่องไววิรยิะ 
(2556: 33) ทีก่ล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดอย่างมีขั้นตอนที่จะต้องพิจารณาข้อมูลอย่างละเอียดรอบคอบ 
สมเหตุสมผล ลึกซึ้ง กลั่นกรอง ไตร่ตรองคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งนั้นมากเพียงพอที่จะน าไปสู่การตัดสินใจ หรือแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง
เหมาะสม ดังนั้น ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงมีความส าคญัในการพัฒนาผูเ้รียนใหค้ดิอย่างเป็นข้ันตอน 
พิจารณาข้อมลูอย่างรอบคอบ เพือ่น าไปสู่การตัดสินใจอย่างสมเหตสุมผล  
  ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการวจิัยของดวงใจ ชาวโพธ์ิ (2560: 112) ที่ได้ศึกษาความสามารถในการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องสารในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โดยการจัด 
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนทั้งช้ันมีคะแนนเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ 80.22 และมีจ านวนนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 91.89 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และยงัสอดคล้องกับผลการวิจยัของรณชัย จันทร์แก้ว (2559: 107-108) ที่ได้ศึกษาผลการจัด 
การเรียนรูโ้ดยใช้เทคนิคผังกราฟิกทีม่ีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรยีนวรรณคดไีทย 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยผลการวิจัยพบว่า นักเรยีนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนคิผังกราฟิก มีระดับ
ความสามารถทางการคดิอย่างมีวจิารณญาณ ระดับดีเยี่ยม ร้อยละ 23.33 ระดับดี ร้อยละ 46.66 ระดับพอใช้ ร้อยละ 26.66 
และระดับผ่าน ร้อยละ 3.33 
  จากผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น แสดงว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสรมิให้นักเรียนมีพัฒนาการเรียนรู้ทีด่ีขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ซึง่สอดคล้องกับสมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา 
กล่าวคือ นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของ 
หลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมลูสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลีย่นแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรูม้าใช้ในการป้องกันและแกไ้ขปญัหา และมุ่งเน้นให้นกัเรียนมีความสามารถในการคดิ กล่าวคือ นักเรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ คดิสังเคราะห์ คิดอย่างสรา้งสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคดิเป็นระบบ ซึ่งจะน าไปสู่การสร้าง 
องค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อยา่งเหมาะสม  
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
     1.1 นักเรียนจะไม่มีความคุ้นเคยกับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ผู้วิจัยจึงต้อง
อธิบายรายละเอียดว่าจะมีการจัดกิจกรรมอย่างไรในแต่ละขั้นตอน และนักเรียนจะต้องเตรียมความพร้อมอย่างไรในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ พร้อมยกตัวอยา่งเพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจตรงกัน ตั้งแต่การปฐมนเิทศนักเรยีน และก่อนการจัดกิจกรรม 
การเรยีนรู ้
     1.2 พฤติกรรมของนักเรียนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตามกระบวนการแก้ปัญหา DAPIC ของ CeMaST 
ส่วนใหญ่มักจะมองข้ามหรือไม่ท าตามบางขั้นตอนท่ีส าคัญ โดยเฉพาะขั้น Communicate ที่เป็นการวเิคราะห์และประเมิน
ความสอดคล้องของผลลัพธ์ เนื่องจากเป็นกระบวนการสดุท้ายที่ต้องกระท าซ้ าเพื่อตรวจสอบผลลัพธ์ ซึ่งนักเรียนอาจจะกลัว
เสียเวลาในการท าข้อถัดไป ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ครูจึงควรกระตุ้นให้
นักเรียนท าตามขั้นตอนอย่างต่อเนือ่ง ตั้งแตข่ั้นแรกถึงขั้นสุดท้าย โดยเฉพาะขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินค่าค าตอบ ที่นักเรียน
จะได้ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและสอดคล้องของผลลัพธ์ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกการคิดแก้ปัญหาที่เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 
     1.3 การจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เป็นกิจกรรมทีต่้องใช้เวลาพอสมควร  
เพื่อฝึกการแก้ปญัหาและการคดิอย่างมีวิจารณญาณ ควรให้เวลานักเรียนในการคดิด้วยตนเองอย่างเพยีงพอ เพราะนักเรียน 
แต่ละคนใช้เวลาในการคดิแก้ปัญหาไม่เท่ากัน ทั้งยังต้องแลกเปลี่ยนแนวคิดกับสมาชิกภายในกลุม่ และสรุปองค์ความรู้ที่ได้
ร่วมกันสังเคราะห์ในรูปผังกราฟิก ซึ่งครูมีหน้าที่ในการสังเกตแนวคดิของนักเรียน และไมส่ามารถบอกค าตอบกับนักเรยีน 
หรือตัดสินว่าแนวคิดของนักเรียนถูกหรือผิดได้ เพราะจะส่งผลให้นักเรียนไม่ตื่นเต้นและไม่กระตือรือร้นในการแก้สถานการณ์ปัญหา 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
     2.1 การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นทักษะพื้นฐานท่ีสามารถเช่ือมโยงไปยัง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อื่น ๆ ได้ ดังนั้น ในการวิจยัครั้งต่อไปควรมีการศึกษาการแก้ปญัหาคณิตศาสตร์ 
กับตัวแปรอื่น ๆ เช่น การให้เหตุผล การสื่อสาร และการสื่อความหมายทางคณติศาสตร์ หรือการคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น  
     2.2 การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการคดิอย่างมวีิจารณญาณ
ด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรบรูณาการร่วมกับกลุ่มสาระ
การเรยีนรู้อื่น ๆ เช่น กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเป็นต้น โดยเลือกเนื้อหาให้เหมาะสมกับวยัของนักเรียน 
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การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
The Development of Problem Solving and Analytical Thinking Abilities Using 7E 
Learning Cycle Model with Graphic Organizers Technique for Grade 11 Students 
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Nattasit Vetchakama1 and Sitthipon Art-in2 
 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาและความสามารถในการคดิวิเคราะห์  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนคิผังกราฟิก ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
ให้มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมจี านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป กลุ่มเป้าหมาย คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนน้ าพองพัฒนศึกษา รัชมังคลาภิเษก ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 20 คน รูปแบบการวิจัยเปน็วิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรยีนรู้ 
ตามแนวการจดัการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคผังกราฟกิ แบบบันทึกผล 
การจัดการเรยีนรู้ แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครูและการเรยีนรู้ของนักเรียน แบบสัมภาษณ์นกัเรียน แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ โดยการหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ และวิเคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพโดยการวเิคราะห์เนื้อหา 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเฉลี่ยเท่ากับ 24.85 คิดเป็นร้อยละ 77.86 
ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 75.00 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด 2) นักเรียน 
มีคะแนนความสามารถในการคดิวเิคราะห์เฉลีย่เท่ากับ 24.60 คิดเปน็ร้อยละ 70.29 ของคะแนนเต็มและมีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์
จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด  
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Abstract 
 The objectives of the research were to develop problem solving and analytical thinking abilities 
using 7E Learning Cycle with Graphic Organizers Technique of grade 11 students. So that students would 
have average score not less than 70% of total score and the number of students who passed the criteria 
were more than 70%. The target group consisted of 20 students from 11 grade at Namphongpattanasuksa 
Ratchamungalapisek School, during the first semester of the 2020 academic year. The research design was 
action research. The research instruments were lesson plans using 7E Learning Cycle with Graphic Organizers 
Technique, a record form of instruction record form, a behaviour record form of teacher’s teaching and 
students’ learning, a student interview form, a test on the students’ mathematical problem solving ability 
and a test on the students’ critical thinking ability. Quantitative data were analysed by using descriptive 
statistics, consisting of arithmetic mean (x̅), standard deviation (S.D.) and percentage (%). Qualitative data 
were analysed by using content analysis.  
 The results were summarized: 1) the students had average of problem solving ability for 24.85 
or 77.86% of the total score, and there were 15 students or 75.00% passed the criteria which was higher 
than defined criteria. 2) The students had average of analytical thinking ability for 24.60 or 70.29% of  
the total score, and there were 14 students or 70.00% passed the criteria which was higher than defined 
criteria. 
 
Keywords:   Problem solving ability, Analytical thinking ability, 7E Learning cycle model with 
   graphic organizers technique 
 
บทน า 
 การศึกษาในประเทศไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นหลักสูตรมุ่งพัฒนา 
ให้ผู้เรียนทุกคนเป็นก าลังของชาต ิเป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มีจติส านึกในความเป็นพลเมืองไทย
และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน 
รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือ 
ว่ามนุษย์ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองไดเ้ต็มตามศักยภาพ อีกทั้งหลักสูตรยังมุ่งเน้นใหผู้้เรยีนมีคุณภาพตามมาตรฐาน 
ที่ก าหนดไว ้โดยต้องการให้ผู้เรียนมีสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เพื่อพัฒนาผู้เรยีนให้เป็นคนดี มีปัญญา 
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพในอนาคต กล่าวคือ เมื่อจบหลักสูตร ผู้เรียนจะเป็นผู้มีคณุธรรม จริยธรรม  
มีความรู้ มีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และทักษะชีวิต มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี  
มีความรักชาติ มีจิตส านกึในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการปกครองตามระบอบประชาธปิไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย ตามจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ก าหนดไว้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 92) 
 วิทยาศาสตร์มบีทบาทส าคญัยิ่งในสงัคมโลกปจัจุบันและอนาคต เพราะวทิยาศาสตรเ์กี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวัน
และการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้ และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิต
และการท างาน วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคดิเป็นเหตุเป็นผล คิดสรา้งสรรค์ คดิวิเคราะห์วิจารณ ์
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มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย 
และมีประจักษ์พยานทีต่รวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-
based society) ดังนั้น ทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรูค้วามเข้าใจในธรรมชาต ิ
และเทคโนโลยีที่มนุษยส์ร้างสรรคข์ึ้น สามารถน าความรูไ้ปใช้อย่างมเีหตุผล สร้างสรรค์และมคีุณธรรม โดยเน้นการเช่ือมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้  
และการแก้ปญัหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วม ในการเรียนรู้ทกุข้ันตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบตัิจริง 
อย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น (ศิขรินทร์ธาร โคตรสิงห์, ประวิต เอราวรรณ์ และมนญู ศิวารมย์, 2557: 42) 
 แม้วิทยาศาสตร์จะมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ แต่กลับพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีความซับซ้อนสูงนั้น ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร โดยเห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษา
และข้อมลูที่เกี่ยวข้องกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาฟิสิกส์ โรงเรียนน้ าพองพัฒนศึกษา รัชมังคลาภเิษก  
ซึ่งผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) รายวชิาวิทยาศาสตร์ ในปีการศึกษา 2560–2562 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.54 31.00 และ 30.68 ตามล าดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562: 6) 
ซึ่งต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยของรายวิชาอื่น ๆ ในโรงเรียน นอกจากนี้ จากการจัดการเรยีนรู้ในรายวิชา ว32202 ฟิสิกส์ 2 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2560–2562 ที่ผู้วิจัยในฐานะครูผูส้อนได้ท าการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ของนักเรียน รวมถึงการท าแบบฝกึหัดและการท าแบบทดสอบ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มักจะมีปญัหาเกี่ยวกับการเรยีน
วิทยาศาสตร์อยู่ 2 ประการ ดังนี้ ประการแรก คือ นักเรียนมีปัญหาเกี่ยวกับการอ่านท าความเข้าใจโจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 
วิเคราะหโ์จทย์ปญัหา และมีกระบวนการแก้ปัญหาทีไ่ม่เป็นล าดับขั้นตอน หรือไดผ้ลลัพธ์ที่ไมส่มเหตสุมผล และประการทีส่อง 
คือ หากครูผูส้อนน าเสนอปรากฎการณ์ปญัหาฟิสิกส์ พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่ไม่ทราบแนวทางของการวิเคราะหป์รากฎการณ์ 
ขาดการท าความเข้าใจปัญหา ไมส่ามารถจ าแนก แยกแยะปรากฎการณ์หรือปัญหาที่คล้ายคลึงกันได้ รวมถึงไม่สามารถ 
เสนอวิธีการแกไ้ขปัญหาที่เหมาะสมได้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่นั้นขาดกระบวนการคดิวิเคราะห ์
 การจัดการเรยีนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เป็นวิธีการสอนที่มุ่งเน้นการตรวจสอบความรู้เดิม หรือล้วง
ประสบการณ์เดมิ แล้วกระตุ้นให้นกัเรียนนั้นเกดิความสงสัยหรือเกิดปัญหาใหม่ โดยให้นักเรียนเช่ือมโยงความรู้เดมิ 
กับประสบการณ์ใหม่ เริม่เกิดความไมส่มดลุทางความคดิ แล้วใช้กระบวนการส ารวจค้นหาเพื่อหาค าตอบและปรับสมดุล 
ทางความคิด อีกทั้งน าความรู้ที่ไดไ้ปเชื่อมโยงและแก้ปัญหาสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่เกี่ยวข้อง ท าให้การเรยีนรู้ของนักเรียน 
มีความคงทนและยาวนาน เนื่องจากผู้เรยีนได้เรยีนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (อังสุนีย์ สุวรรณชัย, 2557: 27) 
นอกจากน้ี เทคนิคผังกราฟิก (Graphic Organizers Technique) เป็นกลวิธีหนึ่งที่น ามาประกอบการสอน โดยผังกราฟิก
นอกจากใช้ในการประมวลความรู ้หรือจัดความรู้แล้วยังใช้เป็นเครื่องมือทางการคิดได้อย่างดี เนื่องจากการสรา้งความคิด 
ซึ่งมีลักษณะเป็นนามธรรมอยู่ในสมอง จ าเป็นต้องมีการแสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม เทคนิคการใช้ผังกราฟิก เป็นเทคนิค 
ในการจัดท าแผนภาพ หรือแผนผังทางความคิด ซึ่งประกอบด้วยความคิด หรือข้อมลูที่มีความสัมพันธ์กนัในรูปแบบต่าง ๆ  
ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนเห็นโครงสร้างของข้อมูลและสร้างความรู้ ความคิดให้มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกับข้อมูลที่ส าคัญ ๆ ได้ 
(Cassidy, 2004) ดังนั้น การจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกจะช่วยให้นักเรียนมีวิธ ี
การแก้ปัญหาที่หลากหลาย มีกระบวนการคิดแก้ปัญหาที่เป็นล าดับขั้นตอน ตั้งแต่การท าความเข้าใจปัญหา ประเมินสถานการณ์
ปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ด าเนินการตามแผน และการวิเคราะห์และการประเมินผลการด าเนินการ อีกทั้งนักเรียนจะเกิด
กระบวนการคิดวิเคราะห์ จากการสามารถระบุปัญหา รวบรวมข้อมูล จ าแนกแยกแยะข้อมูล เลือกวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสม  
และลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล รวมทั้งเพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียนน าความสามารถในการแก้ปญัหาและความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะหไ์ปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต และเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นไปได้ 
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วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา โดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
ผังกราฟิก ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนักเรียน 
ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
 2. เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น รว่มกับ
เทคนิคผังกราฟิก ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมี
จ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป 
 
กรอบแนวคิด 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัแสดงกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น Eisenkraft 
(2003: 57-59) ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ตามแนวคิดของ Weir (1974: 16-18)  
และการคิดวิเคราะห์ ตามแนวคดิของ Marzano (2001: 11-12) โดยแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ  
ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1   กรอบแนวคิด การพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาและความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 
   โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนคิผังกราฟิก ของนักเรียน 
    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 
 
 

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ตามแนวคิดของ 
Eisenkraft (2003) ประกอบด้วยขั้นตอน 
การจัดการเรยีนรู้ ดังนี ้ 
 
 

ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 
ตามแนวคิดของ Weir (1974) ประกอบด้วย  
4 ขั้นตอน ดังนี ้ 
       1. การระบุปัญหา 
       2. การวิเคราะห์ปัญหา 
       3. การเสนอวิธีแก้ปัญหา 
       4. การตรวจสอบผลลัพธ์ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
ตามแนวคิดของ Marzano (2001)  
มอีงค์ประกอบ ดังนี ้
       1. การจ าแนก 
       2. การจัดหมวดหมู ่
       3. การเชื่อมโยง 
       4. การสรุปความ 
       5. การประยุกต ์
     

เทคนิค 
ผังกราฟิก 

ขั้นท่ี 7 ขยายความคิด 
รวบยอด 

ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรูเ้ดิม 

ขั้นที่ 2 เร้าความสนใจ 

ขั้นที่ 3 ส ารวจค้นหา 

ขั้นที่ 5 ขยายความรู ้

ขั้นที่ 6 ประเมินผล 

ขั้นที่ 4 อธิบาย 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 256568

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏบิัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart  
(1988: 10) ด าเนินการตามวงจรปฏิบัติการ (P-A-O-R) ประกอบดว้ย 1) การวางแผน (Planning) 2) การปฏิบัติการ (Action) 
3) การสังเกตการณ์ (Observation) และ 4) การสะท้อนผลการปฏบิัติ (Reflection) จ านวน 3 วงจร 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
     กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนน้ าพองพัฒนศึกษา รัชมังคลาภิเษก 
อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 20 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     ผู้วิจัยแบ่งเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยจ าแนกตามลักษณะการใช้ ดังนี้ 
     2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการปฏิบัตกิารวิจัย คือ แผนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักร 
การเรยีนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผงักราฟิก รายวิชา ว32202 ฟิสิกส์ 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องแรง มวล และกฎการเคลื่อนที่ 
จ านวน 8 แผน เวลา 16 ช่ัวโมง ผลการประเมินความเหมาะสมของแผน พบว่ามีค่าความเหมาะสมอยูใ่นระดับมากท่ีสุด 
กล่าวคือ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.91 
     2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบตัิการวิจัย ประกอบไปด้วย 1) แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้          
2) แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครูและการเรียนรู้ของนักเรียน 3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน 4) แบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาท้ายวงจร แต่ละชุดเป็นแบบอัตนัยแสดงวิธีท า วงจรละ 4 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
ท้ายวงจรที่ 1 วงจรที่ 2 และวงจรที่ 3 เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ และ 5) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท้ายวงจร 
มีทั้งหมด 3 ชุด แต่ละชุดเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก วงจรละ 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ
ท้ายวงจรที่ 1 วงจรที่ 2 และวงจรที่ 3 เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 
     2.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินประสิทธิผลของการปฏิบัติการวิจัย ประกอบไปด้วย 1) แบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นแบบอัตนัยแสดงวิธีท า จ านวน 4 ข้อ พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 
ทุกข้อ มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.36-0.61 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.42-0.62 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.79 และ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ พบว่า  
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.26-0.70 ค่าอ านาจจ าแนก (r)  
อยู่ระหว่าง 0.22-0.78 และมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.77 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     3.1 ปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัยและนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและอธิบายการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก  
     3.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
     3.3 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรู้ 
ด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย 
     3.4 เมื่อสิ้นสุดการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ทั้ง 3 วงจร ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการประเมินประสิทธิผล 
ของการปฏิบัติการวจิัย  
     3.5 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากเครือ่งมือสะท้อนผลการปฏิบตัิการ และเครื่องมือประเมินประสิทธิผลของการปฏิบัต ิ
การวิจัย ไปใช้ในการวิเคราะหป์ระเมินความสามารถในการแก้ปัญหาและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลข้อมลู ที่ได้จากการศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 
และการคิดวิเคราะหโ์ดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ทัง้ข้อมูลเชิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพ จากการสะท้อนผลการประเมินผล ในการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบตัิการในแตล่ะวงจร ดังนี้ 
     4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการน าคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหม์าวิเคราะหผ์ล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
      4.1.1 วิเคราะห์ข้อมลูจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกป้ัญหา เป็นแบบอัตนยัแสดงวิธีท า  
จ านวน 4 ข้อ ตามกรอบกระบวนการแก้ปัญหาของ Weir (1974) โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
และร้อยละ (%) ของคะแนนความสามารถในการแก้ปญัหาของนักเรียนกลุม่เป้าหมาย เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้  
    4.1.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ ตามกรอบกระบวนการคิดวิเคราะห์ของ Marzano (2001) โดยหาค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และร้อยละ (%) ของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว ้ 
   4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการน าข้อมลูจากแบบบันทึกผลการจัดการเรยีนรู้ แบบบันทกึ
พฤติกรรมการสอนของครูและการเรียนรู้ของนักเรียน และแบบสมัภาษณ์นักเรยีน ซึ่งเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู
การด าเนินงานวิจยัเชิงปฏิบัติการ เพื่อเป็นข้อมูลสะท้อนผลการปฏิบตัิเมื่อสิ้นสุดแต่ละวงจร จากน้ันน าข้อมูลที่ไดม้าท า 
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบความเรียง ลักษณะการอธิบายความ เพื่อน าไปสรุปผล
และอภิปรายผล รวมถึงให้ข้อเสนอแนะ แก้ไข ปรับปรุงในส่วนที่พบปัญหาและอุปสรรคให้ดีขึ้น เพื่อพัฒนากิจกรรมการจัดการ 
เรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพในการด าเนินการครั้งต่อไป 
 
สรุปผล 
 1. ข้อมูลเชิงปริมาณ 
  1.1 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน รว่มกับ
เทคนิคผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปรากฏผลดังตาราง 1–3 
 
ตาราง 1   ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจรที่ 1–3 
 
ผลการทดสอบ

ท้ายวงจร 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์
เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 20 32 27 13 18.70 58.44 7 35.00 
2 20 32 29 15 21.25 66.41 10 50.00 
3 20 32 30 16 23.20 72.50 14 70.00 

 
      จากตาราง 1 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปญัหาท้ายวงจรที่ 1–3 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย 
และจ านวนนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์สงูขึ้นตามล าดบั คือ วงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลีย่เท่ากับ 18.70 คิดเป็นร้อยละ 58.44 
ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 35.00 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด วงจรที่ 2 นักเรียน 
มคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.25 คิดเป็นร้อยละ 66.41 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑจ์ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 
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50.00 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และวงจรที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.20 คิดเป็นร้อยละ 72.50 ของคะแนนเต็ม 
และมีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์
ที่ก าหนดไว ้
   ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาท้ายวงจร สะท้อนให้เหน็ว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 
การเรยีนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผงักราฟิก สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรยีนให้สูงข้ึนไดต้ามล าดับ 
ทั้งนี้ หลังสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการทัง้ 3 วงจร ผู้วิจัยด าเนินการประเมนิประสิทธิผลของการปฏิบัติการวจิัย ซึ่งผลการพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปญัหาของนักเรียนกลุม่เป้าหมาย ปรากฏผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2   ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

จ านวนนักเรียน 
คะแนน จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
20 32 30 19 24.85 71.66 15 75.00 

 
  จากตาราง 2 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.85       
คิดเป็นร้อยละ 71.66 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และเมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการแก้ปญัหาแยกรายดา้นตามแนวคิดของ  
Weir (1974) ปรากฏผลดังตาราง 3  
 
ตาราง 3   ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาแยกรายด้าน 
 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ตามแนวคิดของ Weir (1974) 

คะแนน จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์
เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. การระบุปญัหา 8 8 4 6.90 86.25 17 85.00 
2. การวิเคราะห์ปัญหา 8 8 4 6.60 82.50 19 95.00 
3. การเสนอวิธี  8 8 4 6.30 78.75 17 85.00 
4. การตรวจสอบผลลัพธ์ 8 8 3 5.05 63.13 8 40.00 

 
  จากตาราง 3 พบว่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถในการแก้ปญัหาทั้ง 4 ขั้น 
ตามแนวคิดของ Weir (1974) ขั้นที่มีร้อยละของคะแนนเฉลีย่สูงสดุ คือ การระบุปญัหา มีคะแนนเฉลีย่เท่ากับ 6.90  
คิดเป็นร้อยละ 86.25 รองลงมา คอื การวิเคราะห์ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.60 คิดเป็นร้อยละ 82.50 การเสนอวิธี
แก้ปัญหา มีคะแนนเฉลีย่เท่ากับ 6.30 คิดเป็นร้อยละ 78.75 และขั้นท่ีมีร้อยละของคะแนนเฉลีย่ต่ าทีส่ดุ คือ การตรวจสอบ
ผลลัพธ์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.05 คิดเป็นร้อยละ 63.13 ตามล าดบั 
      1.2 ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหด์้วยการจดัการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ข้ัน 
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปรากฏผลดังตาราง 4–6 
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ตาราง 4   ผลการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท้ายวงจรที่ 1–3 
 
ผลการทดสอบ

ท้ายวงจร 
จ านวน
นักเรียน 

คะแนน จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์
เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 20 20 17 6 11.05 55.25 8 40.00 
2 20 20 18 6 12.25 61.25 11 55.00 
3 20 20 18 9 14.05 70.25 14 70.00 

 
      จากตาราง 4 ผลการทดสอบความสามารถในการคดิวิเคราะห์ท้ายวงจรที่ 1–3 พบว่ามีคะแนนเฉลีย่ 
และจ านวนนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์สงูขึ้นตามล าดบั คือ วงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลีย่เท่ากับ 11.05 คิดเป็นร้อยละ 55.25 
ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด วงจรที่ 2 นักเรียน
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.25 คิดเป็นร้อยละ 61.25 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 
55.55 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และวงจรที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.05 คิดเป็นร้อยละ 70.25 ของคะแนนเต็ม 
และมีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้
   ผลการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท้ายวงจร สะท้อนให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจกัร
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก สามารถช่วยพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนให้สูงขึ้นได้ตามล าดับ 
ทั้งนี้ หลังสิ้นสุดวงจรปฏิบัติการทัง้ 3 วงจร ผู้วิจัยด าเนินการประเมนิประสิทธิผลของการปฏิบัติการวจิัย ซึ่งผลการพัฒนา
ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ปรากฏผลดังตาราง 5 
 
ตาราง 5   ผลการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 

จ านวนนักเรียน 
คะแนน จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
20 35 30 17 24.60 70.29 14 70.00 

 
  จากตาราง 5 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.60  
คิดเป็นร้อยละ 70.29 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 ของจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และเมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการคดิวิเคราะห์แยกรายดา้นตามแนวคดิ
ของ Marzano (2001) ปรากฏผลดังตาราง 6 
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ตาราง 6   ผลการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์แยกรายด้าน 
 

ความสามารถในการคิด
วิเคราะห ์ตามแนวคิดของ

Marzano (2001) 

คะแนน จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์

เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1. การจ าแนก 7 7 4 5.95 85.00 19 95.00 
2. การจัดหมวดหมู่  7 7 4 5.55 79.29 18 90.00 
3. การเชื่อมโยง  7 7 2 4.65 66.43 11 55.00 
4. การสรุปความ  7 7 3 4.45 63.57 9 45.00 
5. การประยุกต์  7 7 2 3.90 55.71 7 35.00 

 
  จากตาราง 6 พบว่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้ง 5 องค์ประกอบ
ตามแนวคิดของ Marzano (2001) ขั้นที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ การจ าแนก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.95 คิดเป็นร้อยละ 
85.00 รองลงมา คือ การจัดหมวดหมู่ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.55 คิดเป็นร้อยละ 79.29 การเชื่อมโยง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
4.65 คิดเป็นร้อยละ 66.43 การสรุปความ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 คิดเป็นร้อยละ 63.57 และขั้นที่มีร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
ต่ าที่สุด คือ การประยุกต์ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 คิดเป็นร้อยละ 55.71 ตามล าดับ 
 2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
  ผลจากการด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ผู้วิจัยสามารถ
สะท้อนผลข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครูและการเรยีนรู้ของนักเรียน หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏในช้ันเรียน 
ขณะด าเนินการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ ซึ่งสรุปรายละเอยีดจากการสงัเกตและการสมัภาษณ์ ไดด้ังนี้ 

ท้ายวงจรที ่1 พบว่าการอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของครผูู้สอน อธิบายได้ชัดเจน มีความน่าสนใจ 
โดยเฉพาะขั้นอธิบายและลงข้อสรปุและในขั้นขยายความรู้ สามารถอธิบายเพิ่มเตมิและขยายแนวคดิให้นักเรียนท้ังช้ันเรียน 
เกิดความเข้าใจได้ ท าให้นักเรียนเกิดแนวทางในการริเริม่แก้ปัญหาที่หลายขึ้นและท าให้นักเรียนสนใจในขณะด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ ทั้งนี ้ผู้วิจัยมีการเปดิโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความรู้ที่จะเป็นฐานส าหรับการเช่ือมโยง
ในการเรียนในเรื่องที่จะท าการสอน ซึ่งนักเรียนหลาย ๆ คน ลมืเนื้อหาความรูเ้ดิมไปค่อนข้างมาก เมื่อเรียนไปแล้วสักระยะหนึ่ง
นักเรียนจะลืมเนื้อหาส่วนใหญ่ไปเกือบหมด จึงได้ท าการกรองเนื้อหาที่จ าเป็นส่วนใหญ่เพื่อทบทวนให้นักเรียนได้เข้าใจ 
ในประเด็นท่ีส าคัญและจ าเป็นต่อการจัดการเรยีนรู้ในเนื้อหาที่แผนก าหนดด้วย จะเห็นว่าผู้เรยีนมคีวามกระตือรือร้นและสนใจ
เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมค่อนข้างแปลกใหม่ โดยเฉพาะเหตุการณ์จ าลองหรือการสาธิตต่าง ๆ ที่ท าให้นักเรียนคิดว่า จริง ๆ แล้ว
ฟิสิกส์นั้นเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ที่อยู่รอบ ๆ ตัวของนักเรยีน และพบว่าในบางแผนของขั้นสร้างความสนใจ นักเรยีนจะชอบ
เนื่องจากจะเป็นผู้ได้เข้าไปร่วมในการสาธติปรากฏการณ์ด้วยตนเอง เช่น การปล่อยวัตถลุงจากท่ีสูง ๆ แตกต่างกันเป็นต้น  
ในส่วนของเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ พบว่า เวลาที่ใช้มีความเหมาะสมแต่อาจมีบางสถานการณ์ที่ตอ้งการเพิ่มเวลา  
เพื่อให้เพียงพอต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคดิในการแกส้ถานการณ์ปัญหาของนักเรียน 

ท้ายวงจรที่ 2 พบว่านักเรียนแปลความคุณสมบัตติ่าง ๆ ในการทดลองได้ได้ดีขึ้น เนื่องจากตัวแลปหรือเครื่องมือ
การทดลองนั้น ตัวแปรส่วนใหญเ่ปน็ภาษาอังกฤษ และมีตัวแปรและปุ่มให้กดอยู่ค่อนข้างเยอะ ผู้วิจัยจงึได้แปลศัพท์ที่นักเรียน 
ไม่เข้าใจ และนักเรียนเริ่มคุ้นชินกับการทดลองบนคอมพิวเตอร์ ท าให้นักเรียนบางกลุ่มยังไม่เข้าใจวิธีในการใช้เครื่องมือ และยังพบว่า 
มีบางกลุ่มสามารถท าการทดลองได้ดี เนื่องจากมีการริเริ่มในการลองผิดลองถูกในการใช้โปรแกรม Simulation และสามารถ
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ลองเปลี่ยนตัวแปร และสาธติสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกับประเด็นท่ีก าหนดให้ในใบงาน และแบบฝึกทีผู่ว้ิจัยให้ได้ นอกจากนี้ 
แนวคิดที่เกิดขึ้นน้ันมีความหลายหลายค่อนข้างมาก และเป็นไปในแนวทางที่ค่อนข้างแตกต่างกันถึงแม้ว่าปรากฏการณ ์
ที่นักเรียนสังเกตนั้น จะมีความคลา้ยคลึงกัน มีการถก และความเหน็ไม่ลงรอยกันในหลาย ๆ กลุ่ม และเมื่อครสูุ่มตัวแทนกลุ่ม 
มาน าเสนอแนวคดิของกลุ่ม หรือของตนเองต่อช้ันเรียนนั้น จะได้ว่านกัเรียนที่ออกมาหรือตัวแทนกลุ่มนัน้เริ่มมีการเปลี่ยนคน
ออกมาน าเสนอ เนื่องจากนักเรียนเริ่มคุ้นชินกับการน าเสนอแนวคิดของตนเอง รวมถึงแนวคิดของกลุ่ม หรือผังกราฟฟิกของกลุ่ม 
โดยแนวคิดและผังกราฟิกท่ีออกมาน าเสนอนั้น เริ่มจะเป็นแนวคิดทีม่ีความผสมผสานและหลากหลายมากยิ่งข้ึน สภาพปญัหา 
ที่พบ คือ นักเรียนบางคนไมส่ามารถค านวณและแสดงสมการที่ส าคญัในการแก้ปัญหาในแบบฝึกหดัท้ายเรื่องได้ ผู้วิจัย 
จึงเปลี่ยนโจทย์เป็นโจทย์สถานการณ์ที่อยู่ในหัวเรื่องเดียวกัน โดยลดการใช้สมการและตัวเลขลง เพื่อให้เหมาะกับนักเรียน 
ที่ไม่สามารถค านวณได้มากข้ึน 

ท้ายวงจรที่ 3 พบว่าในวงจรนี้นักเรียนสามารถทบทวนและท าความเข้าใจนิยามทางฟิสิกส์ที่ส าคัญที่เป็นองค์ความรู้
ก่อนหน้ารวมถึงเนื้อหาท่ีเพิ่งเรยีนไปได้ดี เช่น การบอกนิยามของกฎข้อต่าง ๆ ของนิวตันได้ สามารถแยกกฎแตล่ะข้อออกได้
อย่างชัดเจน ทั้งยังสามารถแปลงหน่วยต่าง ๆ ให้อยู่ในรูปของการประยุกต์หน่วยได้ทั้งในเทอมของหน่วย SI และหน่วยฐาน
แบบปกติด้วย สามารถค านวณความเร็วความเร่งและประยุกต์ไปถึงการค านวณเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ได้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้เปิดโอกาส
ให้นักเรียนได้ถามค าถามปลายเปดิในประเด็นที่สนใจ และเกี่ยวข้องโดยจะท าให้นักเรียนไดม้ีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ในเรื่องใหม่ ๆ ท่ีอยู่ใกล้ตัว และยังเป็นการตรวจสอบมโนมติของนักเรียน ว่าเข้าใจตรงกันกับท่ีผู้วิจัยเขา้ใจด้วยหรือไม่  
 
อภิปรายผล 
 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้  
7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก พบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาทางเฉลี่ยเท่ากับ 24.85 คิดเป็นร้อยละ 
77.66 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑจ์ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนในกลุม่เป้าหมายได้รับการฝึกปฏิบตัิเกี่ยวกับการแก้ปัญหาตามการจดัการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกอย่างต่อเนื่อง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน รวม 16 ช่ัวโมง 
ทั้งนี ้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคผังกราฟิก น้ีช่วยให้นักเรยีนพัฒนาตนเอง 
ในหลาย ๆ ด้าน มีความกระตือรือร้นในการส ารวจค้นหา มีความสามัคคีจากการท ากจิกรรมการทดลองกลุ่มมีการคดิแก้ปัญหา
อย่างเป็นล าดับขั้นตอน โดยวิธีการแก้ปัญหาที่มคีวามหลากหลาย เกิดจากการระดมความคดิ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายใน
กลุ่มตนเอง รวมถึงการอภิปรายร่วมกันท้ังช้ันเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ Eisenkraft (2003: 57-59) กล่าวว่า การจัดกิจกรรม 
การเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบการเรยีนการสอน 7E เน้นขั้นตอนตรวจสอบความรู้เดิมหรือล้วงประสบการณ์เดมิ แล้วกระตุ้นให้
นักเรียนนั้นเกดิความสงสัยหรือเกดิปัญหาใหม่ เป็นขั้นตอนท่ีนักเรยีนเช่ือมโยงความรูเ้ดิมกับประสบการณ์ใหม่ เริ่มเกิด 
ความไมส่มดุลทางความคิด แล้วใช้กระบวนการส ารวจค้นหาเพื่อหาค าตอบและปรับสมดลุทางความคดิ อีกทั้งน าความรู้ที่ได้ 
ไปเช่ือมโยงและแก้ปัญหาสถานการณ์ใหม่ ๆ ที่เกี่ยวข้อง ท าให้การเรียนรู้ของนักเรียนมีความคงทนและยาวนาน เนื่องจากผู้เรียน
ได้เรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบัตดิ้วยตนเอง และสอดคล้องกับผลการวจิัยของ สุปรียา ต้นสกุล (2540: 40) ได้ศึกษาผลของการใช้
รูปแบบการสอนโดยใช้ผักกราฟิกที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถทางการแก้ปัญหากลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา 
ปริญญาตรีช้ัน ปีท่ี 2 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กลุ่มทดลองได้รบัการสอน ด้วยรูปแบบการใช้ผังกราฟิก 
ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจยั พบว่านักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสัมฤทธ์ิผล
ทางการเรียนและความสามารถทางการแก้ปัญหาหาสูงกว่า นักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
และรูปแบบการสอน โดยใช้ผังกราฟิกที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมต่อการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการเรยีนรู้ของนักศึกษา 
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การใช้ผังกราฟิกช่วยให้นักศึกษาเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น กระบวนการแก้ปัญหาถือว่ามีความส าคัญอย่างมากในการพัฒนาให้ผู้เรียน 
คิดแก้ปัญหาอยา่งเป็นเป็นขั้นตอน 
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการวจิัย ลักษณา ศริิมาลา (2553: 14) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปญัหา 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 7E รูปแบบ
การวิจัยเป็นการวิจัยแบบยังไม่เข้าขั้นการทดลอง (Pre-Experimental Design) โดยใช้รูปแบบการวิจยัเป็นแบบ One-Shot 
Case Study กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียน 
เทพสถิตวิทยา อ าเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 36 คน ผลการศึกษาพบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน 7E พบว่าจ านวนนักเรียน 36 คน มีนักเรียนท่ีไดค้ะแนนไม่ต่ ากว่า
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 72.22 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้ รูปแบบการเรียนการสอน 7E พบว่าจ านวนนักเรียน 36 คน มีนักเรียนที่ได้
คะแนนไมต่่ ากว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ จ านวน 29 คน คิดเปน็ร้อยละ 80.56 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และสอดคล้องกับ
อัจฉรา ไชยสี (2552: 81-82) ได้ศกึษาผลการจัดการเรยีนรู้ เรื่องระบบนิเวศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้วัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบว่า คะแนนวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
คิดเป็นร้อยละ 72.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ ร้อยละ 70 และมนีักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 70 คิดเป็นรอ้ยละ 82.50 
 2. ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 
7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก พบว่านักเรียนมคีะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหเ์ฉลี่ย เท่ากับ 24.60 คิดเป็นร้อยละ 
70.29 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑจ์ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนในกลุม่เป้าหมายได้รับการฝึกปฏิบตัิเกี่ยวกับการคิดวเิคราะห์ตามการจัดการเรยีนรู้
แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกอย่างต่อเนื่อง ตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน รวม 16 ช่ัวโมง 
ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก นี้จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นหนึ่งในสมรรถนะส าคัญของผูเ้รียนที่ถูกก าหนดไว้ในหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กล่าวคือ ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่าง
สร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้น ทักษะการคิดวิเคราะห์จึงเป็นหน่ึงในทักษะ
ส าคัญที่จ าเป็นส าหรับการเรยีนรู้ทีม่ีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับสทิธิพล อาจอินทร์ (2554: 72-82) กล่าวว่าการคดิวิเคราะห์ 
เป็นความสามารถในการจ าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ 
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ว่าประกอบดว้ยอะไรบา้ง และหาความสมัพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น ว่ามีความ
เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล เพื่อท าความเข้าใจและเห็นความสัมพันธ์ของสิง่ที่ก าหนดให้ 
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับผลการวจิัยของแรมจันทร์ พรมปากดี (2558: 101-111) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหโ์ดยใช้การจดัการเรยีนรู้แบบวัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังกราฟิก เรื่องพันธุกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนค าเพิ่มพิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสกลนคร เขต 23 พบว่า  
1) การจัดการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ (E1/E2) 76.25/75.33 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 75/75 2) ความสามารถในการคดิ
วิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 4) นักเรียนมีความพึงพอใจเฉลี่ย 4.27 ซึ่งอยู่ในระดับมาก  
และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของจุฬาลักษณ์ ภูมิปัญญา (2550: 81-82)  การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ของผู้เรยีนช่วงช้ันท่ี 2 (ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4) โดยใช้เทคนิคผังกราฟิก มีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) พัฒนากิจกรรม 
การเรยีนรู้ โดยใช้เทคนิคผังกราฟกิ ในสาระการเรยีนรู้ วิทยาศาสตร์ ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 สาระที่ 6 กระบวนการ
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เปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก หน่วยการเรียนรู้ เรื่องหินและการเปลี่ยนแปลง 2) พัฒนาการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 โดยให้ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 75 ของคะแนนท้ังหมด และมีจ านวนผู้เรียนท่ีผา่นเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75.3 
3) พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน โดยผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 75 ของคะแนน
ทั้งหมด และมจี านวนผูเ้รียนทีผ่่านเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ผลการวิจัยพบว่า 1) การวิจัยในครั้งนี้ได้พัฒนาการจัดกิจกรรม
การเรยีนรู้สาระวิทยาศาสตร์ โดยใช้เทคนิคผังกราฟิก เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตร์  
ซึ่งประกอบด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมด้านความรู้พื้นฐานของผู้เรยีน 
โดยใช้ผังกราฟิก 2) ขั้นกิจกรรม เป็นการปฏิบตัิกิจกรรม เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ โดยใหผู้้เรียนสร้างผังกราฟิกด้วยตนเอง  
3) ขั้นสรุป เป็นการน าความรู้และผังกราฟิกที่ได้มาอภิปรายและสรุปร่วมกัน 4) ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินผลการปฏิบัติ
กิจกรรมและการสร้างผังกราฟิกของผู้เรียน 
 จากผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น แสดงว่าการจดัการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก 
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสรมิให้นักเรียนมีพัฒนาการเรียนรู้ทีด่ีขึ้น ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา 
และการคิดวิเคราะหผ์่านเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ ซึ่งสอดคล้องกับสมรรถนะส าคญัของผู้เรยีนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ข้อที ่2 มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด กล่าวคือเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
การคิดสังเคราะห์ การคดิอย่างสรา้งสรรค์ การคิดอย่างมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม และข้อ 3 คือมุ่งเน้นให้นักเรียนมีความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา กลา่วคือเป็นความสามารถในการแก้ปญัหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐาน
ของหลักเหตผุล คณุธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลีย่นแปลงของเหตุการณ์ตา่ง ๆ ในสังคม 
แสวงหาความรู้ และประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแกไ้ขปญัหา 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
     1.1 กระบวนการแก้ปัญหาของ Weir นักเรียนมักมองข้ามหรือไม่ท าตามขั้นตอนบางขั้นตอน โดยเฉพาะ 
ขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ เนื่องจากเป็นข้ันตอนสุดท้ายที่ต้องกระท าซ้ าเพื่อตรวจสอบผล และเสยีเวลาในการท าข้อถัดไป  
ดังนั้น ครูจึงควรกระตุ้นให้นักเรียนท าตามขั้นตอนอย่างต่อเนื่องจากข้ันตอนแรกถึงขั้นตอนสุดท้าย เพื่อให้นักเรียนได้ฝึก 
การคิดแก้ปญัหาที่เป็นระบบอย่างมีประสิทธิภาพ 
     1.2 กระบวนการคิดวิเคราะหต์ามแนวคิดของ Marzano (2001) มี 5 ข้ันตอน ถือเป็นกระบวนการคิดที่ดี  
ท าให้มีการคิดทีล่ะเอียดความรอบคอบ ตั้งแต่การจ าแนก การจัดหมวดหมู่ การเช่ือมโยง การสรุปความ และการประยุกต์  
แต่นักเรียนมักจะไมส่ามารถสรปุความ และประยุกต์แนวทางการแกป้ัญหาได้ ครูจึงควรอธิบายแตล่ะขัน้ตอนอย่างละเอียด 
พร้อมยกตัวอย่าง เพื่อให้นักเรยีนสามารถจ าแนก และจัดหมวดหมูข่องข้อมูล เพื่อเช่ือมโยงความรูไ้ปใช้ในการแก้ปัญหา 
ได้อย่างถูกต้องสมเหตสุมผล   
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
     2.1 การแก้ปัญหา และการคิดวิเคราะหเ์ป็นทักษะพื้นฐานท่ีสามารถเช่ือมโยงไปยังทักษะและกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์อื่น ๆ ได้ ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาการแก้ปัญหากับตัวแปรอื่น ๆ เช่น การให้เหตุผล  
การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล การก าหนดและควบคุมตัวแปร และการทดลอง เป็นต้น 
     2.2 การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและการคิดวเิคราะห์ ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบวัฏจกัรการเรียนรู้ 
7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ส าหรับการวิจยัครั้งต่อไป ควรพัฒนา หรือบูรณาการร่วมกับกลุม่สาระการเรยีนรู้อื่น ๆ เช่น  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หรือกลุ่มสาระการงานอาชีพ เป็นต้น
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ผลการใช้วิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อค ที่มีต่อความสามารถด้านอ่านจับใจความและเจตคติ 
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน 
เขตพื้นการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
The Effects of Using Murdock’s Reading Teaching Method on Reading Comprehension 
Ability and Attitude toward Thai Language Learning of Grade 6 Students in Schools 
under Sakon Nakhon Primary Educational Service Area Office 
 
จิติญา ปรึกษาการ1, สุวรรณี ยหะกร2 และ อภิรักษ์ อนะมาน3 
Jitiya Preuksakarn 1, Suwannee Yahakorn 2 and Apirak Anaman 3 
 
บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถด้านอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านของMurdoch และ 2) ศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรยีนโดยใช้วิธีการสอนอ่านของ Murdoch กลุม่ตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 
17 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านกุดสะกอย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนครเขต 1 
ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอน
อ่านของเมอร์ด็อค 2) แบบทดสอบความสามารถดา้นอ่านจับใจความ และ 3) แบบวัดเจตคติต่อการเรยีนวิชาภาษาไทย  
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรยีนสงูกว่า 
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดับ .05 และ 2) เจตคตติ่อการเรยีนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
อยู่ในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ:  วิธีการสอนอ่านของ Murdoch, การอ่านจับใจความ, เจตคต ิ
 
Abstract  
 The objectives of this research were: 1) to compare reading comprehension abilities of Grade 6 
students before and after learning from Murdock’s reading teaching method; and 2) to study attitude towards 
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Thai language learning of Grade 6 students after learning from Murdock’s reading teaching method.  
The samples were 17 Grade 6 students in 2nd semester, academic year of 2020 of Ban Kudsakoy School under 
Sakon Nakhon Primary Educational Service Area Office 1, obtained by purposive sampling. The research 
instruments were 1) learning management plans of Murdock’s reading teaching method; 2) a reading 
comprehension ability test; and 3) the attitude test toward Thai language learning.  Statistics used to  
data analysis were mean, standard deviation, and t-test. 
 Research findings showed that: 1) the post-learning reading comprehension ability of Grade 6 students 
who learned from Murdock’s reading teaching method was significantly higher than their pre-learning 
counterpart ability at the .05 level of statistical significance; and 2) the post-learning attitude towards  
Thai language learning of the Grade 6 students was at the high level. 
  
Keywords :  Murdock’s reading teaching method, Reading comprehension ability, Attitude 
 
บทน า 
 การอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาสติปัญญา ความรู้ความสามารถ ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิต 
การอ่านเป็นทักษะหนึ่งท่ีต้องอาศยัประสบการณ์และการฝึกฝนอยา่งเพียงพอ แต่ความสามารถในการรับรู้ย่อมขึ้นอยู่กับสภาพ
ความพร้อมของนักเรียนแต่ละคน ผู้อ่านจึงจะสามารถเข้าใจและใช้ประโยชน์จากการอ่านได้ดี ดังที่ สุนนัทา มั่นเศรษฐวิทย์ 
(2545: 6-9) ได้กล่าวไว้ว่า ความพร้อมของผู้เรยีนทั้งในส่วนของร่างกาย อารมณ์ และสติปญัญา ที่สามารถเริม่ต้นอ่านได้  
เป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่งที่จะท าให้การอ่านประสบความส าเร็จ 
 โรงเรียนบ้านกุดสะกอย ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ตระหนักถึงความส าคัญ 
ของการอ่านและการอ่านจับใจความ จึงมุ่งจัดการเรียนการสอนตามหลักสตูรให้บรรลผุลตามตัวช้ีวัดและมาตรฐานการเรียนรู้
ทุกระดับชั้น และได้ก าหนดเป็นนโยบายส่งเสรมิการอ่าน ท้ังนี้เพื่อตอ้งการปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน และสามารถ 
จับใจความจากเรื่องที่อ่านได้ แต่จากการทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
จ านวน 17 คน ปีการศึกษา 2563 ซึ่งจัดการทดสอบ โดยส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 พบว่า 
ผลการทดสอบยังอยู่ในเกณฑ์ ระดับปรับปรุง และอ่านไม่รู้เรื่องถึงร้อยละ 25.61 และ 15.39 ตามล าดับ  
 จากการสมัภาษณ์ครผูู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย โรงเรียนบ้านกุดสะกอย วาสนา บัวศรี (2563: 
สัมภาษณ์) และทักษิณ คุณพภิาค (2563: สัมภาษณ์) สรุปปญัหาในการสอนอ่านจับใจความได้ว่า ด้วยบริบทของโรงเรยีนบ้าน
กุดสะกอย ตั้งอยู่ในชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์โส้ ซึ่งใช้ภาษาถิ่นเป็นภาษาแม่ที่ใช้สื่อสารในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นภาษาไทยจึงเป็นภาษาที่
สอง ส าหรับนักเรียน ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้เกิดปัญหาในการสื่อสาร และการเรียนการสอนท าให้นักเรียนไม่มีนสิัยรักการอ่าน ไม่
ชอบอ่าน หรือแสวงหาความรู้จากการอ่านด้วยตนเอง นอกจากนั้นนักเรียนบางส่วนอ่านหนังสือไม่คล่อง ซึ่งเป็นปัญหาที่ส าคัญ 
เพราะเมื่ออ่านตามเพื่อนไม่ทัน หรอือ่านท่ีครูก าหนดให้ไม่ได้นักเรยีนก็จะไมส่ามารถตอบค าถามจากเรือ่งที่อ่านได้หรือท า
กิจกรรมอื่น ๆ ที่ครูก าหนดให้ท าได้ ซึ่งพบว่านักเรียนอ่านจับใจความไมไ่ด้ เมื่อครูให้นักเรียนสร้างแผนภาพความคิด หรือเขียน
สรุปความจากเรื่องที่อ่าน นักเรียนจะไมเ่ขียนจากความเข้าใจแตจ่ะลอกเนื้อเรื่องบางส่วนออกมา และไม่สามารถบอกได้ว่า
ใจความใดเป็นใจความหลัก ใจความใดเป็นใจความรอง ท าให้ไมส่ามารถเขียนสรุปความออกมาเป็นภาษาของตนเองได้ ท าให้
ความสามารถดา้นการอ่านจับใจความของนักเรียนอยู่ในระดับต่ า 
 จากคะแนนดังกลา่วสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงรยีนบ้านกุดสะกอย  
ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า ควรปรับปรงุ อาจเป็นผลเนื่องมาจากปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเรยีนรูข้องผู้เรียน เช่น  
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ตัวครูผูส้อน วิธีการจดัการเรียนการสอน การเลือกแผนการเรียนท่ีเหมาะสม การมเีจตคติที่ดีต่อการเรยีน การจัดการเรียน 
การสอนของครูจึงเป็นปัจจัยส าคญั ครูควรเลือกใช้วิธีและการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหา ดังท่ี สุนิสา ณ ถลาง 
(2542: 18) กล่าวในการสอนภาษาไทยครจูะต้องใช้วิธีต่าง ๆ เพื่อกระตุ้นให้ก าลังใจ แนะน าและอธิบายจนท าให้นักเรียน 
เกิดความเข้าใจ สามารถมองเห็นแนวทาง และสามารถลงมือปฏิบัตไิด้ด้วยตนเอง ครูจึงจ าเป็นต้องหาวธิีการสอนที่เหมาะสม 
กับนักเรียน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนการสอน ครูควรปรับปรุงวิธีการสอนอ่านให้ถูกต้อง โดยให้ความใส่ใจกับการอ่าน
ของนักเรียน จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนให้นักเรียนเกิดความประทับใจ และจดจ าสิ่งที่เรียนมาได้อย่างแม่นย า ส่งผลต่อ 
เจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 จากการศึกษาด้านการสอนอ่าน ว่ามีเทคนิคและวิธีการสอนที่จะน ามาแก้ไขปัญหาการอ่านอยู่หลากหลายวิธี                   
ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมข้อมลูการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการอ่านจบัใจความพบว่า วิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อคเป็นวิธีการสอน
ทีส่ามารถแก้ปญัหาการอ่านจับใจความ เพื่อยกระดับคณุภาพการเรยีนรู้และทักษะการคดิของนักเรียนท่ีพูดภาษาประจ า 
ต่างจากภาษาไทย ให้มีทักษะในการเรียนรู้ภาษาไทย ท าให้นักเรียนสามารถสื่อสารกับครไูด้ดี สามารถฟัง พูด อ่าน และเขียนได้
ทั้งภาษาแม่ และภาษาที่สอง วิธีการสอนอ่านของ เมอร์ด็อค เป็นการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการคิดทุกข้ันตอน มุ่งเน้น 
ให้นักเรียนคิดเป็น โดยเฉพาะกระบวนการคิดที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหากิจกรรมการเรียนการสอน เริม่ดว้ยวิธีการตั้งค าถาม 
ประเด็นที่ส าคัญเกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่านให้นักเรียนตอบ แล้วให้ร่วมกันอภิปรายโดยการน าประสบการณเ์ดิมของตน มาผสมผสาน
กับประสบการณ์ใหม่ท่ีได้รับ แล้วแก้ปัญหาที่ก าลังประสบอยู่ ซึ่งเปน็การกระตุ้นนักเรยีนให้คิดแก้ปัญหานั้น ซึ่งวิธีการสอน อ่าน
ของ Murdoch (1986: 9-15) มีล าดับขั้นตอน 7 ขั้นตอน โดยแตล่ะขั้นตอนนักเรียนจะได้ฝึกทักษะตา่ง ๆ ทั้งทักษะการฟัง  
การตอบค าถาม การอ่าน การคดิ และการเขียน ครเูป็นแต่เพียงผู้แนะน าเท่าน้ัน  
  จากความเป็นมาข้างต้นดังที่ได้กล่าวมาผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าวิธีสอนอ่านของเมอร์ด็อค มาใช้จัดการเรียนรู ้
การอ่านจับใจความ เพื่อศึกษาความสามารถด้านอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 และศึกษาเจตคตติ่อ 
การเรยีนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งเป็นเดก็ท่ีอยู่ระหว่างวัยท่ีมีนิสยัอยากอ่าน สนใจเรียนรู้เรื่องราว
ต่าง ๆ อย่างจริงจัง เพื่อใช้เป็นแนวทางส าหรับการอ่านของนักเรียนในระดับสูงต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านอ่านจับใจความของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอรด์อ็ค 
 2. เพื่อศึกษาเจตคตติ่อการเรียนวชิาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่าน
ของเมอร์ด็อค 
 
กรอบแนวคิด 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัแสดงกรอบแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อค (1986, อ้างถึงใน อรพัทธ ศิริแสง, 
2558: 10)  มาประยุกต์ใช้เป็น ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอรด์็อค และตัวแปรตาม ได้แก่  
1) ความสามารถด้านอ่านจับใจความ 2) เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย โดยแสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรต่าง ๆ ดังภาพประกอบ 1 
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                        ตัวแปรต้น                          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจัยการจัดการเรยีนรู้โดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอรด์็อค 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านกุดสะกอย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านกุดสะกอย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2563 
จ านวน 17 คน โดยการสุม่แบบเจาะจง (purposive sampling)   
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ 
  2.1 แผนการจดัการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ โดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อค จ านวน 10 แผน  
แผนละ 2 ช่ัวโมง ใช้เวลาสอน 20 ช่ัวโมง ผลการประเมินด้านสาระส าคัญ ดา้นจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านสาระการเรียนรู้  
ด้านกระบวนการเรียนรู้ และด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมาก ( )= 4.53, S.D.= 0.50) 
  2.2 แบบทดสอบความสามารถด้านอ่านจับใจความ เป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 
และใช้เป็นแบบทดสอบฉบับจริง 30 ข้อ โดยให้ความสอดคล้องกับตารางวิเคราะหต์ัวช้ีวัดเพื่อวัดระดบัพฤติกรรมด้านความรู้ 
ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า มีค่าความยากรายข้อ ตั้งแต่ 0.27-0.80 
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ตั้งแต่ 0.20–0.73 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 
  2.3 แบบวัดเจตคติต่อการเรยีนภาษาไทย เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 20 ข้อ  
ตามแบบลิเคอร์ท (Likert) ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.92 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  3.1 น าหนังสือขออนุญาตและขอความอนุเคราะหจ์ากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช  
ยื่นต่อผู้บริหารสถานศึกษาโรงเรียนบ้านกุดสะกอย เพื่อท าการทดลองศึกษา 

1. ความสามารถด้านอ่านจับใจความ 
2. เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอรด์็อค 
ขั้นที่ 1 การถามน าก่อนการอ่าน (Priming Questions)    
ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding Vocabulary)  
ขั้นที่ 3 การอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text)  
ขั้นที่ 4 ท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง (Understanding the Text)  
ขั้นที่ 5 ขั้นถ่ายโอนข้อมูล (Transferring information)  
ขั้นที่ 6 ขั้นท าแบบฝึกหัดต่อช้ินส่วนประโยค และเรียงโครงสร้างอนุเฉท  
           (Jigsaw Exercise and Paragraph Structure)  
ขั้นที่ 7 การประเมินผลและการแก้ไข (Evaluation and Correction) 
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  3.2 ผู้วิจัยช้ีแจงเพื่อเตรียมความพร้อมกับกลุ่มตัวอย่าง โดยก่อนท่ีผู้วิจัยจะท าการทดลองได้จดัปฐมนิเทศ 
เพื่อช้ีแจงผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง รูปแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ใช้วิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อค ท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิธีการเรียนของนักเรียนและกระบวนการจัดการเรยีนรู้ของครู บทบาทของนักเรียน วิธีการวัดและประเมินผล 
  3.3 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุม่ตัวอย่าง จ านวน 17 คน โดยใช้แบบทดสอบความสามารถ
ด้านอ่านจับใจความ ท่ีผู้วิจยัสร้างและพัฒนาขึ้น บันทึกผลการทดสอบ 
  3.4 ด าเนินการสอนในกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง ใช้เวลาสอน จ านวน 20 ช่ัวโมง 
  3.5 ทดสอบหลังการเรยีน (Post-test) กับนักเรียนกลุม่ตัวอย่าง จ านวน 17 คน หลังจากจบบทเรียน  
โดยใช้แบบทดสอบความสามารถด้านอ่านจับใจความ ท่ีผู้วิจยัสร้างและพัฒนาขึ้น และบันทึกผลการทดสอบ 
  3.6 ทดสอบวัดเจตคตติ่อการเรียนภาษาไทย กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 17 คน หลังจากจบบทเรียน  
โดยใช้แบบวัดเจตคตติ่อการเรียนวิชาภาษาไทยท่ีผู้วิจยัสร้างและพฒันาขึ้น และบันทึกผลการทดสอบ 
  3.7 น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลองมาวิเคราะหด์้วยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน   
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูดังนี ้
  4.1 วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อค ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้สถิตกิารทดสอบค่าที (t-test) 
  4.2 วิเคราะหเ์จตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการเรียนภาษาไทยหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่าน
ของเมอร์ด็อค โดยใช้ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 
สรุปผล 

1. ผลการเปรยีบเทียบความสามารถด้านอ่านจับใจความของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและ 
หลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อค ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   ผลการเปรยีบเทียบความสามารถด้านอ่านจับใจความของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน  
  โดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอรด์อ็ค 
 

กลุ่มตัวอย่าง n คะแนนเต็ม  S.D. t 
ก่อนเรียน 17 30 15.88 4.39 16.76* 
หลังเรียน 17 30 23.88 3.31 

* p < .05 
 
 จากตาราง 1  พบว่า คะแนนความสามารถด้านอ่านจบัใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียน  
โดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอรด์อ็ค มีค่าเฉลีย่ เท่ากับ 15.88 และหลังเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อค มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 23.88 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทยีบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อค 
พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลคะแนนท่ีได้จากการท าแบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 หลังเรียน 
โดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอรด์อ็ค ดังตาราง 2 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 256582

ตาราง 2   ผลการแสดงคะแนนจากการท าแบบวัดเจตคตติ่อการเรยีนวิชาภาษาไทยของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
 หลังเรียน โดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อค 
 
ข้อ ข้อความ ค่าเฉลี่ย แปลผล 
1 ฉันเลือกที่จะไปดูนิทรรศการงานวนัภาษาไทยแทนการไปห้างสรรพสินค้า 4.29 เห็นด้วย 
2 ในวันท่ีมีการเรียนภาษาไทยฉันจะรีบเข้าห้องเรยีนโดยเร็ว 4.35 เห็นด้วย 
3 รายการเกมโชว์ภาษาไทยออกอากาศตอนดึกง่วงนอน รอถามเพื่อนตอนเช้าดีกว่า 3.29 ไม่แน่ใจ 
4 ฉันดีใจมากท่ีโรงเรียนได้รับรางวัลในการแข่งขันอ่านเอาเรื่อง 

จากงานศิลปหัตถกรรม 
3.94 เห็นด้วย 

5 การอ่านหนังสือภาษาไทยท าให้เสยีเวลา สู้เล่นเกมออนไลนไ์ม่ได ้ 3.35 ไม่แน่ใจ 
6 สมาชิกชุมนุมภาษาไทยมมีากแล้ว ฉันเลือกชุมนุมอื่นดีกว่า 3.59 เห็นด้วย 
7 ฉันจะไมส่มัครเข้าร่วมแข่งขันกิจกรรมตอบปัญหาภาษาไทยในโครงการ 

วันภาษาไทยแห่งชาติที่ทางโรงเรียนจะจัดขึ้น 
3.47 ไม่แน่ใจ 

8 ฉันจะเฝา้ดูการถ่ายทอดสดรายการเกมโชว์ภาษาไทยใหไ้ด้แมจ้ะง่วงนอน 4.00 เห็นด้วย 
9 เมื่อได้ฟังข่าวเกี่ยวกับภาษาไทย ฉันจะน าไปเล่าต่อให้เพื่อนๆ ฟัง 4.29 เห็นด้วย 
10 ในวันท่ีมีการเรียนวิชาภาษาไทย ท าให้ฉันไม่อยากไปโรงเรียน 3.29 ไม่แน่ใจ 
11 การอ่านหนังสือภาษาไทยท าให้น่าเบื่อ  สู้อ่านหนังสือการต์ูนไมไ่ด้ 3.53 เห็นด้วย 
12 ในขณะที่เรียนภาษาไทยฉันจะบอกให้เพื่อนในกลุ่มปฏิบัติกจิกรรมตามค าแนะน า

ของครูทุกข้ันตอน 
3.94 เห็นด้วย 

13 ฉันต้องการเป็นสมาชิกคนหนึ่งของชุมนุมภาษาไทยของโรงเรียน 3.71 เห็นด้วย 
14 การชมรายการสารคดีเกี่ยวกับภาษาไทยกับแม ่ท าให้ฉันเสียเวลาดกูาร์ตูน 3.41 ไม่แน่ใจ 
15 ถ้าฉันได้รับรางวัลบตัรโดยสารไปเข้าร่วมกิจกรรมวันภาษาแม่สากล ฉันจะไมไ่ป   

จะขอเปลี่ยนเป็นเงินสดแทน 
3.94 เห็นด้วย 

16 ฉันคิดว่าความรู้ทางภาษาไทยช่วยแก้ปัญหาชีวิตได ้ 4.35 เห็นด้วย 
17 ฉันจะเก็บเงินไวซ้ื้อหนังสือวรรณคดีไทยมาอ่าน แม้จะต้องอดกินขนม 4.35 เห็นด้วย 
18 ฉันรู้สึกเฉยๆ เมื่อไดร้ับข่าวเกี่ยวกบัคนไทยได้รับรางวัลยอดนักอ่าน 3.59 เห็นด้วย 
19 นักเรียนท่ีชนะการแข่งขันตอบปญัหาวิชาภาษาไทยเพราะเรียนพิเศษ 

มักเป็นคนเห็นแกต่ัว 
3.29 ไม่แน่ใจ 

20 การอ่านหนังสือต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับภาษาไทยมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ 4.24 เห็นด้วย 
รวม 76.24 มาก 
เฉลี่ย 3.81 

 
 จากตาราง 2 พบว่านักเรียนมีเจตคติติต่อการเรยีนภาษาไทยอยู่ในระดับมาก จ านวน 16 ข้อ มีค่าเฉลีย่ระหว่าง 
3.53-4.35 และนักเรียนมีเจตคติตติ่อการเรียนภาษาไทยอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 4 ข้อ มีค่าเฉลีย่ระหว่าง 3.29-3.47  
จากการศึกษาเจตคติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านจับใจความของเมอร์ด็อค มีคะแนนเฉลีย่
ของแบบวัดเจตคติทั้งหมด 20 ข้อ ทั้งค าถามประเภททางบวก และประเภททางลบ เกี่ยวกับความคิด ความรู้สึกท่ีมตี่อการเรียน
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ภาษาไทยหลังจากการอ่านจับใจความ หลังเรยีนโดยใช้วิธีการสอนอา่นของเมอร์ด็อค มีค่าเท่ากับ 3.81 ซึ่งแปลได้ว่า นักเรียน 
มีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 
 1. ความสามารถด้านอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อค 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้วิธีการสอนอ่านของเมอรด์็อค 
นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนจากการท าแบบวัดความสามารถดา้นอ่านจับใจความ คิดเป็นร้อยละ 15.88 และคะแนน 
จากการท าแบบวัดความสามารถดา้นอ่านจับใจความหลังเรียนของนกัเรียนคิดเป็นร้อยละ 23.88 ทั้งนีเ้ป็นเพราะว่า วิธีการสอน
อ่านจับใจความของ เมอร์ด็อค เปน็วิธีการสอนที่เหมาะสมส าหรับใช้แก้ปัญหาการจัดการเรียนรู้ส าหรบันักเรียนที่ใช้ภาษาไทย
เป็นภาษาที่สอง เพราะการที่นักเรยีนอ่อนภาษาไทย ท าให้การศึกษาในรายวิชาอื่น ๆ อ่อนตามไปด้วย การสร้างเด็กให้ม ี
ความมั่นใจ ในการใช้ภาษาไทยจึงเป็นจุดส าคัญของการแก้ปญัหาด้านการศึกษาของนักเรียน เพราะเมือ่นักเรียนมีความเข้าใจ  
มีทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน ก็จะส่งผลต่อการพัฒนาท้ังด้านการเรยีนรู้ สติปัญญา ร่างกาย และจิตใจ วิธีการสอนอ่าน
ของ เมอร์ด็อค เป็นกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั และเน้นการสร้างประสบการณใ์นการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ครูเป็นคนคอยช้ีแนะให้ค าปรึกษาเมื่อผู้เรยีนมีปญัหา นักเรยีนได้เรยีนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม มโีอกาสได้แสดง 
ความคิดเห็นและ รับฟัง ช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน นอกจากน้ีกิจกรรมการสอนอ่านของเมอร์ด็อค ยังท าให้นักเรียนพัฒนา
ความสามารถดา้นการคดิ โดยมีขัน้ตอนหน่ึงที่ก าหนดให้นักเรียนท าความเข้าใจค าศัพท์ (Understanding Vocabulary) 
นักเรียนจะต้องใช้ความคิดในด้านความรู้ความจ า (Knowledge) คอืความสามารถในการระลึกถึงรายละเอียดเรื่องราว
ประสบการณ์ทั้งมวล ตลอดจนความสามารถจ าความรูเ้กี่ยวกับค าศพัท์ด้านความหมาย ความหมายแฝงของค าศัพท์ 
และสญัลักษณ์ต่าง ๆ เช่น ค ายาก ศัพท์เทคนิค เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ Harris and Sipay (1990: 294) ที่ว่าค าศัพท์มีผลต่อ 
การอ่านเพื่อความเข้าใจซึ่งส่งผลตอ่การพัฒนาความคิดของผู้อ่าน วธิีการสอนอ่านจับใจความของเมอร์ด็อค มีขั้นตอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ชัดเจน แต่ละขั้นตอนจะมีใบงานประกอบให้นักเรียนได้ปฏิบตัิเป็นการสรา้งความเข้าใจในการอ่าน
ตามล าดับ โดยผู้วิจยัจะอภิปรายผล ดังรายละเอยีดต่อไปนี้ ขั้นที่ 1 การถามน าก่อนการอ่าน (Priming Questions) ซึ่งในข้ันนี้
ผู้วิจัยใช้ภาพในการสร้างความเข้าใจเรื่องที่จะอ่านกับผู้เรียน จากนั้นตั้งค าถามกับผูเ้รียนเพื่อเช่ือมโยงค าตอบไปสู่เนื้อเรื่อง 
ที่จะอ่าน นักเรียนจะได้ตอบค าถาม และเชื่อมโยงค าตอบกับประสบการณ์เดิมของนักเรยีน ขั้นที่ 2 การท าความเข้าใจค าศัพท์ 
(Understanding Vocabulary) ผู้วิจัยเลือกค าศัพท์จากเนื้อเรื่องที่หลากหลาย ให้นักเรยีนหาความหมายของค าศัพท์ 
จากพจนานุกรม และให้นักเรียนน าค าศัพท์นั้น ไปแต่งประโยคเพื่อให้นักเรียนมคีวามเข้าใจเรื่องที่จะอา่นเพิ่มมากขึ้น ขั้นที่ 3 
การอ่านเนื้อเรื่อง (Reading the Text) คือ ขั้นตอนท่ีนักเรียนอ่านเรื่องแล้วตอบค าถามจากเนื้อเรื่อง ซึ่งปรากฏอยู่ในแตล่ะย่อ
หน้าเพื่อให้นักเรียนค้นหาค าตอบซึ่งเป็นใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จีราภรณ์ ข ามณี และมนตร ี
วงษ์สะพาน (2563: 13) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ และการเขียนสรุปความด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคญัเป็นทักษะพื้นฐานส าหรับการอ่าน
ในระดับชั้นที่สูงข้ึน เพราะถา้หากนักเรียนไม่สามารถจบัใจความส าคัญได้ ก็จะท าให้ไม่เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ เพราะการอ่านจับใจ
ความสามารถช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจถึงแก่นเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง และส าหรับผู้เรียนในรายวิชาตา่ง ๆ ทุกสาขาวิชาจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีต้องใช้ทักษะการอ่านจับใจความ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ดังนั้นผู้เรยีน 
ที่ขาดทักษะในการอ่านจับใจความก็จะไม่สามารถสรุปสาระส าคญัของเรื่องที่ ขั้นที่ 4 ท าความเข้าใจเนื้อเรื่อง (Understanding 
the Text) ท าแบบฝึกหัดเติมค าให้ประโยคสมบูรณ์ ตอบค าถามจากประโยคปลายเปิด นักเรยีนจะตอบค าถามหรือเติมข้อความ 
ให้สมบูรณ์ตามเนื้อเรื่องโดยใช้ภาษาของตนเอง ข้ันท่ี 5 ถ่ายโอนข้อมูล (Transferring Information) คือ ขั้นตอนท่ีให้นักเรียน
น าเรื่องที่อ่านมาเขียนในรูปแบบของการสร้างแผนผังความคดิ หรือแผนภาพโครงเรื่อง เพื่อเป็นการสรุปความคดิรวบยอด 
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ของนักเรียน ผู้วิจัยก าหนดให้นักเรียนเขียนแผนภาพโครงเรื่องเพื่อให้นักเรียนล าดับเหตุการณไ์ด้ วิภา ตัณฑลุพงษ์ (2552: 2) 
ได้กล่าวว่า แผนภาพเป็นเครื่องมือแสดงถึงความรู้หรือความคิดเฉพาะสาระที่ส าคัญ สาระที่ดูน่าสนใจแต่ไม่ส าคัญจะถูกตัดออกไป 
จึงช่วยลดกระบวนการทางภาษาทีซ่ับซ้อนให้น้อยลงการท าความเข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ก็ง่ายขึ้น ขั้นที่ 6 ขั้นท าแบบฝึกหัด 
ต่อช้ินส่วนประโยค และเรยีงโครงสร้างอนุเฉท (Jigsaw Exercise and Paragraph Structure) เรยีงประโยคให้เป็นย่อหน้า 
เล่นเกมต่อจิ๊กซอว์ประโยคเป็นการตรวจสอบความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน โดยจัดท าช้ินส่วนประโยคในรปูของบัตรค า ซึ่งนักเรียน
จะน าบัตรค ามาเรียงต่อกันเป็นประโยค และน าประโยคที่ได้นั้นมาตอ่กันเป็นย่อหน้าตามเรื่องที่อ่าน จงึน าไปเขียนสรุปใจความ 
และระบุข้อคิดที่ได้ และในขั้นที่ 7 การประเมินผลและการแกไ้ข (Evaluation and Correction) สนทนาและสรุปใจความ
ส าคัญจากเรื่องที่อ่าน ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานเพื่อให้ได้ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องในผลงานของกลุ่มตัวเอง 
โดยเปดิโอกาสให้กลุ่มอื่นไดร้่วมอภิปราย แตล่ะกลุ่มจะได้ตรวจผลงานและปรับปรุงแก้ไข จากนั้นให้นกัเรียนทุกคนเขียนสรุป
ใจความลงในใบงานเพื่อประเมินผลว่านักเรยีนมีความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน หรือไม่โดยครเูป็นผู้ประเมนิผลงานอีกครั้งหนึ่ง 
  จากขั้นที่ 1-7 ดังกล่าวข้างต้นนั้น ผู้วิจัยพบข้อสังเกต ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนอ่านจับใจความของ
เมอร์ด็อค คือ เป็นกิจกรรมการจดัการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญและเน้นการสร้างประสบการณ์ในการเรยีนรู้ด้วยตนเอง 
นักเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติกจิกรรมกลุ่ม มโีอกาสได้แสดงความคิดเห็น และรบัฟัง ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นอกจากนี้
วิธีการสอนอ่านจับใจความของเมอร์ด็อค  มีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ที่ชัดเจนในการฝึกผู้เรยีนเรียนรู้กระบวนการ 
ทางภาษาและพัฒนาความสามารถของผู้เรียนทุกคน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรจนา ชาญวิชิต (2547: 46) ได้ศึกษา 
การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยวิธีการสอนแบบบูรณาการของ 
เมอร์ด็อค (MIA) พบว่าการสอนอา่นโดยใช้วิธีแบบบูรณการของเมอร์ด็อค (MIA) ท าให้นักเรียนมีความสามารถในด้านการอ่าน
เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และงานวิจัยของสมเกียรติ กินจ าปา (2545: 15) ได้ศึกษาความเข้าใจในการอ่าน 
ความสามารถในการเรียนและความสนใจในการเรียนท่ีได้รับการสอนอ่านแบบบูรณาการ MAI พบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอน
อ่านโดยวิธีบูรณาการของเมอร์ด็อคมีความเข้าใจในการอ่านสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 ดังนั้น เมื่อนักเรียน 
ได้น าทักษะนีไ้ปใช้ในการทดสอบหลังการจดัการเรียนรูส้่งผลให้คะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเสาวนีย์ ธนะสาร (2553: 79) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านจบัใจความ และความสนใจ 
ในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านจากการสอนอ่านตามแนวการสอน
แบบบูรณาการของเมอร์ด็อค พบว่าความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้
ด้านการอ่านหลังการสอนอ่านตามแนวการสอนแบบบรูณาการของเมอร์ด็อคสูงขึน้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของอรพัทธ  
ศิริแสง (2558: 80) ได้ศึกษาความสามารถด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่ใช้วิธีสอนอ่านแบบ 
MIA พบว่า ความสามารถอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการจัดการเรียนรู้ที่ใช้วิธีการสอนอ่าน 
แบบ MIA สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.5 
 2. เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 อยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลีย่ 3.81  
ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากวิธีสอนอ่านของเมอร์ด็อค เป็นวิธีการสอนที่มีขัน้ตอนหลากหลายนักเรียนทุกคนสามารถปฏิบตัิกิจกรรม 
การเรยีนรู้ที่แตกต่างกัน นักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการร่วมกิจกรรมการสอนทุกขั้นตอน ทุกคนมีหน้าที่ 
ที่รับผิดชอบในการเรียนรู้ร่วมกัน ท าให้นักเรียนเกดิความสนใจและกระตือรือร้นอยู่ตลอดเวลา ท าใหก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประสบผลส าเร็จ สอดคล้องกับงานวิจัยของจิตมณี อะเมกอง (2545: 62) ได้ศึกษาความเข้าใจในการอา่นและความสนใจ 
ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ทีไ่ด้รับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา (รูปแบบที่ 1) กับการสอน
แบบเดิม ได้กลา่วว่า ความสนใจนบัเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญประการหนึ่งที่ช่วยสร้างความเข้าใจและน าไปสู่ความส าเร็จ 
ในการอ่าน ซึ่งวิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อค มีกจิกรรมที่กระตุ้นและสร้างความสนใจให้กับนักเรียน นอกจากนี้นักเรียนได้รับ
ความรู้และความเข้าใจถึงการสอนอ่านจับใจความโดยวิธีการสอนอ่านของเมอร์ด็อค โดยพิจารณาจากคะแนนของแบบวัด 
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เจตคตติ่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ภายหลังที่ได้รับการสอนโดยวิธีการสอนอ่านของเมอรด์็อค นักเรียนมีความเช่ือมั่น  
มีความสุข มคีวามสนใจ เพลิดเพลนิ กระตือรือร้นในการท างาน และมีเจตคติที่ดีต่อการเรยีน นอกจากนั้นผู้วิจัยยังก าหนด
ขั้นตอนในวิธีการสอนอา่นของเมอร์ด็อค ในขั้นตอนท่ี 6 ที่มีการแข่งขั้นการต่อจิ๊กซอว์เป็นประโยค ซึ่งเป็นการเล่นเกมที่ต้องใช้
ทักษะการคิด การเขียน และความรวดเร็วถูกต้อง สร้างความสนุกและเพลิดเพลินในการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ อัจฉรา ชีวพันธ์ 
(2554: 4) ที่กล่าวว่า กิจกรรมการเล่นประกอบการสอนภาษาไทย จดัเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยเร้าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
ได้ดีขึ้น และเป็นแรงจูงใจให้นักเรยีนเห็นคณุค่า เกิดความเข้าใจในบทเรียนได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัยของเสาวนีย์ ธนะสาร 
(2553: 94) ได้ศึกษาความสามารถอ่านจับใจความและความสนใจในการอ่านภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  
ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน จากการสอนอ่าน ตามแนวการสอนแบบบูรณาการของเมอรด์็อค พบว่าความสนใจ 
ในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านหลังการสอนอ่านตามแนวการสอน
แบบบูรณาการของเมอรด์็อคอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้การสอนโดยวิธีการสอนอ่านของเมอรด์็อค ให้นักเรยีนมีส่วนร่วมในการคดิ
และการท ากจิกรรม การที่นักเรียนท างานร่วมกับผู้อื่นได้ท าให้มีทักษะและเจตคติที่ดีต่อการท างาน ความคิดความรู้สึก 
และพฤติกรรม ถ้ามีความรู้ความเข้าใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ย่อมเกิดความรู้สึกที่ดีและมีปฏิกิริยาตอบโต้ต่อสิ่งนั้นในทางดี ด้านการเรียน
การสอน ถ้าผูเ้รียนเข้าใจบทเรียนก็ย่อมอมีความรู้สึกท่ีดี ตั้งใจเรียน ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดขีึ้น และเจตคติที่ดี 
ต่อวิชาภาษาไทยเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนรินทร์ โพธิ (2549: 82) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและความสนใจ
ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยวิธีสอนแบบบูรณาการของเมอร์ด็อค (MIA) กับวิธีการสอนแบบปกติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ซึ่งได้อภิปรายผลไว้ว่า ข้ันตอนการสอนอ่านของเมอร์ด็อค (MIA) เป็นการสอนที่เน้นกระบวนการคิด ท าให้นักเรยีน 
เกิดการพัฒนาดา้นการคดิ เริม่ด้วยวิธีการตั้งค าถามประเด็นที่ส าคัญเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน โดยน าประสบการณ์เดิมมาผสานกับ
ประสบการณ์ใหม่ ในทุกข้ันตอนนักเรียนจะไดล้งมือปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเอง ท างานด้วยความกระตือรือร้น ท าให้นักเรยีน
เกิดความสนกุ ไมเ่บื่อหน่าย พบว่าระดับความสนใจในการเรยีนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบบูรณาการ
ของเมอร์ด็อค (MIA) โดยภาพรวมมีความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมาก ดังนั้นเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีการสอนอ่านจับใจความของเมอร์ด็อค จึงเป็นองค์ประกอบท่ีมีความส าคญัมีช่วยในการส่งเสรมิให้
ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ที่ดมีีความก้าวหน้าทางการเรียน ตลอดจนส่งผลถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 การท ากิจกรรมครคูวรเลือกเนื้อหาที่นักเรียนคุ้นเคย หรือนักเรียนสนใจไม่ควรเลือกเนื้อหาท่ียากเกินไป 
  1.2 ครู ควรทบทวนหรือให้ความรู้เรื่องการสร้างแผนภาพความคิดและแผนภาพโครงเรื่อง เพื่อให้นักเรยีนเข้าใจ
ก่อนการท ากิจกรรมการถ่ายโอนข้อมูล นักเรียนจะได้ปฏิบตัิตามขั้นตอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาเปรยีบเทียบวิธีการสอนของเมอร์ด็อค ร่วมกับตัวแปรอื่นๆ เช่น เปรียบเทียบวิธีการสอนอ่าน 
ในแบบ KWL Plus หรือเปรียบเทยีบกับวิธีการสอนแบบ SQ4R 
  2.2 ควรศึกษาวิจัยโดยการน าวิธีการสอนของเมอร์ด็อค ไปบูรณาการกับทักษะการเขียนในกลุม่สาระการเรยีนรู้
ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เป็นต้น 
  2.3 ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองให้มากขึ้น เพราะการสอนอ่านต้องการการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการพัฒนา
ต้องใช้เวลา ดังนั้นเพื่อการจัดการเรียนการสอนให้ได้ผลดียิ่งขึ้นและนักเรียนได้ฝึกอย่างจรงิจังควรเพิ่มเวลาในการทดลองให้มากขึ้น 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิททีม่ีต่อความสามารถในการอ่าน             
และการเขียนเรื่องตามจินตนาการวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3                                 
กลุ่มโรงเรียนแก่งคอยร่วมใจ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 
The Effects of Learning Activities Management with the Explicit Teaching Method 
towards Thai Language Reading and Writing Ability on Imaginative Story of Grade 3 
Students of Kaeng Khoi Ruamchai School Cluster under Saraburi Primary Educational 
Service Area Office 2 
 

ชนิกานต์ ทองใบ1, สุวรรณี ยหะกร2 และ อภิรักษ์ อนะมาน3 
Chanikan Thongbai 1, Suwannee Yahakorn 2 and Apirak Anaman 3 

 
บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยวิธีการสอน
แบบเอ็กซ์พลิซิทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 2) เปรยีบเทียบความสามารถในการเขียนเรื่องตามจินตนาการ
ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาที่ 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดช าผกัแพว จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 28 คน ได้มาโดย 
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลซิิท 2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่าน และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าท ี
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนโดยวิธีการสอน 
แบบเอ็กซ์พลิซิทสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 และ 2) ความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to compare Thai language reading abilities of Grade 3 
students before and after learning by using the explicit teaching method; and 2) to compare imaginative 
story writing abilities of Grade 3 students before and after learning by using the explicit teaching method.   
 The samples were 28 Grade 3 students in an intact classroom of Wat Samphakphaew School in 
Saraburi province during the second semester of the 2020 academic year, obtained by Purposing sampling. 
The research instruments were 1) learning management plans for the explicit teaching method; 2) a Thai 
language reading ability test; and 3) an imaginative story writing ability test.  Statistics used to data analysis 
were mean, standard deviation, and t-test. 
 Research findings showed that: 1) the post-learning Thai language reading abilities of Grade 3 
students, who learned from the explicit teaching method, was higher than their pre-learning counterpart 
abilities at the .05 level of statistical significance; and 2) the post-learning imaginative story writing abilities 
of the students was higher than their pre-learning counterpart abilities at the .05 level of statistical 
significance. 
 
Keywords :  Explicit teaching method, Reading, Imaginative story writing 
 
บทน า 
  กระทรวงศึกษาธิการมีการก าหนดนโยบายและจดุเน้นให้มีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ เรื่องการเตรียมคน 
ในศตวรรษที่ 21 ในระดับประถมศึกษา มุ่งค านึงถึงพหุปัญญาของผูเ้รียนรายบุคคลที่หลากหลายตามศักยภาพ โดยเฉพาะ 
การเรยีนภาษาไทย เพื่อใช้เป็นเครือ่งมือในการเรียนรู้วิชาอ่ืนและเปน็พ้ืนฐานในการเรียนรู้ทักษะอื่นอีกหลายดา้น  
หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กล่าวถึง คุณภาพการเรยีนรู้และตัวช้ีวัดการเรียนรู้ว่าต้องการ 
ให้ผู้เรียนสามารถสื่อสารไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถอ่าน เขียน ฟัง ดูและพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2552: 1-3) โดยส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีนโยบายการประเมินผู้เรียนท่ีสามารถสะท้อน 
ถึงคุณลักษณะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการประเมินคณุภาพผูเ้รียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ได้ท าการประเมิน
ความสามารถพ้ืนฐาน 2 ด้าน ได้แก่ ความสามารถด้านภาษาไทยและความสามารถด้านคณิตศาสตร์  

เนื่องด้วยปัญหาทีผู่้วิจัยพบ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จะได้รับการทดสอบทางการศึกษาระดับชาต ิ
ขั้นพื้นฐาน NT (National Test) ในทุกปี ซึ่งผลการทดสอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดช าผักแพว  
ปีการศึกษา 2562 ด้านความสามารถทางด้านภาษาไทย พบว่านักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการทดสอบดา้นภาษาไทย ปีการศึกษา 
2562 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2563) เฉลี่ยร้อยละ 39.63 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 และคะแนนต่ ากว่า 
ระดับเขตพื้นที่การศึกษา ในการท าแบบทดสอบด้านภาษาไทยจ าเป็นต้องมีทักษะที่ส าคัญ ได้แก่ ด้านการอ่าน นักเรียนส่วนใหญ่
ขาดทักษะการอ่าน อ่านไม่ออก อ่านไม่คล่อง ขาดความสนใจในการอ่านและไม่มีนสิัยรักการอ่าน อีกหนึ่งทักษะส าคัญ 
ที่ใช้ในการทดสอบ คือ การเขียนเรื่องตามจินตนาการ ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่มีการก าหนดภาพและใหผู้เ้รียนเขียนเรื่องราว 
ตามจินตนาการจากภาพ โดยเรื่องราวนั้นต้องมีความสอดคล้องกับภาพ มีเนื้อหาสาระที่เป็นประโยชน์และน่าสนใจ การประเมินผล
จะประเมินจากเนื้อเรื่องที่เขียนว่ามีความสมัพันธ์สอดคล้องกับภาพหรือไม่ มแีนวคิดและจินตนาการที่มีประโยชน์ การใช้ภาษา
และสื่อความหมายได้ชัดเจนและเหมาะสม ผู้วิจยัพบว่า การจัดการเรียนการสอนทักษะการเขยีนค่อนข้างมีปัญหาและอุปสรรค
ไม่ประสบผลส าเร็จตามความมุ่งหมายของหลักสูตร เนื่องจากนักเรียนมีความเคยชินกับการเรียนที่ต้องตอบค าถามโดยใช้ความรู้ 
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ความจ าและลักษณะข้อสอบท่ีไม่เอื้อต่อทักษะทางการคิดและเขียน โดยใช้จินตนาการ เพราะข้อสอบสว่นใหญ่ที่นักเรียนท า
มักจะเป็นข้อสอบแบบปรนัยเป็นสว่นใหญ่ ท าให้นักเรียนขาดทักษะในการเขียนเรื่องตามจินตนาการ ในขณะทีอ่ารี พันธ์มณี 
(2546: 58) กล่าวว่า สาเหตุส าคัญที่ท าให้นักเรียนขาดความสามารถในการเขียนนั้น เป็นเพราะนักเรียนมีความเบื่อหน่ายในการเขียน 
ขาดสุนทรียภาพทางภาษาไม่ได้รับการฝึกในช้ันเรียน พบว่านักเรียนไม่สามารถบรรยายถ้อยค าส านวนที่เหมาะสมได้ใจความ
ส าคัญได้ เนื่องจากนักเรียนไม่มีสิ่งเร้าให้เกิดความกระตือรือร้น ท าให้ไม่เกิดความคิดจินตนาการ ไม่สามารถเขียนเรียบเรียงประโยค
ให้มีเนื้อเรื่องใจความส าคัญได้ การเขียนเป็นทักษะการใช้ภาษาที่มีความจ าเป็นต่อชีวิตประจ าวันทักษะหนึ่ง เพราะการเขียน
เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนไปยังผู้อ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจ โดยผู้เขียนจะต้องใช้จินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ในการเขียนเรือ่ง โดยไมล่อกเลยีนแบบผู้อื่น มีความอิสระในการคิดอยา่งสร้างสรรค์ การฝึกฝนการเขยีน 
มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อผู้เรียนและผู้สอน เพราะช่วยในการพัฒนาทักษะทางภาษาให้แก่ผู้เรียนและท าให้ผู้สอนทราบถึง
ความคิดจินตนาการ เจตคติและความแตกต่างของผู้เรียนรายบุคคล 

ผู้วิจัยจึงศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ รูปแบบวิธีการสอนภาษาไทยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ซึ่งวิธีการสอน แบบเอ็กซ์พลิซิท 
เป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพดงัที่ วัชรา เล่าเรียนดี (2556: 135-138) ได้กล่าวไว้ วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท หรือการ
จัดการเรียนการสอนแบบชัดแจ้งว่า พัฒนาโดย Rosenshine and Stevens ได้ท าการศึกษาวิจัย รวมทั้งสังเคราะห์งานวิจัย
เกี่ยวกับการจดัการเรียนการสอนที่ประสิทธิภาพ ซึ่งไดส้รุปออกมาเป็นวิธีการสอนและน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
ในรายวิชาต่าง ๆ ซึ่งมีกระบวนการ 6 ขั้นตอน กล่าวคือ 1) การทบทวนประจ าวัน 2) การน าเสนอเนือ้หาสาระใหม่  
3) ให้ฝึกปฏิบัติโดยครูคอยแนะน า 4) การให้ข้อมูลย้อนกลับ และการแก้ไขข้อบกพร่อง 5) การให้ฝึกปฏิบัติโดยอิสระตามล าพัง 
และ 6) การทบทวนรายสัปดาห์และเป็นรายเดือน ซึ่งเป็นวิธีสอนท่ีค านึงถึงหลักการเรียนรู้ พฤติกรรมการเรียนการสอนที ่
เอื้อตอ่การเรียนรู้ ซึ่งจากการศึกษาวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท พบว่าสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Robert GanGe  
และหลักการจัดการเรียนการสอนทางตรง นอกจากนี้ ทิศนา แขมมณ ี(2555: 117) กล่าวถึง “Explicit teaching Method”  
ไว้ว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนทางตรง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ข้อมูล ความรู้ ข้อเท็จจริงหรือวิธีการ กระบวนการต่าง ๆ 
อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ วิธีการสอนนี้ได้รับการน าไปใช้และพิสูจน์ทดสอบแล้วว่ามปีระสิทธิภาพจริง ผู้วิจัยจึงได้น า
วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาทักษะการอ่านและทักษะการเขียนของผู้เรียนมาใช้ในการทดลอง 
เพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการสื่อสาร ทั้งการอ่านค าและถ่ายทอดผ่านการเขียนเรื่อง 
ตามจินตนาการ ท าให้เกิดทักษะและกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านระหวา่งก่อนและหลังเรยีนโดยวิธสีอนแบบเอ็กซ์พลิซิทของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยวิธีสอน 
แบบเอ็กซพ์ลิซิทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  
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กรอบแนวคิดและสมมติฐาน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทท่ีมีต่อความสามารถ 
ในการอ่านและการเขียนเรื่องตามจินตนาการ วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มโรงเรียนแก่งคอยร่วมใจ 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทตามการสอน                           
6 ขั้น (วัชรา เล่าเรียนดี 2556: 136-138) ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่พัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เกดิทกัษะและสามารถเรยีนรู้
เนื้อหาสาระต่าง ๆ ได้  โดยผู้วิจยัได้น ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ดังภาพประกอบ 1 
 
           ตัวแปรอิสระ                      ตัวแปรตาม 

                  
  
 

 
 

ภาพประกอบ 1   กรอบแนวคิดผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซพ์ลิซิทท่ีมีต่อความสามารถในการอ่าน  
    และการเขียนเรื่องตามจินตนาการวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  
    กลุ่มโรงเรียนแก่งคอยร่วมใจ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศกึษาสระบรุี เขต 2 
 
 สมมติฐาน 

   1. นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทมีความสามารถในการอ่านหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 
   2. นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทมีความสามารถในการเขียนเรื่องตามจินตนาการหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนวัดช าผักแพว ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสระบรุี เขต 2 
จ านวน 11 ห้องเรียน นักเรียน 262 คน   

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดช าผักแพว ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสระบุรี เขต 2 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 28 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)   
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  
 

วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
ขั้นตอนการสอน 
1. ทบทวนเนื้อหา 
2. น าเสนอเนื้อหาใหม ่
3. การฝึกปฏิบตัิโดยครูคอยแนะน า 
4. ให้ข้อมูลย้อนกลับและแก้ไข 
5. ให้ฝึกปฏิบัติโดยอิสระ 
6. สรุปทบทวน 

ความสามารถ 
1. ความสามารถในการอ่าน 
2. ความสามารถในการเขียนเรื่องตามจินตนาการ 
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  2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท  
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังต่อไปนี ้
2.1.1 ศึกษาสาระการเรียนรู้แกนกลางและมาตรฐานการเรียนรู้ แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

และแนวการวดัผลประเมินผลตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อก าหนดขอบเขตของเนื้อหา 
2.1.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
2.1.3 ก าหนดเนื้อหาตามตัวช้ีวัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ ไดจ้ านวน 10 เรื่อง พร้อมก าหนดช่ัวโมงสอน 
2.1.4 ด าเนินการจัดท าแผนการจดัการเรียนรูร้ายชั่วโมง จ านวน 10 แผน รวมทั้งสิ้น 20 ช่ัวโมง   
2.1.5 สร้างสื่อการเรียนรู้ที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้  
2.1.6 น าแผนการจัดการเรยีนรู้ทีส่ร้างขึ้นพร้อมท้ังสื่อการเรยีนการสอนที่ก าหนดไว้ในแผนการจดัการ

เรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณา จากน้ันจึงไดน้ าไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านตรวจสอบความถูกต้อง   
ของเนื้อหา ความเหมาะสม ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้อีกครั้ง เพื่อน าข้อบกพร่อง 
มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้เชี่ยวชาญไดใ้ห้ค าช้ีแนะในส่วนของการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  
พร้อมด้วยแบบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้  ซึ่งมลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 121) ซึ่งมี 5 ระดับ ดังน้ี 
     4.51 – 5.00  คะแนน  หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด         
     3.51 – 4.50  คะแนน  หมายถึง   เหมาะสมมาก 
     2.51 – 3.50  คะแนน  หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 
     1.51 – 2.50  คะแนน  หมายถึง   เหมาะสมน้อย 
     1.00 – 1.50 คะแนน  หมายถึง   เหมาะสมน้อยท่ีสดุ 

    ผลการประเมินแผนการจดัการเรยีนรู้โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลซิิทของผู้เชี่ยวชาญ มีค่าเฉลี่ย  
ความเหมาะสมอยู่ ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด คือ 4.69 

2.1.7 น าแผนการจัดการเรยีนรู้ทีป่รับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง        
เพื่อหาความเหมาะสมของเวลา ภาษา ลักษณะกจิกรรมและปริมาณเนื้อหาว่ามีความเหมาะสมเพียงใดเพื่อปรับปรุงแก้ไข 
ให้เหมาะสมก่อนน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

2.1.8 น าแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ได้ทดลองใช้แล้วไปปรับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องให้เรียบร้อย แล้วจึงจัดพิมพ์
เป็นเครื่องมือในการวิจยัและน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

       2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน มีขั้นตอนการสรา้ง ดังนี้ 
   2.2.1 ศึกษาเอกสารและต าราที่เกีย่วข้องกับการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านค า การวัดผล 

และประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบ 

   2.2.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ วิเคราะห์ตารางโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้
เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนด 

   2.2.3 สร้างแบบวัดการอ่านออกเสียงค า จ านวน 2 ฉบับ ฉบับละ 30 ค า เป็นแบบทดสอบการอ่านค า 
โดยสร้างตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ส าหรับใช้เป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านค า ก่อนเรยีนและหลังเรยีน 
การสร้างแบบทดสอบโดยการน าค าจากเรื่องที่ไดเ้รียนรู้ ในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และค าจากบัญชีค าพ้ืนฐาน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มาจดัท าเป็นชุดค า เพื่อใช้ในการทดสอบผู้เรียนโดยผู้วิจัยท าการทดสอบและประเมินการอ่าน 
ของผู้เรียน โดยผู้วิจยัได้สร้างแบบทดสอบแบบคู่ขนาน เพื่อต้องการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านก่อนเรียน
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จ านวน 30 ข้อและหลังเรียนจ านวน 30 ข้อ ผู้วิจัยได้สรา้งเกณฑ์การอ่านและการแปลผลระดับคุณภาพในการอ่านเป็น 5 ระดับ 
การทดสอบการอ่านค า เมื่อนักเรยีนอ่านค าถูกต้อง 1 ค า ได้ 1 คะแนน จ านวน 30 ค า คะแนนเต็ม 30 คะแนน เกณฑ์การ
ประเมินการอ่านและแปลผลคุณภาพการอ่าน ดังต่อไปนี้ 1) ช่วงคะแนน 25-30 อยู่ในระดับ อ่านคล่อง 2) ช่วงคะแนน 19-24  
อยู่ในระดับ อ่านได้ดี 3) ช่วงคะแนน 12-18 อยู่ในระดับ อ่านได้พอใช้ 4) ช่วงคะแนน 5-11 อยู่ในระดับ อ่านไม่คล่อง  
5) ช่วงคะแนน 0-4 อยู่ในระดับ ควรปรับปรุง เพื่อแปลผลคุณภาพของนักเรียนรายบคุคล  

   2.2.4 น าแบบทดสอบการอ่านค าที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาความถูกต้อง 
ของเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และระดับพฤติกรรมที่มุ่งวัด ความชัดเจนของภาษาและให้ข้อเสนอแนะ
ในการปรับปรุงแบบทดสอบการอา่นค าที่สร้างขึ้น 
   2.2.5 น าแบบทดสอบการอ่านค าที่แก้ไขตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วเสนอ 
ต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยพิจารณาความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item–Objective Congruence: IOC) ไดค้่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบ 
วัดความสามารถในการอ่าน ข้อสอบก่อนเรียนจ านวน 30 ข้อ เข้าเกณฑ์ จ านวน 30 ข้อ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ .67 ถึง 1.00  
และข้อสอบหลังเรยีนจ านวน 30 ข้อ เข้าเกณฑ์ จ านวน 30 ข้อ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ .67 ถึง 1.00  

    2.2.6 น าแบบทดสอบการอ่านค า ทั้งแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียนซึ่งไมใ่ช่ 
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อวิเคราะห์คา่ความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบการอ่านค า น าผลการทดสอบ 
มาวิเคราะห์รายข้อหาความยากง่ายมีค่าความยากง่ายทั้งสองฉบับรายข้อ ตั้งแต่ 0.30 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
ตั้งแต่ มีค่าระหว่าง 0.20 ถึง 0.50 และมีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.89 
                 2.2.7 น าแบบทดสอบการอ่านค าที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแล้วนั้นไปเป็นแบบทดสอบ 
ฉบับจริงเพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอยา่งต่อไป 

  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ  
   แบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้

   2.3.1 ศึกษาเอกสารและต าราที่เกีย่วข้องกับการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถการเขียนเรื่อง 
ตามจินตนาการ การวดัผลและประเมินผลการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ศึกษาแนวการสร้าง
แบบวัดความสามารถในการเขียน 
   2.3.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรยีนรู้ วิเคราะห์ตารางโครงสร้างหนว่ยการเรยีนรู้และจดุประสงค์ 
การเรยีนรู้เชิงพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนด 
   2.3.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ เป็นข้อสอบแบบอัตนยั จ านวน  
2 ฉบับ ฉบับละ 1 ข้อ เป็นแบบทดสอบการเขียนเรื่องตามจินตนาการ โดยสร้างตามจดุประสงค์การเรยีนรู้ ใช้เป็นแบบทดสอบ
วัดก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 2 ฉบับ โดยผู้วิจัยได้คดัเลือกภาพท่ีเหมาะสมกับระดับช้ันของผู้เรยีน มีองค์ประกอบภาพ 
ที่ครบถ้วน เป็นภาพที่สื่อสารได้ชดัเจน สามารถน ามาเขียนบรรยายและให้ข้อคิดจากภาพได้ มาจดัท าเป็นแบบทดสอบ 
จ านวน 2 ฉบับ พร้อมท้ังสร้างเกณฑ์การพิจารณาในการให้คะแนน คะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยมีหัวข้อในการตรวจให้คะแนน 
ดังต่อไปนี้ 1) การตั้งช่ือเรื่อง พิจารณาจากช่ือเรื่องมีความสอดคล้องสัมพันธ์กับภาพและเรื่องที่เขียนอยู่ในระดับใด 2) ความคดิ
สร้างสรรค์และจินตนาการ พิจารณาการเขียนเรื่องนั้นแสดงจินตนาการอย่างสรา้งสรรค์อยู่ในระดับใด 3) การใช้ภาษา 
พิจารณาการใช้ภาษาอย่างเหมาะสมและการเว้นวรรคตอนได้ถูกต้อง 4) เนื้อหา พิจารณาเนื้อหาว่ามีใจความสมบูรณ์ และมี
ปริมาณ ตามที่ก าหนด และการล าดับเนื้อเรื่อง โดยในแต่หัวข้อที่พิจารณาให้คะแนนจะมีเกณฑ์ 3 ระดบั คือ ดีมาก ปานกลาง
และปรับปรุง และน าคะแนนท่ีได้ในแต่ละหัวข้อมารวมเพื่อแปลผล ผู้วิจัยได้สร้างเกณฑ์การเขียนและการแปลผลระดับคุณภาพ 
ในการเขียนเรื่อง 5 ระดับ ดังต่อไปนี้ คะแนนการเขียนเรื่องตามจินตนาการ เต็ม 30 คะแนน 1) ช่วงคะแนน 25-30 
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อยู่ในระดับ ดเียี่ยม 2) ช่วงคะแนน 19-24 อยู่ในระดับ ระดบัดี 3) ช่วงคะแนน 13-18 อยู่ในระดับ ระดับ ดี 4) ช่วงคะแนน  
7-12 อยู่ในระดับ ระดับพอใช้ 5) ช่วงคะแนน 0-6 อยู่ในระดับ ระดบัควรปรับปรุง เพ่ือแปลผลคณุภาพของนักเรียนรายบุคคล  
   2.3.4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ์พิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรูแ้ละระดบัพฤติกรรม 
ที่มุ่งวัดความชัดเจน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบ 
   2.3.5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการที่แก้ไขตามข้อเสนอแนะจาก 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยพิจารณาความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับจดุประสงค์การเรยีนรู้ โดยใช้ดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item–Objective Congruence: IOC)  
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ ข้อสอบก่อนและหลังเรียนเข้าเกณฑ์
จ านวน 2 ข้อ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ .67 ถึง 1.00  
   2.3.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ ทั้งแบบทดสอบก่อนและหลังเรยีน 
ไปทดลองใช้กับนักเรียนซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อวิเคราะหค์่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 
วัดก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าได้ข้อสอบเข้าเกณฑ์ 2 ข้อ รวมข้อสอบทั้งสองฉบับ มีค่าความยากง่ายทั้งสองฉบับรายข้อ 
ตั้งแต่ 0.45 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตั้งแต่ มีค่าระหว่าง 0.22 ถึง 0.28 
   2.3.7 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการที่ผ่านการตรวจสอบคณุภาพ 
และปรับปรุงแล้วนั้นไปเป็นแบบทดสอบฉบับจริงเพื่อน าไปใช้กับกลุม่ตัวอย่างต่อไป 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
     3.1 การทดสอบก่อนจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เรื่อง การอ่านและเขียนเรื่องตามจินตนาการ ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบก่อนเรียน 
เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐานของผู้เรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ่านและการเขียนเรื่องตามจินตนาการ (Pre-test) 
ใช้เวลาในการทดสอบการอ่านจ านวน 1 ช่ัวโมง โดยการทดสอบการอ่านออกเสียงเป็นภาคปฏิบตัิโดยให้นักเรียนอ่านค า 
จากแบบทดสอบ จ านวน 30 ค า เต็ม 30 คะแนน บันทึกคะแนนเปน็รายบุคคลโดยผู้ประเมิน จ านวน 1 ท่าน และทดสอบ 
การเขียนเรื่องตามจินตนาการ จ านวน 1 ช่ัวโมง โดยให้นักเรียนทดสอบเป็นรายบุคคลแล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด
ตามเกณฑ์การพิจารณา  
  3.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เรื่องการอ่านและเขียนเรื่องตามจินตนาการ จ านวน 10 แผน  
แผนละ 2 ช่ัวโมง เวลาทั้งหมด 20 ช่ัวโมง 
   3.3 เมื่อสิ้นสุดการสอนตามก าหนด ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอ่านจ านวน 1 ช่ัวโมง และทดสอบการเขียนเรื่องตามจินตนาการ จ านวน 1 ช่ัวโมง แล้วตรวจให้คะแนนตามเกณฑ ์
ที่ก าหนด เพื่อตรวจสอบผลการเรยีนรู้ของผู้เรยีนแล้วน ามาวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิต ิ
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมลูผู้วิจยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี ้ 
  4.1 สถิติที่ใช้เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและการเขียนเรื่องตามจินตนาการก่อนเรยีนและหลังเรียน
โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ทดสอบก่อนเรยีนและการทดสอบหลังเรียนโดยใช้สถิติทดสอบ t-test Dependent     
  4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลูในครั้งนีไ้ด้ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
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สรุปผล 
  1. ความสามารถในการอ่านโดยวธิีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดับ .05 ดังตาราง 1  
 
ตาราง 1   ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการอ่านระหว่างก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3   
  โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
 

การทดสอบความสามารถในการอ่าน n คะแนนเต็ม ×̅ S.D. t 
ก่อนเรียน 28 30 13.29 4.77 

9.43 
หลังเรียน 28 30 22.39 5.00 

*P < .05 
 
  จากตาราง 1 พบว่าความสามารถในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนโดยวิธีการสอน 
แบบเอ็กซ์พลิซิท มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.29 และหลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท มีค่าเฉลี่ย เทา่กับ 22.39 ตามล าดับ
และเมื่อเปรียบเทียบคะแนน พบวา่คะแนนสอบหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
            2. การเขียนเรื่องตามจินตนาการโดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดังตาราง 2 

 
ตาราง 2   ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรื่องตามจนิตนาการก่อนและหลังของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3

โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท 
 

การทดสอบความสามารถ                         
ในการเขียนเร่ืองตามจินตนาการ n คะแนนเต็ม ×̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 28 30 13.14 3.03 
26.60 

หลังเรียน 28 30 24.54 2.59 
*P < .05 
 
 จากตาราง 2 พบว่าความสามารถในการเขียนเรื่องตามจินตนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียน
โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.14 และหลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.54 
ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบคะแนน พบว่าคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
              การอภิปรายผลตามวตัถุประสงค์และสรุปผลการอภิปราย ดังน้ี 
 1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยวธิีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านซึ่งพบว่า 
ความสามารถในการอ่านโดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวจิัย 
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   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท นักเรยีนได้ท าแบบทดสอบก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ย
คะแนน เท่ากับ 13.29 และคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน มีค่าเฉลีย่คะแนน เท่ากับ 22.39 แสดงให้เห็นว่า  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท สามารถช่วยให้นักเรียนมคีวามสามารถในการอ่านสูงขึ้นตามเกณฑ์
ที่ตั้งไว ้ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 จึงได้จัดท าการแผนกิจกรรม 
การเรยีนรู้ขึ้น และไดเ้สนอใหผู้้เชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ จึงท าให้
การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ อีกทั้งวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทเป็นวิธีการสอนที่มีขั้นตอนและกระบวนการสอน 
ที่ระบุไว้อย่างชัดเจน ท าให้ผู้วิจัยสามารถน าไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไปตามล าดับขั้นตอน โดยนักเรยีนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมและได้ลงมือปฏิบัตฝิึกฝนด้วยตนเอง การฝึกอ่านค า การท ากิจกรรมการอ่านต่าง ๆ สอดคล้องกับ วิชชุนี รัตนะ, 
ยุพิน อินทะยะ และศศิธร อินตุ่น (2556: 21-22) กล่าวว่า การจัดการเรยีนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทช่วยพัฒนานักเรียนให้มีทักษะ 
การอ่านสะกดค าที่สูงขึ้นและเกดิการเรยีนรู้ที่คงทน เนื่องจากมีการทบทวนความรู้ แนะน าช่วยเหลือนักเรียน เปดิโอกาส 
ให้นักเรียนได้ฝึกปฏบิัติ ประกอบกับมีการตรวจสอบและให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง โดยการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้จะเริ่มจากครูทบทวนความรู้เดิม ซึ่งการทบทวนความรู้เดิมช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนสิ่งที่เรียนมาแล้ว เพื่อให้นักเรียน 
มีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ใหม่อย่างมีความหมาย เกิดความคงทนในเรื่องที่ได้เรียนรู้ สอดคลอ้งกับแนวคิดของ ทิศนา 
แขมมณี (2555: 49) กล่าวไว้ว่า การสอนควรเริ่มจากการทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียนแล้วจึงเสนอความรู้ใหม่ จะช่วยให้นักเรียน
เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรยีนอย่างชัดเจน จากกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลซิิท ท าให้นักเรียน 
ได้ฝึกปฏิบัติ ฝึกการอ่าน การอ่านหน้าช้ันเรียน การจบัคู่อ่าน ท ากิจกรรมกลุ่มการอ่าน ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน 
ที่สูงข้ึน ทักษะการอ่านถือว่าเป็นทักษะที่ส าคัญและมีประโยชน์มาก การพัฒนาทักษะการอ่านจึงเปน็สิ่งท่ีมีความส าคัญยิ่ง  
และแสดงให้เห็นว่าการเรยีนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ช่วยให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพจริง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ อรวรรณ มีช านาญ, สุวรรณี ยหะกร และศภุวรรณ์ เล็กวิไล (2557: 63-66) ที่ได้เปรียบเทียบความสามารถ 
ในการอ่านโดยใช้รูปแบบการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ใดนี สา และธีระยุทธ รัชชะ (2560: 45-52) ที่ได้ศึกษาผลการเปรียบเทียบ
ทักษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สองระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท
กับวิธีการสอนแบบปกติ พบว่านักเรียนที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาทีส่อง ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนโดยวิธีการสอน
แบบเอ็กซ์พลิซิทมีทักษะการอ่านภาษาไทยสูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ทั้งนี้เนื่องจากวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท เป็นวิธีการสอนที่มีขั้นตอนและเป้าหมายในการสอนทีชั่ดเจน  
 2. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยวธิีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท เพื่อพัฒนาการเขียนเรื่องตามจินตนาการ ซึ่งพบว่า
ความสามารถในการเขียนเรื่องตามจินตนาการ โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 

   การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ได้ท าแบบทดสอบ 
การเขียนเรื่องตามจินตนาการก่อนเรียนมีคา่เฉลีย่คะแนน เท่ากับ 13.14 และคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
มีค่าเฉลีย่คะแนน เท่ากับ 24.54 แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซพ์ลิซิท สามารถช่วยให้
นักเรียนมีความสามารถในการเขียนเรื่องตามจินตนาการตามเกณฑท์ี่ตั้งไว้ เนื่องด้วยการจดักิจกรรมการเรยีนรู้โดยวิธีการสอน 
แบบเอ็กซ์พลิซิทเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายการสอนและขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ชัดเจน เป็นล าดับ
ขั้นตอนมุ่งสอนให้นักเรียนเข้าใจและฝึกปฏิบัตจินเกิดทักษะ เพื่อใหน้ักเรียนบรรลตุามวตัถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้  
โดยมกีารฝึกฝนการเขียนเรื่องตามจินตนาการ ซึ่งมกีารฝึกเป็นล าดับขั้นเริ่มจากการสังเกตภาพ การเขยีนค าจากภาพที่เห็น 
การเรยีบเรยีงเรื่องราวให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันเป็นเรื่องใหมท่ี่มีความน่าสนใจ สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี 
(2550: 117) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบเอ็กซ์พลิซิทมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นล าดบัขั้นตอนท าให้เกิด 
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การเรยีนรู้ทั้งทางด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย นักเรยีนได้ฝึกปฏิบัติตามความสามารถของตนและมคีวามภูมิใจในตนเอง 
การจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน เริ่มจากสิ่งใกล้ตัว ฝึกการคิด  
อย่างสร้างสรรค์ ท าให้นักเรียนเกดิความกระตือรือร้น จึงส่งผลต่อความสามารถในการเขยีนเรื่องตามจินตนาการทีสู่งขึ้น  
ส่งผลให้นักเรียน เกดิการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างอิสระและสร้างสรรค์ 
ดังท่ี วรรณี โสมประยรู (2553: 177-179) กล่าวว่า การพัฒนาทักษะการเขียนให้กับเด็กระดับประถมศึกษานั้นสิ่งท่ีส าคัญทีสุ่ด 
ได้แก่ วิธีสอนของครู เพราะวิธีสอนเป็นวิธีฝึกฝนทักษะโดยตรง การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน ครูจึงต้องค านึงถึงแนวทาง
ในการจัดกิจกรรม คือ มีการเตรียมความพร้อม สอนให้เข้าใจความหมายของค าและประโยค ครตู้องสร้างบรรยากาศ   
ที่เอื้ออ านวยต่อการพัฒนาทักษะการเขียน มีการก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนแต่ละครั้งให้ชัดเจน ครูต้องวางแผนเพื่อพัฒนา
ทักษะการเขียนตามล าดับขั้น โดยฝึกจากสิ่งท่ีง่ายใกลต้ัวเด็ก และเพิม่ตามระดับวุฒภิาวะและศักยภาพของเด็กแต่ละคน 
ท าให้เกิดความภาคภมูิใจในผลงาน ท าให้นักเรียนทราบถึงผลการเรยีนของตนเอง สอดคล้องกับงานวจิัยของ Harnischfer  
and Wiley (1978: 215-231) และการเสริมแรงด้วยวิธีการตา่ง ๆ เป็นสิ่งจ าเป็นเพื่อให้เด็กมีก าลังใจในการฝึกทักษะการเขียน 
การเรยีนรู้ของนักเรียนจะได้ผลดีและเกดิการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการสอนของครูกับนักเรียน  
การมีปฏสิัมพันธ์ทางบวกที่ดีต่อกนั สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rosenshine (1986: 215-231) ที่กล่าวถึง การประเมิน 
และตดิตามผลเพื่อดูความก้าวหนา้และแกไ้ขปรับปรุงสร้างเสรมิทักษะการเขียนให้พัฒนาสูงขึ้นตามศกัยภาพและระดับ 
วุฒิภาวะของเด็ก การประเมินผลจะต้องท าอย่างสม่ าเสมอ มีการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกคดิ ฝึกเขียน ท าให้นักเรียนมีจินตนาการและช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมมากขึ้น   
 

  ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท ครูผูส้อนควรศึกษาล าดับขั้นตอนในการสอน 
ให้ชัดเจนและด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นล าดับขั้นตอนและมีความต่อเนื่อง ควรชี้แจงการท ากิจกรรมแต่ละประเด็น
อย่างชัดเจน อธิบายในการท ากิจกรรมและแจ้งจดุประสงค์ ควรสร้างความเข้าใจในกระบวนการจัดการเรียนรู้แก่นักเรียน  
จะช่วยให้การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.2 ขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครผูู้สอนควรเฝ้าสังเกตพฤติกรรมและติดตามการท ากิจกรรม  
ของผู้เรียนอย่างใกล้ชิด มีการทดสอบผู้เรียนอย่างสม่ าเสมอ เช่น การอ่านหน้าช้ันเรียนหรือการน าเสนอผลงาน เพื่อจะไดส้ังเกต
กระบวนการท างานและช่วยกระตุน้ผู้เรยีนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
  1.3 มีการใช้วิธีการวัดและประเมนิผลอย่างหลากหลายและตรงกับวัตถุประสงค์ของการวัดพฤติกรรม 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิท เรื่อง การอ่านและการเขียนเรื่อง
ตามจินตนาการกับวิธีการสอนอื่น ๆ 
  2.2 ควรมีการติดตามผลการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากเรียนผ่านไปแล้ว เพื่อตรวจสอบความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียน 
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์และเจตคติทางการเรียนภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองโกวิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรม
โครงงานของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3 และ 2) ศึกษาเจตคติตอ่การเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนบ้านหนองโกวิทยา จังหวดัลพบุรี กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนบ้านหนองโกวิทยา จังหวัดลพบุรี จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 25 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กิจกรรมการเรยีนรู้แบบโครงงาน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาไทยและ 3) แบบวัดเจตคติต่อการเรยีนวิชาภาษาไทย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรยีนโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) เจตคตติ่อการเรียนภาษาไทย
หลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับมากที่สดุ 
 
ค าส าคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, เจตคติ   
 
Abstract  
               The objectives of this research were: 1) to compare Thai language learning achievements of Grade 3 
students before and after learning by using project learning activities; and 2) to study attitude towards  
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Thai language learning of Grade 3 students in Ban Nongko Wittaya School, Lop Buri province . The samples 
consisted of 25 Grade 3 students in an intact classroom of Ban Nongko Wittaya School in Lop Buri province 
during the second semester of the 2020 academic year, obtained by Purposive sampling. The research 
instruments were 1) learning management plans of project learning activities; 2) a Thai language learning 
achievement test; and 3) attitude test towards Thai language learning.  Statistics used for data analysis 
were mean, standard deviation, and t-test. 
                Research findings showed that: 1) the post-learning Thai language learning achievement of 
Grade 3 students, who learned from project learning activities, was significantly higher than their pre-learning 
counterpart achievement at the .05 level of statistical significance; and 2) the post-learning attitude towards 
Thai language learning of the Grade 3 students was at the highest level. 
 
Keywords :   Project learning activities, Learning achievement, Attitude  
 
บทน า 
              ทักษะการเรียนรูภ้าษาไทยเป็นสิ่งส าคญัที่จะช่วยพัฒนาบุคคลในสังคม ให้เป็นบุคคลทีส่มบูรณ์แบบซึ่งกระบวนการ
เรียนรู้ถือเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยพฒันาศักยภาพผูเ้รียนใหเ้ป็นทรัพยากรบุคคลทีม่ีคุณค่า กระทรวงศึกษาธิการ (2560: 109)  
ได้อธิบายถึงเป้าหมายดา้นผู้เรียนไว้ในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ยุทธศาสตร์ที่ 3 ว่า มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ
และคณุลักษณะพื้นฐานของพลเมอืงไทย มีทักษะและคุณลักษณะทีจ่ าเป็นในศตวรรษที่ 21 แต่การทีผู่เ้รียนจะสามารถเรียนรู้
พัฒนาทักษะและคณุลักษณะของการเป็นพลเมืองไทยและการเรยีนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได้นั้น ผู้เรยีนจ าเป็นต้องมีทักษะ 
ทางภาษาไทยท่ีดี เพื่อจะน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารศาสตรว์ิชาอื่น ๆ ได้ต่อไป นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 5) นอกจากมีการคาดหวังผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีนให้อยู่ในระดับสูงแล้ว ยังต้องการ
พัฒนาเยาวชนของชาติในยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย มีทักษะการคิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์  
มีทักษะด้านเทคโนโลยีสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นและอยู่ร่วมกับผู้อืน่ได้ กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดแนวทางเพื่อพัฒนา
ผู้เรยีนทั้งด้านความรู้และด้านการคิด ด้วยถือว่าจะเป็นทักษะที่จะน าไปสู่การสร้างความรู้และน าความรู้ ไปใช้ในชีวิตอย่างมี
คุณภาพ โดยมีนโยบายส่งเสริมใหม้ีการน าทักษะการคิดลงสู่การปฏบิัติในห้องเรียนอย่างเป็นรูปธรรม และได้ก าหนดเป็น
สมรรถนะหลักสมรรถนะหนึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 การคิดของผู้เรียนแต่ละคน 
จะเกิดขึ้นท่ีสมองที่ไดร้ับการกระตุน้และจูงใจอย่างเหมาะสม ฉะนั้นการเรยีนรู้ที่มีประสิทธิภาพจึงต้องเป็นการเรียนรู้ที่เกดิจาก
กระบวนการคิดของผู้เรียนและต้องเป็นการคิดทีค่รบถ้วนตามขั้นตอนของสมอง (เทพกัญญา พรหมขัติแก้ว, 2557: 4) ครูควรจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิดของนักเรยีน ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญของการจดัการศึกษา เพราะความคิดอย่างมี
จุดมุ่งหมายจะช่วยให้ผู้เรียนมีการตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างมีคณุภาพ และเป็นเครื่องมือส าหรับการเรยีนรู้ตลอดชีวิต โดยเฉพาะ
ในยุคที่โลกก าลังเจรญิก้าวหน้า และสภาพสังคมเศรษฐกิจท่ีความสามารถในการคดิจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ด้วย
การฝึกฝนภายในสถานการณ์ที่เหมาะสม  โดยเริ่มจากความสามารถพื้นฐานในการคิดที่เรียกว่า “ทักษะการคิด” แล้วเพิ่มความ
ซับซ้อนข้ึนโดยการฝึกลักษณะกระบวนการคิดตามล าดับหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ทีมุ่่งเน้น
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด และเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งได้แก่ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์  
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดแก้ปัญหา และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม ส่วนการจัดการเรยีนการสอนภาษาไทยเกีย่วกับกิจกรรมโครงงาน สามารถแบ่ง 
การจัดการจัดการเรยีนรูไ้ด้เป็น 3 แนวทาง คือ 1) การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กิจกรรมโครงงาน (Project activities) เป็นการจัด 
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การเรยีนรู้โดยสอดแทรกการท าโครงงานเข้าไปในกิจกรรมการเรียนรู้ หลังจากการเรียนรู้เนื้อหาสาระจากบทเรียนแล้ว เป็นการ
น าการท าโครงงานเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนรู้ 2) การสอนการท าโครงงาน (teaching for projects) มีจุดประสงค์
หลักเพื่อสอนให้นักเรียนท าโครงงานภาษาไทยได้ 3) การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน (project approach) หรือการจัดการ
เรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน (project based learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความสนใจของนักเรียนเป็น
รายบุคคลหรือรายกลุม่ นักเรยีนได้เรียนรู้เนื้อหาสาระภาษาไทยจากการท าโครงงานท่ีริเริ่มโดยนักเรยีนเอง โดยครผููส้อนหรือผู้รู้
เป็นผู้ให้ค าปรึกษา (ปรีชา เนาว์เยน็ผล, 2555: 10) 

การจัดการเรยีนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงาน ที่สอดแทรกการท าโครงงานเข้าไปเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการเรียน  
เริ่มต้นด้วยการให้นักเรียนได้ท าโครงงานท่ีมีองค์ประกอบน้อย ๆ สอดรับกับการท าแบบฝึกหดัปกติ แลว้ค่อย ๆ เพิ่มงาน     
และองค์ประกอบของการเขียนรายงานการจัดท าโครงงานให้อยู่ในลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป จนกระทั่งเป็นโครงงานท่ีสมบรูณ์  
โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระของบทเรียนและเช่ือมโยงความรู้ภาษาไทยผ่านกระบวนการ 
ท าโครงงาน (ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2555: 32) ท าให้นักเรียนเห็นประโยชน์และคณุค่าของภาษาไทย รวมทั้งท าให้มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรยีนสูงมากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงานของ  
ปพิชชา เพชรกล่ า (2550) และโสภา นามไว (2552) เป็นต้น ซึ่งพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
หลังไดร้ับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานภาษาไทยสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมโครงงานภาษาไทยทุกเรื่อง 
              ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (National Test : NT) วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนบ้านหนองโกวิทยา ปีการศึกษา 2562 โดยรวมต่ ากว่าเกณฑ์ คือ 39.96 จากการวิเคราะห์พบว่าค่าเฉลีย่ต่ ากว่าคะแนน
เฉลี่ยระดับประเทศ ปัจจัยอย่างหนึ่งที่จะแก้ไขปัญหาผลการเรียนวิชาภาษาไทย คือ รูปแบบการจดัการเรียนรู้ เทคนิคการสอน
ที่ผู้สอนใช้ในช้ันเรียนเพื่อกระตุ้นสมองให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ พัฒนาทักษะการคิดและทักษะด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน  
ขณะเดียวกันผูส้อนต้องสามารถเลอืกใช้รูปแบบการสอนหรือกลวิธีการสอนมาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องเหมาะสมกับเนื้อหา 
และบริบทของเนื้อท่ีสอนนักเรียน รวมไปถึงการสรา้งเจตคติที่ดีต่อการเรยีนรู้ของนักเรียน ทีส่่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิที่สูงสุด 
ของนักเรียนเกิดการเรยีนรู้ตามวัตถุประสงค์ บรรลเุป้าหมายของการศึกษา หรือการจัดการเรียนการสอนท่ีเอื้อต่อการเรียนรู ้

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นเห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงาน เป็นทางเลือกในการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงขึ้นของผู้เรียน ผู้วิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงาน  
เพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิการวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน ในรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ข้างต้น มาตรฐานท่ีบ่งช้ีให้เห็นว่านักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านหนองโกวิทยา   
มีปัญหาด้านการคดิวิเคราะห์ เนื่องจากคะแนนเฉลีย่ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ซึ่งการวิจยัครั้งนี้เป็นการน าเทคนิค 
การสอนในรูปแบบของกิจกรรมโครงงาน มาประกอบการส่งเสริมใหผู้้เรยีนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค ์
              1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมโครงงาน ของนักเรียน      
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
              2. เพื่อศึกษาเจตคติตอ่การเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  
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กรอบแนวคิดและสมมติฐาน 
              ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงานทีม่ีต่อผลสัมฤทธิ์ และเจตคติ
ทางการเรียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรยีนบ้านหนองโกวิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 ผู้วิจยัได้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสอนโดยใช้กิจกรรมโครงงาน ตามการสอน 4 ข้ัน          
(ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2554: 13-32) ซึ่งกิจกรรมโครงงานเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน  
ได้สืบเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองตามความถนัด ความสนใจ และตามศักยภาพของนักเรียน ทั้งนี้ยังเป็นการขยายฐานความรู้
ของผู้เรียนให้เพิ่มมากขึ้นจากสาระการเรียนรูโ้ดยตรงสู่การน ามาประยุกต์ใช้และพัฒนาตนเองอย่างไมม่ีขอบเขต โดยผู้วิจัย 
ได้น ามาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 ดังภาพประกอบ 1 ต่อไปนี ้
 

      ตัวแปรอิสระ                               ตัวแปรตาม 
 

 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด ผลการจดักิจกรรมการเรยีนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิและเจตคติทางการเรียน 
    ภาษาไทยของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านหนองโกวิทยา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
    ประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 
 
             สมมติฐาน 
               ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังการเรียนโดยใช้กิจกรรม
โครงงานภาษาไทยสูงกว่าก่อนเรยีน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
              การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีรายละเอยีดการวิจัยดังนี ้
             1. ประชากรและกลุ่มทดลอง 
                   1.1 ประชากรกลุม่ทดลอง 
                         นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2/2563 โรงเรียนบ้านหนองโกวิทยา จ านวน 1 ห้องเรียน 
จ านวนนักเรียน 25 คน โดยจดัชั้นเรียนแบบคละความสามารถด้านการเรยีน   
             2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 3 ชนิด คือ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงานภาษาไทย 

ผู้วิจัยด าเนินการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังต่อไปนี ้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  ขั้นตอนการสอน 
  1. เริ่มเรียนรู้สูโ่ครงงานเบื้องต้น  
  2. ฝึกฝนเติมสาระและระบุวิธีการด าเนินงาน  
  3. สอดประสานท าโครงงานท่ีสมบูรณ์  
  4. เพิ่มพูนประสบการณ์ท าโครงงานท่ีสนใจ   

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทย 

เจตคตติ่อการเรียนรู ้



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565102

2.1.1 ศึกษาสาระการเรียนรู้แกนกลางและมาตรฐานการเรียนรู้ เรื่องหลักการใช้ภาษาไทยช้ันประถมศกึษา
ปีท่ี 3 จากคู่มือครูการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทยตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อก าหนด
ขอบเขตของเนื้อหา 

2.1.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมโครงงานภาษาไทย 
2.1.3 ก าหนดเนื้อหาตามตัวช้ีวัดและผลการเรยีนรู้ได้จ านวน 8 เรื่อง พร้อมก าหนดช่ัวโมงที่ใช้สอน 
2.1.4 ด าเนนิการจัดท าแผนการจดัการเรียนรูร้ายชั่วโมง จ านวน 10 แผน รวม 20 ช่ัวโมง   
2.1.5 สร้างสื่อการเรียนรู้ที่ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ใบกิจกรรม 2) ใบกิจกรรมโครงงาน 
2.1.6 น าแผนการจัดการเรยีนรู้ทีส่ร้างขึ้นพร้อมท้ังสื่อการเรยีนการสอนที่ก าหนดไว้ในแผนจัดการเรยีนรู้ 

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานพินธ์พิจารณา จากน้ันจึงได้น าใหผู้เ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
ความเหมาะสม และความสอดคล้องของจุดประสงค์กับเนื้อหาการเรียนรู้อีกครั้ง เพื่อน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตาม
วิธีของลิเคอร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 121) ดังนี้ 
      ค่าเฉลี่ย   4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด                                  
      ค่าเฉลี่ย   3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
      ค่าเฉลี่ย   2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
      ค่าเฉลี่ย   1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
      ค่าเฉลี่ย   1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยท่ีสุด 
                        ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เช่ียวชาญ มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก คือ 4.29 
               2.1.7 น าแผนการจัดการเรยีนรู้ทีป่รับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 
โรงเรียนบ้านหนองโกวิทยา ปีการศึกษา 2/2563 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาความเหมาะสมของเวลา ลักษณะกจิกรรม      
และปรมิาณเนื้อหาว่าเหมาะสมเพียงใดเพื่อปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
                    2.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ทีป่รับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเรียบร้อยแล้วจัดพิมพ์เป็นเครื่องมือในการวิจัย 
                    2.1.9 น าแผนการจัดการเรยีนรูไ้ปด าเนินการสอนกับกลุม่ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยต่อไป 
   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี ้
    2.2.1 ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
แบบอิงเกณฑ์ ของบุญชม ศรีสะอาด (2553: 89-92)  
    2.2.2 สร้างแผนผังการสร้างข้อสอบ ซึ่งประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้และระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
    2.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท้ังก่อนเรียนและหลังเรียนเปน็ข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก    
เป็นข้อสอบคู่ขนาน  ให้สอดคล้องกับแผนผังการออกข้อสอบโดยมีข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ฉบบัละ 30 ข้อ มีเกณฑ์  
การให้คะแนน คือตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 
    2.2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา      
ความถูกตอ้งของเนื้อหาและความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้และระดบัพฤติกรรมที่มุ่งวัด  
    2.2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item–Objective Congruence: IOC) ไดค้่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมคี่าเทา่กับ 1.00  
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2.2.6 น าแบบทดสอบทั้งแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 และ 5 จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคยเรียน เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย มาแล้วเพื่อวิเคราะห์
ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ 
รายข้อหาความยากง่ายตั้งแต่ .30 ถึง .73 มีค่าอ านาจจ าแนก .39 ถึง .82 ของแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ความยากง่าย
ตั้งแต่ .53 ถึง .73 มีค่าอ านาจจ าแนก .33 ถึง .72  

2.2.7 หาค่าความเที่ยงโดยใช้สตูรของ Kuder–Richardson ที่ 20 ได้ค่าความเทีย่งของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อนเรยีนที ่0.94 และหลังเรยีนที่ 0.93 

2.2.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีผ่านการตรวจสอบคณุภาพและปรับปรุงแล้วนั้นให้เป็นแบบทดสอบ
ฉบับจริงเพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอยา่งต่อไป 

2.3 แบบวัดเจตคติทางการเรียนภาษาไทย โดยวัดจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียน หลงัการจดัการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมโครงงาน ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาและด าเนินการสร้างดังรายละเอยีดต่อไปนี ้

2.3.1 วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ภาษาไทย  
2.3.2 สร้างแบบวัดเจตคติทางการเรียน โดยใช้มาตรประมาณค่า (Rating scale) ของลิเคอร์ท ประกอบด้วย

ข้อความที่เป็นประโยคตา่ง ๆ ครอบคลุมเรื่องที่ต้องการศึกษา เป็นขอ้ความที่กระตุ้นใหผู้้ตอบแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น
ในทางบวก เมื่อเห็นด้วย ในทางลบเมื่อไมเ่ห็นด้วย และบอกปริมาณความมากน้อยได้ อีกทั้งข้อความดงักล่าวสามารถก าหนด
เป็นคะแนนได ้

2.3.3 แบบวดัเจตคติทางการเรียนที่สร้างขึ้น จะเน้นการวัดเจตคตเิกีย่วกับการเรยีนวิชาภาษาไทย 
2.3.4 น าแบบวัดเจตคติทางการเรยีนที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ  

ตรวจสอบความเหมาะสมในเนื้อหา ความถูกต้องและภาษาที่ใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ดยีิ่งข้ึน 
2.3.5 น าแบบวัดเจตคติทางการเรยีน ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 5 จ านวน 40 คน 

ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่งและเคยเรียนวิชาภาษาไทย น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบวัดเจตคติ
ทางการเรียน โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเที่ยงของแบบวดัเจตคติ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เท่ากบั 0.78 

2.3.6 น าแบบวัดเจตคติทีผ่่านการวิเคราะหค์วามเที่ยงและจดัท าเสรจ็สมบรูณ์แล้วไปใช้ในการวิจัย 
             3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
                   3.1 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานภาษาไทย เรื่องหลักการใช้ภาษาไทยผู้วิจัยให้นักเรียน  
กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนก่อน 
                   3.2 เมื่อเสร็จสิ้นการสอนกลุม่ตัวอย่างครบทั้ง 20 ช่ัวโมงแล้ว ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง  
                   3.3 ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน แล้วน าคะแนนทีไ่ดม้าวิเคราะหโ์ดยวิธีทางสถติิ 
                   3.4 ให้กลุ่มตัวอยา่งตอบแบบวัดเจตคติทางการเรียนภาษาไทย แล้วน ามาวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติ 
             4. การวิเคราะห์ข้อมลู 

 ผู้วิจัยน าผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอรส์ าเรจ็รูป เพ่ือหาคา่ทางสถิติ  
ดังรายละเอียดต่อไปนี ้
                  4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการสอนแบบกิจกรรม
โครงงาน โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าท ี  
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                  4.2 วัดเจตคติทางการเรยีนวิชาภาษาไทยหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมโครงงาน โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน   
 
สรุปผล 
              1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยที่ไดร้ับการสอนโดยใช้กิจกรรมโครงงานภาษาไทยหลังเรียนสูง ดังปรากฏ
ในตาราง 1 
 
ตาราง 1   ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนภาษาไทยก่อนเรยีนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีท่ี 3  
      โรงเรียนบ้านหนองโกวิทยา อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 
  กิจกรรมโครงงานภาษาไทยเรื่องหลักการใช้ภาษาไทย 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม  S.D. t 
ก่อนเรียน 25 30 11.12 3.43 

11.73 
หลังเรียน 25 30 23.44 2.55 

*P < .05 
 

จากตาราง 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านหนองโกวิทยา อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมโครงงานภาษาไทย สูงกว่าก่อนเรียน  
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติบรรยายสรุปได้ว่า กลุม่ตัวอย่างนักเรยีน 25 คน มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและค่าเฉลี่ยหลังเรียน
เท่ากับ 11.12 และ 23.44 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.43 และ 2.55 คะแนน ตามล าดับ นั่นคือการวดั 
หลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน 12.32 คะแนน โดยที่ค่าเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าสูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียนหรอืเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน 
52.55 % แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงานภาษาไทย เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ได้ผลดี ผลการวิเคราะห์
พบว่าคะแนนผลการวัดทั้งสองครัง้สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
              2. เจตคติทางการเรียนวิชาภาษาไทยท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมโครงงานภาษาไทยหลังเรียน ดังปรากฏ 
ในตาราง 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



105
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 16 No.3 September - December 2022 

ตาราง 2  ผลการศึกษาเจตคติทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลังการจดักิจกรรมโครงงานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
              ปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านหนองโกวิทยา อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ของนักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง 
 

รายการ  S.D. แปลความหมาย 
1. ในวันท่ีมีการเรียนภาษาไทยฉันจะรีบเข้าห้องเรียนโดยเร็ว 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. ฉันเลือกจะฝึกอ่านหนังสือในหอ้งสมุดแทนการไปวิ่งเล่นไลจ่ับกับเพื่อน ๆ 4.88 0.33 มากที่สุด 
3. ฉันไม่อยากไปโรงเรียนในวันที่มกีารเรยีนภาษาไทย 2.00 0.00 น้อย 
4. รายการสารคดีเกี่ยวกับภาษาไทยน่าเบื่อสู้รายการการ์ตูนไมไ่ด้ 2.40 0.50 น้อย 
5. ในขณะที่เรียนภาษาไทยฉันจะบอกให้เพื่อนในกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม 
   ตามค าแนะน าของครูทุกข้ันตอน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

6. การชมรายการนิทานสรา้งปัญญาทางโทรทัศน์มีประโยชน์กว่า 
    การดูการ์ตูนท่ัวไป 

4.96 0.20 มากที่สุด 

7. ถ้าฉันได้รับรางวัลบัตรโดยสารไปเข้าร่วมกิจกรรมหนังสือนานาชาติ 
   ฉันจะไม่ไป จะขอเปลีย่นเป็นเงนิแทน 

2.84 0.55 ปานกลาง 

8. ฉันคิดว่าความรู้ทางภาษาไทยช่วยแก้ปัญหาชีวิตไม่ได ้ 2.44 0.58 น้อย 
9. การอ่านหนังสือต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับภาษาไทยมีประโยชน์ต่อ 
   การด ารงชีวิตของมนุษย์ 

4.80 0.41 มากที่สุด 

10. เมื่อได้ฟังขา่วเกี่ยวกับภาษาไทย  ฉันจะน าไปเล่าต่อให้เพื่อน ๆ ฟัง 4.88 0.33 มากที่สุด 
11. การเรียนวิชาภาษาไทยเป็นการเรยีนที่ไมม่ีประโยชน์ ควรเอาเวลาว่าง 
      ไปวิ่งเล่นกับเพื่อน ๆ ดีกว่า 

2.52 0.59 ปานกลาง 

12. การอ่านหนังสือภาษาไทยท าให้เสียเวลา สู้ไปเล่นเกมไมไ่ด ้ 2.60 0.50 ปานกลาง 

13. ฉันเลือกดูละครพื้นบ้านไทยแม้จะตรงกับรายการการต์ูน 4.56 0.71 มากที่สุด 

14. ฉันจะเก็บเงินไว้ซื้อหนังสือมาอ่าน แม้จะต้องอดกินขนม 4.76 0.44 มากที่สุด 
15. ฉันรู้สึกเฉย ๆ เมื่อไดร้ับข่าวเกีย่วกับคนไทยได้รับรางวัลเกีย่วกับ 
     การอ่านหนังสือภาษาไทย 

2.52 0.51 ปานกลาง 

16. นักเรียนท่ีชนะการแข่งขันศิลปหัตถกรรม ไม่น่าภาคภูมิใจ 
     เท่ากับชนะการแข่งขันอื่น ๆ 

2.60 0.91 ปานกลาง 

17. ฉันดีใจมากท่ีโรงเรียนไดร้ับรางวัลในการแข่งขัน 
     เขียนเรื่องจากภาพจากงานศลิปหัตถกรรม 

5.00 0.00 มากที่สุด 

18. ฉันต้องการเป็นสมาชิกคนหน่ึงของชุมนุมภาษาไทยของโรงเรยีน 4.96 0.20 มากที่สุด 
19. ฉันจะหลีกเลี่ยงการเข้าร่วมกจิกรรมภาษาไทยทุกครั้งที่โรงเรียนจัด 1.92 0.70 น้อย 
20. สมาชกิชุมนุมภาษาไทยมีมากแล้วฉันเลือกชุมนุมอื่นดีกว่า 2.76 0.44 ปานกลาง 

โดยรวม 3.67 0.08 มาก 
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จากตาราง 2 พบว่า การศึกษาเจตคติทางการเรยีนวิชาภาษาไทยหลงัการจัดกิจกรรมโครงงานภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านหนองโกวิทยา อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี จากการประเมินพบว่าเจตคต ิ
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทย จากการท ากิจกรรมโครงงานท่ีมีองค์ประกอบสมบูรณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง อยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
จ านวน 10 รายการ คิดเป็นร้อยละ 50.00 อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 6 รายการ คิดเป็นร้อยละ 30.00 และอยู่ในระดับน้อย  
จ านวน 4 รายการ คิดเป็นร้อยละ20.00 ค่าเฉลี่ยรวมของการศึกษาเจตคติทางการเรียนวิชาภาษาไทย หลังการจดักิจกรรม
โครงงานภาษาไทยเท่ากับ ( = 3.67) แสดงว่าเจตคตโิดยรวมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสอนโดยใช้กิจกรรม
โครงงานภาษาไทยอยู่ในระดับมาก  
 
อภิปรายผล 
              การอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์และสรุปผลการอภิปราย ดังน้ี 
              1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูภ้าษาไทยโดยใช้กิจกรรมโครงงานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์    
และพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาภาษาไทย ที่ไดร้ับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงานภาษาไทย         
หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจยั 
                การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้กจิกรรมโครงงาน นักเรยีนไดค้ะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนจากการท าแบบทดสอบ    
วัดผลสัมฤทธ์ิ คิดเป็นร้อยละ 11.12 และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลังเรียนของนักเรยีน 
คิดเป็นร้อยละ 23.44 แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีผู่้วิจัยสรา้งขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ และสอดคล้อง
กับสมมตุิฐานที่ตั้งไว้ท้ังนี้ด้วยเหตผุลว่าผู้วิจัยได้ท าการศึกษาหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 จึงได้จัดท า 
แผนการเรียนรู้และเมื่อจัดท าแผนการจัดการเรยีนรู้เสรจ็แล้วได้น าให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง 
และความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ ดังนั้นจึงท าให้แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงขึ้นเป็นการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม 
ตามแนวทางการเรียนรูต้ามสภาพจริงจากการปฏิบัติกิจกรรมโครงงาน ตรงกับแนวคิดของ Ling and Greg (2010: 961) 
อธิบายไว้ว่าการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นรูปแบบการจดัการเรยีนรู้ที่มีประสิทธิภาพส าหรับนักเรยีนที่จะกระตุ้นให้มี 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง แต่อย่างไรก็ตามเป็นเรื่องยากที่จะมีการจัดการเรียนแบบโครงงานส าหรับครู นอกจากนี้ยังมี Chun, Gwo 
and Iwen (2012: 3) กล่าวถึงการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานโดยการเลา่นิทานดิจิทัล แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรยีนรู้ 
แบบกิจกรรมโครงงานโดยการเล่านิทานดิจิทัล ท าให้นักเรยีนมีแรงจงูใจและแรงกระตุ้นที่จะเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น และทางด้าน
ของโสภา นามไว (2552: 129) ผลการสอนแบบโครงงานที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิและเจตคติทางการเรียนกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรยีนบ้านน้ าทรัพย์ จังหวัดเพชรบรุี ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
และนิภาพร โพธิราช (2562: 102) กล่าวถึงการแก้ปัญหาการพัฒนาการอ่านและการเขียนว่า การอ่านและการเขียนควรมี
กิจกรรมทีส่อดคล้องและเหมาะสมกับผู้เรียนแตล่ะช่วงวัย เพื่อแก้ปัญหาการอ่านออกเขียนได้ของผูเ้รยีน ผสมผสานกับการคดิ
วิเคราะห์ในเนื้อหาท่ีเรยีนอย่างเหมาะสม นอกจากน้ียังมี Tatiana, Tatiana and Irina (2015: 1489) อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า 
ประสบการณ์ที่นักเรียนไดร้ับจากการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานท าให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ในการรับมือกับการใช้ชีวิตได้ดี  
ท าให้นักเรียนเป็นผู้มีทักษะการสือ่สารระหว่างวัฒนธรรมได้ สามารถพิชิตต่ออุปสรรคการสื่อสารและเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญ
และเป็นคนท่ีมีความอดทนสูงขึ้นและพร้อมท่ีจะท างานและด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางสังคมพหุวัฒนธรรมได้ ดังนั้นงานวิจัยเกี่ยวกับ
การจัดการเรยีนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงานมีหลากหลายชิ้นงาน ที่มีขอ้ค้นพบว่ากิจกรรมโครงงานภาษาไทยท าให้นักเรียนมีความ
เจริญก้าวหน้าด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนรู้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ ปราณี อยู่ชมบุญ และมณฑา จ าปาเหลือง (2557), 
ประสงค์ บญุหล่ า (2552) และโสภา นามไว (2552) ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรยีนหลังไดร้ับการสอนโดยใช้
กิจกรรมโครงงานสูงกว่าก่อนเรียน 
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  2. เจตคติทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบา้นหนองโกวิทยา ที่ได้รับการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมโครงงานภาษาไทย พบว่านักเรียนมีเจตคติทางการเรยีนหลังเรยีนอยู่ในระดับมาก ที่ค่าเฉลี่ย 3.67     

   ทั้งนี้เป็นเพราะว่า นักเรียนไดร้บัความรู้และความเข้าใจถึงการสอนโดยการใช้กิจกรรมโครงงานวิชาภาษาไทย  
โดยพิจารณาจากคะแนนของแบบวัดเจตคติต่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ภายหลังที่ได้รับการสอนโดยกจิกรรมโครงงาน        
ซึ่งสอดคล้องกับสงวน สุทธิเลิศอรณุ (2549: 49-68) ที่กล่าวไว้ว่า เจตคติเกดิจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ มไิดเ้ป็นสิ่งที ่
ติดตัวมาแต่ก าเนดิ เมื่อเด็กเกิดการเรียนรู้ย่อมมีความรู้สึกและความคิดเห็นเกีย่วกับสิ่งท่ีไดเ้รียนรู้นั้น นั่นคือเด็กได้เกิดเจตคต ิ
ขึ้นแล้วนั่นเอง รวมถึงยังสอดคล้องกับ Wurdinger and Qureshi (2014: 279) ได้อธิบายไว้ว่า ซึ่งเดมิการที่นักเรยีนไม่เข้าใจ
หรือไมม่ีความรู้ หรือไม่ชอบการสอนแบบโครงงาน แต่หลังจากการที่นักเรียนได้ค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเอง จึงท าให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจและมีเจตคติใหม่เกี่ยวกับวิชาที่เรียนเพิ่มมากข้ึน ซึ่งการให้ความรูเ้ป็นส่วนหน่ึงของเจตคติที่คนเรามเีจตคติ
เดิมไม่ถูกต้อง ส่วนหนึ่งก็มีการรับรู้หรือความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้อง ดังนั้นการที่เปลีย่นแปลงเจตคติใหม่จึงท าได้โดยรับรู้ เรยีนรู้ 
หรือมีความเข้าใจใหม่ที่ถูกต้อง ลกัษณะเช่นนี้ถือเป็นประสบการณต์รงที่นักเรียนไดเ้รียนรู้จากการสอนแบบกิจกรรมโครงงาน  
และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Jolanta (2015: 788) ที่กล่าวถึงเจตคติทางการเรียนไว้ว่า สามารถพัฒนานกัเรียนถึงสมรรถภาพ
ด้านต่าง ๆ สร้างเงื่อนไขในการตระหนักถึงตนเอง และมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องไดส้ิ่งเหลา่นี้ท าให้นักเรียน มีเจตคติที่ดี
ต่อการสอนโดยกิจกรรมโครงงานภาษาไทยสูงขึ้น เพราะเมื่อนักเรยีนมีเจตคติที่ดีแล้ว นักเรียนสามารถท่ีจะท างานหรือโครงงาน
ให้ประสบผลส าเร็จได้   
 
ข้อเสนอแนะ 
             1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
                  1.1 การจัดกิจกรรมโดยใช้โครงงานภาษาไทย เรื่องหลักการใช้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
เป็นการจัดกจิกรรมที่ผู้วิจัยต้องการให้ผู้เรียนสามารถน าความรูไ้ปปรบัใช้ในชีวิตประจ าวันและเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ในวิชา
อื่น ๆ  เพื่อให้นักเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของวิชาภาษาไทย ซึ่งครูผูส้อนอาจใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในเนื้อหาอ่ืน ๆ ได้โดยก าหนดสถานการณ์ที่นักเรียนสามารถประยุกต์ความรู้และน าไปใช้ได้ ซึ่งท่ีควรระมดัระวัง 
ในการน าการวิจัยนีไ้ปใช้ คือ นักเรียนควรจะมีความรู้ในรายวิชาภาษาไทยเป็นพื้นฐานอยู่บ้าง หรือไมเ่ช่นนั้นครูผูส้อนก็อาจต้อง
สอนเสริมเพิม่เตมิความรู้ให้กับนักเรียน 
                  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบางกิจกรรมทีเ่วลาเรียนในช่ัวโมงเรยีนไมเ่พียงพอนั้น ครูผู้สอน         
ควรมอบหมายงานให้นักเรียนท ากิจกรรมนอกเวลาเรียน โดยครคูอยให้ค าแนะน าและดูแลขณะท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด      
คอยซักถามความคืบหน้า ถามแนวคิดของตนเองเพื่อไม่ให้นักเรียนคดินอกกรอบของค าสั่งในกิจกรรม จะท าให้นักเรียน 
มีความมั่นใจในความคิดของตนเอง และกระตุ้นความคดิของนักเรียนมากขึ้น และยังเป็นการช่วยแก้ปญัหาให้กับนักเรยีน
ในทันท ีเมื่อมีปัญหาหรือไมเ่ข้าใจ เมื่อนักเรียนมีเวลาและมีครูคอยให้ค าแนะน าเพิ่มเติม จะส่งผลให้นักเรียนได้โครงงาน 
ที่สมบูรณ์แบบ และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
             2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
                  2.1 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมโครงงานภาษาไทยในเรื่องอื่น ๆ และระดับช้ันอ่ืน ๆ 
                  2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ในการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงานภาษาไทย เช่น การเช่ือมโยง
ภาษาไทยกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว หรือความสามารถในการบูรณาการโครงงานภาษาไทย กับสาระการเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ เป็นต้น 
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การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้ มีวตัถุประสงค์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาโดยใช้กิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหา 
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 25 คน โรงเรียนสหมติรพิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด แบบประเมินความสามารถ
ในการแก้ปัญหา แบบสังเกตพฤตกิรรม และแบบสะท้อนผลการจดัการเรยีนรู้ ซึ่งมีวงจรการปฏิบตัิการ 3 วงจร สถิติที่ใช้ใน 
การวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ ผลการวจิัย พบว่า  
 วงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไวร้้อยละ 70 จ านวน 5 คน  
คิดเป็นร้อยละ 20 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และมีนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 20 คน ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด  
พบว่าโดยผู้วจิัยจะเน้นให้นักเรยีนมีส่วนร่วมในการตอบค าถาม การเสนอแนวคิด มีการอภิปรายประเดน็ต่าง ๆ ร่วมกัน  
การจัดการเรยีนมีแบบกลุ่ม นักเรยีนไดฝ้ึกความสามารถในการแก้ปญัหาด้วยตนเองและท างานร่วมกบัผู้อื่น เพ่ือท าความเข้าใจ
ปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
 วงจรที่ 2 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไวร้้อยละ 70 จ านวน 20 คน  
คิดเป็นร้อยละ 80 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และมีนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 5 คนของจ านวนนักเรียนท้ังหมด  
พบว่าผู้สอนจึงได้ให้มีความส าคญักับการสร้างบรรยากาศ ให้ก าลังใจ ค าแนะน า มีการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้คิดและรู้สึก 
ไม่กดดัน 
 วงจรที่ 3 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไวร้้อยละ 70 จ านวน 25 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และเมื่อแยกผลการประเมินความสามารถในการแกป้ัญหาเป็นรายดา้นนั้น 
พบว่าด้านความสามารถระบุปญัหามีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์ ร้อยละ 93.33 ความสามารถในการวเิคราะห์ปัญหามีนักเรียน 
ที่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 93.33 ด้านความสามารถในการเสนอวิธีการแกไ้ขมีนักเรยีนที่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 86.67  
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และด้านความสามารถในการตรวจสอบผลลัพธ์ มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 94.67 พบว่าเกิดทักษะในการท างานร่วมกัน  
มีสัมพันธภาพท่ีดีทั้งตนเองและผู้อืน่ ในทักษะการน าเสนอการล าดับการเช่ือมโยง สรุปองค์ความรูด้้วยตนเอง เพื่อสะท้อน 
การเรยีนรู้จากสิ่งที่พบหรือสถานการณต์่าง ๆ 
 
ค าส าคัญ: ความสามารถในการแก้ปญัหา, กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเปน็ฐาน, เทคนิคแผนผังความคิด 
 
Abstract  

This research had purpose to develop problem-solving abilities by using problem-based learning 
activities blended with mind mapping techniques of grade 4 students. The target group used in this research 
was the grade 4 students. The target group included 25 students at Sahamitr Pittaya School in the 2nd 
semester of the academic year 2020. The research instruments were learning management plan using 
problem-based learning activity blended with mind mapping technique, The problem-solving ability plan, 
behavioral observation form and reflective assessment form for learning management outcomes. Research 
results consisted of 3 operating cycles. The statistics used in the data analysis were mean, standard 
deviation, and percentage. The results of the research found that. 
 Cycle 1, the students scored 70% of the problem solving ability through the specified criteria for 
5 students, representing 20 percent of the total number of students. And there were 20 students who did 
not pass the criteria of the total number of students. It was found that the researcher will focus on students 
to participate in answering questions conceptualization There were discussions of various issues together. 
Classes were organized in groups. Students practice their ability to solve problems on their own and work 
with others. to understand problems from various situations in daily life. 
 Cycle 2, students had the ability to solve problems through the threshold of 70 percent of  
20 people representing 80 percent of the total number of students. And there were 5 students who did not 
pass the criteria of the total number of students. It was found that the teachers gave importance to creating 
an atmosphere, encouraging, giving advice and giving students the opportunity to think and not feel pressured. 
 Cycle 3, 25 students achieved a score of problem solving ability through the specified criteria of 
70 percent, representing 100 percent of the total number of students. And when separating the results of 
the assessment of problem solving abilities by each aspect, it was found that 93.33 percent of students 
passed the criteria on the ability to identify problems, 93.33 percent of the students who passed the 
criteria in analyzing problems. The proposed solution had 86.67 percent of students passing the criteria and 
the ability to verify results. There were 94.67 percent of students who passed the criteria found that they 
had skills in working together. have a good relationship with oneself and others in the presentation skills 
of associative order Summarize the body of knowledge yourself to reflect learning from experiences or 
situations. 
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บทน า 
 ในยุคปัจจุบันนี้จะมีการพัฒนาและเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง 
เทคโนโลยี วัฒนธรรมต่าง ๆ รวมไปถึงในของด้านการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยเฉพาะทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี อันเป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ความเจริญก้าวหน้าของสังคม และยังช่วยให้ประเทศชาติ 
มีความสามารถในการแข่งขันกับประเทศตา่ง ๆ ทั่วโลก ดังนั้นสิ่งส าคัญที่ต้องช่วยให้ประเทศไทยมีความเจรญิก้าวหน้า  
และตามทันโลกได้ นักเรียนจะได้เรียนรู้จากประสบการณ์ มีการจัดการเรยีนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ 
อย่างได้สัดส่วน มีความสมดุลกัน และครูผู้สอนลดบทบาทในการสอนของตนเอง ให้น้อยลง และเปลีย่นบทบาทเป็นผู้ส่งเสริมให้
สนับสนุนส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น บรรยากาศ สภาพแวดล้อม พร้อมท้ังมสีื่อการเรียนและอ านวย 
ความสะดวกเพื่อให้เกิดการพัฒนาได้อย่างเต็มศักยภาพ (พิมพ์ใจ เกตุการณ์, สพลณภัทร์ ศรีแสนยงค์ และสมศิริ สิงห์ลพ, 
2558: 3) ดังนั้นการที่จะพัฒนาต้องเริ่มจากพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถรอบรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่งเสริมสร้าง
คุณภาพของคนให้มีความรู้ ความสามารถ พร้อมมีทักษะชีวิตที่ดี เพื่อปรับตัวให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  
 สิ่งส าคญัอย่างหนึ่งในการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ คือ ความสามารถในการแก้ปัญหา เนื่องจากการส่งเสรมิช่วยให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันเป็นจุดเริม่ต้นของการแสวงหา
ความรู้ และกระตุ้นให้เกิดการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ จะสามารถให้นกัเรียนได้พัฒนาทักษะการคดิแก้ปญัหา มีขั้นตอน 
หรือกระบวนการในการแก้ปัญหาให้สามารถบรรลุเป้าหมายตามที่ก าหนดไวไ้ด้ ส่งผลให้นักเรียนสามารถด าเนินการ 
ตามกระบวนการแก้ปญัหา จนกระทั่งได้สรุปผลการแก้ปญัหาได้ (Sinthaphanon et al., 2012: 140) ดังนั้นวิทยาศาสตร ์
จึงเป็นรายวิชาที่ต้องจัดการเรยีนการสอนเพื่อเสรมิสร้างพื้นฐานการแก้ปัญหา แต่ยังได้พบว่า มีนักเรียนยังคิดแก้ปัญหาไม่เป็น 
จึงส่งผลให้หาค าตอบ เพื่อมาแก้ปัญหาไม่ได้จากเนื้อหาในวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนจ าเป็นต้องมีกระบวนการทางด้านวิทยาศาสตร์ 
ทั้งความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล มีทักษะส าคญัในการค้นคว้าความรู้ มีความสามารถในการแก้ปญัหาอย่างเป็นระบบ (สุพรรษา 
บุตตเขียว และสิทธิพล อาจอินทร,์ 2560: 4) ผู้เรียนจดจ าเรื่องที่อ่านได้นานขึ้น 
 จากผลการประเมินการทดสอบความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรียนระดบัชาติ (National Test : NT) การทดสอบ
สมรรถนะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ในปีการศึกษา 2562 ที่ผ่านมา ได้แก่ ด้านภาษา ด้านค านวณ และด้านเหตุผล 
ภาพรวม พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าร้อยละ 50 ซึ่งแปลผลอยู่ในระดับไมม่ีพัฒนาการ และผลของการประเมินตามมาตรฐาน
โดยสรุปรวม พบว่าควรจดักิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนได้มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาจะมีทั้ง 4 องค์ประกอบ คือ ความสามารถระบุปัญหา ความสามารถวิเคราะห์ปัญหา ความสามารถเสนอวิธี 
การแก้ปัญหา และความสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ ครูผูส้อนควรจดักิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
ให้สามารถน าเสนอ การอภิปราย การสรุปผล เขียนแผนผังความคดิและแลกเปลีย่นเรยีนรู้อย่างสมเหตุสมผล มีการตดัสินใจ 
ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ทีก่ าหนดให้ หรือได้พบในชีวิตประจ าวัน และมีความสามารถในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์
ได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษาโรงเรียนสหมิตรพิทยา (Self-Assessment Report)  
ปีการศึกษา 2562 จึงจะเห็นได้จากการจัดการเรยีนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ ครผูู้สอนยังใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย 
สอนตามหนังสือเรียน และเน้นการท าข้อสอบ การท่องจ ามากกว่าการฝึกให้นักเรียนได้คิด ได้ฝึกแก้ปญัหาจากตัวอยา่งต่าง ๆ  
หรือสถานการณ์จริงท่ีจะเกดิขึ้น นักเรียนจึงไม่มีโอกาสได้มสี่วนร่วมในการจัดการเรยีนรู้ ท าให้นักเรยีนขาดทักษะในการคิด  
ในความสามารถในการแก้ปญัหา บางครั้งอาจจะแก้ไขปญัหาด้วยวิธีการทีผ่ิด ๆ ไมม่ีการคดิไตร่ตรองถึงวิธีการแก้ไขปัญหา 
อย่างถูกต้อง ขาดความสามารถในการแก้ปัญหาทีด่ีได้ (โรงเรยีนสหมติรพิทยา, 2563: 45) และจากการที่ผู้วิจัยได้มีการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่ามีพัฒนาการด้านทักษะกระบวนการคดิมคี่อนข้างน้อย 
โดยเฉพาะทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาตามความสามารถในการแก้ปัญหาทั้ง 4 องค์ประกอบ คือ ความสามารถระบุปัญหา 
ความสามารถวิเคราะหป์ัญหา ความสามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหาและได้มีความสามารถตรวจสอบผลลัพธ์ ซึ่งเป็นทักษะ 
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ทีส่ าคัญต่อการพัฒนาด้านสติปัญญาของนักเรียน เมื่อผู้เรียนได้เจอสถานการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ ในระหว่างที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
ผู้เรยีนยังไมส่ามารถแก้ไขปญัหานัน้ได้ เนื่องจากทีผู่เ้รียนไม่ค่อยมีความเข้าใจ วิเคราะหส์ถานการณ์ สรปุผล และยังขาด 
ความตั้งใจ ความกระตือรือร้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างเพียงพอ ท าให้ผู้เรียนมพีฤติกรรมทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ที่ไม่พึ่งประสงค์ ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะนักเรยีนยังขาดความสามารถในการน าความรู้ที่มีอยูเ่ช่ือมโยงให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ในการแก้ปญัหาได้อยา่งถูกต้องเหมาะสม โดยสิ่งที่เป็นอุปสรรคในการแก้ปัญหาของนักเรียน คือ ยังมีนักเรียน
บกพร่องในการสรุปความหมาย ความสามารถในการแก้ปญัหาและท าความเข้าใจโจทย์ปญัหา ยังไม่สามารถแปลความหมาย
โจทย์ได้ถูกต้อง ระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบไม่ได้และบอกสิ่งที่โจทย์ได้ก าหนดให้ไม่ถูกต้อง นักเรียนยังขาดความเข้าใจ 
ในกระบวนการ สรุปเนื้อหาหรือวิธีการแก้โจทย์ปญัหา การแก้ปญัหาทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นกระบวนการที่นักเรียนควรจะได้
เรียนรู้ ไดฝ้ึกฝน และพัฒนาให้เกิดขึ้นในตัวนักเรียนได้ การแก้ปญัหาทางวิทยาศาสตรจ์ะทีช่่วยให้นักเรยีนมีแนวทางการคิด 
ที่หลากหลาย และไดม้ีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยูไ่ด้ทั้งในและนอกห้องเรียน ตลอดจนเป็นทักษะพื้นฐาน ที่นักเรียน
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ตลอดชีวิต ดังนั้นครูผูส้อนควรจดักิจกรรมพัฒนาผู้เรียนใหส้ามารถน าเสนอ อภิปราย  
และแลกเปลีย่นเรยีนรู้อย่างสมเหตุสมผลร่วมกับมีทักษะในด้านการคิด ตัดสินใจ และความสามารถในการแก้ปัญหา 
ตามสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม  
 นักการศึกษาจึงพยายามหาแนวทางในการพัฒนาผู้เรยีน ใหไ้ดม้ีความสามารถในการแก้ปญัหา ซึ่งผู้วิจยัได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning หรือ PBL) 
เป็นรูปแบบการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ ท าให้นักเรียนมีความสามารถ 
ในด้านการแก้ปัญหาเพิ่มมากข้ึน ซึ่งเป็นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท าให้ผู้เรียนได้รบัความรู้ในเนื้อหาวิชา
วิทยาศาสตร์นั้น จะน ามาเป็นการบูรณาการและสามารถน าความรูน้ีไ้ปประยุกต์ใช้ เป็นเครื่องมือในการจัดการปัญหาได ้
อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหา การใช้เหตุผล การคิดวิเคราะห์ และการคิดตดัสินใจ อีกท้ัง 
ยังช่วยพัฒนาทักษะในการเรียนรูด้้วยตนเอง ทักษะการท างานเป็นทีม (ปรียานุช พรหมภาสิต, 2557: 184) ผู้เรียนไดม้ีโอกาส 
แสดงความคดิเห็น มีการแลกเปลีย่นแนวคิดกับผู้อื่นท าให้มคีวามรู้อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น การที่ผู้เรียนนั้นได้เรยีนรู้วิธ ี
การเรยีนที่เริ่มต้นจากปญัหาที่เกิดขึ้น ปัญหาจะเป็นตัวกระตุ้นให้ผูเ้รยีนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและค้นคว้าหาค าตอบ  
โดยการก าหนดจดุมุ่งหมายการเรยีน รู้วิธีการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการทีม่ีความหมายส าคัญ 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2558: 138) โดยมีการจัดระบบความรู้ ข้อมูล ข่าวสารซึ่งเป็นประสบการณ์เดมิกับประสบการณ์ใหม่ 
หรือสิ่งเรา้ใหม่ท่ีไปได้ หรือการแกป้ัญหาตามสถานการณต์่าง ๆ สามารถแสดงออกได้หลายลักษณะ เช่น การให้เหตุผล 
การแก้ปัญหาต่าง ๆ (พระครูสังวรสุดกิจ, 2553: 34–35)  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเทคนิคแผนผังความคิด ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาได้ นอกจากนี้ผู้วิจัย 
ยังได้ศึกษาเทคนิคแผนผังความคิด (Mind Mapping Technique) ซึ่งเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของเทคนิคการสอนที่จะมุ่งเน้น 
ให้ผู้เรียนแสดงความสามารถในการคิดของตนเองได้ เพราะแผนผังความคิดเป็นการแสดงโครงสร้างความคิด กระบวนการคดิ 
และความสัมพันธ์ของกระบวนการคิด (วรัชญา ส าราญรมย์, 2557: 3) น าการสร้างแผนภาพ หรือแผนผังความคิดนั้น 
เป็นการบันทึกข้อมูล โดยการใช้ความคิดเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยแสดงออกมาในลักษณะการเขยีนเรื่อง ต่อ โยง ของค า 
ภาพ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งระหว่างความคิดหลัก ความคดิรอง และความคิดย่อย ที่เกี่ยวข้องสมัพนัธ์กัน และพิจารณา 
องค์ประกอบต่าง ๆ ของเรื่องให้ครบถ้วน (ภิญญาภัสส์ ทิพย์โยธา, 2562: 36) ยังเป็นเทคนิคท่ีเหมาะสมในการเสริมสร้าง 
ความสามารถการแก้ปัญหาของผู้เรียนได้ ซึ่งเป็นการน าทฤษฎีของสมองไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ โดย Tony (1991: 14) 
นักการศึกษาชาวอังกฤษเป็นผู้ให้ก าเนิด ในรูปการถ่ายทอดความคดิ หรือข้อมูลตา่ง ๆ ที่มีอยู่ในสมองลงในกระดาษโปสเตอร์  
โดยการใช้ภาพ สี เส้น และการโยงใยแทนการจดย่อบันทึกแบบเดมิที่เป็นบรรทัด แผนผังความคิดมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 
อีกหนึ่งวิธี โดยเริ่มจากการคดิ การวางแผน การน าเสนอตลอดจนการช่วยในด้านความจ า  
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 จากด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการจัดกิจกรรมการสอนนี้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดมาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่องวัสดุและสสาร เพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียน 
เกิดความเข้าใจ ความสนใจ ความใฝ่เรียนรู้ มีความกระตือรือร้นในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมลูต่าง ๆ สถานการณต์่าง ๆ  
และความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา เพื่อใหผู้้เรยีนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ที่ส่งผลให้มี 
การพัฒนาความสามารถในการแกป้ัญหา 
 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังความคดิ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสหมิตรพิทยา 

 
กรอบแนวคิด 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เนื้อหาในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ ที่ 4 วัสดุและสสาร ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสหมิตร
พิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 เป็นกรอบแนวคิดโดยแสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 
ดังภาพประกอบ 1 
 
  ตัวแปรต้น                                  ตัวแปรตาม 
                                          

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด การพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
    ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
 จากกรอบแนวคิดการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด เป็นการสอนที่ช่วยให้
ผู้เรยีนไดฝ้ึกกระบวนการคดิ กระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ ท าให้นักเรียนมีความสามารถในดา้นการแก้ปัญหาเพิ่มมากขึ้น  
ซึ่งเป็นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท าให้ผู้เรียนได้รบัความรู้ในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์นั้น จะน ามาเป็น 
การบูรณาการและสามารถน าความรู้นี้ไปประยุกต์ใช้ เป็นเครื่องมือในการจัดการปัญหาได้ พร้อมทั้งยังได้น าเทคนิคแผนผัง

กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคแผนผังความคิด ประกอบด้วย 
ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้มี 6 ข้ันตอน คือ 
 ขัน้ที่ 1 ก าหนดปัญหา  
 ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา  
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า  
 ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้  
 ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ  
 ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน  

 
 

พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา  
มอีงค์ประกอบความสามารถในการแก้ปัญหา ดังนี ้
         1. ความสามารถในการระบุปัญหา  
         2. ความสามารถในการวิเคราะห์ปญัหา  
         3. ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
         4. ความสามารถในการตรวจสอบผลลัพธ์  
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ความคิดเข้ามาบูรณาการในการสอนที่จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงความสามารถในการคดิของตนเองได้ เพราะแผนผังความคิด
เป็นการแสดงโครงสร้างความคิด กระบวนการคดิ และความสัมพันธ์ของกระบวนกระบวนการคดิ เปน็เทคนิคท่ีเหมาะสม 
ในการเสริมสร้างความสามารถการแก้ปัญหาของผูเ้รียนไดด้ี ดังนั้นการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
แผนผังความคิด เป็นการจัดกิจกรรมการสอนที่มีการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ ความสนใจ ความใฝ่เรียนรู้ มีความกระตือรือร้น
ในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมลูต่าง ๆ สถานการณ์ตา่ง ๆ และความรูท้ี่ได้มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้ดี ดังนั้นผู้วิจัยได้น า 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาโดยเฉพาะการวเิคราะห์ การตคีวามโจทย์ และปัญหา 
ในเรื่องของความแม่นย าในการคิด รูปแบบการเรียนการสอนที่จะส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ความเข้าใจในการแก้ปัญหา 
ช่วยสร้างนิสัยการแก้ปัญหาได้ดีในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้ผู้เรยีนเรยีนรู้ที่จะแก้ปัญหาได้พบตามสถานการณ์ที่เจอ 
เข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึน้ ผู้เรียนได้จดจ า เรื่องราวหรือสถานการณ์ที่ประสบพบเจอ พร้อมชว่ยให้รู้จักการคาดเดา
ค าถามที่จะพบในกิจกรรมต่าง ๆ หรือในชีวิตประจ าวันได ้

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อเป็นการพัฒนาความสามารถในการแกป้ัญหาโดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้ด าเนินการ 
ตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
   1.1 กลุ่มเป้าหมาย  
    กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษา ไดแ้ก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  
โรงเรียนสหมิตรพิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 จ านวน 25 คน ได้มาด้วยวิธีการเลือก 
แบบเจาะจง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา โดยใช้กิจกรรม
การเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับเทคนิคแผนผังความคดิ ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีดังน้ี 
  2.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคแผนผังความคดิ จ านวน 6 แผน  
ใช้เวลา 18 ช่ัวโมง พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด 
มีคะแนนรวมเฉลีย่ 4.35 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.27 อยู่ในระดับเหมาะสมมาก  
  2.2 แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา วงจรละ 2 สถานการณ์มีสถานการณ์ละ 4 ข้อ ข้อละ 3 คะแนน 
รวม 24 คะแนน รวมทั้งหมด 6 สถานการณ์ 72 คะแนนทั้งหมด โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Rating scale) ประเมินโดย
ผู้เชี่ยวชาญทีม่ีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60-0.80 ถือว่าเป็นแบบประเมนิความสามารถในการแก้ปญัหาทีจ่ะสามารถน าไปใช้ได้ 
ทั้งนีผู้้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะ คือ ตรวจสอบนิยามศัพท์กับเกณฑ์การให้คะแนนต้องตรง ครอบคลมุ และก าหนดค าที่แสดง
พฤติกรรมทีส่ามารถวัดได้ชัดเจน สถานการณ์ยังไม่ชัดเจนพร้อมกับการพัฒนาความสามารถในการแกป้ัญหา 
  2.3 แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ ทีเ่ป็นลักษณะแบบประเมินเป็นอัตนัยของขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
การเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับเทคนิคแผนผังความคดิ  
  2.4 แบบสังเกตพฤติกรรม เป็นลักษณะแบบประเมินเป็นอัตนัยของความสามารถในการแก้ปญัหา  
จะมี 4 ความสามารถ ดังนีค้ือ ความสามารถในการระบุปญัหา ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา ความสามารถในการเสนอ
วิธีการแก้ปัญหา และความสามารถในการตรวจสอบผลลัพธ์  
 



115
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 16 No.3 September - December 2022 

 
 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้ศึกษาจะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง มีขั้นตอนดังน้ี 
  3.1 ปฐมนิเทศนักเรยีนก่อนจะด าเนินการสอน เพื่อท าความเข้าใจถึงกระบวนการเรียน 
  3.2 ด าเนินการสอนกลุม่เป้าหมายตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 6 แผนการจัดการเรยีนรู้ 
18 ช่ัวโมง  
  3.3 ในระหว่างท าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจยัได้ประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา พร้อมท าการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียนในแต่ละวงจร โดยใช้แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ แบบสังเกต
พฤติกรรมทีส่ร้างขึ้นในระหว่างเรยีนทุกครั้งท่ีสอนและท้ายวงจร 
  3.4 หลังจากด าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู้แล้ว ท าการประเมินและสะท้อนผลการจดัการเรียนรู้ 
หลังจบแตล่ะวงจรด้วยแบบประเมนิความสามารถในการแก้ปญัหา 
  3.5 น าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี ้
  4.1 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย และร้อยละ โดยการน าคะแนนของแบบประเมินความสามารถ
ในการแก้ปัญหามาหาค่าเฉลี่ย ค่ารอ้ยละ ของผู้เรียนทั้งหมด และน ามาสะท้อนผลการปฏิบัติการเพื่อปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่อง
ต่าง ๆ ในการเรยีนรู้ และเป็นแนวทางในการด าเนินการในวงจรปฏิบตัิการต่อไป 
  4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพ (Qualitative Data) เป็นการแจกแจงข้อในการค้นพบท่ีส าคัญในเชิงอธิบาย
ความหมาย ท่ีได้จากการบันทึกสังเกตการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ ใบงาน เอกสาร แบบประเมินความสามารถในการแก้ปญัหา 
แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ท้ายวงจร ได้น าผลสะท้อนผลการปฏิบัติมาร่วมวิเคราะห์และอภิปรายผล 
สรุปเป็นผลงานวิจัย ได้น าข้อมูลทีไ่ด้จากแบบบันทึกหลังการจดัการเรียนรู้ของผูส้อนมาวิเคราะห์ ตีความ สรุปความ และน ามา
วิเคราะหด์้วยวิธีการวเิคราะห์เนื้อหา 
  4.3 วิเคราะหเ์นื้อหาข้อความ (Content Analysis) จากแบบสะท้อนผลการจัดการเรยีนรู้ของผู้เรียน  
แบบบันทึกผลการจัดการเรยีนรู้ และแบบสังเกตพฤติกรรม เพื่อปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ และเป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติการวจิัยหรือด าเนินการในครั้งต่อไป 
 
สรุปผล 
 การวิจัยในครั้งเป็นการวิจัยตามรปูแบบการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ (Action research) ในแต่ละวงจรประกอบด้วย 
ขั้นการปฏิบัติ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นการสังเกตการณ์ และขั้นการสะท้อนขั้นปฏิบัติการ ไดด้ าเนินการ
ตามวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร ผู้วิจัยขอน าเสนอ การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
  จากการของการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ (Action Research) ทั้ง 3 วงจร ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรยีนรู้ไปใช้ 
กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสหมติรพิทยา ปีการศึกษา 2563 จ านวน 25 คน โดยจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 6 แผน เป็นเวลา 18 ช่ัวโมง ซึ่งแบ่งเป็น 3 วงจร ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหเ์ชิงคุณภาพ 
  1.1 วงจรที่ 1 ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค 
แผนผังความคดิ ได้แทรกกิจกรรมแผนผังความคดิและกิจกรรมกลุ่มให้นักเรียนเกดิความสนใจใฝ่รู้ และรู้เป้าหมายของการเรียน
แต่ละครั้ง และทบทวนความรู้เดิม แต่ยังมีผู้เรียนยังก าหนดปัญหาไมไ่ด้ และยังไมเ่ข้าใจปัญหา และยังมีการพูดคุยหยอกล้อกัน
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ในขณะที่ท ากิจกรรมในขณะกลุ่มอื่น ๆ น าเสนองาน โดยผู้วิจัยจะเน้นให้นักเรียนมสี่วนร่วมในการตอบค าถาม การเสนอแนวคิด 
มีการอภิปรายประเด็นต่าง ๆ ร่วมกัน การจัดการเรียนมีแบบกลุม่ นักเรียนได้ฝึกความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
และท างานร่วมกับผู้อื่น เพื่อท าความเข้าใจปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน มีการวางแผนร่วมกันว่าจะใช้วิธีการใด
ในการแก้ปัญหานี้ โดยเป็นการทบทวนความรู้เดิมก่อนจะสอนเรื่องใหม่ให้กับนักเรียน ช่วยให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่
กับความรู้เดิมเข้าด้วยกัน และยังจะท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ในการท างานตามกระบวนการของแต่ละขั้น เพื่อจะน าไปสู่วิธี 
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เหมาะสมกบัสถานการณ์นั้น ๆ จากนั้นด าเนนิการวางแผนตามที่วางไว ้
  1.2 วงจรที่ 2 ผู้วิจัยได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนเดมิ เปน็รูปแบบการจดัการเรียนรู้ที่จะส่งเสรมิ
พัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาของผู้เรียน สามารถด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ ในขั้นการจัดการเรยีนรู้ทั้ง 6 ข้ันได้อย่างเต็มที่ 
และเกดิทักษะในการท างานร่วมกนั มีสัมพันธภาพที่ดีท้ังตนเองและผู้อื่น อาจจะมีบางคนที่ยังมีการขาดทักษะการน าเสนอ  
การล าดับการเช่ือมโยง สรุปองค์ความรู้ เพื่อสะท้อนผลการเรียนรู้จากสิ่งที่พบ ผู้สอนจึงได้ให้มคีวามส าคัญกับการสร้างบรรยากาศ 
ให้ก าลังใจ ค าแนะน า มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คดิและรู้สึกไม่กดดัน มีการแก้ปญัหาจากการน าความรู้ที่ได้จากกระบวนการ
จัดการเรียนรู้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
  1.3 วงจรที่ 3 ผู้วิจัยได้มีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนเดิม ผู้วิจัยไดด้ าเนินการจัดการเรียนรู้ซึ่งมีขั้นตอน
การจัดการเรียนม ี6 ขั้น มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 
ขั้นสังเคราะห์ความรู้ ขั้นสรุปและประเมินค่าค าตอบ ขั้นน าเสนอผลและประเมินผลงาน เพื่อให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ เป็นรูปแบบการจดัการเรยีนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 
ของผู้เรียน สามารถด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในขัน้การจัดการเรียนรู้ทัง้ 6 ขั้นได้อย่างเต็มที่ และเกิดทักษะในการท างานร่วมกัน  
มสีัมพันธภาพที่ดีท้ังตนเองและผู้อื่น ในทักษะการน าเสนอการล าดับการเช่ือมโยง สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง เพื่อสะท้อนการเรียนรู้
จากสิ่งที่พบหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เจอในชีวิตประจ าวันได้ ผู้สอนจึงให้ความส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คดิด้วยตนเอง 
 2. ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
  2.1 ผลการวิจัยวเิคราะห์ความสามารถในการแก้ปญัหาวงจรที่ 1 
   วงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไวร้้อยละ 70 จ านวน 5 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และมีนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 20 คน ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด 
  2.2 ผลการวิจัยวเิคราะห์ความสามารถในการแก้ปญัหาวงจรที่ 2 
   วงจรที่ 2 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไวร้้อยละ 70 จ านวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 80 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และมีนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 5 คน ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด 
  2.3 ผลการวิจัยวเิคราะห์ความสามารถในการแก้ปญัหาวงจรที่ 3 
   วงจรที่ 3 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไวร้้อยละ 70 จ านวน 25 คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด จากวงจรที่ 1-3 ผู้วิจัยไดส้รุปเป็นแผนภูมิแท่ง ดังนี้ 
  2.4 ผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาวงจรที่ 1-3  
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ภาพประกอบ 2  แผนภูมิแท่งแสดงผลการประเมินความสามารถในการแก้ปญัหาวงจรที่ 1-3 รายด้าน 
 
   จากภาพแผนภูมิแท่งแสดงการวิเคราะหผ์ลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา วิเคราะหผ์ลประเมิน
ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาในวงจรที่ 1-3 พบว่า  
 วงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไวร้้อยละ 70 จ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด และมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑจ์ านวน 20 คน ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด และเมื่อแยกผล
การประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นรายดา้นนั้น พบว่าดา้นความสามารถระบุปัญหามีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑจ์ านวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 46 ด้านความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหามีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 71.33 
ด้านความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ไขมีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 62.67 และด้านความสามารถ
ในการตรวจสอบผลลัพธ์ มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 72.67    
 วงจรที่ 2 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไวร้้อยละ 70 จ านวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 80 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด และมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ ์จ านวน 5 คนของจ านวนนักเรียนทั้งหมด และเมื่อแยก 
ผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นรายด้านนั้น พบวา่ด้านความสามารถระบปุัญหา มนีักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 80 ด้านความสามารถในการวิเคราะหป์ัญหามีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 
82.67 ด้านความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ไขมีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์จ านวน 22 คน ร้อยละ 83.33 และด้านความสามารถ
ในการตรวจสอบผลลัพธ์ มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 82.67 
 วงจรที่ 3 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไวร้้อยละ 70 จ านวน 25 คน  
คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และเมื่อแยกผลการประเมินความสามารถในการแกป้ัญหาเป็นรายดา้นนั้น 
พบว่าด้านความสามารถระบุปัญหามีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 ด้านความสามารถในการวิเคราะห์
ปัญหา มีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 ด้านความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ไขมีนักเรียนที่ 
ผ่านเกณฑ์จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 และดา้นความสามารถในการตรวจสอบผลลัพธ์ มีนักเรียนที่ผา่นเกณฑ์ 
จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 94.67 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งน้ีผู้วจิัยได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4   
ซึ่งการวิจัยในครั้งเป็นการวิจัยตามรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบัติการ (Action research) โดยแบ่งออกเปน็ 3 วงจร โดยสามารถ
อภิปรายผลไดด้ังนี ้
 1. วงจรที่ 1 การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด พบว่านักเรียนมคีะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 จ านวน 
5 คน คิดเป็นร้อยละ 20 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด และมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 20 คน ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในวงจรที่ 1 นักเรียนมีปัญหาในการแก้ปญัหายังไมไ่ด้ในข้ันก าหนดปัญหา       
ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา ข้ันก าหนดวิธีการแก้ปัญหา และขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ หรือเอกสารประกอบการเรยีนรู้ เพื่อหาใจความ
ส าคัญของเรื่องที่สอนนั้น ใบกิจกรรม และแบบบันทึกการทดลองจะต้องท าควบคู่กันในแต่ละขั้น เพื่อน าความรูไ้ปใช้ในการท า
ใบความรู้ ใบงานเอกสารประกอบการเรยีนรู้ ต้องท าความเขา้ใจของสถานการณ์นั้น ๆ ในการตดัสินใจเพื่อค้นหาค าตอบส าหรับ
ค าถามที่ตั้งไว ้หรือหาล าดับขั้นตอนและวิธีการน าไปปฏบิัติการทดลองอภิปราย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด Quellmalz (1985) 
ได้กลา่วว่า การใช้แบบทดสอบแบบเลือกตอบเป็นการวัดทักษะเฉพาะด้าน ไม่สามารถวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  
จึงเสนอลักษณะเครื่องมือท่ีใช้วัดความสามารถในการแก้ปญัหาและมีลักษณะดังนี้ ปัญหาที่ควรน ามาใช้ถามควรเป็นปัญหา 
ที่ส าคัญและน ามาใช้บ่อย ๆ ก าหนดปัญหามีทางเลือกหรือวิธีการแก้ปัญหาหลากหลายวิธี ก าหนดรูปแบบค าถามที่นักเรยีน
อธิบายเหตุผลได้ พร้อมก าหนดค าถามโดยให้มีการเช่ือมโยงความคิดต่าง ๆ และการสรุปผลได้ทั่วไป และวัดทักษะความสามารถ
ในการแก้ปัญหาแบบรวม นักเรยีนไม่สามารถอภิปรายเรื่องที่อ่านได้ โดยครูผูส้อนน าเสนอตัวอย่างที่หลากหลายมากขึ้น  
ช้ีแนะแนวทางในการหาค าตอบและยกตัวอยา่งให้นักเรียนท้ังช้ันร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับค าตอบนักเรียนท่ียังมีความเข้าใจ 
ไม่ชัดเจนในขั้นตอนที่นักเรียนไม่เข้าใจ ซึ่งมีความสอดคล้องเช่นเดียวกับแนวคิดของ Gagne (1970, อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์  
และคณะ, 2555: 138) ได้กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นรูปแบบการเรียนรู้อย่างหนึ่งที่ต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทหลักการ 
ที่มีความเกี่ยวขอ้งกันตั้งแตส่องประเภทขึ้นไป และใช้หลกัการนั้นมาผสมผสานกันจนเปน็ความสามารถชนดิใหม่ที่เรียกว่าความสามารถ
ด้านการคิดแก้ปัญหา การเรียนรู้ประเภทนี้ต้องอาศัยการเรียนรู้ประเภทความคิดรวบยอดเป็นพื้นฐานของการเรียน เป็นการเรียนรู้
ประเภทหนึ่งที่ต้องอาศัยความสามารถในการมองลักษณะร่วมของสิ่งเร้าทั้งหมด และสอดคล้องกับงานวิจัยของชุติมา สรรเสริญ 
(2560: 85-86) การพัฒนาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตรโ์ดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem 
Based Learning) ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยสรุปผลได้ดังนี้ จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการพัฒนาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Based Learning) 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีผลการวิจัย ดังนี้ ผลการพัฒนาความสามารถการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem Based Learning) ของระดับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 หน่วยการเรียนรู้ เรื่องความหลากหลายของพืช 
และสัตว์กับหน่วยกับหน่วยการเรียนรู้เรื่องวัสดุในชีวิตประจ าวัน พบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์
ผ่านเกณฑ์ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 5 กลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 83.33 มีไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 1 กลุ่ม คดิเป็นร้อยละ 16 
 2. วงจรที่ 2 การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด พบว่าจากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 โดยนักเรยีนมีการก าหนดปัญหา 
ในการแก้ปัญหาที่ดีขึ้น ซึ่งมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ได้มีนักเรยีนทีผ่่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้จ านวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 80 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดนักเรียนผ่านเกณฑ์ทั้งหมด ทั้งนี้อาจเนื่องมาการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหา เป็นการจดักิจกรรมทีไ่ด้มุง่ให้นักเรียนได้เรยีนรูก้ารแก้ปญัหาดว้ยตนเอง สรา้งความรู้ใหม่ โดยการน าประสบการณ์ ความรู้ 
ความเข้าใจ และความคิดมาประยกุต์ใช้ในการแก้ปัญหา จากข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนของแตล่ะขั้น ขั้นการสังเคราะห์
ข้อมูล  
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มีการน าความรู้จากการอ่านเนื้อหาในใบความรู้ใบงาน สืบค้นจากแหล่งต่าง ๆ หรือเอกสารประกอบการเรียนรู้เพื่อหาใจความส าคัญ
ของเรื่อง ขั้นที่อ่านจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ในใบความรู้ใบงาน ใบประเมินและเอกสารประกอบการเรยีนรู้นั้นอย่างละเอียด 
เพื่อค้นหาค าตอบส าหรับค าถามทีต่ั้งไว้หรือหาล าดับขั้นตอนและวิธีการน าไปปฏิบัติการทดลองอภิปรายผลในการแก้ปัญหา 
ในชีวิตประจ าวัน น าเสนอผลงานในการสรุปองค์ความรู้  ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ อิทธิพัทธ์ ศุภรัตนาวงศ์ (2558: 55)  
ได้กล่าวว่า ในความสามารถในการเผชิญอุปสรรคต่าง ๆ ได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม โดยใช้ความรู้เดิม ความคิด ประสบการณเ์ดิม 
และแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ในการท าความเข้าใจความสัมพันธ์ และมกีารเปลีย่นแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหา
ความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา โดยต้องค านงึถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ดังนั้น ในขั้นนี้นักเรียนเริม่จะเข้าใจและสามารถอภิปรายผลในเรื่องที่อ่าน และสามารถในการแก้ปญัหาตามสถานการณ ์
ที่ก าหนดไว้ได้ โดยครผูู้สอนได้น าเสนอตัวอย่างที่หลากหลายมากขึ้น และยกตัวอย่างให้นักเรียนท้ังช้ันร่วมกันวางแผนในการ
อภิปรายผล เกี่ยวกับค าตอบนักเรียนที่ยังมีความเข้าใจทีไ่ม่ชัดเจน ในขั้นตอนที่นักเรียนไม่เข้าใจจะลดลงจากวงรอบปฏิบัติการที่ 1 
ซึ่งจะสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ หล้าคอม (2556: 142-143) การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน ในเรื่องของการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาท่ี 2 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่ามีผู้เรียนทีผ่่านเกณฑ์ ร้อยละ 79.16 ของผู้เรียนทั้งหมด และมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.90 
โดยผู้เรยีนไดม้ีการพัฒนาทางด้านความสามารถในการแก้ปญัหาดีขึน้ และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยผู้เรียนได้มีการพัฒนา
ด้านการเรียนดีขึ้นไดฝ้ึกกระบวนการแก้ปัญหาและได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สรุปผลประเด็นปัญหาทีส่ าคัญ 
หาแนวทางแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนิษฐกานต์ เบญจพลาภรณ์ (2561: 76) การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
เพื่อพัฒนาการรู้วิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่องปริมาณสารสัมพันธส์ าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน พบว่าครูใช้ปัญหาที่อยู่ในชีวิตประจ าวันที่มีความน่าสนใจ น าเข้าสู่บทเรียน
ร่วมกับการใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความรู้เดิม โดยให้นักเรยีนร่วมกนัวิเคราะห์ ระบุปญัหา แยกแยะประเด็นปัญหา และเลือก
ปัญหาศึกษาด้วยตนเอง น าไปสู่การศึกษาหาความรู้โดยท าการทดลองเพื่อหาค าตอบ จากนั้นนักเรยีนน าเสนอผลการทดลอง
โดยน าความรู้ทางวิทยาศาสตรจ์ากการทดลองมาอธิบายวิธีแก้ปญัหา การล าดับขั้นตอนในกิจกรรมชัดเจน และบทบาทของ
ครูผูส้อนในแต่ละขั้น 
 3. วงจรที่ 3 การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด พบว่านักเรียนผ่านเกณฑ์ทีก่ าหนดไวร้อ้ยละ 70 จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวน
นักเรียนท้ังหมด ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่จะอยู่ในเกณฑ์ ระดับดีมาก ทัง้นี้เนื่องมาจากเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ทั้ง 6 ขั้น มีการบูรณาการร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ในขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 
ขั้นการจัดการเรยีนรู้มีการเรียงล าดับ กระบวนการได้ชัดเจนเป็นกิจกรรมที่ใหมส่ าหรับผู้เรียน มีความสนใจ การท างานเป็นกลุม่ 
แลกเปลีย่นความรู้ สรุปองค์ความรู้โดยการท าในรูปแบบแผนผังความคิด จากน้ันได้มีการน าเสนอผลการสรุปองค์ความรู้ของ 
แต่ละกลุ่มของประเด็นตา่ง ๆ ให้จดบันทึกสรุปองค์ความรู้ของแต่ละกลุ่มที่น าเสนอผลงานในแต่ละประเด็น และมีการถามตอบ
ค าถามจากเพื่อนในช้ันเรียน และท าให้เกิดความสามารถในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งสามารถน าไปใช้ได้ในขั้นอื่น ๆ เช่น กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ ได้แก่ ข้ันก าหนดปญัหา ขั้นท าความเข้าใจปญัหา ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า เพื่อให้เกดิองค์ความรู้ในการล าดับ
การเช่ือมโยง สรุปองค์ความรูเ้พื่อสะท้อนการเรียนรู้จากสิ่งท่ีพบ หรอืสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เจอในชีวิตประจ าวันได้ ผูส้อนจึงให้
ความส าคญัในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหา เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้คิดด้วยตนเอง ส่งเสรมิให้นักเรียนพัฒนา 
ความเข้าใจในการแก้ปญัหา ช่วยสร้างนิสยัการแก้ปญัหาได้ดีในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันท าให้ผูเ้รยีนเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหา 
ได้ตามสถานการณ์ที่เจอ เข้าใจเนื้อหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น ผู้เรียนได้จดจ า เรื่องราว หรือสถานการณ์ที่ประสบพบเจอ พร้อมช่วยให้
รู้จักการคาดเดาค าถามที่จะพบในแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา โดยให้สอดคล้องกับงานวิจัยของ มัสยมาศ ด่านแก้ว 
(2557: 73) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องระบบ
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ร่างกายมนุษย์และสัตว ์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มสีรุปผลการวิจัย การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่องระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ โดยใช้การจัดการเรียนรู ้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถสรุปผลการวิจัยได้ตามแนวคิดของ Weir (1974) ซึ่งจะมี 4 ขั้นตอน คือ ข้ันที่ 1 การระบุปัญหา 
ขั้นที่ 2 วิเคราะห์ปัญหา ขั้นที่ 3 เสนอวิธีการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 ตรวจสอบผลลัพธ์ ในระยะแรกนักเรียนยังไม่สามารถระบุปัญหาได้ 
สามารถเสนอวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย แต่ส่วนใหญ่จะเป็นวิธีการที่ยังไมส่อดคล้องกับสาเหตุของปัญหานั้น เมื่อนักเรียน
สามารถระบุปญัหาเองได้แล้วนักเรียนจึงเริม่มีการแสดงพฤติกรรมขัน้ต่อไปได้ตามล าดับ นอกจากน้ียังช่วยตัดสินใจหรือประเมิน
ตามสถานการณ์ได้เร็วขึ้น ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ค้นหาและเลือกข้อมูลที่ต้องการ ตอบค าถามและยังช่วยให้สามารถพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปญัหาใหผ้า่นเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และทั้งยังมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นต่อไป ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยของสุพรรษา บุตตเขียว และสิทธิพล อาจอินทร์ (2560: 12) ได้ศึกษาความสามารถในการแกป้ัญหาวิทยาศาสตร์  
และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผัง
ความคิด ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์ เฉลี่ยเท่ากับ 21.82 คิดเป็นร้อยละ 
72.75 และมีจ านวนนกัเรียนทีผ่่านเกณฑ์ 31 คน คิดเป็นร้อยละ 77.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีก าหนดไว้ 2) นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 21.95 คิดเป็นร้อยละ 73.17 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ ์32 คน คิดเป็นร้อยละ 
80.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ท่ีก าหนดไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประมวล อุทัยแสง (2563: 63–75) ในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ท าให้ผู้เรียนต้องการที่จะให้มีการส่งเสริมและพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหา โดยเฉพาะการวิเคราะห์ การตีความโจทย์ และปัญหาในเรื่องของความแมน่ย าในการคิดรูปแบบ
การเรยีนการสอนที่จะส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปญัหาควรเป็นรูปแบบที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายโดยใช้
กิจกรรมการเรียนแบบร่วมมือ หรอืการท างานกลุ่มร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยไดล้งมือแก้ปัญหา รวมทั้งการจัดบรรยากาศการเรยีนรู้
ให้เอื้อต่อการเรยีนรู้ และจัดท าสื่อต่าง ๆ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดเป็นไปอย่างมปีระสิทธิผล 
ครูผูส้อนควรปฏบิัติ ดังน้ี 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ก่อนด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ครูผูส้อนควรด าเนินการปรับปรุงความรู้พื้นฐานของ
นักเรียนก่อน เช่น ทบทวนความรู้เดิม แนะน าความรู้เพิ่มเติมในเนื้อหาท่ียังไม่เข้าใจและยังไม่มีความถกูต้อง เพื่อเตรียมความรู้
พื้นฐานท่ีจะเรียนเนื้อหาใหม่ต่อไป 
  1.2 ครูควรจดักิจกรรมการทดลองที่ใหน้ักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ มสี่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุดทั่วถึงทุกคน  
โดยให้นักเรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ เพื่อให้สามารถในการค้นพบความรู้ สร้างองค์ความรู้
ทั้งกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และในกลุ่มสาระอื่น 
  1.3 ควรมีใบงานหรือเอกสารให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ของนักเรียนท่ีว่างในการจัดกิจกรรมสรุปองค์ความรู้ 
ของแต่ละกลุม่ การน าเสนอผลงาน 
  1.4 ควรปลูกฝังและสร้างเจตคติทีด่ีให้นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาตามสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ได้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อตอ่ยอดในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 
  1.5 นักเรียนบางคนไม่ชอบในการสรุปองค์ความรู้ ในการคิด ตดัสินใจในการแก้ปัญหา การน าเสนอหนา้ช้ัน  
จึงควรสร้างความเข้าใจและกระตุ้นให้นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญในการแก้ปัญหา รวมถึงการสรุปองค์ความรู้ การกล้าแสดงออก 
การน าเสนอ นอกจากนั้นควรเสรมิด้วยการท างานเป็นกลุ่ม แทรกกจิกรรมด้วยเกมส์การศึกษา และทดลองร่วมด้วย 
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลของการใช้วิธีการสอนโดยการใช้สถานการณ์จริงต่างในชีวิตประจ าวันน าอย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งจะส่งผลให้นักเรยีนได้รับการพัฒนากระบวนการพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหา การท างานเป็นกลุ่ม การกล้าคดิ  
แก้ไขปญัหาเฉพาะหน้า และน าเสนองานโดยการสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาจผสมผสาน
ร่วมกับวิธีการอื่น 
  2.2 ควรน ากิจกรรมที่หลากหลาย เช่น เกม เพลง สื่อจริงในการสอน เพือ่พัฒนาวิจัยการพัฒนาความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาโดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัเทคนิคแผนผังความคิด 
  2.3 ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น และน าวิธีการสอนนี้ไปใช้เปรียบเทียบกับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปญัหาโดยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดร่วมกับวิธีอื่น 
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ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อประสิทธิผล  
ของการบริหารงานโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาในจังหวดันครพนม 
Characteristic Factors of School Administrators in the 21st Century Affecting 
Administration Effectiveness of the Educational Opportunity Expansion Schools in  
Nakhon Phanom Province 
 
ณัฐเดช จันทรผัน1, วาโร เพ็งสวัสดิ2์ และ วัลนิกา ฉลากบาง3 
Natthadech Jantharaphan 1, Waro Phengsawat 2 and Wannika Chalakbang 3 
 
บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาระดับปัจจัยด้านคณุลักษณะของผู้บรหิารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 
2) ศึกษาระดับประสิทธิผลการบรหิารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 3) ศึกษาความสัมพันธร์ะหว่างปัจจัย 
ด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 กับประสทิธิผลการบริหารงานโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา       
4) หาอ านาจพยากรณ์ของปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารงาน
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา และ 5) หาแนวทางพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษท่ี 21 กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ ผู้บริหารสถานศึกษา และครโูรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม จ านวน 325 คน ได้มาโดย 
การสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเปน็แบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์ เพื่อการวิจัย 
แบบกึ่งโครงสรา้ง สถิติในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ 
แบบเพียรส์ัน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยด้านคณุลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยรวมอยู่ในระดับมาก    
2) ประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก 3) ปัจจยัด้านคณุลักษณะของ
ผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 กับประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษามีความสัมพันธ์กัน
ในทางบวก 4) ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บรหิารสถานศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ด้านความเป็นผู้น า ด้านวิสัยทัศน์  
ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน และด้านการพัฒนาตนเองในเชิงบริหารมีอ านาจพยากรณป์ระสทิธิผลการบริหารงาน 
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาได้ร้อยละ 73.30 และ 5) แนวทางพัฒนาคุณลักษณะของผู้บรหิารสถานศึกษา 
ในศตวรรษที่ 21 มี 4 ด้าน คือ ด้านความเป็นผู้น า ด้านวิสยัทัศน์ ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน และด้านการพัฒนา
ตนเองในเชิงบริหาร  
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Abstract  
 The purposes of this research were to 1) study the levels of characteristic factors of school 
administrators in the 21st century, 2) study the levels of administration effectiveness of the educational 
opportunity expansion schools, 3) study the relationship between characteristic factors of school 
administrators in the 21st century and administration effectiveness of the educational opportunity 
expansion schools, 4) study a predictive equation of characteristic factors of school administrators in the 
21st century affecting administration effectiveness of the educational opportunity expansion schools,  
5) find the development guidelines of characteristic factors of school administrators in the 21st century.  
The samples consisted of 325 school administrators and teachers in the educational opportunity 
expansion schools in Nakhon Phanom province, selected by Multi-Stage Sampling. The instruments used 
to collect data were a questionnaire and a semi-structure interview form. The statistics used in data analysis 
were percentage, mean, standard deviation, correlation coefficient of Pearson, and stepwise multiple 
regression analysis. 
  The research found that 1) the characteristic factors of school administrators in the 21st century 
as a whole was at a high level. 2) The administration effectiveness of the educational opportunity expansion 
schools as a whole was at a high level. 3) The relationship between characteristic factors of school 
administrators in the 21st century and administration effectiveness of the educational opportunity 
expansion schools showed a positive correlation. 4) The characteristic factors of school administrators  
in the 21st century: leadership, vision, human relations, society and community and self-development  
in management were able to predict administration effectiveness of opportunity expansion schools with      
a predictive of 73.30 percent. And 5) the guidelines for developing characteristics of school administrators 
in the 21st century involved 4 aspects: leadership, vision, human relations, society and community and 
self-development in management. 
 
Keywords : Characteristics of school administrators, Administration effectiveness,  
    Educational opportunity expansion school 
 
บทน า 
 เนื่องด้วยการปรับเปลีย่นบริบทโครงสร้างของการจัดการบรหิารศึกษาไทยตามรูปแบบใหม่ในยคุศตวรรษท่ี 21  
ที่ให้ความส าคญัต่อการปฏิรูปการศึกษาโดยมคีวามมุ่งหมายที่จะจดัการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยใหเ้ปน็มนุษย์ท่ีสมบรูณเ์ป็นคนดี    
มีปัญญา มีความสุข และมีศักยภาพพร้อมที่จะแข่งขันและให้ความมอือย่างสร้างสรรค์บนเวทีโลก ซึ่งมุง่ถึงความมีประสิทธิผล
เป็นส าคญั ฉะนั้นคณุลักษณะของผู้บริหารจึงเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญมากต่อการปรับเปลีย่นขั้นตอนและกระบวนการท างาน
เพื่อให้องค์กรบรรลุประสิทธิผลในการบริหารงาน ผู้บรหิารจะต้องเปน็ผู้น าในการบรหิารจดัการและการประสานงานของคน  
ในองค์กร และต้องปรับเปลี่ยนมุมมองเนื่องจากการแข่งขันในศตวรรษท่ี 21 น้ีขึ้นอยู่กับคุณภาพของประชากรในชาติเป็นหลัก      
ซึ่งเครื่องมือท่ีใช้ในการพัฒนาคุณภาพของประชากรนั่นก็คือ การศกึษา ซึ่งการจัดการศึกษาต้องเปลีย่นแปลงทัศนะจาก
กระบวนทัศน์แบบดั้งเดิมไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (วิโรจน์ สารรัตนะ, 2556: 113) 
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 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เป็นโรงเรียนประถมศึกษาที่เปิดสอนระดับปฐมวัยประถมศึกษา และมัธยมศึกษา
ตอนต้นในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา และจากการที่ประเทศไทยได้มีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม
และการเมือง ท าให้มีความจ าเป็นที่จะต้องเพิ่มพูนความรู้ขั้นพื้นฐานของประชาชนในชาติให้สูงขึ้น เพื่อรองรับการปรับตัวให้เข้ากับ
วิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ ๆ และเพื่อการแข่งขันในสังคมโลก เพือ่พัฒนาตนเองให้สามารถประกอบอาชีพ และพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยเฉพาะการประกอบอาชีพสุจริตอย่างอิสระ ฉะนั้นการบริหารจัดการศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
จะต้องมุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคณุภาพท่ีดีมีส่วนช่วยพัฒนาสังคมและประเทศชาติ เปน็โรงเรียนทีมุ่่งให้เยาวชน
ทุกคนท่ีเรียนจบระดับประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้มีโอกาสเรียนต่อในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นการเปิดโอกาส  
หรือขยายโอกาสให้เยาวชนมีพื้นฐานการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552: 7) 
 การบริหารการศึกษาในสถานศึกษาจะมีประสิทธิผลเพียงใด ขึ้นอยู่กับผู้บริหารสถานศึกษาเนื่องจากมคีวามใกล้ชิด
กับคณะครู และชุมชนมากท่ีสุด ผูบ้ริหารสถานศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญมากในการเปลี่ยนแปลงและพฒันาสถานศึกษา 
เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จซึ่งผู้บริหารสถานศึกษาถือเป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคัญต่อประสิทธิผลของการบริหารงานของสถานศึกษา
เป็นอย่างยิ่ง โดยผู้บริหารจะต้องมคีุณลักษณะที่เหมาะสม มีพฤติกรรมในการเป็นผู้น าท่ีถูกต้องเหมาะสม เพราะประสิทธิผล
ของงานทุกงานทุกด้านขององค์การ ขึ้นอยู่กับผู้บริหารสถานศึกษา เนื่องจากจะต้องวินิจฉัยสั่งการหรือตัดสินใจแก้ปญัหาตา่ง ๆ 
เพื่อให้งานเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล ฉะนั้นแล้ว ผู้บริหารต้องเป็นผู้ที่มีศิลปะในการบริหารคนบริหารงานให้ประสบ
ความส าเร็จบรรลุตามเป้าหมายทีว่างไว้ (จรุณี เก้าเอี้ยน, 2557: 125) สอดคล้องกับ ภูวิศา ชูธัญญะ (2556: 2-3) ที่กล่าวว่า 
ผู้บริหารสถานศึกษา เป็นผูม้ีบทบาทส าคัญในการบริหารและจัดการศึกษาจ าเป็นต้องมีศักยภาพ สมรรถภาพและคณุลักษณะ
อันพึงประสงค์ที่เอื้อต่อการจดัการศึกษา ตลอดจนความรู้ ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม เพื่อให้การด าเนินการจัดการศึกษา
บรรลุถึงความส าเรจ็ตามเปา้หมาย มคีุณลักษณะที่เหมาะสม มีความเปน็ผู้น า มมีนุษย์สมัพันธ์ท่ีดี มีคณุธรรมจรยิธรรม มคีวามสามารถ
ในการพัฒนาคนและพัฒนางานแล้ว การบริหารงานจะไดร้ับความรว่มมือจากคณะครูท าให้การบรหิารงานโรงเรยีนด้านต่าง ๆ 
ประสบผลส าเร็จได้โดยง่าย แต่ถ้าผู้บริหารสถานศึกษาขาดคณุลักษณะอันพึงประสงค์ที่ดีแล้วอาจท าลายขวัญและก าลังใจ 
ของบุคลากรในหน่วยงานท าให้หน่วยงานประสบความล้มเหลวได ้
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจงึสนใจที่จะศึกษาปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษ ที่ 21 
ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม เพื่อใหผู้้บริหารสถานศึกษา
และครสูามารถน าผลการศึกษามาใช้ประโยชน์ด้านการพัฒนาคุณลักษณะของผู้บรหิารสถานศึกษาของตนเอง ให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้อง การประยุกต์ใช้ในการวางแผนพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา การเพิม่ประสิทธิภาพในการ
บริหารจดัการ และเป็นสารสนเทศน าไปใช้ในการก าหนดนโยบาย หลักการ วิธีการในการคัดเลือกสรรหาบุคลากรที่จะเข้าสู่
ต าแหน่งผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อให้ได้มาซึ่งผู้บริหารสถานศึกษาที่มีคุณภาพ สามารถน าพาองค์กรทางการศึกษาให้ประสบผลส าเร็จ
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาระดับปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ของโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม  
 2. เพื่อศึกษาระดับประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านคณุลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 กับประสิทธิผล
การบริหารงานของโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม  

 4. เพื่อหาอ านาจพยากรณ์ของปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ท่ีส่งผลต่อ
ประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม  



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565126

 
 5. เพื่อหาแนวทางพัฒนาปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อประสิทธิผล 
การบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม 
 
กรอบแนวคิด 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสังเคราะห์กรอบแนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
ตามแนวคิดองค์ประกอบคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาของ Bizzell (2011: 11), Janice (2013: 40), ประเสริฐ อินทะมนต์ 
(2557: 134-141), พนมไพร ไชยบุตร (2557: 26), รุ่งทิพย์ ปิยะสา (2557: 64-65), นิตยา ทองไทย (2558: 36), พัทยา ทวยเศษ (2558: 46-
47), เกศนยี์ เจือจันทร์ (2559: 43), วรรณ ีแสงทอง (2559: 39), ณรงคฤ์ทธิ์ นามเหลา (2560: 51), สุภาณีย์ แสงไพฑูรย์ (2560: 175), 
วสันต์ บัวชุม (2561: 110), สมศักดิ์ เจรญิพานิชเสรี (2561: 34), วัฒนากร ต่อซอน (2561: 42) และ เลิศณรงค์ นามวงศ์ชัย 
(2562: 38) มาก าหนดเป็นขอบเขตของตัวแปรพยากรณ์ ซึ่งมีจ านวน 7 ด้าน ดังนี้  1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 
และความสามารถ 3) ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน 4) ด้านความเป็นผู้น า 5) ด้านบุคลิกภาพ 6) ด้านการพัฒนาตนเอง
ในเชิงบริหาร และ 7) ด้านวสิัยทัศน์ และสังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับประสิทธิผลการบริหารงานโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา ตามแนวคิดองค์ประกอบของประสิทธิผลการบริหารงานโรงเรียนของ  Mott (1972: 373), Pennings and 
Goodman (2003: 106), แก้วพอน เกดตะวง (2558: 13-16), ณรงค์ฤทธิ์ นามเหลา (2560: 54-55), ธนชาติ จันปุ่ม (2557: 
53-61), นิษฐ์อติกานต์ ดาราพันธ์ (2560: 91-94), วราภรณ์ บุษดี (2560: 54), อาภัสสร วันดี (2560: 41), ณัฏฐณิชา โคทังคะ 
(2561: 48-49) และ ปิยะวรรณ คดิโสดา (2562: 13-14) มาก าหนดเป็นขอบเขตของตัวแปรเกณฑ์ ซึ่งมีจ านวน 4 ด้าน ดังนี้  
1) ด้านการบริหารงานวิชาการ 2) ด้านการบรหิารงานงบประมาณ 3) ด้านการบริหารงานบุคคล และ 4) ด้านการบริหารงาน
ทั่วไป โดยแสดงความเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ดังภาพประกอบ 1 
 

       ตัวแปรพยากรณ์         ตัวแปรเกณฑ์ 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อประสิทธิผล  
    ของการบริหารงานโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษาในจังหวัดนครพนม 
 
 

ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษา
ในศตวรรษที่ 21 
     1. ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 
     2. ด้านความรู้ และความสามารถ   
     3. ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน 
     4. ด้านความเป็นผู้น า 
     5. ด้านบุคลิกภาพ 
     6. ด้านการพัฒนาตนเองในเชิงบริหาร 
     7. ด้านวิสัยทัศน ์

ประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา 
     1. ด้านการบริหารงานวิชาการ 
     2. ด้านการบริหารงานงบประมาณ  
     3. ด้านการบริหารงานบุคคล 
     4. ด้านการบริหารงานท่ัวไป 

     แนวทางพัฒนาปัจจัยด้านคุณลักษณะ 
ของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ทีส่่งผลต่อ
ประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเพื่อศึกษาปัจจยัด้านคณุลกัษณะของผู้บรหิารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อประสิทธิผล 
การบริหารงานของโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวัดนครพนม ผู้วิจัยน าเสนอวิธีด าเนินการตามล าดบั ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร  
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ไดแ้ก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
ในจังหวัดนครพนม ปกีารศึกษา 2563 จำนวน 1,568 คน จ าแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษา 81 คน และครู 1,487 คน  
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครโูรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
ในจังหวัดนครพนม ปีการศึกษา 2563 จำนวน 325 คน คน จ าแนกเป็นผู้บรหิารสถานศึกษา 58 คน และครู 267 คน  
โดยการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie and Morga (1970, อ้างถึงใน วาโร เพ็งสวัสดิ,์ 2551: 191) 
และผู้วจิัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  ระยะที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับกลุ่มตัวอย่าง เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ชนิด 5 ระดับตามวิธีของ Rensis Likert แบ่งออกเป็น 3 ตอน 
   ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย สภานภาพ การด ารงต าแหน่ง วุฒิการศกึษา 
ประสบการณ์ในการท างาน ขนาดของโรงเรียน และเขตพื้นที่การศึกษาท่ีสังกัด ของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check List) 
   ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านคณุลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21  
จ านวน 7 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ และความสามารถ 3) ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม  
และชุมชน 4) ด้านความเป็นผู้น า 5) ด้านบุคลิกภาพ 6) ด้านการพฒันาตนเองในเชิงบริหาร และ 7) ด้านวิสัยทัศน์ ซึ่งมลีักษณะ 
เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ ตามวิธีของ Rensis Likert โดยมีค่าอ านาจจ าแนก 
ตั้งแต่ 0.48–0.83 และค่าความเชือ่มั่น เท่ากับ 0.96 
   ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิผลในการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
ในจังหวัดนครพนม ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านการบริหารงานวิชาการ 2) ด้านการบริหารงานงบประมาณ 
3) ด้านการบริหารงานบุคคล และ 4) ด้านการบริหารงานท่ัวไป ซึ่งมลีักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ชนิด 5 ระดับตามวิธีของ Rensis Likert โดยมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.53-0.84 และค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.97 
  ระยะที่ 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการหาแนวทางพัฒนาส าหรับผู้ทรงคุณวฒุิ เป็นแบบสัมภาษณเ์พื่อการวิจัย 
แบบกึ่งโครงสรา้งที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยน าตัวแปรพยากรณ์ที่มีอ านาจพยากรณต์่อตัวแปรเกณฑม์าสร้างแบบสัมภาษณ์ ได้แก ่
ด้านความเป็นผู้น า ด้านวสิัยทัศน์ ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน และด้านการพัฒนาตนเองในเชิงบริหาร 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 การเก็บรวบรวมข้อมลูส าหรับกลุ่มตัวอย่างมีขั้นตอน ดังนี้ 
   3.1.1 เสนอค าร้องต่อส านักงานบณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร เพื่อท าหนังสือขอความ
อนุเคราะหไ์ปยังผู้อ านวยการส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศกึษานครพนม เพื่อขออนุเคราะหท์ าการวิจัยกับกลุม่ตัวอย่าง 
   3.1.2 ส่งแบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลทางไปรษณีย์ไปยังโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 325 ฉบับ 
พร้อมกับขอความอนุเคราะห์โรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่งแบบสอบถามคืน โดยผู้วจิัยได้แนบซองเปล่าพร้อมแสตมป์จ่าหน้าซอง
ถึงผู้วิจัยโดยแจ้งระยะเวลาส่งคืนภายใน 15 วัน และในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจัดท าแบบสอบถามออนไลน์เพื่อเก็บข้อมูลควบคู่กัน 
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   3.1.3 ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม กอ่นน าไปวิเคราะห์ข้อมลูต่อไป หากกรณี
ได้รับแบบสอบถามไม่ครบตามจ านวนในเวลาที่ก าหนด ผู้วิจัยเดินทางไปติดต่อขอรับแบบสอบถามด้วยตนเอง เพื่อสอบถามข้อมูล
เพิ่มเตมิเป็นกรณีไป 
   3.1.4 เก็บรวบรวมแบบสอบถามทีส่่งไปเก็บข้อมลูทั้งหมด จ านวน 325 ฉบับ ได้รับกลับคืนมา 325 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 100 
  3.2 การหาแนวทางพัฒนาส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิมีขั้นตอน ดังนี้ 
   3.2.1 เสนอค าร้องต่อส านักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เพื่อขอความอนุเคราะห์ไปยัง
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อหาแนวทางพัฒนา 
   3.2.2 สัมภาษณผ์ู้ทรงคณุวุฒิโดยใช้เครื่องมือท่ีสร้างขึ้นในการบันทึกการสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยขอนัดหมาย
ผู้ทรงคุณวุฒิล่วงหน้าประมาณ 1 สัปดาห์  
   3.2.3 ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ของเครื่องที่ใช้ในการสัมภาษณผ์ู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด  
จ านวน 5 ฉบับ ได้รับกลบัคืน 5 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 แล้วน าบทสัมภาษณ์มารวบรวมอยา่งเป็นระบบก่อนน าไปวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   การวิจัยครั้งนี้ ผู้วจิัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเรจ็รูปในการหาคา่ทางสถิติ ดังนี้ 
  4.1 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และการหาค่าร้อยละ (Percentage) 
  4.2 วิเคราะห์ระดับปัจจัยด้านคณุลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษท่ี 21 และประสิทธิผลของ 
การบริหารงานใช้สถิติพื้นฐานวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย ( )  และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
  4.3  วิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างปจัจัยด้านคณุลักษณะผู้บรหิารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 กับประสทิธิผล
ของการบริหารงานโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม โดยใช้สถติิสหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน 
(Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) แล้วน าค่าที่ค านวณได้มาแปลผลในรูปความสัมพันธ์ 
  4.4  การวิเคราะห์อ านาจพยากรณ์ของปัจจัยด้านคณุลักษณะผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่มีอ านาจ
พยากรณ์ประสิทธิผลของการบริหารงานโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม โดยใช้สถิติถดถอยพหุคณู 
แบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
  4.5 การหาแนวทางพัฒนาปัจจัยดา้นคุณลักษณะผู้บรหิารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ส่งผลต่อประสทิธิผล 

การบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม วิเคราะหโ์ดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) 
 
สรุปผล 
 1. ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวัด
นครพนมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด 1 ด้าน คือ ด้านความเป็นผู้น า 
นอกนั้นอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลีย่จากมากไปน้อย ไดด้ังนี้ ด้านมนุษยสมัพันธ์ สังคม และชุมชน ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ด้านความรู้ และความสามารถ ด้านบุคลิกภาพ ด้านวิสัยทศัน์ และด้านการพัฒนาตนเองในเชิงบริหาร ตามล าดับ 
ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  ระดับปัจจัยด้านคุณลักษณะของผูบ้ริหารสถานศึกษาในศตวรรษท่ี 21 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

  ในจังหวัดนครพนม โดยรวมและรายด้าน 
 

 

ปัจจัยด้านคุณลกัษณะของผู้บริหารสถานศึกษา 
ในศตวรรษที่ 21 

ผลการวิเคราะห์ ระดับ 
ความคิดเห็น 

  S.D. 
1. ด้านคุณธรรม จรยิธรรม 4.46 0.43 มาก 
2. ด้านความรู้ และความสามารถ 4.46 0.44 มาก 
3. ด้านมนุษยสมัพันธ์ สังคม และชุมชน 4.50 0.45 มาก 
4. ด้านความเป็นผู้น า 4.52 0.42 มากที่สุด 
5. ด้านบุคลิกภาพ 4.46 0.42 มาก 
6. ด้านการพัฒนาตนเองในเชิงบรหิาร 4.46 0.45 มาก 
7. ด้านวิสัยทัศน ์ 4.45 0.42 มาก 

เฉลี่ย 4.47 0.38 มาก 
 
 2. ประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านการบริหารงานท่ัวไป 
ด้านการบริหารงานงบประมาณ ดา้นการบริหารงานวิชาการ และด้านการบริหารงานบุคคล ตามล าดับ ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  ระดับประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม โดยรวมและรายด้าน 
 

ประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียน 
ผลการวิเคราะห์ ระดับ 

ความคิดเห็น  S.D. 
1. ด้านการบริหารงานวิชาการ 4.45 0.42 มาก 
2. ด้านการบริหารงานงบประมาณ 4.46 0.43 มาก 
3. ด้านการบริหารงานบุคคล 4.43 0.46 มาก 
4. ด้านการบริหารงานท่ัวไป 4.48 0.43 มาก 

เฉลี่ย 4.46 0.39 มาก 
 
 3. ปัจจัยด้านคณุลักษณะของผู้บรหิารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยภาพรวมกับประสิทธิผลการบริหารงาน  
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนมโดยภาพรวม สัมพันธ์กันในทางบวกในระดบัสูง (rxy = .838)  
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 เมื่อพิจารณาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านคณุลักษณะของผูบ้ริหารสถานศึกษา 
ในศตวรรษที่ 21 รายด้านกับประสิทธิผลการบรหิารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนมโดยภาพรวม 
พบว่ามีความสัมพันธ ์กันในทางบวกในระดับสูงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อยู่ 5 ด้าน คือ ด้านความเป็นผู้น า (X4) 
ด้านบุคลิกภาพ (X5) ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน (X3)  ด้านวิสัยทัศน์ (X7) และด้านการพัฒนาตนเองในเชิงบริหาร (X6) 
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และมีความสมัพันธ์กันในทางบวกในระดับปานกลางอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 อยู่ 2 ด้าน คือ ด้านความรู้  
และความสามารถ (X2) และดา้นคณุธรรม จริยธรรม (X1) ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านคณุลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษท่ี 21  
  กับประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม 
 

ตัวแปร X X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 Y ระดับความสัมพันธ ์
X 1.000 - - - - - - - .838** สัมพันธ์กันในระดับสูง 
X1 .770** 1.000       .582** สัมพันธ์กันในระดับ 

ปานกลาง 
X2 .748** .603** 1.000      .670** สัมพันธ์กันในระดับ 

ปานกลาง 
X3 .784** .642** .703** 1.000     .746** สัมพันธ์กันในระดับสูง 
X4 .832** .628** .677** .713** 1.000    .822** สัมพันธ์กันในระดับสูง 
X5 .802** .601** .634** .674** .681** 1.000   .760** สัมพันธ์กันในระดับสูง 
X6 .755** .574** .612** .630** .654** .622** 1.000  .733** สัมพันธ์กันในระดับสูง 
X7 .751** .548** .602** .627** .618** .647** .605** 1.000 .739** สัมพันธ์กันในระดับสูง 

**มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 
 
 4. ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่มีอ านาจพยากรณ์ประสิทธิผลการบริหารงาน 
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ด้านความเป็นผู้น า (X4)             
ด้านวิสัยทัศน ์(X7) ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน (X3) และด้านการพัฒนาตนเองในเชิงบริหาร (X6) โดยค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์พหุคูณ เมื่อใช้ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหาสถานศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ทั้ง 4 ตัวดังกล่าวเป็นตัวพยากรณ ์
มีค่าเท่ากับ .856 มีอ านาจพยากรณ์ร้อยละ 73.30 แสดงว่า ปัจจัยดา้นคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21             
ด้านความเป็นผู้น า (X4) ด้านวิสัยทัศน์ (X7) ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน (X3) และด้านการพัฒนาตนเองในเชิงบริหาร (X6) 
พยากรณ์ประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม เท่ากับ .733 หรือร้อยละ 73.30 
สัมประสิทธ์ิในการพยากรณ์ที่ปรับแล้ว (Adjusted R Square) .729 และความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ 
(Standard Error) .202 ดังตาราง 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



131
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 16 No.3 September - December 2022 

 
ตาราง 4  การวิเคราะห์อ านาจพยากรณ์ของตัวแปรที่ได้รับคัดเลือกเข้าสมการปัจจัย ด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษา 

  ในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อประสทิธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในจังหวัดนครพนม  
 โดยรวม R2 

 
ปัจจัยด้านคุณลกัษณะ 

ของผู้บริหารสถานศึกษา 
ในศตวรรษที่ 21 

R R2 Adj R2 B S.E.  t Sig 

1. ด้านความเป็นผู้น า (X4) 
2. ด้านวิสัยทัศน์ (X7) 
3. ด้านมนุษยสมัพันธ์     
    สังคม และชุมชน (X3) 
4. ด้านการพัฒนาตนเอง 
    ในเชิงบริหาร (X6) 

.832 

.849 

.854 
 

.856 
 

.692 

.721 

.729 
 

.733 

.691 

.720 

.726 
 

.729 

.427 

.172 

.136 
 

.110 

.061 

.052 

.047 
 

.049 

.463 

.186 

.157 
 

.126 

7.027** 
3.336** 
2.908** 

 
2.748** 

.000 

.001 

.004 
 

.006 

ค่าคงที ่ - - - .700 .129 - 2.713** .000 
  
   ค่าคงท่ี = .700, S.E.est = .202,  **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   ซึ่งสามารถเขียนเป็นสมการวิเคราะห์การถดถอยในรูปคะแนนดบิ ไดด้ั้งนี้ 
    Y’ = .700 + .427 X4 + .172 X7 + .136 X3 + .110 X6  
   และสามารถเขียนเป็นสมการวิเคราะห์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 
    Z’y = .463 Z4 + .186 Z7 + .157 Z3 + .126 Z6  
 5. แนวทางพัฒนาปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารงาน
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม มีจ านวน 4 ด้าน คือ ด้านความเป็นผู้น า ด้านวิสัยทัศน์ ด้านมนุษยสัมพันธ์ 
สังคม และชุมชน และด้านการพฒันาตนเองในเชิงบริหาร  
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่อง ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารงาน
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม สามารถน ามาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ ดงันี้ 
 1. ปัจจัยด้านคณุลักษณะของผู้บรหิารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
ในจังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้เนื่องจากผู้บรหิารสถานศึกษาเป็นผู้ทีม่ีความพากเพียรในการท างาน 
อย่างต่อเนื่อง รักษาจรรยาบรรณในวิชาชีพ และมีคุณธรรม จริยธรรมในการบริหารงาน สามารถน าความรู้ความสามารถ  
และประสบการณ์มาพัฒนาสถานศึกษาได้อย่างต่อเนื่อง ท้ังนี้ยังเป็นผู้ที่สามารถประสานงานระหว่างสถานศึกษา ชุมชน วัด  
ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เสริมสร้างการท างานเป็นทีม ตลอดจนมีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลาเพื่อที่จะน าความรู้ และนวัตกรรม  
การบริหารงานในรูปแบบใหม่ ๆ มาเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลการท างานให้แก่สถานศึกษา ซึง่สอดคล้องกับผลการวิจยั
ของ ณรงค์ฤทธิ์ นามเหลา (2560: 59) ที่พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารโรงเรียนท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลโรงเรียน
สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ ฐิติมา ทะเริงรัมย์ (2561: 107) 
ซึ่งพบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารโรงเรยีนในยุคปฏริปูการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 21 มีระดับคณุลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารโรงเรียนในยคุปฏิรูปการศึกษาตามความคาดหวังของผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย
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โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ เลิศณรงค์ นามวงศชั์ย (2562: 97) ได้ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค ์
ของผู้บริหารมืออาชีพในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ พบว่าคณุลกัษณะที่พึงประสงค์ 
ของผู้บริหารมืออาชีพในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
 2. ประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ทั้งนี้เนื่องจาก ความสามารถของการบริหารงานของผู้บริหารสถานศกึษาและครูที่ท างานร่วมกันจนสามารถ 
ท าให้นักเรียนมีความใฝ่รู้ รู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง อีกทั้งโรงเรียนยังมีการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ มีการจัดท าเอกสาร หลักฐาน 
ในการจัดซื้อ จัดจา้งที่โปร่งใส ตรวจสอบได้ ตลอดจนมีการก าหนดขอบข่ายภารกิจงานโดยยดึตามระเบียบ กฎหมายทีเ่กี่ยวข้อง 
ก าหนดบทบาทหน้าท่ีและบุคลากรที่รับผดิชอบชัดเจน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากร ผู้ปกครองและชุมชน มีส่วนร่วม 
ในการจัดการศึกษา มีการประชาสัมพันธ์และรายงานผลการจัดการศกึษาของโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ นิษฐ์อติกานต์ ดาราพันธ ์(2560: 239) ได้ศึกษาปัจจัยทางการบริหารและองค์การแห่งการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อประสิทธิผล 
ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร พบว่าระดับประสิทธิผลของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามกุดาหารโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ ณฏัฐณิชา โคทังคะ (2561: 131)  
ได้ศึกษาวัฒนธรรมองค์การที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารงานโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 
พบว่าประสิทธิผลการบริหารงานโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 22 มีระดับประสิทธิผลการบริหารงาน
โรงเรียนอยู่ในระดบัมาก และสอดคล้องกับ สุทธิพงษ์ อันทรบุตร (2564: 3-15) ซึ่งพบว่า ระดับประสิทธิผลของสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในจังหวัดร้อยเอ็ด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 3. ปัจจัยด้านคณุลักษณะของผู้บรหิารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยภาพรวมกับประสิทธิผลการบริหารงาน 
ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนมโดยภาพรวม พบว่ามีความสัมพันธ์กันในทางบวกในระดับสูง  
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ .838 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 
ด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 รายด้านกับประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษาในจังหวัดนครพนมโดยภาพรวม พบว่ามีความสัมพันธ์กันในทางบวกในระดับสูง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 อยู่ 5 ด้าน คือ ด้านความเป็นผู้น า ด้านบุคลิกภาพ ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน ด้านวิสัยทัศน์  
และด้านการพัฒนาตนเองในเชิงบริหาร และมีความสมัพันธ์กันในทางบวก ในระดับปานกลาง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิต ิ
ที่ระดับ .01 อยู่ 2 ด้าน คือ ด้านความรู้ และความสามารถ และด้านคุณธรรม จรยิธรรม ท้ังนี้เนื่องจากประสิทธิผล 
การบริหารงานของโรงเรยีนเกิดจากความสามารถ ในการบริหารจดัการของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีมีคณุลักษณะของ 
นักบริหารที่ดี มีการปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมาย มีความรู้ ความสามารถในด้านต่าง ๆ และประสบการณ์
เหมาะสมกับความเป็นวิชาชีพทางการบริหารการศึกษา และความรว่มมือของครูและบคุลากรทางการศึกษาที่ท างานร่วมกัน 
เพื่อให้งานประสบผลส าเร็จตามเปา้หมายและเกดิประสิทธิผลสูงสุดต่อสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นฤชยา 
นนท์ยะโส (2556: 99-100) ได้ศึกษาคุณลักษณะ ของผู้บริหารมืออาชีพท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการบรหิารสถานศึกษา  
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างคุณลกัษณะของผู้บรหิาร 
มืออาชีพกับประสิทธิภาพการบรหิารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1  
มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ .729 สอดคล้องกับ อนงค์นารถ ไชยรา 
(2557: 26-128) พบว่าปัจจัยคุณลกัษณะของผู้บริหารในศตวรรษที่ 21 กับประสิทธิผลของโรงเรียนโดยภาพรวมมีความสัมพันธ์
กันทางบวก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ .719 และสอดคล้องกับ ณรงค์ฤทธิ์ นามเหลา 
(2560: 160) ซึ่งพบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารโรงเรียน กับประสิทธิผลโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ตัวแปรที่ศึกษาส่วนใหญ่ พบว่ามีความสัมพันธ์กันในทางบวก อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ .90 
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 4. ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่น ามาวิเคราะห์ 7 ตัวแปร พบว่ามี 4 ตัวแปรย่อย
ที่สามารถพยากรณ์ประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม อย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ด้านความเป็นผู้น า (X4) ด้านวิสัยทัศน์ (X7) ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน (X3) และด้านการพัฒนา
ตนเองในเชิงบริหาร (X6) โดยค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ เมื่อใช้ปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษ
ที ่21 ทั้ง 4 ตัวดังกล่าวเป็นตัวพยากรณม์ีค่าเท่ากับ .856 มีอ านาจพยากรณร์้อยละ 73.30 แสดงว่าปัจจัยด้านคณุลักษณะ 
ของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ด้านความเป็นผู้น า ด้านวสิัยทัศน์ ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน และดา้น 
การพัฒนาตนเองในเชิงบริหาร พยากรณ์ปะสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม 
เท่ากับ .733 หรือร้อยละ 73.30 สัมประสทิธิ์ในการพยากรณ์ทีป่รับแลว้ (Adjusted R Square) .729 และความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน
ในการพยากรณ์ (Standard Error) .202 ซึ่งสามารถเขียนเป็นสมการวิเคราะห์การถดถอยในรูปคะแนนดิบ ได้คือ Y’ = .700 + 
.427 X4 + .172 X7 + .136 X3 + .110 X6 และสามารถเขียนเป็นสมการวิเคราะห์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Z’y 
= .463 Z4 + .186 Z7 + .157 Z3 + .126 Z6 ทั้งนี้เนื่องจาก ในการบริหารสถานศึกษาผู้บริหารสถานศึกษาจ าเป็นต้องม ี
การกระจายอ านาจภายในสถานศกึษา เพื่อการจัดสรรทรัพยากรในสถานศึกษาให้เหมาะสมกับงาน สามารถจูงใจให้ผูร้่วมงาน
ปฏิบัติงานให้บังเกิดผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความสามารถตัดสินใจในการปรับปรุง และแก้ปัญหาส าคัญในการท างานได้
อย่างรวดเร็วและเหมาะสม มีการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับชุมชน รวมไปถึงมีการเปิดโอกาสให้ชุมชนมามีส่วนร่วมในการวางแผน
พัฒนาเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพและประสิทธิผลการศึกษา ใหส้อดคลอ้งกับความต้องการและตรงตามบริบทของชุมชน 
ได้อย่างมีคณุภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นฤชยา นนท์ยะโส (2556: 99-100) ได้ศึกษาคุณลกัษณะของผู้บรหิาร 
มืออาชีพท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม ศกึษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
พบว่าคุณลักษณะของผู้บริหารมืออาชีพ ด้านความสามารถในการตดัสินใจ (X4) ด้านความสามารถในการประสานงานท่ีดี (X5) 
ด้านความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ (X2) ด้านความสามารถในการสร้างวิสัยทัศน์ร่วม (X1) ส่งผลตอ่ประสิทธิภาพ 
การบริหารสถานศึกษา มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหุคณู .674 สามารถพยากรณ์ประสิทธิภาพการบริหารสถานศึกษา  
ได้ร้อยละ 67.40 มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ เท่ากับ 0.145 และสอดคล้องกับ ณรงค์ฤทธิ์ นามเหลา 
(2560: 160-161) ได้ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารโรงเรียนที่ส่งผลต่อประสิทธิผลโรงเรียนสังกัดส านักงาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 พบว่าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 มี 5 ตัวแปร ที่สามารถพยากรณ์ประสิทธิผลของโรงเรียนโดยภาพรวม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .01 คือ ด้านบุคลิกภาพ ดา้นมนุษยสัมพันธ์ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ด้านความเป็นผู้น า และดา้นความรู้ ความสามารถ
เกี่ยวกับงาน ซึ่งตัวแปรทั้งหมด 5 ตัว มีค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหคุูณ .921 สามารถพยากรณ์ประสทิธิผลของโรงเรียน 
ได้ร้อยละ 84.80 และมีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ เท่ากับ 0.140  
 5. แนวทางพัฒนาปัจจัยด้านคุณลกัษณะของผู้บรหิารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อประสิทธิผล 
การบริหารงานของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในจังหวัดนครพนม มีจ านวน 4 ด้าน คือ ด้านความเป็นผู้น าด้านวิสัยทัศน์ 
ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน และด้านการพัฒนาตนเองในเชิงบริหาร ทั้งนี้เนื่องจาก ในการบริหารงานของโรงเรียนนั้น 
ผู้บริหารสถานศึกษาควรแสดงการเป็นผู้น าโดยการมีเป้าหมายด้านการบริหารงาน และการก าหนดแผนงานบริหารที่ชัดเจน
และสามารถให้ค าแนะน าในการท างานแก่ผู้ใต้บังคับบัญชาได้ มีความรอบรู้ ก้าวทันการเปลี่ยนแปลง และมีความสามารถ 
ในการตัดสินใจปรับปรุง และแก้ปญัหาส าคัญในการบริหารงานได้อย่างรวดเร็ว และเหมาะสมกับสถานการณ์ มีการก าหนด
วิสัยทัศน์ได้ชัดเจนสอดคล้องกับการเปลีย่นแปลงของสังคม ในสถานการณ์ปัจจุบันและเป้าหมายตามมาตรฐานโรงเรียน 
พัฒนาการจัดการศึกษาให้สอดคลอ้งกับความต้องการและสภาพปัญหาของชุมชน รวมทั้งมีวิธีการสนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์ระหว่างชุมชนและโรงเรียน เปิดโอกาสให้ผู้ใต้บังคับบัญชาและชุมชน ร่วมประเมินผลการปฏิบตัิงาน 
และแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับพฤติกรรมการบรหิารงาน มีการใช้นวัตกรรม เทคนิคการบริหารงานแนวใหม่มาปรับปรุง 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565134

 
และพัฒนาการบริหารงานอยู่เสมอ และวางเป้าหมายระยะยาวในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนือ่งให้สอดคล้องกับการบริหารงาน
ตามบริบทขององค์กร ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจยัของ ณรงค์ฤทธิ์ นามเหลา (2560: 140-141) ได้ศึกษาคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ของผู้บริหารโรงเรียนท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลโรงเรียนสงักัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 
พบว่าในการหาแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผูบ้ริหารสถานศึกษาท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลโรงเรียน มี 5 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) ด้านบุคลิกภาพ 2) ด้านมนุษยสัมพันธ์ 3) ด้านความเป็นผู้น า 4) ด้านความรู้เกีย่วกับงาน และ 5) ด้านความรู้ 
ความสามารถ สอดคล้องกับ วสันต์ บัวชุม (2561: 199) ได้ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารสถานศึกษาตามแนวทาง 
การปฏิรูปการศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ พบว่าหาแนวทางการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารสถานศึกษามี 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านการมีวิสยัทัศน ์2) ด้านการเป็นผู้น า 
ทางวิชาการ 3) ด้านการสื่อสารและเทคโนโลยี และ 4) ด้านการเป็นนักริเริ่มสร้างสรรค์ และสอดคล้องกับ เลิศณรงค์ นามวงศ์ชัย 
(2562: 91-93) ได้ท าการศึกษาคณุลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้บริหารมืออาชีพในโรงเรียน สังกัดส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาบึงกาฬ พบว่าคณุลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้บริหารมอือาชีพ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
บึงกาฬด้านท่ีควรได้รับการพัฒนามี 3 ด้าน ประกอบด้วย 1) การเปน็ผู้น าวิชาการ 2) การเป็นผู้น าการบริหารจัดการ  
และ 3) การเป็นผู้น าการพัฒนาตนเองในเชิงบริหาร 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยทีไ่ดส้รุปและอภิปรายผล ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะ ดังนี ้
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 จากผลการวิจัย พบว่าปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่สามารถพยากรณ์
ประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียนไดด้ีที่สดุ คือ ด้านความเป็นผู้น า ดังนั้นในการพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาควรไดร้ับ 
การฝึกอบรมและส่งเสริมเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในด้านดังกล่าว เพ่ือส่งผลดตี่อประสิทธิผลการ
บริหารงานของโรงเรียน 
  1.2 จากผลการวิจัย พบว่าตัวแปรพยากรณ์ที่ร่วมกันพยากรณ์ประสิทธิผลการบริหารงานของโรงเรียน คือ            
ด้านความเป็นผู้น า ด้านวิสัยทัศน์ ด้านมนุษยสัมพันธ์ สังคม และชุมชน และด้านการพัฒนาตนเองในเชิงบริหาร ควรจะให้ผู้บริหาร
สถานศึกษาและผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องในการบริหารงานของโรงเรียนน าไปใช้ เพือ่ปรับปรุงและพัฒนาคณุภาพในการบริหารงาน 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรน าปัจจัยด้านคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารงาน
ของโรงเรียนไปท าการวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบตัิการ เพื่อพัฒนาปัจจัยด้านคณุลักษณะของผู้บรหิารสถานศึกษา 
ในศตวรรษที่ 21 และปรับปรุงคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศกึษาในสังกัดอื่น ๆ ต่อไป 
  2.2 ควรท าการวิจัยเชิงคุณภาพที่เกีย่วกับคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่สามารถ
มองเห็นภาพรวมได้ชัดเจน และใหผู้้บริหารสถานศึกษาสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการบริหารและพัฒนาตนเองไปสู่ 
การเป็นผูบ้ริหารมืออาชีพต่อไป 
  2.3 ควรท าการศึกษาเกีย่วกับคุณลักษณะดา้นอ่ืน ๆ ของผู้บริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการบริหารงาน 
ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอ่ืน 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษา 1) ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา 2) พฤติกรรมการสอน 
ของครู และ 3) ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีสง่ผลต่อพฤติกรรมการสอนของครู กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้บริหารสถานศึกษาและครู จ านวน 472 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สตูรค านวณของทาโร ยามาเน่ โดยแบ่งช้ัน
จ าแนกสัดส่วนตามอ าเภอท่ีตั้งของสถานศึกษา และการสุม่อย่างง่ายโดยวิธีจับสลาก เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดัชนีความสอดคล้องรายข้อมีค่า 0.6-1.00 และมีค่าความเช่ือมั่นด้านภาวะผู้น า 
เชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษาเท่ากับ 0.837 และด้านพฤติกรรมการสอนของครูเท่ากับ 0.798 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคา่สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ของเพียรส์ัน ทดสอบสมมติฐาน
โดยใช้สถิติการถดถอยพหุคณูมีขั้นตอน 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก พิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่ามี 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก อีก 2 ด้าน คือ ด้านการท างานเป็นทีม และด้านการสร้างบรรยากาศแห่งองค์การนวัตกรรม 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) พฤติกรรมการสอนของครู โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสดุ พิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านการจดั
ประสบการณ์การเรียนการสอน และด้านการวัดและประเมินผล อยูใ่นระดับมากท่ีสุด และ 3) ภาวะผูน้ าเชิงนวัตกรรม 
ของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมการสอนของครู คือ ดา้นการสร้างแรงจูงใจ (X5) ด้านการแก้ปัญหาและสร้าง
นวัตกรรม (X3) ด้านการคิดสร้างสรรค์ (X2) และด้านการมีวิสัยทัศนก์ารเปลีย่นแปลง (X1) โดยตัวแปรทั้ง 4 ร่วมกันพยากรณ์
ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการสอนของครู ร้อยละ 23.30 ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เขียนเป็นสมการพยากรณ์
ในรูปแบบคะแนนดิบและในรปูแบบคะแนนมาตรฐานได้ดังนี ้
  Y´ = 2.843 + 0.138X 5 + 0.104X3 + 0.081X 2 + 0.058X1 

  Z´y = 0.238ZX5 + 0.212ZX3 + 0.151ZX2 + 0.096ZX1 
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Abstract 
 The purposes of this research were to study 1) innovative leadership of school administrators,  
2) teaching behavior of teachers, and 3) innovative leadership of school administrators affecting teaching 
behavior of teachers. The sampling group consisted of 472 school administrators and teachers in Surin 
primary education service area office 2 by Taro Yamane’s formula. Proportional random sampling by district 
areas and simple random sampling were utilized to select the participants for the study. The sampling 
group consisted of 472 school administrators and teachers in Surin primary education service area office 2 
by Taro Yamane’s formula. Proportional random sampling by district areas and simple random sampling 
were utilized to select the participants for the study. Research instrument for collecting the data was a 
five - point rating scale questionnaire. The consistency index of each item was 0.6 - 1.00. The reliability  
in innovative leadership of school administrators was 0.837 and the reliability in teaching behavior of 
teachers was 0.798. Statistical analysis of the data involved percentage, mean, standard deviation and correlation 
of Pearson Product Moment. Stepwise multiple regression was employed to test the hypothesis. 
 The findings of the research revealed that; 1) the innovative leadership of administrators as an 
overall was a high level. When considering in each aspect, there were 4 aspects also rated at a high level 
except the aspect of teamwork, and creating of innovation organization which was also rated at the highest. 
2) the behavior of teaching as an overall was a high level. When considering in each aspect, the aspect of 
learning management, and measurement and evaluation which was also rated at the highest. And 3) the four 
aspects of innovative leadership of administrators affecting behavior of teaching; motivated creation (X5), 
problem solving and creating innovative (X3), creativity (X2), and change in vision (X1). These predictors could affect 
and predict 23.30 percent of behavior of teaching with statistical significance at the .05 level. These could 
be formed as the regression equations of unstandardized score and standardized score as follows; 
  The Regression Equation of Unstandardized Score: 
   Y´ = 2.843 + 0.138X 5 + 0.104X3 + 0.081X 2 + 0.058X1 

  The Regression Equation of Standardized Score: 
   Z´y = 0.238ZX5 + 0.212ZX3 + 0.151ZX2 + 0.096ZX1 
 
Keywords : Innovative leadership, Teaching behavior of teachers, Surin primary education service area  
   office 2 
 
บทน า 
 ในโลกยุคปัจจบุันท่ีเข้าสู่การเปลี่ยนแปลงแห่งศตวรรษที่ 21 และรวมถึงการเป็นไทยแลนด์ 4.0 ซึ่งส่งผลกระทบ 
ต่อการเปลี่ยนแปลงของทุกองค์การ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพการณ์ปัจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มภีาวะของ 
การแข่งขันสูง การพัฒนาสถานศกึษาในปัจจุบันก็ไดร้ับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเช่นกนั อันเป็นที่มาของกระแส
โรงเรียนนวตักรรมที่กลายเป็นตัวช้ีวัดความส าเร็จและคณุภาพของบุคลากรและสถานศึกษา ในขณะเดียวกันหากมองในมุมกลับ 
การเปลีย่นแปลงนี้ก็สามารถสรา้งโอกาสใหม่ ๆ ทั้งในระดับองค์การและระดับบุคคลซึ่งส่งผลต่อการปรับเปลีย่นมุมมอง 
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และทัศนคติ การสร้างสรรค์นวัตกรรมทางการศึกษาของสถานศึกษาจึงจ าเป็นต้องอาศัยผู้น าทีม่ีวิสัยทัศน์เชิงนวัตกรรมเพื่อส่งเสริม
และสนบัสนุนให้เกดิการเปลี่ยนแปลงเชิงนวัตกรรม (อนุสรา สุวรรณวงศ์, 2559: 1) 
 ผู้บริหารสถานศึกษาต้องกระตือรอืร้นกล้าเปลี่ยนแปลงองค์การในการพัฒนานวัตกรรมเพื่อน าไปสู่ความสามารถ 
ในการรังสรรค์นวัตกรรมใหม่ ๆ ให้บรรลุเป้าหมายอันจะน าไปสู่ความส าเร็จในการบริหารงานในอนาคต (ทองทิพภา วิริยะพันธุ์, 
2551: 80) ซึ่งสอดคล้องกับ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2551: 56) ที่กล่าวไว้ว่า การศึกษาควรเป็นไปในทิศทางที่มีคุณค่าต่อตัวผู้เรียน
ต่อสังคมในทางสร้างสรรค์มากข้ึนและเป็นประโยชน์ในการพัฒนาประเทศให้ด ารงอยู่ในภาวะสังคมโลกท่ีแข่งขันอย่างรุนแรง
เช่นปัจจุบัน เราจึงควรเป็นกระแสการศึกษาใหม่ให้เป็นไปในทิศทางที่ก่อผลในทางปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมในการศึกษา ก่อให้เกิด
ผลผลติใหม่ที่สร้างสรรค์ในวงการการศึกษา ซึ่งปัจจุบันผู้น าองค์การยุคใหม่ต้องเผชิญปัญหาที่หลากหลายภายใต้สถานการณ ์
ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้นการสร้างการเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึ้นในองค์การจึงเป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้บริหารจะต้องใช้ 
ทั้งเทคนิคในการบริหารจัดการและความเป็นผู้น า เพื่อน าพาองค์การไปสู่ความส าเร็จในการเปลี่ยนแปลงนี้ได้ ปัจจัยที่มีความส าคัญ
ที่สุดของผู้บริหารในการน าพาองคก์ารให้อยู่รอดและเจรญิก้าวหน้ากค็ือภาวะผู้น า องค์การใดมผีู้บริหารที่มีภาวะผู้น าท่ีดี 
มคีวามสามารถ ย่อมสามารถน าองค์การสู่ผลส าเร็จตามเป้าหมาย ในทางตรงกันข้ามหากองค์การใดก็ตามมีผู้บริหารที่ไม่ได้คุณภาพ
ย่อมท าลายขวัญและก าลังใจของผู้ใต้บังคับบัญชา อันจะน าไปสู่ผลผลิตที่ต่ าลง และผลการด าเนินงานที่ล้มเหลว (ภารดี อนันต์นาวี, 
2555: 84) ดังนั้นภาวะผู้น าจึงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญและเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยขับเคลื่อนการศึกษาให้พัฒนาเป็นไปตามกลไก
แนวทางการพัฒนาประเทศของรัฐบาลในยุคปัจจุบันซึ่งเน้นในเรื่องของนวัตกรรม ผู้บริหารสถานศึกษาจ าเป็นต้องมีภาวะผู้น า
เชิงนวัตกรรม ซึ่งจะส่งผลให้สามารถปฏิบัติงานใหไ้ด้นวัตกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษา สามารถพัฒนาการศึกษา
ได้อย่างมีคณุภาพบนพื้นฐานการเปลี่ยนแปลงของโลกอยู่ตลอดเวลา ผู้บริหารสถานศึกษามีส่วนเกีย่วข้องโดยตรงในการพัฒนา
และเป็นแรงผลักดันส าคัญให้เกดิการเปลีย่นแปลงในสถานศึกษา การพัฒนาผู้บรหิารสถานศึกษาให้มีคณุลักษณะและสมรรถนะ
ความเป็นผู้น าในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการเปลีย่นแปลง ด้านกลยุทธ์ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านนวัตกรรม ตลอดจนการสร้าง
แรงจูงใจและกลไกการมีส่วนร่วมของชุมชนและพร้อมน าองค์การก้าวสู่การเป็นศูนย์กลางการศึกษาเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
ในอนาคต ทั้งนี้การจัดการสถานศึกษายุคใหม่จ าเป็นจะต้องปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการและบุคลากรทางการศึกษา 
เพื่อยกระดับสถานศึกษาสู่การเป็นโรงเรียนนวัตกรรม โดยบทบาทหน้าที่หลักในการขับเคลื่อนการพัฒนา คือ ผู้บริหารสถานศึกษา 
ที่จะต้องมีภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม (Innovative Leadership) ซึ่งท่ีผ่านมาสถานศึกษามุ่งเน้นการดูแลผู้เรยีนด้านระเบียบวินัย
และความประพฤติเป็นหลัก ในขณะที่บทบาทด้านการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาของผู้เรียนยังไม่โดดเด่นมาก ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้องมีบทบาทในการก าหนดนโยบายการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
โดยใช้นวัตกรรมเป็นฐาน ซึ่งนวัตกรรมจะเป็นส่วนหน่ึงของแผนกลยทุธ์การพัฒนาสถานศึกษาที่บุคลากรทุกคนจะต้องร่วมกัน
บริหารจดัการ เพื่อให้เกดินวัตกรรมใหม่ ๆ ท้ังนี้ผู้บริหารจะต้องช้ีแจงให้บุคลากรมีความเข้าใจตรงกันว่า การสรา้งสรรค์
นวัตกรรมใหม่ เช่น เทคนิคการสอนแบบใหม่ การพัฒนาสื่อการเรยีนการสอนแบบใหม่ การพัฒนากิจกรรมเสรมิการเรียนรู้ 
ฯลฯ จะเป็นตัวช้ีวดัความก้าวหน้าทางวิชาชีพของครูให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผู้บริหารจะมีบทบาทในการก าหนดเป้าหมาย
และตัวช้ีวัดผลการปฏิบตัิงานท่ีมุ่งเน้นนวัตกรรม เพื่อส่งเสริมให้ครูมคีวามสามารถ มีพฤติกรรมการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  
และออกแบบแผนงานหรือโครงการได้อย่างมีประสิทธิภาพ เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่จะส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนของครูอันเกิดจาก
การพัฒนานวัตกรรม 
 การที่ครูจะมีพฤติกรรมการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้น ย่อมเกี่ยวข้องโดยตรงกับผู้บริหารสถานศึกษาที่จะต้องมีบทบาท
ในการส่งเสริมศักยภาพและเป็นแรงสนับสนุนใหม้ีการพัฒนาของครอูยู่เสมอ เพือ่พัฒนาบุคลากรให้เปน็บุคคลแห่งการเรียนรู้ 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552: 74) ซึ่งสอดคล้องกับ วิไลพร ธนสุวรรณ (2537: 8) กล่าวว่าพฤติกรรมการสอน
ของครูเป็นการแสดงออกซึ่งการกระท าที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ในการเรียนการสอน
แต่ละครั้ง และสมใจ ลักษณะ (2543: 7) ได้กล่าวว่าพฤติกรรมการสอนของครู คือ การที่บุคคลตั้งใจปฏิบัติงานอย่างเตม็
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ความสามารถ ใช้กลวิธีหรือเทคนิคในการสอนที่จะสร้างผลงานให้ได้มาก เป็นผลงานที่มีคุณภาพเป็นที่น่าพอใจ โดยสิ้นเปลืองทุน 
ค่าใช้จ่าย พลังงาน และเวลาน้อย เป็นบุคคลที่มีความสุขและพอใจในการสอน มีความพึงพอใจในการเพิ่มพูนคุณภาพและปริมาณ
ของผลงาน คิดค้นดัดแปลงวิธีการท างานให้ได้ผลดียิ่งขึ้นอยู่เสมอ ซึ่งพฤติกรรมการสอนของครูเป็นกระบวนการที่มีความสลับซับซ้อน
อาศัยท้ังศาสตร์และศิลป์ ผู้สอนจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับหลักการสอนและเป็นผู้ที่มีศลิปะหรือมีกลวิธีและมเีทคนิคต่าง ๆ เพื่อใช้
ในการสอน ซึ่งการก้าวสูยุ่คดิจติอลยุคที่มสีื่อการเรียนรู้อันหลากหลาย เช่น บทเรียนออนไลน์ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การเรยีน
การสอนบนเว็บไซต์ ส่งผลให้ครูจ าเป็นต้องพัฒนาเทคนิคการจดัการเรียนการสอนของตนเอง ปรับเปลีย่นพฤติกรรมการสอน 
ให้ทันสมัยอยู่เสมอ ผนวกกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนในแต่ละยุคสมัยที่ถือได้ว่าเป็นความท้าทายความสามารถ
ทางวิชาชีพครู หากครูยังคงมีความเช่ือเดิมเกี่ยวกับรูปแบบการสอนของตนที่เคยใช้มานานกว่ายี่สิบสามสิบปีเป็นรูปแบบทีด่ีที่สุด 
โดยไม่ค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ความเช่ือดังกล่าวก็จะกลายเป็นอุปสรรคส าคัญในการพัฒนาตนเองและพัฒนางาน 
(พยัต วุฒิรงค์, 2555: 144) ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษามีหน้าจะต้องเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกให้แก่ครู เพื่อสนับสนุนความก้าวหน้า
ทางวิชาชีพ โดยผ่านกระบวนการพัฒนาความคิดเชิงนวัตกรรมในงานซึ่งภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษานับว่า
มีความส าคัญต่อพฤติกรรมการสอนของครู เพราะผู้น ามีบทบาทในการสนับสนุนสภาพแวดล้อม บรรยากาศการท างานท่ีเอื้อต่อ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เน้นการท างานแบบร่วมมือ โดยความร่วมมือของครูและบุคลากรทุกคนในสถานศึกษา อันจะส่งผลให้
เกิดพฤติกรรมการสอนของครูเกดิประสิทธิผล พัฒนาผูเ้รียนให้บรรลเุป้าหมาย ตอบสนองนโยบายส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนั้นครผูู้สอนซึ่งถือเป็นผู้ขับเคลื่อนองค์การที่ส าคัญจะมีพฤติกรรมการสอนทีด่ีได้นั้น ย่อมเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับผู้บริหารสถานศึกษา ทีจ่ะต้องมีบทบาทในการส่งเสริมศักยภาพและเป็นแรงสนับสนุนให้มีการพัฒนาของครูอยู่เสมอ 
ซึ่งภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา จึงมีผลต่อพฤตกิรรมการสอนของครูโดยตรง โดยผู้น าจะมีบทบาท 
ในการสนับสนุนสภาพแวดล้อม บรรยากาศการท างานที่เอื้อต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เน้นการท างานแบบร่วมมือ โดยการร่วมมือ
ของครูและบุคลากรในสถานศึกษาทุกคนอันจะส่งผลให้พฤติกรรมการสอนของครูมีประสิทธิผลในการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุ
เป้าหมาย จึงกล่าวได้ว่าประสิทธิภาพการจัดการเรยีนรูล้้วนมีท่ีมาจากพฤติกรรมของผูส้อนเอง อันเกิดจากผู้น าองค์การ 
หรือผู้บริหารสถานศึกษาจะใหค้วามส าคญัหรือส่งเสริมพัฒนาครูผูส้อน และพัฒนานวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 
เพื่อการขับเคลื่อนกลไกดังกล่าว 
 ในปัจจุบันส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ก าหนดวิสัยทัศน์ในการปฏิบัติงานของบุคลากร
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 คือ To Be the First มีความหมายในทางส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรยีนและพฤติกรรมการสอนของครู โดยพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาในด้านนวัตกรรมและใหส้ามารถ
จัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพในรูปแบบที่หลากหลาย และส่งเสริมการมีส่วนร่วมพัฒนาคุณภาพผู้เรียนระหว่างผู้บริหารสถานศึกษา 
ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ส่งผลให้ผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน NT ในปีการศึกษา 2562 เมื่อเปรยีบเทียบกับ
ระดับ สพฐ. และระดับประเทศ มคี่าอยู่ในระดับสูงกว่าประเทศทั้ง 2 ด้าน ด้านคณิตศาสตร์อยู่ในระดับสูงสุด และด้านภาษาไทย 
ตามล าดับ โดยทั้ง 2 ด้านมีค่าเฉลีย่มากกว่าร้อยละ 50, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการสอบ O-NET ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
ปีการศึกษา 2562 เมื่อเปรียบเทียบกับระดับ สพฐ. และระดบัประเทศ เมื่อพิจารณาเป็นรายวิชา พบว่าวิชาภาษาไทยมีคะแนน
สูงสุด 52.11 และวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต่ าสุดมีคะแนน 32.92 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการสอบ O-NET  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2562 เมื่อเปรียบเทียบกับระดับ สพฐ. และระดับประเทศ เมื่อพิจารณาเป็นรายวิชา  
พบว่าวิชาภาษาไทยมีคะแนนสูงสดุ 55.62 และวิชาคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับต่ าสุดมีคะแนน 25.66 (ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสรุินทร์ เขต 2, 2563: 10) 
 จากความส าคัญข้างต้น จะเห็นไดว้่าภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษามสี่วนส าคัญที่ท าให้ครู 
เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกในด้านพฤติกรรมการสอน อันส่งผลให้เกิดการพัฒนาการศึกษาท่ียั่งยืน บรรลุวตัถุประสงค์ 
และทันต่อการกา้วหน้าของโลก เหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาเรื่องภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา 
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ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนของครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศกึษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ซึ่งผลการศึกษานี้  
สามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหาร เสริมสรา้งและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการสอนของครู อันจะส่งผลให้การจัดการศึกษาประสบผลส าเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ก าหนดไว้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาระดับภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผูบ้ริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 
 2. เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการสอนของครู สังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาสรุินทร ์เขต 2 
 3. เพื่อศึกษาภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนของครู สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสรุินทร์ เขต 2 
 
กรอบแนวคิด 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัสังเคราะหก์รอบแนวคดิเกี่ยวกับทฤษฎภีาวะผู้น าเชิงนวตักรรมของนักวิชาการและผู้ทีศ่ึกษา
เกี่ยวกับภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม ได้แก่ เฉลิมพร เย็นเยือก (2550: 83), อรอนงค์ โรจน์วัฒนบูลย์ (2553: 179-180), 
ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา (2559: 1), Hender (2003: 122-123), Kuczmarski (2003: 97), Dave (2007: 1), 
Jong & Den Hartog (2007: 41-64), Richard (2009: 66-67), Tanya (2010: 107), Grady and Malloch (2010: 112), 
Charles (2010: 86), Paddy, etal. (2012: 109), Sen and Eren (2012: 90-91), Vlok (2012: 123) และ Horth (2014: 93) 
มี 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการมีวสิัยทัศน์การเปลีย่นแปลง 2) ด้านการคิดสร้างสรรค์ 3) ด้านการแก้ปญัหาและสร้างนวัตกรรม  
4) ด้านการท างานเป็นทีม 5) ด้านการสร้างแรงจูงใจ และ 6) ด้านการสรา้งบรรยากาศแห่งองค์การนวตักรรม และสังเคราะห์
กรอบแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีพฤตกิรรมการสอนของครูของนักวิชาการและผู้ที่ศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมการสอนของครู ได้แก่ 
ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2526: 106), ล าพอง บุญช่วย (2530: 1), สุพิน บุญชูวงศ์ (2533: 4-5), อาภรณ์ ใจเที่ยง (2540: 6-7),  
ทิศนา แขมมณี (2542: 22), สมใจ ลักษณะ (2546: 11), พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2550: 56), ส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา (2552: 76) และ Smith (1982: 65) มี 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการแสดงออกของผู้สอน 2) ด้านการจัด
ประสบการณ์การเรียนการสอน 3) ด้านการใช้สื่อ และ 4) ด้านการวดัและประเมินผล โดยแสดง 
การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ดังภาพประกอบ 1 
 
                    ตัวแปรพยากรณ์                                                      ตัวแปรเกณฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนของครู 

ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา 
    1. การมีวิสัยทัศน์การเปลี่ยนแปลง 
    2. การคิดสร้างสรรค ์
    3. การแก้ปัญหาและสรา้งนวัตกรรม 
    4. การท างานเป็นทีม 
    5. การสร้างแรงจูงใจ 
    6. การสร้างบรรยากาศแห่งองค์การนวัตกรรม 

พฤติกรรมการสอนของครู 
  - การแสดงออกของผู้สอน   
  - การจัดประสบการณ์การเรียนการสอน 
  - การใช้สื่อ 
  - การวัดและประเมินผล 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยด าเนินการดังนี ้
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร 
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี คือ บุคลากรในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2,050 คน จ าแนกเป็นผู้บริหารสถานศึกษาจ านวน 226 คน และครู
จ านวน 1,824 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ บุคลากรในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สุรินทร์ เขต 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 472 คน จ าแนกเป็นผู้บรหิารสถานศึกษาจ านวน 144 คน และครจู านวน 328 คน 
ได้มาโดยใช้สตูรค านวณของขนาดกลุ่มตัวอย่างของทาโร ยามาเน่ Yamane (1973, อ้างถึงใน รัชนีเพ็ญ พลเยี่ยม, 2560: 63)  
ที่ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้ 0.05 
   ใช้กลุ่มตัวอย่างจากทุกอ าเภอในสงักัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 โดยการสุ่ม
แบบแบ่งช้ันตามสัดส่วนของอ าเภอในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 แล้วจึงท าการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยการจับสลากรายชื่อผู้บริหารสถานศึกษาและครูตามสัดส่วนของแต่ละอ าเภอจนครบ 472 คน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  ลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษาและพฤติกรรม
การสอนของครู จ านวน 3 ตอน ดงันี้ 
  ตอนท่ี 1 สอบถามเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบเลือกตอบเกี่ยวกับเพศ อายุ 
ประสบการณ์ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง และขนาดสถานศึกษา 
  ตอนที ่2 สอบถามเกี่ยวกับภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ ตามแบบของลิเคอร์ท Likert ดังนี ้
   5 หมายถึง ผู้บริหารสถานศึกษาปฏิบัติอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
   4 หมายถึง ผู้บริหารสถานศึกษาปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
   3 หมายถึง ผู้บริหารสถานศึกษาปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
   2 หมายถึง ผู้บริหารสถานศึกษาปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
   1 หมายถึง ผู้บริหารสถานศึกษาปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยที่สดุ 
  ตอนท่ี 3 สอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนของครู มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบ
ของลิเคอร์ท Likert ดังนี ้
   5 หมายถึง ครูปฏิบัติอยู่ในระดับมากท่ีสดุ 
   4 หมายถึง ครูปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
   3 หมายถึง ครูปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง 
   2 หมายถึง ครูปฏิบัติอยู่ในระดับน้อย 
   1 หมายถึง ครูปฏิบัติอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
 3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาต ารา เอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดเป็น 
กรอบแนวคิดในการวิจัย และก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ 
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  3.2 ด าเนินการสร้างเครื่องมือตามกรอบแนวคิดที่ก าหนด ประกอบดว้ย ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผูบ้ริหาร
สถานศึกษา และพฤติกรรมการสอนของครู โดยขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
  3.3 น าเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมาขอค าแนะน าและตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อค าถามจากผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 5 ท่าน ได้แก่ 1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โกวัฒน์ เทศบุตร 2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นฤมล แสงพรหม 3) นายทองใส 
สุดาปัน ผู้อ านวยการโรงเรยีนไพรขลา (ไพรขลาราษฎร์พิทยากูล) 4) นายวัฒนา สุดชารี ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านดู่นาหนองไผ่ 
และ 5) นายสุทธินันท์ นาคแสง ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านยางบ่อภิรมย์ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความตรง 
เชิงเนื้อหา ของค าถามแต่ละข้อ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (IOC) แล้วเลือกข้อค าถาม 
ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกวา่ 0.5 ขึ้นไป (รัชนีเพ็ญ พลเยี่ยม. 2560: 63) โดยแบบสอบถามมคี่า IOC ตั้งแต่ 0.60–1.00 
แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อการปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง 
  3.4 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับผู้บริหารสถานศึกษาและครูในสถานศึกษา สังกัดส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสรุินทร์ เขต 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น ของแบบสอบถาม 
โดยหาคา่สัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาค ตอนท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 0.837 และตอนท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 0.798 
  3.5 น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการแจกแบบสอบถามไปยังกลุม่ตัวอย่างและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  4.1 ผู้วิจัยน าหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎร้อยเอ็ด ถึงผู้บริหารสถานศึกษาและครูในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.2 ผู้วิจัยได้ท าหนังสือพร้อมแนบแบบสอบถามไปยังสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 เพื่อขอเก็บข้อมูลกับกลุม่ตัวอย่าง โดยการส่งและรับแบบสอบถามด้วยตนเองและผู้ช่วยผู้วิจัย 
เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างในสถานศึกษานั้น ๆ ตอบกลับมาภายใน 14 วัน หากไมไ่ด้รบักลับคืนมา ผู้วิจัยไดส้ง่แบบสอบถามไปอีกครั้ง
และขอความร่วมมือจากผู้บรหิารสถานศึกษาเพื่อการติดตามและเดนิทางไปรับแบบสอบถามคืนด้วยตนเองจนครบ 472 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 100 
  4.3 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบรูณ์ และวิเคราะหข์้อมูลต่อไป 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมลูได้ด าเนินการดงันี้ 
  5.1 ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถาม 
  5.2 ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปดังนี้ 
   5.2.1 วิเคราะห์ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา โดยหาค่าเฉลี่ย x̅ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายเป็นช่วงคะแนนดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556: 100) 
    ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง  ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
    ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง  ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารอยู่ในระดับมาก 
    ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง  ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารอยู่ในระดับปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง  ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารอยู่ในระดับน้อย 
    ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง  ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
   5.2.2 วิเคราะห์พฤติกรรมการสอนของครู โดยหาค่าเฉลีย่ x̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายเป็นช่วงคะแนนดังน้ี (บุญชม ศรสีะอาด, 2556: 100) 
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    ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง  พฤติกรรมการสอนของครูอยู่ในระดบัมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง  พฤติกรรมการสอนของครูอยู่ในระดบัมาก 
    ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง  พฤติกรรมการสอนของครูอยู่ในระดบัปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง  พฤติกรรมการสอนของครูอยู่ในระดบัน้อย 
    ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง  พฤติกรรมการสอนของครูอยู่ในระดบัน้อยที่สุด 
   5.2.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษากับพฤติกรรมการสอน
ของครู โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (𝑟𝑟𝑥𝑥𝑥𝑥) และมีการแปลผลในกรณีที่มีค่าเป็นบวก (𝑟𝑟𝑥𝑥𝑥𝑥) ดังนี้ (รัชนีเพ็ญ 
พลเยี่ยม, 2560: 156) 
    ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 0.90 ขึ้นไป หมายถึง  มีความสมัพันธ์ระดับสูงมาก 
    ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 0.71 ถึง 80.89  หมายถึง  มีความสมัพันธ์ระดับสูง 
    ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 0.30 ถึง 0.70 หมายถึง  มีความสมัพันธ์ระดับปานกลาง 
    ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ต่ ากว่า 0.30  หมายถึง  มีความสมัพันธ์ระดับต่ า 
    ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.00  หมายถึง  ไม่มีความสมัพันธ์เชิงเสน้ตรง 
   5.2.4 วิเคราะห์ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา ที่สง่ผลต่อพฤติกรรมการสอนของครู 
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคณูแบบมีขั้นตอน 
 
สรุปผล 
 1. ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅) เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่าอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 2 ด้าน โดยด้านการท างานเป็นทีมเป็นดา้นท่ีมีค่าเฉลีย่สูงสดุ รองลงมาคือด้านการสร้างบรรยากาศ 
แห่งองค์การนวัตกรรม ส่วนด้านอื่น ๆ อยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านการแก้ปัญหาและสร้างนวัตกรรมดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผูบ้ริหารสถานศึกษาโดยภาพรวมและรายด้าน 
 

ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา x̅ S.D. แปลผล 
   1. ด้านการมีวิสัยทัศน์การเปลี่ยนแปลง 4.43 0.55 มาก 
   2. ด้านการคิดสร้างสรรค ์ 4.50 0.56 มาก 
   3. ด้านการแก้ปัญหาและสร้างนวัตกรรม 4.40 0.57 มาก 
   4. ด้านการท างานเป็นทีม 4.52 0.57 มากที่สุด 
   5. ด้านการสร้างแรงจูงใจ 4.43 0.54 มาก 
   6. ด้านการสร้างบรรยากาศแหง่องค์การนวัตกรรม 4.51 0.55 มากที่สุด 

 โดยรวม 4.47 0.56 มาก 
  
 2. พฤติกรรมการสอนของครูโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ (x̅) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก
ที่สุดเกือบทุกด้าน โดยดา้นการจดัประสบการณ์การเรียนการสอนเปน็ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านการวัด 
และประเมินผล และด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเพียงด้านเดียวคือ ด้านการแสดงออกของผู้สอน ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการสอนของครโูดยภาพรวมและรายด้าน 
 

พฤติกรรมการสอนของครู x̅ S.D. แปลผล 
   1. ด้านการแสดงออกของผู้สอน 4.46 0.30 มาก 
   2. ด้านการจัดประสบการณ์การเรียนการสอน 4.58 0.26 มากที่สุด 
   3. ด้านการใช้สื่อ 4.52 0.25 มากที่สุด 
   4. ด้านการวัดและประเมินผล 4.57 0.26 มากที่สุด 

 โดยรวม 4.53 0.27 มากที่สุด 
  
 3. ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษาโดยรวมกับพฤตกิรรมการสอนของครูโดยรวม มีความสัมพันธ์
กันทางบวกในระดับปานกลาง (rxy = 0.478**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบว่า ด้านท่ีมีความสมัพันธ์สูงสดุ  
คือ ด้านการสร้างแรงจูงใจ (X5) มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง (rxy = 0.360**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ส่วนด้านท่ีมีความสมัพันธ์ต่ าสดุ คอื ด้านการสร้างบรรยากาศแห่งองค์การนวัตกรรม (X6) มีความสัมพนัธ์ในระดับที่ต่ า 
(rxy = 0.275**) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 ความสัมพันธ์ระหว่างภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษากับพฤติกรรมการสอนของคร ู
 สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 
 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y 
X1 1.00 - - - - - 0.300** 
X2 .399** 1.00 - - - - 0.313** 
X3 .294** .269** 1.00 - - - 0.341** 
X4 .296** .371** .578** 1.00 - - 0.287** 
X5 .284** .278** .250** .265** 1.00 - 0.360** 
X6 .157** .203** .246** .292** .481** 1.00 0.275** 
X        0.478** 

** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (p < .01) 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) 
 
 4. การวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูโดยการคดัเลือกตัวแปรเพื่อพยากรณ์ ใช้วิธีแบบมีขั้นตอนพบว่า คา่สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์พหุคูณภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา ด้านการสร้างแรงจูงใจ (X5) เป็นตัวพยากรณ์ สามารถพยากรณ์
พฤติกรรมการสอนของครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ได้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 มีอ านาจในการพยากรณ์ร้อยละ 13.00 เมื่อเพิ่มตัวพยากรณด์้านการแก้ปัญหาและสร้างนวัตกรรม (X3) เข้าไปมีอ านาจ 
ในการพยากรณ์ร้อยละ 19.70 เมื่อเพิ่มตัวพยากรณ์ด้านการคิดสรา้งสรรค์ (X2) เข้าไปมีอ านาจในการพยากรณร์้อยละ 22.60 
และเมื่อเพิ่มตัวพยากรณด์้านการมีวิสัยทัศน์การเปลีย่นแปลง (X1) เข้าไปมีอ านาจในการพยากรณ์ร้อยละ 23.30 ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคณูแบบมีขั้นตอน เพื่อค้นหาตัวแปรที่สามารถพยากรณภ์าวะผู้น าเชิงนวัตกรรม 
  ของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมการสอนของครู ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์   
  เขต 2 

 
โมเดล ตัวแปรพยากรณ์ R R2 F p 

1 X5 0.360 0.130 70.045 0.000* 
2 X5 X3 0.443 0.197 57.414 0.000* 
3 X5 X3 X2 0.475 0.226 45.453 0.000* 
4 X5 X3 X2 X1 0.483 0.233 35.447 0.000* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) 

 

 5. การวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณแบบมขีั้นตอน ตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้าสมการ คือ ด้านการสร้างแรงจูงใจ 
(X5) ด้านการแก้ปัญหาและสร้างนวัตกรรม (X3) ด้านการคิดสร้างสรรค์ (X2) และด้านการมีวสิัยทัศน์การเปลีย่นแปลง (X1) 
สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการสอนของครู สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสรุินทร์ เขต 2 (Y)  
ได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ 0.138, 0.104, 0.081 และ 0.058 
และมีคา่สัมประสิทธ์ิถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ 0.238, 0.212, 0.151 และ 0.096 ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคณูแบบมีขั้นตอน ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีส่งผลต่อ
 พฤติกรรมการสอนของครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 
 

ตัวแปรพยากรณ์ b S.E.b 𝛃𝛃 t sig 

X5 
X3 
X2 
X1 

0.138 
0.104 
0.081 
0.058 

0.025 
0.021 
0.024 
0.027 

0.238 
0.212 
0.151 
0.096 

5.453 
4.870 
3.330 
2.105 

.000** 

.000** 

.001** 
.036* 

a = 2.843     S.E.Y = 0.145 
** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (p < .01) 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) 
 
 ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา ดา้นการสร้างแรงจงูใจ (X5) ด้านการแก้ปัญหาและสร้างนวัตกรรม 
(X3) ด้านการคิดสร้างสรรค์ (X2) และด้านการมีวสิัยทัศน์การเปลีย่นแปลง (X1) ร่วมกันพยากรณ์ความแปรปรวนของพฤติกรรม
การสอนของครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสรุนิทร์ เขต 2 ได้ร้อยละ 23.30 ได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 มีความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการพยากรณ์ (S.E.Y ) = 0.145 สามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์ได้ดังนี ้
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  สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 
   Y´ = 2.843 + 0.138X 5 + 0.104X3 + 0.081X 2 + 0.058X1 
  สมการพยากรณ์รูปแบบคะแนนมาตรฐาน 
   Z´y = 0.238ZX5 + 0.212ZX3 + 0.151ZX2 + 0.096ZX1 

 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนของครู สงักัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสรุินทร์ เขต 2 ไดผ้ลของการวจิัยน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. จากการวิจัยพบว่า ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศกึษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สุรินทร์ เขต 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 
เป็นหน่วยงานท่ีจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ส่งเสรมิให้ผู้บริหารสถานศกึษาได้รับการพัฒนาด้านภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม เช่น  
ผู้น าต้องมีวิสยัทัศน์ท่ีคอยให้การสนับสนุนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง มีการวางแผนกลยุทธ์ที่สอดคล้องกับนวัตกรรมและสนับสนุน
ให้บุคลากรมีความคดิสร้างสรรค์ แก้ไขปัญหาอย่างมรีะบบข้ันตอน ซึ่งช่วยขจัดความขัดแย้งและอุปสรรคตา่ง ๆ มีการเชื่อมโยง
ระหว่างทีมงานและองค์ความรูต้่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกเข้าด้วยกัน ก าหนดเป้าหมายการสร้างบรรยากาศองค์การ 
และวิธีการปฏิบัติงานขององค์การให้ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์เหตุที่จะเกิดผลกระทบต่อองค์การจากปัจจยัภายใน
และปัจจยัภายนอก รวมถึงต้องมีการกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้กับบุคลากรเพื่อให้เกิดความมุ่งมั่นท่ีจะท างาน เพื่อให้งาน
บรรลเุป้าหมายที่ก าหนด ผลการวจิัยครั้งนีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ เวียงวิวรรธน์ ท าทูล (2557: 156-167) ได้ศึกษา 
ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหาร ที่ส่งผลต่อองค์การขีดสมรรถนะสูง ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 21 ผลการวิจัยพบว่า ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผูบ้ริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 21 โดยภาพรวม มีการปฏิบตัิอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชรพงศ์ ทัศนบรรจง (2563: 
113-114) ได้ศึกษาภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผูบ้ริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของสถานศึกษาในโครงการโรงเรยีนประชารัฐ 
สงักัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรสงคราม ผลการศึกษาพบว่า ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหาร  
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 2. จากการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการสอนของครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสรุนิทร์ เขต 2 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ส่งเสริมให้ครู
เข้ารับการอบรมและมสี่วนร่วมในการจัดท าหลักสตูรสถานศึกษา ใหส้อดคล้องกับหลักสตูรแกนกลางและหลักสตูรท้องถิ่น 
ท าให้ครูมีความเข้าใจในหลักสูตรสถานศึกษา สามารถเตรียมการสอนและจัดประสบการณ์การสอนอย่างเป็นระบบเหมาะสม
กับวัตถุประสงค์ของเนื้อหา มีกระบวนการการวัดและประเมินผลนักเรียนตามสภาพจริง อีกท้ังครูได้รบัการอบรมการจัดท าสื่อ
และเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับบทเรียน ด าเนินการให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ตามวตัถปุระสงค์ที่ก าหนดไวด้้วย
วิธีการและกลยุทธ์ต่าง ๆ และเปดิโอกาสให้นักเรยีนมสี่วนร่วมแสดงความคิดเห็น ซึ่งผลวิจยันี้สอดคล้องกับงานวิจัยของทิวากร 
สุทธิบาก (2557: 104-112) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมผู้น าทางวิชาการของผู้บรหิารสถานศึกษากับพฤติกรรม
การสอนของครูในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรม
การสอนของครูในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรรถพล เทินสะเกษ และยุวธิดา ชาปัญญา (2563: 199-207) ได้ศึกษาภาวะผู้น าทางวิชาการ
ของผู้บริหารสถานศึกษาท่ีส่งผลตอ่ประสิทธิภาพการสอนของครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 1 
พบว่าประสิทธิภาพการสอนของครูสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 1 โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ขวัญฤดี ธราธารกลุวัฒนา (2556: 67-69) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหวา่งภาวะผู้น าทางวิชาการ
ของผู้บริหารสถานศึกษากับพฤติกรรมการสอนของครูในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองกาญจนบุรี 
พบว่าพฤติกรรมการสอนของครูในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดเทศบาลเมืองกาญจนบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูงมาก 
 3. ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา ที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการสอนของครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสรุินทร์ เขต 2 สามารถน ามาอภิปรายได้ผลดังนี้ 
  3.1 ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา ด้านการสร้างแรงจูงใจ ส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนของครู 
ทั้งนี้เนื่องจากการปฏิบัติหรือพฤติกรรมของผู้บริหารสถานศึกษา ในการให้ก าลังใจ ยกย่อง ชมเชย ผู้ร่วมงานหรือใต้บังคับบัญชา
อย่างสม่ าเสมอ เปดิโอกาสใหผู้้ร่วมงานหรือผู้ใต้บังคับบญัชาแสดงความสามารถ สร้างเจตคติที่ดีและการคิดในแง่บวก 
สนับสนุนความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการท างาน ผู้บริหารมีการให้ก าลังใจในการปฏิบัติงาน ส่งเสริมให้ครไูด้เข้ารับการสัมมนา 
ศึกษาดูงาน เพื่อความก้าวหน้าในวิชาชีพ ส่งผลให้บุคลากรปฏิบตัิงานให้เกิดประสิทธิภาพและมีประสทิธิผลมากยิ่งข้ึน  
ซึ่งสอดคล้องกับ ทองทิพภา วิริยะพันธุ์ (2551: 304) ได้อธิบายถึงการสร้างแรงจูงใจว่าเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ โดยต้องอาศัย
ความรู้ทางด้านจติวิทยาและจิตวทิยาสังคม ประกอบกับศิลปะในการสอนการท าความเข้าใจ ตลอดจนการเกลีย้กล่อมโน้มน้าว
จิตใจใหผู้้ถูกจูงใจคล้อยตาม ผู้ถูกจูงใจจะได้ปรับเปลี่ยนทัศนคตแิละมีการตดัสินใจปฏิบัติตามดังท่ีผูจู้งใจได้ตั้งเป้าหมายไว้  
และสอดคล้องกับ กันตยา เพิ่มผล (2543: 74) ที่กล่าวว่าผู้ปฏิบัติงานหากได้รับการกระตุ้น หรือการสร้างแรงจูงใจจากผู้บังคับบัญชา 
การจะปฏิบัติงานได้ประสิทธิภาพหรือไมย่่อมขึ้นอยู่กับผลของการปฏิบัติงานของตนเอง ว่าไดร้ับการสนองความต้องการ 
ของตนเองหรือไม่ ซึ่งความส าคัญของแรงจูงใจในการท างานส าหรับผู้ปฏิบัติงาน คือ การตอบสนองความต้องการของแต่ละคน  
เมื่อไดร้ับการตอบสนองแล้วประสทิธิภาพการท างานก็จะเกดิขึ้น 
  3.2 ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผูบ้ริหารสถานศึกษา ด้านการแก้ปญัหาและสร้างนวัตกรรม ส่งผลต่อพฤติกรรม
การสอนของครู ทั้งนี้เนื่องจากผู้บริหารสถานศึกษาท่ีสามารถน าความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ วิธีการตา่ง ๆ และการด าเนินการ
เชิงระบบมาใช้ในการแก้ปัญหาความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ มีการคดิวิเคราะห์และการแก้ปญัหาในการท างานอย่างเป็นระบบ 
มีการเปดิโอกาสใหค้รสูะท้อนผลการท างานร่วมกันอย่างต่อเนื่อง และสร้างกลุ่มข้ามสายงาน เพื่อให้เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ 
ย่อมท าให้ครูได้รับการขจัดปญัหาอุปสรรคที่ขัดขวางการท างาน ท าให้เกิดการท างานท่ีราบรื่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551: 153) ได้กล่าวว่าการแก้ปัญหาเป็นการพิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์ในสิ่งต่าง ๆ 
ที่เป็นประเด็นส าคัญของเรื่องทีค่อยก่อกวน สร้างความร าคาญ ความยุ่งยากสับสนและความวติกกังวล และพยายามหาหนทาง
ขจัดปัดเป่าแกไ้ขสิ่งท่ีเป็นปญัหาให้หมดไปอย่างมีขั้นตอน และสอดคล้องกับ วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารตุ พัฒผล (2562: 2) 
กล่าวถึงการสร้างนวัตกรรมที่ต้องใช้ความรู้ จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์และความร่วมมือ ซึ่งถือว่าส าคัญอย่างยิ่งต่อการท างาน
ของครูในยุคปัจจุบัน และช่วยให้งานสอนเกิดประสิทธิภาพ 
  3.3 ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผูบ้ริหารสถานศึกษาด้านการคดิสรา้งสรรค์ ส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนของครู 
ทั้งนี้เนื่องจากผู้บริหารสถานศึกษาทีค่วามคิดแปลกใหม่ มีความคิดรเิริ่ม และมีจินตนาการ มีการสร้างทางเลือกใหม่ ๆ 
มีความคิดนอกกรอบ เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาและขับเคลื่อนการท างาน ย่อมส่งผลต่อการลงมือปฏิบัติการสอนของครู 
ให้มีการสร้างสรรค์เช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับ ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (2546: 40) กล่าวว่าการคิดสร้างสรรค์จะช่วยยกระดับ
ความสามารถ ความอดทน และความคิดรเิริ่ม อีกท้ังยังช่วยให้คนไดพ้ัฒนาตน พัฒนางาน มีโอกาสได้ใช้ความสามารถอย่างเตม็
ศักยภาพ สร้างสรรค์ผลงานหรือนวัตกรรมต่าง ๆ อันเป็นประโยชน์สว่นตนและส่วนรวมได้  
  3.4 ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผูบ้ริหารสถานศึกษา ด้านการมีวสิัยทัศน์การเปลีย่นแปลง ส่งผลต่อพฤติกรรม
การสอนของครู ทั้งนี้เนื่องจากผู้บริหารสถานศึกษาท่ีสามารถมองเหน็ภาพในอนาคต มีการสื่อสารการด าเนินการตามวสิัยทัศน์
อย่างต่อเนื่อง ท าให้ครูทราบถึงทิศทางการขับเคลื่อนและยังสามารถน าวิสัยทัศน์สู่การปฏิบตัิโดยการก าหนดยุทธศาสตร ์
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ในการปฏิบัติงานที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ สุดา ทัพสุวรรณ (2541: 8) กล่าวถึงการมีวิสัยทัศน์การเปลี่ยนแปลงจะท าให้เกิด
ลักษณะความสมัพันธ์ของผู้น าและผู้ตาม ผู้น าจะเน้นใหผู้้ตามเกิดการเห็นความส าคญัและคณุค่าของผลงานท่ีผลิตออกมา 
จูงใจให้ผู้ตามสนใจท างานเพื่อหน่วยงาน ตลอดจนเปลี่ยนแปลงระดับความต้องการในผลงานของผู้ตามให้สูงขึ้น และใช้ความสามารถ
ของตนเองตามศักยภาพทั้งหมดในการท างาน 
  3.5 ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผูบ้ริหารสถานศึกษา ด้านการสร้างบรรยากาศแห่งองค์การนวัตกรรม  
และด้านการท างานเป็นทีม ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนของครู ทั้งนี้เนื่องจากการส่งเสริมให้ครูใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 
เพื่อการศึกษาในการพัฒนางาน การจัดตั้งคณะท างานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศเฉพาะ เพื่อท าให้เกิดความคล่องตัวและประสิทธิภาพ 
ในการด าเนินงาน อาจจะยังไม่ส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการสอนของครู แต่อาจจะเป็นปัจจัยที่เอื้ออ านวยให้การท างานราบรื่นขึ้น 
แม้ว่ากีรติ ยศยิ่งยง (2552: 100) ได้กลา่วว่าการสร้างบรรยากาศแหง่องค์การนวัตกรรมเป็นการบริหารจัดการองค์การแนวใหม่
เพื่อปรับเปลี่ยนคุณลักษณะ หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขององค์การ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่เคยปรับเปลี่ยนมากอ่นมีความรู้และนวัตกรรม
เป็นปัจจัยหลักในการเพิ่มคุณค่า พัฒนา ผลิตสินค้าและบริการที่มีคุณภาพเพื่อตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจของลูกค้า 
แต่ในองค์การสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 นั้น ไมส่่งผลต่อพฤติกรรมการสอน
ของครู และแน่นอนว่าเมื่อคนหลายคนมาท างานร่วมกันย่อมเกิดความคิดเห็นที่แตกต่างหรือมีวิธีการท างานท่ีต่างกันไป เช่น 
ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล ความไม่เท่าเทียมกันในการมีส่วนร่วม การขาดความรู้สึกมีส่วนร่วม ความล้มเหลว
ในการประเมิน อ านาจของผู้น า การขาดแคลนทางเลือก การปิดบัง หรือขาดการกระจายข่าวจากระดับบนสู่ระดับล่าง และบางครั้ง
ความแตกต่างของแต่ละคนต่างกผ็สมกลมกลืนเป็นการท างานได้อย่างลงตัว ไม่เกดิปัญหา แต่บางครั้งความแตกต่างเหล่านี ้
อาจก่อให้เกิดความขัดแย้งในการท างานระบบทีมได้ ซึ่งไม่ใช่เรื่องแปลกที่การท างานระบบทีมในสถานศึกษานั้น จะเกิดความ
ขัดแย้งหรือล้มเหลวข้ึน สิ่งที่ครูผูส้อนตลอดจนผู้อ านวยการสถานศึกษาควรค านึงถึงมากกว่าก็คือ การบิหารจัดการความขดัแย้ง 
ให้เหมาะสม เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวและขจัดอุปสรรคต่าง ๆ ในการท างานระบบทีมให้มีความราบรื่นขึน้ เพื่อให้ทุกคนสามารถ
ท างานร่วมกันไดเ้ช่นเดิม และสามารถจับมือร่วมกันสู่ความส าเร็จได้ในท่ีสุด (เอชอาร์ โน้ต (HR Note. Asia)), 2564: 1) 
  
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเสนอข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผูบ้ริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ 
เขต 2 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มคี่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านการแก้ปัญหาและสร้างนวัตกรรม ซึ่งภาวะผู้น าด้านนี้
ส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนของครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษา
ควรมีการพิจารณาและช่วยสรา้งระบบการแก้ปัญหาที่เอื้ออ านวยในการท างาน และใช้การวิเคราะหเ์พื่อให้เกิดการแก้ปัญหา
ความขัดแย้งด้วยวิธีการที่สรา้งสรรค ์
  1.2 พฤติกรรมการสอนของครู สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2 โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด โดยด้านที่มีค่าเฉลีย่ต่ าสดุ คือ ด้านการแสดงออกของผู้สอน ดังนั้นผู้บริหารสถานศึกษาและหน่วยงาน 
ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษาควรที่จะมีการส่งเสรมิและสนับสนุนให้ครไูด้รับการพัฒนาด้านการแสดงออกของครู เช่น บุคลิกภาพ 
การวางตัว ความกระตือรือร้น การพูด การใช้ท่าทาง รวมทั้งการรับฟังความคิดเห็นของนักเรียนใหม้ากข้ึน 
  1.3 ภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมด้านการสร้างแรงจูงใจ ด้านการแก้ปัญหาและสร้างนวัตกรรม ด้านการคิดสร้างสรรค์ 
และด้านการมีวสิัยทัศน์การเปลีย่นแปลง ส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนของครู ดังนั้นหน่วยงานต้นสังกดัควรจัดกจิกรรมพัฒนา
สมรรถนะของผู้บรหิารสถานศึกษาทั้ง 4 ด้าน รวมถึงมีนโยบายที่ชัดเจนในการพัฒนาผู้บริหารเกี่ยวกับทักษะการจูงใจ  
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การคิดอย่างเป็นระบบ การริเริ่มสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดวสิัยทัศน์ท่ีชัดเจน ให้เป็นรูปธรรมและมีการก ากับติดตาม ประเมินผล
การพัฒนาผู้บรหิารสถานศึกษาอยา่งต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 จากผลการวิจยัพบว่าภาวะผูน้ าเชิงนวัตกรรมสามารถพยากรณค์วามแปรปรวนพฤติกรรมการสอนของครู
ได้ร้อยละ 23.30 ดังนั้นควรท าการศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการสอนของครูโดยใช้ตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มขึ้น เพื่อให้ได ้
องค์ความรู้ใหม่เพิ่มขึ้น 
  2.2 ท าวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้างรูปแบบในการพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาด้านการสร้างแรงจูงใจ  
ด้านการแก้ปญัหาและสร้างนวัตกรรม ดา้นการคดิสร้างสรรค์ และดา้นการมีวิสยัทัศน์การเปลี่ยนแปลง เพื่อให้การสอนของครู 
มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
  2.3 ท าการวิจัยเชิงคุณภาพทีส่ถานศึกษามีครูที่มีพฤติกรรมการสอนที่เป็นแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) 
เพื่อถอดบทเรียนเสนอต่อสาธารณชน 
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การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง เซต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
The Development of the Mathematics Teaching Model by using Constructionist Theory 
to Enhance the Ability in Problem Solving on Set Entitled for Grade 10 Students 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎี
การสร้างความรูด้้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง เซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎกีารสร้างความรูด้้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน 
ด้วยรูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหา  
เรื่องเซต ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/5 โรงเรียนบัวขาว 
อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 38 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ 
ในการวิจัย ได้แก่ 1) รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4) แบบทดสอบการคิดแก้ปญัหา และ 5) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการเรยีนการสอน
คณิตศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ คา่เฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สถติิทแีบบไม่อิสระ (t-test 
dependent) และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยปรากฏ ดังน้ี 

1. รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีช่ือเรียกว่า “PCAPRE Model”  
มี 5 องค์ประกอบ คือ หลักการ วตัถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล รูปแบบ 
มีกระบวนการจัดการเรยีนการสอน 6 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันเตรียมพร้อมในการเรยีน (Preparation: P) ขั้นสร้างความรู ้
และแก้ปัญหา (Construction and Problem solving: C) ขั้นฝึกปฏิบัติ (Action: A) ขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation: P) 
ขั้นสะท้อนความคดิ (Reflection: R) ขั้นการประเมินผล (Evaluation: E) มผีลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด และมีประสทิธิภาพ (E1 /E2) เท่ากับ 80.13 / 81.32 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอนทีผู่้วิจัยพัฒนาขึ้น พบว่า 2.1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 2.2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2.3) ดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบ
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแกป้ัญหา เรื่องเซต  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากับ 0.7197 หมายความว่า นักเรียนมคีวามก้าวหน้าในการเรยีนรู้ คิดเป็นร้อยละ 
71.97 
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3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจโดยรวม 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 
ค าส าคัญ:  รูปแบบการเรียนการสอน, ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง, ความสามารถการแก้ปัญหา 
 
Abstract 
  The purposes of this study were 1) to develop the mathematics teaching model by using constructionist 
theory to enhance the ability in problem solving on set entitled for grade 10 students, 2) to study the 
results of using the mathematics teaching model by using constructionist theory to enhance the ability  
in problem solving on set entitled for grade 10 students, and 3) to study the students’ satisfaction to the 
mathematics teaching model by using constructionist theory to enhance the ability to solve the problem 
on set lesson for grade 10 students. The sample were 38 grade 10 student of room 4/5 at Buakhao school, 
Kuchinarai district, Kalasin province in semester 1 of 2019 academic year. The samples applied cluster 
random sampling. The tools in this study were 1) the mathematics teaching model, 2) the lesson plans,  
3) the achievement test, 4) the test of problem solving and 5) the students’ satisfaction testing form.  
The statistical analyses were percentage, mean, standard deviation, t-test (dependent sample),  
and applied content analysis. The research results were as follows: 

1. The mathematics teaching model by using constructionist theory to enhance the ability  
in problem solving on set entitled for grade 10 students that developed by the researcher was called 
“PCAPRE Model”. The 5 elements were consisted of principles, objectives, contents, the teaching 
processes, and the evaluation. There were 6 steps; 1) Preparation: (P), 2) Construction (C), 3) Action (A),  
4) Presentation (P), 5) Reflection (R), and 6) Evaluation: (E). The evaluation of the appropriate model was at 
the highest level with the efficiency (E1 /E2) of 80.13/81.32 which was higher than setting criterion of 75/75. 

2. The results experimentation aching model that developed by the researcher found that  
2.1) grade 10 students had higher learning achievement than before learning at the .05 level of significance.  
2.2) Grade 10 students had solve problems abilities higher than setting criterion 75 percent at the .05 level 
of significance. 2.3) The effectiveness index of the mathematics teaching model by using constructionist 
theory to enhance the ability in problem solving on set entitled for grade 10 students was 0.7197.  
It revealed that the students had an advancement score of learning increased with 71.97 percent. 

3. The students’ satisfaction to the mathematics teaching model by using constructionist theory 
to enhance the ability of problem solving on set entitled for grade 10 students in overall was highest level. 

 
Keywords:  Mathematics teaching model, Constructionist theory, The ability in problem solving 
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บทน า 
การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ท่ีว่าสถานการณโ์ลกไดเ้กิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท้ังทางด้านเศรษฐกิจ 

สังคม การเมืองวัฒนธรรม วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและด้านสิ่งแวดล้อม ตลอดจนด้านการศึกษา ซึ่งเป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีและวิทยาการตา่ง ๆ โดยเฉพาะในด้านการศึกษามีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนามนุษย์ เพ่ือให้สอดคล้อง
กับภาวะความเป็นจริงของยุคสมัยนี้ จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท าให้หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ไดเ้ลง็เห็นความจ าเป็น 
ของการศึกษาในศตวรรษน้ี จนน าไปสู่การพัฒนาแนวคิดเกีย่วกับทักษะแห่งอนาคตการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ท่ีเล็งเห็น 
ความจ าเป็นว่า เยาวชนจะต้องมีทกัษะส าหรับการด ารงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 แต่ละประเทศจงึต้องมาปฏิรูปการศึกษา 
เพื่อสร้างคนให้มีความรู้ มีคณุภาพโดยการศึกษากับผูเ้รียนในศตวรรษน้ีถึงแม้สาระวิชาความรู้ที่เรียนอยู่มีความส าคัญ แต่ยัง 
ไม่เพียงพอส าหรับการเรยีนรู้เพื่อมีชีวิตในโลกยุคปจัจุบัน การเรียนการสอน ครู–อาจารย์ จะมีเพียงบทบาทในเชิงการแนะน า  
และออกแบบกิจกรรมในรูปแบบของการศึกษาและนวัตกรรม เพื่อให้เป็นไปตามคณุลักษณะของผู้เรียน การศึกษาในศตวรรษนี้
มีกรอบความคดิเพื่อการเรียนรู้โดยมีทักษะที่ส าคญัสองประการ ทักษะแรกคือ ทักษะระดับพื้นฐาน ประกอบด้วยการอ่าน  
การเขียนและการค านวณ อีกทักษะหนึ่ง คือ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ประกอบด้วย การคิดวเิคราะห์การสื่อสาร  
การร่วมมือ การแก้ปัญหา และการคิดสร้างสรรค์ รวมถึงทักษะชีวิตและอาชีพทักษะด้านสารสนเทศและเทคโนโลยี ซึ่งทักษะ
ต่าง ๆ เหล่านี้ มีความจ าเป็นอย่างมากส าหรับนักเรยีนในยุคนี้  ในการจัดการเรยีนการสอนคณติศาสตร ์ได้ก าหนดสาระหลัก 
ที่จ าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกคน ไว้ 3 สาระ คือ จ านวนและพีชคณติ การวัดและเรขาคณติ สถิติและความน่าจะเป็น ซึ่งเมื่อผู้เรียน
เรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปีแล้ว ผู้เรียนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ตระหนักในคุณค่าของคณิตศาสตร์และสามารถน าความรูท้างคณิตศาสตร์ไปพัฒนา
คุณภาพชีวิต ตลอดจนสามารถน าความรู้ทางคณติศาสตรไ์ปเป็นเครือ่งมือ ในการเรียนรูต้่าง ๆ และเปน็พ้ืนฐานในการศึกษา 
ในระดับที่สูงขึ้นได้ (สิริพร ทิพย์คง, 2556: 3)  

อีกทั้งคณิตศาสตร์มลีักษณะเป็นนามธรรม การที่จะท าใหผู้้เรยีนเรยีนรู้ได้อยา่งมีคุณภาพน้ัน ต้องมีความสมดุล
ระหว่างการจดัเนื้อหาสาระทักษะกระบวนการควบคู่กับการพัฒนาคณุธรรม จริยธรรม เจตคติ ทางคณติศาสตร์ ดังนั้น  
การจัดการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษา เป็นการจัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนไดร้ับประสบการณผ์่านสื่อต่าง ๆ ให้ผู้เรียน 
ได้ท างานร่วมกัน ฝึกการสังเกต จดัจ าแนกหมวดหมู่ของสิ่งต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวกับชีวิตประจ าวัน เพื่อเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจ เป็นผู้มีเหตุผล รู้จักแก้ปัญหา และมีความคดิสร้างสรรคซ์ึ่งหลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กล่าวถึงการจัดการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ว่าต้องพัฒนาผู้เรียนใหม้ีคุณภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
ผู้สอนควรค านึงถึงความสนใจ ความถนัดของผู้เรียน และความแตกต่างของผู้เรียน การจัดการเรียนรู้จึงควรจัดใหม้ีความ
หลากหลาย ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจ รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรมีความหลากหลาย ไม่ว่าผู้เรียนจะ
เรียนร่วมกันทั้งช้ันเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย เรียนเป็นรายบุคคล สถานท่ีทีจ่ัดก็ควรมีทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียน บริเวณ
สถานศึกษามีการจัดให้ผู้เรียนได้ไปศึกษาในแหล่งวิทยาการต่าง ๆ ที่อยู่ในชุมชนหรือในท้องถิ่นจัดให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและ
ความเหมาะสมของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ได้มาตรฐานตามที่หลักสูตรก าหนด (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2553: 9) การแก้ปัญหาเป็นหัวใจของการเรียนคณติศาสตร์ เป็นกระบวนการซึ่งถือเป็นสิ่งส าคญัในหลักสูตร
คณิตศาสตร์เป็นข้ันตอน กลวิธี เพื่อช่วยในการหาค าตอบโดยใช้ความรู้ ความคดิและประสบการณ์เดิมมาประมวลผลรวมกับ
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ เป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญอันดับแรก ในจ านวนทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็น 10 ประการ ของสมาคมผู้สอน
คณิตศาสตร์ในสหรัฐอเมริกา NCTM การแก้ปัญหายังถือเป็นจดุเน้นและเป้าหมายสูงสุดของการจัดหลกัสูตรการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ การแก้ปัญหาเป็นกิจกรรมที่ส าคัญในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ดังนั้นการแก้ปัญหาจึงมีความส าคัญในการจัดการศึกษา
ของมนุษย์ด้วย 
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จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน

วิชาคณิตศาสตร์ ที่จะท าให้การสอนของครูด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ พบว่ามีทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานรองรับรูปแบบการเรียน
การสอนหลายอย่างนั้นโดยมีหลักการ แนวคิดที่ยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ อาทิเช่น การจัดการเรียนรูต้ามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 
ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของ Vygotssky ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ Piaget โดยแต่ละทฤษฎีการเรียนรู้ มีแนวคดิ
และหลักการทีส่ามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งนักเรียนจะต้องมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ๆ กับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว เพื่อที่จะอธิบายหรือสร้างความหมายในการหาค าอธิบายผู้เรียนแตล่ะคน
จะต้องสร้างความคิดจากเหตุการณ์ที่เขาได้พบ ได้มสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน และนักเรียนจะต้องมีความรับผิดชอบ
ในการเรียนรู้ของตนเอง ครูผูส้อนเป็นเพียงผูส้นับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ สอดคล้องกับค ากล่าวของสุวิทย์ 
มูลค า และอรทัย มลูค า (2550: 126) ว่า ทฤษฎีสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ 
ให้ผู้เรียนสรา้งองค์ความรู้ใหม่ของตนเองโดยใหผู้้เรยีนได้ศึกษาคิด คน้คว้า ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู้ สื่อ 
หรือแหล่งเรียนรูต้่าง ๆ และสอดคล้องกับงานวิจัยของหทัยรัตน์ พงษ์พานิช (2557: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยการพัฒนารูปแบบ
การเรยีนการสอน ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ร่วมกับเทคนิค ผังกราฟิก เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนท าให้นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
และมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ปัจจุบันในการจัดการเรยีนการสอนวิชาคณติศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 โรงเรียนบัวขาว อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ ในรายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหสัวิชา ค31101 ปีการศึกษา 
2560–2561 พบว่านักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยคดิเป็นรอ้ยละ 51.25 และ 52.00 ซึ่งท าให้นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไมผ่่านเกณฑ์การประเมินของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ โรงเรียนบัวขาว ที่ก าหนดไว้คือ มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
62.50 (ฝ่ายบริหารวิชาการ โรงเรียนบัวขาว, 2561) และเมื่อน าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์หาสาเหตุที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ ากว่าเกณฑ์ พบว่ามีหลายสาเหต ุอาทิเช่น การจัดการเรียนการสอนของครูมักใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย และให้นักเรยีน 
ท าแบบฝึกหัดจากหนังสือเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิม ๆ ซ้ ากัน จนท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน 
อีกทั้งสื่อการเรียนการสอนที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ ก็ไม่ดึงดดูและเร้าความสนใจของนักเรียน และส่วนหนึ่งวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชา
ที่ยาก ใช้หลักการค านวณและการแก้ปัญหาเป็นส่วนใหญ่ ท าให้นักเรียนไม่สนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งส่งผลท าให้ผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ต่ ากว่าเกณฑ์ และจากประเมินผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O–Net) 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2561 พบว่ามีผลคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 31.57 ซึ่งต่ ากว่าทุกกลุ่มสาระการเรยีนรู้ 
(ฝ่ายบริหารวิชาการ โรงเรียนบัวขาว, 2561) และส่วนหนึ่งจากการสอบถามนักเรียน พบว่านักเรียนส่วนหนึ่งมีพื้นฐานในการเรียน
คณิตศาสตร์ค่อนข้างต่ า มีเจตคติทีไ่ม่ดตี่อวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งนักเรยีนคิดว่าวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาทีค่่อนข้างยาก เป็นวิชา 
ที่น่าเบื่อ เป็นวิชาที่ต้องใช้การคิดแบบนามธรรม และส่วนหน่ึงมสีาเหตุมาจากครูผูส้อนจัดการเรียนการสอนเป็นที่น่าเบื่อ  
ไม่เร้าความสนใจของนักเรียน ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยังพบอีกว่า นักเรียนท่ีเรียนเก่งไม่ช่วยเหลือนักเรียน 
ที่เรียนอ่อน นักเรียนไมส่นใจท ากิจกรรมกลุ่ม นักเรียนท่ีเรียนเก่งก็สนใจท าแบบฝึกหัดให้เสรจ็ทันเวลาที่ครูผูส้อนก าหนด  
ส่วนนักเรียนทีเ่รียนอ่อนก็ไม่สนใจท าแบบฝึกหัดที่ครูผูส้อนมอบหมาย ซึ่งผู้วิจัยในฐานะครูผูส้อนจะต้องพยายามหาวิธีท่ีจะ
แก้ปัญหาเพื่อท าให้นักเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น รวมทั้งนักเรียนมเีจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร ์

จากเหตผุลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยเกิดแนวคิดและสนใจพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎี 
การสร้างความรูด้้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จนท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รู้จักการแก้ปัญหา รู้จักรับผิดชอบร่วมกัน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม และมีศักยภาพความพร้อม 
เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ให้สูงข้ึน 
 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565158 

 
วัตถุประสงค ์
 1. พัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้ปัญหาเรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 2. ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎกีารสร้างความรูด้้วยตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปญัหา เรือ่งเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 
 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 
กรอบแนวคิด 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพฒันา R&D (Research and Development) ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ดังนี้ 
 1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ตามแนวคิดของ Joyce and Weil (2000) และ ทิศนา แขมมณี (2550) 
ประกอบด้วย 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการจัดการเรียนการสอน และ 5) การวัดและประเมินผล 
 2. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง สังเคราะห์กระบวนการเรียนการสอนควบคูท่ฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ตามแนวคิดของ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์ (2540) นันทิยา บุญเคลอืบ (2540) สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (2540) ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2550) วัชรา เล่าเรียนดี (2554) ทิศนา แขมมณ ี(2554) Driver and Bell (1986) Yager (1991) Martin et al. 
(1994) George and Michelle (2006) ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นเตรียมพร้อมในการเรยีน (Preparation: P)  
2) ขั้นสร้างความรู้และแก้ปัญหา (Construction and Problem solving: C) 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ (Action: A) 4) ขั้นน าเสนอผลงาน 
(Presentation: P) 5) ขั้นสะท้อนความคิด (Reflection: R) 6) ขั้นการประเมินผล (Evaluation: E) 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา สังเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya (1957) Wilson (1993) 
Bruner (1976) Guilford (1982) Weir (2005) Dewey (2007) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นท าความเข้าใจปญัหา 2) ขัน้วางแผน
แก้ปัญหา 3) ขั้นลงมือแก้ปัญหา 4) ขั้นตรวจสอบผล 

ระยะที่ 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  
  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 1. การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรูด้้วยตนเอง เพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถในการแก้ปญัหาเรื่องเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในเรื่องเกี่ยวกับความหมาย องค์ประกอบ  
แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปญัหาประกอบดว้ย ความหมาย ของการแก้ปญัหา ทฤษฎีการเรียนรู้
เกี่ยวกับการแก้ปัญหา ความส าคัญของการแก้ปัญหา ความสามารถในการแก้ปัญหา และการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา 

 2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถในการแก้ปญัหา เรือ่งเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 ในเรื่องเกี่ยวกับความหมายของรูปแบบการเรียน
การสอน องค์ประกอบของรูปแบบการเรยีนการสอน การจัดกลุ่มรปูแบบการเรยีนการสอน การพัฒนารูปแบบ 
การเรยีนการสอน รูปแบบการเรียนการสอนแบบตา่ง ๆ และการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน ประกอบด้วย 
รายละเอียดเกี่ยวกับหลักการ วัตถปุระสงค์ เนื้อหา กระบวนการจัดการเรยีนรู้ และการวัดและประเมนิผล 
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 3. การสัมภาษณ์ครูผูส้อนที่มีความเช่ียวชาญในการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ที่มีประสบการณ์สอนวิชาคณิตศาสตร์ ไม่น้อยกว่า 5 ป ี

 4. การสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญดา้นรปูแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู ้
ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 

 5. ร่างรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปญัหา เรือ่งเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 ที่ผู้วิจัยออกแบบและพฒันาโดยก าหนดขอบเขต
รายละเอียดขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ และ 5) การวัดและประเมินผล 

 6. เอกสารประกอบรูปแบบการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ประกอบด้วย รูปแบบการเรียน 
การสอน คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีเนื้อหาสาระการเรียนรู้พื้นฐาน รายวิชา
คณิตศาสตร์ 1 ภาคเรียนท่ี 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องเซต 

 7. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในระยะที่ 1 ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินความสอดคล้อง แบบประเมิน 
ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลในการสรา้งและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎี

การสร้างความรูด้้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ประกอบด้วย 

1. เอกสาร งานวิจัย แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน โดยน ามาวิเคราะห์ 
และสังเคราะห์ และก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 

2. ครูผู้สอนที่มีประสบการณ์สอนวิชาคณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายไม่น้อยกว่า 5 ปี จ านวน 5 ท่าน 
3. ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ในการให้ข้อมูลเกีย่วกับรูปแบบการเรียนการสอน การตรวจสอบร่างรปูแบบ 

การเรยีนการสอน และเครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
3.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 1 คน 
3.2 ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 3 คน 
3.3 ผู้เชี่ยวชาญด้านการวดัและประเมินผล จ านวน 1 คน  

4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบัวขาว อ าเภอกุฉินารายณ ์จังหวัดกาฬสินธุ์ สังกัดส านักการศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรมองค์การบรหิารส่วนจังหวดักาฬสินธุ์ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2561 ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ของรูปแบบ 
การเรยีนการสอน 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ขอบเขตด้านตัวแปรที่ศึกษาในขั้นการสร้างและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์

ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 ได้แก ่

1. ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ ครูผูส้อนเกี่ยวกับแนวทางในการสรา้งรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ตามทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเอง เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
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ปีท่ี 4 เพื่อน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอน 
2. ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญต่อความเหมาะสมและความสอดคลอ้งขององค์ประกอบของรูปแบบการเรยีน

การสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และเครื่องมอืท่ีใช้ในการวิจัย 

3. ความเป็นไปได้ในการน ารูปแบบการเรยีนการสอนไปใช้ 
ระยะที่ 2 ทดลองใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยมรีายละเอียดเนื้อหาตาม
หลักสตูรสถานศึกษาโรงเรียนบัวขาวพุทธศักราช 2558 (ฉบับปรับปรุง 2561) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในรายวิชา
คณิตศาสตร์ 1 รหัสวิชา ค31101 ภาคเรยีนที่ 1 หน่วยการเรยีนรู้ที่ 1 เรื่องเซต ประกอบด้วยเนื้อหา คอื 1) ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับเซต 2) สับเซตและเพาเวอร์เซต 3) เอกภพสมัพัทธ์และแผนภาพเวนน์–ออยเลอร์ 4) ยูเนียนและอินเตอร์เซกชัน  
5) คอมพลีเมนต์และผลต่าง และ 6) จ านวนสมาชิกของเซตจ ากัด จ านวน 18 ช่ัวโมง จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
PCAPRE Model ประกอบด้วย 1) ขั้นเตรียมพร้อมในการเรียน (Preparation: P) 2) ขั้นสร้างความรู้และแก้ปัญหา 
(Construction and Problem solving: C) 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ (Action: A) 4) ขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation: P)  
5) ขั้นสะท้อนความคิด (Reflection: R) และ 6) ขั้นการประเมินผล (Evaluation: E) 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยระยะที่ 2 ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ คู่มือการใช้รูปแบบการเรยีน 
การสอนคณิตศาสตร์ แผนการจัดการเรยีน แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร์ แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร ์

 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 ประชากร คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4/1, 4/5 และ 4/10 โรงเรียนบัวขาว อ าเภอกุฉินารายณ์  

จังหวัดกาฬสินธุ์ องค์การบรหิารสว่นจังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 3 ห้องเรียน รวมจ านวน
นักเรียน 109 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/5 โรงเรียนบัวขาว อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวนนักเรียน 38 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบเป็นกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม เนื่องจากได้แบ่งนักเรียนออกเป็นแบบคละความสามารถแล้ว 

 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎกีารสร้างความรูด้้วยตนเอง เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการแก้ปญัหา เรือ่งเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
ดัชนีประสิทธิผล และความสามารถในการแก้ปัญหา ความพึงพอใจ 

ระยะที่ 3 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

1. ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรปูแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสรา้งความรู้
ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้แบบประเมิน 
ความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการเรยีนการสอนเชิงระบบ มีองค์ประกอบ 3 ประเด็น ดังน้ี 

1.1 ปัจจัยน าเข้า (Input) ได้แก่ ความพึงพอใจต่อครูผู้สอน หลักการ วัตถุประสงค์ สื่อการเรียนการสอน 
วัสดุอุปกรณ์ เทคโนโลยสีภาพแวดล้อม และแหล่งเรียนรู้ 
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1.2 กระบวนการ (Process) ได้แก่ ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล
ต่อรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

 1.3 ผลผลผลิต (Output) ได้แก่ ความพึงพอใจต่อผลที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน 
ตามรูปแบบการเรียนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหา 
เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยระยะที่ 3 ได้แก่ แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรปูแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์   

 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/5 โรงเรียนบัวขาว อ าเภอกุฉินารายณ ์จังหวัดกาฬสินธุ์ องค์การบริหารส่วน

จังหวัดกาฬสินธุ์ ภาคเรียนที่ 1 ปกีารศึกษา 2562 จ านวนนักเรียน 38 คน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 

 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรปูแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

 
ผลการวิจัย 

จากผลการด าเนินการวิจยัการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีรายละเอียดระยะที่ 1 ดังนี ้
  1. ผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการสมัภาษณ์ครูผูส้อน 
วิชาคณิตศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ที่มีประสบการณ์การสอนมาไม่น้อยกว่า 5 ปี เพื่อให้ได้แนวคิด แนวทางการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรูด้ว้ยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และเทคนิควิธีการจดัการเรยีนการสอน กระบวนการจดัการเรียนการสอน  
การวัดและประเมินผล ซึ่งผู้วิจัยน าข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นประเด็นในการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์  
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ดังรายละเอียดต่อไปนี ้

1.1 แนวทาง วิธีปฏิบัติที่ดีและมีประสทิธิภาพ ในการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสรา้งความรู้ 
ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ต้องให้นักเรียนได้เรยีนรู้
ผ่านการฝึกปฏิบตัิจริง ได้เรยีนรูร้่วมกันและนักเรียนเกดิทักษะการแก้ปัญหา ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทักษะการคดิ
วิเคราะห์ นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดที่หลากหลายในการแก้ปญัหา จัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสะท้อนความคิด  
และยอมรับความคดิเห็นของผู้อื่น โดยมีขั้นตอนกิจกรรมท่ีหลากหลายและท้าทายความสามารถของนกัเรียน เพื่อน าไปสู่ 
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
  1.2 การส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหา องค์ประกอบท่ีควรสง่เสริมนักเรียนใหเ้กิดความคิดในการ
แก้ปัญหา คือ ด้านการท าความเขา้ใจปัญหา ด้านยุทธวิธีในการแก้ปญัหา และด้านการค้นหาค าตอบท่ีถูกต้อง ซึ่งเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาและส่งเสริมให้นักเรยีนได้แก้ปญัหาด้วยตนเองตามกรอบและแนวทางที่ครูผูส้อนต้องการให้นักเรียนบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 
  1.3 การจัดการเรียนการสอนที่จะส่งเสริมให้นักเรียนให้สามารถน าทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ควรเน้นที่ประเดน็ส าคัญ คือ ในการจัดการเรียนการสอนจะต้องเป็นไปตามล าดับขั้นตอน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียน



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565162

ได้เรยีนรู้ร่วมกนั ได้ช่วยเหลือและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เพื่อแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย และแปลกใหม่ มีการสะท้อน
ความคิด สรุปความคิดรวบยอด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครผูู้สอนกับนักเรียน 
  1.4 กระบวนการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ และให้มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ ในการพัฒนา
รูปแบบการสอนในแต่ละขั้นตอน ควรมีเทคนิค วิธีการ กระบวนการ โดยมุ่งให้นักเรยีนผ่านการเรียนรูท้ี่หลากหลาย  
รวมทั้งได้ใช้ความสามารถของนักเรียนได้เตม็ที่ครผูู้สอนควรชี้แนะ แนะน าอย่างใกล้ชิด และส่งเสริมใหน้ักเรียนได้แสดงออก 
อย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง 
  1.5 การวัดและประเมินผล ควรจัดการวัดผลและประเมินผลให้ครอบคลุมทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 
โดยก าหนดให้มีการวดัและประเมนิผลที่หลากหลาย สอดคล้องกับเนื้อหา และตรงกับความต้องการของนักเรียน 
 2. ผลการสัมภาษณผ์ู้เชี่ยวชาญเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหา จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถด้านหลักสูตรและเนื้อหา 
วิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 1 คน ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จ านวน 3 คน ด้านการวัดและประเมินผล 
จ านวน 1 คน เพื่อให้ได้หลักการ แนวคิดองค์ประกอบ และแนวทางการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎี
การสร้างความรูด้้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
ดังรายละเอียดต่อไปนี ้
  2.1 รูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหาเรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีองค์ประกอบท่ีส าคญั 5 องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กระบวนการจัดการเรยีนการสอน และการวัดและประเมินผล และการจัดการเรียนการสอนจะต้องเป็นการจดักิจกรรม
การเรยีนการสอน โดยให้นักเรียนได้เรียนรูร้่วมกันเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ มีทั้งนักเรยีนเก่ง ปานกลาง และเรียนอ่อน 
โดยที่สมาชิกในกลุ่มทุกคนมหีน้าท่ีรับผิดชอบงานของตนเอง และงานของกลุ่ม มีการแลกเปลีย่นความคิดเห็น ให้ก าลังใจ 
และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าใหทุ้กคนในกลุ่มไดเ้รียนรู้บรรลตุามจดุประสงค์ และคะแนนจากความส าเร็จของแต่ละคน 
จะเป็นคะแนนความส าเรจ็ของกลุ่ม รวมทั้งทุกคนเห็นคณุค่าในความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งจะเปน็พ้ืนฐานในการด ารงชีวิต
ในสังคมต่อไป อีกทั้งจะต้องเน้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรไ์ปใช้ในการศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเตมิ และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ คิดอยา่งมีเหตผุล สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งขั้นตอน 
การจัดการเรยีนการสอน ประกอบด้วย 6 ข้ันตอน คือ 1) ขั้นเตรียมพร้อมในการเรียน 2) ขั้นสร้างความรู้และแก้ปัญหา  
3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 4) ขั้นน าเสนอผลงาน 5) ขั้นสะท้อนความคิด และ 6) ขั้นการประเมินผล 
  2.2 รูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาเรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ควรจะจัดการเรยีนการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ 
ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา โดยใช้เทคนคิ วิธีการ และการจัดการเรยีนในรปูแบบท่ีหลากหลาย  
เช่น การอภิปราย กระบวนการกลุ่ม กรณีตัวอยา่ง บรรยาย เล่นเกม แบบสืบสวนสอบสวน และการแสดงบทบาทสมมติ เป็นต้น 
ทั้งนี้ครูผู้สอนจะต้องจัดการเรยีนรูโ้ดยให้นักเรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เกีย่วกับการสร้างความรู้ และการเรยีนรู้ร่วมกัน 
มาเป็นข้อมูลพื้นฐานของการเรียนรู้ จะท าให้นักเรยีนเกิดความตระหนักในการตัดสินใจและประเมินทางเลือก หรือลงข้อสรุป
เพื่อให้การจัดการเรยีนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2.3 รูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาเรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ควรจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรูด้้วยตนเอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาให้นักเรยีนสามารถแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ โดยใช้สื่อท่ีเปน็รูปธรรมเป็นตัวช่วย 
ในการจัดการเรียนการสอน เช่น เอกสารประกอบการสอน ใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกทักษะ แบบฝึกหดั เป็นต้น และใช้
กระบวนการวดัและประเมินผลที่เป็นระบบ โดยการวดัและประเมินผลให้ครอบคลมุเนื้อหาที่เรียน และใช้การวัดผล 



163
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 16 No.3 September - December 2022 และประเมินผลตามสภาพจริง ตรงกับความต้องการของผู้เรยีน โดยใช้เนื้อหาสาระทีเ่กี่ยวกับจ านวนและพีชคณติ คือ เซต  
ซึ่งมีเนื้อหาการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกับเซต 2) สับเซตและเพาเวอรเ์ซต 3) เอกภพสมัพัทธ์และแผนภาพ 
เวนน–์ออยเลอร์ 4) ยูเนียนและอนิเตอร์เซกชัน 5) คอมพลีเมนต์และผลต่าง และ 6) จ านวนสมาชิกของเซตจ ากัด 
 ระยะที่ 2 

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปญัหา เรือ่งเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 มีรายละเอยีดดังนี ้

2.1 รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีช่ือเรียกว่า “PCAPRE Model”  
มี 5 องค์ประกอบ คือ หลักการ วตัถุประสงค์ เนื้อหากระบวนการเรยีนการสอน และการวดัและประเมินผล มีรูปแบบการจัด 
การเรยีนการสอน 6 ข้ันตอน คือ ขั้นเตรียมพร้อมในการเรียน (Preparation: P) ขั้นสร้างความรู้และแก้ปัญหา (Construction 
and Problem solving: C) ขั้นฝึกปฏิบัติ (Action: A) ขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation: P) ขั้นสะท้อนความคิด (Reflection : R) 
ขั้นการประเมินผล (Evaluation: E) ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบอยู่ในระดับมากที่สุด และมีประสิทธิภาพ (E1 /E2) 
เท่ากับ 80.13 / 81.32 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 75/75 

2.2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น พบว่า 
2.2.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05 
2.2.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความสามารถในการแก้ปญัหาสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 อย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
2.2.3 ดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากับ 0.7197 หมายความว่า 
นักเรียนมีความรูเ้พิ่มขึ้น คิดเป็นรอ้ยละ 71.97 
 ระยะที่ 3 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสรา้งความรู้
ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจโดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 
อภิปรายผล 

จากการด าเนินการพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถในการแก้ปญัหา เรือ่งเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ผลการวิจยัระยะที่ 1 
การสร้างและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรูด้ว้ยตนเอง 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จากการสร้างและหาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหา 
เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่ามีคุณภาพและประสิทธิภาพ (E1 /E2) เท่ากบั 80.13 / 81.32 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการสอนขึ้นอย่างเป็นระบบ โดยเริม่จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
การสัมภาษณค์รผูู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ และผู้เชี่ยวชาญน ามาวิเคราะห์และสังเคราะหส์าระส าคัญเกี่ยวกับความสามารถ 
ในการแกป้ัญหา จนท าให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถ



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565164

ในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล จนได้รปูแบบการสอนที่มีรายละเอียดและองค์ประกอบที่ชัดเจน 
ผ่านการพิจารณาความเหมาะสมของผู้เช่ียวชาญ และผู้วิจัยไดป้ระยุกต์กระบวนการวิจยัและพัฒนา (Research and Development) 
และแนวคิดของการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ หรือ The ADDIE Model ของ Kruse (Kruse, 2007: 1) เป็นแนวทาง 
ในการพัฒนากระบวนการพัฒนารปูแบบการสอนส่งผลใหผ้ลลัพธ์ของการออกแบบการเรยีนการสอนดงักล่าว มีความสมเหตุ 
สมผลเชิงทฤษฎีและความเป็นไปได้ในการน าไปใช้และมีความสอดคล้องของรูปแบบ ทั้งนี้เนื่องจากการน าวิธีการเชิงระบบ 
(System Approach) มาใช้จะช่วยให้การด าเนินงานต่าง ๆ เกิดสัมฤทธิ์ผลตามเป้าหมาย (ทิศนา แขมมณี, 2550: 94-95) 
นอกจากน้ีการออกแบบเชิงระบบ ซึ่งส่วนประกอบตา่ง ๆ ของระบบมีความสมัพันธ์ส่งเสริมซึ่งกันและกันอย่างมีระบบไม่ขัดแย้ง 
ท าให้การพัฒนาการเรียนการสอนหรือการด าเนินงานเป็นไปอย่างคล่องตัว รวดเร็ว ราบรื่น และมปีระสิทธิภาพ นอกจากนี้ 
การน าเสนอรูปแบบการสอนดังกล่าว ผู้วิจัยได้ประยุกต์การน าเสนอรูปแบบการสอนของ Joyce and Weil (Joyce and Weil, 
2000: 9) ซึ่งให้ความส าคัญกับหลกัการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน และเงื่อนไขของการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
จึงอาจเป็นเหตผุลท าใหรู้ปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น มีความชัดเจน เป็นท่ีเข้าใจตรงกัน รวมทั้งสามารถน าไปใช้ได้จริง  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวิลาวณัย์ บุตรพรม (2556) ได้ท าการวจิัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนตามทฤษฎ ี
การสร้างความรูเ้พื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนทีพ่ัฒนาขึ้นมีชื่อเรียกว่า PPCE Model โดยมีองค์ประกอบดังน้ี หลักการ และวตัถุประสงค์ 
กระบวนการเรียนการสอนและเง่ือนไขการน ารูปแบบไปใช้ รูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการเรียนการสอน  
4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียมการหรือขั้นน า (Preparation: P) 2) ขั้นน าเสนอจัดประสบการณ์การเรยีนรู้และกระบวนการคิด 
(Presentation: P) 3) ขั้นสร้างความรู้ (Construction of Knowledge: C) 4) ขั้นประเมินผล (Evaluation: E) และมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 83.13/84.22 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ธีร์ธวัช ปิ่นทุมมา และกนิษฐา เชาว์วัฒ
นกุล (2560: 25-36) ได้ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหา 
ทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอน/กระบวนการจัดการเรยีนรู้  
มี 6 ข้ันตอนย่อย คือ 3.1) ข้ันท าความเข้าใจ 3.2) ข้ันวางแผนแก้ปัญหา 3.3) ข้ันแปลงข้อมูลที่มีในโจทย์ 3.4) ข้ันด าเนินการ
ตามแผน 3.5) ข้ันตรวจสอบความถูกต้องและความรู้ 3.6) ขั้นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 4) ระบบสนับสนุน และ 5) การวัด 
และประเมินผล 

2. ผลการวิจยัระยะที่ 2 
ผลการวิจัยระยะที่ 2 ด้านการทดลองใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎี

การสร้างความรูด้้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
   2.1 การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่าหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์  
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังนี้อาจจะเป็นเพราะว่าผู้วิจยั 
ได้ด าเนินการตรวจสอบและหาคณุภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั ท าให้เครื่องมือที่น าไปทดลองใช้มีคุณภาพ และส่วนหน่ึง
นักเรียนได้เรียนรู้จากข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนตามตามรูปแบบ PCAPRE Model มี 6 ข้ันตอน คือ ขั้นเตรียมพร้อม 
ในการเรียน (Preparation: P) 2) ขั้นสร้างความรู้และแก้ปัญหา (Construction and Problem solving: C) 3) ขั้นฝึกปฏิบัติ 
(Action: A) 4) ขั้นน าเสนอผลงาน (Presentation: P) มี  2 ข้ันตอนย่อย คือ 5) ขั้นสะท้อนความคิด (Reflection: R)  
6) ขั้นการประเมินผล (Evaluation: E) และการจัดการเรยีนรู้เปดิโอกาสให้นักเรยีนไดฝ้ึกทักษะการท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ช่วยกนัสรุปสาระการเรียนรู้ทีเ่รียน และซักถามท าให้นักเรียนมีความสนใจ เอาใจใส่การเรียน  
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และมีความกระตือรือร้น การท างานกลุ่มช่วยให้นักเรยีนปรับพฤติกรรมเข้าหากัน แบ่งหน้าท่ีความรบัผิดชอบภายในกลุ่ม 
สมาชิกในกลุ่มตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีที่กลุ่มมอบหมาย ทุกคนในกลุ่มพยายามพัฒนาตนเองและร่วมมือกันแก้ปัญหาภายใน
กลุ่มจนประสบผลส าเร็จ นักเรียนมีโอกาสแสดงความคดิเห็น ได้อธบิายและช่วยตรวจค าตอบ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียน 
แต่ละคนเห็นความส าคญัของตนเอง กลุ่มให้การยอมรับในการแสดงความคิดเห็นของสมาชิก นักเรียนจึงมีความเช่ือมั่น 
ในตนเองสูงขึ้น มีความรูส้ึกเห็นคณุค่าในตนเองและมีการสร้างสัมพนัธภาพระหว่างบุคคล สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประมวล 
อุทัยแสง (2563: 63- 75 และวิลาวัณย์ บุตรพรม (2556: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจยั เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอน
ตามทฤษฎีการสรา้งความรู้เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการคิดขั้นสงู กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนก่อนเรยีนและหลังเรียน ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎ ี
การสร้างความรูเ้พื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อัญชลี แก้ววิเศษ 
(2559: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนตามทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์
ช้ินงาน เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และทักษะอาชีพในการจัดการเรยีนรู้ศตวรรษที่ 21 เรื่องงานประดิษฐ์จากผ้าลายไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรยีนเทศบาลจุ่งฮั่ว พบว่าผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบการเรยีนการสอนที่พัฒนาขึ้นหลังเรียน  
(x̅= 24.94, S.D. = 2.20) สูงกว่าก่อนเรียน (x̅= 19.56, S.D. = 2.59) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 เสาวภา  
พรหมทา (2559: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรยีนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
เพื่อส่งเสริมทักษะความคิดสร้างสรรค์ รายวิชาการประยุกต์งานประดิษฐ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ผล 
การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรยีนและหลังเรยีนที่เรียนโดยจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎี 
สร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสรมิทักษะความคดิสร้างสรรค์ รายวิชาการประยุกต์งานประดิษฐ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเท่ากับ (x̅ = 34.18, S.D. = 0.81) สูงกว่าก่อนเรียนที่มีค่าเท่ากับ  
(x̅ = 21.35, S.D. = 1.00) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
   2.2 ดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรูด้้วยตนเอง  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่ามีค่าเทา่กับ 0.7197 แสดงว่า 
โดยภาพรวมนักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 71.97 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหา เรื่องเซต ท าให้นักเรยีนไดร้ับ
ความส าเร็จตามจดุมุ่งหมายของหลักสูตร มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นนั้น ส่วนหน่ึงเกิดจากครูผูส้อนได้ให้นักเรียนช่วยเหลือ
กันในการฝึกทักษะ โดยมีการก าหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจน วิเคราะหเ์นื้อหา สื่อการเรียน การวัดผลประเมินผล วิเคราะห์พื้นฐาน 
ความรู้เดิมของเด็ก แล้วจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้อง เพื่อให้เด็กได้พัฒนาสติปญัญา ท้าทายความสามารถของเด็ก 
และอาจจะให้เด็กมีส่วนร่วมคิดด้วยโดยเริ่มจากง่ายไปหายาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรี ปิยภณัฑ์ (2555: บทคัดย่อ) 
ได้ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ มีคา่เท่ากับ 0.54 และค่าขนาดอิทธิพลของรูปแบบ
การจัดการเรยีนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.62 

2.3 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
มีความสามารถในการคิดแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า รูปแบบการเรียนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรูด้้วยตนเอง เพื่อส่งเสรมิความสามารถ
ในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นเทคนิคที่จะช่วยพัฒนานักเรียนในด้านสติปัญญาและด้านสังคม 
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ซึ่งท าให้เกิดการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพ โดยมีเพื่อนวัยเดียวกันและกลุ่มเดียวกันเป็นผู้สอน แนะน าช่วยเหลือ ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียน
ที่อยู่ในวัยเดียวกันย่อมจะมีการใช้ภาษาสื่อสารที่เข้าใจง่าย นักเรียนรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลินท่ีจะอธบิายสาระการเรียนรู้  
ซึ่งจะช่วยให้เกิดผลดตี่อการเรียนรูแ้ละการที่นักเรียนอ่อน มีเพื่อนท่ีเก่งคอยช่วยเหลือท าให้เกิดความมัน่ใจในตนเองมากขึ้น 
เป็นไปตามหลักการปรับตัว  (Adaptation) ของเพียเจต์ที่ว่าเมื่อมนุษย์มีปฏสิัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมก็จะซึมซับประสบการณ์
หรือไดร้ับรูส้ิ่งใหม่เข้ามาในสมอง (Assimilation) ให้รวมเข้ากับโครงสร้างของสติปญัญา (Cognitive Structure) เกิดการปรับ
โครงสร้างทางสติปัญญา (Accommodation) น าไปสู่การพัฒนาทางสติปัญญาที่สูงกว่า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรี ปิยภัณฑ์ 
(2555: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  มีค่าเฉลีย่ของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการแก้ปญัหาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียน
กลุ่มควบคุมที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของธีร์ธวัช 
 ปิ่นทุมมา และกนิษฐา เชาว์วัฒนกุล (2560: 25-36) ได้ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่องความน่าจะเป็น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของวิไลพร พงษ์พล (2560: 
บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ ประกอบแบบฝึกทักษะ เรื่องเซต เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และจติตนสิัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่าหลังการเรียนการสอนโดยใช้รปูแบบการเรยีนการสอน
คณิตศาสตร์ ประกอบแบบฝึกทักษะ เรื่องเซต นักเรียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์และจิตตนสิัย สูงกว่าก่อนเรยีน  
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 3. ผลการวิจยัระยะที่ 3  

ด้านการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรปูแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสรา้ง
ความรู้ด้วยตนเอง  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ความพึงพอใจ
ของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสรมิความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่าโดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.70, 
S.D. = 0.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าทุกด้านมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียน
เห็นความส าคัญของการน าความรูท้ี่ได้จากการเรยีนรู้จากรูปแบบการเรียนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต เมื่อน ามาใช้ในกิจกรรมการเรยีนการสอน ผลตอบแทนภายใน
หรือรางวัลภายใน เป็นผลทางด้านความรู้สึกของผู้เรียนที่เกิดแก่ตัวผู้เรียนเอง เช่น ความรู้สึกต่อความส าเร็จที่เกิดขึ้น เมื่อสามารถ
เอาชนะความยุ่งยากตา่ง ๆ และสามารถด าเนินงานภายใต้ความยุ่งยากท้ังหลายได้ส าเร็จ ท าให้เกดิความภูมิใจ ความมั่นใจ 
ตลอดจนไดร้ับการยกย่องจากบุคคลอื่น ส่วนผลของการตอบแทนจากภายนอก จะเป็นรางวัลทีผู่้อื่นจดัหาให้มากกว่าท่ีตนเอง
ให้ตนเอง เช่น การไดร้ับการยกย่องชมเชยจากครูผูส้อน พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือแม้แต่การได้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
ในระดับที่น่าพอใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิลาวัณย์ บุตรพรม (2556: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนารูปแบบ
การเรยีนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรูเ้พื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดขั้นสูง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการเรยีนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคดิขั้นสูงในภาพรวม นักเรียนมคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สดุ โดยนักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการประเมินในการเรยีนการสอนมากที่สุด เพราะท าให้นักเรียนทราบผลการประเมินทันที ซึ่งท าให้นักเรียนสนใจมากขึ้น
สามารถพัฒนาวิธีการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมได้ และนักเรียนสามารถแก้ไขการเรียนให้ดีขึ้น ประมวล อุทัยแสง (2563: 73)  
ได้ท าการวจิัย เรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์
ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริม
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ความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของหทัยรัตน์ พงษ์พานิช (2557: บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าความพึงพอใจ 
ที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการเรยีนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เพื่อส่งเสรมิความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดับมาก 

นอกจากน้ีการสังเกต และบันทึกผลการเรียนการสอนของผู้วิจัย พบประเด็นซึ่งเป็นข้อจ ากัดของนักเรยีน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในระหว่างการจัดการเรยีนรู้ตามรูปแบบการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในระยะจัดการเรียน 
การสอนเริ่มแรก นักเรียนส่วนหน่ึงยังไม่เข้าใจในบทบาทของตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรยีน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผ่านการจดัการเรียนการสอนมาแล้วนั้น นักเรียนยังไม่คุ้นเคยกับการเรียนเป็นกลุ่ม การฝึกท างาน 
เป็นกลุ่ม และส่วนหนึ่งนักเรียนท่ีเรียนอ่อนยังไม่กล้าซักถามครูผูส้อน หรือนักเรียนที่เรียนเก่งในกลุม่ของตนเอง 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะดังนี ้
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
   1.1 การน ารูปแบบการสอนไปใช้  ครูผู้สอนควรศึกษากระบวนการจดัการเรียนการสอน ให้เข้าใจโดยละเอียด
ก่อนทุกครั้ง และด าเนินการครบองค์ประกอบของรูปแบบการสอนอย่างถูกต้อง โดยเน้นการสอนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร ์
การเรยีนแบบร่วมมือควบคู่ไปกับเนื้อหาสาระคณติศาสตร์ ครูควรเตรียมแหล่งข้อมูลในการค้นคว้าท่ีหลากหลายไวล้่วงหน้า  
เช่น หนังสือจากหลายส านักพิมพท์ี่เช่ือถือได้ คอมพิวเตอร์พร้อมอินเทอร์เน็ต โดยครตู้องศึกษาข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง ที่ถูกต้อง
สอดคล้องกับปญัหาหรือข้อค าถามที่น ามาเป็นบทเรียนอย่างจริงจัง นอกจากน้ียังฝึกนักเรียนให้ก ากับการเรยีนรู้ของตนเอง  
โดยครูคอยดูแล แนะน า ช่วยเหลอืในการเรียนรู้ให้เป็นไปตามขั้นตอน อีกท้ังส่งเสริมการท างานร่วมกบัผู้อื่น เพราะมีการเรียน
เป็นกลุ่ม ฝึกคิดแก้ปญัหาเป็นกลุ่ม ครูควรแนะน าให้นักเรียนเข้าใจบทบาท มีความส าคญัอย่างเท่าเทียมกัน ครูควรแนะน า 
ขยายความเข้าใจในการคิดทุกขั้นตอน กระตุ้นเสริมแรงให้ผู้เรียนพัฒนาตนเอง ชมเชยเมื่อผู้เรียนมีความก้าวหน้ามากขึ้นจากเดิม
ประเมินผลการเรียนระหว่างเรียนและสิ้นสุดการเรียน ครตู้องจัดเนือ้หาให้บูรณาการเช่ือมโยงกันและจัดการเรียนการสอน 
ตามขั้นตอนอย่างถูกต้อง จึงจะท าให้การจัดการเรยีนการสอนตามรปูแบบการสอนนี้มปีระสิทธิภาพและประสิทธิผล 
    1.2 การน ารูปแบบการสอนไปใช้ ครูผู้สอนควรช้ีแจงและท าความเข้าใจกับนักเรียนก่อนเรียนทุกครั้ง เพื่อให้นักเรียน
ได้รู้บทบาทของตนเอง หรืออาจเขยีนบทบาทหน้าท่ีติดไว้ท่ีโต๊ะท างานของนักเรียน 
   1.3 การน ารูปแบบการสอนไปใช้ ครูผูส้อนควรออกแบบและจัดเนื้อหาให้ตรงกับความต้องการและเหมาะสม
กับระดับการเรียนของนักเรียน รวมทั้งการน าเสนอเนื้อหาสาระในลกัษณะของสื่อประเภทอิเล็กทรอนกิส์ หรือสื่อประสม 
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ชุดการสอน เอกสารประกอบการเรียนการสอน ชุดฝึกทักษะ เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในองค์ประกอบอ่ืน ๆ เพิ่มเติม 
โดยมุ่งเน้นท้ังความรู้และทักษะที่จ าเป็นของวิชานั้น ๆ เพื่อให้ผลการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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   2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีการสร้างความรูด้ว้ยตนเอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเซต ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ในเนื้อหาอ่ืน ๆ เพิ่มเตมิและระดับ 
ช้ันอ่ืน ๆ เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค ์

 
เอกสารอ้างองิ 
ทิศนา แขมมณี. (2554). ศาสตร์การสอน: องค์ความรูเ้พื่อการจดักระบวนการเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ:  
  โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ทิศนา แขมมณี. (2550). ศาสตร์การสอน: องค์ความรูเ้พื่อการจดัการกระบวนการเรยีนรู้ที่มีประสิทธิภาพ (พิมพ์ครั้งท่ี 2).   
  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ธีร์ธวัช ปิ่นทุมมา และกนิษฐา เชาว์วัฒนกุล (2560: 25-36). การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
  ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3. ศาสตร์การศึกษาและพัฒนามนุษย์, 1(1), 25-36. 
นันทิยา บุญเคลือบ. (2540). มาตรฐานการศึกษาวิทยาศาสตร์. วารสาร สสวท, 25(99), 7-12. 
บุญเชิด ภญิโญอนนตัพงษ. ์ (2540). การทดสอบแบบอิงเกณฑ์: แนวคิดและวิธีการ. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์,. 
ประมวล อุทัยแสง. (2563). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพือ่ส่งเสรมิความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณติศาสตร์      
              ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3. วารสารมหาวิทยาลัยราชภฏัร้อยเอ็ด, 14(2), 63-75 
ฝ่ายบริหารงานวิชาการ โรงเรียนบัวขาว. (2561). รายงานผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ 
  ประจ าปีการศึกษา 2560-2561. กาฬสินธุ:์ โรงเรียนบัวขาว. 
พัชรี ปิยภัณฑ์. (2555). การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้ เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3. ดุษฎีนิพนธ์ การศึกษาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนา. กรุงเทพฯ:  
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 
วัชรา เล่าเรียนดี. (2554). รูปแบบและกลยุทธ์การจดัการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาทักษะการคิด (พิมพ์ครั้งท่ี 7). นครปฐม: โรงพิมพ ์
  มหาวิทยาลยัศิลปากร. 
วิลาวัณย์ บุตรพรม. (2556). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการคิด 
  ขั้นสูงกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณติศาสตร์ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3. ร้อยเอ็ด: โรงเรยีนเทศบาลวดัป่าเรไร. 
วิไลพร พงษ์พล. (2560). การพัฒนารูปแบบการสอนคณติศาสตร์ ประกอบแบบฝึกทักษะ เรื่องเซต เพือ่ส่งเสรมิความสามารถ  
              ในการคิดวิเคราะห์และจิตตนสิัยของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4. ศรีสะเกษ: โรงเรียนพรานวิบูลวิทยา.   
สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2553). คู่มือครูรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4       
              กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ:  
  สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2550) รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถของเดก็ในการอ่าน คิดวิเคราะห์  
  เขียน และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ. กรงุเทพฯ: ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 
สิริพร ทิพย์คง. (2556). การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ (พิมพ์ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
สุนีย์ เหมะประสิทธ์ิ. (2540). การท าวิจัยเชิงปฏิบัติการส าหรับผู้บรหิารและครู. วารสารการวิจยัทางการศึกษา, 21(3), 37. 
สุวิทย์ มูลค า และอรทยั มูลค า. (2550). 19 วิธีการจัดการเรียนรู้: เพือ่พัฒนาความรู้และทักษะ (พิมพ์ครั้งท่ี 5). กรุงเทพฯ:  
 ดวงกมลสมัย. 
 
 



169
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 16 No.3 September - December 2022 

เสาวภา พรหมทา. (2559). การพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อส่งเสริมทักษะ 
  ความคิดสร้างสรรค์ รายวิชาการประยุกต์ งานประดิษฐ์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4. ศรสีะเกษ: โรงเรียน 
  ไพรบึงวิทยาคม. 
หทัยรัตน์ พงษ์พานิช. (2557). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสรา้งความรู้ ร่วมกบัเทคนิคผังกราฟิก  
  เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ ์สกสค. ลาดพร้าว. 
อัญชลี แก้ววิเศษ. (2559). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ด้วยตนเอง โดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน  
  เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และทักษะอาชีพในการจัดการเรียนรูศ้ตวรรษที่ 21 เรื่องงานประดิษฐ์จากผ้าลายไทย  
  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรยีนเทศบาลจุ่งฮั่ว. พัทลุง:  
  โรงเรียนเทศบาลจุ่งฮั่ว. 
Bruner, J. S. (1976). Jerome Bruner and Process of Education. Retrieved February 17, 2019, 
              from http://www.infed.org/thinkers/bruner.htm/ 
Dewey, J. (2007). How We Think. Retrieved December 1, 2018, from http://www.scribd.com/doc/7601735/ 
  Dewey-Pattern-Problem-solving-agenda/ 
Driver, R. H. and Bell, B. (1986). Students thinking and the learning of science: A constructivist view.  
  The School Review, 67(240), 443-456. 
George, J. M. and Jones, G. R. (2006). Understanding and mamaging: Organizational Behavior (2nd ed.).  
  Massachusetts: Addison–Wesley. 
Guilford, J. P. (1982). Fundamental Statistics in Psychology and Education (4th ed.). Tokyo: McGraw-Hill  
  Kodakusha. 
Kruse, Kevin. (2007). Instruction to instructional design and the ADDIE model. Retrieved June, 19,  
  from http: www.e-learningguru.com/articles/art1_1.htm   
Martin, R. E. (1994). Teaching Science for all Children. Boston: Allyn & Bacon.  
Joyce, B. and Weil, M. (2000). Models of Teaching (6th ed.). Massachusetts: Allyn & Bacon. 
Polya, G. (1957). On solving mathematical problems in high school. Reston. Virginia: NCTM. 
Weir, J. J. (2005). Problem Solving is Everybody’s Problem. New York: Science Teacher. 
Wilson, J. W. and Femandez, M. L. (1993). Mathematical Problem Solving. New York: Macmillan Publishing.  
Yager, R. E. (1991). The constructivist learning model. The science teacher, 58(September), 52–57. 
 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565170

 
 

การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของส านักงานสง่เสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จังหวัดกลุ่มสามเหลี่ยมมรกต 
The Good Governance Administration Affecting Effectiveness of Samliam Morakot 
Group Under The Provincial Office of Non-Formal and Informal Education 
 
เผ่าไท ภูมิสาขา1 และ เกรียงศักดิ์ ศรีสมบัติ 2 
Paothai Poomsakha1 and Kriangsak Srisombut2 
 
บทคัดย่อ   
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของส านักงานส่งเสริมการศกึษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดักลุ่มสามเหลีย่มมรกต 2) ศึกษาประสิทธิผลของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดกลุ่มสามเหลี่ยมมรกต และ 3) ศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผล
ของส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดกลุม่สามเหลี่ยมมรกต กลุ่มตัวอย่างในการวิจยั 
ได้แก่ บุคลากรในกลุม่สามเหลี่ยมมรกต จ านวน 697 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยเทียบประชากรทั้งหมดกับตาราง
ของเครจซี่ และมอร์แกน และสุม่กลุ่มตัวอย่างโดยใช้เทคนิคการสุ่มแบบแบ่งช้ัน เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการถดถอยพหุคณู 
แบบข้ันตอน ผลการวิจัยพบว่า1) การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดบัมาก 2) ประสิทธิผล 
การบริหารงานของกลุ่มสามเหลี่ยมมรกต โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 3) การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล  
ด้านหลักความโปร่งใส (X3) ด้านความคุ้มค่า (X6) ด้านหลักการมีส่วนร่วม (X4) และด้านหลักนติิธรรม (X1) ร่วมกันพยากรณ์
ประสิทธิผลของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัจังหวัดกลุม่สามเหลีย่มมรกต ร้อยละ 53.60  
ที่ระดับนัยส าคญัทางสถิติ .01 เขียนสมการพยากรณ์ได้ดังนี ้
 สมการพยากรณ์ในรูปของคะแนนดิบ  
             Y´ = 1.056 + 0.169X3 + 0.204X6 + 0.195X4 + 0.190 X1  
 สมการพยากรณ์ในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
  Z´y = 0.189ZX3 + 0.215ZX6 + 0.214ZX4 + 0.176ZX1  
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Abstract 
 The objectives of research were: 1) to study the management according to good governance 
principles of Samliam Morakot group, provincial office of non-formal and informal education; 2) to study 
the effectiveness of Samliam Morakot group, provincial office of non-formal and informal education;  
and 3) to study the management according to good governance principles affecting effectiveness of 
Samliam Morakot group, provincial office of non-formal and informal education. The samples used in this 
research were personnel in Samliam Morakot group, totally 697 people. The sample size was determined 
by comparing the entire population to Krejcie and Morgan's tables. The samples were random by using 
stratified random sampling technique. The research instrument was a five-rating scales questionnaire.  
The statistics used to analyze data were mean, standard deviation and stepwise multiple regression.  
The research results were: 1) administration in accordance to the good governance principles in overall  
and each aspect was at a high level; 2) administrative effectiveness of Samliam Morakot group in overall 
and each aspect was at a high level; and 3) administration according to the good governance administration in 
aspect of the transparency principle (X3), the cost-effectiveness principle (X6), the participation principle (X4) 
and the rule of law (X1) together predicted an effectiveness of Samliam Morakot group, provincial office of 
non-formal and informal education with 53.60% at .01 of statistically significant. 
 Predictive equation in raw score:  
            Y´ = 1.056 + 0.169X3 + 0.204X6 + 0.195X4 + 0.190 X1  
 Predictive equation in standard score: 
  Z´y = 0.189ZX3 + 0.215ZX6 + 0.214ZX4 + 0.176ZX1  
 
Keywords :  Good governance, The Good governance administration, Effectiveness 
 
บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. (2542) พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 3 มาตรา 15 
บัญญัติว่า การจัดการศึกษามีสามรปูแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและ การศึกษาตามอัธยาศัย 1) การศึกษา
ในระบบ เป็นการศึกษาที่ก าหนดจดุมุ่งหมาย วิธีการ ศึกษา หลักสตูรระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเป็น
เงื่อนไขของการส าเร็จการศึกษาที่แน่นอน 2) การศึกษานอกระบบ เป็นการศึกษาที่มีความยืดหยุ่น ในการก าหนดจดุมุ่งหมาย 
รูปแบบวิธีการจดัการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวดัและประเมินผล ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคญัของการส าเร็จการศึกษา  
โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะต้องมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของบุคคลแต่ละกลุม่  
3) การศึกษาตามอัธยาศัย เป็นการศึกษาที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรูด้้วยตนเองตามความสนใจศักยภาพ ความพร้อม และโอกาส  
โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม สื่อ หรือแหล่งความรู้อื่น ๆ สถานศึกษาอาจจัดการศึกษาในรูปแบบ
ใดรูปแบบหนึ่งหรือท้ังสามรูปแบบก็ได้ ให้มีการเทียบโอนผลการเรียนท่ีผู้เรียนสะสมไว้ในระหว่างรปูแบบเดียวกัน หรือต่าง
รูปแบบได้ ไม่ว่าจะเป็นผลการเรียนจากสถานศึกษาเดียวกันหรือไมก่็ตาม รวมทั้งจากการเรยีนรู้นอกระบบ ตามอัธยาศยั 
การฝึกอาชีพ หรือจากประสบการณ์การท างาน จากการประกาศใช้ ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ส่งผลให้
มีการประกาศใช้พระราชบัญญตัิสง่เสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ตามมาโดยมีวัตถุประสงค์
หลักก็เพ่ือให้มีหลักการจดัการศึกษาให้เป็นการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชน และให้ทุกภาคส่วนของสังคมมีส่วนร่วม 
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ในการจัดการศึกษารวมทั้งสถานศกึษาอาจจัดการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบหรือการศึกษาตามอัธยาศัยรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่งหรือท้ังสามรูปแบบก็ได้ โดยเป็นการผสมผสานระหว่างการศึกษาท้ังสามรูปแบบ เพื่อให้สามารถพัฒนาการศึกษา
และคณุภาพชีวิตของประชาชนไดอ้ย่างต่อเนื่อง  
 พระราชบัญญัตสิ่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พุทธศักราช 2551 มาตรา 17 วรรค 2  
ได้บัญญัติว่า “ส านักงาน กศน. จังหวัด” เป็นหน่วยงานในสังกัดของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัย และเป็นหน่วยงานการศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยระเบยีบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ท าหน้าที ่
เป็นหน่วยงานธุรการของคณะกรรมการส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดั และมีอ านาจหน้าที่
บริหารการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภายในจังหวัด และจากข้อบญัญัตดิังกลา่ว ส านักงาน กศน.
จังหวัด จึงมีอ านาจหน้าท่ีในการบริหารจดัการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภายในจังหวัด รวมครอบคลุมไปถึง
งานด้านอื่น ๆ ดังนี้ 1) จัดท ายุทธศาสตร์ เป้าหมายและแผนพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัในจังหวัด 
ให้สอดคล้องกับนโยบายมาตรฐานการศึกษา แผนการศึกษาชาติ แผนพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
ตามสภาพของท้องถิ่นและชุมชน 2) ศึกษา วิเคราะห์วิจัย และรวบรวมข้อมูลสารสนเทศด้านการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย 3) วิเคราะห์ จดัตั้ง จัดสรรเงินงบประมาณให้แก่สถานศึกษาและภาคีเครอืข่ายที่จัดการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 4) ประสาน ส่งเสริม สนับสนุน การจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
ของสถานศึกษาและภาคีเครือข่าย 5) จัดระบบการประกันคณุภาพการศึกษานอกระบบตามที่กฎหมายก าหนด 6) ส่งเสรมิ
สนับสนุนการเทียบโอนผลการเรียน การเทียบโอนความรู้และประสบการณ์ และการเทียบระดับการศกึษา 7) ส่งเสริม 
และพัฒนาหลักสูตร สื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาร่วมกับสถานศึกษาและภาคีเครือข่าย 8) ระดมทรัพยากร 
ด้านต่าง ๆ รวมทั้งทรัพยากรบุคคล เพื่อการมสี่วนร่วมในการส่งเสรมิสนับสนุนการจดั และพัฒนาการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย 9) ส่งเสรมิ สนับสนุนการวิจัย และพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย  
10) พัฒนาครู และบุคลากรทางการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศยัและภาคีเครือข่าย 11) ส่งเสริม สนับสนุน 
ติดตามและรายงานผลการด าเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ งานนโยบายพิเศษของรัฐบาลและงานเสริมสร้าง
ความมั่นคงของชาติ 12) ก ากับ ดูแล นิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  
ของสถานศึกษาและภาคีเครือข่าย 13) ปฏิบัติงานอ่ืน ๆ ตามที่ไดร้ับมอบหมาย (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัย, 2551: 1-2) 
 ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยเมื่อปี พ.ศ. 2562 ได้ประกาศจัดตั้งกลุ่มส านักงาน 
กศน.จังหวัด โดยแบ่งออกเป็นท้ังหมด 18 กลุ่มส านักงาน กศน.จังหวัด ตามประกาศของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย เรื่อง จัดตั้งกลุ่มส านักงาน กศน.จังหวัด 2562 โดยมีกลุ่มส านักงาน กศน.จงัหวัด ล าดับกลุ่มที่ 14 
ช่ือส านักงาน กศน.จังหวัดกลุ่มสามเหลีย่มมรกต ประกอบด้วย 1) ส านักงาน กศน.จังหวัดอุบลราชธานี 2) ส านักงาน กศน.
จังหวัดศรีสะเกษ  3) ส านักงาน กศน.จังหวัดยโสธร 4) ส านักงาน กศน.จังหวัดอ านาจเจริญ และมีสถานศึกษา กศน.อ าเภอ 
ในสังกัด จ านวนรวมกันท้ังสิ้น 65 แห่ง (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, 2562) 
 สิ่งทีภ่าครัฐต้องการในปัจจุบันนี้ คอืธรรมาภิบาลที่ดี แนวทางการบรหิารงานของรัฐ ท่ีเป็นการก่อให้เกดิการเคารพ
สิทธิมนุษยชนโดยยึดหลักนิติธรรม สร้างเสริมประชาธิปไตย มีความโปร่งใสและเพิ่มประสิทธิภาพ เมื่อรัฐบ่อนท าลาย หลักนิติธรรม
และละเมิดสิทธิของพลเมือง รัฐก็จะกลายเป็นภัยคุกคามไม่เพียงต่อประชาชนของตนเองเท่านั้น แต่ยังรวมถึงเพื่อนบ้านและโลกด้วย 
(Kofi, 2000: 1) ธรรมาภิบาลจึงถือเป็นมิติของกระบวนทัศน์ใหม่ การบริหารงานภาครัฐ ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ การเน้น
บทบาทของผู้บริหารงานภาครัฐในฐานะที่เป็นผู้ให้บริการที่มีคณุภาพสูง ตามที่ประชาชนต้องการ  
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การสนับสนุนให้เกิดความเป็นอิสระ ในการบริหารงานแต่ละระดับมากข้ึน (ไชยวัฒน์ ค้ าชู, 2545: 25) และเป็นหลักคิดในเรื่อง
การบริหารองค์กร เพื่อประกันเรื่องฉ้อราษฎร์ บังหลวง และความไมม่ีประสิทธิภาพการบริหารงานอยา่งโปร่งใส มีคณุภาพ 
ระบบธรรมาภิบาล จึงเป็นหัวใจส าคัญยิ่งของทุกองค์กรไม่ว่าหน่วยงานราชการ หรืองานเอกชน แต่ต้องอาศัยการปรับตัว  
และเตรียมความพร้อมของประชาชน และผู้บริหารในทุกระดับ ระบบการศกึษา มีปัญหาในทุกระดับ ทีผ่่านมากระบวนการบริหาร 
กระบวนการเรียนการสอนต้องโปร่งใส คือ การตรวจสอบได้ และอธิบายได้ทุกขั้นตอนต้องมีผู้รับผิดชอบ (เกษม วัฒนชัย, 
2546: 8) นอกจากการบริหาร และจัดการศึกษาตามอ านาจหน้าที่เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาของผูเ้รียนแล้ว รัฐบาลไดม้ี 
การปฏิรปูระบบราชการเพื่อบริการประชาชนให้มีความพึงพอใจในการบริการภาครัฐมากขึ้น เพื่อให้เปน็ไปตามเจตนารมณ์
ดังกล่าว ส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการสร้างระเบียบบริหาร กิจการบ้านเมืองที่ดี พ.ศ. 2542 ต่อมาได้ตราเป็นพระราชกฤษฎีกา 
ว่าด้วยการบริหารกจิการบ้านเมืองที่ดี พุทธศักราช 2546 ขึ้น เพื่อให้ทุกกระทรวง ทบวง กรม และส่วนราชการถือปฏิบัติ  
การบริหารจัดการของโรงเรียน ซึ่งมีหน้าท่ีให้บริการการศึกษาแก่ ประชาชน และเป็นโรงเรียนของรัฐ จงึต้องน าหลักการ 
ว่าด้วยการบริหารกจิการบ้านเมือง และสังคมที่ดี ซึ่งเรียกกันโดยทั่วไปว่า “ธรรมาภิบาล” มาบูรณาการในการบริหาร  
และจัดการศึกษา เพื่อเสรมิสร้างความเข้มแข็งให้กับโรงเรียนในฐานะที่เป็นนิติบุคคล หลักการดังกลา่ว ได้แก่ 1) หลักนิติธรรม 
2) หลักคุณธรรม 3) หลักความโปร่งใส  4) หลักการมสี่วนร่วม 5) ความรับผดิชอบ 6) หลักความคุ้มคา่ หลักธรรมาภิบาล 
อาจบูรณาการเข้ากับการด าเนินงานของโรงเรียน ได้แก่ การด าเนินงานด้านวิชาการ งบประมาณ การบริหารงานบุคคล  
และการบริหารทั่วไป ซึ่งเป้าหมายในการจัดการศึกษา คือ ท าให้ผู้เรยีนเป็นคนดี เก่ง และ มีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2546: 1) 

ส านักงาน กศน.จังหวัด มพีันธกิจ ตามกรอบภารกิจ อ านาจ หน้าท่ี ในการบริหารงานส านักงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ 
ทีเ่กิดขึ้นภายในส านักงานส่งผลต่อการท างานของบุคลากร ไม่ว่าจะเป็นงานด้านเอกสาร งานด้านการบริหารส านักงานงานวิชาการ 
งานด้านการเงินและงบประมาณ มีหน้าที่สนับสนุน ส่งเสริม ควบคมุ ก ากับ ดูแล การด าเนินงานสถานศึกษาในสังกัดส่งเสริม 
ให้ประชาชนภายในจังหวัด ที่อยู่นอกระบบโรงเรียนให้สามารถพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ทั้งการได้รับวุฒิทางการศึกษาที่สูงข้ึน 
รวมถึงตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ในด้านอื่น ๆ ตามความถนัดและความสนใจ โดยมีเป้าหมายเพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ในการด ารงชีวิต ในปัจจุบันและอนาคต นอกจากน้ีแล้วส านักงาน กศน.จังหวัด ยังร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐและองค์กร 
ทีเ่กี่ยวข้องกับการศึกษาอื่น ประสานงานกับหน่วยงานในกลุ่มจังหวัดและหน่วยงานในท้องถิ่นแบบครบวงจรและงานด้านนโยบาย
จากผู้บังคับบัญชาช้ันสูงอย่างต่อเนื่อง จากเหตุผลดังกล่าวคณุภาพในการบริหารส านักงานจึงเป็นปัจจยัที่ส่งผลให้องค์การ
ประสบความส าเรจ็หรือล้มเหลว ดังนั้นจึงควรที่จะค านึงถึงหลักการบริหารจดัการ และปัจจยัอื่น ๆ ทั้งภายในและภายนอก
องค์กร เพื่อให้การท างานนั้นเกิดประสิทธิภาพมีประสิทธิผลสูงสุด ภารกิจบรรลผุลส าเร็จตามที่คาดหวงัไว้ตามเป้าประสงค์  
หรือวัตถุประสงค ์ส านักงาน กศน.จังหวัดจึงควรบริหารงานตามหลักการธรรมาภิบาล เพื่อตอบสนองความต้องการในการมีส่วนร่วม 
ใหเ้กิดประโยชน์แก่ทางราชการ ประชาชน หรือผู้มาขอรับบริการ (ส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัย, 2562: 1-2) 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจอย่างยิ่งท่ีจะท าการศึกษาเรื่องการบริหารงาน
ตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของส านักงาน กศน.จังหวัดกลุ่มสามเหลีย่มมรกต และผลการวิจัยทีไ่ด้ข้อมลู
สารสนเทศ ข้อมูลพืน้ฐานด้านอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง จะเป็นประโยชน์ สามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานปรับปรุงแก้ไข
ส่งเสริมและพัฒนาการบริหารงานของส านักงาน กศน.จังหวัดอื่น ๆ รวมทั้งส่วนราชการอื่น ๆ ที่มีลักษณะการบริหารงาน 
ที่ใกล้เคียงกันได ้
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วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา 

ตามอัธยาศัยจังหวัด กลุ่มสามเหลีย่มมรกต 
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของส านกังานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดั  

กลุ่มสามเหลี่ยมมรกต 
3. เพื่อศึกษาการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดักลุ่มสามเหลีย่มมรกต 
 

กรอบแนวคิดและสมมติฐาน 
 1. กรอบแนวคิด  
  พระราชบัญญัตสิ่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2542) ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิด  
จากพระราชบญัญัตสิ่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ทีก่ าหนดใหส้ านักงาน กศน.จังหวัด
ด าเนินการตามกรอบภารกจิอ านาจหน้าที่ ในการบริหารจัดการส่งเสริมการศึกษาภายในจังหวัดว่ามีลักษณะการบริหารงาน 
ตามหลักธรรมาภิบาลตามระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการสร้างระบบบริหารกจิการบ้านเมืองและสังคมที่ดี พ.ศ. 2542 
ทั้ง 6 หลัก ได้แก่ 1) หลักนิติธรรม (The Rule of Law) 2) หลักคุณธรรม (Morality) 3) หลักความโปร่งใส (Accountability)  
4) หลักการมีส่วนร่วม (Participation) 5) หลักความรับผิดชอบ (Responsibility) 6) หลักความคุ้มค่า (Cost–effectiveness 
or Economy) มากหรือเพียงใด และส่งผลต่อประสิทธิผลการด าเนินงานตามภารกิจ อ านาจ หน้าที ่ๆ ส านักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ก าหนดท้ัง 12 ด้าน คือ 1) ด้านยุทธศาสตร์ เป้าหมายและแผนพัฒนา 2) ด้านการศึกษา 
วิเคราะห์วจิัย และรวบรวมข้อมูลสารสนเทศ 3) ด้านการวิเคราะห์ จัดตั้ง จัดสรรเงินงบประมาณ 4) ด้านการประสาน ส่งเสริม 
สนับสนุน การจัดการศึกษา 5) ด้านการจัดระบบการประกันคณุภาพการศึกษา 6) ด้านการส่งเสรมิ สนับสนุนการเทยีบโอน 
ผลการเรยีน การเทียบโอนความรูแ้ละประสบการณ์ และการเทียบระดับการศึกษา 7) ด้านการส่งเสรมิและพัฒนาหลักสตูร  
สื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา 8) ด้านการระดมทรัพยากรด้านตา่ง ๆ และพัฒนาการศึกษา 9) ด้านการส่งเสริม 
สนับสนุนการวิจัย และพัฒนาการศึกษา 10) ด้านการพัฒนาครู และบุคลากรและภาคเีครือข่าย 11) ด้านการส่งเสริม 
สนับสนุน ตดิตามและรายงานผลการด าเนินงานตามโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชด าริ งานนโยบายพิเศษของรัฐบาล 
และงานเสริมสร้างความมั่นคงของชาติ 12) ด้านการก ากับ ดูแล นิเทศ ติดตามและประเมินผลของสถานศึกษา และภาคี
เครือข่ายของส านักงาน กศน.จังหวัดกลุ่มสามเหลี่ยมมรกต ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
 

              ตัวแปรพยากรณ์                                   ตัวแปรเกณฑ ์
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของส านักงาน กศน.จังหวัดกลุ่มสามเหลีย่มมรกต 

ประสิทธิผลของ ส านักงาน กศน.จังหวัดกลุ่มสามเหลี่ยมมรกต 
  
 

การบริหารงานตามหลัก
ธรรมาภิบาล 6 หลัก 
1. หลักนิติธรรม  
2. หลักคุณธรรม  
3. หลักความโปร่งใส 
4. หลักการมสี่วนร่วม 
5. หลักความรับผิดชอบ  
6.หลักความคุม้ค่า 
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 2. สมมติฐาน 
    องค์ประกอบของหลักการธรรมาภิบาลอย่างน้อย 1 ด้านส่งผลตอ่ประสิทธิผลของส านักงานส่งเสรมิการศึกษา

นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด กลุม่สามเหลี่ยมมรกต 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ บุคลากรสังกัดส านักงาน กศน.จังหวัดกลุ่มสามเหลีย่มมรกตต าแหน่ง 
1) ผู้บริหารการศึกษา และผู้บริหารสถานศึกษา 2) ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 3) ลูกจ้างประจ า 4) พนักงานราชการ
ทั่วไป 5) พนักงานจ้างเหมาบริการ ในสังกัดส านักงาน กศน.จังหวัดกลุ่มสามเหลี่ยม โดยมีจ านวนบุคลากร แยกตามส านักงาน 
กศน.จังหวัด ส านักงาน กศน.จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 630 คน ส านักงาน กศน.จังหวัดศรีสะเกษ จ านวน 443 คน ส านักงาน 
กศน.จังหวัดยโสธร จ านวน 185 คน ส านักงาน กศน.จังหวัดอ านาจเจริญ จ านวน 166 คน จ านวนรวมทั้งสิ้น 1,424 คน 

    1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคลากรสังกัดส านักงาน กศน.จังหวัดกลุ่มสามเหลี่ยมมรกต ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สัดส่วนของประชากรแต่ละจังหวัดเทียบกับตารางส าเร็จรูปของ Krejcie and Morgan (บุญชม ศรีสะอาด, 2556: 42-44)  
ได้กลุม่ตัวอย่าง จ านวน 697 คน และสุม่กลุม่ตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน(Stratified Random Sampling) อย่างเป็นสัดส่วน 
ตาม รูปแบบของส านักงาน ได้ดังนี้ ส านักงาน กศน.จังหวัดอุบลราชธานี ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 242 คน ส านักงาน กศน.
จังหวัดศรีสะเกษ ได้กลุม่ตัวอย่าง จ านวน 210 คน ส านักงาน กศน.จังหวัดยโสธร ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 127 คน ส านักงาน 
กศน.จังหวัดอ านาจเจริญ ได้กลุม่ตัวอย่าง จ านวน 118 คน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถาม ซึ่งแบ่ง ออกเป็น 3 ตอน  
  ตอนท่ี 1 ค าถามเกี่ยวกับสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  ตอนที่ 2 ค าสอบถามเกี่ยวกับการบริหารงานตามหลกัการธรรมาภิบาล ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคอร์ท ดังนี ้(บุญชม ศรสีะอาด, 2556: 100) 

5 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาลอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
4 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาลอยู่ในระดับมาก 
3 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาลอยู่ในระดับปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาลอยู่ในระดับน้อย 
1 คะแนน หมายถึง มีการปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาลอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

      ตอนที่ 3 ค าถามเกี่ยวกับประสิทธิผลของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด 
กลุ่มสามเหลี่ยมมรกต ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคอร์ท ดังนี ้(บุญชม  
ศรีสะอาด, 2556: 100) 

5 คะแนน หมายถึง มีประสิทธิผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
4 คะแนน หมายถึง มีประสิทธิผลอยู่ในระดับมาก 
3 คะแนน หมายถึง มีประสิทธิผลอยู่ในระดับปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง มีประสิทธิผลอยู่ในระดับน้อย 
1 คะแนน หมายถึง มีประสิทธิผลอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
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 3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  3.1 น าร่างแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาความถูกต้อง และให้ข้อเสนอแนะ 
  3.2 แก้ไขปรับปรุงเนื้อหา การใช้ภาษา ให้ถูกต้องสมบูรณ ์
  3.3 เสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) 
  3.4 น าผลการประเมินมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) โดยพิจารณาเลือกใช้ข้อค าถามที่มีค่าดัชนีช้ีวัดความสอดคล้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.5  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556: 70-72) การวิจัยครั้งนี้ข้อค าถามแต่ละข้อมีค่า IOC อยูร่ะหว่าง 0.6–1.0 
  3.5 น าแบบสอบถามมาปรบัปรุงแก้ไข ตามข้อเสนอแนะ แล้วน าไปทดลองใช้ (Try- Out) กับบุคลากรในสังกัด
ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัดขอนแก่น ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน  
แล้ววิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของ (Cronbach, 1970 อ้างถึงใน ไพศาล วรค า, 
2556: 288) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล เท่ากับ 0.986 และตอนที่ 3 
ประสิทธิผลการบริหารงานของส านักงานฯ เท่ากับ 0.986 
  3.6 น าแบบสอบถามจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบรูณ์ แล้วน าไปเกบ็รวบรวมข้อมูลกับกลุม่ตัวอย่าง 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจัย ผู้วิจยัไดด้ าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองเพื่อช้ีแจงรายละเอียด
และความมุ่งหมายของการวิจยั โดยมีหนังสือถึงส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด  
กลุ่มสามเหลี่ยมมรกต เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมลู ผูว้ิจัยได้แจกแบบสอบถาม จ านวน 697 ชุด และสามารถ 
เก็บข้อมูลกลบัคืนมาได้ 697 ชุด คิดเป็นร้อยละ100 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยท าการวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถติิ ดังนี้ 
  5.1 การวิเคราะหร์ะดับการบริหารงานตามหลักธรรมาภบิาลของส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดั กลุ่มสามเหลี่ยมมรกต โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (×̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  
โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2556: 121) 
   ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลอยู่ในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถึง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลอยู่ในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลอยู่ในระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 
  5.2 การวิเคราะหร์ะดับประสิทธิผลของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัด กลุ่มสามเหลี่ยมมรกต โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (×̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้เกณฑ์การแปล
ความหมายค่าเฉลี่ยดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556: 121) 
   ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง ประสิทธิผลอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง ประสิทธิผลอยู่ในระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถึง ประสิทธิผลอยู่ในระดับปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง ประสิทธิผลอยู่ในระดับน้อย 
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   ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง ประสิทธิผลอยู่ในระดับน้อยท่ีสดุ 
  5.3 การวิเคราะห์การบรหิารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของส านักงานส่งเสรมิการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด กลุม่สามเหลี่ยมมรกต โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคณูแบบมีขั้นตอน 
(Stepwise Multiple Regression)  
 
สรุปผล  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของส านักงานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดกลุ่มสามเหลี่ยมมรกต โดยรวม อยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านมรีะดบัการปฏิบตัิอยู่ใน 
ระดับมาก โดยเรียงล าดับคา่เฉลีย่จากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ คือ หลกันิติธรรม หลักความคุ้มค่า หลักความรับผดิชอบ  
หลักความโปร่งใส หลักคุณธรรม หลักการมีส่วนร่วม ตามล าดับ ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของส านักงานส่งเสรมิการศึกษา 
  นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด กลุม่สามเหลี่ยมมรกต โดยรวมและรายด้าน  
 

ด้านที ่ การบริหารงานตามหลักธรรมาภบิาลของส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดกลุ่ม

สามเหลี่ยมมรกต 
×̅ S.D. 

ระดับ 
การบริหาร 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

หลักนิติธรรม 
หลักคุณธรรม 
หลักความโปร่งใส 
หลักการมีส่วนร่วม 
หลักความรับผดิชอบ 
หลักความคุม้ค่า 

4.38 
4.32 
4.33 
4.31 
4.34 
4.35 

0.50 
0.57 
0.61 
0.60 
0.60 
0.57 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 โดยรวม 4.35 0.53 มาก 
 
 2. ประสิทธิผลของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยจังหวัดกลุม่สามเหลี่ยมมรกต 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าทุกดา้นมีระดับประสิทธิผลอยู่ในระดับมาก โดยเรยีงล าดับค่าเฉลี่ย 
จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ คือ ด้านเทียบระดับการศึกษา ด้านงานตามนโยบาย ด้านนิเทศติดตามและประเมินผล ด้านยุทธศาสตร์
และแผนงาน ด้านจัดการศึกษา ด้านงบประมาณ ด้านประกันคุณภาพการศึกษา ด้านพัฒนาหลักสูตร สื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยี 
ด้านส่งเสริมการศึกษา ด้านบคุลากร ด้านข้อมูลสารสนเทศ ดา้นวิจยัและพัฒนาการศึกษา ตามล าดับ ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2   ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับประสิทธิผลของส านกังานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบ 
   และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดั กลุ่มสามเหลี่ยมมรกต โดยรวมและรายด้าน 
 

ด้านที ่ ประสิทธิผลของส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดักลุ่มสามเหลียมมรกต ×̅ S.D. ระดับ

ประสิทธิผล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 

ด้านยุทธศาสตร์และแผนงาน 
ด้านข้อมูลสารสนเทศ 
ด้านงบประมาณ 
ด้านจัดการศึกษา 
ด้านประกันคณุภาพการศึกษา 
ด้านเทียบระดับการศึกษา 
ด้านพัฒนาหลักสูตร สื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลย ี
ด้านส่งเสริมการศึกษา 
ด้านวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
ด้านบุคลากร 
ด้านงานตามนโยบาย 
ด้านนิเทศตดิตามและประเมินผล 

4.37 
4.29 
4.35 
4.36 
4.34 
4.42 
4.33 
4.32 
4.28 
4.30 
4.40 
4.39 

0.62 
0.67 
0.64 
0.59 
0.62 
0.58 
0.66 
0.59 
0.69 
0.66 
0.62 
0.61 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 โดยรวม 4.35 0.54 มาก 
 
 3. สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพยากรณ์กับตัวแปรเกณฑ์ พบว่ามีค่าตั้งแต่ .655 ถึง .683 โดยมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .01 ตัวแปรพยากรณ์ที่มีความสหสัมพันธ์กับตัวแปรเกณฑ์ มากที่สดุ คือ ด้านหลักความโปร่งใส (X3)  
และด้านหลักการมสี่วนร่วม (X4) มีค่าเท่ากับ .683 รองลงมา คือ ดา้นหลักความคุม้ค่า (X6) ตัวแปรพยากรณ์ทีม่ีค่าสมัประสิทธ์ิ
สหสมัพันธ์กับตัวแปรเกณฑ์น้อยทีสุ่ด คือ ด้านหลักนิติธรรม (X1) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ภายในระหว่างตัวแปรพยากรณ์ 
การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล มีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูง มีค่าตั้งแต่ .760 ถึง .878 โดยมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01 ดังแสดงตามตาราง 3 
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ตาราง 3   ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลกับประสิทธิผลของส านักงานสง่เสริม 
  การศึกษานอกระบบและการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดกลุ่มสามเหลี่ยมมรกต 
 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y 
X1 1.00 .845** .798** .769** .779** .760** .655** 
X2 .845**  1.00 .863** .788** .798** .789** .662** 
X3 .798** .863** 1.00 .844** .842** .804** .683** 

X4 .769** .788** .844** 1.00 .878** .809** .683** 
X5 .779** .798** .842** .878** 1.00 .836** .667** 
X6 .760** .789** .804** .809** .836** 1.00 .674** 
Y .655** .662** .683** .683** .667** .674** 1.00 

** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 
 4. การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยจังหวัดกลุม่สามเหลี่ยมมรกต ผลปรากฏว่าการบรหิารงานตามหลักธรรมาภิบาล ด้านหลกัความโปร่งใส (X3)  
เป็นตัวแปรพยากรณไ์ดด้ีที่สดุ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 มีสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์พหุคูณ (R) เท่ากับ 0.683  
และมีอ านาจของการพยากรณ์เทา่กบั ร้อยละ 46.7 เมื่อเพิม่ตัวแปรพยากรณ์ ดา้นหลักความคุม้คา่ (X6) ด้านหลักการมสี่วนร่วม (X4) 
และด้านหลักนิติธรรม (X1) จะมีคา่อ านาจในการพยากรณ์เท่ากับ รอ้ยละ 53.6 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
ดังแสดงในตาราง 4 
 
ตาราง 4   ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคณูแบบมีขั้นตอน เพื่อค้นหาตัวแปรพยากรณ์ที่สามารถพยากรณ์ประสิทธิผล 
  ของส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด กลุ่มสามเหลีย่มมรกต 
 

โมเดล ตัวแปรพยากรณ์ R R2 F p 
1 X3  0.683 0.467 608.472 0.000 
2 X3 , X6 0.715 0.511 362.107 0.000 
3 X3 , X6 , X4 0.725 0.526 256.198 0.000 

  4 X3 , X6 , X4 , X1 0.732 0.536 199.495 0.000 
** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 
  5. ตัวแปรที่ถูกน าเข้าสมการพยากรณ์ประสิทธิผลของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดกลุ่มสามเหลี่ยมมรกต คือ ด้านหลักความโปร่งใส (X3), ด้านหลักความคุ้มค่า (X6), ด้านหลักการมีส่วนร่วม (X4), 
ด้านหลักนติิธรรม (X1) มีค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยในรูปคะแนนดิบ คือ 0.169, 0.204, 0.195, 0.190 ตามล าดบั และมีค่า
สัมประสิทธ์ิถดถอยในรปูคะแนนมาตรฐาน คือ 0.189, 0.215, 0.214, 0.176 ตามล าดับ ดังแสดงในตาราง 5 
 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565180

 
 

ตาราง 5  ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลที่ส่งผลต่อประสิทธิผล 
   ของส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด กลุ่มสามเหลีย่มมรกต 
 

ตัวแปรพยากรณ์ b S.E.b  t p 
X3 0.169 0.050 0.189 3.400 0.000 
X6 0.204 0.047 0.215 4.359 0.000 
X4 0.195 0.049 0.214 3.974 0.000 
X1 0.190 0.050 0.176 3.803 0.000 

                  R = 0.732,      R2 = 0.536,     a = 1.056     
** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 
 โดยเขียนเป็นสมการพยากรณป์ระสิทธิผลของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดกลุ่มสามเหลี่ยมมรกต ในรปูของคะแนนดิบ ดังนี ้
            Y´ = 1.056 + 0.169X3 + 0.204X6 + 0.195X4 + 0.190 X1   
 สมการพยากรณ์ประสิทธิผลของส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด  
กลุ่มสามเหลี่ยมมรกต ในรูปของคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 
  Z´y = 0.189ZX3 + 0.215ZX6 + 0.214ZX4 + 0.176ZX1  

 

อภิปรายผล  
1. จากการวิจัยพบว่า การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา

ตามอัธยาศัยจังหวัดกลุม่สามเหลี่ยมมรกตโดยรวมและรายด้านผลการศึกษาพบว่าอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ย 
จากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 1) ด้านหลักนิติธรรม พบว่าอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ระบบราชการต้องด าเนินการ 
และปฏิบตัิงานตามขั้นตอนของกฎหมาย ระเบยีบ ข้อบังคับ ท่ีทางราชการก าหนดขึ้นอยา่งเคร่งครดัโดยไมส่ามารถตีความ 
เป็นอย่างอื่นได้ และเมื่อไม่ประพฤติ ปฏิบัติตามขั้นตอนของกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ ที่เกี่ยวข้อง แล้วยังมีความผิด 
และบทลงโทษตามมาอีกด้วย รวมไปถึงการที่ผู้บังคับบญัชาควบคุม ก ากับ ดูแล ส่งเสรมิให้บุคลากรปฏิบัติตัวตามกฎ ระเบยีบ 
ข้อบังคับของทางราชการที่ก าหนดขึ้น ได้เป็นอยา่งดี 2) ด้านหลักความคุ้มค่า พบว่าอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
ส่วนราชการมีระบบการประกันคณุภาพการศึกษานอกระบบ ซึ่งเปน็ระบบการประกันคณุภาพภายในส าหรับสถานศึกษา 
ตามที่ส านักงานระบบหลักเกณฑ์และวิธีการประกันคณุภาพภายในก าหนดในกฎกระทรวงตามกฎหมายการศึกษาแห่งชาติ 
รวมถึงการนิเทศ ตดิตาม ประเมินผล การปฏิบัติงาน การบริการในดา้นต่าง ๆ จากกลุม่งานตรวจสอบภายใน กลุ่มนเิทศติดตาม
และประเมินผล ส่งผลให้มีการบรหิารจัดการและใช้ทรัพยากรที่มีจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด พร้อมน าผลทีไ่ด้มาวเิคราะห ์
เพื่อปรับปรุง แก้ไข ให้ดีขึ้น 3) ด้านหลักความรับผดิชอบ พบว่าอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้อาจเป็นเพราะวา่ ส านักงาน กศน.จังหวัด 
มีการด าเนินการตามระเบียบข้อบังคับอย่างเคร่งครัด และผู้บังคับบญัชาได้ก าหนดและแต่งตั้งผูร้ับผดิชอบงานในด้านปฏิบัติงาน
ต่าง ๆ ไว้อย่างชัดเจน ถ้าเกดิประสบปัญหาในการด าเนินงานหรือบริหารจดัการส านักงานในด้านใดแล้ว สามารถติดตาม
ผู้รับผิดชอบหรือคณะท างาน ใหม้าด าเนินงานแก้ไขปญัหาได้อย่างรวดเร็ว 4) ด้านหลักความโปร่งใส พบว่าอยู่ในระดับมาก 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ส านักงาน กศน.จังหวัด มีการด าเนินการตามระเบียบงานราชการเป็นหลัก มีการเบิกจ่ายงบประมาณ
ตามระเบียบกระทรวงการคลังก าหนด มีการบริหารบุคลากรตามระเบียบงานบุคลากรให้เป็นไปอย่างโปร่งใส ตรวจสอบได้  
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และถูกต้องตามระเบียบ เป็นต้น มีการตดิตามตรวจสอบจากหน่วยตรวจสอบภายในของต้นสังกัด ใหก้ารแนะน า ก ากับ ดูแล 
นิเทศ ติดตาม ตรวจสอบการด าเนนิงานของส านักงาน กศน.จังหวัด เป็นประจ าทุกปี และจดัให้มีการรายงานผลการด าเนินงาน
ไปส านักงานตรวจเงินแผ่นดิน ศาลากลางจังหวัด และต้นสังกัดในทกุด้าน ไม่ว่าจะเป็นงบประมาณ การเงิน พัสดุ การจัดการ
เรียนการสอนและข้อมูลด้านสถติติ่าง ๆ เป็นประจ าทุกเดือน รวมถึงจัดให้มีช่องทางเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและรับฟังข้อคิดเห็น
ทีห่ลากหลายเหมาะสม 5) ด้านหลกัคุณธรรม พบว่าอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การบริหารงานราชการของส านักงาน 
กศน.จังหวัด นอกจากจะต้องปฏิบัติงานอย่างเป็นธรรมแล้ว ยังต้องส่งเสริม สนับสนุนการจัดการศึกษาและให้บริการแก่บุคลากร 
ประชาชน หรือผูร้ับบริการอย่างเสมอภาคเป็นธรรม โดยเท่าเทียมกนัอย่างมีคุณภาพและเหมาะสมอีกด้วย 6) ด้านหลักการ 
มีส่วนร่วม พบว่าอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการด าเนินงานตามภารกิจอ านาจหน้าท่ี การจดัการเรียนการสอน 
ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงาน กศน.จังหวัด ทุกแห่งจะต้องร่วมมือกับภาคีเครือข่ายต่าง ๆ เป็นหลักการส าคัญ เช่น  
การส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินงานของภาคีเครือข่าย เพื่อให้เกดิความร่วมมือ พัฒนาอย่างต่อเนื่อง และส่งเสรมิ สนับสนุน 
ให้ภาคีเครือข่ายได้รับโอกาสในการพัฒนา ในการจัดสรรทรัพยากร และเข้าถึงแหล่งเงินทุนเพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปตาม 
ที่พระราชบัญญัตสิ่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยพุทธศักราช 2551 ก าหนด  

 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมมาตร คงช่ืนสิน (2556: 139-141) ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการบริหาร 
ตามหลักธรรมาภิบาลกับประสิทธิผลในการบริหารของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน กศน.กรุงเทพมหานคร  
พบว่าการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผู้บริหารสถานศึกษา ตามความคิดเห็นของครู กศน.แขวง โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
และเมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่าทุกด้านอยู่ในระดับมาก เช่นเดยีวกัน และสอดคล้องกับผลงานวิจยัของกมลพรรณ พึ่งด้วง 
(2560: 168) ผลการวิจัย พบว่าการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด 2 ด้าน คือ หลักความเปิดเผยและโปร่งใส หลักการกระจายอ านาจ หลักนิติธรรม หลักการมสี่วนร่วม
และการมุ่งเน้นฉันทามติ หลักประสิทธิผล หลักประสิทธิภาพ หลักการรับผิดชอบและสามารถตรวจสอบได้ หลักการตอบสนอง  

2. ประสิทธิผลการบริหารงานของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจงัหวัด 
กลุ่มสามเหลี่ยมมรกต เมื่อพิจารณาโดยรวมและรายด้าน พบว่าทุกดา้นมีระดับประสิทธิผลอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้การบริหารงาน
ส านักงานให้มีประสิทธิผล คือ การบรรลุเป้าประสงค์ของหน่วยงาน เป็นสิ่งทีห่น่วยงานต้องการ การบรรลคุวามส าเรจ็ 
อย่างมีประสิทธิผลจากการด าเนินการตามภารกิจอ านาจหน้าที่เป็นส าคัญ หากไมส่ามารถบรรลุเป้าประสงค์ของหน่วยงานแล้ว 
ก็เท่ากับการบริหารกิจการงานต่าง ๆ ล้มเหลวไมป่ระสบความส าเรจ็ ดังนั้นหน่วยงานต้องก าหนดเป้าประสงค์ให้ชัดเจน  
มีหลักการ แนวคิด ต่าง ๆ ในการปฏิบัติงานอย่างถูกต้อง เหมาะสม และรอบคอบ สามารถใหผู้้ปฏิบตังิานสามารถปฏิบัต ิ
ตามภารกิจที่ได้รับมอบหมายจนบรรลคุวามส าเรจ็ตามทีต่้องการ ซึ่งสอดคล้องกับ ธวัชชัย สุนทรสวสัดิ ์(2559: 126) 
ประสิทธิผลของสถานศึกษา สังกัดส านักงาน กศน.เขตภาคตะวันออก โดยรวมอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากปัจจุบัน
ส านักงาน กศน. ได้ก าหนดแนวทางการด าเนินงาน ให้เป็นองค์กรการบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธ์ิเป็นหลัก จะเห็นได้จาก 
การก าหนดยุทธศาสตร์และจุดเนน้การด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ มีการก าหนดตัวช้ีวัดความส าเร็จของยุทธศาสตร์ 
การด าเนินงานไว้อย่างชัดเจน โดยแยกตามภารกิจ คือ การจดัการศกึษานอกระบบ ระดับการศึกษาขัน้พ้ืนฐานการศึกษา
ต่อเนื่อง และการศึกษาตามอัธยาศัย ตลอดจนด้านการบริหารจัดการสถานศึกษาทุกระดับสถานศึกษา นอกจากนั้น  
ส านักงาน กศน. ยังก าหนดให้สถานศึกษาในสังกัด จัดท าค ารับรองปฏิบัติราชการตามแผนปฏบิัติการประจ าปีของสถานศึกษา  
โดยมีการก าหนดแผนงาน โครงการ/ กิจกรรม เป้าหมายงบประมาณ ระยะเวลาด าเนินงาน ตัวช้ีวัดความส าเร็จ เพื่อเป็นการ
ยืนยันหรือเป็นค ารับรองปฏิบัติราชการทั้งระดับบุคคลและระดับสถานศึกษาว่าสถานศึกษาทุกแห่ง จะด าเนินการจัดกิจกรรม  
พัฒนาคุณภาพการศึกษาตามค ารบัรองปฏิบัติราชการดังกล่าวให้บรรลผุลลัพธ์ตามเป้าหมาย ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
ที่ก าหนดไว้อย่างแน่นอน   
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 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า การที่ประสิทธิผล ด้านเทียบระดับการศึกษาของส่งเสริมการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดักลุ่มสามเหลีย่มมรกต มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อาจเป็นเพราะส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดัมีการส่งเสริม สนบัสนุน ให้มีการด าเนินการเทียบระดับการศึกษา เทียบโอนผลการเรียน 
การเทียบโอนความรู้และประสบการณ์ ตามแนวทางการด าเนินงานเทียบระดับท่ีทางส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยก าหนดขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยณรงค์ ป้องบ้านเรือ (2556: 46-47) ส านักงาน กศน.
จังหวัดปราจีนบรุี มีการแจ้งก าหนดรูปแบบ ขั้นตอน การประเมินเทยีบระดบัการศึกษาให้ทราบ อย่างชัดเจน การปฐมนเิทศ
การประเมินเทียบระดับการศึกษามีการแจ้งข้อมูลต่าง ๆ อย่างครบถว้นและ ก าหนดปฏิทินวันเวลาการเข้ารับการประเมิน 
เทียบระดับการศึกษาอยา่งชัดเจน คณะกรรมการประเมินเทยีบระดบัการศึกษามีความเหมาะสม น่าเช่ือถือได้ และบุคลากร 
มีความรู้ความสามารถในการด าเนนิการประเมินเทียบระดับการศึกษาอย่างเหมาะสมผลผลติการเทียบระดับการศึกษา  
โดยภาพรวมอยูใ่นระดับมาก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกข้อ  

3. สามารถอภิปรายตัวแปรพยากรณ์ประสิทธิผลของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศกึษา 
ตามอัธยาศัยจังหวัดกลุม่สามเหลี่ยมมรกต ตามล าดับทั้ง 4 ตัว ได้ดังนี้ 1) ด้านหลักความโปร่งใส คือ ลกัษณะการบริหารงาน
โดยค านึงถึงความโปร่งใส การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารไดส้ะดวกและเข้าใจง่าย และมีกระบวนการให้ประชาชนตรวจสอบ 
ความถูกต้องอย่างชัดเจน 2) ด้านหลักความคุม้ค่า คือ ลักษณะการบริหารจดัการและใช้ทรัพยากรที่มจี ากัด เพื่อให้เกิด
ประโยชนส์ูงสุดแกส่่วนรวม โดยรณรงค์ให้บุคลากรมคีวามประหยดั ใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างคุ้มค่า และรกัษาทรัพยากร 
อย่างประหยดัและมุ่งให้เกิดความยั่งยืน 3) ด้านหลักการมสี่วนร่วม คือ ลักษณะการบริหารงาน มีการเปิดโอกาสให้บุคลากร
หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เช่น กรรมการส่งเสริมการศึกษา กรรมการสถานศึกษา เขา้มามีส่วนร่วมและเสนอข้อคิดเห็นทางการบริหาร
จัดการเกี่ยวกับการตดัสินใจในเรื่องต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ Marcella (2010) ท าการศึกษาการปกครองด้านการศึกษาของ 
เขตพื้นที่การศึกษา ของโมรอนโก มลรัฐแคลิฟอร์เนีย พบว่าการรับรู้และการมีส่วนร่วม มคีวามสัมพันธ์ต่อประสิทธิผลของการศึกษา
ในเขตพื้นที่การศึกษาโมรอนโก และได้จัดหัวข้อที่สอดคล้องเขา้ด้วยกันเพื่อเช่ือมโยงสิ่งเหล่านี้ไปสู่ตัวบ่งช้ีพฤติกรรมของผู้บรหิาร
ตามหลักธรรมาภิบาล โดยเฉพาะด้านการมสี่วนร่วมของคณะกรรมการบริหาร พบว่าการมีส่วนร่วมและความทุ่มเทเพื่อ
ตอบสนองความต้องของผู้เรียนและระดับความส าเร็จที่สูงขึ้น น าไปสูก่ารปรับโครงสร้าง และเปลี่ยนแปลงไปในสิ่งทีค่วรจะเป็น 
การบริหารจัดการศึกษาให้มีประสทิธิภาพสูง จะน าไปสู่ความส าเร็จในการบริหารเขตพื้นที่การศึกษาจนบรรลเุป้าหมาย  
4) ด้านหลักนิติธรรม คือ ลักษณะการบริหารงานโดยการ ปฏิบตัิตามกฎหมาย กฎ ระเบียบ ข้อบังคับต่าง ๆ ค านึงถึง 
ความเป็นธรรม และความยตุิธรรมซึ่งหน่วยงานทางราชการทุกส่วนราชการต้องยึดถือและปฏบิัติตามอย่าง   

สอดคล้องกับงานวิจยัของ สมมาตร คงช่ืนสิน (2556: 144-145) ผลการวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการบริหาร 
ตามหลักธรรมาภิบาลกับประสิทธิผลในการบริหารของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร พบว่าครู กศน.แขวง มคีวามเห็นว่าความสัมพันธ์ระหว่างการบริหาร 
ตามหลักธรรมาภิบาลกับประสิทธิผลในการบริหารของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับสูง ความสัมพันธ์ระหว่าง 
การบริหารตามหลักธรรมาภิบาลของผู้บริหารสถานศึกษา มีความสมัพันธ์กันทางบวก และความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิผล 
ในการบริหารของผู้บริหารการศึกษาโดยรวมกับการบริหารตามหลักธรรมาภิบาลรายด้านมีความสัมพนัธ์กันในทางบวกทุกด้าน 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

1.1 จากผลการวิจยั พบว่าการบรหิารงานตามหลักธรรมาภิบาลของส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดักลุ่มสามเหลีย่มมรกต ด้านหลักการมีส่วนร่วม มีค่าเฉลีย่ในระดบัมาก แต่ยังอยู่ในระดับต่ า
กว่าด้านอื่น ๆ ดังนั้น ควรด าเนินการส่งเสริม ประสานงาน และเปิดโอกาสให้ประชาชนองค์กร ภาคีและเครือข่ายต่าง ๆ  
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มีส่วนร่วมรับรู้ ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจให้เพิ่มมากขึ้นอีก รวมทั้งสนับสนุน ติดตาม และตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน
ในการบริหาร เพื่อให้เข้ากับภารกจิ และบริบทของส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด 
และเพื่อเพ่ิมประสิทธิผลในการด าเนินงานให้สูงขึ้นอีก  
   1.2 จากผลการวิจัย พบว่าประสทิธิผลของส านักงานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
จังหวัดกลุ่มสามเหลี่ยมมรกต โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านวจิัยและพัฒนาการศึกษา มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ดังนั้น ควรส่งเสรมิ
สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอย่างเป็นระบบ มมีาตรฐาน สอดคล้องกับบรบิท
และความต้องการ พร้อมน าผลงานวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการต่อยอด ให้เกดิประโยชน์และสามารถพัฒนา และส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัต่อไปได้ 
  1.3 จากผลการวิจยั พบว่าควรมุ่งเน้นด้านหลักความโปร่งใสมากที่สดุในจ านวนท้ัง 6 หลัก โดยตัวแปรที่ร่วมกัน
พยากรณ์ประสิทธผิลของส านักงาน กศน.จังหวดักลุ่มสามเหลีย่มมรกต คอื การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล ด้านหลักความโปร่งใส 
ด้านหลักความคุ้มค่า ด้านหลักการมีส่วนร่วม และด้านหลักนิติธรรม ตามล าดับ ดังนั้นการน าการบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล
มาบริหารงาน จึงถือว่าเป็นสิ่งส าคญัยิ่ง โดยทั้งผู้บริหาร ข้าราชการครูและบคุลากรทางการศึกษาลูกจ้างประจ า พนักงาน
ราชการ พนักงานจ้างเหมาบริการเป็นบุคคลส าคญัในการน าหลักธรรมาภิบาลมายึดถือปฏิบตัิ และการบริหารงานจะด าเนินไป
ได้ด้วยดีก็ขึ้นอยู่กับผู้บริหาร และบุคลากรทุก ๆ คน ที่จะต้องร่วมมอืกันอย่างจริงจัง ท างานเป็นทีมพร้อมทั้งให้ประชาชน  
และภาคีเครือข่ายต่าง ๆ เข้ามามสี่วนร่วมในการบริหารงานของส านักงานและสถานศึกษา ก็จะท าใหก้ารบริหารงาน 
ประสบความส าเรจ็ ส่งผลให้เกิดประโยชนส์ูงสุดแก่ทางราชการ ประชาชน ชุมชนและสังคมโดยร่วม 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารงานท่ีส่งผลต่อประสทิธิผลของส านักงานส่งเสรมิการศกึษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดกลุ่มสามเหลี่ยมมรกต เพื่อให้สามารถเลือกรูปแบบการบริหารงานท่ีเหมาะสม 

 ในอนาคต เพิ่มประสิทธิผลได ้
   2.2 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่จะส่งผลต่อประสิทธิผลของส านกังานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบ 
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวดักลุ่มสามเหลีย่มมรกต เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลและน าปัจจยัดังกล่าวไป
พัฒนางานให้เกิดประโยชน์ บรรลเุป้าหมายทีต่ั้งไว ้
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ภาพลักษณ์องค์กรที่ส่งผลต่อความเชื่อมั่นของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุข 
กาฬสินธุ์ จ ากัด 
Effects of Corporate Image on Trust of Members of Kalasin Public Health Savings 
Cooperative Limited 
 
วัลลี ค ำสมนึก1, นวลละออง อรรถรังสรรค์2 และ ภูริศร์ พงษ์เพียจันทร3์ 
Wanlee Kamsomnuk1, Nuanlaong Attharangsun2 and Purit Pongpearchan3 
 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบประเภทสมาชิกและประเภทต าแหน่งงาน ของสมาชิกสหกรณ์
ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด 2) เพื่อศึกษาภาพลักษณ์องคก์รที่ส่งผลต่อความเชื่อมั่นของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์
สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด โดยเกบ็รวบรวมข้อมลูจากสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยส์าธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด จ านวน 400 คน 
และใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ t-test,  F-test (ANOVA และ MANOVA) การ
วิเคราะหส์หสัมพันธ์พหุคณู และการวิเคราะห์ความถดถอยแบบพหคุูณ 

 ผลการวิจัย พบว่า 1) สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยส์าธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ท่ีมีประเภทสมาชิกและประเภท
ต าแหน่งงานแตกต่างกัน มีความเห็นด้วยเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กรโดยรวมและเป็นรายด้าน ด้านความมั่นคงทางการเงิน  
ด้านบุคลากร ด้านผลติภณัฑ์ และด้านความรบัผิดชอบต่อสังคมแตกต่างกัน 2) ภาพลักษณ์องค์กร ด้านผลิตภณัฑ์ ด้านบุคลากร 
และด้านก ากับดูแลกจิการที่ดมีีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความเชื่อมั่นโดยรวม 
 
ค าส าคัญ:   ภาพลักษณ์องค์กร, ความเชื่อมั่น, สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด 
 
Abstract 
  The purposes of this research were to 1) compare types and work positions of members of 
Kalasin Public Health Savings Cooperative Limited and 2) study effects of the corporate image on the trust 
of the members of Kalasin Public Health Savings Cooperative Limited. Data were collected from 400 sample 
informants who were members of Kalasin Public Health Savings Cooperative Limited. The statistics used 
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for data analyses included t-test, F-test (ANOVA and MANOVA), multiple correlation analysis, and multiple 
regression analysis. 
 The research results were as follows: 1) The members whose types of membership and work 
positions were different had different opinions on both the overall corporate image and separated aspects 
(financial security, personnel, products, social responsibility). 2) The corporate image in the aspects of  products, 
personnel, and good cooperate governance had positive relationships with the overall trust.  
 
 Keywords:  Corporate image, Trust, Kalasin public health savings cooperative limited 
 
บทน า 

สถาบันการเงินมีบทบาทส าคัญต่อระบบการเงินและระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยเป็นอย่างมาก เนื่องจากประชาชน
ส่วนใหญ่ประสบกับปัญหาสภาวะเศรษฐกิจ ทั้งความยากจน ขาดแคลน ไมม่ีความมั่นคงทางการเงิน และมีหนีส้ิน ประเทศไทย
จึงมีสถาบันการเงินอยู่เป็นจ านวนมาก เพื่อรองรับกับปัญหา และตอบสนองความต้องการต่าง ๆ ของประชาชน ไม่ว่าจะเป็น
ธนาคารพาณิชย์ ธนาคารเฉพาะกิจ และธนาคารแห่งประเทศไทย นอกจากนี้ ยังมีบริษัทเงินทุนอ่ืน ๆ เช่น บริษัทหลักทรัพย์ 
บริษัทประกันวินาศภัย บริษัทประกันชีวิต สหกรณ์การเกษตร สหกรณ์ออมทรัพย์เครดติยูเนียน เป็นตน้ ซึ่งสหกรณ์ออมทรัพย์
ถือเป็นสถาบันการเงินหน่ึงที่มีความมั่นคงสูง เป็นท่ียอมรับในสังคม และส่งเสรมิให้สมาชิกมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วยวิธีการสหกรณ์ 
แต่เนื่องจากสภาวะแวดล้อมทางการเงินได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว อันเนื่องมาจากกระแสโลกาภิวัตน์ทางการเงินของโลก 
และการด าเนนินโยบายการเงินเสรีของประเทศ ท าให้ธุรกิจด้านสถาบันการเงินต้องเผชิญกบัสภาวะการแข่งขันที่สูงข้ึน 
จากสถาบันการเงินท้ังในประเทศและต่างประเทศ และจากธรุกิจอืน่ ๆ ที่สามารถให้บริการทางการเงิน อย่างไรก็ตามสิ่งหนึ่งที่
ทุกสถาบันการเงินต่างให้ความส าคัญ คือ ภาพลักษณ์ขององค์กรที่มุ่งเน้นพัฒนาสินค้า และบริการให้มีความหลากหลาย รวดเร็ว 
มีการน าเทคโนโลยีต่าง ๆ มาพัฒนาการให้บริการ และน ากลยุทธ์ทางการตลาดมาใช้เพื่อพัฒนาองค์กรให้ประสบความส าเร็จ 
โดยการปรับปรุงการให้บริการใหม้ีประสิทธิภาพสูงสุด (กรมส่งเสรมิสหกรณ์, 2559: ออนไลน์) สหกรณ์ออมทรัพย์กเ็ช่นเดียวกัน 
ที่ได้มีการพัฒนาวิธีการด าเนินงาน รูปแบบการให้บริการ รวมทั้ง สวัสดิการต่าง ๆ เพื่อให้สามารถแข่งขันกับสถาบันการเงินอื่น ๆ 
(อัญชลี เทียมวงค์ และสนิทนุช นิยมศิลป์, 2562: 1-11) การปรับตัวของสหกรณ์ออมทรัพย์ได้พิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลง 
ที่ก้าวกระโดด ทั้งด้านเทคโนโลยีและด้านเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ปัจจุบันที่โลกต้องเผชิญกับการแพร่ระบาด
ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2563: ออนไลน์) กิจการต้องเผชิญความเสีย่งใหม่ที่
หลากหลายและคาดเดาได้ยากข้ึน โดยเฉพาะการด าเนินงานให้มีการเติบโตอย่างยั่งยืน และเป็นท่ีพึ่งทางการเงินให้แก่สมาชิก
และสังคมไทยไดต้่อไป (วิรไท สันติประภพ, 2560: 6) การด าเนินกิจการในลักษณะของการให้บริการจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ที่จะต้องสร้างภาพลักษณ์ให้เกิดเปน็ความเชื่อมั่น เพื่อให้สมาชิกเกดิความประทับใจ ส่งผลใหเ้กิดสมัพนัธภาพท่ีดีต่อองค์กร  

ภาพลักษณ์องค์กร (Corporate Image) เป็นเครื่องมือส าหรับการวางกลยุทธ์ท่ีช่วยก าหนดต าแหน่งในการ
ด าเนินงานให้กับองค์กร มีความจ าเป็นอย่างมากส าหรับสถาบันทางการเงิน ช่วยให้องค์กรบรรลุจุดมุ่งหมาย ในแง่มุมการแข่งขัน
ทางการตลาดในระยะยาว ท่ีมีความส าคญัต่อองค์กรในการน าไปสูค่วามส าเร็จหรือความล้มเหลวได้ ดังนั้น องค์กรจ านวนมากจึง
หันมาให้ความส าคัญต่อการจดัการภาพลักษณ์ขององค์กรอย่างจริงจัง รวมถึงมีการวางแผนป้องกันผลกระทบ ทั้งแผนระยะสั้น 
และแผนระยะยาว เพื่อไม่ให้ภาพลักษณ์องค์กรเกดิความเสียหาย (เขมกร เข็มน้อย, 2555: 12) เพราะภาพลักษณ์องค์กร 
เป็นต้นทุนท่ีส าคญัต่อองค์กรทั้งภาครัฐหรือเอกชน ท าให้องค์กรได้รบัความเชื่อมั่นความไว้วางใจและการสนับสนุนร่วมมือ 
ส่งผลให้องค์กรนั้นประสบความส าเร็จในการด าเนินงาน และสามารถท าให้องค์กรมีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับ เช่ือถือศรัทธาจากบุคคล 
ที่เกี่ยวข้อง โดยภาพลักษณ์องค์กรสามารถจ าแนกตามองค์ประกอบ 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านความมั่นคงทางการเงิน (Financial 
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Security) ด้านผลิตภัณฑ์ (Products) ด้านบุคลากร (Personnel) ด้านก ากับดูแลกิจการที่ดี (Corporate Good Governance) 
และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (Corporate Social Responsibility) ซึ่งภาพลักษณ์องค์กรที่ดี จึงเป็นสิ่งส าคญัที่ท าให้ 
เกิดความเชื่อมั่น ความไว้วางใจ ความภักดี และความผูกพันต่อการใช้สินค้าหรือบริการระหว่างองค์กรกับผู้รับบริการ  
(ปัณณวิชญ์ พงศ์พิชชานนท์, 2555: 6) 

ความเชื่อมั่น (Trust) เป็นปัจจัยหลักในการก าหนดความสัมพันธ์ที่น าไปสู่ความจงรักภักดี เนื่องจากความเช่ือมั่น 
จะสร้างการเปลี่ยนแปลงให้ความสัมพันธ์นั้นมีคณุค่ามากยิ่งข้ึน (Morgan & Hunt, 1994: 20-38) โดยความเชื่อมั่นเกิดจาก 
การสื่อสารอย่างใกล้ชิดระหว่างองค์กรและผู้รับบริการ เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความไว้วางใจต่อองค์กร การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี 
ผู้รับบริการจึงเป็นการสร้างความไว้วางใจท่ีดีที่สุด เนื่องจากความศรทัธาและความไว้วางใจเกิดจากความใกล้ชิดผูกพัน  
เพราะการมุ่งแสวงหาแต่ก าไรจากยอดขายเพียงอย่างเดียวอาจไม่พอเพียงส าหรับการอยู่รอดขององค์กร แต่การสร้างความเช่ือมั่น
ท าให้ภาพลักษณ์ขององค์กรเข้าไปฝังอยู่ในใจผู้รับบริการ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้องค์กรด ารงอยู่ และประสบผลส าเร็จได้ 
(ชนัตร โกวิทสิทธินันท, 2557: 12) ความเช่ือมั่น จากแนวคิดของ Sako (1992: 37-39) ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน ประกอบด้วย 
ด้านความสามารถ (Competency) ด้านค ามั่นสัญญา (Contractual) และด้านความเป็นมิตร (Goodwill) เพื่อให้สมาชิก 
ที่มาใช้บริการเกิดความเชื่อมั่นกับองค์กรส่งผลใหเ้กิดสัมพันธภาพท่ีดีต่อองค์กร และการด าเนินงานมปีระสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

สหกรณ์ออมทรัพย์ เป็นองค์กรที่จัดตั้งขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกันในหมู่สมาชิก โดยการถือหุ้น 
การฝากเงินในสหกรณ์ และให้บรกิารเงินกู้แก่สมาชิกส าหรับใช้จ่ายเมื่อมีเหตจุ าเป็น สหกรณ์ออมทรัพย์มีสถานะเป็นนิติบุคคล
ตามกฎหมายสหกรณ์ การด าเนินธุรกิจสหกรณม์ีทุนด าเนินงานจากค่าหุ้น และเงินรับฝากจากสหกรณ ์จุดเริ่มต้นการเกิด
สหกรณ์ออมทรัพย์ในประเทศไทยมีเป้าหมายที่จะให้ข้าราชการได้มแีหล่งเงินออม และแหล่งเงินกู้ในเวลาเดยีวกัน โดยอาศยั
หลักการ และวิธีการของสหกรณเ์ข้ามาด าเนินการในรูปแบบของสหกรณ์ออมทรัพย์ ซึ่งเป็นสถาบันการเงินหนึ่งในระบบ
เศรษฐกิจของประเทศ โดยมีบทบาทเป็นสองสถานะ คือ เป็นสหกรณ์ และเป็นสถาบันการเงิน (สุขุมาลย์ พัดพลี และคณะ, 
2552: 1-8) เนื่องจากสหกรณ์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากดั มีพันธกิจในด้านการดูแลรักษาสมาชิกเดิมใหค้งอยู่กับสหกรณ ์
ตลอดการด ารงชีพของสมาชิก และการขยายฐานสมาชิกใหม่จากผู้ใช้บริการอื่น ๆ รวมถึงมีการส่งเสริมด้านผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย
ให้กับสมาชิกได้เลือกใช้บริการ ดังนั้น การสร้างภาพลักษณ์ที่ท าให้สมาชิกเกิดการรับรู้ที่ดี จะส่งผลใหส้มาชิกเกิดความเช่ือมั่น
รวมถึงการใช้บริการอย่างต่อเนื่อง และไม่ลาออกจากการเป็นสมาชกิของสหกรณ์ อีกท้ัง ยังเป็นการบอกต่อสมาชิกรายใหม ่
ให้มาใช้บริการเพิ่มมากยิ่งข้ึน จึงเป็นเหตุผลส าคัญใหผู้้วิจัยได้เลือกท าการศึกษาในบริบทของสหกรณอ์อมทรัพย์สาธารณสุข
กาฬสินธุ์ จ ากัด 

จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กรที่ส่งผลต่อความเช่ือมั่นของสมาชิกสหกรณ์
ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ซึ่งท าการเก็บรวบรวมข้อมลูจากสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยส์าธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากดั 
ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัยสามารถใช้เป็นแนวทางวางแผน พัฒนา และส่งเสริมการด าเนินงานขององค์กร ในการสรา้งภาพลักษณ์
องค์กร และสร้างความเชื่อมั่นต่อสมาชิกขององค์กร 

 
วัตถุประสงค ์ 
    1. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กรของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด 
ที่มีประเภทสมาชิก และประเภทต าแหน่งงานแตกต่างกัน 
     2. เพื่อทดสอบความสัมพันธแ์ละผลกระทบระหว่างภาพลักษณ์องค์กรกับความเช่ือมั่นของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์
สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด 
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กรอบแนวคิดและสมมติฐาน  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์องค์กรที่ส่งผลต่อความเชื่อมั่นของสมาชิกสหกรณ์ 
ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ผู้วิจัยสามารถก าหนดแนวคดิที่ใช้ในการศึกษา ได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1    กรอบแนวคิด ภาพลักษณ์องค์กรที่ส่งผลต่อความเช่ือมั่นของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ ์จ ากัด 

 
   สมมติฐาน 

 1. ภาพลักษณ์องค์กรมีความสัมพันธ์กับความเช่ือมั่นของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด 
 2. ภาพลักษณ์องค์กรมีผลกระทบต่อความเชื่อมั่นของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด 
 3. สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ท่ีมีประเภทสมาชิก และประเภทต าแหน่งงานแตกต่างกัน 

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กรแตกต่างกัน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สมาชิกสหกรณอ์อมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด 
จ านวน 4,330 คน (สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากดั, 2562: 50) 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด 
จ านวน 366 คน ก าหนดระดับความเช่ือมั่นท่ี ร้อยละ 95 และค่าความคลาดเคลื่อนที่ระดับ 0.05 ได้ใช้สูตรการก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างของ (Taro Yamane, 1973: 727–728) แทนค่าขนาดกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจยัได้ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 366 ตัวอย่าง 
โดยแบ่งตามสดัส่วนท่ีตั้งตามหน่วยอ าเภอของสมาชิก 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งไดส้ร้างตามความมุ่งหมาย
และกรอบแนวคดิของการวิจัยที่ก าหนดขึ้น โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ลักษณะแบบสอบถาม 
แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วย ประเภทสมาชิก และประเภทต าแหน่งงาน และระยะเวลาที่เป็นสมาชิก 
ของสมาชิก  
   ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กรของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยส์าธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 25 ข้อ โดยครอบคลุมข้อมูลภาพลักษณ์องค์กร 

ตัวแปรอิสระ 
ภาพลักษณ์องค์กร 

1. ด้านความมั่นคงทางการเงิน 
2. ด้านผลิตภณัฑ ์
3. ด้านบุคลากร 
4. ด้านก ากับดูแลกิจการที่ด ี
5. ด้านความรบัผิดชอบต่อสังคม 

 

ตัวแปรตาม 
ความเชื่อมั่น  

1. ด้านความสามารถ 
2. ด้านค ามั่นสัญญา 
3. ด้านความเป็นมิตร 



189
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 16 No.3 September - December 2022 

ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความมั่นคงทางการเงิน จ านวน 5 ข้อ ด้านผลติภัณฑ์ จ านวน 5 ข้อ ด้านบุคลากร จ านวน 5 ข้อ  
ด้านก ากับดูแลกิจการที่ดี จ านวน 5 ข้อ และด้านความรบัผิดชอบต่อสังคม จ านวน 5 ข้อ 
   ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเชื่อมั่นของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากดั  
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 15 ข้อ โดยครอบคลุมข้อมูลความเชื่อมั่น  
ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถ จ านวน 5 ข้อ ด้านค ามั่นสัญญา จ านวน 5 ข้อ และด้านความเปน็มิตร จ านวน 5 ข้อ  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  3.1 ด าเนินการจัดท าแบบสอบถามที่มีจ านวนเท่ากับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยพร้อมกับตรวจสอบความถูกต้อง
ครบถ้วน และความสมบูรณ์แบบของเอกสารเพื่อเตรียมส่งให้ประธานหน่วยน าแบบสอบถามไปแจกใหส้มาชิกในหน่วยอ าเภอ
ของตนเอง  
  3.2 ขอหนังสือราชการจากคณะการบัญชีและการจดัการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยแนบไปพร้อมกับ
แบบสอบถามส่งไปยังกลุม่ตัวอย่าง ได้แก่ สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากดั เพื่อขอความอนุเคราะห ์
และความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
  3.3 ด าเนินการจัดส่งแบบสอบถามถึงกลุ่มตัวอย่าง โดยฝากผ่านประธานหน่วยแต่ละอ าเภอ โดยเริ่มส่งแบบสอบถาม 
จ านวน 400 ฉบับ ซึ่งเก็บเผื่อจากจ านวนกลุ่มตัวอยา่ง จ านวน 366 คน เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่มีความสมบรูณม์ากที่สดุ  
และเริ่มส่งแบบสอบถามตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม ถึงวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2563 เพื่อขอความอนุเคราะห ์และความร่วมมือ 
ในการตอบกลับภายใน 15 วัน หลังจากไดร้ับแบบสอบถามโดยฝากประธานหน่วยแต่ละอ าเภอกลับมายังสหกรณ์ฯ ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1   แสดงจ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตัวอย่างของสมาชิกสหกรณอ์อมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด  
  จ าแนกตามหน่วยอ าเภอของสมาชิก 
 

หน่วยอ าเภอของสมาชิก จ านวนประชากร 
(คน) 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
(คน) 

จ านวนผู้ตอบ
แบบสอบถาม (คน) 

1. อ าเภอกุฉินารายณ ์
2. อ าเภอเขาวง 
3. อ าเภอนาคู 
4. อ าเภอห้วยผึ้ง 
5. อ าเภอกมลาไสย 

393 
268 
86 
221 
376 

34 
23 
7 
19 
32 
7 
9 
18 
26 
21 
6 
17 
37 
21 

35 
25 
8 
21 
34 

6. อ าเภอฆ้องชัย 
7. อ าเภอร่องค า 
8. อ าเภอนามน 
9. อ าเภอสมเด็จ 
10. อ าเภอค าม่วง 
11. อ าเภอสามชัย 
12. อ าเภอสหัสขันธ ์
13. อ าเภอยางตลาด 
14. อ าเภอห้วยเม็ก 

69 
102 
211 
299 
257 
73 
230 
440 
246 

7 
11 
20 
27 
24 
7 
21 
39 
23 
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ตาราง 1   (ต่อ) 
 

หน่วยอ าเภอของสมาชิก จ านวนประชากร 
(คน) 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
(คน) 

จ านวนผู้ตอบ
แบบสอบถาม (คน) 

15. อ าเภอหนองกุงศรี 266 23 24 
16. อ าเภอท่าคันโท 215 19 20 
17. อ าเภอเมืองกาฬสินธุ ์ 421 35 38 
18. โรงพยาบาลกาฬสินธุ ์ 99 8 10 
19. อ าเภอดอนจาน 58 4 6 

รวม 4,330 366 400 
 
ที่มา : (สหกรณ์ออมทรัพยส์าธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด, 2562) 
 
  3.4 เมื่อครบก าหนดระยะเวลาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับการตอบกลับทั้งหมด 400 ฉบับ 
และมีจ านวนแบบสอบถามทีต่อบสมบูรณ์ จ านวน 400 ฉบับ ดังตารางจ าแนกจ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
  3.5 น าแบบสอบถามที่ได้รับดังกล่าวไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 4. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
   การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try–Out) กับสมาชิกสหกรณ์ 
ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามเป็นรายข้อ 
(Discriminant Power) โดยใช้เทคนิค Item–total Correlation ซึง่ภาพลักษณ์องค์กร ได้ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.712-0.980 และความเชื่อมั่น ได้ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.833-0.963 ซึ่งสอดคล้องกับบุญธรรม กิจปรีดาบรสิุทธ์ิ 
(2549: 442) ได้เสนอว่าการทดสอบค่าอ านาจจ าแนกเกินกว่า 0.40 หมายความว่าเครื่องมือมีคณุภาพสามารถน าไปใช้เก็บ
รวบรวมข้อมลูได้ การหาคา่ความเช่ือมั่น (Reliability Test) ของแบบสอบถามเป็นรายดา้น โดยใช้ค่า สัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอบบาค (Cronbach) ซึ่งภาพลกัษณ์องค์กรได้ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาอยู่ระหว่าง 0.822-
0.988 และความเชื่อมั่นไดค้่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาอยู่ระหว่าง 0.903–0.969 ซึ่งสอดคล้องกับเกียรตสิุดา ศรีสุข (2552: 144)  
ได้เสนอว่าการทดสอบค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือเกินกว่า 0.70 หมายความว่าเครื่องมือมคีุณภาพสามารถน าไปใช้เก็บ
รวบรวมข้อมลูได ้
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กรกับความเช่ือมั่นของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์
สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ท่ีมีประเภทสมาชิก และประเภทต าแหนง่แตกต่างกัน โดยใช้การทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของกลุม่ตัวอย่าง 2 กลุ่ม ด้วยสถิติ t-test (Independent t-test Sample) และการทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของกลุม่ตัวอย่างท่ีมีมากกว่า 2 กลุ่ม (F-test) ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance ANOVA)  
และการวเิคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปร (Multivariate Analysis of Variance: MANOVA) 
   ตอนท่ี 2 การทดสอบความสัมพันธ์ และผลกระทบของภาพลักษณ์องค์กรกับความเชื่อมั่นของสมาชิกสหกรณ์
ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ ์จ ากัด โดยใช้การวิเคราะห์สหพันธ์แบบพหุคูณ (Multiple Correlation Analysis) และการวิเคราะห์
การถดถอยแบบพหุคณู (Multiple Regression Analysis) 
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สรุปผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมลูผู้วจิัยสามารถสรปุผลตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กรของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ 
จ ากัด ที่มีประเภทสมาชิก และประเภทต าแหน่งงานแตกต่างกัน ดังตาราง 2-3 
 1. ประเภทสมาชิก 
 
ตาราง  2   การเปรยีบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กร โดยรวมและเป็นรายดา้นของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์

สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ท่ีมีประเภทสมาชิกแตกต่างกัน (t-test) 
 

ภาพลักษณ์องค์กร 
สามัญ สมทบ 

t p-value 
×̅ S.D. ×̅ S.D. 

1. ด้านความมั่นคงทางการเงิน 4.04 0.62 3.80 0.62 3.083**  0.002 
2. ด้านผลติภณัฑ ์ 3.91 0.68 3.82 0.73 1.018 0.309 
3. ด้านบุคลากร 3.13 0.93 2.98 0.85 1.321 0.187 
4. ด้านก ากับดูแลกิจการที่ด ี
5. ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 

3.52 
3.00 

0.73 
0.94 

3.36 
2.71 

0.63 
0.69 

1.771 
2.466* 

0.077 
 0.014 

โดยรวม 3.52 0.60 3.33 0.52 2.501*  0.013 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 
 

 จากตาราง 2 พบว่าสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยส์าธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ท่ีมีประเภทสมาชิกแตกตา่งกัน              
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณอ์งค์กรโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่าสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ที่มีประเภทสมาชิกสามัญ มีความคิดเห็นเกีย่วกับภาพลักษณ์องค์กร 
ด้านความมั่นคงทางการเงิน มากกว่า สมาชิกสมทบ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสมาชิกสหกรณ์
ออมทรัพย์ ประเภทสมาชิกสามญั มีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กร ด้านความรับผิดชอบต่อสังคม มากกว่าสมาชิก
ประเภทสมทบแตกต่างกัน อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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  2. ประเภทต าแหน่งงาน 
 
ตาราง 3  การเปรยีบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กรโดยรวมของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยส์าธารณสุข 
   กาฬสินธุ์ จ ากัด ท่ีมีประเภทต าแหน่งงานแตกต่างกัน (ANOVA) 
 

ภาพลักษณ์องค์กร 
แหล่งของความแปรปรวน 

Df SS MS F p-value 

 
โดยรวม 

ระหว่างกลุม่ 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
396 
399 

9.012 
130.267 
139.279 

3.004 
0.329 

9.132** <0.0001 

 **มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 
 
 จากตาราง 3 พบว่าสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยส์าธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ท่ีมีประเภทต าแหน่งงานแตกต่างกัน            

มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับภาพลกัษณ์องค์กรโดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 จึงได้ท าการ
เปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่เป็นรายคู่ ดังตาราง 4 
 
ตาราง  4  ผลการเปรียบเทียบเปน็รายคู่ของความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กรโดยรวมของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์

สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ท่ีมปีระเภทต าแหน่งงานแตกต่างกัน  
 

ประเภทต าแหน่งงาน ×̅ 
 

ลูกจ้างประจ า พนักงานของรัฐ ลูกจ้างชั่วคราว รับราชการ 
3.19 3.29 3.33 3.59 

ลูกจ้างประจ า 3.19 - 0.913 0.722 0.002* 
พนักงานของรัฐ 3.29  - 0.994 0.050* 
ลูกจ้างช่ัวคราว 3.33   - 0.012* 
รับราชการ 3.59    - 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

  จากตาราง 4 พบว่าสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยส์าธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ท่ีมีประเภทต าแหน่งงานรับราชการ          
มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับภาพลกัษณ์องค์กรโดยรวม มากกว่าสมาชิกท่ีมีประเภทต าแหน่งงานลูกจ้างประจ า พนักงานของรัฐ 
และลูกจ้างช่ัวคราว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

ตอนที่ 2 การทดสอบความสัมพันธ์และผลกระทบระหว่างภาพลักษณ์องค์กรกับความเช่ือมั่นของสมาชิกสหกรณ์
ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด โดยผู้วิจัยท าการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ และการสร้าง
สมการพยากรณ์ตามที่ได้ตั้งสมมุติฐาน ในการแปลความหมายผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี ้
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   TST แทน  ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับความเช่ือมั่นโดยรวม 
  FCS แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กร ด้านความมัน่คงทางการเงิน 

   PRO แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กร ด้านผลิตภณัฑ ์
    PSN แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กร ด้านบุคลากร 
   CGG แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กร ด้านก ากับดูแลกิจการที่ดี 
   CSR แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กร ด้านความรบัผิดชอบต่อสังคม 

 
ตาราง 5  การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของภาพลักษณ์องค์กรกับความเชื่อมั่นโดยรวมของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ 
  สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด 
 

ตัวแปร TST FCS PRO PSN CGG CSR VIFs 

x̅ 3.69 3.99 3.89 3.10 3.49 2.94 - 
S.D. 0.73 0.62 0.69 0.92 0.72 0.90 - 
TST - 0.356** 0.559** 0.518** 0.618** 0.434** - 
FCS - - 0.591** 0.421** 0.354** 0.253** 1.591 
PRO - - - 0.506** 0.427** 0.262** 1.817 
PSN - - - - 0.599** 0.567** 1.976 
CGG - - - - - 0.683** 2.266 
CSR - - - - - - 2.070 

** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 
 

 จากตาราง 5 พบว่าตัวแปรอสิระแต่ละด้านมีความสมัพันธ์กัน ซึ่งอาจเกิดเป็นปญัหา Multicollinearity  
ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการทดสอบ Multicollinearity โดยใช้ค่า VIFs ปรากฏว่า ค่า VIFs ของตัวแปรอสิระ ภาพลักษณ์องค์กร  
มีค่าตั้งแต่ 1.591-2.266  ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่าตัวแปรอิสระมีความสมัพันธ์กัน ในระดับทีไ่ม่กอ่ให้เกิดปัญหา 
Multicollinearity (Black, 2006: 585) เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสรภาพลักษณ์องค์กร 
ในแต่ละดา้น พบว่ามีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามความเช่ือมั่นของสมาชิกโดยรวม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01  
โดยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.356–0.618 จากนั้น ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณและสร้าง
สมการพยากรณ์ความเชื่อมั่นของสมาชิกโดยรวม (TST) ได้ดังนี ้

  TST = 0.694 - 0.055 (FCS) + 0.376 (PRO) + 0.084 (PSN) + 0.420 (CGG) + 0.010 (CSR)   
 ซึ่งสมการทีไ่ด้นีส้ามารถพยากรณค์่าความเชื่อมั่นของสมาชิกโดยรวม (TST) ได้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 

0.05 (F = 77.698 ; p < 0.0001) และค่าสมัประสิทธ์ิของการพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) เท่ากับ 0.490 (ตาราง 6)  
เมื่อน าไปทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ภาพลักษณ์องค์กรแต่ละด้านกับตัวแปรตามความเช่ือมั่นของสมาชิก
โดยรวม (TST) ปรากฏผล ดังตาราง 6  
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ตาราง  6   การทดสอบความสมัพันธ์ของสัมประสิทธ์ิการถดถอยกับความเชื่อมัน่โดยรวมของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์
สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด  

 

ภาพลักษณ์องค์กร 
ความเชื่อมั่น โดยรวม (TST) 

t p-value สัมประสิทธิ ์
การถดถอย 

ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน 

ค่าคงท่ี (a) 0.694 0.192 3.621** <0.0001 
ด้านความมั่นคงทางการเงิน (FCS) -0.055 0.053 -1.046 0.296 
ด้านผลิตภณัฑ์ (PRO) 0.376 0.051 7.368** <0.0001 
ด้านบุคลากร (PSN) 0.084 0.040 2.085* 0.038 
ด้านก ากับดูแลกิจการที่ดี (CGG) 0.420 0.055 7.667** <0.0001 
ด้านความรบัผิดชอบต่อสังคม (CSR) 0.010 0.042 0.232 0.816 
F = 77.698 p < 0.0001 Adj R2 = 0.490 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 
 
  จากตาราง 6 พบว่าภาพลักษณ์องค์กร ด้านบุคลากร (PSN) มีความสัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกกับความเช่ือมั่น
โดยรวม (TST) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และด้านผลติภัณฑ์ (PRO) ด้านก ากับดูแลกิจการที่ดี (CGG)                        
มีความสมัพันธ์และผลกระทบเชิงบวกกับความเช่ือมั่นโดยรวม (TST) อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดบั 0.01 จึงยอมรับ
สมมตุิฐานที่ 2 3 และ 4 ส าหรับภาพลักษณ์องค์กร ด้านความมั่นคงทางการเงิน (FCS) และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม 
(CSR) ไม่มผีลกระทบต่อความเชื่อมั่นโดยรวม (TST)  

เมื่อน าภาพลักษณ์องค์การ ดา้นผลิตภณัฑ์ (PRO) ด้านบุคลากร (PSN) และดา้นก ากับดูแลกิจการทีด่ี (CGG)  
ไปสร้างสมการพยากรณ์ของความเชื่อมั่นโดยรวม (TST) ได้ค่าสมัประสิทธ์ิของการพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) เท่ากับ 0.490              
ดังสมการ 

 TST = 0.598 + 0.349(PRO) + 0.081(PSN) + 0.423(CGG)  
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเกี่ยวกับ ภาพลักษณ์องค์กรที่ส่งผลต่อความเช่ือมั่นของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยส์าธารณสุข 
กาฬสินธุ์ จ ากัด ผู้วิจยัขอเสนอการอภิปรายผลการวิจยั ดังน้ี  
  1. สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยส์าธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากดั ที่มีประเภทสมาชิกแตกต่างกัน มีความคิดเหน็ด้วย
เกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กรโดยรวมและเป็นรายด้าน ด้านความมั่นคงทางการเงิน และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม แตกต่างกัน 
เนื่องจากสิทธิประโยชน์และสวัสดกิารต่าง ๆ ที่สมาชิกสหกรณ์ไดร้ับจะขึ้นอยู่กับประเภทของสมาชิก เช่น สมาชิกประเภทสามัญ 
ก็จะไดร้ับสิทธิประโยชน์ในการกู้ยมืและการสมัครสมาคมฌาปนกิจที่มีทุนประกันมากกว่า ส่วนสมาชิกสมทบก็จะไดร้ับสิทธิ
ประโยชน์ในการกู้และการสมัครสมาคมฌาปนกิจท่ีมีทุนประกันน้อยกว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของสวยสม ทิพยธร (2552: 89) 
พบว่าสหกรณ์ออมทรัพย์ที่มีประเภทสมาชิกแตกต่างกัน มีความคดิเห็นด้วยเกี่ยวกับด้านการช่วยเหลือสวัสดิการลูกค้า  
และด้านการสร้างความมั่นคงให้ลกูค้า ซึ่งท าให้ระบบการบริหารจัดการภายในองค์การมีประสิทธิภาพในการด าเนินงาน 
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และลูกค้าเกิดความเชื่อมั่น โดยเฉพาะองค์กรที่มีขนาดใหญ่ทีม่ีจ านวนสมาชิกจ านวนมาก ย่อมต้องจัดจ้างผู้จัดการที่มีความรู้
ความสามารถมาด าเนินธุรกิจแทน และผู้จัดการอาจจัดจ้างเจ้าหน้าที่โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการด าเนินการเพื่อช่วยเหลือ
กิจการสหกรณด์้านต่าง ๆ ตามความเหมาะสม โดยค านึงถึงปริมาณธุรกิจและการประหยดัเป็นส าคัญ เพื่อให้สมาชิกได้รับ
ผลตอบแทนและบรรลุเป้าหมายให้ได้และประเด็นส าคัญ คือ สหกรณ์ออมทรัพย์ที่มีขนาดใหญ่จะมีความมั่นคงให้กับพนักงานมาก 
เพราะสามารถจ่ายค่าตอบแทน และสวัสดิการต่าง ๆ กับพนักงานได้อย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ส่งผลให้พนักงานมีความตั้งใจและพร้อม 
ทีจ่ะใช้ความพยายามที่มีอยู่ท างาน เพื่อสหกรณ์ได้อย่างเต็มความสามารถ มีความผูกพันต่อสหกรณ์ ปรารถนาที่จะเป็นสมาชิก
คนหนึ่งของสหกรณต์่อไป และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สัมฤทธิ์ จ านงค์ (2557: 92) พบว่าลูกค้าที่มีสถานภาพแตกต่างกัน  
มีความคิดเห็นด้วยเกี่ยวกับความรบัผิดชอบต่อสังคมแตกต่างกัน เนื่องจากลูกค้าต้องการให้บริษัทความช่วยเหลือชุมชนและสังคม
ที่ประสบภัยพิบัติ และมีการสนับสนุนให้ทุนการศึกษาแก่ผู้ด้อยโอกาสทางสังคม เพื่อสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างชุมชนกับบริษัท
ตลอดไป 
  2. สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสุขกาฬสินธุ์ จ ากัด ที่มีประเภทต าแหน่งงานของสมาชิกแตกต่างกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับภาพลักษณ์องค์กรโดยรวม แตกต่างกัน ได้แก่ ด้านความมัน่คงทางการเงิน ด้านบุคลากร ด้านผลิตภณัฑ์  
และด้านความรับผิดชอบต่อสังคม เนื่องจากประเภทต าแหน่งงานของสมาชิกส่งผลต่อประเภทของสมาชิก ซึ่งสิทธิประโยชน ์
และสวสัดิการของสมาชิกขึ้นอยู่กบัประเภทสมาชิก เช่น ข้าราชการเป็นสมาชิกประเภทสามญัจะไดร้บัสิทธิการการกูย้ืม 
และสวสัดิการต่าง ๆ มากกว่าพนักงานของรัฐ และลูกจ้างประจ าที่เป็นประเภทสามญัจะไดร้ับสิทธิและสวัสดิการรอง 
จากข้าราชการ ส่วนลูกจ้างช่ัวคราวเป็นสมาชิกประเภทสมทบ จะไดร้ับสิทธิประโยชน์และสวสัดิการนอ้ยกว่า สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นันทมน ไชยโคตร (2557: 77) พบว่าลูกค้าธนาคารที่มีต าแหน่งงานแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วยกับรายได ้
ที่มั่นคงในการติดต่อท าธรุกรรมทางการเงิน เช่น การเข้าใช้บริการเงนิกู้ การฝาก–ถอน  สามารถน าเสนอผลิตภัณฑ์ตรงตาม
ความต้องการของสมาชิกได้อย่างครบถ้วน และน าเสนอผลิตภณัฑ์ทีส่ามารถสรา้งความพึงพอใจให้แก่สมาชิกได้เป็นอย่างดี  
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัณณวิชญ์ พงศ์พิชชานนท์ (2555: 48) พบว่าลูกค้าธนาคารที่มีประเภทต าแหน่งงานแตกต่าง
กัน มีความคิดเห็นด้วยเกีย่วกับผลติภัณฑ์ทางการเงินให้เลือกหลากหลาย อาทิ อัตราดอกเบี้ยการกูย้ืมต่ ากว่าธนาคารอื่น  
อัตราดอกเบีย้เงินฝากสูงกว่าธนาคารอื่น และมคีวามสะดวกสบายในการใช้บริการเพราะมสีาขาท่ีครอบคลุม และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สัมฤทธิ์ จ านงค์ (2557) พบว่าลูกค้าที่มีอาชีพแตกต่างกัน มีความคิดเห็นด้วยเกีย่วกับด้านบุคลากร แตกต่างกัน 
เนื่องจาก ลูกค้าต้องการให้พนักงาน หรือบุคลากรที่ให้บริการสามารถอ านวยความสะดวกด้านต่าง ๆ เช่น การให้ค าปรึกษา 
การให้ข้อมูลทางการเงินตลอดจนแนะน าผลิตภณัฑ์ เป็นประโยชน์ให้แก่ สมาชิกเสมอ และบคุลากรตอ้งมีความรู้ความสามารถ
ในการให้บริการ รวมถึงมีทักษะ และไหวพริบในการแก้ปญัหาเฉพาะหน้าในการท างานได้เป็นอย่างด ี

3. ภาพลักษณ์องค์กร ดา้นผลิตภณัฑ์ ด้านบุคลากร และด้านก ากับดูแลกิจการที่ดี มีความสัมพันธ์และผลกระทบ
เชิงบวกกับความเช่ือมั่นโดยรวม เนื่องจากสหกรณ์ออมทรัพย์ต้องสรา้งความเชื่อมั่นให้แก่สมาชิกภายในสหกรณ์ เพื่อให้สมาชิก
น าเงินมาฝาก และกู้เงินกับสหกรณ์ ด้วยการวางแผนการด าเนินงานท่ีสมาชิกภายในองค์กรเกดิการยอมรับ และสามารถ 
ให้ผลตอบแทนตามสัญญา เช่น ลงทุนในหุ้นท่ีให้ผลตอบแทนสูง ผลติภัณฑ์สินเชื่อเงินกู้ที่มีอัตราดอกเบี้ยต่ า เป็นต้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ปภาวี บุญกลาง (2560: 77) พบว่าผลิตภณัฑ์เป็นสิง่ที่ส าคัญหลักของสหกรณ์ที่จะช่วยส่งเสริมกิจการให้มผีล 
การด าเนินการที่ดีจึงมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลาย พร้อมที่จะตอบสนองความจ าเป็นของสมาชิก เช่น มีการก าหนด
อัตราดอกเบีย้เงินกู้สินเชื่อต่ ากว่าสถาบันการเงินท่ัวไป อัตราดอกเบีย้เงินฝากสูงกว่าธนาคารพาณิชย์ทั่วไป เพ่ือให้สมาชิก 
ได้รับความคุ้มค่าในการเลือกใช้ผลติภัณฑ์ จะส่งผลต่อความเชื่อมั่น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สัมฤทธิ์ จ านง (2557: 65)  
พบว่าผลิตภัณฑ์ส่งผลต่อความภักดีของผู้ใช้บริการที่ตนเองพึงพอใจอย่างเป็นประจ า ซึ่งจะเป็นลักษณะการซื้อหรือการกลับมา
ใช้บริการซ้ า และสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัศมี สุขประเสริฐ (2555: 147) พบว่าภาพลักษณ์องค์กร ด้านการก ากับดูแลกิจการ 
มีความสมัพันธ์และผลกระทบเชิงบวกกับภาพลักษณ์องค์กรโดยรวมด้านความเช่ือมั่นและยอมรับ ด้านความเสื่อมใสและศรัทธา 
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ด้านบุคลากร และด้านความคล่องตัวในการบริหารงาน เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และการแข่งขัน
ที่รุนแรงมากข้ึน ท าให้ธุรกิจต้องมกีารคิดค้นวิธีการใหม่ ๆ เพื่อปรับปรุงสินค้าและบริการให้มีความทนัสมัย และมีคณุภาพ 
อย่างต่อเนื่อง รวมไปถึงกระบวนการและขั้นตอนการผลติหรือส่งมอบบริการให้กับลูกค้า ในด้านบุคลากร ธุรกิจสามารถสื่อสาร
กับสมาชิกได้เป็นอย่างดีท าใหส้มาชิกเกิดความเข้าใจได้ง่าย บุคลากรสหกรณ์มีความเตม็ใจในการให้บรกิารด้วยความสภุาพ 
และอ่อนน้อมถ่อมตน เพื่อท าให้ลูกค้าเกิดความประทับใจและพึงพอใจสูงสุดในการใช้บริการอันจะส่งผลให้ธุรกิจ ได้รับความเช่ือมั่น
และยอมรับจากลูกค้า  

 
ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนีไ้ด้มีข้อเสนอแนะที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยท่ีได้ส ารวจและลงพื้นที่ในประเด็น ดังน้ี  
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
   1.1 สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสขุกาฬสินธุ์ จ ากัด ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับดา้นผลิตภณัฑเ์พื่อตอบสนอง
ความต้องการของสมาชิกได้ครอบคลุมทุกประเภท เพ่ือรักษาจ านวนสมาชิกและส่งผลให้ผลการประกอบการที่เพิ่มขึ้น เช่น 
สมาชิกประเภทสมทบท่ีมสีิทธิในการใช้บริการดา้นสินเช่ือน้อยกว่าสมาชิกประเภทสามัญ สหกรณ์ควรแก้ไขระเบียบในการกู้เงิน
ของสมาชิกประเภทสมทบใหม้ีการน าสินทรัพยเ์ข้ามาค้ าประกันในการกู้ท าให้วงเงินกู้ยืมเพิ่มขึ้น อาทิ ให้น าที่ดิน สิ่งปลูกสร้าง 
มาค้ าประกันในการกู้ยืม สิ่งเหลา่นี้จะท าให้รักษาฐานลูกค้าและเพื่อตอบสนองความต้องการของสมาชิก 
   1.2 สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสขุกาฬสินธุ์ จ ากัด ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับดา้นบุคลากรในการใหบ้ริการ 
ควรส่งบุคลากรเข้ารับการอบรมในหลักสตูรเฉพาะต าแหน่ง เพื่อสรา้งความเชี่ยวชาญในต าแหน่งงาน เพื่อพัฒนาศักยภาพให้มี
ความรู้ความสามารถ พัฒนาบุคลกิภาพให้มีบุคลิกภาพที่ดี ส่งเสริมทุนการศึกษาในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น ให้เจ้าหน้าท่ี 
มีความรู้ความสามารถท่ีมากข้ึนเพือ่ให้การบริการสมาชิกที่ดียิ่งข้ึน  
   1.3 สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสขุกาฬสินธุ์ จ ากัด ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับดา้นการก ากับดูแลกิจการที่ดี 
สหกรณ์ต้องเพิ่มการสื่อสารให้มีเอกภาพตลอดทั้งองค์กรในด้านการเก็บรักษาข้อมูลและความลับ มีการเปิดช่องทางให้ผู้ใช้บริการ
สามารถสืบค้นหาข้อมูลเกีย่วข้องกับการด าเนินงาน รวมถึงท าให้ผู้ใช้บริการเกดิความรู้สึกมั่นใจมากขึ้น เช่น มีการซื้อระบบ
โปรแกรมในการใช้งานท่ีทันสมัยกบัปัจจุบัน มีการสร้างโปรแกรมเมอร์ที่มีความเชี่ยวชาญดูแลระบบสหกรณ์ ถ่ายทอดความรู้
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยทีี่ทันสมัยให้กับบุคลากรในองค์กรทุกคน 
  1.4 สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสขุกาฬสินธุ์ จ ากัด ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับดา้นความรับผดิชอบต่อสังคม 
สหกรณ์ควรมีการจัดกิจกรรมให้สังคมให้มากขึ้น ให้ความร่วมมือและเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมให้มากขึ้น เช่น การเริ่มท าโครงการ
เพื่อสังคมด้วยตนเองและถือปฏิบัติท าในทุก ๆ ปีเพื่อช่วยเหลือและรับผิดชอบต่อสังคม อาทิ มอบทุนการศึกษาให้กับผู้ด้อยโอกาส
ทางสังคม จัดกิจกรรมสร้างอาชีพสร้างรายได้แก่ประชาชนท่ัวไป 
  1.5 สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสขุกาฬสินธุ์ จ ากัด ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับดา้นความมั่นคงทางการเงิน 
สหกรณ์ควรมีการขยายวงเงินกู้เพิ่มส าหรับสมาชิกประเภทต าแหน่งงาน พนักงานของรัฐ ลูกจ้างประจ า ลูกจ้างช่ัวคราว  
เพื่อตอบสนองความต้องการของสมาชิกให้มากข้ึน ท าให้สมาชิกได้รบับริการที่ดีขึ้นไมล่าออกและคงเปน็สมาชิกสหกรณต์่อไป 
รวมทั้งท าให้ผลประกอบการของสหกรณ์ที่เพ่ิมขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเรื่องภาพลักษณ์องค์กรที่ส่งผลต่อความเช่ือมั่นของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ทั่วประเทศ 
  2.2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเช่ือมั่นนั้นไม่ไดม้ีเพียงปัจจัยที่ท าการศึกษาในครั้งนี้เท่านั้นดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไป
ควรท าการศึกษาเกีย่วกับปัจจัยอืน่ ๆ ที่มีความสมัพันธ์กับความเช่ือมั่นควบคู่ปัจจัยที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อให้สามารถ
พยากรณ์ความเช่ือมั่นได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ด้านบุคลากร และด้านความคล่องตัวในการบริหารงาน เนื่องจากสภาพแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และการแข่งขัน
ที่รุนแรงมากข้ึน ท าให้ธุรกิจต้องมกีารคิดค้นวิธีการใหม่ ๆ เพื่อปรับปรุงสินค้าและบริการให้มีความทนัสมัย และมีคณุภาพ 
อย่างต่อเนื่อง รวมไปถึงกระบวนการและขั้นตอนการผลติหรือส่งมอบบริการให้กับลูกค้า ในด้านบุคลากร ธุรกิจสามารถสื่อสาร
กับสมาชิกได้เป็นอย่างดีท าใหส้มาชิกเกิดความเข้าใจได้ง่าย บุคลากรสหกรณ์มีความเตม็ใจในการให้บรกิารด้วยความสภุาพ 
และอ่อนน้อมถ่อมตน เพื่อท าให้ลูกค้าเกิดความประทับใจและพึงพอใจสูงสุดในการใช้บริการอันจะส่งผลให้ธุรกิจ ได้รับความเช่ือมั่น
และยอมรับจากลูกค้า  

 
ข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนีไ้ด้มีข้อเสนอแนะที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยท่ีได้ส ารวจและลงพื้นที่ในประเด็น ดังน้ี  
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
   1.1 สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสขุกาฬสินธุ์ จ ากัด ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับดา้นผลิตภณัฑเ์พื่อตอบสนอง
ความต้องการของสมาชิกได้ครอบคลุมทุกประเภท เพ่ือรักษาจ านวนสมาชิกและส่งผลให้ผลการประกอบการที่เพิ่มขึ้น เช่น 
สมาชิกประเภทสมทบท่ีมสีิทธิในการใช้บริการดา้นสินเช่ือน้อยกว่าสมาชิกประเภทสามัญ สหกรณ์ควรแก้ไขระเบียบในการกู้เงิน
ของสมาชิกประเภทสมทบใหม้ีการน าสินทรัพยเ์ข้ามาค้ าประกันในการกู้ท าให้วงเงินกู้ยืมเพิ่มขึ้น อาทิ ให้น าที่ดิน สิ่งปลูกสร้าง 
มาค้ าประกันในการกู้ยืม สิ่งเหลา่นี้จะท าให้รักษาฐานลูกค้าและเพื่อตอบสนองความต้องการของสมาชิก 
   1.2 สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสขุกาฬสินธุ์ จ ากัด ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับดา้นบุคลากรในการใหบ้ริการ 
ควรส่งบุคลากรเข้ารับการอบรมในหลักสตูรเฉพาะต าแหน่ง เพื่อสรา้งความเชี่ยวชาญในต าแหน่งงาน เพื่อพัฒนาศักยภาพให้มี
ความรู้ความสามารถ พัฒนาบุคลกิภาพให้มีบุคลิกภาพที่ดี ส่งเสริมทุนการศึกษาในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น ให้เจ้าหน้าท่ี 
มีความรู้ความสามารถท่ีมากข้ึนเพือ่ให้การบริการสมาชิกที่ดียิ่งข้ึน  
   1.3 สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสขุกาฬสินธุ์ จ ากัด ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับดา้นการก ากับดูแลกิจการที่ดี 
สหกรณ์ต้องเพิ่มการสื่อสารให้มีเอกภาพตลอดทั้งองค์กรในด้านการเก็บรักษาข้อมูลและความลับ มีการเปิดช่องทางให้ผู้ใช้บริการ
สามารถสืบค้นหาข้อมูลเกีย่วข้องกับการด าเนินงาน รวมถึงท าให้ผู้ใช้บริการเกดิความรู้สึกมั่นใจมากขึ้น เช่น มีการซื้อระบบ
โปรแกรมในการใช้งานท่ีทันสมัยกบัปัจจุบัน มีการสร้างโปรแกรมเมอร์ที่มีความเชี่ยวชาญดูแลระบบสหกรณ์ ถ่ายทอดความรู้
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยทีี่ทันสมัยให้กับบุคลากรในองค์กรทุกคน 
  1.4 สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสขุกาฬสินธุ์ จ ากัด ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับดา้นความรับผดิชอบต่อสังคม 
สหกรณ์ควรมีการจัดกิจกรรมให้สังคมให้มากขึ้น ให้ความร่วมมือและเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมให้มากขึ้น เช่น การเริ่มท าโครงการ
เพื่อสังคมด้วยตนเองและถือปฏิบัติท าในทุก ๆ ปีเพื่อช่วยเหลือและรับผิดชอบต่อสังคม อาทิ มอบทุนการศึกษาให้กับผู้ด้อยโอกาส
ทางสังคม จัดกิจกรรมสร้างอาชีพสร้างรายได้แก่ประชาชนท่ัวไป 
  1.5 สหกรณ์ออมทรัพย์สาธารณสขุกาฬสินธุ์ จ ากัด ควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับดา้นความมั่นคงทางการเงิน 
สหกรณ์ควรมีการขยายวงเงินกู้เพิ่มส าหรับสมาชิกประเภทต าแหน่งงาน พนักงานของรัฐ ลูกจ้างประจ า ลูกจ้างช่ัวคราว  
เพื่อตอบสนองความต้องการของสมาชิกให้มากข้ึน ท าให้สมาชิกได้รบับริการที่ดีขึ้นไมล่าออกและคงเปน็สมาชิกสหกรณต์่อไป 
รวมทั้งท าให้ผลประกอบการของสหกรณ์ที่เพ่ิมขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเรื่องภาพลักษณ์องค์กรที่ส่งผลต่อความเช่ือมั่นของสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ทั่วประเทศ 
  2.2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเช่ือมั่นนั้นไม่ไดม้ีเพียงปัจจัยที่ท าการศึกษาในครั้งนี้เท่านั้นดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไป
ควรท าการศึกษาเกีย่วกับปัจจัยอืน่ ๆ ที่มีความสมัพันธ์กับความเช่ือมั่นควบคู่ปัจจัยที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อให้สามารถ
พยากรณ์ความเช่ือมั่นได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

  2.3 ควรท าการศึกษาถึงประสิทธิภาพในการท างานของเจ้าหน้าที่ในองค์กรเพื่อให้ทราบถึงทัศนคติและความเข้าใจ
ในการบริการ เพื่อให้พนักงานสามารถปฏิบัติงานด้านการบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพเต็มใจให้บริการและปฏิบัติงาน 
อย่างเต็มความสามารถ เพื่อสร้างภาพลักษณม์ากยิ่งข้ึนในสายตาของผู้ใช้บริการที่มตี่อองค์กรในระยะยาว 
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การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า  
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5  
The Development of Inquiry Learning Activity (7E) with Electric Model to 
Promote Problem-Solving Abilities of Grade 11 Students 
 
เอกรัตน์ จันทร์หอม1 และ จิตราภรณ ์วงศ์ค าจันทร์2  
Ekarat Janhorm1and Jitraporn Wongkhamjan2 
 
บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน 
ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา 
ก่อน และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
ได้แก่ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนม่วงมติรวิทยาคม จ านวน 25 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ 
ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า จ านวน 6 แผน 12 ช่ัวโมง 
และ 2) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา จ านวน 33 ข้อ แบ่งเป็นข้อปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และอัตนัย 3 ข้อ 
โดยใช้แบบวิจัยเชิงทดลองขั้นต้น แบบ One Group Pretest-Posttest Design วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน  
และวิธีการทางสถติิด้วยการทดสอบวิลค็อกซัน (Wilcoxon signed ranks test) 
 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเทา่กับ 83.33/76.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดที่ 75/75 
และนักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ค าส าคัญ: ความสามารถในการแก้ปญัหา, การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน, แบบจ าลองไฟฟ้า 
 
Abstract  
 The objectives of this research were 1) to study the effectiveness of the inquiry learning activity 
(7E) blended with the electrical model at the established criterion of 75/75 and 2) to compare problem-
solving abilities between before and after inquiry learning activity (7E) blended with electrical models.  
The sample used in this research consisted of 25 grade 11 students, obtained by purposive sampling.    
The research instruments were 1) 6 plans of inquiry learning management (7E) blended with at with an 
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electrical model for 12 hours of learning and 2) a problem-solving ability test consisted of 30 items for 
multiple choices and 3 items of subjective test. Research design used a preliminary experimental model 
(Pre-Experimental Design) with One Group Pretest-Posttest Design. Data were analyzed using basic statistics 
and statistical methods with Wilcoxon signed ranks test. 
 The results showed that inquiry learning management (7E) with electric model to promote 
problem-solving abilities of grade 11 students had the efficiency at 83.33/76.50, which was higher than  
the established criterion of 75/75, and the students had higher average scores after learning than before 
learning at the .05 level of significance. 
  
Keywords : Problem solving ability, Inquiry learning, Electrical model 
 
บทน า 
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยเีป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาความก้าวหน้าทางด้านเศษฐกิจ ในขณะทีป่ระเทศ 
ก าลังพัฒนาพยายามพัฒนาสมรรถภาพด้านนี้ เชน่เดยีวกับประเทศไทยท่ีก าลังตื่นตัวในการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญ
ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการช่วยผลักดันการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญของประเทศ การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
ให้เจริญก้าวหน้า รวมทั้งการสร้างเสริมขีดความสามารถของประเทศในการแข่งขันระดับนานาชาติมีปัจจัยส าคัญมาจากวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ซึ่งวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยไีด้มาเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของบุคคลมากขึ้นและยงัเป็นเครื่องมือส าคัญ 
ที่จะช่วยยกระดับมาตรฐานความเป็นอยู่ของประชาชนให้สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ท่ีมีเป้าหมายการพัฒนาในเรื่องการเพิม่ความเข้มแข็งดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ของประเทศ และการเพิ่มความสามารถในการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม เพื่อยกระดับความสามารถ
การแข่งขันของภาคการผลิตและบริการ และคณุภาพชีวิตของประชาชน (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและ
สังคมแห่งชาติ, 2559: 163) ดังนั้น การเรียนวิทยาศาสตร์ จึงเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาบุคคลในดา้นต่าง ๆ เช่น
ความสามารถการแก้ปัญหา ความสามารถการตดัสินใจ ทักษะการคน้คว้าหาความรู้ ทักษะในการสื่อสาร และการพัฒนาคน 
ในสังคมและประเทศให้มีความรู้เข้าใจถึงวิทยาศาสตร์ เพื่อน าไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตในการด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ 
และน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในสังคม อีกทั้งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันว่านักเรียนมคีวามส าคัญที่สุด และต้อง
ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาความรู้ได้ตามธรรมชาติอย่างเต็มศกัยภาพ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ทีส่่งเสริมให้นักเรียน 
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้นั้นมากที่สดุ 
 หลักสตูรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรยีนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า 
และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ใหผู้้เรยีนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560: 3) 
 รายงานผลผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนม่วงมติรวิทยาคม  
ในปีการศึกษา 2562 ท่ีผ่านมาพบว่ามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนท่ีต่ า เฉลี่ยร้อยละ 52.86 และจากผลการทดสอบ 
ทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2562 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรยีนม่วงมิตรวิทยาคม พบว่าคะแนนเฉลี่ยมคี่าเท่ากับ 25.66 โดยมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่า
ระดับประเทศคือ 29.20 โดยผลคะแนนท่ีต่ าเกิดจากวิชาฟิสิกสเ์ป็นวชิาที่มียากท าให้นักเรียนมคีวามไมช่อบในรายวิชาฟิสิกส ์
จึงท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมไมส่นใจในการเรียน ซึ่งส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถคดิแก้ปัญหาได้ถูกต้องในการสอบวัดผล 
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ของนักเรียนมีจึงท าให้มีผลการเรียนท่ีลดลง (ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนมว่งมิตรวิทยาคม, 2562: 3-4) และจากการสังเกต 
และสอบถามครูทีส่อนในรายวิชาฟิสิกส์ พบว่าเมื่อครูมอบหมายใหน้ักเรียนท ากิจกรรม หรือแบบฝึกหัดที่เป็นโจทย์ปญัหา 
ซึ่งในแต่ละวิชาต้องใช้การแก้ปัญหาเป็นส่วนใหญเ่มื่อนักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง ส่งผลให้คะแนนต่ าเมื่อนักเรียนจบ
การศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท าให้มีผลในการสมัครสอบและเมื่อต้องสอบแข่งขันเพื่อเข้าเรยีนในระดับอุดมศึกษา 
ท าให้สอบไมผ่่านเนื่องจากกระบวนการแก้ปัญหาต่ าท าให้เสียโอกาสในการเรียนต่อ ดังที่จรรย์สมร เหลืองสมานกลุ (2557: 3-4) 
กล่าวว่า สาเหตุของการผลการเรยีนท่ีต่ าอาจมาจากการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนของครู คือครูส่วนใหญ่ยังใช้วิธีการสอน
แบบบรรยายและสาธติ ไมไ่ด้เอาวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ ท าใหน้ักเรียนไม่ได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมจรงิ และไมไ่ดฝ้ึกการคดิ 
ดังนั้นการปรับเปลี่ยนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนของครูจึงน่าจะเป็นสิ่งท่ีจะช่วยพัฒนาปัจจัยต่าง ๆ อันจะส่งผลใหผู้้เรียน
มีลักษณะที่พึงประสงค์คือ เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุขในการด ารงชีวิต 
 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน เป็นวธิีการจัด 
การเรียนรู้วิธีหนึ่งที่จะพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนได้ โดยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยมีขั้นตอน
การสอนต่าง ๆ และสาระส าคญัในแต่ละขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม (Elicitation Phase) 2) ขั้นสร้างความสนใจ 
(Engagement Phase) 3) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration Phase) 4) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation Phase)  
5) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration Phase) 6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 7) ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) 
การสอนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีครูเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ทีไ่ด้รับ ไปสร้างเป็นความรู้
ใหม่ที่เรียกว่า "การถ่ายโอนการเรยีนรู้" ในจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้และมีประสบการณ์ 
ตามจุดหมายทีต่ั้งไว้ จะต้องอาศัยสื่อเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู้ ซึ่งใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน 
เป็นรูปแบบหน่ึงที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและมีอิสระในการคิด 
โดยมีการจัดเนื้อหา และประสบการณ์ ท่ีต้องการสร้างเสรมิและพัฒนา เพื่อให้การจัดการเรียนรู้บรรลตุามป้าหมายของ
หลักสตูร ท าให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรยีนรู้ กระบวนการทางความคิดและท าให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น (Eisenkraft, 
2003: 56-59) การจัดการเรียนรูด้งักล่าวจึงเป็นวิธีการจัดการเรียนรูท้ี่มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนได้ปฏิบัติ สืบค้น ข้อมูล สืบเสาะหา
ความรู้ ทดลอง เพื่อน ามาอภิปราย อธิบายและสรุปเป็นความรู้รวบยอด สร้างความรู้ และใช้ความรูไ้ด้เองภายใต้การจัด
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกับธรรมชาติ นอกจากน้ีในฐานะที่ผู้สอน สอนในรายวิชาฟิสิกสไ์ดส้ังเกตพฤติกรรม 
การเรยีนของนักเรียนไม่ค่อยกระตือรือร้นในการเรียน และไม่เข้าใจในเนื้อหาการเรียนรายวิชาฟิสิกสซ์ึ่งเป็นรายวิชาที่มี 
ความยาก 
  แบบจ าลองไฟฟ้าคือแบบจ าลองเสมือนจริงเป็นสื่อการสอนที่สามารถจ าลองสถานการณ์ทางฟิสิกส์ที่สามารถ 
แสดงผลลัพธ์ในการทดลอง แสดงผลการค านวณตัวแปรในทางฟิสิกส์ ท าให้นักเรียนสามารถมองเห็นภาพที่เกิดขึ้นได้อย่างชัดเจน 
(ชาญวิทย์ ค าเจรญิ, 2563: 27) ซึ่งในเนื้อหารายวิชาฟิสิกสเ์รื่องไฟฟ้ากระแสเป็นเนื้อหาท่ีสอนเกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าและท า 
การทดลองไฟฟ้า ซึ่งในการเรียนวทิยาศาสตร์การท างานและการทดลองต้องท าเป็นข้ันตอนเพ่ือให้งานสมบูรณ์และมีความ
ปลอดภัยในการเรียนรู้ ในการสอนเนื้อหาเรื่องไฟฟ้ากระแสผู้วิจัยจงึได้น าการจดัการเรียนรู้ 7 ขั้น มาร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า 
เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และมีขั้นตอนในการท ากิจกรรมที่เอื้อต่อผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้ที่สนุก มีความเข้าใจในเนื้อหา 
ได้ดีขึ้น และนักเรียนยังได้ฝึกปฏิบัติในการแก้ปัญหา โดยใช้แบบจ าลองไฟฟ้าสอดคล้องกับ Bardo and Hartman, (1982: 70-71) 
ได้กลา่วว่า แบบจ าลองเป็นสิ่งที่ไดร้ับการพัฒนาขึ้น เพื่อบรรยายคณุลักษณะทีส่ าคญัของปรากฏการณอ์ย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อให้
ง่ายต่อการท าความเข้าใจ แบบจ าลองเป็นสิ่งที่ไดร้ับการพัฒนาขึ้นเพื่อบรรยายคณุลักษณะทีส่ าคญัของปรากฏการณ์อย่างใด
อย่างหนึ่ง เพื่อให้ง่ายต่อการท าความเข้าใจ แบบจ าลองจึงมิใช่การบรรยายหรืออธิบายปรากฏการณ์อย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม 
เพราะการกระท าเช่นนั้นจะท าใหแ้บบจ าลองนั้นด้อยลงไป ส่วนการที่จะระบุว่าแบบจ าลองใด ๆ จะตอ้งประกอบด้วย
รายละเอียดมากน้อยเพียงใดจึงจะเหมาะสม และแบบจ าลองนั้น ๆ ควรมีองค์ประกอบอะไรบา้ง ไม่ไดม้ีการก าหนดตายตัว  
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ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับปรากฏการณ์แต่ละอย่าง และวัตถุประสงค์ของผู้สร้างแบบจ าลองนั้นว่าต้องการจะอธิบายปรากฏการณ์นั้น ๆ อย่างไร 
จากข้อความข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาโดยน าแบบจ าลองฟ้าฟ้ามาบูรณาการกับการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้  
7 ข้ัน ซึ่งในรายวิชาฟิสิกส์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีเนื้อหาเกี่ยวกับไฟฟ้า โดยการน าแบบจ าลองไฟฟ้าเขา้มาสอดแทรกจะช่วยให้
นักเรียนเกดิกระบวนการคิดแก้ปญัหาในการใช้แบบจ าลองไฟฟ้าท าให้เห็นกระบวนการชัดเจนเกิดความสนุกในการเรียน  
ไม่เกดิอันตรายจากการทดลอง และเข้าใจเนื้อหาวิชาที่เรียนได้ดสี่งเสริมใหผู้้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา  
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้วิธีหนึ่งทีจ่ะพัฒนาความสามารถในการแกป้ัญหาของนักเรียน 
 จากสภาพปญัหาและเหตุผลที่กล่าวมา ความมุ่งหวังในการพัฒนาใหผู้้เรยีนไดร้ับการพัฒนาความสามารถใน 
การแก้ปัญหา ผู้วิจยัจึงมีความสนใจการพัฒนาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนม่วงมิตรวิทยาคม ซึ่งผู้วิจัยคาดหวังว่า 
การท าวิจัยดังกลา่วจะสามารถพัฒนาความรู้และความคิดของผู้เรียน ท าให้ส่งผลใหผู้้เรยีนมีการพัฒนาความสามารถใน 
การแก้ปัญหา และมผีลการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ที่ดีขึ้น เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่คาดหวังไว้และสามารถน าความรู้ที่ได้ 
ไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด ารงชีวิต ท้ังต่อตนเอง สังคม และประเทศชาตติ่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิของการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า 
 
กรอบแนวคิดและสมมติฐาน 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัใช้เนื้อหาในหลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 
2560) (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ไฟฟ้ากระแส ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรยีนม่วงมิตรวิทยาคม ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 เป็นกรอบแนวคิดโดยแสดงการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น และตัวแปรตาม ดังภาพประกอบ 1 
                              

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
แบบจ าลองไฟฟ้า มีขั้นการจัดกิจกรรมดังนี ้

1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 5. ขั้นขยายความรู้  
2. ขั้นเร้าความสนใจ         6. ขั้นประเมินผล 
3. ขั้นส ารวจและค้นหา      7. ขั้นน าความรูไ้ปใช้ 
4. ขั้นอธิบาย  
 

 ตัวแปรตาม 
ความสามารถในการแก้ปัญหา มีองค์ประกอบ
ความสามารถในการแก้ปญัหา ดังนี้ 

1. การก าหนดปัญหา 
2. การวิเคราะห์ปัญหา 
3. การเสนอวิธีการแก้ปญัหา 
4. การด าเนินการแก้ปัญหา 
5. การวิเคราะห์ผลจากการแก้ปัญหา 

 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด การพัฒนาการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า  
    เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
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 สมมติฐาน  
  นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาหลังเรยีนสูงกว่ากอ่นเรียน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลองแบบแผนการทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Design) แบบ One Group 
Pretest -Posttest Design ผู้วิจยัไดด้ าเนินตามขั้นตอนดังนี ้
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร  
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนม่วงมิตรวิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 56 คน 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 1 ห้องเรียน ท้ังหมด 25 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนม่วงมิตรวิทยาคม 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมข้อมลูเพื่อการพัฒนาการจัดการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
แบบจ าลองไฟฟ้า เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปญัหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีดังนี ้
  2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองปฏิบัต ิได้แก่ แผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับ
แบบจ าลองไฟฟ้า จ านวน 6 แผน 12 ช่ัวโมง พบว่าผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยอยูร่ะหว่าง 4.46 ถึง 4.66 
ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.49 แล้วน าไปปรับปรงุแก้ไขแผนการจดั 
การเรยีนรู้จนสมบรูณ์ แล้วน าไปใช้ประกอบการด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  2.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง ไฟฟ้ากระแส 
รวม 33 ข้อ ประกอบด้วยแบบปรนัย 30 ข้อ และแบบข้ออัตนัย 3 ข้อ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Objective 
Congruence: IOC) จากผู้เช่ียวชาญ พบว่ามคี่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60–1.00 ซึ่งแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  
30 ข้อ มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 0.30-0.70 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.33-0.50  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง มีขั้นตอนดังน้ี 
  3.1 นักเรียนท าการทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้แบบวัดความสามารถในการแก้ปญัหา เรื่องไฟฟ้า
กระแส แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะหค์่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  3.2 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรยีนรู้ที่เตรียมไว้ ซึ่งด าเนินการทดลองใช้เนื้อหาในการจัดการ
เรียนรู้ เรื่องไฟฟ้ากระแส เป็นเวลา 12 ช่ัวโมง และให้นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรมการต่อวงจรไฟฟ้าจากโปรแกรมจ าลองการท างาน
ของวงจรไฟฟ้า โดยให้นักเรยีนฝึกท าเป็นกลุ่มกลุ่มละ 6-7 คน จ านวน 4 กลุ่ม ใช้เวลาในการฝึกต่อกลุม่ประมาณ 20 นาที 
  3.3 ให้นักเรียนท าการทดสอบการต่อวงจรรายบุคคล เพื่อดผูลว่านักเรียนสามารถต่อวงจรตามโจทย์ท่ีก าหนด
ระหว่างเรยีน 
  3.4 ท าการทดสอบหลังการจดัการเรียนรู้ ด้วยแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ เรื่องไฟฟ้า
กระแส และน าข้อมลูที่ได้ไปวิเคราะห์ผลตามวตัถุประสงค์การวจิัย 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้น าข้อมลูจากการเก็บรวบรวมข้อมูล มาวิเคราะหผ์ลดังนี้ 
  4.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
  4.2 วิเคราะหเ์ปรยีบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ไดร้ับ
การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยวิธีการทางสถิติ  
คือหาค่าเฉลีย่ (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบ Wilcoxon signed ranks test 
ค านวณโดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 
สรุปผล 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบแผนการทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Design)  
แบบ One Group Pretest -Posttest Design เพื่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน  
ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนม่วงมติรวิทยาคม จ านวน 25 คน โดยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน  
ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า จ านวน 6 แผนรวมเวลา 12 ช่ัวโมง สรุปผลดังนี ้
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า 
 

ตาราง 1  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพการจดัการเรียนรู้ ( 1E ) ของการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน 
             ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
n 

คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน 
 คะแนนเต็ม คะแนนรวม 

1 25 5 110 
2 25 5 103 
3 25 5 115 
4 25 5 105 
5 25 5 102 
6 25 5 90 

รวม 30 625 
คะแนนเฉลีย่ ( ) 25 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.57 
ร้อยละค่าเฉลี่ย 83.33 
ประสิทธิภาพของการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า ( 1E ) เท่ากับร้อยละ  83.33 

  
 จากตาราง 1 พบว่าผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า มีคาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ ( 1E ) เท่ากับ 83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑที่ก าหนดที่ 75 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของผลลัพธ์การเรียนรู้ ( 2E ) ด้านความสามารถในการแก้ปัญหา  
 

คะแนนทีน่ักเรียนสอบได้จากคะแนน
เต็ม 40 คะแนน 

จ านวนนักเรียนที่สอบได้ คะแนนรวมของนักเรียนที่สอบได้
จ าแนกตามคะแนน 

34 3 102 
33 1 33 
32 4 128 
31 3 93 
30 9 270 
29 4 116 
23 1 23 

รวม 25 765 

คะแนนเฉลีย่ ( )                                          30.6 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)                            2.24 
ร้อยละค่าเฉลี่ย                                             76.50 
ประสิทธิภาพของการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า ( 2E ) เท่ากับร้อยละ  76.50 

 
 จากตาราง 2 พบว่าคาประสิทธิภาพของผลลัพธ์การเรียนรู้ ( 2E ) ที่ได้จากแบบวัดความสามารถในการแกป้ัญหา  
มีค่าเท่ากับ 76.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดที่ 75 
 
ตาราง 3 ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า  
 

คะแนน จ านวน
นักเรียน (n) 

คะแนนเต็ม  S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 25 750 25 0.57 83.33 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 25 1,000 30.6 2.24 76.50 
ประสิทธิภาพของการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า (E1/E2) = 83.33/76.50 
 

 จากผลการวิจัย สรุปได้ว่า การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า มปีระสิทธิภาพ 
( 1 2/E E  ) เท่ากับ 83.33/76.50 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 
  
 2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะหา
ความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า 
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ตาราง 4  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปญัหาก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า 
 

การวัด N คะแนน
เต็ม  S.D. 

 

ผลการทดสอบโดยใช้ 
Wilcoxon Signed Ranks test 

Post-Pre N Mean 
Rank 

Z Sig* 

ก่อนเรียน 25 40 11.12 3.38 
Negative 
Ranks 

0 0 
-4.38* .00 

หลังเรียน 25 40 30.60 2.23 
Positive 
Ranks 

25 13 

  * มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
 

 จากผลการวิจัย สรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้ปญัหา ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และหลังเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีประเด็นท่ีน ามาอภิปรายดังนี้ 
 1. การศึกษาประสิทธิของการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า มปีระสิทธิภาพ
เท่ากับ 83.33/76.50 ซึ่งพบว่ามปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 ทั้งนี้อาจเนื่องการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า โดยขั้นท่ี 1 ข้ันตรวจสอบความรู้เดมิ เป็นข้ันท่ีกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความรู้เดิมและเช่ือมโยง
ไปยังประสบการณ์ใหม่ ในขั้นที่ 2 ข้ันเร้าความสนใจ เป็นขั้นที่ครูเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรูอ้ยากเห็น ก าหนดปัญหา
ขึ้นเองเพื่อจะได้น าเข้าสู่ขั้นที่ 3 ข้ันส ารวจและค้นหา ในข้ันนี้เป็นข้ันท่ีนักเรียนท าการวเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา การเสนอ
วิธีแก้ปัญหาและด าเนินการแก้ปัญหาโดยในข้ันท่ี 3 ซึ่งในแผนการจัดการเรยีนรู้เป็นหน่วยการเรียนรู้ เรือ่งไฟฟ้ากระแส จึงได้น า
แบบจ าลองไฟฟ้าเข้ามามสี่วนร่วมในกิจกรรม เพื่อช่วยให้นักเรยีนไดท้ดลองการต่อวงจรไฟฟ้า ไดฝ้ึกปฏิบัติต่อวงจรไฟฟ้า
ด าเนินการแก้ปญัหาอย่างเป็นล าดบัขั้นตอน โดยครูท าหน้าที่คอยกระตุ้นให้นักเรยีนด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวม
ข้อมูลด้วยตนเอง และในข้ันท่ี 4 ข้ันอธิบาย ขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนจะไดส้ร้างองค์ความรู้ใหม่โดยน าผลที่ได้จากการทดลอง 
ต่อวงจรไฟฟ้าน ามาสรุปวเิคราะหผ์ลช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ จากนั้นในขั้นที่ 5 ข้ันขยายความรู้ เป็นข้ันท่ีนักเรียน 
จะไดเ้ชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่เพื่อขยายกรอบแนวคิดของตนเองได้อภิปราย และแสดงความคิดเห็นของตนเอง  
เป็นการเรียนท่ีเน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั นักเรียนไดส้ร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง น าไปสู่ขั้นที่ 6 ข้ันประเมินผล เป็นข้ันประเมิน 
การเรยีนรู้ของนักเรียนด้วยกระบวนการต่าง ๆ เป็นขั้นท่ีครเูปิดโอกาสให้นักเรยีนตรวจผลของกิจกรรมของเพื่อนเพื่อน าไป 
ต่อยอดในขั้นที่ 7 ข้ันน าความรู้ไปใช้ ซึ่งจะท าให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรมน าไปประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม 
และเกดิประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั และสามารถน าไปใช้ในเหตุการณ์ที่ได้พบเจอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชินตา สุภาชาติ 
(2558: 101) ได้ท าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ตามวงจร 
การเรียนร ู7 ขั้นตอน (7E) เรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 1) กิจกรรมการเรียนการสอน
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วิชาฟิสิกส์ ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 74.18/73.95 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) นักเรียนท่ีเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียน
การสอนวิชาฟิสิกส์ ท่ีสร้างขึ้นมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
3) นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ ท่ีสร้างขึ้นมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดับ .01 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกจิกรรมการเรยีนการสอนวิชา
ฟิสิกส์ที่สร้างขึ้นอยู่ในระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด ( =4.59) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐนา เมืองโคตร (2560: 214) ได้ศึกษา
เรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
เรื่องชีวิตพืชระหว่างการจดัการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E กับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) พบว่า  
1) ประสิทธิภาพการจัดการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 7E และการใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคา่เท่ากับ 91.38/87.60  
และ 87.50/87.67 ตามล าดับ และดัชนีประสิทธิผลการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E และการใช้ปัญหาเป็นฐาน  
มีค่าเท่ากับ 0.7915 และ 0.5741 ตามล าดับ 2) นักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม มีคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและคะแนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนและคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหวา่งกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7E และการใช้
ปัญหาเป็นฐาน แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัที่ระดับ .05 อีกทั้งยังสอดคล้องกับ มุทิตา พูนวิเชียร (2561: 120) ที่ศึกษาเรื่อง 
ผลการใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ันท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนชีววิทยาและการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 1) แผนการจัดการเรยีนรู้วิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
การเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ คือ 79.10/78.37 และแผนการจัดการเรยีนรู ้
วิธีปกติ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 70.75/65.12 ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.)  
ของแผนจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เท่ากับ 0.7231 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 
72.31 และแผนการจดัการเรียนรูว้ิธีปกติ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากบั 0.5006 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 50.06 3) นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีไดร้บัการสอนโดยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนท่ีได้รับการสอน
โดยการจัดกิจกรรมจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน มีความสามารถในการคดิวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่านักเรียน 
ที่ได้รับการสอนโดยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สกุสาคอน สลุิวง  
และปรญิา ปริพุฒ (2562: 68-76) ซึ่งท าการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในโรงเรียนสังกัดแผนกศึกษาธิการ และกีฬาแขวงจ าปาสัก 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
เรื่องเศษส่วน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 76.18/76.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้คือ 75/75 จึงควรส่งเสริมให้จดักิจกรรม 
การเรยีนรู้ตามแนวคิดการสอนแบบสืบเสาะหาความรูต้่อไป  
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า พบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า จากหน่วยการเรียนรู้
เรื่องไฟฟ้ากระแส ท าให้นักเรยีนตอ้งอาศัยความเข้าใจในองค์ประของของวงจรไฟฟ้า รู้จักวิธีการใช้อุปกรณ์ทางไฟฟ้า และต้อง
ค านวณปรมิาณต่าง ๆ เพื่อให้ได้วงจรที่สมบรูณ์ โดยกระบวนการจดัการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลอง
ไฟฟ้า เป็นข้ันการจดัการเรียนรู้ทีน่ักเรียนต้องท าการศึกษาส ารวจและค้นหาข้อมลู น าไปสู่การทดลองท าให้นักเรียนเกดิการ
แก้ปัญหา ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีสามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนได้ ซึ่งสอดคล้องกับจุไรรัตน์ สอนสีดา 
(2560: 22) ศึกษาผลของการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับกระบวนการแกโ้จทยป์ัญหาตามเทคนิค 
ของโพลยา ท่ีมีต่อมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาและเจตคติต่อวิชาฟิสกิส์ ของนักเรียน 
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ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า 1) มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับกระบวนการแกโ้จทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 2) มโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับกระบวนการแกโ้จทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา หลังเรยีนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 3) ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ที่ได้รับ 
การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา หลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) เจตคตติ่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 5 ท่ีได้รับการจดั 
การเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับกระบวนการแกโ้จทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธันยรัตน์ พลเยี่ยม (2560: 84-85) ได้ศึกษาความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิิกส์ เรื่องโมเมนตัม และการชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ด้วยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคการแกป้ัญหาของโพลยา พบว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนฟิสิกส์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟิสิกส์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปาระมี 
เกตุภูวงษ์ (2561: 162) ที่ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบบรูณาการ ด้วยวิธีการสืบเสาะหาความรู้กบัวิธีใช้สถานการณ์จ าลอง 
เรื่องแรงและความดันท่ีมตี่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปี ที่ 5 โรงเรียนค าเหมือดแก้วบ าเพ็ญวิทยา จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตร์
หลังเรียน โดยวิธีการสอนแบบบูรณาการ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียน โดยวิธีการสอนแบบบรูณาการสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 และ  
3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปญัหาทางวิทยาศาสตร์มีความสมัพันธ์กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 เพื่อให้การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้าเป็นไปอย่างมีประสิทธิผลมากทีสุ่ด 
ครูผูส้อนควรปฏบิัติ ดังน้ี 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า ครูควรวางแผนการจัดการเรยีนรู้ 
โดยก าหนดเวลาของแต่ละขั้นการเรียนรู้ให้เหมาะสม และก าหนดปญัหาที่มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เรียน 
  1.2 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า ครูต้องเป็นผู้ท าหน้าที่ในการกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด และก าหนดประเด็นท่ีผู้เรยีนสนใจที่อยากศึกษา 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับแบบจ าลองไฟฟ้า
โดยเสรมิเทคนิคการสอนวิธีอื่น ๆ ร่วมด้วย เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาการจัดการเรยีนรู้ที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
  2.2 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ในเนื้อหาวิชาอื่น ๆ เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนาความรูต้่อไป 
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การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการเรียนของบัณฑิตสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 
โดยใช้ชุดข้อมูลที่ไม่สมดลุ 
Analysis of Factors Affecting Academic Performance of Computer Science Major 
Graduates using Imbalanced Datasets 
 
สุวัฒน์ บรรลือ1, ขนิษฐา อินทะแสง2 และ ประยงค์ ฐิติธนานนท์3 
Suwat Banlue1, Khanittha Inthasaeng2 and PrayongThitithananon3         
 
บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อค้นหารายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรียนตลอดหลักสตูรของบัณฑิตสาขาวิทยาการ
คอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี และ 2) เพื่อน าผลจากการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงหลักสตูร 
และกระบวนการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรียน ข้อมูลที่ใช้เป็นข้อมูลทตุิยภมูจิากฐานข้อมูลระบบ
ทะเบียนมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี โดยเป็นข้อมลูการลงทะเบียนเรียนของนักศึกษาสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร ์
จ านวนทั้งสิ้น 399 คน ในช่วงปีการศึกษา 2558 ถึง 2562 จ านวน 6,435 รายการ ท าการคัดเลือกและปรับสมดุลข้อมลู 
ด้วยวิธีการ ADASYN ได้ข้อมูลการลงทะเบียนทั้งสิ้น 266 คน และรายวิชาที่เกี่ยวข้อง 19 รายวิชา ท าการคัดเลือกรายวิชา 
ด้วย Recursive Feature Elimination   
 ผลการวิจัยพบว่า มี 9 รายวิชาที่มผีลต่อผลการเรียนและระบุล าดับด้วย Univariate Selection และ Feature 
Importance พบว่ารายวิชาการออกแบบและวิเคราะห์ขั้นตอนวิธี เป็นรายวิชาที่มีความส าคญัเป็นล าดับแรกท่ีส่งผลต่อผล            
การเรยีน โดยนักศึกษาท่ีไดร้ะดับคะแนนสูงในรายวิชานี้จะมีผลการเรียนในภาพรวมที่สูงด้วย  
 
ค าส าคัญ:  ชุดข้อมูลที่ไมส่มดุล, เทคนคิการสงัเคราะห์ข้อมลูเพิ่ม, วิเคราะห์ข้อมูล  
 
Abstract 

 The objectives of this research were to 1) search for courses that affect students’ academic 
performance and 2) propose guidelines for curriculum revision and teaching and learning development of 
the courses that affect their academic performance. The data used as secondary information was retrieved 
from Ubon Ratchathani Rajabhat University Registration System database. The data covered 6,435 items of 
the registration of 399 computer science major students between the academic years 2015 to 2019.  
ADASYN method was used in selecting and adjusting the imbalanced dataset.  Finally, 266 students  
and 19 related courses were obtained. The courses were selected through Recursive Feature Elimination.  
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 The results of the research revealed that there were 9 courses that had great effects on 
academic performance. Based on Univariate Selection and Feature Importance, it was found that the Design 
and Analysis of Algorithms course was the first priority course that affects academic performance.  
Students who achieve a high grade in this course will also have high overall academic performance in 
other courses. 
 
Keywords:  Imbalanced datasets, Adaptive synthetic sampling, Data analysis 
 
บทน า  

 ปัญหาส าคัญของการจดัการศึกษา คือการที่ผู้ส าเร็จการศึกษามสีมรรถนะความรู้และทักษะไมต่รงตามวัตถุประสงค์
ของหลักสูตร โดยสามารถแยกปัญหาดังกล่าวออกได้เป็น 2 ส่วน คือปัญหาที่เกิดจากตัวผู้เรียนเอง เช่น ความรู้พื้นฐานก่อนเข้าเรียน 
ระดับความสามารถ และความถนดัในสาขาที่เรยีน และปญัหาที่เกดิจากตัวหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
ในหลักสูตร ซึ่งเป็นปัจจัยส าคญัที่สง่ผลต่อผลการเรียนของผู้เรียน ทั้งนี้เนื่องจากในการจัดการเรียนการสอนนั้นจะเริ่มจากการจัด
รายวิชาพื้นฐานของหลักสตูรและต่อเนื่องด้วยรายวิชาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในกลุ่มเนื้อหานั้น หากผู้เรียนไม่ประสบความส าเร็จ 
ในการเรียนในรายวิชาพื้นฐานเหลา่นั้น ผลกระทบก็จะส่งไปยังการเรยีนในรายวิชาอื่น ๆ และส่งผลต่อเนื่องไปยังผลการเรยีน
ตลอดหลักสูตร และจากการที่โครงสร้างของหลกัสูตรมีรายวิชาต่าง ๆ อยู่เป็นจ านวนมาก การค้นหารายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรียน
ของผู้เรียนจึงมีความส าคัญอย่างยิง่ต่อการพัฒนาปรับปรุงหลักสตูร รวมถึงการปรับปรุงกระบวนการเรยีนการสอนในรายวิชา
เหล่านั้น เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนในรายวิชาอื่นที่เกี่ยวข้องต่อไป แต่อย่างไรก็ตามการวิเคราะหข์้อมูลการเรียนการสอน
เพื่อหาปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษาท้ังหมดนั้นอาจจะไม่สามารถท าไดโ้ดยง่าย เนื่องจากมีข้อมูลจ านวนมาก 
ทีม่ีการส่งผลถึงผลการเรียนรู้ของนักศึกษาแต่ละคน (Asif, 2015: 49-61) จากการรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นพบว่าเป็นชุดข้อมูล 
มีความไม่สมดลุกัน (Imbalanced datasets) (Maheshwari, Agrawal and Sharma, 2011: 12) โดยมีจ านวนกลุ่มนักศึกษา
ที่มีผลการเรียนอ่อนมาก มากกว่ากลุ่มนักศึกษาท่ีมผีลการเรยีนดีมาก ปัญหาความไมส่มดลุของชุดข้อมูล เป็นปญัหาที่พบมาก
ในชุดข้อมูลทั่วไปและสามารถเกดิขึ้นได้ในหลากหลายโดเมนข้อมูล เช่น ข้อมูลด้านการจดัการความเสีย่ง ข้อมูลด้านการรู้จ า
ใบหน้า ข้อมูลด้านการศึกษา เป็นต้น ปัญหาความไม่สมดุลของชุดข้อมูลโดยทั่วไปแล้วอาจเกิดจากสาเหตุที่ข้อมูลมีการทับซ้อนกัน 
หรือมีความซับซ้อนของข้อมูลสูง ซึ่งท าให้ยากต่อการจ าแนกคณุลักษณะ (Jaidee and Wannapee, 2020: 76) อีกปัจจัยที่มี
ความส าคญัในการจ าแนกคุณลักษณะข้อมลู คือ กรณีที่ขนาดของชุดข้อมูลมีขนาดเล็ก (Small sample size) อาจท าใหเ้กิด
ปัญหาข้อมูลในการเรยีนรูไ้ม่เพียงพอ เช่น จ านวนนักศึกษาท้ังหมด 185 คน มีนักศึกษาที่มีผลการเรียนดีมากเพียง 10 คน  
แต่มนีักศึกษาทีผ่ลการเรียนอ่อน หรืออ่อนมากจ านวน 95 คน ซึ่งปัญหาความไมส่มดลุของข้อมูลในลกัษณะนี้ท าให้ไม่สามารถ
จ าแนกคุณลักษณะชุดข้อมูลได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

 ในงานวิจัยนี้คณะผู้วิจัยเห็นว่า วิธีการสังเคราะห์ข้อมลูเพิ่มแบบ ADASYN (Adaptive Synthetic Sampling)   
การวิเคราะห์ปัจจยัที่ส่งผลต่อผลการเรยีนด้วยวิธี Recursive Feature และการจดัล าดับรายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรียนด้วยวิธ ี
การคัดเลือกแบบ Univariate Selection และ Feature Importance จะท าให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการเรียนของนักศึกษา
ได้อย่างถูกต้อง 
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วัตถุประสงค ์
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  
 1. เพื่อค้นหารายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรียนตลอดหลักสตูรของบัณฑิตสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุบลราชธาน ี
 2. เพื่อน าผลจากการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรยีนการสอน 

ในรายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรียน  
 
กรอบแนวคิด 
 
  
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดและขั้นตอนการวิจยั การวิเคราะห์ปัจจัยทีส่่งผลต่อผลการเรยีนของบัณฑิต 
    สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์ โดยใช้ชุดข้อมูลที่ไมส่มดุล 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

 1. การจัดเตรียมข้อมูล 
 ข้อมูลที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยนี้ เป็นข้อมูลทุติยภูมิจากฐานข้อมูลระบบทะเบียนมหาวิทยาลัยราชภฏั

อุบลราชธานี โดยเป็นข้อมลูการลงทะเบียนเรียน และระดับผลการเรียนรายวิชาของนักศึกษาสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์
จ านวน 399 คน ในช่วงปีการศึกษา 2558 ถึง 2562 จ านวน 6,435 รายการ ท าการคัดเลือกข้อมูลทีเ่ปน็วิชาแกน และวิชา
เฉพาะด้านตามโครงสร้างของหลักสูตรจ านวน 19 รายวิชา และตดันกัศึกษาบางกลุ่มที่เป็นนักศึกษาตกค้าง หรือลงทะเบียน
เพื่อแก้ไขผลการเรียน ซึ่งท าให้ข้อมูลของนักศึกษากลุ่มดังกล่าวขาดความสมบรูณ์ของข้อมูล คงเหลือข้อมูลการลงทะเบียน 
ของนักศึกษา 185 คน จ านวน 3,282 รายการ โดยมีรายละเอียดเบือ้งต้นของข้อมูล ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1  รายละเอียดเบื้องต้นของข้อมูล 
 

รายละเอียด จ านวน (คน) จ านวน (รายการ) 
ข้อมูลลงทะเบยีนเรยีน ปีการศึกษา 2558 ถึง 2562 (ทุกรายวิชา) 399 6,435 
ข้อมูลลงทะเบยีนเฉพาะวิชาแกน และวิชาเฉพาะด้าน 399 4,526 
ข้อมูลลงทะเบยีนที่คัดกรองแล้ว 185 3,282 

 
 

- ข้อมูลลงทะเบียนเรียน 

- วิเคราะห์ข้อมลู 

- ปรับสมดลุข้อมลู 

ADASYN (Adaptive 
Synthetic Sampling)   
 

- สร้างโมเดล Linear 
Discriminant Analysis 

- วิเคราะห์ปัจจยั 
 

จัดล าดับรายวิชาทีส่่งผลต่อ
ผลการเรยีนด้วยวิธีการ
คัดเลือกแบบ Univariate 
Selection Feature 
Importance 
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 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงส ารวจ 
  จากจ านวนนักศึกษา 185 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนในวิชาแกน และวิชาเฉพาะ เมื่อท าส ารวจข้อมลูเบื้องต้น 

และจ าแนกข้อมลูโดยใช้ผลการเรยีนเฉลี่ยตามเกณฑ์ทีแ่สดงในตาราง 2 
 

ตาราง 2  เกณฑ์การจ าแนกกลุม่โดยใช้ระดบัผลการเรยีนเฉลี่ย  
 

ผลการเรียนเฉลี่ย ระดับ 
3.50 – 4.00 ดีมาก 
3.00 – 3.49 ดี 
2.50 – 2.99 ปานกลาง 
2.00 – 2.49 อ่อน 
ต่ ากว่า 2.00 อ่อนมาก 

 
 จากเกณฑ์การจ าแนกในตาราง 2 สามารถจ าแนกข้อมูลออกได้เป็น 5 กลุ่ม คือ ดีมาก 10 คน  ดี 39 คน ปานกลาง 

40 คน อ่อน 40 คน และอ่อนมาก 55 คน ดังรายละเอียดในตาราง 3 
 

ตาราง 3  ระดับผลการเรียน (วิชาแกนและวชิาเฉพาะ) 
 

ระดับผลการเรียน จ านวน (คน) 
ดีมาก 10 
ดี 39 
ปานกลาง 40 
อ่อน 40 
อ่อนมาก 55 

รวม 185 
 
 จากตาราง 3 พบวา่นักศึกษาโดยสว่นใหญ่มีผลการเรียนเฉลี่ยในวิชาแกนและวิชาเฉพาะค่อนข้างต่ า ซึง่ส่งผลให ้

ผลการเรยีนเฉลีย่ตลอดหลักสตูรต่ าด้วย เนื่องจากวิชาแกนและวิชาเฉพาะมีจ านวนรายวิชารวมคดิเป็น 2 ใน 3 ของรายวชิา
ทั้งหมดในหลักสตูร   

 3. การปรับสมดุลข้อมูล  
จากการที่จ านวนข้อมูลในแต่ละกลุ่มขาดความสมดลุ กล่าวคือ ระดบัผลการเรยีนต่ าทีสุ่ด 10 คน และสูงที่สุด 

55 คน จากจ านวนข้อมูลทั้งสิ้น 185 คน จะก่อให้เกิดปัญหาการขาดความแม่นย าของโมเดลได้ ดังนั้นก่อนท่ีจะด าเนินการ 
ในขั้นตอนของการสร้างโมเดล จึงจ าเป็นต้องมีการปรับสมดลุของข้อมูลเพื่อให้โมเดลที่สรา้งขึ้นมีความเที่ยงตรงสูงขึ้น  
โดยใช้เทคนิคการสังเคราะห์ข้อมลูเพิ่มแบบ ADASYN (Adaptive Synthetic Sampling) (Ashfaq, Booma and Mafas, 
2020: 2277-2283) โดยใช้ค่าการแจกแจงแบบถ่วงน้ าหนัก (Weight distribution) ของข้อมูลตัวอย่างในกลุ่มที่มีข้อมูลน้อย 
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และสร้างข้อมูลเทียมซึ่งขึ้นอยู่กับความส าคญัของข้อมูลนั้น ๆ ถ้าข้อมูลตัวใดยากต่อการแบ่งกลุ่มก็จะให้ค่าน้ าหนักข้อมูลนั้น
มากและสร้างชุดข้อมลูเทียมขึ้นมาบริเวณนั้น ๆ (Alyahyan and Duştegor, 2020: 1-22) ซึ่งจะท าให้มีการปรับขอบเขต 
ของการตัดสินใจในการแบ่งกลุ่มดขีึ้น  ดังนั้นจะเห็นว่าการสร้างตัวอย่างสังเคราะห์จะขึ้นอยู่กับระดับขอ้มูลที่มีจ านวนน้อย  
จึงท าให้ ADASYN สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการกระจายข้อมูลโดยลดความล าเอียงในข้อมูลได้ โดยจะเปลี่ยนแปลงเฉพาะข้อมูล
ที่มีจ านวนน้อยเท่าน้ัน ส าหรับข้อมูลกลุม่อื่น ๆ จะไม่มีการเปลี่ยนแปลง (Sales, Balby and Cajueiro, 2016: 166–180)  
โดยได้ข้อมลูภายหลังการปรับสมดุลข้อมลูแสดงในตาราง 4 

 
ตาราง 4  จ านวนข้อมูลภายหลังการปรับสมดุล 
 

ระดับผลการเรียน จ านวน (คน) 
ดีมาก 56 
ดี 56 
ปานกลาง 47 
อ่อน 52 
อ่อนมาก 55 

รวม 266 
 

 4. การสร้างโมเดลและการประเมินประสิทธภิาพของโมเดล 
  เพื่อให้ได้โมเดลมีความแม่นย า และมีประสิทธิภาพการท างานสูงเมื่อน าไปใช้งานกับข้อมูลจริง จะท าการคัดเลือก 

อุลกอริทึมด้วยการเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการท างานของอัลกอริทึมแบบต่าง ๆ กับข้อมลูชุดเดยีวกัน โดยภายหลัง 
จากการปรับสมดุลชุดข้อมลูแล้วจะแบ่งข้อมูลออกเป็นชุดข้อมูลเพื่อการฝึกฝนและชุดข้อมูลเพื่อการทดสอบ ส าหรับสัดส่วน 
ในการแบ่งชุดข้อมูลนั้นจะขึ้นอยู่กบัจ านวนของข้อมูลที่มี ในกรณีที่ข้อมูลมีจ านวนมากจะก าหนดให้ชุดข้อมูลเพื่อการฝึกฝน 
มีสัดส่วนมาก และอาจมีการปรับสัดส่วนชุดข้อมูล และท าการทดสอบซ้ าเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของอัลกอริทึม (Vikas, 
Raykar and Saha, 2015: 3-19) ส าหรับงานวิจัยนีม้ีข้อมูลคงเหลือหลังจากผ่านการคัดกรองมีจ านวน 3,282 รายการ  
ซึ่งเป็นชุดข้อมูลขนาดเล็ก จึงได้ท าการทดสอบการแบ่งชุดข้อมูลด้วยสัดส่วนต่าง ๆ และปรับสัดส่วนเพื่อตรวจสอบการท างาน 
และพบว่าการแบ่งชุดข้อมลูด้วยการแจกแจงร้อยละ 70/30 สามารถครอบคลุมค่าความแปรปรวนได้ จึงใช้ชุดข้อมูลที่แบ่งได้ 
กับอัลกอริทึมรูปแบบต่าง ๆ ทั้งแบบ Linear และ Non Linear เพื่อคัดเลือกอัลกอริทึมที่มีความแม่นย าสูงที่สุด โดยท าการประเมิน
ประสิทธิภาพของโมเดลด้วยวิธีการตรวจสอบไขว้แบบ 10 กลุ่ม เพื่อให้ข้อมูลทุกตัวมีโอกาสเป็นชุดฝึกฝน และชุดทดสอบ  
และจากผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดลกับชุดข้อมูล พบว่าอัลกอริทึม Linear Discriminant Analysis มีค่าความแม่นย า
สูงที่สุด โดยมผีลการวัดประสิทธิภาพของโมเดล ดังแสดงในตาราง 5 
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ตาราง 5  ประสิทธิภาพของโมเดล 
 

Algorithm Accuracy S.D. 
Simple Linear   
        Logistic Regression 0.607310 0.048928 
        Linear Discriminant Analysis 0.886550 0.078787 
Non Linear   
        K-Neighbors Classifier 0.816374 0.058301 
        Decision Tree Classifier 0.715205 0.093925 
        Gaussian Naïve Bayes 0.858772 0.067620 
        Support Vector Machine  0.870175 0.066495 

 
 นอกจากน้ีแล้ว เมื่อใช้อัลกอริทึม Linear Discriminant Analysis กับข้อมูลทีย่ังไมม่ีการปรับสมดลุข้อมูล 

พบว่ามีความแม่นย าในการท างานเป็น 0.743589 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการปรับสมดลุข้อมลูมีผลท าให้ประสิทธิภาพการท างาน 
ของอัลกอริทึมสูงขึ้น  

 5. การวิเคราะห์ปัจจัย 
  การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการเรียน ด าเนินการโดยระบุรายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรียนด้วยวิธี Recursive 
Feature Elimination เพื่อคัดเลือกรายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรียนมากที่สุด โดยไม่มีการระบุน้ าหนักหรือล าดับ และท าการจัดล าดับ
รายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรยีนด้วยวิธีการคัดเลือกแบบ Univariate Selection และ Feature Importance โดย Univariate 
Selection เป็นการทดสอบค่าทางสถิติเพื่อประเมินคุณลักษณะที่มีความสัมพันธ์ หรือส่งผลต่อเป้าหมายมากที่สุด โดยในการวิจัย
ครั้งนี้ใช้ ANOVA F-value (Howard, 2018: 178-184) ดังสมการ  
 

          
   
   โดย   x  เป็นคุณลักษณะที่ศึกษา จ านวน n รายการ  

    y เป็นค่าเป้าหมายที่คาดหวัง จ านวน m รายการ 
  

 ส าหรับการวิเคราะห์ปจัจัยด้วยวิธีการ Feature importance โดยใช้ Extra Decision Tree ในการประเมิน
ความส าคญัของปัจจัยที่ส่งผลต่อเป้าหมาย (Mythili & Shanavas, 2014: 63-69) โดยค านวณจากสมการ 
   

   
                 
  โดย          

  โดยที่   c  เป็นจ านวนของค่าเป้าหมายที่เป็นไปได้  
 p ข้อมูลที่มีค่าเปา้หมายเป็น c 

    A เป็นปัจจัยที่ต้องการค านวณคา่ความส าคญั 

(1) 

(2) 

(3) 
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 6. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ใช้ Pandas เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงส ารวจ และจัดรูปแบบข้อมลู เพื่อการสร้าง

โมเดล และใช้ Scikit-Learn ในการเขียนโปรแกรมเพื่อสร้างโมเดล 
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  เมื่อน าชุดข้อมูลทีไ่ด้รบัการปรับสมดุลด้วยวิธีการ ADASYN เข้ากระบวนการจ าแนกด้วย Linear Discriminant 
Analysis เพื่อค้นหารายวิชาที่ส่งผลให้ผลการเรียนเฉลี่ยตลอดหลักสตูรสูงขึ้น (เฉพาะวิชาแกน และวิชาเอกเฉพาะด้าน)  
โดยการระบรุายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรยีนด้วยวิธี Recursive Feature Elimination  พบว่ามีรายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรียน
จ านวน 9 รายวิชา ดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6  แสดงรายวิชาทีส่่งผลใหผ้ลการเรียนเฉลี่ยตลอดหลักสูตรสูงขึ้น คัดเลอืกด้วย Recursive Feature Elimination 
 

รหัสวิชา ชื่อวิชา 
4121107 ภาษาอังกฤษเพื่องานด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ   
4121408 คณิตศาสตร์ดสิครตีและการประยกุต์                    
4121113 การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เบือ้งต้น                
4122109 สถิติและการวิจยัเบื้องต้น                          
4122308 การเขียนโปรแกรมเชิงอ็อบเจกต์                       
4122511 โครงสร้างข้อมูล                                    
4122512 การออกแบบและวิเคราะห์ขั้นตอนวิธี                   
4122704 การสื่อสารข้อมลู                                   
4123112 การเขียนโปรแกรมบนเว็บ                              

 
สรุปผล 

 1. ผลค้นหารายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรยีนตลอดหลักสูตรของบัณฑติสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัย              
ราชภัฏอุบลราชธานี โดยใช้กระบวนการจ าแนกด้วย Linear Discriminant Analysis และค้นหารายวิชาที่ส่งผลต่อผล                    
การเรยีนด้วยวิธี Recursive Feature Elimination  ซึ่งพบว่ามี 9 รายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรียน คือ วิชาภาษาอังกฤษ 
เพื่องานด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ รหัสวิชา 4121107 วิชาคณิตศาสตร์ดสิครตีและการประยุกต์ รหสัวิชา 
4121408 วิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เบื้องต้น รหัสวิชา 4121113 วิชาสถิติและการวิจัยเบื้องต้น รหัสวิชา 4122109 
วิชาการเขียนโปรแกรมเชิงอ็อบเจกต์ รหัสวิชา 4122308 วิชาโครงสร้างข้อมูล รหัสวิชา 4122511 วิชาการออกแบบ 
และวิเคราะห์ขั้นตอนวิธี รหัสวิชา 4122512 วิชาการสื่อสารข้อมลู รหัสวิชา 4122704 และวิชาการเขยีนโปรแกรมบนเว็บ  
รหัสวิชา 4123112  โดยท าการระบุล าดบัของรายวิชาที่มีความส าคญัและส่งผลต่อผลการเรยีนด้วยวิธ ีUnivariate Selection 
และ Feature Importance ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ไดผ้ลการจัดล าดบัท่ีใกล้เคียงกันโดยรายวิชาการออกแบบและวิเคราะห์
ขั้นตอนวิธี เป็นรายวิชาที่มีความส าคัญมากท่ีสุด 

 ผลการวิเคราะห์เพื่อจดัล าดับรายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรยีนด้วยวิธกีารคัดเลือกแบบ Univariate Selection  
และ Feature Importance แสดงในตาราง 7 และตาราง 8 
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ตาราง 7  แสดงรายวิชาทีส่่งผลต่อผลการเรยีนที่คัดเลือกด้วย Univariate Selection 
 

ล าดับ รหัสวิชา ชื่อวิชา F Score 
1 4122512 การออกแบบและวิเคราะห์ขั้นตอนวิธี 138.888 
2 4122308 การเขียนโปรแกรมเชิงอ็อบเจกต ์ 117.899 
3 4123112 การเขียนโปรแกรมบนเว็บ 115.318 
4 4122511 โครงสร้างข้อมูล                                    96.612 
5 4122109 สถิติและการวิจยัเบื้องต้น                          91.667 
6 4122705 โครงสร้างและสถาปัตยกรรมคอมพิวเตอร์                 83.116 
7 4121107 ภาษาอังกฤษเพื่องานด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ   77.364 
8 4122403 การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์กราฟิก                  75.740 
9 4122704 การสื่อสารข้อมลู                                   72.712 

 
 จากตาราง 7 พบว่ารายวิชาท่ีส่งผลต่อผลการเรียนมากที่สดุคือรายวชิา การออกแบบและวิเคราะห์ขั้นตอนวิธี 

ส าหรับรายวิชาอื่น ๆ มลี าดับความส าคญัดังแสดงในภาพประกอบ 2 
 

 
 
ภาพประกอบ 2  แสดงกราฟรายวิชาที่มีความส าคญัต่อผลการเรียนที่คดัเลือกด้วย Univariate Selection 
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ตาราง 8  แสดงรายวิชาทีส่่งผลต่อผลการเรยีนที่คัดเลือกด้วย Feature Importance 
 
ล าดับ รหัสวิชา ชื่อวิชา ค่าความส าคัญ 

1 4122512 การออกแบบและวิเคราะห์ขั้นตอนวิธี                   0.087 
2 4122308 การเขียนโปรแกรมเชิงอ็อบเจกต์                       0.083 
3 4123112 การเขียนโปรแกรมบนเว็บ                              0.077 
4 4122511 โครงสร้างข้อมูล                                    0.069 
5 4122705 โครงสร้างและสถาปัตยกรรมคอมพิวเตอร์                 0.067 
6 4122403 การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์กราฟิก                  0.058 
6 4121107 ภาษาอังกฤษเพื่องานด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ   0.058 
8 4122609 การเขียนโปรแกรมภาษาจาวา                            0.056 
9 4121407 ระบบปฏิบตัิการ                                     0.055 

 
 จากตาราง 8 พบว่ารายวิชาท่ีส่งผลต่อผลการเรียนมากที่สดุคือรายวชิาการออกแบบและวิเคราะห์ขั้นตอนวิธี 

ส าหรับรายวิชาอื่น ๆ มลี าดับความส าคญัดังแสดงในภาพประกอบ 3  
 

 
 
ภาพประกอบ 3  แสดงกราฟรายวิชาที่มีความส าคญัต่อผลการเรียนที่คดัเลือกด้วย Feature Importance 
 

 2. จากรายวิชาในตาราง 8 พบว่ารายวิชาท่ีส่งผลต่อผลการเรยีนรู้ทีด่ีของนักศึกษา เป็นรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับ 
การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ จ านวน 8 รายวิชา และรายวิชาด้านภาษาอังกฤษ จ านวน 1 รายวิชา 
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อภิปรายผล 
 1. ผลการวิจยัการค้นหารายวิชาทีส่่งผลต่อผลการเรียนตลอดหลักสตูรของบัณฑติสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี โดยใช้ชุดข้อมูลที่ไม่สมดลุท าการคดัเลือกและปรบัสมดุลข้อมลูด้วยวธิีการ ADASYN  
ท าการคัดเลือกรายวิชาด้วย Recursive Feature Elimination ท าการระบลุ าดบัของรายวิชาที่มีความส าคัญและส่งผลต่อ 
ผลการเรยีนด้วยวิธี Univariate Selection และ Feature Importance ซึ่งผลการวจิัยพบว่า รายวิชาการออกแบบ 
และวิเคราะห์ขั้นตอนวิธี รายวิชาการเขียนโปรแกรมเชิงอ็อบเจกต์ และรายวิชาโครงสร้างข้อมูล เป็นรายวิชาอันดับต้น ๆ ที่ส่งผลให้ 
ผลการเรียนของนักศึกษาสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Jaidee and 
Wannapee (2020: 75-84) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการส าเร็จการศกึษาตามแผนการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
โดยใช้เทคนิคการคัดเลือกคุณลักษณะบนชุดข้อมลูที่ไมส่มดุล ในการวิจัยดังกล่าวใช้เทคนิคการสุ่มเพิ่มตัวอย่างข้อมูลกลุม่น้อย 
(Synthetic Minority Over-sampling Technique : SMOTE) (Zheng, Cai and Li, 2015: 1017-1037) ร่วมกับวิธี 
การคัดเลือกคณุลักษณะด้วยเทคนคิ Chi-Square (Jaidee, 2019: 325-335), Information Gain (Rawengwan, 2017: 
273-283) และเทคนิค Correlation based feature selection ท าให้ได้ปัจจยัที่ส่งผลต่อการส าเร็จการศึกษาของนักศึกษา 
ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ผลการวิจยัดังกล่าวพบว่ามีสองรายวิชาที่ส่งผลต่อการส าเร็จการศกึษาตามแผนการเรียน 
ของนักศึกษาคือ รายวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 1 และวชิาการเขียนโปรแกรมบนเว็บ  

  ดังนั้นจากผลการวิจัยเรื่องการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการเรียนของบัณฑิตสาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร์
โดยใช้ชุดข้อมูลที่ไม่สมดลุ และการศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อการส าเร็จการศึกษาตามแผนของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี  
โดยใช้เทคนิคการคัดเลือกคุณลักษณะบนชุดข้อมูลที่ไม่สมดุล พบว่ารายวิชาการออกแบบและวิเคราะห์ขั้นตอนวิธี วิชาการเขียน
โปรแกรมเชิง อ็อบเจกต์ รายวิชาโครงสร้างข้อมลู หรือรายวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 1 รายวิชาการเขียนโปรแกรม
บนเว็บ ทั้งห้ารายวิชาเป็นรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซึ่งเป็นรายวิชาที่พัฒนาทักษะความคิดเชิงระบบ
ของนักศึกษา มีผลท าให้การเรียนในรายวิชาอื่น ๆ ในหลักสูตรมีผลสมัฤทธิ์การเรียนที่ดีขึ้นด้วย ดังนั้นจึงควรที่จะปรับปรุงเนื้อหา 
หรือเพิ่มรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ รวมทั้งปรับกระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาดังกล่าว 
ให้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้อาจต้องปรับหรือจัดให้ผู้เรียนได้เรียนในรายวิชาเหล่านั้นในช่วงปีแรก ๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีพื้นฐานในการเรียน
รายวิชาอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

 2. แนวทางการปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรียน  
ส าหรับหลักสูตรวิทยาการคอมพิวเตอร์ควรเน้นสมรรถนะ ด้านการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรบันักศึกษาให้มากข้ึน 
เนื่องจากทักษะด้านโปรแกรมคอมพิวเตอร์สามารถน าไปเป็นพื้นฐานการเรยีนรู้ในรายวิชาอื่น ๆ ได้ เพราะการสรา้งแนวคิด 
แบบข้ันตอนวิธีจะสามารถน าไปแก้ปัญหาในเรื่องอื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกันก็ควรจดัรายวิชาภาษาอังกฤษ เพิ่มให้กับ
นักศึกษา เพราะหากมีทักษะด้านภาษาอังกฤษที่ดี ย่อมส่งผลให้มีทักษะการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์เร็วขึ้น สามารถเข้าใจค าสั่ง 
เขียนค าสั่งได้ และสามารถเข้าถึงแหล่งสืบค้นท่ีเป็นภาษาอังกฤษไดม้ากขึ้น 
  ในประเด็นการปรับสมดุลข้อมูลโดยใช้เทคนิคการสังเคราะห์ข้อมูลเพิ่มแบบ ADASYN สามารถเพิ่มประสิทธิภาพ 
และความแม่นย าในการท างานของอัลกอริทึมแบบ Linear Discriminant Analysis เพื่อค้นหารายวิชาที่ส่งผลต่อผลการเรียน 
โดยมรีะดบัความแม่นย าก่อนการปรับสมดุล และหลังการปรับสมดลุ เป็น 0.743589 และ 0.886550 ตามล าดบั และพบว่า
รายวิชาการออกแบบและวิเคราะหข์ั้นตอนวิธี รายวิชาการเขียนโปรแกรมเชิงอ็อบเจกต์ และรายวิชาโครงสร้างข้อมูลเป็นรายวิชา
อันดับต้น ๆ ที่ส่งผลใหผ้ลการเรียนเฉลี่ยของนักศึกษาสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัอุบลราชธานสีูงขึ้น 
ดังนั้น หากผู้เรยีนมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่ส าคญัในรายวิชาดังกล่าว จะท าให้การเรยีนในรายวิชาอื่น ๆ ในหลักสูตร 
มีผลสัมฤทธ์ิที่ดีขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้

      ปัจจัยที่ส าคญัที่จะส่งผลถึงความแม่นย าของการวิจัยครั้งนี้ คือการปรับสมดุลชุดข้อมลู และการเลือกใช้เทคนิค
การจ าแนกข้อมูลทีเ่หมาะสม โดยในการวิจัยนี้เลือกใช้ ADASYN ในการปรับสมดลุชุดข้อมลู และใช้ Linear Discriminant 
Analysis ในการจ าแนกข้อมลู หากมีการวิจัยที่ใช้เทคนิคการปรับสมดุลข้อมลู และการจ าแนกข้อมลูอืน่ ๆ เพื่อเปรียบเทยีบ
ประสิทธิภาพของโมเดล จะท าใหส้ามารถเลือกเทคนคิที่เหมาะสมกบัชุดข้อมูลได้ดียิ่งข้ึน  

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
     ประเด็นของโครงสร้างและรายวิชาในหลักสตูร การจดัแผนการเรียนและล าดับการลงทะเบยีนเรยีนของรายวิชา

ก็เป็นประเด็นท่ีน่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง โดยในการวิจัยต่อไปจะท าการค้นหาล าดับของรายวิชาที่ส่งให้ผู้เรียนมผีลต่อผลการเรียน 
ที่ดีขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรวิทยาการคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี
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การพัฒนาความสามารถทางศิลปะสรา้งสรรค์ เรื่องจิตรกรรม โดยใช้กิจกรรมแนวคิด 
ห้องเรียนกลับด้าน ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
The Development of Creative Artistic Abilities in Painting by using the Flipped 
Classroom of Grade 8 Students 
 
ณัฏฐธิดา พรมเพ็ชร์1, วนิดา ผาระนัด2 และ สมาน เอกพิมพ์3 
Nuttatida Phromphet 1, Wanida Pharanat2 and Saman Ekphim 3 
 
บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านก่อนและหลังเรียน 3) ศึกษาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วย
กิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/4 จํานวน 40 คน โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือวิจัยได้แก่ 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้ 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ 3) แบบประเมินความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ี
ใช้ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Sample)  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากับ 84.25/84.00 2) นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญท่ี .01 3) นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีความสามารถทางศิลปะ
สร้างสรรค์ โดยค่าเฉลี่ย (x�) เท่ากับ 16.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.17 และ 4) ความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยแนวคิดห้องเรียนกลับด้านโดยรวม อยู่ในระดับมาก (x�= 3.75, S.D. = 0.50)  
 
คําสําคัญ: ห้องเรียนกลับด้าน, ศิลปะสร้างสรรค์, จิตรกรรม 
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การวิเคราะห์ข้อผิดพลาดในการเขียนเชิงโต้แย้งและความพึงพอใจของผู้เรียนภาษาอังกฤษ 
เป็นภาษาต่างประเทศด้วยวิธีการเขียนร่วมมือแบบออนไลน์โดยใช้กูเกิลด็อก 
An Analysis of Thai EFL Students’ Writing Errors in Argumentative Essays and 
Satisfaction of Online Collaborative Writing Using Google Docs 
 
จิตรลดา มูลมา1 
Jitlada Moonma1 

 
บทคัดย่อ  
 ข้อผิดพลาดในการเขียนคือสิ่งบ่งช้ีกระบวนการการเรียนรู้ทางภาษา การช่วยผู้เรียนเรียนรู้ทักษะการเขยีน 
ได้อย่างส าเร็จนั้น การวิเคราะห์ขอ้ผิดพลาดเป็นสิ่งส าคญั การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะหป์ระเภทข้อผิดพลาดที่พบ 
ในการเขียนเชิงโต้แย้งของผู้เรียนชาวไทยด้วยวิธีการเขียนร่วมมือแบบออนไลน์โดยใช้กูเกิลด็อก 2) ส ารวจระดับความพึงพอใจ
ของผู้เรียนต่อการเขียนร่วมมือแบบออนไลน์โดยใช้กูเกิลด็อก กลุ่มตวัอย่างงานวิจัย คือ ผู้เรียนสาขาวชิาภาษาอังกฤษช้ันปีท่ี 2 
จ านวน 32 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ในวิชาการเขียน 2 เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 1) งานเขียนเชิงโต้แย้ง 
จ านวน 8 ช้ิน และแบบบันทึกข้อผิดพลาด ปรับมาจาก Norrish (1983) 2) แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
3) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง สถิติวิเคราะห์ข้อมูล คือ การแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบ 346 ข้อผิดพลาด
ในการเขียนเชิงโต้แย้ง และข้อผิดพลาดมากทีสุ่ด 3 อันดับแรก ได้แก่ ประโยคทีไ่มส่มบูรณ์ (14.74%) สะกดค าผิด (13%)  
และการเลือกใช้ค า (9.83%) ตามล าดับ ความพึงพอใจของผู้เรยีน พบว่า พึงพอใจต่อการเขียนร่วมมอืแบบออนไลน์ 
โดยใช้กูเกิลด็อก ในระดับมาก (x   = 3.50) นอกจากน้ีมีผลสะท้อนเชิงบวกจากนักเรียน คือ ประโยชน์ในการเขียนจากสถานท่ี 
และเวลาใดก็ได้และเพิ่มแรงจูงใจ ดังนั้นผลการวิจัย ท าให้เกิดความเข้าใจและผูส้อนภาษาอังกฤษในประเทศไทยควรพิจารณา
ปรับใช้เป็นแนวทางเพื่อสอนการเขียนเชิงโต้แย้งแก่ผู้เรียนต่อไป 
 
ค าส าคัญ: ข้อผิดพลาดในการเขียน, การเขียนร่วมมือแบบออนไลน์, กูเกิลด๊อก 
 
Abstract    

Writing errors are considered indicative signs of a language learning process. In assisting  
the learners to successfully acquire writing skills, the error analysis is crucial. This study aimed to  
1) analyze the types of errors found in argumentative writing among a group of Thai students participating 
in online collaborative writing (OCW) using Google Docs and 2) explore the level of the students’ satisfaction of 
OCW using Google Docs.The participants were 32 second-year English major students selected by purposive 
sampling from their Writing II course. The research instruments were 1) eight argumentative pieces of writing 
and a record form of the types of errors adapted from Nourish’s (1983), 2) a 5-rating scale questionnaire, 
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Abstract  
 The purposes of this research were to 1) develop a flipped classroom of grade 8 students  
with the efficiency criterion of 80/80, 2) compare the learning achievement of grade 8 students before  
and after using flipped classrooms, 3) study the creative art abilities of grade 8 students who studied in  
a flipped classroom, and 4) study students’ satisfaction who studied with a flipped classroom. The samples 
were 40 students of grade 8 room 2/4 at Rajabhat Mahasarakham University Demonstration School in semester 2 
of the 2020 academic year. The samples were selected by cluster random sampling. The instruments used 
in this research consisted of 1) learning management plans, 2) the achievement test, 3) creative arts 
competency assessment evaluation form, and 4) the student satisfaction questionnaire. The statistics used 
were percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent Sample). 
   The findings of the research revealed that: 1) the efficiency activity based on flipped classroom 
was  84.25/84.00, 2) the average post-test of the students after using a flipped classroom was higher than 
the pre-test at the .01 level of statistical significance, 3) students who studied with flipped classroom had 
of 16.68 and standard deviation of 4.17 in the achievement of creative arts, and 4) students had 
satisfaction with flipped classroom overall at a high level  (x��= 3.75, S.D.= 0.50). 
  
Keywords : Flipped classroom, Creative artistic abilities, Painting 
 
บทนํา 
 ความพิเศษของมนุษย์มาจากฐานความคิดสร้างสรรคแ์ละการรับรู้ทางความงาม ท่ีแสดงออกเพื่อตอบสนองความต้องการ
ในชีวิต ท้ังในเรื่องส่วนตัวสภาพสังคมวัฒนธรรมและการอยู่ร่วมกัน กรณีปรากฏการณ์ท่ีมีผลกับการใช้ชีวิต และการแสดงออก
ของมนุษย์ จนถึงแสดงออกเชิงพฤติกรรม และการแสดงออกเชิงวัตถุ หรือท่ีเรียกกันว่า วัตถุศิลปะ หรือผลงานทางทัศนศิลป์ 
สามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ตามประสบการณ์ของชีวิต โดยธรรมชาติของมนุษย์ รวมถึงเด็ก ๆ ล้วนมีความคิดสร้างสรรค์ท่ีจะถ่ายทอด 
แต่ผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ไม่ได้ให้ความสนใจหรือความสําคัญกับสิ่งเหล่านี้ เป็นการบั่นทอนความคิด ความอยากรู้อยากเห็น  
การสร้างสรรค์และทําลายแรงจงูใจของเด็ก ในสงัคมปัจจุบนัการเสริมความคิดสรา้งสรรค์ เป็นสิง่จาํเป็น เพราะการเปล่ียนแปลง
ของสังคมที่เกิดอยู่ตลอดเวลา การฝึกให้คิดสิ่งใหม่ ๆ และรู้จักกระบวนการเป็นสิ่งจําเป็น เพ่ือแก้ปัญหาในอนาคต เพราะความคิด
สร้างสรรค์ คือ สิ่งท่ีคอยช่วยแก้ปัญหาให้กบัมนุษย์ (ศุภชัย สิงห์ยะบุคย์, 2546: 1) 
 ในปีพุทธศักราช 2551 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานได้จัดทําหลักสูตรขึ้นสําหรับท้องถ่ิน เพ่ือให้สถานศึกษา 
ได้ใช้เป็นกรอบในการจัดการศึกษาและจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาและการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาเยาวชนไทย  
ให้มีคุณภาพการศึกษาข้ันพ้ืนฐานด้านความรู้และทักษะเพ่ือดํารงชีวิตในโลกและกระแสสังคมที่มีการมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ
บนพ้ืนฐานท่ีเชื่อว่าผู้เรียนสามารถพัฒนาได้อย่างเตม็ตามศักยภาพ ให้เป็นบุคคลท่ีมีความสมดุลทางกายและใจ เปน็กําลงัของชาติ 
และสร้างสมรรถนะของผู้เรียน หนึ่งในสมรรถนะสําคัญ คือ ความสามารถในการคิด ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดเป็นระบบ และการคิดอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือนําไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ หรือเพื่อการตัดสินใจ
เกี่ยวกับตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 3) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ 
ชื่นชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนาผู้เรียน 
ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม ตลอดจนการนําไปสู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมผู้เรียนให้มีความเชื่อม่ัน 
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ในตนเอง ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาทัศนศิลป์นั้นจะต้องมีความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สร้างและนําเสนอผลงาน
ทางทัศนศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใช้เทคนิค วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์  
วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศลิป์ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างานศิลป ์
ท่ีเป็นมรดก วัฒนธรรม ภูมิปญัญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล ชื่นชม ประยุกต์ใช้ชีวิตประจําวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 182) 
 ภาพรวมของการศึกษาในไทย ผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านมองเห็นปัญหาและพยายามแก้ปัญหาการเรียนรู้แต่การศึกษาไทย
ยังติดอยู่ท่ีการศึกษาเป็นรูปแบบการท่องจําจาก Gen X-Gen Y และความเหลื่อมล้ําโอกาสทางการศึกษา ซ่ึงในปัจจุบัน 
การบริหารจัดการและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย มีผู้คิดพัฒนาความคิดใหม่ ๆ สร้างสรรค์ออกมาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามยุคสมัย  
เป็นการเรียนแบบสร้างผู้ตามที่ดี แต่ในระยะเวลาส้ัน ๆ ไม่สามารถเปลี่ยนสิ่งท่ีเกิดขึ้นได้ ขัดกับกําลังการเปลี่ยนแปลงของโลก 
ท่ีไปอย่างรวดเร็วในยุค Digitalization (ธานินทร์ เอ้ืออภิธร, 2562: 1) และจากผู้วิจัยได้ทําหน้าท่ีฝึกประสบการณ์สอนรายวิชา
ศิลปะ ทัศนศิลป์ ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาตํ่าสุด 
ท่ีร้อยละ 60 (โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2562: 1) เนื่องมาจากมีเวลาทํางานในชั่วโมงเรียนน้อย 
เพราะต้องศึกษาเนื้อหาก่อนจะลงมือทํา เป็นผลให้ผลงานไม่เสร็จในเวลา ทําให้เป็นภาระที่ต้องทําเพิ่มที่บ้าน และนักเรียน 
มีงานในรายวิชาอื่น ๆ รวมท้ังโรงเรียนมีกิจกรรมที่ต้องทํามาก ส่งผลให้นักเรียนส่งงานล่าช้า และทําให้เกิดการปรึกษานอกเวลา
กับครูผู้สอนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม บางส่วนไม่กล้าเข้าหาครูผู้สอน ทําให้ครูผู้สอนต้องอธิบายหลายครั้ง ส่งผลตอ่ผลงาน
ขาดความเรียบร้อยไม่มีความคิดสร้างสรรค์ เลือกท่ีจะทําเลียนแบบ ซ่ึงเกิดจากนักเรียนไม่มีองค์ความรู้และความสามารถ 
ทางศิลปะสร้างสรรค์ท่ีแตกต่างกัน จากการประเมินพบว่านักเรียนมีความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ ค่อนข้างตํ่าจากเหตุผล
ข้างต้น  
 แนวทางการแก้ไขการเรียนการสอนรูปแบบเดิมในรูปแบบการท่องจํา เรียนรู้จากในห้องเรียน และยังเกิด 
ความเหล่ือมล้ําโอกาสทางการศึกษา จากปัญหาดังกล่าวได้สอดคล้องกับรูปแบบการสอนทีไ่ด้กล่าวว่า “ ผู้เรียนต้องการให้ครู 
เป็นผู้ช่วยตอบคําถาม ในเรื่องท่ีผู้เรียนต้องการและให้ผู้สอนชี้แนะมากกว่าท่ีจะบรรยายเนื้อหา ”ผู้คิดค้นวิธีการนี้คือ Bergmann  
and Sams ผู้เขียนหนังสือ Flip Your Classroom: Reach Every Student in Every Class Every Day ได้นํากระบวนการ
เรียนรู้ Flipped Classroom ไปทดลองใช้ท่ีโรงเรียนมัธยมในชนบทใน Colorado ผลพบว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจท่ีดี 
มากขึ้น (Bergmann & Sams, 2012: 1) 
 “Flipped Classroom” ห้องเรียนกลับด้านคือ การเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนศึกษามาก่อนจากนอกห้องเรียน 
โดยการสืบค้นจากอินเทอร์เน็ต หรือสื่อต่าง ๆ แล้วผู้สอนจะเริ่มต้นกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องด้วยการสรุปบรรยาย เน้นการ 
ตั้งคําถามเพ่ือแลกเปลี่ยนปัญหากัน เพ่ือกระตุ้นความคิดและลองผิดลองถูก พร้อมประยุกต์ใช้เครื่องมือต่าง ๆ ท่ีมีจุดเริ่มต้น 
จากห้องเรียนออนไลน์ในการทํากิจกรรม (วิจารณ์ พานิช, 2556: 117) สอดคล้องกับแนวทางในการจัดการเรียนรู้ศตวรรษท่ี 21 
หรือ Active Learning การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการอ่าน การเขียน การอภิปรายกับเพื่อน การวิเคราะห์ปัญหา 
และใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย (หน่วยศึกษานิเทศก์สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2562: 35)  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหาและพบว่ามีงานวิจัยที่สอดคล้องดังนี้ สุจินต์ วัฒนะรัตน์ (2563: 348) 
ได้ทําการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการสาธิตเพ่ือส่งเสริมการสร้างผลงานศิลปะสําหรับนักเรียนมัธยม พบว่าวิธี 
การสอนน้ีลดข้อจํากัดด้านเวลาเรียน ผู้เรียนมีเวลาในการเรียนรู้เต็มที่และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สอบถามและลงมือปฏิบัติจริง 
เกิดความคงทนในการเรียนรู้และนําองค์ความรู้ไปต่อยอดในอนาคต และทินวัตร อาทิตย์ (2560: 65) ได้ทําการศึกษาผล 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง เรื่องการสร้างเว็บไซต์ สําหรับนักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กรณีศึกษา 
โรงเรียนพิชัย พบว่าผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพิมพ์ดาว นัดกล้าณรงค์ฤทธิ์  
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(2562: 103) ได้ทําการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาการคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยรูปแบบห้องเรียน 
กลับด้าน ผลการวิจัยพบว่าผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการทั้ง 3 วงจรปฏิบัติการแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพัฒนาการคิดสร้างสรรค์     
มากขึ้นคิดเป็นร้อยละ 100 ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนศิลปะ เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  
(Flipped Classroom) สามารถแก้ไขปัญหา เทคนิคการสอนในรูปแบบเดิมท่ีเน้นการฟังจากผู้สอน เพราะเป็นการสอนท่ีเรียน 
ด้วยกิจกรรมการค้นคว้าด้วยตนเองจากส่ือต่าง ๆ และมีผู้สอนทําหน้าท่ีเป็นผู้ชี้แนะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ตั้งคําถามและให้ผู้เรียน 
ได้วางแผน และลงมือปฏิบัติจริงจะสามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจได้มากขึ้น  
 ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนการสอนเป็นอย่างย่ิง จึงมีความสนใจที่จะนําแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
มาใช้เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว จึงทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ เรื่องจิตรกรรม โดยใช้กิจกรรม
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มาพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหาการเรียนรูป
แบบเดิม และเพ่ิมรูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยได้รวบรวม
ข้อมูลต่าง ๆ จากเอกสารและตํารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องมาพัฒนาการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคณุภาพนักเรียนให้เกิดทักษะ
การเรียนรู้ มีความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์และเพ่ือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
  
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมแนวคิดห้องเรียน 
กลับด้านก่อนและหลังเรียน 
 3. เพ่ือศึกษาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมแนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน 
 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
 
กรอบแนวคิดและสมมติฐาน 
   การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ เรื่อง จิตรกรรม โดยใช้กิจกรรมแนวคิดห้องเรียน 
กลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีกรอบแนวคิดและสมมุติฐาน ดังนี้ 
 1. กรอบแนวคิด 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแสดงกรอบแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีห้องเรียนกลับด้านของ (Bergmann & Sams,  
2012: 1) และ (วิจารณ์ พานิช, 2556: 45) มาประยุกต์ในการจัดการเรียนรู้โดยแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มีขั้นตอนดังนี้  
1) นอกห้องเรียน และ 2) ในห้องเรียน 2.1) นําเข้าสู่บทเรียน 2.2) ขั้นถามตอบเก่ียวกับวีดิโอท่ีศึกษา 2.3) ขั้นปฏิบัติกิจกรรม  
และความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ มีจุดมุ่งหมายที่ใช้ในการประเมินและลงมือปฏิบัติดงันี้ 1) ค้นหาแรงบันดาลใจเบื้องต้น 
2) วางแผนสร้างสรรคผ์ลงาน 3) ร่างภาพนาํความคดิ 4) ถ่ายทอดลงสู่ผลงาน (พศิน เวียงแก้ว, 2559: 96) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดยแสดงการเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 



227
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 16 No.3 September - December 2022 

                      ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด การพัฒนาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ เรื่องจิตรกรรม โดยใช้กิจกรรม 
    แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
 2. สมมติฐาน 
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน สาระการเรียนรู้ศิลปะทัศนศิลป์ 
เรื่อง จิตรกรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ เรื่อง จิตรกรรม โดยใช้กิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) ซ่ึงทําการทดลอง  
แบบกลุ่มเดียวและวัดผลก่อนและหลังเรียน ผู้วิจัยนําเสนอวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร  
    นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ตําบลตลาด อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 4 ห้อง เป็นจํานวนนักเรียนท้ังหมด 134 คน 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
    นักเรียนท่ีเรียนวิชาศิลปะพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้แก่ ห้อง 2/4  
จํานวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือในการวิจัยพัฒนาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ เรื่องจิตรกรรม โดยใช้กิจกรรมแนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบด้วย 4 ตอนดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แผนกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง จิตรกรรม ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 2 จํานวน 7 แผน รวมเวลา 14 ชั่วโมง แต่ละแผนประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระสําคัญ  
สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน สื่อแหล่งการเรียนรู้ การวัดผล 
และประเมินผล และบันทึกผลหลังการสอน ซ่ึงแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มี ดังนี้ 1) นอกห้องเรียน ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหา
วิดีโอต่าง ๆ ผ่านระบบออนไลน์ก่อนเข้าห้องเรียนและเขียนสรุปเนื้อหาคร่าว ๆ 2) ในห้องเรียน ให้นักเรียนทํากิจกรรมต่าง ๆ 
ในห้องเรียนดังนี้ 2.1) การนําเข้าสู่บทเรียน ชี้แจงนักเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติในคาบเรยีน 2.2) ขั้นถามตอบเก่ียวกับวีดีโอ 
ท่ีศึกษา ให้นักเรียนได้ซักถามข้อสงสัยและเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหาและวีดีโอท่ีได้ศึกษามาก่อนหน้านี้ 2.3) ขั้นปฏิบัติกิจกรรม  
ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมหลังจากได้ศึกษาทําความเข้าใจ เม่ือสร้างแผนเสร็จแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านหลักสูตรและการเรียนการสอน ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและประเมินผล ผู้เชี่ยวด้านภาษาวิจัย และผู้เชี่ยวชาญ 

  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2. ความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ 
  3. ความพึงพอใจ 

กิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ เรื่องจิตรกรรม 
โดยใช้กิจกรรมแนวคิด ห้องเรียนกลับด้าน 
 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565228

 
 

ด้านหลักสูตรสาขาวิชา ทัศนศิลป ์หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ความตรงตามเนื้อหา พบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด (x��= 4.59, S.D. = 0.12)  
  ตอนท่ี 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง จิตรกรรม แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
จํานวน 45 ข้อ จากศึกษาเนื้อหา ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สร้างข้ึนให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีต้องการวัด นํามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) พร้อมดําเนินแก้ไขและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ก่อนจะนําไป
ทดลองใช้ (Try out) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเคยเรียนมาก่อนจํานวน 30 คน   
มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.20–0.70 ค่าอํานาจจาํแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.60–0.71 และค่าความเชื่อม่ันท้ังฉบับ (r) 
เท่ากับ 0.67 โดยผู้วิจัยคัดเลือกเฉพาะเกณฑ์ท่ี 0.20-0.60 จํานวน 30 ข้อ เพ่ือจัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องจิตรกรรม เป็นฉบับสมบูรณ์ สําหรับนําไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
  ตอนท่ี 3 แบบประเมินความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ เรื่อง จิตรกรรม โดยใช้กิจกรรมแนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีลักษณะเป็นแบบรูบริกส์ (Rubrics Scoring) 4 ระดับ สําหรับให้ครูเป็นผู้ใช้
ประเมิน โดยพิจารณาจากคุณภาพผลงาน จํานวน 4 ข้อ ประกอบด้วย 1) การค้นหาแรงบันดาลใจ 2) วางแผนสร้างสรรค์
ผลงาน 3) ร่างภาพนําความคิด 4) ถ่ายทอดลงสู่ผลงาน (พศิน เวียงแก้ว, 2559: 96) ผู้วิจัยได้นําเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจความถูกต้องของเนื้อหา และปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน และนํามาปรับปรุงแก้ไข
ให้สมบูรณ์ ในการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) มีค่าดัชนีอยู่ท่ี 1.00  
  ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียน 
กลับด้าน เรื่อง จิตรกรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จํานวน 15 ข้อ ผู้วิจัยได้
นําเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจความถูกต้องของเนื้อหา และปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน 
และนํามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ ในการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าดัชนีอยู่ท่ี 1.00 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 
  3.1 ทําการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนศิลปะ เป็นแบบ 
ทดสอบปรนัย จํานวน 30 ข้อ ท่ีผู้วิจัยได้สร้างข้ึนและวิเคราะห์หาคุณภาพ และบันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน 
  3.2 ดําเนินการจัดการเรียนการสอนศิลปะกับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่องจิตรกรรม โดยใช้แนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน ท่ีได้จัดทําข้ึนกลับกลุ่มตัวอย่าง ตามขั้นตอน 3 ขึ้นตอนดังนี้ ขั้นก่อนทดลอง ประกอบด้วย การเตรียม 
สื่อออนไลน์ ชี้แจงระเบียบปฏิบัติในคาบเรียน ขั้นการทดลอง ประกอบด้วย ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงคข์องกิจกรรม บทบาท หน้าท่ี
ของนักเรียน ทําแบบทดสอบก่อนเรียนจํานวน 30 ข้อ เก็บคะแนนตามแผน จํานวน 7 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น  
14 ชั่วโมง ระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยได้ประเมินผลงาน จิตรกรรม เป็นรายบุคคล ขั้นหลังการทดลอง ประกอบด้วย ทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 30 ข้อ ประเมินความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ มีลักษณะเป็นแบบรูบริกส์ (Rubrics 
Scoring) 4 ระดับโดยพิจารณาจากคุณภาพผลงานจํานวน 4 ข้อ สําหรับให้ครูเป็นผู้ใช้ประเมินเป็นรายบุคคล และทาํแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 
  3.3 หลงัการทดลองครบตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ได้ทําการทดสอบ (post-test) 
กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบฉบับเดิม 
  3.4 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน รายวิชาศิลปะ  
โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 15 ข้อ 
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องจิตรกรรม โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
 
ตาราง 1  ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง จิตรกรรม โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  
  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

คะแนน คะแนนเต็ม n x�  S.D. ร้อยละ 

E1 80 40 65.05 0.82 84.25 
E2 30 40 24.48 1.97 84.00 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) = 84.25/84.00 
  
 จากตาราง 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องจิตรกรรม โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ให้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) มีค่าเท่ากับ 84.25/84.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้คือ 80/80  
  4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน การพัฒนาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ 
เรื่อง จิตรกรรม โดยใช้กิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ตาราง 2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน การพัฒนาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์  
  เรื่อง จิตรกรรม โดยใช้กิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

การทดสอบ n x�  S.D. t p 

ก่อนเรียน 40 9.68 2.36 38.34 .000** 
หลังเรียน 40 24.48 1.97 

**P>.01 
 
 จากตาราง 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อน และหลังเรียน 
ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องจิตรกรรม โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
จากนักเรียนจํานวน 40 คน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจํานวน 30 ข้อ 4 ตัวเลือก พบว่าคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากับ 9.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.36 และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน เท่ากับ 24.48 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.97 เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างโดยใช้สถิติ t–test (Dependent 
Samples) พบว่า ค่า t เท่ากับ 38.34 และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  4.3 ศึกษาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ เรื่อง จิตรกรรม โดยใช้กิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
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ตาราง 3  ศึกษาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ เรื่อง จิตรกรรม โดยใช้กิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  
  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ผลงาน จํานวน

นักเรียน 
ความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ ค่าเฉลี่ย 

รวม 
(20) 

S.D. ร้อยละ
(70)** 

แปลผล 
การค้นหา
แรงบันดาล

ใจ (5) 

วางแผน
สร้างสรรค์
ผลงาน (5) 

ร่างภาพ 
นําความคิด 

(5) 

ถ่ายทดลอง
สู่ผลงาน  

(5) 
ก่อน 40 2.8 2.68 2.85 3.00 11.32 2.83 56.63 ไม่ผ่าน 
หลัง 40 4.25 3.90 3.925 4.60 16.68 4.17 83.35 ผ่าน 
**การประเมินผ่านร้อยละ 70 ขึ้นไป 
 
 จากตาราง 3 แบบประเมินความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ของนักเรียน หลังเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ศิลปะ เรื่องจิตรกรรม โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จากนักเรียนจํานวน 40 คน 
พบว่ามีผลงานก่อนเรียน นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์อยู่ในระดับร้อยละ 56.63 ซ่ึงตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด และหลังเรียนอยู่ใน
ระดับร้อยละ 83.35 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 
  4.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
รายวิชาศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่องจิตรกรรม 
 
ตาราง 4  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  
  รายวิชาศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่องจิตรกรรม 
 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 𝐱𝐱� S.D. แปลผล 
1. นักเรียนชอบเม่ือได้ศึกษาเนื้อหาผ่านระบบออนไลน์ก่อนเข้าคาบเรียน 2.57 1.08 ปานกลาง 
2. นักเรียนชอบเม่ือได้ใช้เวลาส่วนใหญ่ในห้องเรียนในการทํางาน 3.83 1.03 มาก 
3. นักเรียนชอบวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ท่ีมาจากความชอบหรือความสนใจของตนเอง 4.35 0.78 มาก 
4. นักเรียนชอบท่ีได้นําสิ่งท่ีชอบมาวิเคราะห์หาแนวคิดในการทํางาน 3.57 0.99 มาก 
5. นักเรียนชอบเม่ือได้ใช้ทัศนธาตุในการร่างภาพ 3.35 1.15 ปานกลาง 
6. นักเรียนรู้สึกชอบเมื่อได้ใช้การจัดองค์ประกอบในการร่างภาพ 3.57 0.99 มาก 
7. นักเรียนชอบท่ีได้สร้างสรรค์ผลงานตาม ขั้นตอนของการวาดภาพสื่อความหมาย 3.87 0.87 มาก 
8. นักเรียนรู้สึกชอบเมื่อได้ใช้เรียนรู้เรื่องการใช้สีโปสเตอร์และสีน้ํา 3.65 1.11 มาก 
9. นักเรียนรู้สึกชอบท่ีได้เตรียมวัสดุในการทํางานด้วยตนเอง 3.39 0.99 ปานกลาง 
10. นักเรียนรู้สึกชอบเมื่อได้สร้างสรรค์ผลงานด้วยเทคนิคผสม 4.00 0.90 มาก 
11. นักเรียนรู้สึกชอบและภูมิใจเมื่อได้สร้างสรรค์ผลงานจนสมบูรณ ์ 4.57 0.84 มากที่สุด 
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ตาราง 4  (ต่อ) 
 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 𝐱𝐱� S.D. แปลผล 
12. นักเรียนรู้สึกชอบท่ีได้เขียนอธิบายผลงานของตนเองเพื่อสื่อความหมาย 3.74 0.81 มาก 
13. นักเรียนมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรม 4.26 1.01 มาก 
14. นักเรียนชอบกิจกรรมห้องเรียนกลับด้าน วิชาศิลปะหรือไม่ 4.22 0.90 มาก 
15.  นักเรียนรู้สึกชอบเมื่อใช้ศิลปะไปใช้ในชีวิตประจําวัน 3.39 1.08 ปานกลาง

โดยรวม 3.75 0.50 มาก  
 
 จากตาราง 4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
รายวิชาศิลปะ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ เรื่อง จิตรกรรม โดยใช้
กิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x�= 3.75, S.D. = 0.50)  
เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท้ัง 15 ข้อ เรียงลําดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ลําดับแรก ดังนี้ 
นักเรียนรู้สึกชอบและภูมิใจเมื่อได้สร้างสรรค์ผลงานจนสมบูรณ์ (x�= 4.57, S.D. = 0.84) นักเรียนชอบวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน 
ท่ีมาจากความชอบหรือความสนใจของตนเอง (x�= 4.35, S.D. = 0.78) และนักเรียนมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรม  
(x�= 4.26, S.D. = 1.01)  
 
สรุปผล 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ เรื่องจิตรกรรม โดยใช้กิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 สรุปผลดังนี ้
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะ เรื่อง จิตรกรรม โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 84.25/84.00 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ศิลปะ โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนศิลปะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญที่ .01 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ศิลปะ โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดยค่าเฉลี่ย (x�) 
เท่ากับ 16.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.17 
 4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ศิลปะ โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (x�= 3.75, S.D. = 0.50)  
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ เรื่อง จิตรกรรม โดยใช้กิจกรรมแนวคิดห้องเรียน
กลับด้าน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัยได้นําผลวิจัยข้างต้นมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่อง จิตรกรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 84.25/84.00 ท่ีผลการวิจัยเป็นเช่นนี้เน่ืองมาจาก 1) ก่อนการดําเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการสร้างและตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีดี ท้ังเอกสารตํารา งานวิจยัต่าง ๆ โดยเฉพาะแนวคิด
ทฤษฎีห้องเรียนกลับด้านของ Bergmann and Sams เกี่ยวกับกับจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) 
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ให้สอดคล้องกับปัญหาการเรียนการสอนรูปเดิมเรียนรู้จากแค่ในห้องเรียน ด้วยแนวคิดท่ีว่า “ผู้เรียนต้องการให้ครูเป็นผู้ช่วย
ตอบคําถามในเรื่องท่ีเรียน ต้องการและให้ผู้สอนชี้แนะมากกว่า ท่ีจะบรรยายเน้ือหา” (Bergmann & Sams, 2012: 1)  
ดังนั้นช่วงเวลาก่อนเริ่มคาบเรียน มีการแจกเนื้อหาให้ผู้เรียนได้ศึกษาก่อนเข้าคาบเรียนจากวีดิโอ หรือสื่อต่าง ๆ ในระบบออนไลน์ 
เม่ือเข้ามาทํากิจกรรมในห้องเรียน ให้ผู้เรียนฟังการเกร่ินนําและเริ่มการทํางานศิลปสร้างสรรค์ทันทีและคอยช่วยเหลือผู้เรียน
เม่ือต้องการคําแนะนํา ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีห้องเรียนกลับด้านของ Bergmann and Sams ท่ีส่งเสริมให้ความสําคัญกับ 
ตัวผู้เรียน 2) วิธีการชัดเจน การจัดสื่อการเรียนรู้และมีวิธีวัดและประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551  
3) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นได้ผ่านกระบวนการกลั่นกรองการตรวจสอบแก้ไข ตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ ตลอดจนการประเมินความถูกต้องและความเหมาะสมของคณะผู้เชี่ยวชาญ 4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ยังได้ผ่านกระบวนการทดลองกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ก่อนท่ีจะนําไปทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่าง ท้ังนี้เพ่ือให้ทราบปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการทดลอง และเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุง แก้ไขพัฒนาข้อบกพร่องต่าง ๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้  
โดยได้นําผลการทดลองไปปรับปรงุก่อนทดลองสอนจริง เพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์เหมาะสมและมีคณุภาพมากย่ิงขึ้นซ่ึงการวางแผน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีลําดับขั้นตอน 5) การจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะปฏิบัติเป็นการสอนในเร่ืองท่ีเนื้อหาน้อยไปจนถึง
ระดับท่ีเนื้อหามาก ทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนเปน็ข้ันตอน ทําให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ท่ีผู้เรียน
สามารถทํากจิกรรมจากงา่ยเชื่อมโยงไปถึงกจิกรรมท่ียาก จึงทําให้ผู้เรียนประสบความสําเร็จได้ดี ซ่ึงสอดคล้องกับ วนศิรา บุตรแพง 
(2562: 53) ได้ทําการศึกษาคุณภาพชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ รายวิชาทัศนศิลป์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  
ท้ัง 9 กิจกรรม โดยการประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 คน พบว่า ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ รายวิชาทัศนศิลป์ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.00/71.11ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 70/70 ท่ีตั้งไว้  
 2. นักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน เร่ือง จิตรกรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ท่ีเรียนด้วยกิจกรรมแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน สาระการเรียนรู้ศิลปะ ทัศนศิลป์ เรื่องจิตรกรรม มีผมสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้าน เรื่องจิตรกรรม 
ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน กําหนดเนื้อหา ลักษณะการจัดกิจกรรม ให้เหมาะสมกับผู้เรียน และได้ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ  
ซ่ึงผลการประเมินอยู่ในระดับท่ีดีมาก จงึถือว่าการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ การพัฒนาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิด 
ห้องเรียนกลับด้าน เรื่องจิตรกรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 นี้สามารถพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทําให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ซ่ึงสอดคล้องกับ วนิศรา บุตรแพง (2562: 54) ได้ทําการศึกษาคุณภาพ 
ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ รายวิชาทัศนศิลป์ สาํหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่าผลการเรียนสูงขึ้น 
อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนศิลปะสร้างสรรค ์รายวิชา
ทัศนศิลป์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ภายหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ รายวิชาทัศนศิลป์สูงข้ึน 
และชบาพร พิมวัน (2563: 87) ได้ทําการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการสืบเสาะหาความรู้(5E)  
ท่ีส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องคุณสมบัติของสารพันธุกรรมและมิวเทชันของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เท่ากับ 22.86 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.19 สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับ ทินวัตร อาทิตย์ (2560: 62) ได้ทําการศึกษาผลการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง เรื่องการสร้างเว็บไซต์ สําหรับนักเรียนชั้นชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กรณีศึกษาโรงเรียนพิชัย 
พบว่าหลังจากการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว้  
ว่านักเรียนท่ีเรียนการสร้างเว็บไซต์ตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง เร่ืองการสร้างเว็บไซต์สาํหรับนักเรียน 
ชั้นชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กรณีศึกษาโรงเรียนพิชัย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
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 3. การศึกษาความสามารถทางศิลปะสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
เรื่องจิตรกรรม โดยค่าเฉลี่ย (x�) เท่ากับ 16.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.17 แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องจิตรกรรม ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนและกําหนดเนื้อหา ลักษณะการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียน และได้ผ่านการประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงผลการประเมินอยู่ในระดับท่ีดีมาก จึงถือว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
การพัฒนาความสามารถทาศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องจิตรกรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 2 น้ีสามารถพัฒนาความสามารถทางศิลปะได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทําให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์  
ซ่ึงสอดคล้องกบั อัมรัตน์ ตั้งพิทักษ์ไพบูลย์ (2563: 128) ได้ทําการศกึษาผลของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคการวาดรูป
ระบายสีเพ่ือสง่เสริมความคิดสรา้งสรรค์ในเด็กปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ครั้งละ 45 นาที
รวมท้ังสิ้น 20 ครั้ง และจัดกลุ่มกิจกรรมตามลําดับความง่าย ยากทางความคิดสร้างสรรค์และการสร้างสรรค์ผลงาน พบว่าเด็ก
สามารถทํากิจกรรมได้ตามที่กําหนดไว้ ท้ังวัตถุประสงค์กระบวนการ ระยะเวลาและมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ท่ีเพ่ิมขึ้น  
ซ่ึงสอดคล้องกบัปาจรีย์ เนรมิตพานิชย์ (2560: 149) ได้ทําวิจัยเร่ืองการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสะเต็มศึกษา 
เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้เชิงความคิดสร้างสรรค์ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าการประเมินความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา พบว่ามีค่าเฉลี่ย 3.91 แปลความหมายได้ว่านักเรียนทุกคน
มีความคิดสร้างสรรค์ดี  
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  
เรื่องจิตรกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x�= 3.75, S.D. = 0.50) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องจิตรกรรม พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย (x�= 3.75, S.D. = 0.50) เม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ 1) นักเรียนรู้สึกชอบและภูมิใจเมื่อได้สร้างสรรค์ผลงาน
จนสมบูรณ์ (x�= 4.57, S.D. = 0.84) 2) นักเรียนชอบวิธีการสร้างสรรค์ผลงาน ท่ีมาจากความชอบหรือความสนใจของตนเอง 
(x�= 4.35, S.D. = 0.78) 3) นักเรียนมีความสนุกสนานในการทํากิจกรรม (x�= 4.26, S.D. = 1.01) ตามลําดับแสดงว่ากิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เรื่องจิตรกรรม เป็นกิจกรรมที่ทําให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นกิจกรรม 
ท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยเริ่มจากครูผู้สอน สื่อต่าง ๆ สอดคล้องกับ ณัฏฐ์ชญา หอมจัด (2563: 107) ได้ทําการศึกษา
การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ตามแนวคิดของ Williams โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (x�= 4.35, S.D. = 0.78) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 5 ข้อ เรียงลําดับจากมากไปหาน้อย
ดังนี้ 1) นักเรียนสนุกสนานในการทํากิจกรรม 3) นักเรียนสามารถลงมือทํากิจกรรมด้วยตนเอง และ 6) นักเรียนอยากทํากิจกรรม
ลักษณะนี้อีก (x�= 2.60, S.D. = 0.50) 2) นักเรียนสามารถเล่าเร่ืองจากภาพได้เป็นประโยคต่อเนื่อง และ 4) นักเรียนรู้จักเอื้อเฟื้อ 
เผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งของให้กับเพื่อน ๆ (x� = 2.55, S.D. = 0.51) และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 2 ข้อ คือ 5) นักเรียน
สามารถทํากจิกรรมได้ทันเวลาตามที่กําหนด (x�= 2.45, S.D. = 0.51) และ 7) นักเรียนชอบทํากิจกรรมรว่มกับเพื่อน ๆ (x�= 2.40, 
S.D. = 0.50) สอดคล้องกับ ทินวัตร อาทิตย์ (2560: 65) ได้ทําการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับทาง 
เรื่องการสร้างเว็บไซต์ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กรณีศึกษาโรงเรียนพิชัย โดยรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.19 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 น้ี เป็นท่ีพึงพอใจของนักเรียน ต่อการใช้สื่อการสอน สามารถเข้าถึงวิดีโอได้ง่าย  
ฝึกให้ผู้เรียนได้คิด ได้ปฏิบัติจริง คิดในสิ่งท่ีทํา ทําให้เกิดการเรียนรู้จริง 
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ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 
  1.1 ครูควรศึกษาวิธีการสอนแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน จัดเตรียมสื่อประกอบการเรียนการสอนรูปแบบต่าง ๆ 
การวัดประเมินผล ลําดับขั้นตอนการทํางาน ก่อนจะนําไปใช้เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  1.2 ครูควรให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสื่อออนไลน์ วิดีโอการสอนท่ีครูแนะนําด้วยตนเองจากท่ีบ้านก่อนท่ีจะมา 
ทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ๆ และซักถามข้อสงสัยครูในห้องเรียน เพ่ือให้เกิดปฏิสัมพันธ์ท่ีดีของครูและนักเรียนจะทําให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น 
  1.3 ครูสามารถนาํไปปรับใช้กับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ พัฒนาความสามารถทางศิลปะ
สร้างสรรค์ และครูมีเวลาในการเตรียมการสอน การวัดประเมิน และมีเวลาเอาใจใส่นักเรียนได้มากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนได้เกิดแรงจูงใจ ฝึกให้คิดส่ิงใหม่ ๆ และรู้จักกระบวนการ เพ่ือแก้ปัญหาในอนาคต
เพราะความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งท่ีสามารถแก้ปัญหาในชีวิตประจําวันให้กับผู้เรียนได้ 
  2.2 ควรมีการเปรียบเทียบการเรียนโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับวิธีการสอน หรือเทคนิคการสอน 
ตามรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์ 1) ศึกษาบริบทของชนเผ่าพื้นเมือง กลุม่จังหวัดสนุก 2) ศึกษาเอกลักษณ ์และจัดท า
ฐานข้อมูลเอกลักษณ์ชนเผา่พื้นเมอืง กลุ่มจังหวัดสนุก 3) หาแนวทางการสร้างสรรค์มูลค่าเพิ่มให้กับเอกลักษณ์ของชนเผ่า
พื้นเมืองเพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยว โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ชนเผ่าไทยโย้ย 
จังหวัดสกลนคร ชนเผ่าไทยแสก จังหวัดนครพนม และชนเผ่าไทยข่า จังหวัดมุกดาหาร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยมี 3 กลุ่ม 
จ านวน 105 คน ประกอบด้วย ผูน้ าชุมชน ชนเผ่าละ 10 คน สมาชกิชุมชน ชนเผ่าละ 20 คน และผูแ้ทนจากหน่วยงานภาครัฐ 
ชนเผ่าละ 5 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ การสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม การ SWOT 
Analysis และผังมโนทัศน์ การวเิคราะห์ข้อมลูใช้วิธีการตีความ ผลการวิจัย พบว่าลักษณะที่ตั้งถ่ินฐานของชนเผ่าพื้นเมือง
ล้อมรอบด้วยธรรมชาติ มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมทีผ่่านการสืบทอดจากบรรพบุรุษสูเ่ยาวชน เช่น ประเพณี ความเชื่อ 
การละเล่น ภาษา การแต่งกาย งานหัตถกรรม โดยจัดท าฐานข้อมลูเอกลักษณ์ชนเผา่ในรูปแบบฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์  
และสื่อสิ่งพิมพ์ จากการวิเคราะหศ์ักยภาพเอกลักษณ์ชนเผา่พื้นเมือง พบว่างานหัตถกรรมผา้ทอและจกัสาน เป็นหัตถกรรม 
ที่โดดเด่นของชนเผ่าไทยโย้ย และไทยแสก ส่วนภูมิปญัญาหมอยารากไม้ เป็นภมูิปัญญาที่โดดเด่นของชนเผ่าไทยข่า  
สามารถสรา้งสรรค์มลูค่าเพิ่มเป็นผลิตภณัฑ์ทางการท่องเที่ยวท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะ และลักษณะทางภายภาพ  
ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตของชนเผ่าพื้นเมืองสามารถสรา้งสรรค์มลูค่าเพิ่มเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวท่ีสร้างความประทับใจ
ให้กับนักท่องเที่ยว 
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Abstract   
 This participatory action research had three main objectives; 1) to study tribes’ contexts,  

2) to examine the identity and explore formation of the identity and the invention of tribes’ cultural data 
system, 3) to analyze ways of value creation for the tribes’ identity, to develop a cultural village, and  
to promote tourism. The population in the research was the Thai Yoi tribe in Sakon Nakhon Province,  
the Thai Saak tribe in Nakhon Phanom Province, and the Thai Kha tribe in Mukdahan Province. The sample 
group used in the research consisted of 3 groups of 105 people, consisting of 10 community leaders from 
each tribe, 20 community members from each tribe, and five representatives from government agencies 
for each tribe. Research instruments for data collection were observations, in-depth interviews, focus group, 
SWOT analysis, mind-mapping, and interpretative analysis. The study results suggested that the tribal Ethnics 
of SANUK Provinces (Sakon Nakhon, Nakhon Phanom, Mukdaharn)had beautiful landscapes surrounded by 
nature. They had their own cultural identities, which have been inherited from ancestors to descendants. 
Such inherited identities are included in traditions, beliefs, amusement, languages, handicrafts, and ways of 
life. Exchanging and learning forums for the tribal members were managed. The researchers also innovated 
the information related to the tribes’ identities as an electronic database and published media. Moreover, 
from the analysis of the potential of indigenous people’s identity, it was found that woven and basketry 
handicrafts were outstanding handicrafts of the Thai Yoi and the Thai Saak tribes. The wisdom of the root 
healer was the outstanding wisdom of the Thai Kha tribe.It can create added value as unique tourism products.  
The physical characteristics, traditions, cultures, ways of life of the indigenous people can create added value 
as tourism activities that will impress tourists. 
 
Keywords:  Identity, Ethnics, Tourism 
 
บทน า 

กลุ่มจังหวัดสนุก ประกอบด้วย จังหวัดสกลนคร จังหวัดนครพนม และจังหวัดมุกดาหาร ตั้งอยู่บรเิวณที่ราบลุ่ม
แม่น้ าโขง เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เป็นพื้นที่ที่มีพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ยาวนาน อดุมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากร 
ธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ และเป็นดินแดนทีม่ีความหลากหลายของพหุลักษณ์ทางวัฒนธรรม ความหลากหลาย
ของชนเผ่าพื้นเมือง เช่น เผ่าไทยแสก เผ่ากะเลิง เผ่าไทยญ้อ เผ่าภไูทย เผ่าไทยโส้ เผ่าไทยข่า เผา่ไทยตาด เผ่าไทย–ลาว  
เผ่าไทยโย้ย โดยแต่ละชนเผ่าพื้นเมืองยังคงรักษาเอกลักษณเ์รื่องภาษา การกินอยู่ การแต่งกาย และด ารงประเพณีดั้งเดิม 
ที่สืบทอดจากบรรพบุรุษสูเ่ยาวชนรุ่นหลัง เพื่อให้ได้รับรู้ถึงความเป็นมาของชาติพันธ์ุ ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม 
อันเป็นเอกลักษณ์อันดีงาม ซึ่งสะท้อนความเป็นไปตั้งแต่อดีตจวบจนปัจจุบันของแต่ละชนเผ่าพื้นเมืองได้เป็นอย่างดี ดังนั้น 
พื้นที่ทางวัฒนธรรมกลุ่มจังหวัดสนุก โดยเฉพาะ “หมู่บ้านวฒันธรรมชนเผ่า” จึงเปรยีบเสมือนแหล่งรวบรวมขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม และความเช่ือท่ีมีเอกลักษณ์ ควรค่าแก่การอนุรักษ์ให้คงอยู่กับวัฒนธรรมไทย และควรค่าแก่การศึกษา 
พร้อมท้ังมีภูมิปญัญาดั้งเดิมทีส่ามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนทีส่ร้างสรรค์มลูค่าเพิ่ม (Value Creation) ให้กับเอกลักษณ์
ของชนเผ่าพื้นเมือง กลุ่มจังหวัดสนุก เพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยว โครงการท่องเที่ยว กลุ่มจังหวัดสนกุตามรอยอารยธรรมลุ่มน้ า
โขง (ธรรมะ ธรรมชาติ วัฒนธรรม) สู่สากล (ส านักบริหารและพัฒนาเทคโนโลยีการบริหาร, 2562: 55) 
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จากการส ารวจข้อมูลประชากรของชนเผ่าพื้นเมืองไทยโย้ย ไทยแสก และไทยข่า ปี พ.ศ. 2561 พบว่า 1) กลุ่มชาติพันธุ์
ไทยโย้ย ต าบลวาใหญ่ อ าเภออากาศอ านวย จังหวัดสกลนคร มจี านวน 7 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านวาใหญ่ หมู่ที่ 2, 9, 12, 14  
บ้านวาน้อย หมู่ที่ 3 บ้านหนองบัวแดง หมู่ที่ 6 และบ้านหนองบัวแดงเหนือ หมู่ที่ 11 รวมจ านวนประชากรทั้งสิ้น 5,025 คน 
แบ่งเป็นเพศชาย 2,541 คน เพศหญิง 2,484 คน จ านวนครัวเรือนท้ังสิ้น 2,118 ครัวเรือน 2) ชนเผ่าพื้นเมืองไทยแสก  
ต าบลท่าเรือ อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม มีจ านวน 2 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านบะหว้า หมู่ที่ 5 และหมูท่ี่ 7 รวมจ านวนประชากร
ทั้งสิ้น 1,291 คน แบ่งเป็นเพศชาย 652 คน เพศหญิง 639 คน จ านวนครัวเรือนท้ังสิ้น 410 ครัวเรือน และ 3) ชนเผ่าพื้น
เมืองไทยข่า ต าบลชะโนดน้อย อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร มีจ านวน 3 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านหนองยางน้อย หมู่ที่ 6  
และหมู่ที่ 8 บ้านหนองยางน้อย หมู่ที่ 5 รวมจ านวนประชากรทั้งสิ้น 2,599 คน แบ่งเป็นเพศชาย 1,310 คน เพศหญิง 1,289 คน 
จ านวนครัวเรือนท้ังสิ้น 518 ครัวเรือน (ส านักบริหารและพัฒนาเทคโนโลยีการบริหาร กรมการปกครอง, 2561: ออนไลน์)   

การพัฒนาเศรษฐกิจด้านการท่องเที่ยวตามโครงการความร่วมมือพัฒนาระเบียบเศรษฐกิจตะวันออก–ตะวันตก 
(EWEC–East-West Economic Corridor) เป็นการพัฒนาแบบเปน็ไปด้วยความรวดเร็วในยุคของโลกาภิวัตน์ แบบทุนนิยม  
ดังนั้น ชุมชนในฐานะเจ้าของหมู่บ้านวัฒนธรรมชนเผ่าจะต้องมีการปรับตัว เพื่อรองรับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในด้านต่าง ๆ 
ที่มีผลกระทบต่อชุมชน โดยเฉพาะด้านขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ตลอดจนภูมิปัญญาของชนเผ่าที่ผสมผสาน 
อย่างกลมกลืนกับวิถีชีวิตที่ด ารงอยู่อย่างลงตัวตั้งแตด่ั้งเดิม การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่สามารถ
สร้างภมูิคุ้มกันให้กับทุนทางวัฒนธรรม โดยการอนรุักษ์เอกลักษณ์วฒันธรรมชนเผ่าในรูปแบบตา่ง ๆ ตลอดจนการสร้างสรรค์
มูลค่าเพิม่ให้กับทรัพยากร และภมูิปัญญาท้องถิ่น เพื่อต่อยอดเป็นผลิตภณัฑ์ทางการท่องเที่ยวท่ีหลากหลาย อันส่งผลให้ 
เกิดการอนุรักษ์และเผยแพร่ รวมทั้งเสริมสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน ซึ่งเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน  
หากไม่เช่นนั้น อาจจะท าให้เกิดปญัหาในการปรับตัวของชุมชนต่อกระแสโลกาภิวัตน์ที่เกดิขึ้นอย่างรวดเร็ว รวมทั้งการไหลบ่า
ของวัฒนธรรมต่างชาติที่มาพร้อมกับทุนนิยม ส่งผลให้คุณค่าและเอกลักษณ์ความเป็นหมู่บ้านวัฒนธรรมชนเผ่าสูญหายไปพร้อมกับ
ความเจริญที่เข้ามาตามการพัฒนาของภาครัฐ ภาคเอกชน ซึ่งยากที่จะหลบเลี่ยงได้ ซึ่งหากชุมชนเปลี่ยนวิกฤตดังกล่าวเป็นโอกาส 
ในการพัฒนาหมู่บ้านวัฒนธรรมชนเผ่า เพื่อรองรับการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของกลุ่มจังหวัดสนกุ ตามยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัด 
ที่วางให้เป็นศูนย์กลางการท่องเทีย่วในประเทศอนุภมูิภาคลุ่มแม่น้ าโขง 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาบริบทของชนเผ่าพื้นเมือง กลุ่มจังหวัดสนุก  
2. เพื่อศึกษาเอกลักษณ์ และจัดท าฐานข้อมูลเอกลักษณ์ชนเผ่าพื้นเมือง กลุ่มจังหวัดสนุก 
3. เพื่อหาแนวทางการสร้างสรรคม์ูลค่าเพิม่ (Value Creation) ใหก้ับเอกลักษณ์ของชนเผ่าพื้นเมือง เพื่อสนับสนุน

การท่องเที่ยว 
 

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  
 การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยประเด็นหลัก คือ การศึกษาวัฒนธรรมของชนเผ่าพื้นเมือง  
กลุ่มจังหวัดสนุกที่มีศักยภาพสามารถพัฒนาไปสู่การสร้างสรรคม์ูลค่าเพิ่ม (Value Creation) เพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยว  

เอกลักษณ์ (เอก-กะ-ลักษณ์) หมายถึง ลักษณะเฉพาะตัว ลักษณะที่เหมือนกันหรือมรี่วมกัน หรือลักษณะที่แสดง
ความเป็นอย่างเดียวกันของคนในสังคมหนึ่ง ๆ ซึ่งแตกต่างจากลักษณะร่วมของคนในสังคมอื่น เช่น คนไทยมีเอกลักษณ ์
เป็นคนสนุกสนาน ให้อภัยง่าย ลมืง่าย รักอิสระ รักศักดิ์ศรี เป็นต้น ลักษณะดังกล่าวนี้ถือเป็นลักษณะรวม ๆ ของคนไทย
โดยทั่วไปท่ีแตกต่างจากคนชาติอืน่ คนไทยแต่ละคนก็มเีอกลักษณ์ของตนเองที่อาจจะไม่เหมือนคนไทยคนอื่นด้วย (กาญจนา 
นาคสกุล, 2552) ดังนั้น เอกลักษณ์ชนเผ่าพื้นเมือง จึงหมายถึง ลักษณะเด่นของชนเผ่าพื้นเมืองที่มีเอกลักษณ์บ่งบอกถึงความ 
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เป็นชาติพันธุ ์เช่น วัฒนธรรม ประเพณีดั้งเดิม ความเชื่อ พิธีกรรม การละเล่น ภูมิปัญญาท้องถิ่น อาหารพื้นเมือง ภาษา  
ซึ่งน าไปสู่วิถีชีวิตของชุมชนชนเผ่าพื้นเมือง สิ่งเหล่านีล้้วนเป็นลักษณะเด่นที่เป็นเอกลักษณ์ของชนเผา่พื้นเมืองที่ปฏิบัต ิ
สืบต่อกันมา และมีการถ่ายทอดให้กับเยาวชนรุ่นหลังได้ปฏิบัติตามด้วย ถึงแม้ว่าชนเผ่าพื้นเมืองรุ่นปัจจุบันได้มีการปรับรูปแบบ
และความหมายไปบ้างตามยุคสมยั และสิ่งแวดล้อม แต่พิธีกรรมหลัก ๆ ก็ยังคงมีปฏิบัติอยู่ 

การศึกษาวัฒนธรรมได้ใช้วิธีการทางสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา ไดม้ีแนวโน้มที่ให้ความส าคญัของชุมชน 
หรือหมู่บ้าน โดยพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับชุมชนหมู่บา้น และระบบสังคมภายนอกโดยการติดตามข้อมลู 
ทางประวัติศาสตรเ์พื่ออธิบายรูปแบบของความคิดที่มีอยู่ เบื้องหลังของพฤติกรรมทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงของชุมชน
ท้องถิ่น ซึ่งเป็นผลกระทบที่มาจากภายนอกชุมชน (อนัญญา ภุชงคกุล, 2533) ความสนใจแนวประวัตศิาสตร์ และวัฒนธรรม
ของชุมชนได้มีการศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยเพิ่มมากขึ้น เช่น การศึกษาวัฒนธรรมไทยสิบสองปันนา 
(ยรรยง จิระนคร และรตันาพร เศรษฐกุล, 2544) งานศึกษาวัฒนธรรมไทยอาหม (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และเรณู วิชาศลิป์, 
2552) ในอีกด้านหนึ่ง แง่มุมในการศึกษาวัฒนธรรมไดม้ีการน าเอาแนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม ในฐานะสิ่งที่เป็นคุณคา่ภายใน
ชุมชนมาเป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนชนบท โดยอยู่บนพื้นฐานของการพึ่งตนเองของชุมชน การศึกษามุ่งเน้นไปที่การค้นหา
วิถีชีวิตและความต้องการของชาวบ้านจากประวตัิศาสตร์ และการพฒันาที่สอดคล้องกับความต้องการและอยู่ภายใต้การ
ควบคุมของชุมชนเอง ซึ่งการเปลีย่นแปลงการพัฒนานี้เรียกว่า “แนววัฒนธรรมชุมชน” ซึ่งนักพัฒนาอาวุโสบ ารุง บุญปัญญา 
เป็นผู้เสนอแนวคิดดังกล่าว โดยปรากฏอยู่ในหนังสือศรัทธาพลังชุมชน ในนามบุญเพลง บ้านบางพูน และบุญเทียน ทองประสาน 
ดังนั้น การพัฒนาชุมชนโดยวิธีการที่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจรงิของพื้นฐานชีวิตคนในชุมชนจะได้รับการยอมรับ  
และได้รับความร่วมมือ ไมม่ีการตอ่ต้าน ส่งผลเป็นแรงขับเคลื่อนในการพัฒนาให้สามารถบรรลผุลไดด้มีากกว่า การพัฒนา 
โดยใช้หลักวัฒนธรรมชุมชนนั้นเปน็การพัฒนาจากภายในชุมชนเอง โดยอาศัยมิติทางวัฒนธรรมและภมูิปัญญาท้องถิ่น  
อันจะส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมและความเป็นเอกภาพของชุมชน (บุญเพรง บานบางพูน, 2527) 

การสร้างมูลค่าเพิ่มขึ้นให้กับสินค้า ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการใช้ความคดิสร้างสรรค์ (Creativity) เป็นฐานของระบบ
เศรษฐกิจจนเกดิเป็นแนวคดิเศรษฐกิจบนพื้นฐานความคิดสร้างสรรค์ (Creative Economy) โดยหลายประเทศได้ก าหนด
ยุทธศาสตร์ในการปรับเปลีย่นระบบเศรษฐกิจ ให้มุ่งเน้นการใช้ความคิดสร้างสรรค์มาผสมผสานกับภาคอุตสาหกรรมของ
ประเทศ โดยอุตสาหกรรมที่ใช้ความคิดสร้างสรรค์นับเป็นอุตสาหกรรมที่มีการพัฒนาสูงสดุในระบบธรุกิจของโลกในขณะนี้  
ในยุคของการเปลี่ยนผ่านสหัสวรรษในปี 2000 นิตยสาร BusinessWeek ไดล้งบทความเรื่อง The Creative Economy 
นิตยสาร Business Week ปี 2552 ซึ่งกล่าวถึงโฉมหน้าของเศรษฐกจิในศตวรรษใหมไ่ว้ว่าสิ่งส าคัญทีส่ดุส าหรับการท าธุรกิจ 
ในศตวรรษที่ 21 คือ “Power of Ideas หรือ “พลังของความคิด”โดยให้เหตผุลว่านักลงทุนทั่วโลกก าลังตกอยู่ในความเสี่ยง
เพราะทุนที่มีอยู่อย่างมหาศาลนั้น ไม่ได้เป็นสิ่งที่ส าคญัอีกต่อไป แตส่ิง่ที่ถือได้ว่าเป็นปัจจัยแห่งความส าเร็จในปัจจุบันกลับเป็น 
“ความคิดดี ๆ” ส าหรับการลงทุนที่จะสามารถสร้างสินค้า หรือบริการที่จะตอบสนองต่อตลาดใหม่นีไ้ด้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
กับ “การสรา้งมลูคา่ (Value Creation) ให้กบัผลติภณัฑ์ทีแ่ตล่ะประเทศมีจดุแข็ง ท าให้ประเทศตา่ง ๆ  ทั่วโลกเริม่หันมาให้ความสนใจ
กับการส่งเสริมอตุสาหกรรมที่ใช้ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Industries) (ศูนยส์ร้างสรรค์งานออกแบบ, 2551) 
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กรอบแนวคิด 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั การศึกษาเอกลักษณ์ชนเผา่พื้นเมืองเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว กลุม่จังหวัดสนุก 
  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยโครงการ เรื่อง “โครงการศึกษาเอกลักษณ์ชนเผ่าพื้นเมือง เพื่อส่งเสรมิการท่องเที่ยว กลุ่มสนกุ”  
ภายใต้แผนงานวิจยัสร้างเครือข่ายเส้นทางการท่องเที่ยว “หมู่บ้านวฒันธรรมชนเผ่า” อารยธรรมลุ่มแม่น้ าโขง เช่ือมโยงเส้นทาง 
การท่องเที่ยวตามแนวระเบียงเศรษฐกิจตะวันออก–ตะวันตก (East-West Economic Corridor) เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  
โดยให้สมาชิกชนเผ่าพื้นเมืองทุกคนมีส่วนร่วมในกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล และการจัดการระบบข้อมูลเอกลักษณ์ท้องถิ่น
ประจ าชนเผ่า พร้อมทั้งค้นหาแนวทางการสร้างสรรค์มูลค่าเพิ่ม (Value Creation) ให้กับเอกลักษณ์ของชุมชน เพื่อสนับสนุน
การท่องเที่ยว 

 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  
      1.1 ประชากรในการวิจัย ไดแ้ก่ คือ ชนเผ่าไทยโยย้ ต าบลวาใหญ่ อ าเภออากาศอ านวย จังหวัดสกลนคร  

ชนเผ่าไทยแสก ต าบลท่าเรือ อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม และชนเผ่าไทยข่า ต าบลชะโนดน้อย อ าเภอดงหลวง  
จังหวัดมุกดาหาร 

      1.2 กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้น าชุมชน มาจากผู้น าชนเผา่พื้นเมือง ชนเผ่าละ 2 คน 
ปราชญ์ชาวบ้าน ชนเผ่าละ 2 คน, ผู้น าทางธรรมชาติของชนเผา่ ชนเผ่าละ 1 คน, นักวิชาการท้องถิ่น ชนเผ่าละ 2 คน  
ผู้แทนองค์กรส่วนท้องถิ่น ชนเผ่าละ 2 คน พัฒนาชุมชน ชนเผ่าละ 1 คน กลุ่มที่ 2 สมาชิกชนเผ่าพื้นเมอืง ชนเผ่าละไม่ต่ ากว่า 
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20 คน กลุ่มที่ 3 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบล ชนเผ่าละ 3 คน ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด  
ชนเผ่าละ 1 คน สภาวัฒนธรรมจังหวัด ชนเผ่าละ 1 คน 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การสัมภาษณ์กลุ่มเน้น (Focus Group) การสัมภาษณ์แบบหยั่งลึก การสนทนากลุ่ม 
การร่วมประเมินสถานการณ์ (Participatory Rapid Appraisal: PRA) เทคนิค A.I.C. ผังมโนทัศน์ Time Line โดยคณะผู้วจิัย
ใช้เครื่องมือในแต่ละกระบวนการวิจัย ดังนี้ 
                  2.1 การศึกษาบริบทและเอกลักษณ์ชนเผ่าพื้นเมือง กลุ่มจังหวัดสนุก ด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มเน้น (Focus Group)
การสัมภาษณแ์บบหยั่งลึก การสนทนากลุ่ม โดยใช้เทคนิคผังความคดิ, ผังมโนทัศน์ และ Time Line ท าให้คณะผู้วิจัย 
สามารถถอดรหสัชุดความรู้ภูมปิัญญาด้านตา่ง ๆ ของชนเผ่าพื้นเมืองไทยโย้ย ไทยโส้ และไทยข่าได้อย่างละเอียด และครบถ้วน 
ผ่านกระบวนการกระตุ้นด้วยค าถามแบบกว้าง ๆ และค าถามเชิงลึก และสมาชิกชุมชนได้แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ และร่วมกันรื้อฟ้ืน
เรื่องราวในอดีต กระบวนการสืบทอดภูมิปัญญาจากอดีตสูป่ัจจุบัน  

2.2 หาแนวทางการสร้างสรรคม์ูลค่าเพิ่ม (Value Creation) ให้กับเอกลักษณ์ของชุมชน เพื่อสนับสนนุ 
การท่องเที่ยว ผ่านเวทีระดมสมอง ด้วยการใช้เทคนิคการร่วมประเมนิสถานการณ์ (Participatory Rapid Appraisal: PRA), 
เทคนิคการประชุมอย่างมสี่วนร่วมและสร้างสรรค์: A.I.C) โดยให้สมาชิกชุมชนที่เข้าร่วมเวทีทุกคนได้ร่วมวิเคราะห์ศักยภาพ 
ที่โดดเด่นของชนเผ่าพื้นเมืองตนเอง และหาแนวทางการน าศักยภาพดังกล่าวมาสร้างสรรค์มูลค่าเพิ่ม ด้วยการจัดท าเป็นผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเที่ยว หรือเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยว เพื่อสร้างรายได้ใหก้ับชุมชน และท าให้นักท่องเที่ยวได้มีความสุข สนุก  
และประทับใจในการเรียนรูเ้รื่องราวของชนเผ่าพื้นเมืองในด้านต่าง ๆ ในขณะเดียวกันชนเผ่าพื้นเมืองทั้ง 3 ชนเผ่าพื้นเมือง  
ได้ร่วมสืบสาน และถ่ายทอดภมูิปญัญาดังกล่าวสูเ่ยาวชนรุ่นหลัง 

2.3 การจัดท าฐานข้อมูลเอกลักษณ์ชนเผ่าพื้นเมือง โดยใช้กระบวนการฝึกอบรมให้นักเรยีนได้เรยีนรูก้ารจัดท า
ฐานข้อมูลเอกลักษณ์ชนเผา่พื้นเมอืง โดยมีครเูป็นผู้ควบคมุ ดูแลและให้ค าปรึกษาในการจัดท าชุดความรู้เอกลักษณ์ชนเผา่ 
ทั้งในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์ และฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์โดยใช้โปรแกรม Macromedia Dreamweaver ในการจัดท า ซึ่งท าให้
นักเรียนได้มีทักษะการใช้โปรแกรม Macromedia Dreamweaver และได้เรยีนรู้บริบทและศักยภาพเอกลักษณ์ของชนเผ่า
พื้นเมืองตนเองไปพร้อม ๆ กัน 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจยัครั้งนี้ ใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ กระบวนการ
กลุ่มย่อยและใช้เทคนิควิธี A.I.C โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 1) ผู้วิจัยน าหนังสือขอความร่วมมือ
ในการวิจัยจากมหาวิทยาลัยนครพนม เพื่อขอความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากหน่วยงาน/องค์กรต่าง ๆ 2) ผู้วิจัย 
ได้ลงพื้นที่ไปสัมภาษณเ์ป็นรายบุคคล และการสมัภาษณ์กลุม่เน้นด้วยตนเอง โดยใช้การสัมภาษณ์ กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 
และกระบวนการกลุ่มย่อย เพื่อท าให้ทราบถึงบริบทชุมชน และสภาพความเป็นจริงของชนเผ่าพื้นเมืองในด้านต่าง ๆ รวมทั้ง
สามารถพูดคุยกับผู้ให้ข้อมูลได้ หากผู้ให้ข้อมูลให้ข้อมลูไม่ตรงประเดน็ หรือไม่เข้าใจค าถามในการสัมภาษณ์ โดยใช้ข้อมลู 
ตอบวัตถุประสงค์การวิจยัข้อที่ 1 3) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุ่มประชากรที่เป็นสมาชิกชนเผ่าพื้นเมือง โดยจัดเวที
การเรยีนรู้ร่วมกันและใช้กระบวนการกลุ่มย่อย และเทคนิควิธี A.I.C เพื่อให้สมาชิกชนเผ่าตา่ง ๆ ไดร้่วมคิด ร่วมวางแผน  
ร่วมวิเคราะห์ และร่วมสังเคราะหด์้วยตนเอง โดยผลการศึกษาตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 4) จัดประชุมสัมมนาร่วมกับชนเผ่า
พื้นเมือง ในกระบวนการสรุปผลจากกิจกรรมข้างต้น โดยใช้เทคนิควิธี A.I.C. เพื่อให้ไดร้ะบบข้อมลูเอกลักษณ์ท้องถิ่นประจ าชน
เผ่าพื้นเมืองแถบลุ่มแม่น้ าโขง กลุม่จังหวัดสนุก โดยผลการศึกษาตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 5) จัดเวทีแลกเปลีย่นเรยีนรู้ และวิจัย 
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยใช้เทคนิควิธี A.I.C เพื่อหาแนวทางการสร้างสรรค์มูลค่าเพิ่ม (Value Creation) ให้กับเอกลักษณ์
วัฒนธรรมของชุมชน เพื่อสนับสนนุการท่องเที่ยว โดยผลการศึกษาตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์ข้อมลูแบบ Content Analysis ไปพร้อม ๆ กับการเก็บข้อมลูโดยให้สมาชิก
ชนเผ่าพื้นเมืองทุกท่านร่วมกันวิเคราะห์ศักยภาพเอกลักษณ์ชนเผ่าพืน้เมือง และหาแนวทางการน าศักยภาพเอกลักษณ ์
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ชนเผ่าพื้นเมืองมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวและหรือกิจกรรมการท่องเที่ยว โดยใช้เทคนคิ SWOT, MIND MAP 
และ A.I.C ในเวทีสาธารณะของชุมชนเอง และน าผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลไปพัฒนาผลิตภัณฑ์การทอ่งเที่ยว และจัดกิจกรรม
การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 

 
สรุปผล 

1. บริบทชนเผ่าพ้ืนเมือง กลุ่มจังหวัดสนุก 
1.1 ประวัติความเป็นมา ชนเผ่าพืน้เมืองทั้ง 3 ชนเผ่าพื้นเมือง ล้วนเป็นชนเผ่าดั้งเดมิในแถบลุ่มแม่น้ าโขง  

และอพยพข้ามฝั่งแม่น้ าโขงมาไทยในช่วงสมัยราชกาลที่ 2-3 โดย 1) ชาวไทยข่ามีถิ่นก าเนิดดั้งเดิมอยู่ในแขวงสุวรรณเขต   
แขวงสาละวัน และแขวงอัตปือของลาว ซึ่งเมื่อร้อยปีก่อน (ก่อน พ.ศ. 2436) ยังเป็นดินแดนของราชอาณาจักรไทย ต่อมาชาวข่า
อพยพมาตั้งอยู่ในท้องที่จังหวัดมุกดาหารในสมัยรัชกาลที่ 3 2) ชาวไทยแสก บ้านบะหว้า เดิมอาศัยอยูแ่ถบสิบสองปันนา  
ต่อมาได้อพยพมาทางใต้อาศัยอยูท่างเมืองรองและเมืองเว้ เป็นดินแดนที่ติดต่อกับประเทศเวียดนาม และตกอยูภ่ายใต้ 
การปกครองของชาวญวน จึงพากันอพยพจากหมู่บ้านทอกและบ้านท่าแค พากันข้ามฝั่งแม่น้ าโขงมาตั้งถิ่นฐานอยู่ที่บ้านโคกยาว 
(บ้านไผล่้อมในปัจจุบัน) ในสมยัรัชกาลที่ 3 และ 3) ชาวไทยโย้ย ต าบลอากาศอ านวย อพยพมาจากบา้นฮ่อมท้าวฮเูซ  
แขวงจ าปาศักดิ์ ประเทศลาว ในสมัยรัชกาลที่ 2 เนื่องจากต้องการแสวงหาพื้นที่ท ามาหากิน และอพยพมาด้วยความสมัครใจ 
ไม่ได้ถูกกวาดต้อนหรือขับไล่  โดยอพยพข้ามแม่น้ าโขงมาอาศัยอยูบ่ริเวณลุ่มแม่น้ าสงครามและล าน้ ายามตามล าดับ  
แล้วมาตั้งถิ่นฐานท่ีบ้านม่วงรมิยาม ซึ่งเป็นหมู่บ้านตั้งอยูร่ะหว่างเขตจังหวัดสกลนคร และจังหวัดนครพนม 

1.2 ชนเผ่าพื้นเมืองทั้ง 3 กลุ่ม ปัจจุบันตั้งถ่ินฐานอยู่ในกลุ่มจังหวัดสนุก โดย 1) ชุมชนไทยโย้ย ตั้งถิ่นฐาน 
ใน 7 หมู่บ้านของต าบลวาใหญ่ อ าเภออากาศอ านวย จังหวัดสกลนคร ประกอบด้วย บ้านวาใหญ่หมูท่ี่ 2 หมู่ที่ 9 หมู่ที่ 12  
หมู่ที่ 14 บ้านวาน้อยหมู่ที่ 3 บ้านหนองบัวแดง หมู่ที่ 6 บ้านหนองบัวแดงเหนือ หมู่ที่ 11 อ าเภออากาศอ านวย จังหวัด
สกลนคร มีประชากรทั้งสิ้น 5,025 คน แบ่งเป็น เพศชาย 2,541 คน เพศหญิง 2,484 คน จ านวนครัวเรือน 2,118 ครัวเรือน  
2) ชุมชนไทยแสก ตั้งถิ่นฐานใน 2 หมู่บ้านของต าบลท่าเรือ อ าเภอนาหว้า จังหวัดนครพนม ประกอบด้วยบ้านบะหว้า หมู่ที่ 5 
และหมู่ที่ 7 มีประชากรทั้งสิ้น 1,291 คน แบ่งเป็นเพศชาย 652 คน เพศหญิง 639 คน จ านวนครัวเรอืน 410 ครัวเรือน  
3) ชุมชนไทยข่า ตั้งถิ่นฐานอยู่ใน 2 หมู่บ้านของต าบลชะโนดน้อย อ าเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร ประกอบด้วย 
บ้านหนองยางน้อย หมู่ที่ 5 บ้านหนองยาง หมู่ที่ 6 และบ้านหนองยาง หมู่ที่ 8 มปีระชากรทั้งสิ้น 2,599 คน แบ่งเป็นเพศชาย 
1,310 คน เพศหญิง 1,289 คน จ านวนครัวเรือน 518 ครัวเรือน (ส านักบริหารและพัฒนาเทคโนโลยกีารบริหาร  
กรมการปกครอง, 2561: ออนไลน์)   

1.3 ชนเผ่าพื้นเมืองทั้ง 3 กลุ่ม ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก ส่วนอาชีพรองชาวไทยโย้ย  
และชาวไทยแสกรวมกลุ่มทอผ้าฝา้ยย้อมคราม และผ้าพื้นเมือง และมีบางส่วนประกอบอาชีพรับราชการ รับจ้าง ค้าขาย  
ส่วนชาวไทยข่ามีการเลี้ยงสัตว์ชนดิต่าง ๆ ได้แก่ โค กระบือ เปด็ ไก ่และปลา   
 2. บริบทเอกลักษณ์ชนเผ่าพ้ืนเมอืงเพ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว กลุ่มจังหวัดสนุก 

           2.1 ประเพณีของชนเผ่าพื้นเมือง สามารถแบ่งได้ 3 ประเภท คือ ประเพณตีามปฏิทิน ประเพณีหัวเลี้ยวหัวต่อ
แห่งชีวิต และประเพณตีามโอกาส  

2.1.1 ประเพณีตามปฏิทิน เป็นประเพณีทีส่มาชิกชนเผ่าพื้นเมืองปฏบิัติกันเป็นประเพณปีระจ าชุมชน 
เรียกว่า “ฮตีสิบสอง” ซึ่งถือเป็นจารีตประเพณีของทุกครัวเรือนเช่นเดียวกันชาวอีสานท่ัวไป   

2.1.2 ประเพณีหัวเลี้ยวหัวต่อแห่งชีวิต ได้แก่ การเกิด การแต่งงาน และการตาย ซึ่งแต่ละชนเผ่าจะมีลักษณะ
ของประเพณีหัวเลี้ยวหัวต่อที่แตกต่างกัน โดย 
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           1)  การเกิด: การคลอดของสตรีชาวไทยโย้ย หมอต าแยจะมีคาถาอาคมช่วยให้คลอดง่าย โดยการเสกใส่น้ า
ให้หญิงก าลังจะคลอดดืม่หรือใช้ทาตรงบริเวณท้องหรือเป่าหัว เมื่อคลอดแล้วจะ “ฝังไส้แห่” ไว้ท่ีใต้บันไดบ้าน เพื่อเป็นเคลด็ว่า
เมื่อเด็กโตขึ้น จะไปท่ีไหนไกลใกลก้็จะกลับมาที่บ้านเกิดตนเอง ส่วนทารกท่ีคลอด เมื่อไดร้ับการท าความสะอาดเรยีบร้อยแล้ว 
ชาวไทยโย้ยจะ “ผอกลูกน้อย” ส่วนการคลอดของสตรีชาวไทยแสกนั้น ก่อนการคลอดจะมีพิธีกรรม “การผูกไก่ขาวก่อนคลอดลูก” 
เพื่อท าให้คลอดลูกง่ายเหมือนไก่ออกไข่ และเมื่อคลอดแล้ว จะมีการน ารกไปฝังดินใต้ถุนบันไดบ้าน เพราะเช่ือว่าเมื่อเด็กโตขึ้น
จะเป็นคนซื่อตรง และสายสะดือของเด็ก เมื่อหลดุแล้วพ่อแม่จะเก็บไว้ เพื่อน ามาแช่น้ าให้น้องคนต่อ ๆ ไปกินเพราะมีความเชื่อ
ว่าจะท าให้พี่น้องรักกัน ส าหรับการคลอดของสตรีชาวไทยข่า เมื่อหญิงตั้งครรภ์ครบ 6 เดือน จะมีพิธีสะเดาเคราะห์ โดยพ่อหมอ
จะท ากระทง 4 แจ และน าเครื่องสักการบูชา ใสล่งในกระทง น าไมไ้ผ่ (เหลาเป็นซีก) ปักรอบกระทงตามอายุของหญิงตั้งครรภ์ 
และท าพิธีรับขวัญ ผูกข้อต่อแขน และเมื่อคลอดลูกแล้ว จะน าไส้แหม่ัดด้วยฝ้ายมัดหมีส่ีด าและสีเหลืองและห่อด้วยผ้ามดัหมี่ 
สีเหลืองและสีด า โดยมีความเช่ือว่าหากอยากให้เด็กปีนต้นไม้เก่ง ให้น าไปท้ิง แต่หากน าไปฝังดิน จะท าให้เด็กปีนต้นไมไ้ม่เก่ง 
ส่วนไส้แห่ของทารกให้น าไปเผากบัใบหวายเป็นสมุนไพรมารักษาแผลที่สะดือทารก ซึ่งจะท าให้แผลหายภายใน 15 วัน   

2) การแต่งงาน: การแต่งงานของชนเผ่าไทยโย้ย ไทยแสก และไทยข่า มีลักษณะคล้ายกับการแต่งงาน
ของชาวอีสานโดยทั่วไป แต่อาจจะมีรายละเอียดบางอย่างท่ีแตกต่างกัน เช่น การแต่งงานของชาวไทยข่า ในพิธีแต่งงาน  
ให้น าผ้าขาวมากั้นฝาห้อง แล้วจึงน าคู่บ่าวสาวเข้าพิธีมงคลสมรส โดยให้เจ้าสาวตักเกลือป้อนเจ้าบ่าว 3 ค า หลังจากนั้นสลับให้
เจ้าบ่าวป้อนเกลือเจ้าสาว 3 ค า และกินน้ าแก้วเดียวกัน เสร็จแล้วให้เจ้าบ่าวและเจ้าสาวย้ายนั่งสลับท่ีกัน ส าหรับการแต่งงาน
ของชาวไทยโย้ยในกรณีที่ชายหญงิรักกัน แต่ฝ่ายชายไม่มเีงินค่าดองหรือพ่อแม่ไมเ่ห็นดเีห็นชอบด้วย ชายหญิงมักจะตกลง
แต่งงานกันเอง เรียกว่า “ซู” โดยฝ่ายชายจะนัดหมายฝ่ายหญิงว่าคืนไหน เวลาเท่าไรที่จะมาหาที่บ้าน และให้ฝ่ายหญิงพาดบันได 
ไขประตูให้ เมื่อสว่าง ฝ่ายหญิงจะต้องบอกพ่อแม่ให้รู้ว่าฝ่ายชายมาซ ูพ่อแม่จะจัดให้คนไปบอกญาติพี่น้องของตนและพ่อแม่
ฝ่ายชายมาพูดจากัน โดยรับรองว่าจะท าตามจารีตประเพณีบ้านเมือง แล้วจึงปล่อยให้ฝ่ายชายออกจากห้องได้ ในกรณีที่ฝ่ายหญิง
ไปซูฝ่ายชาย เรยีกว่า “ไปซผูู้บ่าว” หรือ “แล่นน าผู้บ่าว” ก็จะจดัการให้เรยีบร้อยเหมือนฝ่ายชาย   

3) การตาย: งานศพของชาวไทยโย้ย การเลือกสถานที่ฝังศพจะเลือกสถานที่ใกล้ ๆ กับญาติ ๆ โดยท าพิธี 
“เสี่ยงไข่”ก่อน โดยโยนไข่ไก่ดิบไปรอบบริเวณที่ต้องการ ถ้าไขไ่ก่แตกตรงไหนจะถือว่าผูต้ายอยากอยูต่รงนั้น และมีพิธีตัดขาด
จากความเป็นผัว เมีย โดยน าก้านกล้วยมา 1 อัน ให้สามีหรือภรรยาของผู้ตายจับข้างหนึ่ง ผู้พาท าพิธีจบัอีกข้างวนรอบหีบศพ 
โดยให้หีบศพอยู่ทางซ้ายมือ 3 รอบ พร้อมกับพูดว่า “ตั้งแต่นี้ต่อไป สูเจ้าขาดผัวขาดเมียกัน บ่อได้อยูน่ ากันเน้อ” หลังจากนั้น
ตัดก้านกล้วยตรงกลาง ผู้น าโยนเขา้ไปทางหีบศพ ส่วนของสามหีรือภรรยาเอาท้ิงไปทางด้านอื่น ส่วนงานศพของชาวไทยแสก 
และไทยข่า คล้ายกับชาวอีสานท่ัวไป แต่มรีายละเอียดแตกต่างกันบา้ง เช่น เมื่อมีการตาย ชาวไทยข่าจะต้องไปแจ้งเจา้โคตร
เพื่อมาตรวจดู และเจ้าโคตรจะท าพิธี โดยให้ญาติพี่น้องทุกคนถือดอกไม้ ธูปเทียน และพนมมือกล่าวค าขอขมากับผู้ตาย  
แล้วจึงน าฝ้ายมัดขาทั้งสองข้างของผู้ตายติดกัน น าเสื่อ 2 ผืนมาห่อหุม้ศพ ใช้ฝ้ายมัดเป็น 3 ช่วง และยกใส่หีบศพ ในขณะเดียวกัน
จะเตรียมยาสูบ ใบฝรั่ง และมีดโต้ เพื่อน าไปท าพิธีศพ  

2.1.3 ประเพณีตามโอกาส หรือประเพณีพิเศษ 
1) ประเพณีพิเศษของชาวไทยโย้ย ได้แก่ 1) ประเพณีฮ่านบูซาไพ (ไหลเรือไฟ) ซึ่งจัดงานในวันขึ้น 15 ค่ า 

เดือน 1 โดยมีความเช่ือว่าในน้ าจะมีผีน้ า คือ ผีเงือก ผีงู ที่ข้ึนมากับสายน้ าในฤดูน้ าหลาก ในขณะที่มีความเช่ือในทางพระพุทธศาสนา
ที่ต้องการลอยประทีป เพื่อบูชารอยพระพุทธบาทในแม่น้ านัมมะทา 2) การเล่นกลองเลง และร าโยย้กลองเลง ซึ่งจะเล่นก่อน 
วันรวมบุญ 1 วัน เพื่อแผ่ปัจจัย ข้าวต้ม ขนม สุรา สาโท แล้วน าเอาปัจจัยทั้งหมดไปถวายวัดในตอนเช้าของวันรวมบุญ 3) การสู่ขวัญ
ข้าว ซึ่งจัดขึ้นในเดือน 3 ข้ึน 3 ค่ า โดยน าข้าวที่ได้จากการเก็บเกี่ยวและขึ้นยุ้งฉางเรยีบร้อย มาท าพิธสีู่ขวัญข้าว 4) การสู่ขวัญ
วัว ควาย ซึ่งท าการสู่ขวัญหลังจากการสู่ขวัญข้าวเสร็จแล้ว โดยน าเอาน้ าหอมที่เตรียมไว้มารดตัววัว–ควาย เฉพาะส่วนที่เป็นล าตัว 
พร้อมกล่าวค าทีเ่ป็นศิริมงคล คือ ให้มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง สมบูรณ์ เพื่อจะใช้ลากเกวียน ลากไถ ในฤดูท านาต่อไป ตัวเมยี
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ก็ให้ตกลูกถี่ ๆ แล้วน าฝ้ายผูกแขน ผูกที่ขาหรือเชือกที่ผูกติดกับคอ 5) พิธีบายศรีสู่ขวัญ ให้กับผู้ที่ประสบเคราะห์ต่าง ๆ หรือให้หาย
จากอาการป่วยหรือบุคคลภายในครอบครัวให้มสีุขภาพร่างกายแข็งแรง  

2) ประเพณีพิเศษของชาวไทยแสก ได้แก่ 1) พิธีเลี้ยงผี จัดขึ้นในเดือน 4 ขึ้น 4 ค่ า เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 
เพื่อให้ทุกคนในหมู่บ้านอยู่เย็นเปน็สุข ยึดถือกันมาแตโ่บราณกาล 2) พิธีสะเดาะเคราะห์ เป็นพิธีกรรมที่ท าขึ้นเมื่อเจ็บป่วย  
มีลางร้ายและฝันร้าย เป็นการส่งเคราะห์ออกไปจากตัว จะได้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 3) พิธีผูกเสี่ยว เกิดจากความรักใคร่ชอบพอ 
หรือมีความเข้าใจกันได้ในหลาย ๆ ด้าน หรือถูกชะตากัน ในเพศเดยีวกัน หรือต่างเพศกัน และเกิดถูกชะตากัน ก็ผูกเสี่ยวกัน 
โดยจดัฝ้ายผูกแขน แล้วท าพิธีต่อหน้าผู้ใหญ่ สาบานกันว่าจะรักกัน ไม่ทะเลาะกันอีกต่อไป 4) พิธีบายศรีสู่ขวัญ ให้กับผู้ที่
ประสบเคราะห์ตา่ง ๆ หรือให้หายจากอาการป่วยหรือบุคคลภายในครอบครัวให้มสีุขภาพร่างกายแข็งแรง 

3) ประเพณีพิเศษของชาวไทยข่า ได้แก่ 1) พิธีกรรมเลี้ยงผีหมอ จัดขึน้ที่ลานบ้านของหมอเหยาในเดือนสี่ 
ซึ่งเป็นช่วงฤดูร้อน โดยพิธีดังกล่าวมีความส าคัญทั้งในเชิงความเชื่อในด้านการตรวจสุขภาพ มิให้เจ็บปว่ยจากวิญญาณผีร้าย 
และเป็นการตอบแทนหมอเหยา (แม่เลี้ยง) ท่ีเคยรักษาตนให้พ้นจากความเจ็บป่วย 2) พิธีกรรมการเลี้ยงบ้าน โดยมีการจัดขึ้น  
2 ครั้ง ในหนึ่งปี คือ เดือนสามและเดือนหก เพื่อแสดงความนับถือตอ่ผีบ้านผีเมือง ผีปู่ตา ซึ่งท าให้ชุมชนไทยข่าอยู่อย่างร่มเย็น
เป็นสุข 3) พิธีกรรมเลี้ยงผตีาแฮก โดยชาวไทยข่ามีความเช่ือว่า “ตาแฮก” หรือ “ผีตาแฮก” เป็นผเีฝ้าไร่นา ดังนั้นในแตล่ะปี
เจ้าของนาจะต้องท าพิธีเซ่นสังเวยก่อนลง “สักข้าวไฮ่” และเมื่อเก็บเกี่ยวเสร็จแล้ว ต้องแบ่งข้าวสี่เกวียน ให้แก่ “ผีตาแฮก” ด้วย   

 2.2 การละเล่น แต่ละชนเผ่ามีการละเล่นท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ซึ่งการละเล่นส่วนใหญ่จะแอบแฝงไปด้วย
ภูมิปัญญาอันชาญฉลาดของผู้ใหญใ่นการสอนให้เยาวชนท าให้แตส่ิ่งที่ดีงาม  

    2.2.1 การละเล่นของชาวไทยโย้ย ซึ่ง 1) หมากพาด และ 2) การเต้นกระทบสาก เป็นการละเล่นในงานศพ 
เพื่อมิให้เกิดความเงียบเหงา 3) หมากม้าหลังโปก โดยมักจะเล่นในคืนเดือนหงาย 4) หมากไก่ต่อไก่ เวลาเล่นจะเป็นเวลากลางคืน
ตอนหัวค่ า และคืนเดือนหงาย 5) หมากช้างแทงช้าง การละเล่น ที่ตอ้งลงไปเล่นในน้ า เพื่อพิสจูน์ความแข็งแรงของผู้เล่น 

     2.2.2 การละเล่นของชาวไทยแสก ได้แก่ 1) พิธีล็องข่วง (พิธีลงข่วง) โดยหนุ่มสาวมักจะรวมกลุ่มกันในเทศกาล
งานบุญต่าง ๆ และมีประเพณีการสร้างตูบ หรือที่พักช่ัวคราว ให้สาว ๆ ท่ีอยู่ต่างบ้านหรือหมู่บา้นเดียวกันมานั่งพักผ่อน  
หรือพักนอนในตูบ แล้วหนุ่ม ๆ ชาวไทยแสก ก็จะพากันลงข่วง ตีกลองเลง ร้องร าท าเพลงเพ่ือไปจีบสาว 2) แสกเต้นสาก  
เป็นการละเล่นในพิธีเลี้ยงผีบ้าน วันข้ึน 2 ค่ า เดือน 3 โดยมีการแสดง “แสกเต้นสากถวายผีบ้าน” โดยใช้ไม้สากตีกระทบกัน 
เป็นจังหวะ 3) การเส็งกลอง โดยชาวไทยแสกระหว่างหมู่บา้นหรือระหว่างคุ้มในหมู่บ้านจะน ากลองเส็งมาประชันหาความเด่น
ว่ากลองคู่ใดจะมีเสียงดังกว่ากลองอื่น ๆ 4) วิ่งขาโถกเถก เพื่อความสนุกสนานแล้ว และเป็นการออกก าลังกาย บริหารส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายได้เป็นอยา่งดี นอกจากนี้ยังมีการละเล่นในงานศพ ได้แก่ 5) หมากเสียดพลูยา หมากข้าวติดมือ หมากเสือกินหมู  
หมากคล้องช้าง 

  2.3 ความเช่ือ ชนเผ่าพื้นเมืองโดยส่วนใหญ่จะมีความเช่ือที่คล้ายคลึงกัน คือ ความเช่ือเกี่ยวกับค าสอนทางศาสนา  
ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องผี (วิญญาณ) ความเชื่อเรื่องสิ่งลึกลับท่ีศักดิส์ิทธ์ิ และความเช่ือเรื่องขะล า 

  2.4 วัฒนธรรมการแต่งกาย ชนเผ่าพื้นเมืองโดยส่วนใหญ่จะมีวัฒนธรรมการแต่งกายที่คล้ายคลึงกัน โดยการแต่งกาย
ด้วยผ้าฝ้ายย้อมครามทอมือ ซึ่งผลิตเอง นับตั้งแต่การท าไร่ฝ้าย การทอเป็นผืนจนถึงการตัดเย็บ (เย็บมือ) และการย้อมด้วยคราม 
ผู้หญิงจะนุ่งซิ่นมัดหมี่เหมือนกันทกุชนเผ่า แต่หากเป็นชายไทยโย้ยจะนุ่งกางเกงขายาว เวลาใสต่้องขมวดเหน็บหัวกางเกง 
ไว้กันหลดุ ส่วนชายชาวไทยแสก และชายชาวไทยข่านยิมนุ่งกางเกงขาก๊วย หรือกางเกงขาครึ่งท่อน หรือโสร่ง นิยมใช้ผ้า 
คาดเอวและคาดบา่ด้วยผ้าขาวม้าที่มีลวดลายสสีันสวยงาม 

  2.5 การด ารงชีพ ชนเผ่าพื้นเมืองโดยส่วนใหญจ่ะเป็นสังคมเกษตร มอีาชีพท านาเป็นหลัก เลีย้งวัวเลี้ยวควาย 
ไว้ใช้งาน ส าหรับการค้าขายนั้นมนี้อย ส่วนมากเป็นการแลกเปลี่ยนสินค้าทางการเกษตร น าสินค้าไปขายต่างถ่ิน การท าไร่ฝ้าย 
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สวนคราม สวนผักภายในบรเิวณบา้นและตามล าน้ ายาม ซึ่งการท าไรฝ่้ายและการท านามักจะท าตลอดปี และมีแหล่งอาหาร 
ที่ส าคัญส าหรับชุมชน คือ การจับปลาในแม่น้ า โดยใช้วิธีการไหลมอง ใส่ตุ้ม ลอบดักปลา ใส่เบด็ ใส่ขา ใส่โทง   

 2.6 อาหาร ชนเผ่าพื้นเมืองโดยส่วนใหญ่อาหารจะเน้นการเก็บพืช ผกัท่ีมีตามธรรมชาติ และปลูกไว้กินเอง  
เช่น ผักสะเดา ผักเหมือดเหมี่ยง หมากแขว้ง ผักขะเม็ก ผักหางนาค ดอกแค ไข่มดแดง และหาสัตว์น้ าตามล าน้ า เช่น ปลา หอย 
ปู กุ้ง รวมทั้งเลี้ยงสัตว์ เช่น เปด็ ไก่ หมู วัว ควาย ดังน้ัน อาหารหลกั จะมี แกง ป่น แจ่ว ปิ้ง จี่ แกงหน่อไม้ ต าหมากหุ่ง เป็นต้น 
โดยมีข้าวเหนียวเป็นหลัก  

 2.7 วัฒนธรรมที่อยู่อาศัย ชนเผ่าพื้นเมืองโดยส่วนใหญ่นิยมเลือกสถานท่ีสร้างหมู่บ้านบนท่ีดินที่เป็นเนินสูง  
น้ าท่วมไม่ถึง ใกล้แหล่งน้ า มีท้องทุ่งที่ลุ่มส าหรับท านา ส าหรับลักษณะของบ้านนั้น นิยมปลูกบ้านใต้ถนุสูง เล็กใหญต่ามฐานะ 
ในยุคแรกจะมุงด้วยหญ้าแฝก หญา้คา ฝาแถบตอง เรยีกว่า “ผาด้าน” (ผาด้าน หมายถึง จักไม้ไผ่เป็นตอก สานตาหมากรุก  
2 แผ่นประกบกับใบไม้ใหญ่ ๆ เชน่ ใบชาด ใบตองกุง (ตองตึง) เอาหญ้าที่ใช้มุงหลังคาท าเป็นฝาก็ได้ ปูด้วยฟาก (ฟาก หมายถึง  
ไม้ไผ่ล าใหญส่ับสลับมิให้หลุดจากกัน คลี่ออกเป็นแผ่นใหญ่) 

 2.8 วัฒนธรรมภาษา  ชนเผ่าพื้นเมืองโดยส่วนใหญ่จะมีเอกลักษณ์ทางภาษาที่โดดเด่นมาก และพูดคุยกันภายใน
ชุมชนเท่านั้น แต่เมื่ออยู่ภายนอกชุมชนจะใช้ภาษาไทยกลาง ภาษาท้องถิ่นอีสานผสมกันไป 

  2.8.1 ภาษาโย้ยมีส าเนียงพูดทอดเสียงยาว ๆ และออกเสียงหนักทุกพยางค์ ค าพูดบางค าไมส่ามารถเขียน
เป็นภาษาหนังสือได้ และเอกลักษณ์ของชาวไทยโย้ย คือ มสีร้อยค าว่า “ฮ่อ” ท้ายประโยค  และ เวลาพูดจะเยิ้น (หมายถึง ช้า) 
แต่ปัจจุบันชาวไทยโย้ยที่เป็นกลุ่มของคนรุ่นหลัง และเยาวชนจะพูดส าเนียงท่ีเร็วขึ้น เช่น  ค าว่า “เสอ” เปลี่ยนเป็น “ใส” ค าว่า 
“ฮ่อ” เปลี่ยนเป็น “เฮาะ” 

  2.8.2 ภาษาแสกจะเป็นภาษาพูด  ไม่มีภาษาเขียน 
2.9 การฟ้อนและการร่ายร า แต่ละชนเผ่ามีการฟ้อนและร่ายร าที่เอกลักษณ์เฉพาะ โดยการฟ้อนและการร่ายร า

มักจะควบคู่กับการละเล่นประจ าชนเผ่าพื้นเมือง  
 2.9.1 การร าโย้ยกลองเลง ซึ่งเป็นการร าในงานกลองเลง โดยจะมีงานก่อนวันรวมบุญ 1 วัน เพื่อแผ่ปัจจัย 

ข้าวต้ม ขนม สุรา สาโท แล้วน าเอาปัจจัยทั้งหมดไปถวายวัดในตอนเช้าของวันรวมบุญ   
 2.9.2 การร าแสกเต้นสาก ซึ่งมีท่าร าทั้งหมด 4 ท่า คือ ท่าสร้อยลอยลม ท่าสะบัดจีบ ท่ากาตากปีก   

และท่าสอดสร้อยมาลา   
 2.9.3 การฟ้อนเสือออกลาย หรือเสือออกเหล่า ซึ่งเป็นท่าฟ้อนรา่ยร าที่มีชายเป็นผู้แสดง มลีักษณะเหมือน

การต่อสู้ จะมีการร่ายร าเป็นคู่ ท่าร าจะดูแข็งดดุัน หลอกล่อกันไปมาระหว่างคู่ร า  
 2.10  อุปกรณ์ป้องกันตัวของชาวไทยข่า ได้แก่ 1) โล่ก าบัง ท าด้วยไม้ และแกะสลักตามจินตนาการของช่าง 

ชาวไทยข่า 2) เสื้อเกราะ  ท าด้วยไม้ และแกะสลักตามจินตนาการของช่างชาวไทยข่า 
 3. การจัดท าข้อมูลเอกลกัษณ์ท้องถิ่น ชนเผ่าพ้ืนเมือง  

        จากการศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลชนเผา่พื้นเมืองในด้านต่าง ๆ เมื่อน ามาสังเคราะห์ สามารถแยก
องค์ประกอบหลักในการจัดท าโครงสร้างของข้อมูลเอกลักษณ์ชนเผ่าพื้นเมืองได้ดังนี้ 1) แผนที่หมู่บ้านวัฒนธรรมชนเผา่  
2) ประวัติความเป็นมาของชนเผ่า 3) ลักษณะทางกายภาพ 4) เขตการปกครอง 5) สภาพเศรษฐกิจ และสังคม 6) ชนเผ่าพื้นเมือง 
7) ภาษา 8) วิถีการด ารงชีพ 9) ประเพณีและวัฒนธรรม 10) การละเล่น 11) ความเชื่อ 12) วัฒนธรรมการแต่งกาย  
13) วัฒนธรรมการกิน 14) ที่อยู่อาศัย 15) เครื่องดนตรี 16) การร่ายร า 17) หัตถกรรม โดยแต่ละชนเผ่าพื้นเมืองได้มอบหมาย
ให้มีผู้ประสานงานในแตล่ะองค์ประกอบ เพื่อน าเนื้อหาเอกลักษณ์ชนเผ่ามารวบรวมลงในองค์ประกอบหลักของโครงสร้างข้อมูล
เอกลักษณ์ชนเผ่า และเมื่อแตล่ะชนเผ่าได้เนื้อหาเอกลักษณ์ชนเผ่าในองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบรองสมบูรณ์เรียบร้อย
แล้ว กจ็ะจัดท าข้อมลูเอกลักษณ์ชนเผ่า แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ข้อมูลเอกลักษณ์ชนเผ่าแบบสิ่งพิมพ์ และข้อมูลเอกลักษณ์
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ชนเผ่าแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีโรงเรียนประจ าชุมชนเป็นแกนหลักในการด าเนินการ ซึ่งครจูะฝึกให้นักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาเป็นผู้ด าเนินการจดัท าชุดความรู้เอกลักษณ์ชนเผ่าทั้งในรปูแบบสื่อสิ่งพิมพ์ และฐานข้อมูลอเิล็กทรอนิกส์ โดยมีครู
เป็นผู้ควบคุม ดูแลการจัดท าชุดความรู้ฯ โดยใช้โปรแกรม Macromedia Dreamweaver ในการจัดท าฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 

 4.  แนวทางการสร้างสรรค์มูลค่าเพ่ิม (Value Creation) ให้กับเอกลักษณข์องชนเผ่าพ้ืนเมือง เพ่ือสนับสนุน
การท่องเท่ียว โดยน าผลจากการศึกษาศักยภาพเอกลักษณ์ชนเผ่าพืน้เมืองด้านต่าง ๆ มาวเิคราะห์ SWOT Analysis เพื่อค้นหา
จุดแข็งของเอกลักษณ์ชนเผ่าพื้นเมอืง บันทึกข้อมูลด้วยเทคนิคผังความคิด และจัดเวทีประชุมเชิงปฏิบตักิารแบบมสี่วนร่วม  
เพื่อหาแนวทางการสรา้งสรรค์มลูค่าเพิ่มในรูปแบบ “ผลิตภัณฑ์เพื่อการท่องเที่ยว และ “กิจกรรมการท่องเที่ยว” ดังนี ้ 

     3.1 ชนเผ่าพื้นเมืองไทยโยย้ มจีุดแข็ง คือ ลักษณะทางภมูิศาสตร์อยู่ใกล้ล าน้ ายาม การละเล่นโย้ยกลองเลง, 
อาหารท้องถิ่นจากธรรมชาติ ภูมิปญัญาการทอผ้าพื้นเมืองและภมูิปญัญาการจักสาน และประเพณีไหลฮากบูชาไพ สามารถน า
ศักยภาพดังกล่าวมาหาแนวทางการสร้างสรรค์มลูค่าเพิม่ในรูปแบบ 1) กิจกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ กิจกรรมต้อนรับผู้มาเยือน
ด้วยพิธีบายศรสีู่ขวัญ, ศึกษาวิถีชีวติและเข้าร่วมกิจกรรมหาปลาในล าห้วยแก กิจกรรมการละเล่นเต้นกระทบสาก และหมาก
ช้างแทงช้าง การละเล่นโย้ยกลองเลง กิจกรรมศึกษาภาษาไทยโยย้ ศึกษาการท าอาหารไทยโยย้ และรบัประทานอาหารไทยโย้ย 
ศึกษาภูมิปัญญาการทอผ้าพื้นเมืองแบบวงจรของกลุ่มสตรีทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ ศึกษาภูมิปัญญาการท าเครื่องจักสานเพื่อใช้ 
หาปลาในล าห้วยแก ศึกษาภมูิปัญญาการท าเรือไฟโบราณไทยโย้ย และ 2) ผลติภณัฑ์ทางการท่องเที่ยว ได้แก่ ผ้าทอพื้นเมือง
ชาวไทยโย้ย เครื่องมือหาปลา เรือไฟโบราณจ าลอง กลองเลงจ าลอง และพวงกุญแจกลองเลง ตุ๊กตาชนเผ่าไทยโย้ยแบบตั้งโตะ๊  
และแบบตดิตูเ้ย็น  

3.2 ชนเผ่าพื้นเมืองไทยแสก จดุแข็ง คือ ลักษณะทางภูมิศาสตร์อยู่ใกล้ล าห้วยแก การละเล่นแสกเต้นสาก  
ภูมิปัญญาหมอยาฮากไม้ ภมูิปัญญาการทอผ้าพื้นเมือง ภูมิปัญญาการจักสาน อาหารท้องถิ่นจากธรรมชาติ สามารถน าศักยภาพ
ดังกล่าวมาหาแนวทางการสร้างสรรค์มลูค่าเพิม่ในรูปแบบ 1) กิจกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ กิจกรรมตอ้นรับผู้มาเยือนด้วยพิธี
บายศรสีู่ขวัญ ศึกษาวิถีชีวิตและเขา้ร่วมกิจกรรมหาปลาในล าห้วยแกของชาวไทยแสก กิจกรรมการละเล่นเต้นกระทบสาก 
การละเล่นกลองเลง กิจกรรมศึกษาภาษาไทยแสก กิจกรรมศึกษาภูมปิัญญาการน าสมุนไพรมาใช้ในชีวิตประจ าวัน  
ศึกษาการท าอาหารไทยแสกและรบัประทานอาหารไทยแสก  ศึกษาภูมิปัญญาการทอผ้าพื้นเมืองแบบวงจรของกลุ่มทอผ้า
พื้นเมือง บ้านบะหว้า ศึกษาภูมิปญัญาการท าเครื่องจักสานเพื่อใช้หาปลาในล าห้วยแก ศึกษาภูมิปญัญาการท าขนมข้าวฟอง  
และ 2) ผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่ว ได้แก่ ผ้าทอพื้นเมืองชาวไทยแสก เครื่องมือหาปลา ขนมข้าวฟอง กลองเลงจ าลอง  
และพวงกุญแจกลองเลง ตุ๊กตาชนเผ่าไทยแสกแบบตั้งโต๊ะ และแบบติดตู้เย็น 

3.3 ชนเผ่าพื้นเมืองไทยข่า จุดแข็ง คือ ลักษณะทางภูมศิาสตร์อยู่เชิงเขาภูพานน้อยท าให้มีความหลากหลาย 
ทางชีวภาพสูง มีภูมิปัญญาหมอยาฮากไม้ ภูมิปญัญาการล่าสัตว์ การร าเสือออกลาย สามารถน าศักยภาพดังกล่าวมา 
หาแนวทางการสรา้งสรรค์มลูค่าเพิ่มในรูปแบบ 1) กิจกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ กิจกรรมต้อนรบัผู้มาเยือนด้วยพิธีบายศรีสู่ขวัญ 
กิจกรรมการเดินป่าธรรมชาติและศึกษาระบบนิเวศของป่าชุมชน กิจกรรมการศึกษาและอนุรักษ์พืชพรรณไม้และสมุนไพร 
จากป่าธรรมชาติ กิจกรรมการศึกษาภูมิปัญญาการน าสมุนไพรจากป่าธรรมชาติมาใช้ในชีวิตประจ าวัน, ชมการร่ายร าเสือออกลาย 
กิจกรรมศึกษาภูมิปัญญาการท าและเป่าปี่ชะไน กิจกรรมศึกษาภูมิปัญญาการท าเกราะ และก าบัง (โล่) ชาวไทยข่า กิจกรรมเรียน
และร้องเพลงไทยข่า ศึกษาการท าอาหาร และรับประทานอาหารไทยข่า ศึกษาภูมิปัญญาการท าขันกะยอง 2) ผลิตภณัฑ์
ทางการท่องเที่ยว ได้แก่ ป่ีชะไน (จากไม้), เกราะ และก าบังจ าลอง, พวงกุญแจเกราะ ก าบังและปี่ชะไน, ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
จากธรรมชาติ, ตุ๊กตาชนเผ่าไทยข่าแบบตั้งโต๊ะ และแบบติดตูเ้ย็น 

ทั้งนี้ ผลจากการวิเคราะห์ศักยภาพของชนเผ่าพื้นเมืองทั้ง 3 กลุ่ม พบว่าชุมชนมีศักยภาพด้านเอกลักษณ ์
ด้านวัฒนธรรมและประเพณสีูง เนื่องจากมีการสืบสานวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมไว้ และมีความโดดเด่นในเอกลักษณ์ 
ด้านภูมิปญัญา โดยเฉพาะภมูิปัญญาการทอผ้า ภูมิปญัญาการจักสาน ภูมิปัญญาการท าอาหารพื้นเมือง เนื่องจากได้รับ 
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การสืบสานต่อผ่านการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น แต่เอกลักษณ์ด้านการละเล่น และภาษา เริ่มจากสูญหาย เนื่องจากไม่มีการสืบทอด
ภูมิปัญญา ในขณะที่เมื่อพิจารณาสภาพภมูิศาสตร์ พบว่า ทั้ง 3 ชุมชน มีศักยภาพสูง เนื่องจากตั้งอยู่ใกล้แหล่งน้ าธรรมชาติ 
ภูเขาท่ีสวยงาม และมแีหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่ใกล้เคียงค่อนข้างมาก ส่งผลใหส้ามารถการสร้างเครือข่ายกับแหล่งท่องเที่ยว 
ทางธรรมชาติ และแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมในพื้นที่ใกล้เคียงไดเ้ป็นอย่างดี โดยนักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมาย คือ 
นักท่องเที่ยวกลุ่ม Mass Travelers เนื่องจากปัจจุบันกระแสการท่องเที่ยว Modern Culture และ Lifestyle ไดร้ับความนิยม
เป็นมากขึ้น และจากข้อมูลโครงการทิศทางการพัฒนาท่องเที่ยวของประเทศไทยในระยะ 10 ปี พบว่าการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
เป็นการท่องเที่ยวท่ีมีมลูค่าตลาดคอ่นข้างสูง โดยขนาดตลาดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีขนาดใหญ่ทีสุ่ดเมื่อเทียบกับ 
การท่องเที่ยวรูปแบบอ่ืน ๆ และมอีัตราการเติบโตค่อนข้างสูง ดังนั้น จึงมีความเป็นไปไดค้่อนข้างสูงในการสร้างรายได ้
ให้กับชุมชนทั้ง 3 ชนเผ่าพื้นเมืองจากการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม  (ส านักเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา, 2559: ออนไลน์) 
 
อภิปรายผล 

 1. หมู่บ้านวัฒนธรรมชนเผ่าพื้นเมอืงทั้ง 3 ชนเผ่า ล้วนมีเอกลักษณท์างวัฒนธรรมที่ผ่านการสืบทอดจากบรรพบุรุษ
สู่เยาวชนรุ่นหลัง เพื่อให้ไดร้ับรู้ถึงความเป็นมาของชาติพันธ์ุ สะท้อนความเป็นไปตั้งแต่อดตีจวบจนปัจจุบัน เช่น ประเพณี 
ความเชื่อ การละเล่น ภาษา การแต่งกาย งานหัตถกรรม วิถีชีวิต การด ารงชีพ ซึ่งเห็นได้จากประเพณแีละวัฒนธรรมของ 
ทั้ง 3 กลุ่มชาติพันธุจ์ะมีพิธีกรรม ซึ่งแสดงถึงความเช่ือ ความศรัทธาต่ออ านาจเหนือธรรมชาติ ภูตผี และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีจะดลบันดาล
หรือท าให้เกิดผลในด้านต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระไพรวัน มาลาวง และพระมหาดาวสยาม วชิรปญัโญ 
(2563) ที่ศึกษาพบว่าวัฒนธรรมทางคติธรรม เกิดจากความเช่ือหรือคติธรรมดั้งเดมิมีทั้งแบบพุทธ พราหมณ์ ผี เจ้า เพท  
รวมทั้งเชื่อว่าเทวดาอารักษ์จะท าหน้าท่ีดูแลให้ความคุ้มครองป้องกันภัยแก่ผู้ประพฤตดิี เทวดาอารักษ์ยังอาจสิงสถิตอยูต่าม
ต้นไม้ใหญ่เพื่อดูแลป่า คุ้มครองแมน่้ า และทรัพยากรธรรมชาติตา่ง ๆ จากความเช่ือดังกล่าวท าใหส้ังคมวัฒนธรรมหลายแห่ง 
ให้ความเคารพย าเกรงแก่ป่าไม้ แม่น้ า จึงรักษาทรัพยากรเหลา่นั้นดจุผู้มีพระคุณ 

 2. เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของหมู่บ้านวัฒนธรรมชนเผ่าพื้นเมืองทั้ง 3 ชนเผ่า โดยส่วนใหญจ่ะถูกละเลย
ความส าคญัจากความสนใจของเยาวชนรุ่นหลัง เนื่องจากกระแสวัฒนธรรมที่ผา่นเข้ามาทางสื่อโทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต  
ท าให้เยาวชนรุ่นหลังมุ่งความสนใจในการพัฒนาตนเองเพื่อให้ทันกับโลกยุคโลกาภิวัตน์ จนมองข้ามภมูิปัญญาดั้งเดมิที่ดีงาม 
ของบรรพบุรุษ จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการให้โรงเรียนและนักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการศึกษาวิจยัครั้งนี้ โดยเริ่มต้นจากการ 
จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผ่านกระบวนการและเครื่องมือตา่ง ๆ เช่น กิจกรรมเส้นแบ่งเวลา (Time line) กิจกรรมสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) และกิจกรรมแผนท่ีความคิด (Mind map) เพื่อให้สมาชิกชุมชนไดร้่วมกันรื้อฟ้ืนภมูิปญัญาดา้นต่าง ๆ ที่ตนเอง
เคยมีประสบการณ์มา โดยมเียาวชนเข้ามาร่วมรับฟัง เพื่อปลูกจิตส านึกให้เยาวชนไดรู้้จักวัฒนธรรม และภมูิปัญญาท้องถิ่น
ดั้งเดิมของชนเผ่าตนเอง  จากกิจกรรมดังกล่าว พบว่าภาคีการวิจัยทุกภาคส่วนเล็งเห็นถึงความส าคัญของวัฒนธรรมไทย 
ที่ทรงคุณค่า และได้พยายามช่วยกันกระตุ้นวัฒนธรรมที่เลือนหายไปให้กลับมาคืนสู่ชุมชน โดยทางองค์การบริหารส่วนต าบล
ท่าเรือ องค์การบริหารส่วนต าบลชะโนดน้อย และองค์การบริหารสว่นต าบลวาใหญ่ ไดส้นับสนุนงบประมาณส าหรับงาน
ประเพณีของชนเผ่า และกจิกรรมของชนเผ่าพื้นเมือง ทางผู้อ านวยการ คณะครู และนักเรียนจากโรงเรยีนวาใหญ่  
โรงเรียนราษฏร์สามัคคี และโรงเรยีนบ้านหนองยาง ต่างร่วมมือ ร่วมใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทุกกิจกรรมของคณะผู้วิจยั 
โดยเฉพาะการจดัท าระบบฐานข้อมูลเอกลักษณ์ชนเผ่าของตนเอง ท้ังในรูปแบบฐานข้อมูลอิเล็กทรอนกิส์ และสื่อสิ่งพิมพ์ 
รวมทั้งการจัดบอร์ดนิทรรศการของโรงเรียน ซึ่งสร้างความประทับใจให้แก่ผู้น า และสมาชิกชนเผา่พื้นเมืองทุกคน สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสุขมติร กอมณี (2563) โดยพบว่าปัจจัยหนึ่งของโมเดลการจัดกระบวนการเรียนรู้โครงการครูกล้าสอนทีส่่งผลให้
เกิดกระบวนการเรียนรูโ้ครงการครูกล้าสอน คือ มีนิเวศการเรียนรู้ นั่นคือ บริบทของพื้นที่ และกระบวนการที่ดี คือ  
ชุดการเรยีนรู้ ครผูู้ตื่นรู้ในตน ครผููอ้อกแบบการเรียนรู้ และเสริมพลงัชุมชนครูกล้าสอน ซึ่งละส่งผลใหเ้กิดผลลัพธ์ คือ  
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การออกแบบและสร้างพื้นที่ในการเรียนรู้ การสะท้อนคิดตนเอง และการยอดรับและเห็นคณุค่าในตนเองและชุมชน โดยจากผล
การประเมินโมเดลการจัดกระบวนการเรยีนรู้โครงการครูกล้าสอน พบว่าอยู่ในระดับมาก 

 3. แนวทางการสร้างสรรค์มลูค่าเพิ่ม (Value Creation) ให้กับเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชนเผ่าพืน้เมือง  
เพื่อให้เกิด “ผลติภณัฑ์เพื่อการท่องเที่ยว” และ“กิจกรรมการท่องเทีย่ว” ที่สร้างมูลคา่เพิ่มให้กับการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
ของหมู่บ้านวัฒนธรรมชนเผ่าพื้นเมืองทั้ง 3 ชนเผ่า สอดคล้องกับผลการวิจัยของยุวดี หัสดี (2563) ซึ่งพบว่า แนวคิดเศรษฐกิจ
เชิงสร้างสรรค์เป็นการพัฒนาบนพ้ืนฐานของความคิดสร้างสรรค์ที่ชุมชนได้ใช้องค์ความรู้และภูมิปญัญามาสร้างสรรค์ผลงาน 
ที่มีเอกลักษณเ์ฉพาะตน โดยน าเสนอสินค้าและวัฒนธรรมของชุมชนให้เป็นท่ีประจักษ์แก่นักท่องเที่ยว ภายใต้การจัดการ
ท่องเที่ยวของชุมชนที่ส่งผลต่อเศรษฐกิจของชุมชนและสังคม ดังนั้น การกระตุ้นเศรษฐกิจด้วยการจัดกจิกรรมการการท่องเที่ยว
ตามแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ โดยอาศัยพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชน จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะสามารถกระตุ้นความรู้  
ความเข้าใจ และการส่งเสริมสนบัสนุนให้ประชาชนในชุมชนตระหนกัถึงการประสานความร่วมมือในการร่วมกันสืบสาน 
และสบืทอดเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของชุมชน และขับเคลื่อนเศรษฐกิจของชุมชนให้เติบโตได้อย่างยั่งยืน และผลจาก 
การสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชนเผ่าพื้นเมอืง สอดคล้องกับผลการวิจัยของสชุานาถ สิงหาปัด (2560) 
พบว่าผลจากการน าแนวทางจัดกจิกรรมท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเชิงสร้างสรรค์และโฮมสเตย์มาด าเนนิการในชุมชนผู้ไทบ้าน
โพนช่วยให้ชุมชนมีรายได้เสริมจากการท านาเพิ่มขึ้นจากเดิมทีไ่ด้จากการจ าหน่ายผลติภณัฑผ์้าแพรวาเพียงช่องทางเดียว 
ให้แก่พ่อค้า คนกลางและลูกค้าในจังหวัดกาฬสินธุ์หรือจังหวัดใกล้เคยีงซึ่งเข้ามายังชุมชนเพื่อเลือกซื้อผลิตภณัฑผ์้าแพรวา 
เพียงอย่างเดียวในราคาเฉลีย่ 4,000-6,000 บาท/ผืน กรณีที่เป็นผ้าแพรวาลายพื้นฐาน ทอจากไหม (ผ้าไหมแพรวา)  
ส่วนผ้าแพรลายพื้นฐานทอจากฝ้าย (ผ้าฝ้ายแพรวา) ราคาเฉลี่ย 200-500 บาท/ผืน ทั้งนี้ มูลค่าของรายได้เพิม่ขึ้นจาก 
การให้บริการกจิกรรมท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมเชิงสรา้งสรรค์และโฮมสเตย์ รวมกับรายได้ที่เกดิจากจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ 
ผ้าแพรวาและของที่ระลึกอ่ืน แก่นักท่องเที่ยว ตามจ านวนและความถี่ของนักท่องเที่ยวท่ีเข้ามาชุมชนในราคาที่เป็นธรรม 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
 1.1 ควรน าองค์ความรู้ที่ได้รับจากชนเผ่าพื้นเมืองไทยโส้ ไทยโย้ย และไทยข่า ไปเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรภมูิปัญญา
ท้องถิ่น เพื่อใช้จัดการเรียนการสอนของโรงเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาในพ้ืนท่ี  
            1.2 การน าผลผลติจากกระบวนการสร้างสรรค์มลูค่าเพิม่ ได้แก่ ผลติภัณฑ์ท้องถิ่นเพื่อการท่องเที่ยว และกิจกรรม
การท่องเที่ยว ไปต่อยอดในการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวของหมู่บ้านวัฒนธรรมชนเผ่าทั้ง 3 ชนเผ่าพื้นเมือง 
 1.3 ควรน าแนวทางการสร้างสรรค์มูลค่าเพิ่มไปเป็นข้อมูลประกอบการจัดท าโปรแกรมการท่องเที่ยวหมู่บ้าน
วัฒนธรรมชนเผา่ ส่วนผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว น าไปพัฒนาเป็นผลติภัณฑ์หลากหลายรูปแบบที่ตอบสนองความต้องการ 
ของนักท่องเที่ยว โดยมีการส ารวจความพึงพอใจและความต้องการผลิตภณัฑ์ทางการท่องเที่ยว  

  1.4 ควรน าแนวทางการสร้างสรรค์มูลค่าเพิ่มของสินค้าทางวัฒนธรรม และกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่บ้านวัฒนธรรม
ชนเผ่าพื้นเมือง ควรเข้าสู่ที่ประชุมขององค์การบริหารส่วนต าบล เพื่อผลักดันเป็นนโยบายด้านการท่องเที่ยวของชนเผ่าพื้นเมือง
พื้นเมือง  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาวิจัยเอกลักษณ์ชนเผ่าพื้นเมืองอื่น ๆ ในแถบลุ่มแม่น้ าโขงต่อไป เพ่ือเป็นพ้ืนฐานการพัฒนาศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษยต์่อไป 
 2.2 ควรศึกษาวิจัยเพื่อกระตุ้นวัฒนธรรม ขนบธรรมเนยีมประเพณีของชนเผ่าพื้นเมือง ซึ่งใกล้จะสญูหายให้คงอยู่
สืบไป 
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บทคัดย่อ 

ภาวะการรู้คิดบกพร่อง เป็นความผิดปกติที่อยูร่ะหว่างภาวะสมองเสือ่มกับการหลงลืมตามปกติของผูส้งูอายุ  
เกิดจากภาวะถดถอยในการท างานของสมองและการสูญเสียเซลล์ประสาท โดยเริ่มจากส่วนใดส่วนหน่ึงแล้วจึงลุกลามไปยัง
สมองส่วนบน ได้แก่ สมองส่วนพรีฟรอนทัล คอร์เท็กซ์และสมองส่วนฮปิโปแคมปสัถูกท าลาย ประกอบกบัสารสื่อประสาทอะซิทลิ
โคลีน มีระดับลดลง โดยที่ความเสื่อมถอยจะด าเนินอย่างช้า ๆ แบบค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งอาจใช้เวลานานหลายปีกว่าที่ความผิดปกติ
จะปรากฏจนสังเกตได้ เมื่อเซลล์ประสาทในสมองที่มีบทบาทส าคญัในการจดจ าข้อมลูตา่ง ๆ ถูกท าลายลง อาการส าคัญของ 
ผู้ที่มีภาวะการรูค้ิดบกพร่อง จึงเปน็อาการที่เกี่ยวข้องกับความจ า น ามาสูภ่าวะสมองเสื่อมจนส่งผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันตามมาได้ การรักษาภาวะการรู้คิดบกพร่องมีทั้งวิธีการใช้ยาและวิธีการที่ไม่ใช้ยา เนื่องจากยาที่ใช้รักษานั้น
ส่วนมากท าให้เกิดอาการที่ไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา อาจส่งผลใหผู้้ป่วยมีอาการที่แย่ลง ผูเ้ขียนแนะน าให้รักษาด้วยการรักษา
ที่ไม่ใช้ยา ซึ่งมีหลายวิธี เช่น การฝกึจ า การฝึกการรู้คดิ การบ าบดัด้วยกิจกรรม วิธีเหล่านีเ้ป็นวิธีหนึ่งที่น ามาใช้ในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของกระบวนการทางสมอง ช่วยสร้างความสมดุลให้กับสมอง ช่วยกระตุ้นการเช่ือมโยงของเซลล์ประสาทและสมอง
ส่งผลให้สามารถชะลอหรือป้องกันไม่ให้เกิดโรคสมองเสื่อมได้ และจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าบุคคลที่มีภาวะรู้คิดบกพร่อง
จะมีความเสี่ยงมากกว่าคนปกติทีจ่ะมีภาวะสมองเสื่อมตามมาได้ เพราะฉะนั้นในบทความนีจ้ึงน าเสนอในเรื่อง ภาวะการรู้คิด
บกพร่องเล็กน้อย ท่ีมีวัตถุประสงคเ์พื่อให้ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะปกติ มคีวามรู้ความเข้าใจในการเกดิภาวะการรู้คดิบกพร่องเล็กน้อย 
การป้องกันการเกิดโรค ตลอดจนสามารถปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง และไมป่่วยด้วยภาวะสมองเสื่อม ประกอบด้วย สาเหตุที่ให้เกิดโรค 
ลักษณะของโรค อาการและอาการแสดง ปัจจยั ผลกระทบ และการรักษา  
 
ค าส าคัญ:  ภาวะการรู้คิดบกพร่อง, ความจ า, สมองเสื่อม 
 
Abstract  

Mild cognitive impairment (MCI) is a condition that exists between dementia and normal aging forgetfulness. 
It is caused by a decline in brain function as well as a decrease in nerve cells. This disease spreads from part 
of the brain to the frontal lobe, affecting the prefrontal cortex and hippocampus. Eventually, the neurotransmitter 
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acetylcholine was depleted. The spread of degeneration is gradual and consistent. Several years after 
neurons that functioned for remembering information were destroyed, the disorder could be defined.  
The main symptoms of MCI were memory-related, which led to dementia. This will then have an impact 
on daily life activities. Medication and non-medication treatments were used to treat MCI. Because the majority 
of the drugs used side effects, they may aggravate the patient's symptoms. The researchers suggested 
non-medication treatments for this illness, such as memorizing, cognitive training, and activity therapy. 
These techniques are aided in the creation of balance in the brain and stimulates neuronal connections.  
It has the potential to effectively reduce or prevent dementia in the elderly. According to the literature 
reviews, people with MCI are at a higher risk of developing dementia than the general population. The reviews 
covered the causes of the disease, the nature of the disease, the signs and symptoms, the factors, the effects, 
and the treatment. Therefore, this study presented the subject to elderly with MCI which are aimed at them 
who have a basic understanding of MCI and disease prevention in order to protect themselves correctly 
from dementia.  
 
Keywords:  Mild cognitive impairment, Memory, Dementia   
 
บทน า 

ในปัจจุบันประชากรผู้สูงอายุมีอัตราเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว จากการรายงาน พบว่าในปี พ.ศ. 2558 ประชากรโลก 
ที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป มีจ านวน 901 ล้านคน และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2573 จะมีจ านวนเพิ่มขึ้นเป็น 1,400 ล้านคน (United 
Nations, 2015) จากแนวโน้มของกลุ่มผูสู้งอายุท่ีเพิ่มมากข้ึนนี้จะท าให้ผู้สูงอายุกลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ที่ต้องได้รับ 
การดูแลมากขึ้นเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงท้ังสุขภาพกายและสุขภาพจิตอันเนื่องมาจากอายุที่มากขึ้น (ดาราวรรณ รองเมือง, 
ฉันทนา นาคฉัตรีย์, จรีาพร ทองด ีและจิตติยา สมบัติบรูณ์, 2561) เกิดจากการหลงลืม และมคีวามคดิช้าลง (Rutten, 2017) 
และจากการรายงานขององค์การอนามัยโลกใน ปี พ.ศ. 2559 พบว่าปัญหาของระบบประสาทท่ีส าคญัที่สุดของกลุ่มผูสู้งอายุ 
ทั่วโลก คือ ภาวะสมองเสื่อม (Dementia) ซึ่งมีมากถึงร้อยละ 20 (World Health Organization, 2016) เนื่องมาจากผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่มักจะมีปญัหาด้านความจ าที่เกิดการเปลีย่นแปลงเนื่องจากความชราเอง หรืออาจเป็นระยะเริ่มแรกของโรค 
(Preclinical Stage) ในกลุ่มโรคทีเ่กิดจากความเสื่อมของระบบประสาท (Neurodegenerative Disease) แต่ไมม่ีอาการ 
ของโรคอย่างเด่นชัด  

ภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยเปน็ความผิดปกติที่อยู่ระหว่างภาวะสมองเสื่อมกับการหลงลืมตามปกติของผู้สูงอายุ 
(Normal Aging) (Kontaxopoulouet et al., 2016) ส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีภาวะการรู้คดิบกพร่องเล็กนอ้ยสามารถบอกได้ว่า  
มคีวามจ าลดลง หลงลืม หรือจากการสังเกตของคนรอบข้างได้ว่า ประสิทธิภาพในการด าเนินชีวิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ ไม่มีความผิดปกติ
ของสมองด้านอื่น และผลการทดสอบสมรรถภาพทางสมองยังไมเ่ขา้เกณฑ์การวินิจฉัยภาวะสมองเสื่อม อย่างไรก็ตามหากไมไ่ด้
รับการรักษาอย่างทันท่วงทีในระยะนี้ จะท าให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย มคีวามเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อม
ได้อย่างรวดเร็ว (Gao et al., 2013) มากกว่าร้อยละ 5-20 (Langa & Levine, 2014)  

อุบัติการณ์การเกิดภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย มีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับลักษณะของผู้สูงอายุ ในต่างประเทศ 
พบอุบัติการณร์ะหว่างร้อยละ 21.5-71.3 (Ward et al., 2012) ส าหรับในประเทศไทย พบว่าภาวะการรู้คดิบกพร่องในกลุ่ม
ผู้สูงอายุเจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 52.76 (Subindee & Sritanyarat, 2014) โดยพบว่าผูสู้งอายุท่ีมีอาย ุ65-69, 70-74, 75-79 
และ 80 ปีขึ้นไป เกิดภาวะการรู้คดิบกพร่อง ร้อยละ 18.7, 28.5, 26.4 และ 33.9 ตามล าดับ (Tsolaki et al., 2014) 
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นอกจากน้ีได้มีการศึกษาถึงความชุกของภาวะการรู้คดิบกพร่องของประชากรช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป จากจ านวนประชากร  
1,973 ราย โดยใช้เกณฑ์ของ Petersen มาดัดแปลงเป็น Thai-Mental Status Examination โดยใช้จุดตัดที่คะแนนน้อยกว่า
หรือเทา่กับ 26 ร่วมกับการทีผู่้ป่วย หรือผู้ดูแลบอกว่ามีปญัหาเรื่องความจ า พบคนท่ีมีภาวะการรู้คิดบกพร่อง 425 ราย  
คิดเป็นร้อยละ 21 (Senanarong et al., 2013) และผู้สูงอายุท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังและมีภาวะการรู้คิดบกพร่อง คิดเป็น 
ร้อยละ 26.4 (Subindee & Sritanyarat, 2014) นอกจากน้ีมีการประมาณการว่า ในปี ค.ศ. 2020 จะมีผูสู้งอายุท่ีมีภาวะ
สมองเสื่อมท่ัวโลก จ านวนมากถึง 40 ล้านคน และในปี ค.ศ. 2040 จ านวนผู้สูงอายุท่ีมภีาวะสมองเสื่อมจะเพิ่มขึ้นเป็น  
81 ล้านคน (ชัชวาล วงค์สารี และศุภลักษณ์ พ้ืนทอง, 2561) ส าหรบัสถิติภาวะสมองเสื่อมในผูสู้งอายใุนประเทศไทย  
พบได้ตั้งแตร่้อยละ 2–10 ของประชากรผูสู้งอายุ (ประเสริฐ อัสสันตชัย, 2556) และคาดว่าในปี พ.ศ. 2563 และ 2593  
จะมีผู้ทีม่ีภาวะสมองเสื่อมเพิ่มเป็น 450,000 และ 1,200,000 คน ตามล าดับ (ชุติมา ทองวชิระ, ณัฐรพี ใจงาม และสุชาดา  
โทผล, 2562) และมีหลายงานวิจยั พบว่าบุคคลที่มีภาวะรู้คดิบกพรอ่งจะมีความเสี่ยงมากกว่าคนปกตทิี่จะมีภาวะสมองเสื่อม
ตามมาได้ โดยในช่วงเวลา 1 ปี มีประมาณ ร้อยละ 10-15 มีโอกาสพัฒนาไปเป็นโรคสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอร์ ในขณะที่ 
คนปกติจะมีแค่ประมาณร้อยละ 1-2 เท่านั้นท่ีพัฒนาไปเป็นโรคสมองเสื่อมชนิดอัลไซเมอร์ในช่วงเวลา 1 ปีเท่ากัน (วลี รัตนวัตร์, 
ดาวชมพู นาคะวิโร และภัทรพร วสิาจันทร์, 2561) 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการสูญเสียความจ าในผู้สูงอายุที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่อง ประกอบด้วย ปัจจัยด้านกายภาพ
และสรีรวิทยาของสมอง โดยผู้ที่มอีายุ 70 ปีขึ้นไปจะส่งผลให้น้ าหนกัและปรมิาณของเนื้อสมองลดลงถึงร้อยละ 5 และลดลง 
อีกเท่าตัวทุก ๆ อายุ 10 ปีท่ีเพิ่มขึ้น ปัจจัยทางด้านสังคม จากการศกึษาพบว่า ในผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดยีว หรือแยกตัว ไมค่่อย 
เข้ากิจกรรมทางสังคมสังสรรค์กับผูอ้ื่น และถูกลดบทบาททางสังคม ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีการเสื่อมของสมองเพิ่มขึ้น จากการลดลง 
ของเลือดที่ไปเลี้ยงสมองส่วนหน้าและส่วนข้าง (Frontotemporal Lobe) ประกอบกับผู้สูงอายุใช้ความคิดน้อยลงจึงเป็นสาเหตุ
ส าคัญที่ท าให้เกดิภาวะสมองเสื่อมตามมาได้ (ปิ่นมณี สุวรรณโมสิ และจิราพร เกศพิชญวัฒนา, 2559)  

ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะการรู้คิดบกพร่องส่งผลกระทบรุนแรงหลายด้าน ท้ังต่อตนเองทางด้านร่างกาย โดยพบว่าระบบ
ประสาทอัตโนมตัิท างานช้าลง ความใส่ใจในตนเองลดลง ความสามารถในการจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันลดลง การพึ่งพาตนเองลดลง ทางด้านจติใจจะส่งผลให้เกิดความคิดบิดเบือนว่าตนเองไร้คุณคา่ ศักยภาพต่ าลง 
เนื่องจากคิดว่าตนเองขาดความสามารถในการตดัสินใจแก้ปญัหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน (Pellegrino, Peters, Lyketsos & 
Marano, 2013)  
 
ภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย (Mild Cognitive Impairment)  

ภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย เป็นความผดิปกติของกระบวนการท างานของสมองในเรื่องความจ า ความตั้งใจ 
สมาธิ (Concentration) การบริหารจัดการ ทักษะสัมพันธ์ของสายตากับการสร้างรูปแบบ (Visuoconstruction) ความคิดรวบยอด 
(Concept) การคิดค านวณ (Calculation) และการรับรู้สภาวะรอบตัว (Orientation) โดยการแบ่งการประเมินออกเป็น 2 ระดับ 
คือ ปกติ และพบภาวะการรู้คิดบกพร่อง (ดุษฎี อุดมอิทธิพงศ์, พิชญา ชาญนคร, ธิติมา ณรงค์ศักดิ์ และนภาพิศฉิมนาคบุญ, 2564) 
ซึ่งในการวินิจฉัยว่า ผู้สูงอายมุีอาการป่วยเป็นภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย หรือไม่ โดยการใช้การคดักรองจากแบบทดสอบ
ประเมินภาวะการรู้คดิบกพร่องเล็กน้อย (Montreal Cognitive Assessment (MoCA) ซึ่งเป็นเครื่องมือที่เหมาะในการคัดกรอง
ผู้ป่วยท่ีมีภาวะการรู้คิดบกพร่อง แยกออกจากคนปกติและผู้ที่มภีาวะสมองเสื่อม คา่คะแนนมตีั้งแต่ 0-30 คะแนน ผู้สูงอาย ุ
ที่ได้คะแนนน้อยกวา่ 26 คะแนนถือว่ามีภาวะการรู้คดิบกพร่องเล็กนอ้ย ถ้าได้คะแนนมากกว่า 26 คะแนน ถือว่า ปกติ (สาวิตรี 
จีระยา, ภรภัทร เฮงอุดมทรัพย์, ดวงใจ วัฒนสินธุ์, และเวทิส ประทมุศรี, 2562) ส่วนน้ีอธิบายความแตกต่างของภาวะการรู้คิด
บกพร่องเล็กน้อยและภาวะสมองเสื่อม โดยการใช้แบบคัดกรอง MoCA เป็นตัวแยกคนท่ีป่วย ออกจากคนปกติ และคนท่ีมี
ภาวะสมองเสื่อม 
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สาเหตุที่ท าให้การเกิดภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย 
  จากการศึกษาการเกิดภาวะการรูค้ิดบกพร่องเล็กน้อย พบว่ายังไม่ทราบสาเหตุของภาวะนี้อย่างแน่ชัด เนื่องจาก
ภาวะการรู้คิดบกพร่องสามารถเกดิได้จากหลายสาเหตุ โดยสามารถแบ่งสาเหตเุป็นประเภทใหญ่ ๆ ไดด้ังนี้  
  1. ภาวะการรูค้ิดบกพร่องเล็กน้อยซึ่งเกิดจากการเสื่อมสภาพของเซลล์สมอง กล่าวคือเมื่ออายุเพิม่ขึ้นความสามารถ
ในการท างานของสมองลดลง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของสมอง เนื่องจากความเสื่อมถอยของร่างกาย (ปิยะภร ไพรสนธิ์ 
และพรสวรรค์ เชื้อเจ็ดตน, 2560) 
  2. ภาวะการรูค้ิดบกพร่องเล็กน้อยซึ่งเกิดจากการเสื่อมสลายของเนื้อสมองโดยไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชัด โดยพบว่า
เซลล์สมองมีการเสื่อมสลายตายไปและไม่มีเซลล์ใหม่ขึ้นมาทดแทน ท าให้สมองนั้นไม่สามารถท างานได้อย่างเดิม (สมฤดี ชุมแก้ว, 
วิไลวรรณ สีนุ้ย และวิดาวรรณ จ าปา, 2563) 
  3. เกิดจากหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงสมองแข็งหรือตีบตัน เป็นภาวะที่คอเลสเตอรอลสะสมอยู่ในผนังเลือดจนเกิดแผลเป็น
และคราบไขมัน ท าให้หลอดเลือดตีบแคบ มักเกิดการอุดตันของหลอดเลือดที่หล่อเลี้ยงสมอง หัวใจ ไต และแขนขา หากเกดิ
การอุดตันมาก เลือดจะไปเลีย้งสมองได้น้อย เกิดภาวะเลือดสมองตีบตัน อาจท าให้ผนังหลอดเลือดแตก มีเลือดออกในสมอง
บริเวณต าแหน่งท่ีเกิดโรค ถ้าอาการขาดเลือดไปเลีย้งสมองน้ีไม่เกิดขึน้อีก ความจ าก็จะดีขึ้นเหมือนเดิม แต่ถ้าสมองขาดเลือด 
ไปเลีย้งบ่อยครั้ง ความจ ากจ็ะเสื่อมลงเรื่อย ๆ จนอาจท าให้เกิดความพิการอย่างถาวรเพราะเซลล์ประสาทสมองบรเิวณนั้นตาย 
โดยพบบ่อยในผู้ทีม่ีปัจจัยเสี่ยงตา่ง ๆ เหล่านี้ ได้แก่ สูบบหุรี่ เป็นโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคอว้น เป็นต้น (Dementia 
Australia, 2021)  
  4. การเสื่อมของสมองที่เกิดจากการติดเชื้อในสมอง ท าให้เซลล์สมองบางส่วนตายไป มีผลต่อความเฉลียวฉลาด 
ในการท าหน้าท่ีของสมอง ในอดีตปัญหาการติดเชื้อในสมองพบบ่อยจากโรคซิฟลิิส (Syphilis) ติดเชื้อเอชไอวี (HIV) การอักเสบ
ของเยื่อหุ้มสมองจากการติดเชื้อบางชนิดซึ่งมาจากพาหะหลายกรณ ีเช่น ยุงไปกัดหมูที่มไีวรสัชนิดที่ท าให้เกิดการอักเสบท่ีสมอง
แล้วไปกัดคน ท าให้บุคคลที่เกิดยุงกัดมีอาการเจ็บป่วย ไข้สูง หมดสต ิชัก ผู้ที่ไม่เสียชีวิตจะหมดสติอยู่นานแล้วค่อย ๆ รู้สติขึ้นมา
พร้อมกับความจ า ความรู้ ความสามารถของสมองสญูเสียไปเกือบท้ังหมด จ าไม่ได้วา่ตนเองเป็นใคร ลกัษณะเช่นนี้เป็นการเสื่อม
ของสมองชนิดหนึ่งซึ่งเกิดจากการติดเชื้อสมอง (ชัชวาล วงค์สารี และศุภลักษณ์ พ้ืนทอง, 2561)  
  5. การเสื่อมของสมองที่เกิดจากการขาดสารอาหารบางชนิด เช่น ขาดวิตามินบี 1 ซึ่งมีส่วนช่วยในการสรา้งเซลล์
สมอง มักพบในผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปริมาณมากเป็นประจ าและการขาดวิตามินบี 12 ก็มีส่วนท าให้เกิดการเสื่อม 
ของสมองได้ ถ้ามีสมองเสื่อมร่วมกบัโลหติจาง ควรนึกถึงการขาดวติามินบี 12 ไว้ด้วย ซึ่งการรักษาท าได้โดยการใหร้ับประทานยา
หรือฉีดยา (วิตามินบี 12) จะท าให้อาการทางสมอง หรืออาการทางระบบประสาทกลับคืนมาได้ การกลับคืนมานั้นจะมากหรือน้อย
ขึ้นอยู่กับระยะเวลาและรุนแรง (มกุดา หนุ่ยศรี, 2559) 
  6. การเสื่อมของสมองจากการเปลีย่นแปลงเมตาบอลิค (Metabolic) ของร่างกาย เช่น ต่อมไร้ท่อมีการท างานปกติ 
โดยเฉพาะต่อมไทรอยด์ทีม่ีการท างานน้อย (Hypothyroid) หรือมากไป (Hyperthyroid) ท าให้เกิดปญัหาเกี่ยวกับการท างาน
ของสมองทั้งสิ้น หากการท างานของตับผิดปกตไิป หรือผู้สูงอายุท่ีมไีตวายก็จะมปีัญหาเรื่องความจ าและความเฉลียวฉลาด
เกิดขึ้นได้ (ชัชวาล วงค์สารี และศภุลักษณ์ พ้ืนทอง, 2561)   
  7. การเสื่อมของสมองอาจเกิดได้จากการที่สมองได้รับการกระทบกระเทือนบ่อย ๆ เป็นสาเหตหุนึ่งที่ท าให้เกิด 
การเสื่อมของสมองได้ เช่น นักมวยหรือผู้ที่เล่นกีฬาแล้วต้องใช้ศีรษะอยู่เป็นประจ า รวมถึงที่เคยประสบอุบัติเหตุจนถึงขั้นสลบ 
ผู้ประสบปญัหาดังกลา่วข้างต้นมีความเสี่ยงต่อการเสื่อมของสมองมากกว่าบุคคลทั่วไปเมื่ออายุขึ้น (มุกดา หนุ่ยศรี, 2559) 
  8. การอักเสบของหลอดเลือดเป็นสาเหตุหนึ่งของสมองเสื่อม โดยเฉพาะการอักเสบของหลอดเลือดเลก็ ๆ ที่สมอง 
ท าให้หลอดเลือดไปเลีย้งสมองไมส่มบูรณ์ (มุกดา หนุย่ศรี, 2559) การเสื่อมของสมองจากยาโดยเฉพาะยาที่มีผลต่อการท างาน
ของสมอง สาเหตเุหล่านี้แม้จะพบไม่บ่อย โดยพบราวร้อยละ 10 แต่มีความส าคัญ ส าหรับยาที่มีผลต่อการท างานของสมอง เช่น 

 
 

ยากันชักยาคลายเครยีดถ้ารับประทานในขนาดที่มากเกินไปหรือสะสมอยู่นาน จะท าให้การสั่งการของสมองเปลี่ยนไป 
และความจ าลดลง (ชัชวาล วงค์สารี และศภุลักษณ์ พ้ืนทอง, 2561)   
  9. การเสื่อมของสมองจากเนื้องอกในสมอง โดยเฉพาะเนื้องอกที่อยู่ด้านหน้าของสมองผูสู้งอายุอาจไมม่ีอาการ 
แขนขาอ่อนแรง แต่อาจมีลักษณะความเฉลยีวฉลาดหรือพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป (ภิญาภร โตญาติมาก, เกศรินทร์ อุทริยะ
ประสิทธ์, วัลย์ลดา ฉันท์เรืองวณิชย์ และบรรพต สิทธินามสุวรรณ, 2562) 
  10. การเสื่อมของสมองจากช่องภายในสมอง (Ventricles) ขยายใหญ่ขึ้นจากน้ าเลี้ยงสมองคั่ง สาเหตนุี้ยังไม่ทราบ
อย่างชัดเจนว่าเกิดอะไรขึ้น ผู้ป่วยจะมีการเสื่อมของสมอง เดินไม่เปน็ และกลั้นปสัสาวะไม่อยู่ มีอาการปัสสาวะราด ซึ่งเกิดขึ้น
ตั้งแต่ในช่วงแรก ๆ ของโรค และเมื่อท าการเอกซเรย์คอมพิวเตอรส์มอง พบว่าช่องในสมองขยายใหญ่ผิดปกติ และไปกดเบยีด
สมองที่อยู่รอบ ๆ เมื่อช่องในสมองเล็กลง ผู้ป่วยมักกลับมามีอาการทางสมองดีขึ้นเหมือนเดิมได้ และกลั้นปัสสาวะได้เหมือนเดมิ 
(เดชา วรรณพาหุล, 2560) 
  11. การที่ผู้สูงอายุถูกลดบทบาททางสังคม เช่น การเกษียณอายุงาน การถูกมองว่าผู้สูงอายุเป็นวัยที่สขุภาพร่างกาย
ไม่แข็งแรง มีหน้าที่เฝ้าบ้าน ส่งผลให้ผู้สูงอายุบางรายเก็บตัว ไม่ชอบเข้าสังคม บางรายถูกทอดทิ้งให้อยู่ล าพังหากปล่อยไวโ้ดยไมไ่ด้รบั
การดแูลทีเ่หมาะสม การเปลี่ยนแปลงเหล่านีส้ามารถท าให้ผู้สูงอายุท่ีมีการเสื่อมเนื่องจากการใช้ความคดิน้อยลงได้ (ปิ่นมณี 
สุวรรณโมสิ และจริาพร เกศพิชญวัฒนา, 2559) 
 
ลักษณะของภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย  
 จากรายงานของผู้สูงอายุและญาตหิรือผู้ดูแลที่ได้บอกถึงลักษณะ อาการ อาการแสดง และพฤติกรรมของผู้สูงอายุ 
ที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามภีาวะการรูค้ิดบกพร่องเล็กน้อย ซึ่งเป็นลักษณะของภาวะการรู้คดิบกพร่องเล็กน้อยและผู้ป่วยสมองเสื่อม 
มีลักษณะดังนี้ (ทัศนีย์ กาศทิพย์, สุปรีดา มั่นคง และพรทิพย์ มาลาธรรม, 2562) 
 1. มีปัญหาความจ า และการรู้คดิด้านอื่น ๆ คือ ลืมค าซึ่งเป็นค าท่ีง่าย อาจต้องรอสักพักแล้วจึงนึกออก หรือบางครั้ง
ก็นึกไม่ออกเลย ซึ่งท าให้รู้สึกหงุดหงิด หรือลืมสิ่งที่ได้พดูไปเมื่อ 30 นาทีก่อน หรือเดินเข้าไปในห้อง ลืมไปว่าเดินเข้ามาท าอะไร 
ลืมว่าวางของไว้ท่ีไหนหรือหลังจากอ่านหนังสือแล้ว 2 นาที ไม่สามารถบอกได้ว่าอ่านอะไร มีความบกพร่องในการจ าข้อมูลใหม่ ๆ  
และการระลึกเหตุการณ์ที่เพ่ิงเกิดขึ้นเร็ว ๆ นี้ ขาดความสนใจในระหว่างการพูดคุย ผูดู้แลรายงานว่า ผู้สูงอายุมีความพยายาม 
ที่จะจ าวัน จ าช่ือบุคคล หรือจ าการนัดหมาย 
 2. ความสามารถในการท ากิจกรรมลดลง คือ ไม่สามารถท าสิ่งง่าย ๆ ได้ ทั้ง ๆ ที่เมื่อก่อนเคยท าได้ เช่น เคยท าอาหารได้ 
เคยล้างจานได้ แต่กลับเป็นสิ่งที่ยาก ไม่สามารถท าตามค าสั่งที่มีหลายขั้นตอนได้ มคีวามบกพร่องในการจัดการงานภายในบ้าน
หรือในชุมชน บางคนเริ่มจะมีการเปลี่ยนแปลงของการปฏิบัติกิจวตัรประจ าวัน จึงมีการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่ท าให้เห็นว่า
ตนเองมีปัญหาด้านความจ า จากการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่อเนื่อง พบว่ามีความสามารถลดลง
เล็กน้อยในการที่เลือกซื้อของ การเดินทางในระยะไกล ซักรีดเสื้อผ้า การจัดการเรื่องเงิน การรับประทานยา การใช้โทรศัพท์ 
การเตรียมอาหาร และการท างานบ้าน ท าให้ผู้ดูแลเริ่มรู้สึกว่าต้องรบัภาระหนักข้ึน  
 3. มีบุคลิกและอารมณ์เปลี่ยนแปลง คือ มีการถามค าถามซ้ าตลอด มีการพูดเรื่อง ซ้ า ๆ มีพฤติกรรมเหมือนเด็ก  
มีลักษณะหงุดหงิดง่าย โกรธไม่พอใจท่ีท าอะไรไม่ได้เหมือนก่อน แสดงความรีบเร่ง สนิทกับคนอื่นยาก ขาดความสนใจตนเอง 
อารมณ์ไม่ดี กังวล เสียใจที่รู้สึกจ าได้ยากหรือท าอะไรยากขึ้นทั้งที่เป็นงานที่เคยท าได้ ไม่มีความตื่นตัว (Lake of Wakefulness) 
หรือมีความรู้สึกท่ีไวข้ึนจากการกระตุ้นภายนอก ส าหรับอาการทางดา้นประสาทจิตวิทยา (Neuropsychiatric Symptoms) 
ในผู้ป่วยท่ีมีภาวะการรู้คิดบกพร่องที่พบได้บ่อย ได้แก่ การมีพฤติกรรมรบกวนในตอนกลางคืน (Night-time  Behaviors)  
ซึมเศร้า (Depression) ขาดความกระตือรือร้น (Apathy) วิตกกังวล (Anxiety) และพบว่าผู้ที่มภีาวะซมึเศร้าจะเปลี่ยนไปเป็น
ภาวะสมองเสื่อมไดม้ากกว่าผู้ทีไ่มม่ีภาวะซมึเศร้าอยู่เดมิ 
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ยากันชักยาคลายเครยีดถ้ารับประทานในขนาดที่มากเกินไปหรือสะสมอยู่นาน จะท าให้การสั่งการของสมองเปลี่ยนไป 
และความจ าลดลง (ชัชวาล วงค์สารี และศภุลักษณ์ พ้ืนทอง, 2561)   
  9. การเสื่อมของสมองจากเนื้องอกในสมอง โดยเฉพาะเนื้องอกที่อยู่ด้านหน้าของสมองผูสู้งอายุอาจไมม่ีอาการ 
แขนขาอ่อนแรง แต่อาจมีลักษณะความเฉลยีวฉลาดหรือพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป (ภิญาภร โตญาติมาก, เกศรินทร์ อุทริยะ
ประสิทธ์, วัลย์ลดา ฉันท์เรืองวณิชย์ และบรรพต สิทธินามสุวรรณ, 2562) 
  10. การเสื่อมของสมองจากช่องภายในสมอง (Ventricles) ขยายใหญ่ขึ้นจากน้ าเลี้ยงสมองคั่ง สาเหตนุี้ยังไม่ทราบ
อย่างชัดเจนว่าเกิดอะไรขึ้น ผู้ป่วยจะมีการเสื่อมของสมอง เดินไม่เปน็ และกลั้นปสัสาวะไม่อยู่ มีอาการปัสสาวะราด ซึ่งเกิดขึ้น
ตั้งแต่ในช่วงแรก ๆ ของโรค และเมื่อท าการเอกซเรย์คอมพิวเตอรส์มอง พบว่าช่องในสมองขยายใหญ่ผิดปกติ และไปกดเบยีด
สมองที่อยู่รอบ ๆ เมื่อช่องในสมองเล็กลง ผู้ป่วยมักกลับมามีอาการทางสมองดีขึ้นเหมือนเดิมได้ และกลั้นปัสสาวะได้เหมือนเดมิ 
(เดชา วรรณพาหุล, 2560) 
  11. การที่ผู้สูงอายุถูกลดบทบาททางสังคม เช่น การเกษียณอายุงาน การถูกมองว่าผู้สูงอายุเป็นวัยที่สขุภาพร่างกาย
ไม่แข็งแรง มีหน้าที่เฝ้าบ้าน ส่งผลให้ผู้สูงอายุบางรายเก็บตัว ไม่ชอบเข้าสังคม บางรายถูกทอดทิ้งให้อยู่ล าพังหากปล่อยไวโ้ดยไมไ่ด้รบั
การดแูลท่ีเหมาะสม การเปลี่ยนแปลงเหล่านีส้ามารถท าให้ผู้สูงอายุท่ีมีการเสื่อมเนื่องจากการใช้ความคดิน้อยลงได้ (ปิ่นมณี 
สุวรรณโมสิ และจริาพร เกศพิชญวัฒนา, 2559) 
 
ลักษณะของภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย  
 จากรายงานของผู้สูงอายุและญาตหิรือผู้ดูแลที่ได้บอกถึงลักษณะ อาการ อาการแสดง และพฤติกรรมของผู้สูงอายุ 
ที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามภีาวะการรูค้ิดบกพร่องเล็กน้อย ซึ่งเป็นลักษณะของภาวะการรู้คดิบกพร่องเล็กน้อยและผู้ป่วยสมองเสื่อม 
มีลักษณะดังนี้ (ทัศนีย์ กาศทิพย์, สุปรีดา มั่นคง และพรทิพย์ มาลาธรรม, 2562) 
 1. มีปัญหาความจ า และการรู้คดิด้านอื่น ๆ คือ ลืมค าซึ่งเป็นค าท่ีง่าย อาจต้องรอสักพักแล้วจึงนึกออก หรือบางครั้ง
ก็นึกไม่ออกเลย ซึ่งท าให้รู้สึกหงุดหงิด หรือลืมสิ่งที่ได้พดูไปเมื่อ 30 นาทีก่อน หรือเดินเข้าไปในห้อง ลืมไปว่าเดินเข้ามาท าอะไร 
ลืมว่าวางของไว้ท่ีไหนหรือหลังจากอ่านหนังสือแล้ว 2 นาที ไม่สามารถบอกได้ว่าอ่านอะไร มีความบกพร่องในการจ าข้อมูลใหม่ ๆ  
และการระลึกเหตุการณ์ที่เพ่ิงเกิดขึ้นเร็ว ๆ นี้ ขาดความสนใจในระหว่างการพูดคุย ผูดู้แลรายงานว่า ผู้สูงอายุมีความพยายาม 
ที่จะจ าวัน จ าช่ือบุคคล หรือจ าการนัดหมาย 
 2. ความสามารถในการท ากิจกรรมลดลง คือ ไม่สามารถท าสิ่งง่าย ๆ ได้ ทั้ง ๆ ที่เมื่อก่อนเคยท าได้ เช่น เคยท าอาหารได้ 
เคยล้างจานได้ แต่กลับเป็นสิ่งที่ยาก ไม่สามารถท าตามค าสั่งที่มีหลายขั้นตอนได้ มคีวามบกพร่องในการจัดการงานภายในบ้าน
หรือในชุมชน บางคนเริ่มจะมีการเปลี่ยนแปลงของการปฏิบัติกิจวตัรประจ าวัน จึงมีการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่ท าให้เห็นว่า
ตนเองมีปัญหาด้านความจ า จากการประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันต่อเนื่อง พบว่ามีความสามารถลดลง
เล็กน้อยในการที่เลือกซื้อของ การเดินทางในระยะไกล ซักรีดเสื้อผ้า การจัดการเรื่องเงิน การรับประทานยา การใช้โทรศัพท์ 
การเตรียมอาหาร และการท างานบ้าน ท าให้ผู้ดูแลเริ่มรู้สึกว่าต้องรบัภาระหนักข้ึน  
 3. มีบุคลิกและอารมณ์เปลี่ยนแปลง คือ มีการถามค าถามซ้ าตลอด มีการพูดเรื่อง ซ้ า ๆ มีพฤติกรรมเหมือนเด็ก  
มีลักษณะหงุดหงิดง่าย โกรธไม่พอใจท่ีท าอะไรไม่ได้เหมือนก่อน แสดงความรีบเร่ง สนิทกับคนอื่นยาก ขาดความสนใจตนเอง 
อารมณ์ไม่ดี กังวล เสียใจที่รู้สึกจ าได้ยากหรือท าอะไรยากขึ้นทั้งที่เป็นงานที่เคยท าได้ ไม่มีความตื่นตัว (Lake of Wakefulness) 
หรือมีความรู้สึกท่ีไวข้ึนจากการกระตุ้นภายนอก ส าหรับอาการทางดา้นประสาทจิตวิทยา (Neuropsychiatric Symptoms) 
ในผู้ป่วยท่ีมีภาวะการรู้คิดบกพร่องที่พบได้บ่อย ได้แก่ การมีพฤติกรรมรบกวนในตอนกลางคืน (Night-time  Behaviors)  
ซึมเศร้า (Depression) ขาดความกระตือรือร้น (Apathy) วิตกกังวล (Anxiety) และพบว่าผู้ที่มภีาวะซมึเศร้าจะเปลี่ยนไปเป็น
ภาวะสมองเสื่อมไดม้ากกว่าผู้ทีไ่มม่ีภาวะซมึเศร้าอยู่เดมิ 
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 4. การเข้าสังคมลดลง คือมีข้อจ ากัดในการพบเพื่อนหรือการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมตา่ง ๆ 
 
อาการและอาการแสดงของภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย 

ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยมักมีปญัหาในด้านความจ าร่วมกับความสามารถของสว่นสมองส่วนอื่น ๆ  
อาการเริม่แรกที่เดน่ชัดทีส่ดุของผูสู้งอายุที่มีการรู้คดิบกพร่องเล็กน้อย คอื การสูญเสยีความจ าทีเ่ป็นเรื่องใหม่ ๆ เช่น ลืมวันนัด  
ลืมสิ่งของบ่อย ลืมสิ่งที่เคยเรียนรู้หรือปฏิบัติได้ ลืมเหตุการณ์ที่เพิ่งเกิดขึ้นได้ไม่นาน เก็บของผิดที่แบบคาดไม่ถึง เล่าเรื่องเดิมซ้ า ๆ 
พูดจา ซ้ า ๆ กับคูส่นทนาคนเดิม ขาดไหวพริบในการแก้ไขปัญหาเรื่องที่ไม่ซับซ้อน หรือเลือกใช้วิธีการที่ไม่เหมาะสมในการแก้ไข
ปัญหานั้น ๆ ขาดความคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ มีพฤติกรรมแยกตัวจากครอบครัวและสังคมและเริ่มมีปัญหาในกิจวัตรเดมิที่เคยท า 
(ดุษฎี อุดมอิทธิพงศ์, พิชญา ชาญนคร, ธิติมา ณรงค์ศักดิ์ และนภาพิศฉิมนาคบุญ, 2564) 

ผู้สูงอายุท่ีมภีาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยทุกรายไม่จ าเป็นจะต้องมีอาการทุกอย่างตามที่กล่าวมาข้างต้น  
อาจมีอาการอย่างใดอย่างหน่ึง ซึ่งอาการเหล่านี้มักเกดิขึ้นอย่างช้า ๆ แบบค่อยเป็นค่อยไป เนื่องจากระบบการท างานของสมอง
ส่วนบน (Higher Brain Functions) ได้แก่ สมองส่วนพรีฟรอนทัล คอรเ์ทก็ซ์ และสมองส่วนฮิปโปแคมปสัถกูท าลาย ประกอบกับ 
สารสื่อประสาทอะซิทลิโคลีนมีระดับลดลง และหากไมไ่ดร้ับการแกไ้ขจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ จนส่งผลกระทบต่อ 
การด าเนินชีวิตประจ าวันในท่ีสุด (จินตนา อาจสันเที๊ยะ และรัชณยี์ ป้อมทอง, 2561) 
 
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย  

จากการรายงานของ National Institutes of Health Science Conference Statement ในปี พ.ศ. 2553  
ซึ่งเป็นการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ (Systematic Review) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 ถึงตุลาคม พ.ศ. 2552 โดยสืบค้น 
ในวารสารที่ตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษ ได้แสดงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อยไว้ว่า อายุที่เพิ่มขึ้นเป็นส่วนหนึ่ง 
ที่ท าให้เกิดการเสื่อมของสมองแตก่ระบวนการนี้ถือว่าเป็นสิ่งที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติอันเกดิมาจากความชราภาพ ผูสู้งอาย ุ
บางรายมเีซลลส์มองตายไปวนัละ 1,000 เซลล์ บางราย 10,000 เซลล์ ซึ่งไมเ่ท่ากันแล้วแตเ่หตุปจัจัยทีม่าส่งเสริม แต่หากสมองเลิกใช้
ความคิด หรือไดร้ับการกระทบกระเทือนก็เป็นปัจจัยเสริมที่ท าให้สมองเสื่อมเร็วข้ึนนอกจากน้ีปัจจัยในด้านอื่น ๆ ที่ท าให้เกิด
ภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย (Sekiguchi & Kawashima, 2007) ได้แก่ (ปิยะภร ไพรสนธิ์ และพรสวรรค์ เช้ือเจ็ดตน, 2560) 
 1. น้ าหนักตัวเกิน ดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) ได้มาจากการน าน้ าหนักตัวที่มหีน่วยกิโลกรัม หารด้วย
ส่วนสูงท่ีมีหน่วยเป็นเมตรยกก าลังสอง ดัชนีมวลกายที่เหมาะสมที่สดุส าหรับการป้องกันการเกิดภาวะสมองเสื่อมในอนาคต  
คือ 20-22.5 โดยเฉพาะถ้าดัชนีมวลกายมากกว่า 25 ความเสี่ยงทางสมองจะเพิ่มขึ้น    
 2. การสูบบุหรี่ การสูบบหุรี่เพิม่อุบัติการณ์การเกดิโรคหลอดเลือดสมองถึง 2 เท่า และเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด
ภาวะสมองเสื่อม 2.28 เท่า การงดสูบบุหรี่ตั้งแต่ 5 ปี ข้ึนไปจะลดปจัจัยเสีย่งของการเกิดโรคหลอดเลอืดสมองลงได้เท่าคน 
ที่ไม่เคยสูบบุหรี่ คือลดลงร้อยละ 50  
 3. แอลกอฮอล์ การดื่มแอลกอฮอล์ขนาดน้อย ๆ ในปรมิาณไมเ่กิน 3 แก้วต่อวัน สามารถลดโอกาสเกดิภาวะ 
สมองเสื่อมไดร้้อยละ 42 และลดโอกาสเกิดภาวะสมองเสื่อมจากโรคหลอดเลือดสมองไดร้้อยละ 71 โดยไม่ขึ้นกับชนิด 
ของแอลกอฮอล์ อย่างไรกต็ามบางการศึกษา พบว่าชนิดของแอลกอฮอล์ที่สามารถลดโอกาสการเกิดโรคสมองเสื่อมได้  
คือ ไวน์ เท่านั้น แต่การศึกษาในประเทศญี่ปุ่นพบว่าการดืม่แอลกอฮอล์ เป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีส าคัญของการเกิดภาวะสมองเสื่อม 
จากโรคหลอดเลือดสมอง ผลกระทบของแอลกอฮอล์ต่อร่างกายไมค่วรพิจารณาเฉพาะเรื่องภาวะสมองเสื่อมเท่านั้น เนื่องจาก
แอลกอฮอล์ยังมผีลต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ผู้ป่วยที่ดื่มแอลกอฮอล์ที่มีปญัหาเรื่องภาวะสมองเสื่อม ยังอาจเกิดจากการขาด
สารอาหาร อุบัติเหตุสมอง และอืน่ ๆ ได้อีก  
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 4. สารอาหาร การรับประทานอาหารวิตามินซีและวิตามินอีที่เพ่ิมขึ้นจะมีอัตราการเกดิภาวะสมองเสือ่มลดลง 
โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ที่สูบบุหรี่จะยิ่งมีอัตราการลดลง สารอาหารที่ส าคญัตัวอื่น ได้แก ่กรดโฟลิกและวิตามินบ ี12 ส าหรับการขาด
วิตามินบ ี12 มักไม่เป็นปัญหาสาธารณสุขในประเทศไทย เนื่องจากส่วนใหญ่มักได้รับเพียงพอ การรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง
หรือมีไขมันอิ่มตัวและคอเลสตอรอลสูง เพิ่มความเสีย่งต่อการเกดิภาวะสมองเสื่อม การรับประทานไขมันจากพืช และโอเมก้า 6 
(กรดไลโนเลอิก) ซึ่งพบมากในน้ ามันพืช เช่น น้ ามันจากดอกทานตะวัน ถั่วเมล็ดแห้ง เมล็ดฟักทอง ถั่วเหลือง เป็นต้น ลดความเสี่ยง
ของการเกิดโรคสมองเสื่อม การรบัประทานปลาทะเลอาจช่วยป้องกันภาวะสมองเสื่อมอัลไซเมอรไ์ด้ โดยลดความเสีย่งลงเหลือ 
0.4 และ 0.3 เท่าตามล าดับ  
 5. การขาดการออกก าลังกาย มีการศึกษาวิจัย พบว่าผู้ที่ออกก าลังกายอย่างน้อย 2 ครั้ง ต่อสัปดาห์ขึน้ไป  
ในวัยกลางคนลดความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อม และโรคคอลัไซเมอรร์้อยละ 52 และ 62 ตามล าดับ 
 6. ความดันโลหิตสูง ในแต่ละช่วงความดันซสิโตลิก (Systolic) ที่เพ่ิมขึ้นทุก 10 มิลลิเมตรปรอท ความเสี่ยงของ 
การเกิดปญัหาการลดลงของความสามารถสมองสูงขึ้นร้อยละ 7 การที่มีความดันโลหติสูงในวัยกลางคนจะเพิ่มความเสีย่ง 
การเกิดภาวะสมองเสื่อมในวัยผู้สูงอายุ โดยถ้าได้รับการรักษาโอกาสเสี่ยงน้ีลดลงจาก 4.3 เท่าเป็น 1.9 เท่า เมื่อเทียบกับผู้ที่ไมม่ี
ความดันโลหิตสูง โดยความดันโลหติสูงมผีลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม ต่อการลดลงของความสามารถของสมอง ทางตรง คือ  
ผู้ป่วยท่ีมีโรคความดันโลหิตสูงจะมีการลดลงของปริมาตรสมอง น้ าหนักสมอง และพบมีการเพิม่ขึ้นของรอยโรคชนิดที่พบใน
ผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ ส าหรับผลทางอ้อม เกิดจากการที่หลอดเลือดตีบแข็ง และเกิดโรคหลอดเลือดสมองจากการที่มีความดัน
โลหิตสูงเป็นเวลานาน    
 7. โรคเบาหวานและภาวะดื้อต่ออินซูลิน เพิ่มความเสีย่งของการเกิดโรคอัลไซเมอร์ และเป็นปัจจยัเสี่ยงของ 
โรคหลอดเลือดสมอง พบว่าอุบัติการณภ์าวะสมองเสื่อมสูงขึ้น 2 เท่าในผู้ป่วยโรคเบาหวาน   
 8. ภาวะไขมันในเลือดสูง การที่มีระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูงมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
ซึ่งน าไปสู่การเกดิภาวะสมองเสื่อมจากโรคหลอดเลือดสมองมากขึ้น นอกจากนัน้การที่มไีขมันในเลือดสูงยังอาจท าใหเ้กิดโรคอลัไซเมอร์ 
อีกด้วย  
 9. โรคหัวใจ ผู้ป่วยโรคหัวใจชนิดตา่ง ๆ มีโอกาสท าให้เกดิโรคหลอดเลือดสมองอุดตันจากลิ่มเลือดที่เกดิขึ้นในหัวใจ  
  10. ระดับโฮโมซีสเตอีนในเลือดสูง (Hyperhomocysteinemia) ผลกระทบต่อสมองจากการที่มีระดับโฮโมซีสเตอีน
เพิ่มขึ้นเกิดจาก 2 สาเหตุหลัก คือ จากการเกิดพิษต่อเซลล์สมองและจากการที่มผีลเสยีต่อหลอดเลือดสมอง การเปลี่ยนแปลง
ของโฮโมซีสเตอีนในร่างกายเราเกิดขึ้น  2 วิธี โดยต้องอาศัยวิตามินบี 6 วิตามินบี 12 และกรดโฟลิคเป็นตัวช่วย การขาดวิตามิน
เหล่านี้จะท าให้เกิดการเพิ่มขึ้นของโฮโมซีสเตอีน  
  11. ฮอร์โมนเพศหญิงทดแทนในปัจจุบันพบว่า ฮอร์โมนเพศหญิงทดแทนท าให้เกิดโรคมะเร็งเต้านม โรคหลอดเลือด
หัวใจตีบ โรคหลอดเลือดสมองตีบ การอุดตันของหลอดเลือดด า  แม้ว่ามีผลดีกับเรื่องมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนักและการเกิด
กระดูกหัก นอกจากนั้นยังพบอุบัตกิารณโ์รคหลอดเลือดสมองสูงขึ้น และผูป้่วยท่ีไดฮ้อรโ์มนเพศหญิงทดแทนชนิดรวมเกดิ 
ภาวะสมองเสื่อมเพิ่มขึ้นประมาณ 2 เท่า  
  12. อุบัติเหตุที่ศีรษะ มีหลายรายงานการศึกษาทางระบาดวิทยาพบว่า ผู้ป่วยเป็นโรคอัลไซเมอร์ และภาวะสมองเสื่อม
จากสาเหตุอื่น ๆ มีประวัติเคยได้รบัอุบัติเหตุที่ศีรษะมากกว่าคนที่ไมม่ีสมองเสื่อม อย่างไรก็ตามบางการศึกษา ไม่พบว่า การได้รับ
อุบัติเหตุที่ศรีษะมาก่อนเป็นปัจจัยที่เสี่ยงของการเกิดภาวะสมองเสื่อม  
  13. อาการซึม สับสนเฉียบพลัน ผูป้่วยท่ีมีอาการนี้เกดิขึ้นเมื่อตดิตามไปแล้วมโีอกาสเกิดภาวะสมองเสื่อมสูงขึ้น 
กว่าคนท่ีไม่เคยเป็น  
  14. โรคหลอดเลือดสมอง การป้องกันการเป็นซ้ าของโรคหลอดเลือดสมองด้วยการแก้ไขปจัจัยเสี่ยงตา่ง ๆ เช่น 
ความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน สูบบุหรี่ เป็นต้น รวมถึงการรับประทานยาต้านเกร็ดเลือด เช่น แอสไพริน หรือยากันเลือดแข็งตัว 
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เช่น วาร์ฟาริน ในกรณีที่มโีรคหัวใจบางชนิด เป็นการป้องกันการเปน็ซ้ าของโรคหลอดเลือดสมอง ดังนั้น จึงสามารถป้องกัน
ภาวะสมองเสื่อมด้วย  
  15. โรคซมึเศร้า จากการศึกษาวจิัยจ านวนมาก พบว่าอาการซึมเศรา้มีความสมัพันธ์กับภาวะสมองเสื่อม อาจเป็นไปได้
จากการที่อาการซมึเศร้าเป็นสาเหตุที่ท าให้มีปัญหาความจ า หรืออาการซึมเศร้าเป็นอาการหนึ่งของภาวะสมองเสื่อมเอง  
โดยเกดิก่อนท่ีจะมีอาการสมองเสือ่ม หรือแท้จริงแล้วเป็นอาการหนึง่ของภาวะสมองเสื่อม การป้องกันและแก้ไขอาการซึมเศร้า
จึงยังนับได้ว่าเป็นการป้องกันภาวะสมองเสื่อมวิธีหนึ่ง 
  16. สารพิษในสิ่งแวดล้อมรอบตัว ถึงแม้จะไม่มีข้อสรุปที่ชัดเจนถึงผลเสียของสารพิษ ต่าง ๆ ต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อม 
แต่มีหลายรายงานที่พบว่า การไดร้ับสารพิษต่าง ๆ 
 
ผลกระทบของผู้สูงอายุที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย  
  ภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย เป็นกลุ่มอาการทีเ่กิดจากการสญูเสยีการท างานของเซลล์สมองในหลาย ๆ ส่วน  
ส่วนท่ีส าคญัที่สุด คือ ส่วนของความจ า ซึ่งความจ าที่เสียไปในระยะแรกจะเป็นการสญูเสียความจ าใหม่ โดยเกดิขึ้นอย่าง 
ค่อยเป็นค่อยไป (พัฒน์ พงษ์วิจิตร, 2555) การสูญเสียหนา้ที่การท างานของการใช้ภาษา (Aphasia) การสูญเสยีล าดับต่อมา  
คือ สูญเสียการคิดและการใช้เหตุผลตา่ง ๆ  มีความรูส้ึกสับสนในเรื่องของเวลา สถานที่ (Disorientation) เป็นต้น ซึ่งอาการที่กล่าวมา 
เป็นอาการทางระบบประสาทท่ีพบบ่อย เมื่อพยาธิสภาพมากขึ้นก็จะพบเซลล์ผดิปกติกระจดักระจายทั่วสมองท าให้ความจ าค่อย ๆ  
เสื่อมลง ซึ่งการเสื่อมของสมองส่งผลกระทบต่อความสามารถด้านการรูค้ดิของผู้สูงอายุในด้านตา่ง ๆ ดังต่อไปนี้ (ปิยะภร ไพรสนธิ์ 
และพรสวรรค์ เชื้อเจ็ดตน, 2560) 
  ด้านความจ า (Memory) เป็นปัญหาเริ่มแรกที่เด่นชัดทีสุ่ดของผูสู้งอายุท่ีมีภาวะการรู้คดิบกพร่องเล็กนอ้ย (Mild 
Cognitive Impairment) ในผูสู้งอายุท่ีมีปัญหาด้านภาวะการรูค้ิดบกพร่องเล็กน้อยจะเริ่มจากการสูญเสียความจ าที่เป็น 
เรื่องใหม่ ๆ เช่น ลืมวันนัด ลืมสิ่งของบ่อย ๆ ลืมสิ่งที่เคยเรียนรู้หรือปฏิบัติได้ ลืมเหตุการณ์ที่เพิ่งเกิดขึ้นได้ไม่นาน เก็บของผิดที ่
แบบคาดไม่ถึง พูดจาซ้ า ๆ ถามซ้ า ๆ เป็นต้น ซึ่งอาการเหล่ามักเกิดขึ้นอย่างช้า ๆ แบบค่อยเป็นค่อยไป และหากไม่ได้รับ 
การแก้ไขท่ีถูกต้องจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ จนส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันในท่ีสุด  

ด้านความใส่ใจ คือ การทีผู่้สูงอายสุามารถที่จะมีจติใจจดจ่อตั้งมั่นในกิจกรรมที่กระท า หรือความส ารวมใจให้แน่น 
เพื่อเล็งในสิ่งหนึ่งสิ่งใด (Focus) สามารถก าหนดกระบวนการรู้คดิ และสามารถต้านทานสิ่งเย้ายวนได้ ขณะที่การมีสมาธิ คือ 
ความสามารถท่ีจะเพ่งเล็งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และมีความใส่ใจอย่างต่อเนื่องในระยะเวลาหนึ่งได้ โดยสังเกต พบว่าผู้สูงอายุท่ีขาดสมาธิ
จะมีปัญหาในการเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ ไม่สามารถท างานท่ีได้รับมอบหมายได้จนส าเร็จ ไม่สามารถตั้งใจฟังและเก็บรายละเอียดได้  
มีอาการหลงลืมบ่อย ๆ และวอกแวกได้ง่าย เป็นต้น ส าหรับสาเหตุของการสูญเสียความสามารถด้านความใส่ใจในผู้สูงอายุ 
ซึ่งมีการเสื่อมของสมอง สืบเนื่องมาจากระดับของสารสื่อประสาทในสมอง คือ นอร์อิพิเนฟรินและโดปามีนในสมองบริเวณ 
Prefrontal Cortex, Striatum และ Nucleus Accumbens ของผูสู้งอายุมีน้อยกว่าปกติ  

ด้านการรบัรู้ โดยทั่วไปผู้สูงอายุบางรายที่มีการเสื่อมของสมองจะมีความผิดปกติในด้านการรับรูบุ้คคล วัน เวลา 
สถานที่ เช่น สับสนระหว่างกลางวันกับกลางคืน จ าฤดูกาลไม่ได้ จ าไม่ได้วา่วันนี้วันอะไร (วันเสาร์ อาทิตย์ จันทร์) หรือเดือนอะไร  
มีประวัติการเดินหลงทิศทาง กรณหีลงทางในบริเวณทีไ่ปเป็นประจ า จ าหนทางที่คุ้นเคยไมไ่ดห้รือเดินออกจากบ้านแล้วจ าทาง  
กลับบ้านไม่ได ้ต้องท าการประเมนิทักษะการเรยีนรู้ที่เกี่ยวข้อกับมติิสัมพันธ์ (Visuospatial Skill) ร่วมด้วย ซึ่งหากปล่อยไว้
และไม่ได้รับการดูแลที่ดีอาการจะรุนแรงมากขึ้นจนกระทั่งจ าบุคคลในครอบครัวไม่ได้ จ าเงาสะท้อนของตนเองในกระจกไมไ่ด้ 
เป็นต้น  

ด้านการคดิค านวณ ปญัหาดา้นนี้เกิดจากการทีผู่้สูงอายุมี Primary Arithmetic ซึ่งเกดิจากความผิดปกติ  
บริเวณ Posterior Left Hemisphere ซึ่งปัญหาดังกล่าวค่อนข้างขึน้อยู่กับระดับการศึกษาและอาชีพ โดยผูสู้งอายุท่ีมี 
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ปัญหาด้านนี ้จะคิดอะไรช้าลงมาก ไม่สามารถคิดค านวณเลขในใจและใช้กระดาษได้ ไม่สามารถตั้งแถวหรือหลักของตัวเลขได้ตรง 
หรือไปซื้อของค านวณราคาสินค้าไม่ถูกต้อง คิดเงินทอนไมไ่ด้ เป็นต้น    

ด้านการตัดสินใจ เป็นปัจจัยที่ท าให้ผู้สูงอายุมีการเสื่อมของสมอง มักประสบกับปัญหาการตัดสินใจที่แย่ลงและช้าลง  
ยังไม่ทราบสาเหตุการเกิดที่แน่ชัด ภาวะนี้อาจเกดิได้ในโรคทางระบบประสาทหลายโรค โดยเฉพาะถ้ามคีวามผิดปกติของสมอง
ส่วน Orbitofrontal Area ร่วมดว้ยและจะท าให้ผูสู้งอายุไมส่ามารถตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้ เช่น เมื่อเกิดเหตุการณ์ไฟดับ 
ผู้สูงอายุอาจตกใจและลนลานไม่รู้ว่าจะต้องท าอย่างไร (ในคนปกติอาจจุดเทียนไขหรือน าไฟฉายมาใช้) หรือเมื่อท่อน้ าในบ้านแตก
ผู้สูงอายไุม่รู้ว่าต้องท าอย่างไร (ในคนท่ัวไปอาจปิดวาวร์น้ า โทรหาชา่ง หรือโทรหาคนที่ให้ความช่วยเหลือได้ ในผูสู้งอายุบางราย
แค่บุรุษไปรษณียม์าส่งพัสดุให้คนในบ้านก็จะสับสนว่าจะต้องท าอย่างไรต่อไป)    

ด้านการใช้ภาษา (Using Language) ในคนปกติอาจเคยพูดผิดบ้าง เช่น เรียกช่ือเพื่อนผิดหรือคิดค าทีไ่ม่ค่อยได้ใช้  
ไม่ออกเป็นบางครั้ง แตผู่้สูงอายุท่ีมีการเสื่อมของสมอง บางรายจะมปีัญหาลมื แม้กระทั่งค าง่าย ๆ ที่ใช้บ่อย ๆ โดยคิดค าที่จะใช้ 
ไม่ออก บางครั้งใช้ค าผิด เช่น เรยีกหมูแทนไก่ พูดถึงเก้าอี้แต่เรียกเป็นโต๊ะ เป็นต้น หรือมีปญัหาในการพูดหรือเขยีนจนท าให้ฟัง
หรืออ่านไม่ค่อยเข้าใจ ท่ีพบบ่อยเมื่อคิดค าไม่ออก ผู้สูงอายมุักจะใช้ค าว่า ที่น่ัน อันนั้น เป็นต้น อาการที่กล่าวมาข้างต้น คือ 
ความผิดปกติของการใช้ภาษา (Aphasia) โดยเริม่จากเรียกช่ือสิ่งของและช่ือท่ีคุ้นเคยไม่ถูกเนื่องจากคิดไม่ออก มีความเข้าใจ
ภาษาลดลง จนกระทั่งสูญเสียความเข้าใจในภาษาในที่สุด 

ด้านการบริหารจดัการ กล่าวคือ ผูท้ี่มีการเสื่อมถอยของสมองจะขาดความสามารถในการวางแผน (Planning)  
การจัดล าดับขั้นตอนของแผนงาน (Sequencing) ทั้งในส่วนของการด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว้ การเปลี่ยนแผน และการหยดุ
ด าเนินแผนการ (Maintaining, Alternative และ Stopping) ซึ่งการจัดการปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นเป็นความสามารถของสมอง 
ในการท างานหรือท าพฤติกรรมทีส่ลับซับซ้อน เมื่อการท างานดา้นนีผ้ิดปกตจิึงท าให้ผู้สูงอายุมคีวามล าบากในการท ากิจกรรม 
ที่แปลกใหม่ หากอาการรุนแรงมากข้ึนความบกพร่องด้านการบริหารจัดการจะเพิม่ขึ้น ซึ่งสามารถทราบความผดิปกติเหล่านีไ้ด้
จากการซักประวัตผิู้สูงอาย ุ
 
การรักษาผู้สูงอายุที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย  

แนวทางการรักษาผูสู้งอายุท่ีมีการรู้คิดบกพร่อง สามารถรักษาได้ทั้งวิธีการใช้ยา (Pharmacological Approach)  
และไม่ใช้ยา (Non - pharmacological Approach) การรักษาด้วยวิธีการใช้ยา ส่วนมากผู้ป่วยจะไดร้ับยาที่มีฤทธิ์ยับยั้ง 
การท างานของเอนไซม์อะเซตทิลโคลีนแอสเทอเรส (Acetlycholinesterase Inhibitors) ร่วมกับยารกัษาพฤติกรรม เช่น  
ยาคลายกังวล ยารักษาอาการซึมเศร้า ยารักษาอาการกระสับกระสา่ย พฤติกรรมก้าวร้าว หรืออารมณเ์ปลี่ยนแปลงง่าย เป็นต้น 
โดยยาเหลา่นี้มักส่งผลให้เกดิอาการข้างเคียงจากการใช้ยา ซึ่งเป็นสาเหตุให้ผูสู้งอายุมีปญัหาสุขภาพมากข้ึน ดังนั้น การดูแล
ผู้สูงอายุให้สามารถและคงสภาวะการด าเนินโรคไม่ให้ก้าวหน้ามากขึ้นและเกิดผลข้างเคียงน้อยที่สุด (ศิริกุล การุณเจริญพาณิชย์, 
2558) 

ปิ่นมณี สุวรรณโมสิ และจิราพร เกศพิชญวัฒนา (2559) ได้กล่าวว่า การกระตุ้นการรูค้ิด (Cognitive 
Stimulation) เป็นวิธีการหนึ่งที่จะท าให้สมองท างานอย่างมีสมดลุและลดผลกระทบของความเครยีดต่อร่างกาย ท าให้ระดับ
การท างานของสมองส่วนคอร์เท็กซ์สูงขึ้น และสามารถควบคุมและขจัดความเครียดลงได้ นอกจากน้ียังท าให้สภาพจิตใจพร้อม
ที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ มีความจ าดี และมีอารมณ์ขัน  

การผ่อนคลายทางจิตใจ ท าให้มีสมาธิในการเรียนรู้ การท างานและมีความคิดเชิงบวกมากขึ้นส่งผลให้เนื้อเยื่อสีเทา  
(Gray Matter) หนาตัวขึน้ ท าให้เซลลส์มองเพิ่มขึ้นโดยเรียกปรากฏการณ์นี้ว่า Neuroplasticity หรือความยืดหยุ่นของสมอง  
การผ่อนคลายทางจิตใจท าให้เกดิการพัฒนาระบบประสาทไปในทางที่ดี สามารถควบคมุอารมณต์นเองได้ เป็นการผ่อนคลาย
ความเครยีดพร้อมกับพัฒนาจิตใจให้สงบน่ิง   
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การรับประทานอาหารครบ 5 หมู ่เนื่องจากอาหารเป็นปัจจยัส าคัญที่มีผลต่อการท างานของสมอง เพราะสมอง 
ของคนเราใช้พลังงานมหาศาล คือ ประมาณร้อยละ 20 ของพลังงานท้ังหมดที่ร่างกายต้องการ การเลือกรับประทานอาหาร 
ที่มีสารอาหารบ ารุงสมองอย่างเหมาะสมจะท าใหสุ้ขภาพของสมองเจริญเติบโตแข็งแรง สามารถท างานได้ตามหน้าที่ได้อย่าง 
มปีระสิทธภิาพ สารอาหารบ ารุงสมองมีหลายชนดิด้วยกัน ไดแ้ก ่คารโ์บไฮเดรต กรดโฟลคิ กรดอะมิโน วิตามนิต่าง ๆ  แร่ธาตุ โอเมกา้ 3  
เลซิทีน เป็นต้น  

การดื่มน้ าใหเ้พียงพอต่อความต้องการของร่างกาย เนื่องจากน้ าดื่มเป็นปัจจัยหนึ่งในการด ารงชีวิตมนษุย์ เพราะใน
ร่างกายของคนเราจะมีน้ าเป็นส่วนประกอบร้อยละ 70 ร่างกายจึงต้องใช้น้ าอย่างต่อเนื่อง เพราะน้ าเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
กระบวนการทางชีววิทยา ปฏิกิริยาทางเคมี และน้ าก็เป็นส่วนประกอบส าคัญของเลือดในการล าเลียงออกซิเจนไปให้เซลล์ทุกเซลล์
ของร่างกาย โดยเฉพาะน าออกซิเจน แร่ธาตุ และกลูโคสสู่สมองช่วยท าให้สมองท างานดีขึ้น ช่วยพัฒนาความจ า และช่วยลด
ความเครยีด  

การไดร้ับอากาศท่ีบรสิุทธ์ิ เนื่องจากอากาศเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเผาผลาญพลังงาน เมื่อสมองได้รับอากาศ
บริสุทธิ ์สมองจะสดช่ืน แจ่มใส คิดไดค้ล่อง จากการวิจัย พบว่าปรมิาณออกซิเจนมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อโครงสรา้งการท างานของสมอง
ส่วนซีรีเบลลัม ทั้งยังมีผลกระทบตอ่การเปลีย่นแปลงปรมิาณสารเคมใีนสมอง ถ้าสมองไมไดร้ับอากาศอย่างเพียงพอจะท าให้
เซลล์บางส่วนตาย และท าใหเ้กิดความผิดปกติในลักษณะของการสญูเสยีความทรงจ า ความสามารถในการคิดและพฤติกรรม 
ที่เปลี่ยนแปลง  

 
สรุปผล 

ภาวะการรู้คิดบกพร่องเล็กน้อย เป็นอาการที่เกิดขึ้นได้ในผูสู้งอายุทุกคน ซึ่งเป็นความผดิปกติของสมองที่ไม่มี
ผลกระทบถึงการปฏิบตัิภารกิจในชีวิตประจ าวัน ถ้าไม่ได้รับการดูแลรักษาหรือการฟื้นฟูสมอง จะสามารถพัฒนาไปเป็นโรค 
อัลไซเมอร์ หรือสมองเสื่อมได้ ดังนั้นในการดูแลผู้สูงอายุท่ีมภีาวะการรู้คดิบกพร่องเล็กน้อย มีวตัถุประสงค์เพื่อเป็นการชะลอ
ความเสื่อมถอยโดยการฟื้นฟูสมรรถภาพของสมองด้านความจ า จะท าให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะการรู้คิดบกพร่องคงความสามารถ 
ในการดูแลตนเองให้นานที่สุด และป้องกันไม่ให้ป่วยด้วยโรคอัลไซเมอร์หรือโรคสมองเสื่อม และการรักษาที่ไม่ใช้ยานั้น มีหลายวิธี
ด้วยกัน เช่น การฝึกจ า การฝึกการรู้คิด (Cognitive Training) เช่น การกระตุ้นความจ า การฝึกสมาธิ เป็นต้น และการบ าบดั
ด้วยกิจกรรม เช่น การท ากลุม่บ าบัด การออกก าลังกาย (กรวรรณ ยอดไม้, 2560) วิธีเหล่านี้สามารถเลือกใช้ในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของกระบวนการทางสมอง ท่ีช่วยสร้างความสมดลุใหก้ับสมองด้วยการลดผลกระทบที่เกิดขึ้น ช่วยกระตุ้น 
การเช่ือมโยงของเซลล์ประสาทและสมอง ให้เกิดความรูส้ึกทางอารมณ์และแรงจูงใจในการเรียนรูไ้ดด้ีขึ้น จะส่งผลให้สามารถ
ชะลอหรือป้องกันไม่ใหเ้กิดโรคสมองเสื่อม และจากเนื้อหาในบทความนี้ สามารถน าไปปฏิบัติหรือน าไปใช้เป็นแนวทางในการ
ดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว ไม่ให้เกิดโรคหรือชะลอการเกิดโรคสมองเสื่อม จะท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน และดูแลตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
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บทคัดย่อ 
   บทความนี้ มุ่งศึกษานิเวศวิทยากับภูมิปัญญาดั้งเดิมในสังคมไทยผ่านสารคดีชุด “มหาวิทยาลัยไทบ้าน” ของนิพัทธ์พร 
เพ็งแก้ว โดยศึกษาผ่านผลงานสารคดีจ านวน 3 เล่ม คือ “ถึงอย่างไรก็อยู่กันมาได้” จ านวน 14 เรื่อง เล่มที่สอง “รุกถอยหลัง” 
จ านวน 20 เรื่อง และเลม่สุดท้าย “ลมปราณของแผ่นดิน” จ านวน 17 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่า นิเวศวิทยากับภูมิปญัญา
ดั้งเดิมในสังคมไทยผ่านสารคดีชุด “มหาวิทยาลัยไทบ้าน” ปรากฏ 2 ลักษณะ คือ 1) นิเวศวิทยากับการประกอบอาชีพ  
2) นิเวศวิทยากับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ซึ่งนิเวศวิทยากับภูมิปญัญาดั้งเดิมในสังคมไทย ผ่านสารคดีชุด “มหาวิทยาลยัไทบ้าน” 
นั้น ได้สะท้อนให้เห็นถึงภาพความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ อันเกิดจากการอาศัยองค์ความรู้ทีไ่ด้รับการสั่งสม ถ่ายทอด
จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมจึงเป็นศูนย์กลางในการควบคมุกฎข้อบังคับและสร้างความสมดุล
ในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ อันจะช่วยรักษาระบบนเิวศให้มีความมั่นคงและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
 
ค าส าคัญ:  นิเวศวิทยา, ภูมิปญัญาดั้งเดิม, มหาวิทยาลัยไทบ้าน 
 
Abstract 

 This article aims to study ecology and traditional wisdom in Thai society from Nipatporn Pengkaew's 
"Tai Ban University". Three documentaries are used in this study, including 14 stories from “We can stay 
together”, 20 stories from “Backward offense”, and 17 stories from “The breath of the land”. The results 
shown that there are two characteristics of ecology and traditional wisdom in Thai society in a Feature 
Nipatporn Pengkaew's "Tai Ban University". The first characteristic is ecology and career. The second characteristic  
is ecology and the way of life. The Nipatporn Pengkaew's "Tai Ban University" reflects the relationship 
between people and nature which comes from the accumulation of traditional knowledge. The knowledge 
has been transmitted from one generation to another generation. Therefore, conventional ecological 
knowledge regulates and balances the use of natural resources for the stability of the ecosystem. 
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บทน า 
  สารคดี คือ การน าเอาข้อมูลข้อเท็จจริงมาน าเสนอโดยผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ ดังนั้น เมื่อคิดจะเขยีน “สารคดี” 
จะต้องค านึงถึงข้อมูลและกลวิธีการน าเสนอในสัดส่วนท่ีเท่ากันคือ เนื้อหา (ข้อมูล): รูปแบบ (กลวิธีการน าเสนอ) 50-50 
(ธีรภาพ โลหิตกุล, 2544: 152) ชลอ รอดลอย (2551: 15) ได้กล่าวถึงความหมายของงานสารคดีว่า การเขียนสารคดีเหมือนกับ
การเขียนร้อยแก้วชนิดอื่น ๆ คือผู้เขียนต้องตั้งจุดมุ่งหมายในการเขียน ผู้เขียนสารคดีต้องพิจารณาว่าจะให้ผู้อ่านได้รับอะไรบ้าง
หลังจากอ่านงานสารคดีเรื่องนั้น โดยงานสารคดีถือเป็นงานเขียนประเภทหนึ่งที่มุ่งน าเสนอความจริง หรือข้อเท็จจริงเป็นส าคัญ  
โดยค าว่า “สารคดี” ในวงการงานเขียนเมืองไทยใช้กันในสองความหมาย คือ ใช้เรียกงานเขียนประเภทหนึ่งที่ให้ข้อมูลความรู้
ควบคู่ไปกับความรื่นรมย์ในการอ่าน ซึ่งตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า Feature กับอีกหนึ่งความหมายขยายขอบเขตกว้าง
ครอบคลมุงานเขียนกลุม่ non-fiction โดยมีค าว่าบันเทิงคดี fiction เป็นคู่ตรงข้าม (วีระศักดิ์ จันทรส์ง่แสง, 2562: 25)  
ทั้งนี้ งานเขียนประเภทสารคดีจะมจีุดมุ่งหมายให้สาระความรู้แกผู่้อ่านเป็นประเด็นหลัก และให้ความเพลิดเพลินเป็นประเด็นรอง  
แต่อย่างไรก็ดี ได้มีการนิยามความหมายของสารคดีแนวใหม่ ดังนี้คือ สารคดี คืองานเขียนที่เป็นรอยต่อของวิชาการและวรรณกรรม 
(ธัญญา สังขพันธานนท,์ 2548: 18) หากพิจารณางานเขียนประเภทสารคดีในปัจจุบันจะพบว่ามีความหลากหลายมาก  
อาจเพราะงานเขียนประเภทนี้มุ่งน าเสนอผ่านความจริงเป็นส าคัญ และด้วยความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการเทคโนโลยีการ
สื่อสารในศตวรรษที่ 21 ถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคญัส าหรับการสื่อสารผ่านงานเขยีนประเภทน้ี มีการน าเสนอผา่นนิตยสาร 
วารสารในรูปแบบออนไลน์ อีบุ๊ค จากหน้ากระดาษสูโ่ลกออนไลน์ ผา่นคลิปวีดโีอโดยเฉพาะสารคดีประเภทการท่องเที่ยว  
หรือสารคดีการเดินทาง ซึ่งถือเป็นสารคดีที่นิยมกันมากในยคุสมยันี้ ต่างจากงานสารคดีในประเทศไทยสมัยโบราณ ท่ีนิยมเขียน
ไว้ในรูปของพงศาวดาร ต านาน ต าราหนังสือสอนศาสนา จดหมายเหตุ ประกาศทางราชการ ฯลฯ (ชลอ รอดลอย, 2551: 15) 

 เนื่องจากงานเขียนประเภทสารคด ีเป็นงานเขียนที่มุ่งน าเสนอความจริงเป็นส าคัญ หัวใจของงานเขียนประเภทสารคดี
จึงเป็นข้อมูลที่เป็นจริง ตรวจสอบได้ โดยที่ผู้เขยีนไดล้งพื้นที่จริงในการสัมภาษณ์ ศึกษาเอกสาร การหาข้อมูล ตรวจสอบข้อมลู
จนน าไปสู่การบอกเล่าเป็นเรื่องราวผ่านผลงานเขียน ดังท่ี นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ได้เขียนไว้ในสารคดีชุด “มหาวิทยาลัยไทบ้าน” 
อันเป็นการบอกเลา่ถึงเรื่องราว รากเหง้าภูมิปญัญาของบรรพชนท่ีไดป้ลูกสร้างไว้ ในแง่ของวิถีชีวิต โบราณวัตถุ ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณีอันดีงาม ซึ่งถือเป็นประเด็นส าคญัส าหรับความท้าทายของผู้เขียน ตลอดจนเรื่องราวในอดีตผา่นความทรงจ า  
องค์ความรู้ภูมิปญัญาดั้งเดมิที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุน่หนึ่ง จึงถือได้ว่าเป็นอีกมิติหนึ่งในงานสารคดีวิถีชีวิต  
ที่สะท้อนผ่านตัวบทงานเขียนประเภทสารคดี ในฐานะการน าเสนอผ่านภาพตัวแทนดังกล่าว ซึ่งผูกโยงอยู่กับภูมิปัญญาดั้งเดมิ 
ที่สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน บทความเรื่องนี้ ผู้เขยีนจึงสนใจที่จะศกึษาและพิจารณาตัวบท การตีความตัวบท (Text)  
และการศึกษาในเรื่องของนิเวศวิทยา (Ecology) ผ่านทฤษฎีความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม (Traditional Ecological Knowledge: 
TEK) รวมถึงการศึกษาตามแนวคดิที่เรียกว่า วรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ (ecocriticism) อน่ึง เพื่อให้ทราบว่านิเวศวิทยา 
ได้รับการเสนอผ่านตัวบทสารคดีอย่างไร การประกอบสร้างค าหรือค าศัพท์ที่เกี่ยวกับธรรมชาติและนเิวศวิทยาเป็นอย่างไร  
และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กบัสิ่งแวดล้อมท่ีปรากฏในตัวบทสารคดีมลีักษณะเป็นอย่างไร 

 ทั้งนี้ โดยตัวบท (Text) ที่ผู้เขียนกล่าวมาข้างต้น ได้รับการน าเสนอผา่นงานสารคดีวิถีชีวิต ในชุดมหาวิทยาลัยไทบ้าน 
ซึ่งตีพิมพ์ในช่วง พ.ศ. 2553 เป็นต้นมา อันเป็นผลงานของ นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ซึ่งประกอบด้วยผลงาน 3 เล่ม เล่มแรก “ถึงอย่างไร 
ก็อยู่กันมาได้” จ านวน 14 เรื่อง เล่มที่สอง “รุกถอยหลัง” จ านวน 20 เรื่อง และเลม่สุดท้าย “ลมปราณของแผ่นดิน”  
จ านวน 17 เรื่อง ซึ่งผลงานสารคดทีั้ง 3 เล่ม ต่างมีจุดเด่นที่น่าสนใจเดียวกันคือ เป็นงานเขียนสารคดีที่เต็มไปด้วยสารตัถะ 
องค์ความรู้ อันสะท้อนให้เห็นถึงรากเหง้าภูมิปญัญาของบรรพชนสยาม รากเหง้าของสังคม และภมูิปญัญาดั้งเดิมของสังคมไทย
ผ่านตัวบทวรรณกรรม ทั้งยังสะท้อนให้เห็นถึงบริบทการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมของชุมชน
อันหลากหลายเช้ือชาติ ศาสนา ท่ีรวมกันสร้างสรรคส์ิ่งดีงามให้กับแผ่นดินถิ่นเกิด นอกจากประเด็นการสรา้งข้อถกเถียง 
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ทางวิชาการในประเด็นด้านสารคดี กับการน าเสนอภาพแทนทางสังคมผ่านตัวบทต่าง ๆ แล้ว บทความชิ้นนี้ ยังมุ่งน าเสนอ 
และสร้างความหมายกับพื้นที่บริบทภายในกับภายนอกในด้านการประกอบสร้างความหมายของนิเวศวิทยากับภูมิปัญญาดั้งเดิม
ในสังคมไทย อนัถือเป็นความสัมพนัธ์ระหว่างตัวบทที่เกี่ยวข้องกันอีกด้วย ดังจะได้น าเสนอต่อไป 

 
“นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว” กับบทบาทนักเขียนสารคดีและนกัเรียกร้องสิทธิมนษุยชนหญิง 

 หากพูดถึง นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว หลายคนอาจรับรู้ได้ว่าเธอเป็นนักเขียนงานสารคดี และยังเป็นบุตรสาวของอาจารย์
ลอ้ม เพ็งแก้ว นักเขียนและปราชญ์ด้านภาษาไทยช่ือดัง ท้ังนี้ จากบทสัมภาษณ์ของ พรชัย จันทโสก (2555: 5) คอลัมนิสต ์
แห่งหนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ เรือ่ง “นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว นักเขียนบทความดีเด่นปี 2551” จึงท าให้ไดรู้้ว่าส าเร็จปริญญาตรี
สาขาปรัชญาจากคณะศลิปศาสตร ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปี 2531 และปริญญาโทด้านวิชาภาษาตะวันออก คณะโบราณคดี 
มหาวิทยาลยัศิลปากร ปี 2538 โดยเริ่มเขียนหนังสือท้ังบทความ บทกลอน บทวิจารณ์ และเรื่องสั้น ใช้นามปากกาตั้งแตเ่รียน
อยู่ในมหาวิทยาลัย  
           นอกจากน้ี นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ยังเคยท างานประจ ากองบรรณาธิการสิ่งพิมพ์หลายส านักและเป็นนักวิชาการ 
ในโครงการขององค์กรเอกชนหรือเอ็นจีโอหลายแห่ง จึงสั่งสมข้อมลูประสบการณ์ได้หลากหลาย โดยเธอมีบทความตีพิมพ์ 
อย่างต่อเนื่องในคอลัมน์ต่าง ๆ ทั้งในหนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ นิตยสารสารคดี และ Corporate รวมทั้งผลงานบนอินเทอร์เน็ต 
ได้แก่ เว็บไซต์ตา่ง ๆ สื่อสิ่งพิมพ์ระดับคณุภาพของสังคมไทย 
           ผลงานเขียนของเธอน้ันแสดงให้เหน็ถึงความเชื่อมั่นในความเป็นตัวของตัวเอง โดยเฉพาะการให้ข้อมูลภูมิหลัง 
และช้ีแนะทางออกแก่ปัญหาตา่ง ๆ ที่หยิบยกข้ึนมา เช่น ปัญหาจริยธรรมของนักการเมืองผู้มีอ านาจบริหารประเทศ และ 
ความเหลื่อมล้ าด้านสิทธิมนุษยชนของชนกลุ่มน้อย จนเธอได้รับการขนานนามว่า เป็นนักเขียนเพื่อสิทธิมนุษยชนและเป็นผู้สนใจ
ศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านอย่างจริงจัง โดยเธอมผีลงานเขียนต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะงานเขยีนประเภทร้อยแก้ว งานสารคดี 
อาท ิไทบ้านดูดาว (2549) เล่าเรื่องเมืองเพชร (2550) ถึงอย่างไรก็อยู่กันมาได้ (2553) รุกถอยหลัง (2553) ลมปราณของแผ่นดิน 
(2554) รักและบ้าไปเก็บยา (2555) เรื่องเล่าของพลัง (2555) ปลายขอบฟ้าฉาน: บันทึกการต่อสู้ทางการเมืองและวัฒนธรรม
ของกลุ่มชาติพันธ์ุในพม่า (2555) บันทายฉมาร์ เดียงพลาโต และหลวงพระบาง (2555) ตามเหล่าซือไทยไปไต้หวัน: เรียนรู้
ปัญญาธรรมชาติกับครูเดชา ศิริภทัร (2558) ฯลฯ นานาภาษาดาว (2562) เรื่องเล่าและเรื่องอื่น ๆ (2562) จารึกของแผ่นดิน 
(2562) ปฏิวัติกัญชาสยาม 2562 (2563)  

 อาจกล่าวได้ว่า นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว นอกจากจะเป็นนักเขียนสารคดีแล้ว เธอยังเป็นนักต่อสูเ้พื่อสิทธิมนษุยชน  
ดังจะเห็นได้จากผลงานการเขียนตา่ง ๆ ทั้งนี้ สิ่งหนึ่งที่น่าสนใจส าหรบัผลงานของเธอก็คือ การให้ความส าคัญกับภูมิปญัญา
ชาวบ้าน ซึ่งเป็นองค์ความรู้ ภูมิปญัญาดั้งเดิม ดังที่ผูเ้ขียนได้ตั้งสมมติฐานในการศึกษานิเวศกับภูมิปญัญาดั้งเดมิในสังคมไทย
ผ่านสารคดีชุด “มหาวิทยาลยัไทบ้าน” ซึ่งจะได้น าเสนอต่อไป 
  นอกจากน้ี นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ยังเป็นนักเขียนสารคดีและนักเรียกร้องสิทธิมนุษยชนหญิงช้ันแนวหน้าของเมืองไทย 
เจ้าของรางวัล “ม.ร.ว.อายุมงคล โสณกุล” โดยเป็นนักเขียนบทความดีเด่น ประจ าปี 2551 ปัจจุบันเธอยังคงเป็นนักเขียนสารคดี
และนักเรียกร้องสิทธิมนุษยชนหญงิช้ันแนวหน้าของประเทศไทย ที่มผีู้ติดตามผลงานของเธอท้ังผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ และผ่านเพจ 
สื่ออินเทอร์เน็ตออนไลน์  
 
เพราะธรรมชาติไม่ใช่ป่าดงพงไพร แต่มันคือบ้าน 

 ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมถือเป็นความสัมพันธ์ท่ีมีมาแต่ดั้งเดิม โดยบทบาทของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม
เสมือนเป็นตัวแทนของกันและกัน มนุษย์รู้จักการเรียนรู้ที่จะอยู่กับสิง่แวดล้อม โดยการศึกษาผ่านระบบการเปลี่ยนแปลงของ
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ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม นั่นคือผ่านฤดูกาล ผ่านวิกฤตการณ์ต่าง ๆ จึงท าให้เกิดองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม และด้วยความสัมพันธ์
เหล่านี้ จึงท าให้มนุษยเ์กิดการเรียนรู้ผ่านขนบธรรมเนยีม จารีตประเพณี เกิดองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม (Traditional 
Ecological Knowledge: TEK) ท าให้สามารถปกป้องผืนแผ่นดินทรัพยากร ผา่นภูมิปญัญาและจติวญิญาณของพวกเขา 
(ธัญญา สังขพันธานนท,์ 2556: 58) 

 การปฏิวัตโิครงสร้างทางสังคม ไมว่่าจะเป็นการปฏิวัตเิศรษฐกิจ การเมือง ในหลาย ๆ ครั้งทีผ่่านมา ล้วนเกิดจาก
ความคาดหวังของมนุษย์ ท่ีพยายามหนีจากความเก่าล้าของภมูิปัญญาแห่งยุคสมยั จนเกิดการปฏิวัติทางเทคโนโลยี จนน ามาสู่
การปฏิวัติอตุสาหกรรมในท่ีสุด ที่เรียกกันว่าการปฏิวัติทางการเกษตร หรือการปฏิวัติเขียว ล่าสดุคือการปฏิวัติทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ แต่แล้ววิกฤตการณ์ ปญัหาต่าง ๆ ก็วนเวียนมาอีก การปฏิวัติดังกล่าวไมไ่ด้น ามาซึ่งความอิม่หน าของสังคม มิหน าซ้ า
ยังน ามาซึ่งความอดอยากหิวโหยมากยิ่งขึ้น (มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ, 2557: 6) เพราะฉะนั้นการปฏิวตัิที่แท้จริงจึงไม่ได้อยู่ท่ี 
การเปลีย่นแปลงโครงสร้างของสังคม แต่สิ่งหนึ่งที่หลายคนมองข้ามก็คือ การปฏิวัติทัศนคติอย่างถึงรากถึงโคน อันได้แก่ 
ทัศนคติต่อธรรมชาติ และทัศนคตขิองเราเองที่เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ  
 
“วรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ” (Ecocriticism) 

 “วรรณกรรมวจิารณ์เชิงนิเวศ” (Ecocriticism) เป็นทฤษฎีการวิจารณ์วรรณกรรมแนวใหม่ ท่ีถือได้ว่าเป็นท้ัง 
ความเคลื่อนไหวและกระบวนทัศน์ใหม่ในการศึกษาวรรณกรรมในยคุหลังสมยัใหม่ ทฤษฎี “วรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ” 
(Ecocriticism) เป็นแนวคิดและทฤษฎีที่ให้ความสนใจศึกษาธรรมชาติและนเิวศวิทยากับภมูิปัญญาดั้งเดิมในสังคมไทย
สิ่งแวดล้อมในวรรณกรรม โดยใช้ฐานความรู้ดา้นนิเวศวิทยา (Ecology) และแนวคิดสิ่งแวดล้อมนิยม (Environmentalism) 
มาเป็นพ้ืนฐานในการศึกษา เนื่องจากการวิจารณ์เชิงนิเวศ เป็นมโนทัศน์และแนวคิดใหม่ในการศึกษาวรรณกรรม กล่าวได้ว่า 
มีรากฐานมาจากแนวคิดแบบหลังโครงสร้างนิยม (ธัญญา สังขพันธานนท,์ 2556: 40) อาจกล่าวได้ว่า วรรณกรรมวิจารณ ์
เชิงนิเวศ คือ วาทกรรมชนิดหนึ่ง ที่พยายามให้ความหมาย และสร้างความรู้ใหม่ในการศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ปรากฏในวรรณคด ี

 ค าว่า วรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ หรือ Ecocriticism ปรากฏร่องรอยเป็นหลักฐานครั้งแรก ในบทความเรื่อง 
Literature and Ecology ของ วิลเลยีม เรอเคิร์ท (William Rueckert) ซึ่งเขียนข้ึนในปี 1978 และต่อมาได้เป็นศัพท์ทดลอง
ใช้ในการวิจารณ์วรรณกรรมในปี 1989 โดยการเริ่มต้นของ กล็อตเฟลตี้ (Cheryll Glottfelty) นักวิชาการที่ให้ความสนใจอย่างมาก
ในเรื่องของธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มในวรรณกรรม วรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศจึงอาศัยหลักฐานเกี่ยวกับวัฒนธรรมของมนุษย์
ที่เช่ือมต่อถึงโลกทางกายภาพว่ามผีลกระทบต่อมันอยา่งไร และมผีลกระทบต่อวัฒนธรรมมนุษย์อยา่งไร ดังนั้น วรรณกรรม
วิจารณเ์ชิงนิเวศจึงน ามาใช้เพื่อเปน็การเชื่อมโยงระหว่างธรรมชาติและวัฒนธรรม (ธัญญา สังขพันธานนท์, 2556: 45)  
และอีกประการหนึ่งที่ส าคัญก็คือ วรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศไม่ได้เกิดขึ้นมาในลักษณะของทฤษฎีที่เป็นเอกเทศ หากแต่สามารถ 
น าเอาทฤษฎีใดก็ไดม้าประยุกต์ใช้ร่วมกัน ขอเพียงให้สอดคล้องกับแนวคิดและเป้าหมายของมันก็พอ ฉะนั้นการวิจารณเ์ชิงนิเวศ
จึงต้องมีความเป็นสหวิทยาการ กล่าวคือ ต้องพึ่งพาทฤษฎีอื่น ๆ ในการศึกษาด้วย เช่น ทฤษฎีประวัตศิาสตร์ จิตวิเคราะห์  
ชาติพันธ์ุวิทยา ทฤษฎีความรู้เชิงนเิวศแบบดั้งเดมิ เป็นต้น ในท่ีนี้จะขอกล่าวถึงทฤษฎีความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม อันเป็นอีก
หนึ่งทฤษฎีที่ถือว่าอยู่ใต้ร่มเงาของวรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ ซึ่งผู้เขียนได้ใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษางานสารคดีวิถีชีวิต 
ชุดมหาวิทยาลัยไทบ้าน ของนิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ทฤษฎีความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม (Traditional Ecological Knowledge: TEK) 
ได้รับการอธิบายโดย Huntington และ Mymrin ว่าคือความรู้และการหยั่งรู้ที่ได้มาจากการสังเกตอย่างกว้างขวางเกี่ยวกับพ้ืนที่
หรือตระกูลและสายพันธุ์ อันเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นดั้งเดิมที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจ หรือใช้ท านายเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
ซึ่งเกิดขึ้นอย่างสม่ าเสมอในช่วงชีวิตของบุคคลที่เหลืออยู่ โดยองค์ความรู้ดังกลา่วไดร้ับการสั่งสมถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่ 
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คนรุ่นหนึ่ง มีความเป็นพลวัตและยืดหยุ่นได้ เป็นระบบการจัดการเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซึ่งมีอยู่ในทุกชุมชน 
มาเป็นเวลานานแล้ว ทั้งยังมีความเกี่ยวข้องกับการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศอีกด้วย (ธัญญา สังขพันธานนท,์ 2556: 57)  
TEK เป็นองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นส่วนรวมมากกว่าใช้หาประโยชน์ส าหรบัคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ ดังน้ัน ในวิถีการด ารงชีพของคน
ในสังคมชนบท ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมจึงเป็นศูนย์กลางในการควบคุมกฎข้อบังคับ และการสร้างความสมดุลในการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาต ิอันจะช่วยรักษาระบบนเิวศให้มีความมั่นคงและเป็นไปอย่างมีประสทิธิภาพ 
 
นิเวศวิทยากับภูมิปัญญาด้ังเดิมในสังคมไทย 

 ค าว่า “นิเวศวิทยา” เริ่มใช้ในจดหมายเหตุของ Henry Thoreau ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1858 ต่อมา Reiter ได้น าค านี้มาใช้
ในผลงานของเขาซึ่งพิมพ์ไว้เป็นหลักฐานในปี ค.ศ. 1865 โดยนิเวศวิทยา มาจากรากศัพท์เดิมในภาษากรีก จากค าว่า Oikos 
ซึ่งแปลว่า “บ้าน หรือท่ีอยู่อาศัย” ส่วนค าว่า Logos ซึ่งแปลวา่ “การศึกษา” เมื่อรวมศัพท์ทั้งสองเข้าด้วยกันจึงมีความหมายว่า 
เป็นการศึกษาถึงสิ่งมีชีวิตในท่ีพักอาศัยของมัน (The study of organisms in their homes) โดยค าว่า Ecology มักจะให้
ความหมายในการศึกษาเชิงวิทยาศาสตร์ว่าเป็นการศึกษาความสัมพนัธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมในบริบทเดียวกัน (มนสั 
สุวรรณ, 2539: 14) ทั้งนี้ แม้ว่าวิชานิเวศวิทยาได้แยกตัวออกมาจากวิชาชีววิทยาแล้วก็ตาม แต่ก็ยังไม่เป็นท่ีรู้จักและสนใจ 
กันเท่าที่ควร จนกระทั่งในปี ค.ศ. 1866 นักสัตววิทยาท่านหนึ่งคือ Ernst Haeckel ไดห้ยิบยกเอาค านีข้ึ้นมาใช้และให้ค านิยาม
ไว้ว่า “นิเวศวิทยา” กล่าวคือ เป็นการศึกษาท่ีเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สิ่งต่าง ๆ อย่างประหยดัของธรรมชาติ คือการศึกษา
สังเกตความสัมพันธ์ทั้งมวลของสตัว์กับสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นอินทรียวัตถ ุ(สิ่งท่ีมีชีวิต) และอนินทรียวัตถุ (สิ่งที่ไม่มีชีวิต) Heywood 
(1998, อ้างถึงใน ณฤณีย์ ศรีสุข, 2564: 190) จากค านิยามดังกล่าวจึงเป็นการก าหนดแนวทางการศึกษาทางนิเวศวิทยา 
แก่นักวิทยาศาสตร์ที่สนใจในแนวดังกล่าว จึงได้ยกย่องให้ Ernst Haeckel เป็นบิดาแห่งวิชานิเวศวิทยาและเป็นผู้ก่อตั้งศาสตร์
ทางด้านนี้ อาจกล่าวได้ว่า ค าว่า “นิเวศวิทยา คือการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับบริบทแวดล้อมนั้น ทั้งที่เป็นสิ่งมีชีวิต
และไม่มีชีวิต จนเกดิเป็นระบบของความสัมพันธ์ที่เรยีกกันว่า “ระบบนิเวศ” (Ecosystem) ในที่สุด 
 
มีอะไรในมหาวิทยาลัยไทบ้าน 

 งานสารคดีวิถีชีวิต ในชุดมหาวิทยาลัยไทบ้าน ซึ่งตีพิมพ์ในช่วง พ.ศ. 2553 เป็นต้นมา ของ นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว 
ประกอบด้วยผลงาน 3 เลม่ คือ “ถึงอย่างไรก็อยู่กันมาได้” “รุกถอยหลัง” และ “ลมปราณของแผ่นดนิ” โดยเลม่ “ถึงอย่างไร 
ก็อยู่กันมาได้” มีจ านวน 14 เรื่อง คือ หมอต าแย: มรดก (ลับ) ของหญิงไทย, เกิดภาคใต้, ปลูกเรือนไทย, วิทยาลัยลิง, 
หลังลายปูน, ผู้อยู่กับลม, จติรกรรมในต าราดาว, กายและพื้นท่ีในพิธีกรรมแห่งรปูเงา, อันเนื่องด้วยผีของคนเพชรบุรี, ความจริง
และความหวังในโลกทัศน์ไทย, แมงกับแมลง, สีสันลูกผู้ชายใครก าหนด, ต้นตาล: วิญญาณของเพชรบุรี, สามโคก: บนเส้นทางอดีต
และจินตนาการของวันวาน “รุกถอยหลัง” มีจ านวน 20 เรื่อง คือ เสน่ห์ยาแฝด, ฝังรูปฝังรอย, เจ้าน้ าเงิน, คนจับแย้,  
อาหารหน้าฝน, ถั่วเน่าที่บ้านปางหมู, ไทใหญ่แม่ฮ่องสอน, ยาอีสาน: อลังการของภูมิปัญญาไท-ลาว, งานปีเจ้าพ่อที่บ้านเขาทอง, 
งานศพไทด า, ผไีซบ้านลาด, ฝรั่งขีว่ัวที่วัดนาพรมี, เครื่องบินในมหาเวสสันดรชาดก,สืบสายลายแกะไม้, เรื่องเล่าของกาน้ า  
เรื่องของ “กระจาน”, ศาลากลางบ้าน - ศาลาคามวาสี, เส้นทางค้าหม้อตาล, หม้อตาลเพชรบุรี และเล่มสดุท้าย “ลมปราณของ
แผ่นดิน” มีจ านวน 17 เรื่อง คือ บันไดก้าวหน้ากับเรณู-ปัญญา, นักเขียนฝั่งธน, ฝั่งธนใต้เงาสงคราม, รอบนอกธนบุรี สองร้อยปี
ทีผ่่านมา, ศิลปกรรมจีนในบางกอก, หัวใจในหุ่นกระบอก, โคมล้านนา, ผ่านกาลเวลาที่ตึกเจ้าพระยาอภัยภูเบศร, เถ้าแก่เทียนไล้ 
ใหญ่กว่าวงษ,์ ฟรานซิส ไลท์: ในเงาสลัวของเวลา, ไปรับเรือกับพลตรี อดุง คชรินทร์, ผจญภัยในป่าจินตนาการกับสุรินทร์ เหลือลมัย, 
เรื่องเล่าจากช่างภาพล้านนา: บญุเสริม สาตราภัย, พลับพลึงธาร: หนึง่เดียวในโลกกลางแรงวิกฤต, บญุข้าวใหม่ฟื้นฟูนาร้าง, 
เซ็นในทัศนะเขมานันทะ, ธรรมะของพระราชา ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นว่า ผลงานสารคดีทั้ง 3 เล่ม ถือได้ว่าเป็นงานเขียนสารคดี
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ที่เต็มไปด้วยองค์ความรู้ อันสะท้อนให้เห็นถึงรากเหง้า ภูมิปญัญาของบรรพชนสยาม รากเหง้าของสังคม ธรรมชาติ ชุมชนอัน
หลากหลายเช้ือชาติ ศาสนา ที่รวมกันสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้กับแผ่นดินถิ่นเกิด ดังท่ี ธัญญา สังขพันธานนท์ กล่าวไว้เกี่ยวกับ 
องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมของกลุ่มชนพ้ืนเมืองว่า เป็นองค์ความรู้ที่ลึกซึ้ง และแสดงให้เห็นถึงกระบวนทัศน์ในการมองโลก
ธรรมชาติที่น่าสนใจ เป็นอย่างยิ่ง ส าหรับชนพ้ืนเมืองเหล่านี้ มนุษยค์ือส่วนหนึ่งของโลกธรรมชาติต่างสัมพันธ์กันท้ังหมดทุกส่วน
เอกภาพ ทั้งนี้ หากศึกษาและพิจารณาถึงประเด็นด้านนิเวศวิทยากับภูมิปัญญาดั้งเดิมในสังคมไทยผ่านทฤษฎีความรู้เชิงนิเวศ
แบบดั้งเดิม (Traditional Ecological Knowledge: TEK) อันเป็นรม่เงาหนึ่งของวรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ (Ecocriticism) 
จึงถือเป็นประเด็นที่น่าสนใจอยูไ่มน่้อย (ธัญญา สังขพันธานนท,์ 2556: 58) 

 โดยภาพรวมแล้ว งานสารคดีวิถีชีวิต ชุดมหาวิทยาลยัไทบ้าน ของนิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ถือได้ว่าเป็นงานสารคด ี
ทีอุ่ดมไปด้วยเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีชีวิต การหาอยู่หากิน ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมต่าง ๆ ของชาวบ้านไทย 
ทั่วถิ่นสยาม อันเป็นผลงานท่ีสะท้อนให้เห็นถึงรากเหง้าภูมปิัญญาดั้งเดิมของบรรพชนคนสยาม ซึ่งประกอบด้วยชุมชน
หลากหลายเช้ือชาติ หลากหลายวฒันธรรม ดังน้ัน การท าความเข้าใจกับงานสารคดีวิถีชีวิต ของนิพัทธ์พร เพ็งแก้ว จึงถือเป็น
การศึกษาถึงตัวบท (Text) และภาคปฏิบัติการของตัวบทท่ีมีผลต่อความเปลีย่นแปลงของชุมชน ขนบธรรมเนยีม ประเพณี
วัฒนธรรมต่าง ๆ จากการศึกษาผา่นสารคดีทั้ง 3 เล่ม พบว่าเรื่องราวโดยส่วนมากต่างบอกเล่าถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อมและโลกธรรมชาติ องค์ความรู้ภูมิปญัญาดั้งเดมิ ในท่ีนี้จะขอยกตัวอย่างบางส่วนท่ีผูเ้ขียน คือ คุณนิพัทธ์พร 
เพ็งแก้ว ได้กล่าวไว้ในหน้าค าน าผูเ้ขียนในเล่ม ‘รุกถอยหลัง’ อันแสดงถึงเป้าประสงค์และความปรารถนาในการสรา้งสรรค ์
งานสารคดีชุดนี้ “พรานเก่าเล่าให้ฟังว่า หากจะยิงธนูให้ไกล แรง และแม่นย าแล้ว นอกจากจะใช้สมาธิเล็งเป้าหมายอย่างประณีต 
ยังต้องเหนี่ยวสายธนไูปข้างหลังใหไ้กลที่สดุ เพื่อสร้างแรงส่งท่ีมีก าลัง ให้ลูกธนูพุ่งเป้าหมายบรรลุสัมฤทธิผลได้เต็มที่สมตั้งใจ 
เช่นเดียวกับการเรียนรู้ก าพืด เข้าใจรากเหง้าของชีวิตบรรพชนในวันวาน ก็จะเป็นรากฐานอันมั่นคงของการก้าวไปข้างหน้า 
ในอนาคต” (นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว, 2553: 9) 

 จากเนื้อความดังกล่าว จะพบว่าความปรารถนาทีผู่้เขียนได้ถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับวิถีชีวิต การหาอยู่หากิน 
ความเช่ือ ประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ของชาวบ้านไทยในถิ่นสยาม ได้สะท้อนให้เห็นถึงรากเหง้าภูมิปัญญาดั้งเดิม 
ของบรรพชนคนสยาม อันประกอบด้วยชุมชนหลากหลายเชื้อชาติ หลากหลายวัฒนธรรม โดยผูเ้ขียนได้ท าการผลติซ้ า 
(Reproduction) โดยเป็นการผลติซ้ าวัฒนธรรมหรือบอกเล่าเรื่องราววัฒนธรรมอันเก่าแก่ขึ้นมาอีกค ารบหนึ่ง ดังท่ี Marx 
(2001, อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ และสมสุข หินวิมาน, 2551: 60-69) การผลิตซ้ าทางวัฒนธรรมเป็นกระบวนการรองรับ
ความยั่งยืนและเป็นหลักประกันความต่อเนื่องของวัฒนธรรม ต้องผลิตซ้ าเพื่อสืบทอดวัฒนธรรม ถ้าวัฒนธรรมที่ก าเนิดขึ้นมาใหม่ 
ไม่ได้รับการผลิตซ้ าวัฒนธรรมใหมน่ั้น ก็จะมีอายุเพียงสั้น ๆ แล้วก็สญูหายไป ส าหรับสองเล่มถัดมา คอื “รุกถอยหลัง”  
และ “ลมปราณของแผ่นดิน” เหมอืนเป็นการตอกย้ าวาทกรรม (Discourse) ดั้งเดิม โดยใช้ภาษาเป็นปฏิบัติการทางวาทกรรม 
(Discursive practices) อาจกล่าวได้ว่า งานสารคดีวิถีชีวิตดั้งเดิมทัง้สามเล่มของนิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ถือเป็นปฏิบัติการ 
ทางวาทกรรมรูปแบบหนึ่ง ท่ีส่งผลต่อกรอบความคดิของผู้อ่าน และอีกประเด็นหนึ่งที่ส าคัญก็คือ วรรณกรรมไม่ได้เป็นสิ่งที่
น าเสนอความจริงในอุดมคติเกี่ยวกับชีวิต และความเป็นอยู่ของมนุษย์อีกต่อไป แต่วรรณกรรมเป็นการน าเสนอ “ระบอบ 
แห่งความจริง” หรือ ความจริงท่ีผูเ้ขียนเชื่อ เนื่องจากอยู่ในกรอบวาทกรรมหนึ่ง ๆ ภาพแทน (representation) ในวรรณกรรม
จึงไม่ใช่ ภาพแทนของความจริงในอุดมคติอีกต่อไป หากแตเ่ป็นภาพแทนจากมุมมองของผู้เขียนโดยเฉพาะ ซึ่งเกี่ยวพันกับ 
กรอบวาทกรรมอยา่งเลี่ยงไม่ได้ (สรุเดช โชติอุดมพันธ์ุ, 2548: 5) 

 แม้งานสารคดีทั้งสามเลม่ของ นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว จะบอกเล่าเรื่องราวอย่างตรงไปตรงมา แต่ด้วยความเป็นสารคดี 
คือ เป็นงานเขียนท่ีมุ่งน าเสนอความจริง หรือข้อเท็จจริงเป็นส าคญั (non-fiction) โดยมีจุดมุ่งหมายใหส้าระความรู้แกผู่้อ่าน
เป็นประเด็นหลัก และให้ความเพลิดเพลินเป็นประเด็นรอง จึงไม่แปลกท่ีการพิจารณาตัวบทจะต้องอ่านอย่างละเอียด  
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(close reading) และระมัดระวัง (ธัญญา สังขพันธานนท์, 2556: 56) เพราะทุกอย่างล้วนแล้วแต่เป็นตัวบทท่ีถูกประกอบสร้าง 
ดังนั้น การพิจารณาตัวบทจึงต้องเป็นไปอย่างรัดกมุและจากการศึกษาผ่านตัวบท พบว่า ทั้งสามเล่ม ต่างบอกเล่าเรื่องราว 
ผ่านองค์ความรู้ และภมูิปัญญาดั้งเดิม โดยข้อมูลการน าเสนอนั้น ล้วนผ่านการบอกเล่าและการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมลู 
เป็นส าคญั (key informant) อันหมายถึงปราชญ์ชาวบ้าน ผูรู้้ในชุมชนนั้น ๆ องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม (Traditional 
Ecological Knowledge) TEK ถอืเป็นองค์ความรู้ที่ส าคัญยิ่งต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังการท าพ้ืนท่ีให้เป็น
พิธีกรรมของชาวมิสตสัซีนีท่ีได้รวมเอาความคดิ เกี่ยวกับทิศทั้งสี่เข้าไว้ด้วย ลมถูกถือว่าเป็นการหมุนวนของวิญญาณทั้งสี ่
ที่ห้อมล้อมพราน หรือถิ่นอาศัยของชุมชน แต่ละทิศทางก็จะมีสญัลักษณ์เฉพาะเกี่ยวกับลักษณะอากาศที่ตามมากับลมทั้งสี่  
ในฤดูหนาวอากาศคงที่และหนาวเย็นจะตามมากับลมเหนือและลมตะวันตก ในขณะที่อากาศแปรปรวนจะมากับลมใต้  
และลมตะวันออก นอกจากนี้ลมยงัถูกจัดล าดับตามความเป็นมติรตอ่มนุษย์ลมทิศตะวันออกถือว่าโหดร้ายที่สดุ ตามมาด้วย 
ลมเหนือ ลมตะวันตก และลมใต้ ลมทั้งสี่นี้ล้วนเป็นพี่น้องกัน (ลภาพรรณ ศภุมันตรา, 2551: 62) ความสัมพันธ์ระหว่างและ
ส าหรับองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดัง้เดิมของบรรดากลุ่มชนพ้ืนเมืองถือเป็นองค์ความรู้ที่ลึกซึ้ง และแสดงให้เห็นถึงกระบวนทัศน์ 
ในการมองโลกธรรมชาติที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับชนพ้ืนเมืองเหล่านี้ มนุษย์คือส่วนหน่ึงของโลกธรรมชาติ ตา่งสัมพันธ์กัน
ทั้งหมดทุกส่วนเอกภาพ นอกจากนี้ คนพ้ืนเมืองยังเช่ืออีกว่า ปฏิสัมพันธ์อันซับซ้อนนี้เป็นผลมาจากความสัมพันธ์ที่เสรมิคุณคา่
และช่วยรักษาระบบนิเวศไว้ได้ (ธัญญา สังขพันธานนท์, 2556: 48)  

 
นิเวศวิทยากับการประกอบอาชพี   

 จากเล่ม “ถึงอย่างไรก็อยู่กันมาได”้ ในเรื่อง “ผู้อยู่กับลม” พบว่ามีบางตอนกล่าวถึง “ลม” ในความหมายของ
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมของชุมชนทะเล บ้านแหลมเมืองเพชรบรุี ดังว่า “คนท่ีรู้จักลมมากที่สุด 
จะเป็นคนทะเล เพราะจ าเป็นต้องใช้ในการออกเรือ ท ามาหากินและเอาชีวิตให้รอดในยามพายุจะมา ส าหรับคนทะเลการออกเรือ
สมัยก่อนต้องแล้วแต่ลม ดูลมเป็นหลักเนื่องจากแตล่ะเดือนกระแสลมพัดต่างกัน ในสมัยก่อนยังไม่มเีขม็ทิศ ไม่มเีครื่องยนต์  
มีแต่ใบเรือกับความรู้เรื่องลมและดาวไว้ก ากับทิศ คนทะเลต้องใช้ลูกศรติดเรือใบ คอยสังเกตลม เพราะลมแต่ละชนิดพัดตามเวลา 
หากรู้เดือนกับดูลมเป็น ก็จะรู้ทิศ สามารถแล่นเรือตะบึงไปข้างหน้าไม่ผิดจดุหมาย ในบางฤดูลมพดัตีกลับ ยิ่งต้องรู้จักลม 
อย่างแม่นย า จะได้เดินเรือถูกวิธี อาศัยวิ่งเรือโดยการวิ่งซอยแบบฟันปลา เพื่อหลีกกระแสลม แล่นออกแล้วค่อยกลับเข้ามาใหม่
เพื่อรักษาเส้นทาง บางวันจึงไปไกลไดเ้พียงไม่กีเ่มตร” (นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว, 2553: 89) จะเห็นว่า ชุมชนชาวบ้านแหลม 
เมืองเพชรบุรี ด้วยสภาพภูมิศาสตร์ติดกับทะเล ซึ่งชาวบ้านผูกพันกบัท้องทะเล โดยประกอบอาชีพท าการประมงเป็นส่วนใหญ่ 
การใช้องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมในการดูดาวดูทิศทางลมแทนเข็มทิศ จึงถือได้ว่าเป็นการใช้ภมูิปญัญาดั้งเดิมซึ่งรบัมาจาก
บรรพบุรุษสืบทอดมาจนถึงปัจจบุนั อันแสดงให้เห็นถึงภูมิปญัญาอันชาญฉลาดที่ยังคงอยู่ในสังคมไทย และมีการถ่ายทอด 
ส่งต่อกันมาจวบปัจจบุัน 

 อาจกล่าวได้ว่า การใช้องค์ความรูด้้านนิเวศวิทยากับภมูิปัญญาดั้งเดมิ ถือเป็นสิ่งส าคญัต่อการประกอบอาชีพ 
ของชาวประมงชุมชนชาวบ้านแหลม เมืองเพชรบรุี และยังสะท้อนให้เห็นถึงภาพความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ  
กับการอาศัยองค์ความรู้ที่ไดร้ับการสั่งสม ถ่ายทอดจากบรรพชน คนรุ่นหนึ่งไปสูค่นอีกรุ่นหนึ่ง ความรูเ้ชิงนิเวศแบบดั้งเดิม 
จึงเป็นศูนย์กลางในการควบคุมกฎข้อบังคับและสร้างความสมดลุในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ และช่วยรักษา
ระบบนิเวศใหม้ีความมั่นคงและมปีระสิทธิภาพยิ่งข้ึน ถือเป็นการอิงอาศัยกันระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นอันหนึ่ง 
อันเดียวกัน 

 กล่าวส าหรับพ่อหมอบุญแห่งบ้านหัวเรือ หมอยาเมืองอุบลราชธานี ถือเป็นการใช้องค์ความรู้ด้านนิเวศวิทยา 
กับภูมิปัญญาดั้งเดิม ถือเป็นสิ่งส าคัญต่อการประกอบอาชีพหมอสมนุไพร จากเรื่อง “พ่อหมอบุญที่บ้านหัวเรือ” จากเลม่  
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“รุกถอยหลัง” หมอยาผู้เรยีนรู้เรื่องต ารับยามาจากหนังสือใบลาน ตัง้แต่สมัยบวชเรียนเป็นพระภิกษุ ซึง่จากการศึกษาก็พบว่า 
การค้นหาองค์ความรู้หรือการสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับยาสมุนไพรนีเ่องที่ท าให้หมอบุญเป็นท่ียอมรับของคนในสังคมในฐานะ
หมอชาวบ้าน หมอภูมิปัญญา จะเห็นว่าจากการลองผิดลองถูก ดังความตอนหนึ่งที่ว่า “พ่อหมอเรียนอักษรตัวธรรมท่องจ าต ารายา 
ต าราฤกษ์ยามจนขึ้นใจจดจ าช่ือต้นไม้สมุนไพรมามากแล้วจึงมาถามจากผู้ใหญ่อีกทีว่า แต่ละต้นอยู่ป่าไหน มีลักษณะใบ ดอก หัว 
เหง้า อย่างไร จากนั้นพ่อหมอก็ไดล้องปรุงยา ท ายา ท้ังยาต้ม ยาฝนด้วยตนเองอยู่อีกหลายปีกว่าจะเริม่รักษาคนไข้อยา่งจริงจัง 
ที่น่าสังเกตก็คือ พ่อหมอเล่าว่าสมยัหนุ่ม ๆ ต้นยาแถวป่าจิก (ป่าเต็งรัง)รอบบ้านมีมากจนออกเก็บยาได้สบาย แต่เดีย๋วนี้ต้นไม ้
ที่มีช่ือในใบลานหายหมด แม้แต่ทีม่ีอยู่ตามภูเขาก็ถูกตดัไปหมด” (นพิัทธ์พร เพ็งแก้ว, 2553: 73)  

 จะเห็นว่าเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปทุกอย่างก็เปลี่ยนตาม จากแต่ก่อนมีปา่ไม้อุดมสมบรูณ์ ยาสมุนไพรหาไดง่้ายดาย  
แต่ปัจจุบันกลับไมเ่ป็นเช่นน้ัน องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม (Traditional Ecological Knowledge) TEK ถือเป็นศาสตร์
แห่งทฤษฎีหนึ่งที่อยู่คู่กับสังคมมานาน เพียงแต่ไมม่ีใครคิดค้นเป็นสตูร เป็นทฤษฎี การไดม้าซึ่งต ารายาของหมอบุญ จะเห็นว่า
เกิดจากการค้นคว้าด้วยตนเอง โดยการศึกษาจากหมอคนเก่า จากต าราใบลาน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ ถือเป็นองค์ความรู้ดั้งเดิม 
ที่บางครั้งการเรยีนรู้นั้นก็สร้างความช านาญ เกิดการสืบทอดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมภูมิปญัญาที่ควรคา่แก่การอนุรักษ์รักษา 
ไว้ให้ลูกหลานต่อไป 
 
นิเวศวิทยากับวิถีชีวิตความเป็นอยู่  

 จากเล่ม “ถึงอย่างไรก็อยู่กันมาได”้ ในเรื่อง “หมอต าแย: มรดก (ลบั) ของหญิงไทย” พบว่ามิติที่เกี่ยวกับบริบท 
ทางสังคมของ TEK ได้ยึดโยงอยู่กับกระบวนการความสมัพันธ์ทางนิเวศวิทยา อันเป็นความคดิและความเช่ือดั้งเดิม เกิดเป็น 
องค์ความรู้เชิงนิเวศ อันเป็นการยอมรับว่ามนุษยต์่างเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ การปฏิสมัพันธ์กันไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์ 
พืช ผืนดินและทรัพยากรพลังงาน เป็นความสมัพันธ์ที่ไม่อาจแยกจากกันได้ (ธัญญา สังขพันธานนท์, 2556: 59) โดยองค์ความรู้
แบบ TEK จึงมิใช่การหาความรู้แบบผู้เช่ียวชาญหรือด้วยวิธีของนักวิจัย หากแต่เป็นการประสานระหว่างวัตถุและจิตใจเข้าด้วยกัน 
ไม่ได้แยกวัตถุออกจากจติใจ เป็นเรื่องของจิตวิญญาณและสัญชาตญาณรวมอยู่ด้วย และที่ส าคญั ล้วนตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
ประสบการณ์ที่ไดม้าจากการสังเกต และสั่งสมพอกพูนด้วยการลองผิดลองถูกมายาวนาน ดังในตอนหนึ่งที่ว่าด้วยเรื่อง 
การไปตัดฟืนไม้สะแกมาเตรียมไวส้ าหรับการอยูไ่ฟ ซึ่งถือเป็นการน าเอาองค์ความรู้ดา้นนิเวศวิทยากบัภูมิปัญญาดั้งเดิม ท่ีได้รับ
การบอกเล่า สืบต่อกันมาแต่โบราณมาใช้ในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในสังคม เป็นที่น่าสังเกตว่า “สมัยก่อนพอเมียจะออกลูก 
ผัวจะต้องไปตัดฟืนไมส้ะแกกองเตรียมไว้ เอาหนามพุทราสะกันผีกระสือไว้ข้างบน พอใกล้จะออกหมอต าแยต้องตะโกนให้คน 
ไปผลักกองฟืนให้ล้มโครมลงมา เอาเคลด็ให้เด็กออกมาง่าย ๆ เสร็จแล้วค่อยเอาไม้สะแกไปสุมท าฟืนเวลาอยู่ไฟ ท่ีต้องใช้ไม้
สะแกเพราะมันร้อนพอดี ร้อนได้เสมอกันดี วางไม้กระดานไฟเข้าตัว แม่ใส่แต่ผา้เตี่ยวช้ินเล็ก ๆ พอปิดของลับนอนตะแคงตัว 
แอ่นหัวแนบพ้ืน ย่างนมให้สุกร้อนแค่ไหนก็ต้องทน ห้ามลุก” จากประโยคดังกล่าว จะพบว่าองค์ความรูห้รือภูมิปญัญาดั้งเดิม
ของชาวบ้าน ล้วนตั้งอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์ที่ได้มาจากการสงัเกต และสั่งสมพอกพูนด้วยการลองผิดลองถูกมายาวนาน 
เกิดการประยุกต์ใช้สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน จึงกล่าวได้ว่า องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม (Traditional Ecological Knowledge) 
TEK ถือเป็นองค์ความรู้ที่ส าคญัยิ่งต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อนึ่ง ยังสัมพันธ์กับคตคิวามเช่ือของการอยู่ร่วมกัน
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติในแง่ของการพึ่งพาอาศัยและอยู่ร่วมกันอย่างสันต ิ

 จากเรื่อง “ยาอีสาน อลังการของภูมิปัญญา ไท-ลาว” ถือเป็นอีกเรื่องที่ว่าด้วยแพทย์แผนโบราณ โดยมีลกัษณะพิเศษ
ก็คือ ด้านองค์ความรู้เรื่องยา ซึ่งองค์ความรู้ดังกลา่ว ล้วนเกี่ยวข้องกบัวิถีชีวิตความเป็นอยู่ จะพบว่าในตอนหนึ่งมีการรักษา 
ด้วยธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ โดยผู้รักษาต้องมีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี อันเป็นองค์ความรู้ดัง้เดิมที่ผ่านการบอกเลา่
สืบต่อกันมา อันเป็นภูมิปัญญาแหง่ชุมชนอย่างแท้จริง โดยการรักษาแบบนี้ถือเป็นการสร้างความสมดุลของธาตุในร่างกายมนุษย์ 
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โดยใช้ยาสมุนไพรในการประสานธาตุ ถือเป็นองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม ในเรื่องราวของยาสมุนไพร ดังในความตอนหนึ่ง
ที่ว่า “องค์ความรู้และแนวคดิของการแพทย์ระบบนีจ้ะว่าด้วยเรื่องธาตุทั้ง 4 อันได้แก่ ดิน น้ า ลม ไฟ ซึ่งประกอบกันเป็น
ร่างกายมนุษยส์าเหตุของการเกิดโรคส่วนหน่ึงมีที่มาจากมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น ท างานหนักมาก นอนน้อย กินอาหาร
ไม่ถูกส่วน จนท าให้ธาตุทั้ง 4 ในรา่งกายเกิดภาวะไม่สมดุล หลักการรักษาคือการปรบัสมดุลของธาตโุดยใช้สมุนไพร” (นิพัทธ์พร 
เพ็งแก้ว, 2553: 83) ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นว่า ความคิดและความเช่ือดั้งเดิม เกิดเป็นองค์ความรู้เชิงนิเวศ อันเป็นการยอมรับ
ว่ามนุษย์ต่างเป็นส่วนหน่ึงของระบบนิเวศการปฏิสัมพันธ์กันไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ สัตว์ พืช ผืนดินและทรัพยากรพลังงาน  
เป็นความสมัพันธ์ที่ไม่อาจแยกจากกันได้ (ธัญญา สังขพันธานนท์, 2556: 59) องค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม (Traditional 
Ecological Knowledge) TEK จงึมิใช่การหาความรู้แบบผู้เชี่ยวชาญหรือด้วยวิธีของนักวิจัย หากแตเ่ป็นการประสานระหว่าง
วัตถุและจติใจเข้าด้วยกัน ไมไ่ด้แยกวัตถุออกจากจิตใจ เป็นเรื่องของจิตวิญญาณและสัญชาตญาณรวมอยู่ด้วย และทีส่ าคัญ  
ล้วนตั้งอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์ทีไ่ด้มาจากการสังเกตและสั่งสมพอกพูนด้วยการลองผิดลองถูกมายาวนาน ดังแผนภาพ
ที่ว่าด้วยกระบวนทัศน์ในด้านจิตวญิญาณหลัก ในเรื่องของภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของการร่วมกัน
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมอย่างกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 

ภาพประกอบ 1  แนวความคิดหลักจากองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม (Traditional Ecological Knowledge) TEK 
 
“มหาวิทยาลัยไทบ้าน” การสร้างพ้ืนที่วาทกรรมบนหน้ากระดาษในงานสารคดี 

 งานสารคดีวิถีชีวิต ของ นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ในชุดมหาวิทยาลัยไทบ้าน ซึ่งตีพิมพ์ในช่วง พ.ศ. 2553 เป็นต้นมา 
ถือเป็นตัวบท (Text) ส าคัญส าหรบัการศึกษาองค์ความรูเ้ชิงนิเวศแบบดั้งเดิม (Traditional Ecological Knowledge) TEK 
อันเป็นประเด็นหลักของการศึกษาผ่านงานสารคดีชุดนี้ และหากพิจารณาผ่านตัวบทแบบละเอียดแล้วจะพบว่า งานสารคด ี
วิถีชีวิต ในชุดมหาวิทยาลัยไทบ้านนี้ เสมือนผูเ้ขียนจงใจสร้างพื้นที่วาทกรรมบนหน้ากระดาษสารคดีอีกค ารบ กล่าวคือ  
หากพิจารณาผ่านเรื่องเลา่ต่างกรรมต่างวาระของผูเ้ขียนแล้วพบว่า การใช้กลวิธีการเล่าเรื่องแบบงานสารคดี คือความรู้สึก
ผสมผสานความจริงดั้งเดมิ น ามาซึ่งบ่อเกิดแห่งการเช่ือมโยงระหว่าง “อ านาจ” และ “ความหมาย” นั่นคือ “วาทกรรม” 
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(Discourse) นั่นเอง อาจกล่าวไดว้่า พื้นฐานแนวความคิดของฟูโกต ์จะเริ่มต้นจากโครงสร้างนิยม ซึ่งมองว่ามนุษย์เป็นเพียง
ผลิตผลของภาษา แต่ฟูโกต์แสดงให้เห็นว่า ความรู้ของมนุษยไ์มไ่ด้มาจากการค้นพบความจริง ในโลกธรรมชาติและสังคม 
แต่ถูกก าหนดให้ผันแปร และค้นพบสิ่งใหม่ ๆ โดยระบบตรรกะในการคิดของมนุษย์เอง “มนุษย์จึงกลายเป็นผลผลิตของวาทกรรม” 
(Foucault, 1984 อ้างถึงใน เบญจวรรณ อุปัฌชฌาย์, 2561: 13) ทั้งนี้ ความเป็นตัวตนของมนุษย์ถกูผลิตสรา้งขึ้นมาจากโลก
ทางสังคม และเปลี่ยนแปรอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นมนุษย์ย่อมไม่มีแก่นแท้ ความเป็นตัวตนท่ีตายตัว แม้แตเ่รือนร่างของมนุษย์ 
ก็สามารถจ าแนกได้เป็นส่วน ๆ ซึ่งแต่ละส่วน ถูกก าหนดสร้าง และก ากับจากสังคม วาทกรรมจึงเป็นตวัสร้างความเป็นตัวตน
ของมนุษย์ขึ้นมา ดังจะพบว่า สมมตุิฐานของฟูโกต์ที่เสนอไว้ในเรื่องของการศึกษาความจริงท่ีว่า แรงบนัดาลใจท่ีท าให้เกิด 
การสร้างภาพแทนข้ึนมานั้น เกิดจากความปรารถนาที่ผูส้ร้างภาพต้องการให้ภาพแทนท่ีถูกสร้างขึ้นเป็นตัวแทนความรู้ และ 
เป็นสิ่งที่ปราศจากข้อสงสัยเพื่อสถาปนาตัวผูส้ร้างให้มีอ านาจ Foucault (1984, อ้างถึงใน เบญจวรรณ อุปัฌชฌาย์, 2561: 
13-14) 

 อาจกล่าวได้ว่า ผลงานสารคดีวิถีชีวิตของ นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ในชุดมหาวิทยาลัยไทบ้าน ซึ่งตีพิมพ์ในช่วง พ.ศ. 
2553 นี้ ได้สร้างพื้นที่วาทกรรมบนหน้ากระดาษในงานสารคดี โดยการสร้างภาพแทนในอดีตซ้ าอีกครัง้ เพื่อต่อรองกับอ านาจ
บางอย่างในสังคมปัจจุบันที่ถือได้วา่อยู่ในยุคโลกาภิวัตน์ ยุคแห่งเทคโนโลยดีิจิทัล หรือโลกออนไลน์ การสถาปนาตัวบทข้ึนมา
เพื่อสร้างอ านาจในยุคสมัยปจัจุบัน จึงเป็นเรื่องความจริงกับอ านาจ อันเป็นการก าหนดปริมณฑลของอ านาจเพื่อต่อรองกับ
อ านาจอีกครั้ง ผ่านงานสารคดีที่มุง่น าเสนอความจริงในสังคม 

 ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่า นิเวศวิทยากับภูมิปัญญาดั้งเดิมในสังคมไทยผา่นสารคดีชุด “มหาวิทยาลัยไทบ้าน” 
ซึ่งปรากฏผา่นตัวบทสารคดีใน 2 ลักษณะ คือ 1) นิเวศวิทยากับการประกอบอาชีพ  2) นิเวศวิทยากับวิถีชีวิตความเป็นอยู ่
นั้นได้ส่งผลต่อวถิีชีวิตความเป็นอยูข่องมนุษย์ และความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมในบริบทเดียวกัน (มนัส สุวรรณ, 
2539: 14) ทั้งนี้ยังมีความสัมพันธ์กับนิเวศวิทยาชุมชน การบอกเล่าสืบทอดผ่านมุขปาฐะมาอย่างยาวนาน ดังท่ีปรากฏในเพลง
กล่อมเด็กของคนภไูท ต าบลห้องแซง อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร ท่ีมาจากความคิดสรา้งสรรค์ ที่เกดิจากภูมิปญัญาชาวบ้าน 
นึกจะกล่าวถึงอะไรก็จะกล่าวข้ึน เพื่อสัมผสัเชื่อมโยงเป็นเรื่องราวเดยีวกัน กล่าวถึงสัตว์ต่าง ๆ เช่น ปลา ไก่ นก แมว ตุ๊กแก วัว 
ควาย กล่าวถึงอาชีพเช่น ท าไร่ ท านา เลี้ยงหม่อน เป็นเพลงของชาวบ้านซึ่งสืบทอด มาจากปากต่อปาก สืบทอดมาชั่วหลาย
อายุคน อาศัยการฟังและการจดจ า มีก าเนิดที่มาไม่แน่นอน ไม่ชัดเจน (อนันตศักดิ์ พลแก้วเศษ และคณะ, 2560: 25) 

 จากงานสารคดีชุด “ถึงอย่างไรก็อยู่กันมาได้” ในเรื่อง “ผู้อยู่กับลม” จะพบว่า “ลม” นั้นมีความส าคญักับ 
การประกอบอาชีพของชุมชนทะเล การออกเรือหาปลา ท้ังนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิมของชุมชน
ทะเล บ้านแหลมเมืองเพชรบุรี เราจะพบว่า เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมที่ได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น หรือแม้แต่ พ่อหมอบุญ
แห่งบ้านหัวเรือ ในเรื่อง จากเรื่อง “พ่อหมอบญุที่บ้านหัวเรือ” จากเล่ม “รุกถอยหลัง” หมอยาเมืองอบุลราชธานี ก็เช่นกัน  
ถือเป็นการน าเอาองค์ความรู้ด้านนิเวศวิทยากับภูมิปญัญาดั้งเดิม มาใช้ในการประกอบอาชีพหมอสมนุไพร  

 จากงานสารคดีชุด “ถึงอย่างไรก็อยู่กันมาได้” ในเรื่อง “หมอต าแย มรดก (ลับ) ของหญิงไทย” ก็เช่นเดียวกัน 
จะพบว่า เรื่องดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับนิเวศวิทยาและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ซึ่งเป็นชุดความคิดและความเช่ือดั้งเดิม ที่ถูกถ่ายทอด
จากบรรพชน จนกลายเป็นองค์ความรู้เชิงนิเวศ ที่ถือปฏิบัตสิืบทอดกนัมาอย่างยาวนาน 

 อน่ึง หากพิจารณาผ่านตัวบทดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น จะท าให้ทราบว่า ความเปลีย่นแปลงทางสังคม หรือแม้แต่
บริบทสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ล้วนยึดโยงให้เห็นร่องรอยประสบการณ์อันแสนสุขและแสนเศร้าเคล้าคลุกกันไป แต่สิ่งหนึ่งที่ถูก
น าเสนอผา่นภาพแทนทางสังคมอดีตคือความจริง หรืออ านาจของความจริง ดังที่ วรฉัตร วริวรรณ (2563: 54-63) กล่าวถึง
ความสัมพันธ์ของอ านาจที่มาจากความรู้และความจริงที่ว่า “อ านาจ” ไม่ได้มีศูนย์กลาง แต่กระจายตวัอยู่บนความสัมพันธ์ 
ทางสังคมและเครือข่ายของอ านาจที่สลับซับซ้อนในการผลิตสร้างตวัตนประชากร ซึ่งหากจะวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงอ านาจ 
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จึงต้องมองไปท่ีความสมัพันธ์เชิงยุทธศาสตร์ของอ านาจ ผา่นการที่ปจัเจกชนและ/หรือกลุ่มคนไดส้ร้างแนวทางแห่งการปฏิบัติ 
ซึ่งเป็นกระบวนการก ากับตัวเองและผู้อื่นภายในสถาบัน ชุมชน หรอืสังคมที่มีลักษณะเฉพาะของตนเอง มากไปกว่านั้น  
อ านาจยังท างานสอดประสานไปกับ “ความรู้” เพื่อท าหน้าที่ในการบอก “ความจริง” ว่ามนุษย์ควรปฏิบัติตัวอย่างไร  Foucault 
(1980, อ้างถึงใน วรฉัตร วริวรรณ, 2563: 186-187) และแม้ผู้เขียนบทความจะใช้ทฤษฎีความรูเ้ชิงนิเวศแบบดั้งเดิม 
(Traditional Ecological Knowledge) TEK ในการศึกษาในฐานะที่เป็นทฤษฎีภายใตร้่มเงาของวรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ 
(ecocriticism) แต่ทั้งหมดทั้งมวลก็ไม่อาจพิจารณาได้ทั้งหมด แต่สิ่งหนึ่งที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ก็คือ ท าให้ได้รู้ว่าชุดความจริง
จากงานสารคดีชุดหนึ่งอาจประกอบด้วยชุดความจริง ในขณะเดียวกันก็มีชุดของอ านาจรวมอยู่ในนั้นดว้ย และที่ส าคัญ 
จากการศึกษาโดยใช้ใช้ทฤษฎีความรู้เชิงนิเวศแบบดั้งเดิม (Traditional Ecological Knowledge) TEK ท าให้ได้พบว่า ทุกสิ่ง
อย่างล้วนยึดโยงสัมพันธ์กัน ไม่เลอืกกาลเวลาสถานท่ี เป็นความสัมพันธ์ท่ีไม่อาจตัดขาดจากกันได้ ดังค าพูดของ Jamie Sams 
(1994, อ้างถึงใน ธัญญา สังขพันธานนท์, 2556: 60) ที่ว่า “เรามองทุกสิ่งทุกอย่างในฐานะสิ่งมีชีวิต สิง่มีชีวิตอื่น ๆ ต่างก็มี
บทบาทเฉพาะในฐานะครูและสมาชิกในครอบครัวของเรา สรรพสิ่งบนโลกใบนี้ ไม่ว่าจะเป็นก้อนหิน ตน้ไม้ สตัว์ ก้อนเมฆ 
ดวงตะวัน ดวงจันทร์ หรือมนุษย์ ต่างเป็นส่วนหนึ่งในความสัมพันธ์ของเรา”  

 ส าหรับการศึกษาเรื่องนิเวศวิทยา (Ecology) หรือการศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับบริบทแวดล้อม  
ทั้งที่เป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตในปจัจุบันนั้น ถือเป็นสิ่งท่ีท้าทายส าหรับผู้ที่สนใจศึกษา เพราะจะท าใหผู้้ศึกษาได้รับองค์ความรู้
ดั้งเดิมในอดีต ที่เป็นเสมือนขุมทรัพย์ทางปัญญาของคนเก่าก่อน สามารถน ามาเปรียบเทียบกับภูมิปญัญาในปัจจุบัน และต่อยอด
ไปสู่งานวิจัยทางด้านมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ หรืองานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตรไ์ด้อย่างมีประสทิธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 สารคดีชุด “มหาวิทยาลัยไทบ้าน” ของ นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ถือเป็นอีกพ้ืนท่ีตัวอย่างหนึ่งของการศึกษาสังคม 
ผ่านตัวบทวรรณกรรม อันเป็นการศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับบริบทแวดล้อม กล่าวได้ว่า ผลงานสารคดีวิถีชีวิต 
ในชุดดังกล่าว นอกจากจะเป็นการเปิดพื้นท่ีเพื่อการศึกษาในเรื่อง “นิเวศวิทยา” ในงานวรรณกรรมแล้ว ยังได้น าเสนอให้เห็นถึง
องค์ความรู้หรือภูมิปัญญาดั้งเดิมทีส่ าคัญของสังคมไทยในแตล่ะภูมิภาค ท่ีสั่งสม บ่มเพาะ และสืบทอดกันมาแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน จนถือได้ว่าเป็นมรดกทางภูมิปัญญาที่คู่ควรส าหรับการเก็บรกัษา เพื่อธ ารงไว้ซึ่งภูมิปญัญาดั้งเดิมของชาติไทยเรา 
 
บทสรุป 

 หากงานสารคดีเป็นงานเขียนประเภทหนึ่งที่มุ่งน าเสนอความจริง หรอืข้อเท็จจริงเป็นส าคญั (non-fiction) จึงไม่ใช่
เรื่องแปลกที่งานสารคดีจะมีเรื่องของอ านาจแฝงอยู่ด้วย ผลงานสารคดีวิถีชีวิต ในชุดมหาวิทยาลัยไทบ้าน ซึ่งตีพิมพ์ในช่วง พ.ศ. 
2553 เป็นต้นมา อันเป็นผลงานของ นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว ทั้ง 3 เล่ม คือ “ถึงอย่างไรก็อยู่กันมาได้” “รุกถอยหลัง” และเล่มสุดท้าย 
“ลมปราณของแผ่นดิน” แน่นอนว่างานสารคดี ทั้ง 3 เล่ม ต่างบอกเล่าเรื่องราวผ่านปลายปากกาของผู้เขียน คือ นิพัทธ์พร เพ็งแก้ว 
นักเขียนสารคดี นักวิชาการ โดยผลการศึกษาพบว่า นิเวศวิทยากับภมูิปัญญาดั้งเดมิในสังคมไทยผ่านสารคดีชุด “มหาวิทยาลัย
ไทบ้าน” ปรากฏ 2 ลักษณะ คือ 1) นิเวศวิทยากับการประกอบอาชีพ  2) นิเวศวิทยากับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ซึ่งนิเวศวิทยา 
กับภูมิปัญญาดั้งเดิมในสังคมไทย ผ่านสารคดีชุด “มหาวิทยาลยัไทบ้าน” นั้น ได้สะท้อนให้เห็นถึงภาพความสัมพันธร์ะหว่าง 
คนกับธรรมชาติ อันเกดิจากการอาศัยองค์ความรู้ทีไ่ด้รับการสั่งสม ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ความรู้เชิงนิเวศ
แบบดั้งเดิมจึงเป็นศูนย์กลางในการควบคุมกฎข้อบังคับและสร้างความสมดุลในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ  
อันจะช่วยรักษาระบบนิเวศให้มีความมั่นคงและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ขณะเดยีวกันการศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิต 
กับบริบทแวดล้อม ท้ังที่เป็นสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตในตัวบทวรรณกรรม ย่อมท าให้ทราบถึงบรบิทของสังคม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
ตลอดจนแนวทางในการด าเนินชีวติภายใตยุ้คสมัยที่เปลี่ยนไป 
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การศึกษาหลักการใช ้“美丽、漂亮、好看” โดยเทียบเคียง “งดงาม สวยงาม ดดูี”  
ในภาษาไทย 
The study of the principles of use of "Meili, Piaoliang, Haokan" comparable to 
"Gorgeous, Beautiful, Good-looking" in Thai Lanuage 
 
อนงค์ศรี จันทะคัด1, สุขสันต ์ทับทมิหิน2 และ ชุติพร นครศรี3 
Anongsri Chanthakhat 1, Suksan Tapthimhin 2 and Chutiphon Nakornsri 3 
 
บทคัดย่อ  
 การเรยีนการสอนภาษาจีนส าหรบันักศึกษาต่างชาติที่เรียนภาษาจีนเป็นภาษาท่ีสองโดยเฉพาะผู้เรยีนชาวไทย  
ค าว่า “美丽、漂亮、好看” สามค านี้ในภาษาจีนแมจ้ะมีความหมายใกล้เคียงกัน แต่ในบางสถานการณ ์
ไม่สามารถใช้แทนกันได้  นอกจากนี้ “美丽、漂亮、好看” ยังมีความหมายอื่นแฝงนอกเหนือจากความหมายหลัก 
ดังนั้นบทความวิชาการเรื่องนี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักการใช้ “美丽、漂亮、好看 ” และเทียบเคียงกับ 
“งดงาม สวยงาม ดูดี” ในภาษาไทย โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลทีเ่กีย่วขอ้งกับ “美丽、漂亮、好看”  
จากคลังข้อมูลภาษาจีนของมหาวทิยาลัยปักก่ิง และ “งดงาม สวยงาม ดูดี” จากคลังข้อมูลภาษาไทยแห่งชาติเพื่อดูความถี ่
ในการใช้ค าคุณศัพท์ทั้งสามค านี้ ตลอดจนรวบรวมตัวอย่างประโยคทั้งภาษาจีนและภาษาไทย เพื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทยีบ
ต าแหน่ง หน้าท่ีทางไวยากรณ์ ความหมาย ความรูส้ึกทางภาษาและความหมายอื่นแฝงนอกเหนือจากความหมายหลัก  
ผลการศึกษาพบว่า “美丽、漂亮、好看” เมื่อเทียบเคยีงกับ “งดงาม สวยงาม ดูดี” แล้ว ท้ังสามค านี้บางครั้ง 
จะไมส่ามารถใช้เทียบเคียงกันได้เสมอไป ท้ังในด้านความหมายและหลักไวยากรณ์ ผู้เขียนหวังเป็นอยา่งยิ่งว่า บทความนี้ 
จะสามารถช่วยให้ผู้ที่ก าลังเริม่ต้นเรียนรูภ้าษาจีนสามารถเกิดความเข้าใจและใช้ค าพ้องความหมายทั้งสามค านีไ้ด้อย่างถูกต้อง
ต่อไป 
 
ค าส าคัญ: งดงาม, สวยงาม, ดดู ี
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Abstract  
 Chinese teaching for international students studying Chinese as a second language, especially 
Thai learners, the term “Meili Piaoliang and Haokan”. These three words in Chinese, despite their similar 
meaning, but in some situations it is not interchangeable. In addition, “Meili Piaoliang and Haokan”  
also has other meanings than the main meaning. Therefore, this academic article had purposes to stuty 
the use of “Meili Piaoliang and Haokan” and compare it to “Gorgeous Beautiful and Good-looking”  
In Thai language. Data collection related to “Meili Piaoliang and Haokan” from Peking University’s Chinese 
archives and “Gorgeous Beautiful and Good-looking” from The National Thai Archives to see how often 
these three adjectives were used, and collected sample sentences in both Chinese and Thai to perform 
 a grammatical position and function comparison analysis having meaning other than the main meaning. 
The result showed that “Meili Piaoliang and Haokan” comparable to “Gorgeous Beautiful and Good looking”, 
these three words were sometimes not always comparable in terms of meaning and grammar. The authors 
hope that this article will be able to help those who are starting to learn Chinese to continue to understand 
and use these three synonymies correctly. 
 
Keywords : Gorgeous, Beautiful, Good-looking 
 
บทน า 
 จากประสบการณ์ด้านการสอนภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศส าหรบัผู้เรยีนชาวไทยมาอยา่งยาวนาน สิ่งที่เป็น
อุปสรรคในการเรียนของผู้เริม่ต้นเรียนภาษาจีนชาวไทย คือ ธรรมชาติและวัฒนธรรมในการใช้ภาษา ที่มีท้ังความคล้ายคลึงกัน
และมทีั้งความแตกต่างกัน โดยเฉพาะด้านไวยากรณ์และค าคณุศัพทท์ี่เป็นค าพ้องความหมายหรือค าที่มีความหมายใกล้เคยีงกัน
นั่นคือค าคุณศัพท์ “美丽、漂亮、好看” ซึ่งทั้งสามค านี้มีความหมายใกล้เคียงกัน เมื่ออยู่ในประโยคจะท าหน้าท่ีได้ 
ทั้งเป็นบทขยายนาม (定语) บทกริยาหรือภาคแสดง (谓语) บทเสรมิ (补语) บทขยายกริยา (状语) รวมถึงเป็น
ประธาน (主语) ของประโยค สว่นด้านความหมาย “美丽、漂亮、好看” ล้วนหมายถึง สวย งาม และน่าด ู
แต่ “美丽” หมายถึงความรู้สึกที่รู้สึกสวยงามจากการเห็นรูปลักษณ์ ขอบเขตการใช้ค าค่อนข้างหลากหลายและสามารถ 
ใช้พรรณนารูปลักษณ์ของบุคคล ซึง่จะใช้พรรณนาเฉพาะผูห้ญิง หรือพรรณนาสิ่งที่เป็นรูปธรรม นามธรรม ส่วน “漂亮” 
ส่วนใหญ่หมายถึงความสวยงามของรูปลักษณภ์ายนอก ขอบเขตการใช้ค าค่อนข้างแคบ มักใช้พรรณนาถึงสิ่งที่เป็นรูปธรรม 
ไม่ใช้พรรณนาสิ่งท่ีเป็นนามธรรม เมื่อใช้ในการพรรณนารูปลักษณ์ของบุคคล สามารถใช้ได้กับผู้ชายและผู้หญิง ตัวอย่างเช่น  
“这位女明星不仅长得很漂亮，而且有颗美丽的心灵。” จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่าต าแหน่งหน้าท่ี
ทางไวยากรณ์ของภาษาจีนมีความแตกต่างกับภาษาไทย จากประสบการณ์การท าหน้าที่เป็นผู้สอนภาษาจีนของผู้เขียน 
บ่อยครั้งมักพบผูเ้ริ่มต้นเรยีนรวมถงึผู้ที่เรียนภาษาจีนมาแล้วหลายปี ก็ยังเกิดความสับสนในการใช้ค าศัพท์ที่มีความหมายs
ใกล้เคียงกันน้ี หรือแม้แต่ได้รับผลกระทบจากภาษาแม่โดยน า “งดงาม สวยงาม ดดูี” ในภาษาไทยมาเทียบเคียงวิธีการใช้ 
ในภาษาจีน จนท าให้เกิดความสับสนในการใช้ค าในการสื่อความหมายที่ไม่ถูกต้องตลอดจนใช้ผดิหลักไวยากรณ ์
 ดังนั้น ผู้เขียนจึงมุ่งศึกษาหน้าท่ีทางไวยากรณ์และความหมายของค าว่า “美丽、漂亮、好看” 
โดยเทียบเคียงกับ “งดงาม  สวย  ดูดี”  ในภาษาไทย และได้รวบรวมตัวอย่างประโยคภาษาจีนบางส่วนจากประสบการณ ์
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การสอนภาษาจีน ที่ผู้เรียนมักเกดิความสับสนในการใช้ค าคุณศัพท์และตัวอย่างบางส่วนจากคลังข้อมลูภาษาจีน (语料库) 
มหาวิทยาลยัปักกิ่ง ประเทศจีน เพื่อศึกษาหน้าท่ีทางไวยากรณ์ของค าคุณศัพท์ และท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบหนา้ที่ 
ทางไวยากรณ์ ความหมาย ความรูส้ึกทางภาษาและความหมายอื่นแฝงนอกเหนือจากความหมายหลักของค าว่า “美丽、 
漂亮、好看” และ “งดงาม  สวย  ดูดี” ในภาษาไทยจากคลงัข้อมูลภาษาไทยแห่งชาติ ในพระราชูปถัมภ ์
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (Thai National Corpus) ของจุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย เพื่อช่วยให ้
ผู้เรยีนชาวไทยที่เริม่ต้นเรียนภาษาจีนสามารถใช้ค าคุณศัพท์ “美丽、漂亮、好看” ในการสื่อความได้อยา่งถูกต้อง  
 
ค าคุณศัพท ์“美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、好看 (ดูดี)” ในคลังข้อมลูภาษาจนีและภาษาไทย  
 ในกระบวนการของการใช้ค าศัพท์สามารถสรา้งความสมัพันธ์ไดห้ลากหลายแบบ โดยสามารถกล่าวสรปุได้ 
สองประการ คือ เป็นความสัมพันธ์แบบการผสมค าและความสมัพันธ์แบบการรวมค า โดยอันดับแรกผูเ้ขียนจะท าการวเิคราะห์
ถึงความสัมพันธ์แบบการประกอบค าศัพท์ที่เหมาะสมหรือเรยีกว่าการผสมค า ซึ่งนอกเหนือจากความสมัพันธ์แบบผสมค าแล้ว 
ค าต่าง ๆ ยังสรา้งความสมัพันธ์แบบการรวมค าในการใช้งานจริงอีกดว้ย ส าหรับกระบวนการเรยีนรู้ค าศัพท์ที่มีความสัมพันธ์
แบบการรวมค าศัพท์นั้น เป้าหมายของผู้เรียนที่เรียนภาษาจีนเป็นภาษาท่ีสองคือเพียงแค่สามารถสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง 
ค าได้ กส็ามารถที่จะสื่อถึงความหมายหรือความรูส้ึกทางภาษาจากการใช้ค าศัพท์ได้ ตัวอย่างเช่นค าศัพท์ท่ีหมายถึงความงาม 
ซึ่งมีความหมายใกล้เคยีงกันท่ีมักใช้บ่อย ได้แก่ “美丽、漂亮、好看” เป็นต้น นอกจากการสรา้งความสมัพันธ์
ระหว่างค าศัพท์แล้วยิ่งไปกว่าน้ันผูเ้รียนจะต้องแยกแยะและเลือกใช้ค าให้ถูกต้องเหมาะสม การที่จะแยกความแตกตา่งของ 
ทั้งสามค านี้จะต้องรู้จักหน้าที่และความสามารถของค าในทางไวยากรณ์ ขอบเขตของค าที่จะน ามาใช้คู่กันรวมถึงกรอบของการใช้ค า 
ดังนั้นในส่วนน้ีผู้เขียนไดส้ืบค้นข้อมูลจากคลังข้อมูลเพื่อดูค่าความถี่ในการใช้ค าคุณศัพท์ทั้งสามค าในภาพรวมดังแสดงใน 
ตาราง 1 และตาราง 2 และเจาะจงวิเคราะห์เฉพาะหน้าที่ทางไวยากรณ์ ความหมายและความรูส้ึกทางภาษาของ “美丽、

漂亮、好看” และเทยีบเคยีงกับภาษาไทย “งดงาม สวยงาม ดูดี” ดังนี ้
 
ตาราง 1  ตารางแสดงค่าความถี่ในการใช้ค าคุณศัพท์ในภาษาจีน 
 

ความถี่ในการใช้ 
ภาษาจีน 

美丽 (งดงาม) 漂亮 (สวยงาม) 好看 (ดูดี) 

次数 
จ านวนครั้ง 

次数 
จ านวนครั้ง 

次数 
จ านวนครั้ง 

合计 รวม 
17,694 
(100.00) 

14,461 
(81.73) 

5,339 
(30.17) 

  
 จากตาราง 1 พบว่า ค่าความถี่การใช้ค าคุณศัพท์ในภาษาจีน “美丽 (งดงาม)” มคีวามถี่ในการใช้มากที่สุด   
17,694 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100 เนื่องจาก “美丽 (งดงาม)” มขีอบเขตการใช้ค าค่อนข้างหลากหลาย สามารถใช้ในการ
พรรณนาท้ังสิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม รวมถึงสามารถใช้พรรณนารูปลักษณ์ของบุคคล รองลงมาคือ “漂亮 (สวยงาม)” 
มคีวามถี่ในการใช้ 14,461 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 81.73 และ “好看 (ดูดี)” มคีวามถี่ในการใช้ 5,339 ครั้ง  คิดเป็นร้อยละ 
30.17 ตามล าดับ 
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ตาราง 2  ตารางแสดงค่าความถี่ในการใช้ค าคุณศัพท์ในภาษาไทย 
 

ความถี่ในการใช้ 
ภาษาไทย 

งดงาม(美丽) สวยงาม(漂亮) ดูดี(好看) 

次数 
จ านวนครั้ง 

次数 
จ านวนครั้ง 

次数 
จ านวนครั้ง 

合计 รวม 
2,178 
(67.33) 

3,235 
(100.00) 

852 
(26.34) 

 
 จากตาราง 2 พบว่าค่าความถี่การใช้ค าคุณศัพท์ในภาษาไทย “สวยงาม (漂亮)” มคีวามถี่ในการใช้มากที่สุด 
3,235 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 100 จากการศึกษาตัวอย่างการใช้ในคลังข้อมูลของภาษาไทยส่วนใหญ่ “สวยงาม (漂亮)” 
มักใช้ในการพรรณนาสิ่งที่เป็นรูปธรรมและสิ่งที่เปน็นามธรรม รองลงมาคือ “งดงาม (美丽)” มคีวามถี่ในการใช้ 2,178 ครั้ง 
คิดเป็นร้อยละ 67.33 และ “ดูดี (好看)” มคีวามถี่ในการใช้ 852 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 26.34 ตามล าดับ 
 จากตารางแสดงค่าความถี่ในการใช้ค าคุณศัพท์ “美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、好看 (ดูดี)” 
ทั้งภาษาจีนและภาษาไทย ผู้เขียนได้ท าการวเิคราะห์เทียบเคียงค าคณุศัพท์ทั้งสามค านีเ้ป็นทั้งหมด 5 ประเด็น ดังน้ี 
 1. ต าแหน่งและหน้าท่ีทางไวยากรณ์ของค าคุณศัพท ์“美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、好看 (ดูดี)” 
เมื่อท าหน้าที่เป็นบทขยายนาม 
  หน้าที่ท่ีส าคัญที่สุดของค าคุณศัพท์ภาษาจีนและภาษาไทยในประโยค คือ การท าหน้าที่เป็นบทขยายนาม (定语) 
ซึ่งต าแหน่งทางไวยากรณ์ของค าคณุศัพท์ของทั้งสองภาษาจะมีความแตกต่างกันบ้างบางประการ อันเนื่องจากธรรมชาติของ
ภาษาของแต่ละพื้นท่ีภมูิภาคดังตัวอย่างประโยค เช่น  
   (1) 美丽的故乡。 

   (2) 漂亮的姑娘。 

   (3) 好看的服装。 

   จากตัวอย่างประโยคในข้างต้น “美丽、漂亮、好看” ค าคุณศัพท์ทั้งสามค านี้ในภาษาจนีท าหน้าท่ี
เป็นบทขยายนามในประโยค โดยจะวางไว้หน้าค าที่ถูกขยาย แต่ในภาษาไทยมีการวางต าแหน่งของค าคุณศัพท์ที่ไมเ่หมือนกัน 
เช่น 

   (4) บ้านเกิดที่งดงาม  
     รูปประโยคภาษาไทย   :  故乡 的 美丽 
     ความหมายในภาษาจีน :  美丽的故乡。 
   (5) หญิงสาวผู้สวยงาม 
     รูปประโยคภาษาไทย   :  姑娘 的 漂亮 
     ความหมายในภาษาจีน :  漂亮的姑娘。 
   (6) เสื้อผ้าที่ดูด ี
     รูปประโยคภาษาไทย    :  服装 的 好看 
     ความหมายในภาษาจีน  :  好看的服装  
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  จากตัวอย่างประโยคข้างต้นจะเหน็ได้ว่า ต าแหน่งของค าคณุศัพท์ที่ท าหน้าท่ีเป็นบทขยายนาม (定语)  
ในทางไวยากรณ์ของภาษาจีนและภาษาไทยมีความแตกต่างกัน โดยที่ค าคุณศัพท์ท าหน้าที่เป็นบทขยายนามนั้น ภาษาจีน
จะต้องวางค าคุณศัพท์ไว้ข้างหน้าค าที่ถูกขยาย แต่ในประโยคภาษาไทยจะถูกวางไว้หลังค าที่ถูกขยาย ดังนั้น ในกระบวนการ
เรียนรูส้ าหรับผูเ้ริ่มต้นเรียนภาษาจีนมักเกิดความเข้าใจผดิพลาดและใช้ผิดหลักไวยากรณ์ 
 2. ต าแหน่งและหน้าท่ีทางไวยากรณ์ของค าคุณศัพท ์“美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、好看 (ดูดี)”
เมื่อท าหน้าที่เป็นบทกริยาหรือภาคแสดง 
  หน้าที่ทางไวยากรณ์ของค าคุณศัพท์ในประโยคนั้น สามารถท าหน้าที่เป็นบทกริยาหรือภาคแสดงได้ ซึ่งค าคุณศัพท ์
“美丽、漂亮、好看” นี้ มีต าแหน่งทางไวยากรณ์ในประโยคที่คล้ายคลึงกัน เช่น 

   (7)  今天的天空很漂亮。 
     วันน้ีท้องฟ้าสวย (งาม) มาก 
     泰语句式 ：今天 的 天空 漂亮 很。 

    (8)  泰国人的服装很美丽。 
     เครื่องแต่งกายของคนไทยมคีวามงดงามมาก  

     泰语句式 ：服装  的  泰国人  美丽   很。 
   (9)  他戴着那顶帽子真好看。 

     หมวกใบนั้นที่เขาใส่อยู่ดดูีจังเลย  
     泰语句式 ：那顶帽子 他戴着 真 好看。 
  จากตัวอย่างประโยคข้างต้น ไม่ว่าจะเป็นภาษาจีนหรือภาษาไทย ค าคุณศัพท ์“美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、
好看 (ดูดี) ” ล้วนสามารถท าหนา้ที่เป็นภาคแสดงได้ นอกจากน้ียังสามารถแสดงความหมายทั้งหมดของภาคแสดงได้  
และบางครั้งกส็ามารถท าหน้าท่ีเปน็ภาคแสดงไดโ้ดยไม่ต้องมสี่วนประกอบอ่ืน ๆ ตัวอย่างเช่น “这个房间美”  
ดังนั้น ค าคุณศัพทภ์าษาจีนและภาษาไทย “美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、好看 (ดูดี) ” เมื่อใช้เป็นบทกริยาหรือภาคแสดง 
มักมีรูปแบบการใช้ที่ซับซ้อน โดยปกติจะไม่สามารถท าหนา้ที่เป็นภาคแสดงได้จะต้องมีส่วนประกอบอื่น ๆ ในประโยค  
แต่ในการสนทนา ค าว่า “好看” สามารถใช้ในการถามหรือการตอบค าถามได้ ตัวอย่างเช่น ถาม: 哪儿个地方好看？

ตอบ: 清迈好看。 เป็นต้น แต่ภาษาไทย “งดงาม สวยงาม ดดู”ี ไม่ว่าจะใช้ในประโยคแบบไหนกส็ามารถท าหน้าที ่
เป็นบทกริยาหรือภาคแสดงได้โดยไม่ต้องมสี่วนประกอบอ่ืน เช่น 
   (10) คุณแม่สวย / คณุแม่ของฉันสวยมาก 

    รูปประโยคภาษาไทย   :  妈妈 美丽。 
   รูปประโยคภาษาจีน    :  我妈妈很漂亮。 

   (11) ห้องนอนของฉันสวยงาม 
      รูปประโยคภาษาไทย   :  卧室 的 我 漂亮 

     รูปประโยคภาษาจีน    :  我的卧室很漂亮。 
  จากตัวอย่างที่ (10) และ (11) จะเห็นได้ว่าค าคุณศัพท์ “美丽、漂亮” ในโครงสร้างประโยคทางไวยากรณ์
ภาษาจีนและภาษาไทย โดยทั่วไปประธานอยู่ด้านหน้าและภาคแสดงอยู่ด้านหลัง แต่บางครั้งภาษาพูดในภาษาไทยเมื่อต้องการ
เน้นเนื้อหาของส่วนภาคแสดงกส็ามารถวางภาคแสดงไว้หนา้ประธานของประโยคได้ ตัวอย่างเช่น 
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   (12) สวยเนอะ เขานะ 
        รูปประโยคภาษาไทย   :  漂亮 她。 
       รูปประโยคภาษาจีน    :  真漂亮啊！她。 

  จากตัวอย่างประโยคที่ (12) จะเหน็ว่า ต าแหน่งของภาคแสดงจะอยูห่น้าประธานในประโยคและต้องเติม 
ค าเสริมน้ าเสียงการพดูหลังภาคแสดง ในภาษาจีนก็เช่นเดียวกันท่ีตอ้งมีการเติมค าเสริมน้ าเสยีงไว้หลงัภาคแสดง ซึ่งโดยปกติ
แล้วก็เพื่อเป็นการเน้นส่วนภาคแสดงของประโยค นอกจากนี้ “美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、好看 (ดดูี)” 
ของภาษาจีนและภาษาไทยนอกจากจะท าหน้าท่ีเป็นภาคแสดงภายใต้เง่ือนเดี่ยว ๆ โดยไม่ต้องมสี่วนประกอบอ่ืนแล้ว ยังมักใช้
โครงสร้างประโยคที่มสี่วนภาคแสดงท่ีมีความซับซ้อนโดยในประโยคที่ท้ังสามค านี้ท าหน้าท่ีเป็นภาคแสดงนั้น ต้องวาง “得” 
ไว้ข้างหลังหรือวางค าวิเศษณ์ “很” ไว้ข้างหน้าถึงจะเป็นประโยคที่ถูกต้องสมบูรณ ์
   (13) 小魏长得很美丽。 

   (14) 她打扮得漂漂亮亮的。 
  จากตัวอย่างประโยคที่ (13) และ (14) ภาษาจีนจะมีค ากรยิานุเคราะห์ “得” ซึ่งจะวางไว้หลังบทกริยา 
ที่เป็นค ากริยาหรือค าคณุศัพท์ระหว่างภาคแสดงของประโยคซึ่งในภาษาไทยไม่มีการใช้แบบน้ี และเพือ่ป้องกันไม่ให้ผู้เริ่มเรียน
ภาษาจีนชาวไทยเกดิความสับสนจงึจ าเป็นที่ผู้เรียนต้องทราบถึงข้อแตกต่างของทั้งสองภาษา และควรให้ความส าคัญ 
ตลอดจนหมั่นทบทวนฝึกฝนอย่างเป็นประจ า 
  ในภาษาจีน ค าคุณศัพท์สามารถท าหน้าท่ีเป็นบทกริยาหรือภาคแสดงได้โดยตรง โดยไม่ต้องมีค ากริยา “是” 
น าหน้า เช่น 
   (15) 她漂亮。（不说 “她是漂亮”） 
          รูปประโยคภาษาไทย   :  เขาสวย (ไม่พูด “เขาคือสวย”) 
   (16) 她好看。（不说 “她是好看”） 
      รูปประโยคภาษาไทย   :  เขาดูดี (ไม่พูด “เขาคือดดูี”) 
   (17) 她美丽。（不说 “她是美丽”） 
          รูปประโยคภาษาไทย   :  เขางดงาม (ไม่พูด “เขาคืองดงาม”) 
  จากตัวอย่างข้างต้น “สวย  งดงาม  ดูดี” เมื่อใช้เป็นบทกริยาหรือภาคแสดงของประโยคภาษาไทยจะไม่ใช้
ค ากริยา “คือ” เช่นเดียวกันกับภาษาจีนท่ีค าคุณศัพท์ท าหน้าที่เป็นบทกริยาหรือภาคแสดงด้านหน้าจะไม่ใช้ค ากริยา “是” 
และภาษาจีนเมื่อใช้ค าคณุศัพท์เปน็ภาคแสดงด้านหน้ามักเติมค าวิเศษณ์บอกระดับ “很” หรือค าวิเศษณ์บอกระดับอื่น ๆ เช่น 
“好、真、非常、特别、太、最、十分” เป็นต้นเพื่อให้ประโยคมีความสมบรูณ์มากข้ึน เช่น 
   (18) 她很漂亮。 
     รูปประโยคภาษาไทย   :  เขาสวย (มาก) 
   (19) 她很好看。 
     รูปประโยคภาษาไทย   :  เขาดูดี (มาก) 
   (20) 她很美丽。 
     รูปประโยคภาษาไทย   :  เขางดงาม (มาก) 
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  จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นว่า ค าคณุศัพท์ภาษาจีนเมื่อใช้เป็นภาคแสดงมักใช้ค าวิเศษณ์บอกระดับ “很”  
วางไว้ข้างหน้า แต่ภาษาไทยไมจ่ าเป็นต้องเติมค าวเิศษณ์บอกระดับ แต่หากต้องการเน้นถึงจะเตมิค าวิเศษณ์บอกระดับ “มาก” 
ไว้หลังค าคณุศัพท์ดังตัวอย่างในข้างต้น 
 3. ต าแหน่งและหน้าท่ีทางไวยากรณ์ของค าคุณศัพท ์“美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、 
好看 (ดูดี)” เมื่อท าหน้าที่เป็นบทเสริมและบทขยายภาคแสดงในประโยค 
  “美丽(งดงาม)、漂亮(สวยงาม)、好看(ดดูี)” จะต้องใช้ร่วมกับค าช่วยเสริมโครงสร้าง “地”  
เมื่อท าหน้าท่ีเป็นบทขยายภาคแสดงในประโยค และจะต้องใช้ร่วมกบัค าช่วยเสรมิโครงสรา้ง “得” เมื่อท าหน้าท่ีเป็นบทเสริม
ในประโยค เช่น  
   (21) 最终这项任务已经漂亮地完成了。(บทขยายภาคแสดง) 
     รูปประโยคภาษาไทย   :  ในที่สุดงานก็ส าเร็จลุล่วงอย่างสวยงาม 

   (22) 这两座山的风景十分漂亮地欣赏。(บทขยายภาคแสดง) 
     รูปประโยคภาษาไทย   :  วิวทิวทัศน์ของภูเขาสองลูกนี้เต็มไปด้วยความสวยงามน่าชื่นชม  

   (23) 不必为任何人长得美丽，看得年轻。(บทเสรมิ) 
     รูปประโยคภาษาไทย   :  ไม่จ าเปน็ต้องเกิดมางดงามหรือดูอ่อนเยาว์เพื่อคนอ่ืน  

 4. ต าแหน่งและหน้าท่ีทางไวยากรณ์เมื่อซ  าค าค าคุณศัพท ์“美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、 
好看 (ดูดี)” 
  รูปแบบการซ้ าค าคณุศัพท์สองพยางค์ในภาษาจีนจะมรีูปแบบการซ้ าค าคือ AABB ซึ่ง “美丽、漂亮、 
好看” ทั้งสามค านี้มเีพียงค าว่า “漂亮” สามารถซ้ าค าได้ เมื่อการซ้ าค าคณุศัพท์ท าหน้าที่เป็นบทขยายนามในประโยค 
จะต้องใช้ร่วมกับค าช่วยเสริมโครงสร้าง “的” เช่น 
   (24) 我喜欢穿漂漂亮亮的衣服。 
     รูปประโยคภาษาไทย   :  ฉันชอบใส่เสื้อผ้า(ท่ี) สวย ๆ 
  ในภาษาไทย ค าว่า “งดงาม สวยงาม ดูดี” สามค านี้ ค าว่า “สวยงาม” สามารถซ้ าค าได้ ในรูปแบบ AABB 
และค าว่า “ดดูี” สามารถซ้ าค าไดใ้นรูปแบบ ABAB ซึ่งในภาษาไทยเมื่อท าหน้าท่ีเป็นบทขยายในประโยค จะมีหรือไมม่ีค าว่า 
“ที”่ เข้ามาช่วยก็ได้ เช่น 
   (25) รูปประโยคภาษาไทย   :  ใคร ๆ ก็ชอบของ (ท่ี) สวย ๆ งาม ๆ 
           谁都喜欢漂漂亮亮的东西。 
   (26) รูปประโยคภาษาไทย   :  คุณเลือกซื้อเสื้อผ้าที่ดูดี ๆ หน่อยนะ 
           你选好看一点的衣服。/ 你选一下漂漂亮亮

的衣服。 
   (27) รูปประโยคภาษาไทย   :  ฉันอยากพักโรงแรมที่ดดูี ๆ หน่อย 
           我想住好看一点的酒店。 
  จากตัวอย่างประโยคที่ (24) และ (25) จะเห็นวา่ในภาษาจีนเมื่อการซ้ าค าคุณศัพท์ท าหน้าที่เป็นบทขยายนาม 
ในประโยคจะต้องมีค าช่วยเสริมโครงสร้าง แต่ในภาษาไทยจะมีหรือไม่มีก็ได้ และในตัวอยา่งประโยคที่ (26) และ (27) ค าว่าดูดี
สามารถซ้ าได้ แต่เมื่อเทียบกับภาษาจีนแล้วในภาษาจีนจะไม่ใช้รูปแบบการซ้ าค า 
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 5. ความหมายและความรู้สึกทางภาษาของค าว่า “美丽、漂亮、好看” 
  ตามพจนานุกรมภาษาจีนฉบับปัจจุบัน ฉบับท่ี 6《现代汉语词典》ค าว่า “美丽” “漂亮” 
และ “好看” สามค านี้ ล้วนเป็นค าประเภทเดียวกันคือเป็นค าคุณศัพท์และมีความหมายที่ใกล้เคียงกัน ค าว่า “美丽 (งดงาม)” 
สามารถสื่อความหมายว่า “ดดูี (好看) ” สามารถพรรณนาได้ทัง้สิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม เช่น ทัศนียภาพ ทิวทัศน์ 
จิตวิญญาณ ทัศนคติ บทกวี ท่าทาง รูปลักษณ์ เป็นต้น ในด้านความรู้สึกทางภาษาท าให้คนมองแล้วรูส้กึพอใจ นอกจากนี้  
ยังท าให้ผู้ฟังมีความรูส้ึกถึงความสงูส่งสง่างาม (中国社会科学院语言研究所词典编辑室, 2012: 883) 
   (28) 家里有一幅美丽的国画。 
     ในบ้านมีภาพวาดพู่กันจีนที่งดงามหนึ่งภาพ  
   (29) 作为一个武汉人，她热爱武汉，希望它变得更加美丽。 
(田森, 1985) 
     ในฐานะคนอู่ฮั่น เขารักอู่ฮั่น และปรารถนาที่จะเห็นอู่ฮั่นงดงาม (พัฒนาก้าวหน้า) ยิ่งข้ึน  
   (30) 美丽的姑娘坐在我旁边。(郝慧宏, 1981) 
     สาวสวยนั่งอยูข่้าง ๆ ฉัน 
  จากตัวอย่างประโยคที่ (28) และ (29) พบว่าเมื่อปรากฏค าว่า 美丽 (งดงาม) ในประโยค จะท าให้เกิดความรู้สึก
พึงพอใจ เมื่อใช้ในการพรรณนารูปลักษณ์หรือท่าทางในภาษาจีนและภาษาไทยจะมีความคล้ายคลึงกัน คือ จะใช้พรรณนา
เฉพาะผู้หญิง แต่ในประโยคที่ (30) ใช้พรรณนาแนวความคดิที่เป็นนามธรรม ส่วนความหมายของค าวา่ 漂亮 (สวยงาม) 
แสดงถึงความงดงามภายนอก ซึ่งใช้พรรณนาการตกแต่งสถาปัตยกรรมต่าง ๆ สิ่งของ รูปลักษณ์ ท่าทาง ค าพูด หรือภาษา 
การกระท าหรือสิ่งต่าง ๆ ที่มลีักษณะเฉพาะตัวได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
   (31) 在深山老林里的湖边草地上，有一幢漂亮的房子。 
(张希玉, 1984) 
     ณ ทุ่งหญ้าริมทะเลสาบในป่าลึกมบี้านท่ีสวยงามอยู่หลังหนึ่ง 
   (32) 那个男同志的外表倒很漂亮。(高炜宾、孙洪威, 1979) 
     สหาย (ผู้ชาย) คนนั้นหน้าตาดูหลอ่เหลา 
   (33) 项先生，你说的话真够漂亮！(阿英, 1985) 
     คุณ Xiang ค าพดูของคุณดดูีนะ! 
  จากตัวอย่างประโยคที่ (31) จะพบว่า ค าว่า “漂亮 (สวยงาม)” ใช้พรรณนาความงามเฉพาะตัวของ 
การตกแต่งบ้านหลังหนึ่ง ไม่ใช่การแสดงถึงทัศนคติทางความงาม สว่นตัวอย่างประโยคที่ (32) นั้นมีความหมายแสดงถึง 
ความสวยงามภายนอกรูปลักษณห์รือท่าทางของบุคคลซึ่งสามารถใช้พรรณนาได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย แต่ในภาษาไทย “สวยงาม 
(漂亮)” จะไม่ใช้ในการพรรณนาผู้ชาย ตัวอย่างประโยคที ่(33) เป็นการพรรณนาภาษาหรือค าพูดนั้นมีเนื้อหาท่ีเกินกว่า 
ความเป็นจริงอยู่เล็กน้อย แต่เมื่อเทียบกับภาษาไทยจะตรงกับค าว่า “好看(ดูดี)” ซึ่งในด้านความรู้สกึทางภาษาก็มีความหมาย
ที่คล้ายคลึงกัน คือ ท าให้ผู้ฟังรู้สึกว่าค าพูดนั้นไมต่รงกับความเป็นจรงิ  
  “好看(ดูดี)” ในพจนานุกรมภาษาจีน - ไทย ฉบับใหม《่现代汉语词典》ให้ความหมายของค านี้
ไว้ว่า ดูแล้วสบายตา สวยงาม น่าดู (เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ, 2562: 517) ใบหน้ามีความสดใสเปล่งปลั่ง ตรงข้ามกับค าว่าขี้เหร ่
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   (34) 你的头发是黄的，真好看。(马瑞芳, 1985) 
     ผมคณุสเีหลืองดดูีจังเลย 
   (35) 人只要漂亮、头形好看，梳什么发型都俏丽。(于久惠, 1991) 
     คนเราขอเพียงสวย ลักษณะศีรษะดูดี จะหวผีมทรงไหนก็ดสูวย 
   (36) 小子你听着，跟我说话放尊重点。老老实实早点回来， 
要不然有你好看的。(冯德全, 2019) 
     (พ่อพูดกับลูกชาย) ฟังนะเจ้าหนูนอ้ย เวลาพูดก็ใหค้วามเคารพพ่อหน่อย ห้ามไปเถลไถลที่ไหน 
รีบ ๆ กลับมา ไม่ง้ันได้เห็นดีกันแน ่
   (37) 说，明天要我好看。(于伶, 1963) 
     บอกว่าพรุ่งน้ีจะเล่นงานฉัน(ท าใหอ้ับอายขายหน้า)  
   (38) 今天的事千万不能让妈妈知道，不然就有我们的好看。 
     เรื่องวันนี้ให้แม่รู้ไม่ได้โดยเดด็ขาด ไม่อย่างน้ันพวกเราเละแน่ (เจอดีแน่) 
  จากตัวอย่างที่ (34) และ (35) จะพบว่า 好看(ดูดี) หมายถึงความงามที่เป็นรูปธรรม มองแล้วรู้สึกผอ่นคลาย 
ซึ่งแตกต่างจากความหมายของค าว่า “美丽” และ “漂亮” แต่ความหมายของค าว่า 好看 ดังตัวอย่างที่ (36) (37) 
และ (38) กลับพรรณนาถึงความรูส้ึกความเสื่อมเสีย ความน่าอับอายของผู้อื่น ซึ่งเป็นความหมายในเชิงลบ ในทางกลับกัน
ค าคุณศัพท์ภาษาจีน “漂亮” ยงัสามารถใช้ในการพรรณนาความรู้สึกช่ืนชมหรือพรรณนาผลของการกระท าท่ีหมายถึง 
ท าได้ดีมาก ท าได้ยอดเยี่ยม ท าได้ (สุดยอด) สวยงาม เจ๋ง และสามารถวางค าศัพท์วิเศษณ์บอกระดับ “很、真、非常、

特别” ไว้หน้า “漂亮” ได้ เช่น 
   (39) 男孩大声喝采，“干得漂亮！”(李绪萱, 1982) 
     เด็กชายส่งเสียงเชียรเ์สยีงดัง “ท าได้ดมีาก !” 
   (40) 这是中国人第一次到美国来拍戏，要干就只能成功，不能 
失败，而且一定要干得漂亮。(作家文摘报, 1993) 
     นี่เป็นครั้งแรกท่ีคนจีนมาถ่ายท าละครที่อเมริกา ท าก็ต้องท าให้ส าเรจ็จะลม้เหลวไมไ่ด ้
และต้องท าให้ออกมาสดุยอดสวยงาม 
  ในภาษาไทย “งดงาม สวยงาม ดดูี” ในแง่การสื่อความหมาย “สวยงาม” นอกเหนือจากใช้ในการพรรณนา
รูปลักษณ์ สิ่งของแล้วสามารถใช้ในการพรรณนาถึงเรื่องราวผลของการกระท าได้เช่นเดียวกับภาษาจนีหมายถึง ท าไดด้ีมาก 
ท าได้ยอดเยี่ยม ท าไดส้วยงาม ท าได้สมบูรณ์แบบ ท าได้ประสบความส าเร็จ เช่น 
   (41) ในเรื่องการงานหล่อนก็ท าไดส้วย(งาม) ไม่แพ้ความสวยของร่างกาย (นงไฉน ปริญญาธวัช, 2551) 
     在工作方面她也干得很漂亮跟她的身体一样美。 
   (42) แผนการที่คุณขอให้ผมร่วมมอืก็ท าท่าว่าก าลังจะไปไดส้วย(งาม) (จรรยา ชัยวัฒนางกูร, 2551) 
     你求我与你合作的阴谋似乎进展得很漂亮。 
   (43) เหยาหมิงชู้ตลูกโทษได้สวยงามมาก (สุภาณี ปิยพสุนทรา, 2553) 
     姚明的罚球发得很漂亮。 
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  จากตัวอย่างประโยคจะเห็นว่า ความหมายและความรูส้ึกทางภาษาที่ผู้พูดได้พรรณนาออกมานั้น ไม่ได้หมายถึง
ความสวยงามจากการมองเห็นรูปลักษณ์ แตเ่ป็นการสื่อถึงความช่ืนชมผลของการกระท านั้นสามารถท าได้ดมีาก เก่ง ยอดเยีย่ม 
ดังตัวอย่างประโยคที่ (41) และ (43) และสามารถท าได้ประสบความส าเรจ็ดังตัวอย่างประโยคที่ (42)  
 
สรุปผล 
 1. ค าคุณศัพท์ “美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、好看 (ดูดี)” จากคลังข้อมูลภาษาจีนและภาษาไทย 
แสดงให้เห็นถึงค่าความถี่ในการใช้ค าคุณศัพท์ที่มีความหมายใกล้เคียงกันระหว่างสองภาษาไม่เหมือนกัน โดยภาษาจีนมีความถี่
ในการใช้ค ามากที่สุดคือ “美丽 (งดงาม) ” และ “漂亮 (สวยงาม) ” ตามล าดับ ส่วนภาษาไทยค าคุณศัพท์ที่มีความถี ่
ในการใช้ค ามากที่สุดคือ “สวยงาม (漂亮)” และ “งดงาม (美丽)” ตามล าดับ 
 2. ต าแหน่งและหน้าที่ทางไวยากรณ์ของค าคุณศัพท์ทั้งสามค าของภาษาจีนและภาษาไทย จะมีหน้าท่ีในประโยค 
ทีเ่หมือนกันคือการท าหน้าเป็นบทขยายนามในประโยค ส่วนข้อแตกต่างคือต าแหน่งของค าในประโยคที่แตกต่างกันคือ 
ต าแหน่งของ “美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、好看 (ดูดี)” ภาษาจีนจะถูกวางไว้หน้าค าที่จะถูกขยาย ซึ่งจะสลับ
ต าแหน่งกับภาษาไทยท่ีจะต้องวางไว้หลังค าท่ีจะถูกขยาย 
 3. การซ้ าค าคณุศัพท์ของ “美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、好看 (ดดูี)” ของทั้งสองภาษามีรูปแบบ 
ของการซ้ าค าที่เหมือนกันได้แก่ 漂亮 (สวยงาม) โดยมรีูปแบบการซ้ าค าเป็น AABB  
 
อภิปรายผล 
 จากเนื้อหาท้ังหมดของบทความฉบับนี้ ผู้เขียนได้น าประเด็นส าคญั ๆ มาอภิปรายผลดังนี ้
 1. หลักการใช้ “美丽、漂亮、好看” โดยเทียบเคียง “งดงาม สวยงาม ดูดี” ในภาษาไทย  
เมื่อค าคณุศัพท์ดังกล่าวของทั้งสองภาษาท าหน้าท่ีเป็นบทขยายนาม ต าแหน่งการวางค าคณุศัพท์ในประโยคของภาษาจีน 
และภาษาไทยจะไมเ่หมือนกัน โดยภาษาจีนจะวางค าคุณศัพท์ไว้หนา้ค าที่ถูกขยาย ส่วนภาษาไทยค าคณุศัพท์ที่ท าหน้าท่ี 
เป็นค าขยายจะถูกวางไว้หลังค าท่ีถูกขยาย และในบางครั้งในภาษาพูดของภาษาไทย เมื่อต้องการเนน้ส่วนภาคแสดงก็สามารถ 
วางภาคแสดงไว้หน้าค าท่ีถูกขยายหรือประธานในประโยคได้ เช่น “สวยเนอะ เขานะ” และ “美丽、漂亮、好看” 
เมื่อท าหน้าท่ีเป็นภาคแสดงจะต้องมีค ากริยานุเคราะห์วางไว้ระหว่างค ากริยากับค าคุณศัพท์ท่ีท าหน้าที่เป็นภาคแสดง และมีการเติม
ค าวิเศษณ์บอกระดับไว้หน้าคุณศัพท ์เช่น “小魏长得很美丽。” ซึ่งมีความแตกต่างจากภาษาไทย หากต้องการเน้น
ภาคแสดงจะเติมค าวิเศษณ์บอกระดับไวด้้านหลังค าคุณศัพท์ นอกจากนีภ้าษาจีน “美丽、漂亮、好看” 
เมื่อท าหน้าที่เป็นบทเสริมและบทขยายภาคแสดง ระหว่างค าคุณศพัท์กับค ากริยาจะต้องใช้ค าช่วย “地” และใช้ “得” 
ระหว่างค ากรยิากับค าคณุศัพท์เมือ่ท าหน้าท่ีเป็นบทเสริม เช่น “不必为任何人长得美丽，看得年轻。” 
ซึ่งเป็นข้อควรระวังในการเรียนและใช้ภาษาจีนเพื่อการสื่อสารของผู้เรียนชาวไทย 
 2. การซ้ าค าคุณศัพท ์ทั้งภาษาจีนและภาษาไทยมจีุดคล้ายคลึงกันคอื ภาษาจีน “漂亮” กับภาษาไทย “สวยงาม” 
มีรูปแบบการซ้ าค าที่เหมือนกันคือ AABB ซึ่งสอดคล้องกับ 殷梅、孟繁杰(2003) การศึกษาวิเคราะหเ์ปรยีบเทียบ
ภาษาจีน“美丽”、“漂亮” กับ “beautiful”、“pretty” ทีพ่บว่า “美丽” ในภาษาจีนไมส่ามารถซ้ าค าได้  
ส่วน “漂亮” สามารถซ้ าค าในรูปแบบ AABB เป็น 漂漂亮亮 ได้ และ “漂亮 (สวยงาม)” เมื่อท าหน้าที่เป็นบทขยายนาม
จะต้องใช้ค าเสรมิ “的 (ท่ี) ” ซึ่งภาษาไทยจะใช้หรือไม่ใช้ค าเสรมิกไ็ด้ เช่น “我喜欢穿漂漂亮亮的衣服。 
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(ฉันชอบใส่เสื้อผ้า (ท่ี) สวย ๆ)” นอกจากนี้ ภาษาไทย “ดูดี (好看)” ยังสามารถซ้ าค าในรูปแบบ ABAB ได้ โดยที่ภาษาจีน 
จะไมส่ามารถซ้ าค าเป็น 好看好看 ในรูปแบบนีไ้ด้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องระมัดระวังถึงความแตกต่างของการใช้ค าคุณศัพท์
ดังกล่าว 
 3. ความหมายและความรู้สึกทางภาษา ทั้งภาษาจีนและภาษาไทยมีการสื่อความหมายและความรู้สึกทางภาษา 
ที่คล้ายคลึงกัน แต่ค าว่า “漂亮 (สวยงาม)” เมื่อใช้ในการพรรณนารูปลักษณ์ภายนอกของบุคคลโดยภาษาจีนสามารถ 
ใช้พรรณนาได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชาย แต่ภาษาไทยจะใช้พรรณนาเฉพาะผู้หญิงส าหรับผู้ชายจะใช้ “หล่อ (帅)” เช่น “那个 
男同志的外表倒很漂亮。(สหาย (ผู้ชาย) คนนั้นหน้าตาดูหล่อเหลา)” ในแง่ของการสื่อความหมายที่นอกเหนือจาก 
ความหมายหลัก “好看 (ดดูี)” ในภาษาจีนสามารถใช้พรรณนาถึงความรูส้ึกเสื่อมเสยี ความน่าอับอาย ซึ่งเป็นความหมาย 
ในเชิงลบได้ แต่ “งดงาม สวยงาม ดูดี” ในภาษาไทยไม่มีการสื่อความหมายในในเชิงลบ ซึ่งผูเ้รียนชาวไทยควรท าความเข้าใจ
เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ใหเ้กิดความสับสน ดังค ากล่าวของ 卢惠惠 (2011: 113) ใน《现代汉语词汇学》กล่าวว่า 
“ความหมายและหลักไวยากรณ์ของค าที่มีความหมายเหมือนกัน (同义词) นั้นไมม่ีความแตกต่าง ดั้งนั้นจึงไม่จ าเป็นต้อง
แยกแยะความแตกต่าง แตส่ าหรับค าที่มีความหมายใกล้เคียงกัน (近义词) นั้น ไม่ว่าจะเป็นด้านการสื่อความหมาย 
หรือหลักไวยากรณล์้วนจะมีข้อแตกต่างไม่มากก็น้อย ดังนั้นเวลาที่เราใช้ค าเหล่านี้จะต้องวิเคราะห์แยกแยะความแตกต่าง 
โดยละเอียด เพื่อหลีกเลี่ยงข้อผดิพลาดในการใช้ค า” 
  
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาหลักการใช้ “美丽、漂亮、好看” โดยเทียบเคียง “งดงาม สวยงาม ดูดี” ในภาษาไทย 
ผู้เขียนมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี ้
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  ส าหรับผู้สอนและผู้เรยีนภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศ จากประสบการณด์้านการสอนภาษาจีน มักพบว่า
ผู้เรยีนชาวไทยที่เริม่ต้นเรียนภาษาจีนหรือผู้ทีเ่คยเรยีนภาษาจีนมาแล้วหลายปี ยังเกดิความสับสนในการใช้ค าคุณศัพท์ “美丽 
(งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、好看 (ดูดี)” ที่มีท้ังรูปแบบการใช้ค าที่แตกต่างและมีความคล้ายคลึงกันกับภาษาไทย 
โดยเฉพาะต าแหน่งหน้าท่ีทางไวยากรณ์ที่มีความแตกต่างกัน รวมถึงการสื่อความหมายนอกเหนือจากความหมายหลัก  
ดังนั้น ส าหรับอาจารยผ์ู้สอนควรหากลยุทธ์การสอนที่หลากหลาย เชน่ การยกตัวอย่างประโยคประกอบ การถามตอบค าถาม 
สร้างสถานการณ์สมมติ หรือบทสนทนาสั้น ๆ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดวเิคราะห์และเข้าใจการใช้ทั้งสามค านี ้
ในการสื่อความหมายได้ ส าหรับผู้เรียน ควรหมั่นเรียนรู้หมั่นฝึกฝนและท าความเข้าใจหลักการใช้ของทั้งสามค านี้ เพื่อให้เกิด
ความช านาญในการใช้ค าพ้องความหมายและสามารถสื่อสารได้อย่างถูกต้องชัดเจน  
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั งต่อไป 
  ส าหรับผู้ที่สนใจศึกษาเพิ่มหรือท าวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ สามารถเพิ่มประเด็นการรวบรวมความถี่ในการใช้
ค าคุณศัพท์ “美丽 (งดงาม)、漂亮 (สวยงาม)、好看 (ดูดี)” ตามโครงสร้างทางไวยากรณ์ทั้งในภาษาจีน 
และภาษาไทย 
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หลักเกณฑ์การเสนอบทความ 
เพื่อลงตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 

 
 เอกสารฉบับน้ีจัดท าขึ้นเพ่ือเป็นคูม่ือในการเขียนบทความส าหรับผูท้ี่มีความประสงค์ในการส่งบทความเข้าร่วม
ตีพิมพ์ลงวารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด โดยจะก าหนดทั้งรูปแบบและแนวทางในการพิมพ์บทความ ซึ่งจะใช้ในการจัดท า
วารสารฯ ในแบบรูปเล่ม ดังนั้น เพื่อเป็นการควบคุมคณุภาพและเพื่อให้การจัดท าเอกสารเป็นไปอย่างรวดเร็ว ผู้ส่งบทความ 
ควรพิมพ์บทความตามรูปแบบ และแนวทางที่ก าหนดอย่างเคร่งครัด โดยมรีายละเอียดดังนี ้
 
1. ข้อมูลเบ้ืองต้นของวารสาร 
 1.1 ชื่อวารสาร : วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฎร้อยเอ็ด  
   Journal of Roi Et Rajabhat University  
 1.2 เลขมาตรฐานสากลประจ าวารสาร (International Standard Serial Number – ISSN) 
  ISSN 1905-6036 (Print) 
   ISSN 2673-0731 (Online) 
            1.3 วัตถุประสงค ์เพื่อส่งเสริมและเผยแพร่ผลงานวิชาการ ผลงานวจิัย บทความทางวิชาการ บทความทั่วไป  
บทวิจารณ์หนังสือ ทีม่ีคุณค่าต่อการพัฒนาสังคม เป็นสื่อกลางแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงวิชาการของนักวิจัย นักวิชาการ 
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
 1.4 ประเภทผลงานที่ตีพิมพ ์ประกอบด้วย บทความวิชาการ/บทความปริทัศน์ บทความวิจัย 
 1.5 ขอบเขตเนื้อหา ประกอบด้วย สาขาภาษาศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ บริหารธรุกิจ การจดัการทั่วไป การตลาด 
นิติศาสตร์ รัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ นิเทศศาสตร์ สังคมศาสตร์ ศิลปะ วฒันธรรม ส่งเสริมการเกษตร 
สิ่งแวดล้อม ศิลปกรรม สารสนเทศศาสตร ์และสาขาท่ีเกี่ยวข้อง ครอบคลุมสหวิทยาการ ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 1.6 ก าหนดพิมพ์เผยแพร่  ปีละ 3 ฉบับ (มกราคม-เมษายน พฤษภาคม-สิงหาคม และ กันยายน-ธันวาคม) 
2. นโยบายการพิจารณากลั่นกรองบทความ 
 2.1 บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ ตอ้งไม่เคยตีพมิพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน และต้องไม่อยู่ในกระบวนการพิจารณาตีพิมพ์ 
ในวารสารหรือสิ่งตีพมิพ์อ่ืนใด 
 2.2 บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ ต้องเป็นบทความที่แสดงให้เห็นถึงคุณภาพทางวิชาการ และมีประโยชน์ในเชิงทฤษฎี 
หรือเชิงปฏิบัติ สาระบทความและแนวการเขียนต้องเป็นไปตามวัตถปุระสงค์ของวารสาร โดยผ่านการพิจารณาและให้ความ
เห็นชอบจากผู้ทรงคณุวุฒิ (Peer Review) ที่เป็นผูเ้ชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ จ านวนอย่างน้อย 2 ท่าน ขึ้นไปต่อบทความ 
และเป็นผู้มผีลงานทางวิจัยอย่างตอ่เนื่อง โดยใช้การประเมินแบบไม่เห็นกันทั้งสองฝ่ายระหว่างผู้นิพนธแ์ละผูป้ระเมิน (Double-
Blinded) 
 2.3 กองบรรณาธิการอาจส่งผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิให้ผู้เขียนแก้ไข เพิ่มเติม หรือพิมพ์ต้นฉบับใหม่แล้วแต่กรณี 
 2.4 กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ์ิในการตรวจแก้ไขรูปแบบบทความที่ส่งมาตีพิมพ์ 
 2.5 การยอมรับเรื่องที่ตีพิมพ์เป็นสิทธ์ิของกองบรรณาธิการ และกองบรรณาธิการจะไมร่ับผดิชอบในเนื้อหา  
หรือความถูกต้องของเรื่องที่ส่งมาตีพิมพ์ทุกเรื่อง 
3. รูปแบบการเขียนบทความผลงานวิจัยฉบับเต็ม (Full Paper) 
  3.1 การเตรียมต้นฉบับ จัดพิมพ์แบบ 1 คอลัมน์ มีรายละเอียดดังนี้ 
     3.1.1 ขนาดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษสั้นขนาด A4 (8¼   11¾ นิ้ว = 21  29.7 ซม.)  
เว้นระยะห่างระหว่างขอบกระดาษด้านบน 3.18 เซนติเมตร  ด้านลา่ง ขวามือ และซ้ายมือ 2.5 เซนตเิมตร   
   3.1.2 เค้าโครงหน้ากระดาษ ระยะขอบบน ขนาด 3.18 ซม. ระยะขอบซ้าย ขวา ล่าง ขนาด 2.5 ซม. 
  3.1.3 ต าแหน่งของแท็บหยุด ตั้งค่าเริ่มต้นที่ 1.5 เซนติเมตร และตัง้เพิ่มขึ้นจุดละ 0.5 เซนติเมตร 
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 3.2 รูปแบบอักษรและการจัดวางต าแหน่ง ใช้รูปแบบอักษร TH Sarabun PSK พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์
เวิร์ด ระยะระหว่างบรรทัดเป็นแบบบรรทัดเดี่ยว (Single Space) โดยใช้ขนาด ชนิดของตัวอักษร รวมทั้งการจัดวางต าแหน่ง 
ดังนี ้
  3.2.1 ชื่อเร่ือง (ภาษาไทย) ขนาด 18 Point ชนิดตัวอักษรตัวหนา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษซ้าย 
  3.2.2 ชื่อเร่ือง (ภาษาอังกฤษ) ขนาด 16 Point ชนิดตัวอักษรตัวหนา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษซ้าย 
  3.2.3 ชื่อผู้เขียน (ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)  ขนาด 12 Point ชนิดตัวอักษรหนา แบบเอียง ต าแหน่ง
ชิดขอบกระดาษซ้ายใต้ชื่อเรื่อง เว้น 1 บรรทัด 
  3.2.4 หัวข้อใหญ่ในบทความ ขนาด 14 ชนิดตัวอักษรหนา ต าแหนง่ชิดขอบกระดาษซ้าย ก่อนข้ึนหัวข้อต่อไป 
 เว้น 1 บรรทัด จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์ และจัดย่อหนา้เป็นแบบกระจายแบบไทย 
  3.2.5 หัวข้อย่อย เว้นระยะห่างตามล าดับของแท๊บหยุด  ขนาด 16 Point ชนิดตัวอักษรตัวปกต ิ
  3.2.6 การอ้างอิงในเนื้อหา ให้จัดพิมพ์ดังนี้ 
   1) การเขียนอ้างอิงโดยระบุ ช่ือผู้แต่งและปีที่พิมพ์ของเอกสาร ไว้หนา้ข้อความเพื่อบอกแหล่งที่มา 
    1.1) ภาษาไทย 
      ช่ือ สกุล (พ.ศ. : หน้า)  
     1.2) ภาษาอังกฤษ 
      นามสกลุ, อักษรตัวแรกของช่ือต้น. อักษรตัวแรกของช่ือกลาง. (ค.ศ. : หน้า) 
   2) การเขียนอ้างอิงโดยระบุ ช่ือผู้แต่งและปีท่ีพิมพ์ของเอกสาร ไว้หลงัข้อความเพื่อบอกแหล่งที่มา 
    2.1) ภาษาไทย 
      (ช่ือ สกุล, พ.ศ. : หน้า)  
     2.2) ภาษาอังกฤษ 
      (นามสกุล, อักษรตัวแรกของช่ือต้น. อักษรตัวแรกของช่ือกลาง, ค.ศ. : หน้า) 
  3.2.7 ท้ายกระดาษ แทรกอ้างอิงท้ายเร่ือง ประกอบด้วย 
      ข้อมูล สังกดัผู้นิพนธ์ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ครบถ้วนทุกคน  
   1) นักศึกษาหลักสูตร สาขาวิชา สถาบันการศึกษา อีเมล ขนาด 12 Point ชนิดตัวอักษรธรรมดาแบบเอียง 
ต าแหน่งชิดขอบกระดาษซ้าย (กรณี : นิสิต หรือนักศึกษา) 
   2) ต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย์ประจ าหลักสตูร สาขาวิชา สถาบนัการศึกษา ขนาด 12 Point  
ชนิดตัวอักษรธรรมดาแบบเอียง ต าแหน่งชิดขอบกระดาษซ้าย (ข้อมูลที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์) 
 3.3 จ านวนหน้า ต้นฉบับควรมีความยาวไม่เกิน 10 หน้า 
4. การเรียงล าดับเนื้อหาต้นฉบับ 
 เนื้อหา ภาษาไทยท่ีมีค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ควรแปลเป็นภาษาไทยให้มากที่สุด (ในกรณีค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
เป็นค าเฉพาะที่แปลไม่ได้หรือแปลแล้วไมไ่ด้ความหมายชัดเจนให้ทับศัพท์ได้) และควรใช้ภาษาที่ผู้อ่านเข้าใจง่าย ชัดเจน   
หากใช้ค าย่อต้องเขียนค าเตม็ไว้ครัง้แรกก่อน เนื้อหาต้องเรียงล าดับดงันี ้
 4.1 บทความวิจัย 
  บทความวิจัยจัดเป็นเอกสารทางวชิาการประเภทเดยีวกับรายงานการวิจัย (Research report) มีสาระ 
และรูปแบบการน าเสนอที่คลา้ยคลึงกัน โดยบทความวิจยัเป็นเอกสารทางวิชาการที่นักวิจัยเขียนขึ้นในรูปบทความวิชาการ                 
เพื่อน าเสนอข้อค้นพบ เชิงประจักษ์และหรือนวตักรรมที่เป็นผลงาน บทความวิจัยมีการเรยีงล าดับเนื้อหาที่ส าคัญดังนี ้
  4.1.1 ชื่อเร่ือง ควรสั้นและกะทัดรัด ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตัวอักษร ช่ือเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษ โดยให้น าช่ือเรือ่งภาษาไทยข้ึนก่อน 
  4.1.2 ชื่อผู้เขียนและที่อยู่ ให้มีท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และระบุต าแหน่งทางวิชาการ หน่วยงาน 
หรือสถาบัน ที่อยู่ หรือ Email ของผู้เขียน เพื่อใช้ติดต่อเกี่ยวกับต้นฉบับและบทความท่ีตีพิมพ์แล้ว  
  4.1.3 บทคัดย่อ ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (Abstract) เขยีนสรุปสาระส าคญัของเรื่อง อ่านแล้ว 
เข้าใจง่ายความยาวไม่ควรเกิน 250 ค า หรือ 15 บรรทัด โดยให้น าบทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อน บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (Abstract)  
โดยเรียงล าดับความส าคญัของเนื้อหา เช่น วัตถุประสงค์ กลุม่ตัวอยา่ง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล                             
ผลการศึกษา  
  4.1.4 ค าส าคัญ เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3 ค า โดยให้ค าส าคัญภาษาอังกฤษตรงกบั 
ค าส าคญัภาษาไทย แต่ละค าคั่นดว้ยเครื่องหมายจุลภาค (comma) 
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  4.1.5 บทน า เป็นส่วนของเนื้อหาท่ีบอกความเป็นมาและเหตุผลน าไปสู่การศึกษาวิจยั ให้ข้อมูลทางวิชาการ
พร้อมท้ังจุดมุ่งหมายทีเ่กี่ยวข้องอย่างคราว ๆ มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาและการวิจัยนั้นด้วย และควรอ้างอิงงานวิจัยอ่ืน 
ที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย 
  4.1.6 วัตถุประสงค์ ใช้ช้ีแจงถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
  4.1.7 กรอบแนวคิดและสมมติฐาน ระบุ กรอบแนวคดิของงานวิจัย พร้อมท้ังทฤษฎี แนวคิดท่ีน ามาสร้าง
กรอบแนวคิดและสมมติฐาน(ถ้ามี) 
  4.1.8 วิธดี าเนินการวิจัย ควรอธบิายวิธีด าเนินการวิจัย โดยมีหัวขอ้ดังนี ้
   1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลา่วถึงกลุ่มประชากร วิธีการสุม่กลุม่ตัวอย่าง ที่มาของกลุ่มตัวอย่าง  
แหล่งที่มาของข้อมูล   
   2) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   3) การเก็บรวบรวมข้อมลู 
   4) การวิเคราะห์ข้อมลู 
  4.1.9 สรุปผล สรุปผลทีไ่ด้จากการวิจัยเป็นล าดับอาจแสดงด้วยตาราง แผนภาพประกอบการอธิบาย ทั้งนี้ 
ถ้าแสดงด้วยตาราง ควรเป็นตารางแบบไม่มีเส้นขอบตารางด้านซ้ายและขวา หัวตารางเป็นแบบธรรมดาไม่มีการระบายสี  
และขีดเส้นคู่ กรณีตารางยังไมส่ิ้นสดุให้ขีดด้วยเส้นเดี่ยว และเมื่อสิ้นสดุตารางให้ขีดด้วยเส้นคู่ ตารางควรมีเฉพาะที่จ าเป็น ไม่ควร
มีเกิน 5 ตาราง  ส าหรับรูปภาพประกอบควรเป็นรูปภาพ ขาวด า ที่ชัดเจนและมีค าบรรยายใตรู้ป กรณทีี่จ าเป็นอาจใช้ภาพสไีด้  
  4.1.10 อภิปรายผล การอภิปรายผลการวิจัยว่าเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้หรือไม่เพียงไร และควรอา้งทฤษฎี
หรือเปรยีบเทียบการทดลองของผูอ้ื่นที่เกี่ยวข้องประกอบ เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นด้วยตามหลักการหรือคัดคา้นทฤษฏีที่มีอยู่เดิม 
  4.1.11 กิตติกรรมประกาศ ระบุสั้นๆ ว่าได้รับการสนับสนุนทุนวิจัย และความช่วยเหลือจากองค์กรใดหรือใครบ้าง  
  4.1.12 ข้อเสนอแนะ   
   1) ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้   
   2) ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  4.1.13 เอกสารอ้างอิง เป็นการอ้างอิงเอกสารในเนื้อหาให้ใช้ระบบ APA (American Psychological 
Association) ให้เริม่ต้นด้วยเอกสารอ้างอิงภาษาไทยก่อน แล้วตามด้วยเอกสารภาษาต่างประเทศหากผู้เขียนมมีากกว่า 3 คน 
ให้ใส่ช่ือคนแรกแล้วตามด้วย และคณะ หรือ and others (เอกสารอ้างอิงภาษาไทยให้แปลเป็นภาษาอังกฤษ ควบคู่กัน) 
 4.2 บทความวิชาการ 
  บทความวิชาการเป็นการน าเสนอความรู้ ความคดิที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานทางวิชาการที่เชื่อถือได้ในเรื่องนั้น ๆ โดยมี
หลักฐานทางวิชาการอ้างอิง มีการวิเคราะห์ วิจารณ์ ให้ผู้อ่านเห็นประเด็นส าคัญอันเป็นสารประโยชน์ท่ีผู้เขียนต้องการน าเสนอ 
แก่ผู้อ่าน ซึ่งอาจจ าเป็นต้องใช้ประสบการณ์ส่วนตัว หรือประสบการณ์และผลงานของผู้อื่นมาใช้ มีการเรียบเรียงเนื้อหาสาระ
อย่างเหมาะสม เพื่อช่วยให้ผู้อ่านเกิดความกระจ่างในความรู้ความคดิที่น าเสนอ อ้างอิงทางวิชาการและใช้แหล่งอ้างอิง        
ทางวิชาการอย่างถูกต้อง เหมาะสมตามหลักวิชาการ และจรรยาบรรณของนักวิชาการ มีการอภิปรายให้แนวคิด แนวทาง 
ในการน าความรู้ ความคิดที่น าเสนอไปใช้ให้เป็นประโยชน์ หรือมีประเด็นใหม่ ๆ ที่กระตุ้นให้ผู้อ่านเกดิความต้องการสืบเสาะ 
หาความรู้หรือพัฒนาความคดิในประเด็นนั้น ๆ ต่อไป บทวิชาการมีการเรยีงล าดับเนื้อหาท่ีส าคัญดังนี ้
  4.2.1 ชื่อเร่ือง ควรสั้นและกะทัดรัด ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตัวอักษร ช่ือเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทย 
และภาษาอังกฤษ  โดยให้น าช่ือเรือ่งภาษาไทยข้ึนก่อน 
  4.2.2 ชื่อผู้เขียนและที่อยู่ ให้มีท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และระบุต าแหน่งทางวิชาการ หน่วยงาน 
หรือสถาบัน ที่อยู่ หรือ Email ของผู้เขียน เพื่อใช้ติดต่อเกี่ยวกับต้นฉบับและบทความท่ีตีพิมพ์แล้ว  
  4.2.3 บทคัดยอ่ ให้มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (Abstract) เขยีนสรุปสาระส าคญัของเรื่อง อ่านแล้ว 
เข้าใจง่ายความยาวไม่ควรเกิน 250 ค า หรือ 15 บรรทัด โดยให้น าบทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อน บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (Abstract)  
โดยเรียงล าดับความส าคัญของเนื้อหา เช่น วัตถุประสงค์ กรอบแนวคิดและสมมติฐาน(ถ้ามี) กลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมลู ผลการศึกษา  
  4.2.4 ค าส าคัญ เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  จ านวน 3 ค า โดยให้ค าส าคัญภาษาอังกฤษตรงกับ 
ค าส าคญัภาษาไทย แต่ละค าคั่นดว้ยเครื่องหมายจุลภาค (comma) 
  4.2.5 บทน า เขียนจูงใจให้ผู้อ่านเกิดความสนใจในเรื่องนั้น ๆ ซึ่งสามารถใช้วิธีการและเทคนิคต่าง ๆ  
ตามแตผู่้เขียนจะเห็นสมควร เช่น อาจใช้ภาษาที่กระตุ้น จูงใจผู้อ่านหรือยกปัญหาที่ก าลังเป็นที่สนใจขณะนั้นขึ้นมาอภิปราย 
หรือตั้งประเด็นค าถามหรือปัญหาที่ท้าทายความคิดของผู้อ่านหรืออาจจะกล่าวถึงประโยชน์ท่ีผู้อ่านจะได้รับจากการอ่าน เป็นต้น 
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  4.2.6 เนื้อหา การจัดล าดับเนื้อหาสาระ ผู้เขียนควรมีการวางแผนจดัโครงสร้างของเนื้อหาสาระที่จะน าเสนอ 
และจัดล าดับเนื้อหาสาระให้เหมาะสมตามธรรมชาติของเนื้อหาสาระนั้น การน าเสนอเนื้อหาสาระควรมีความต่อเนื่องกัน                
เพื่อช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสาระนั้นไดโ้ดยง่าย 
  4.2.7 สรุปผล ควรมีการสรุปประเด็นส าคัญ ๆ ของบทความนั้น ๆ ซึ่งอาจท าในลักษณะที่เป็นการย่อ  
คือ การเลือกเก็บประเด็นส าคัญๆ ของบทความนั้น ๆ มาเขียนรวมกนัไว้อย่างสั้น ๆ ท้ายบท    
  4.2.8 เอกสารอ้างอิง บทความทางวิชาการ เป็นงานท่ีเขียนขึ้นบนพ้ืนฐานของวิชาการที่ได้มีการศึกษา  
ค้นคว้า วิจัยกันมาแล้ว และการวิเคราะห์ วิจารณ์อาจมีการเชื่อมโยงกับผลงานของผู้อื่นจึงจ าเป็นต้องมกีารอ้างอิง 
เมื่อน าข้อความหรือผลงานของผู้อืน่มาใช้ โดยการระบุให้ชัดเจนว่าเป็นงานของใคร ท าเมื่อไร และน ามาจากไหน เป็นการ 
ให้เกียรตเิจ้าของงาน การอ้างอิงเอกสารในเนื้อหาให้ใช้ระบบ APA (American Psychological Association) ให้เริ่มต้น
ด้วยเอกสารอ้างอิงภาษาไทยก่อน แล้วตามด้วยเอกสารภาษาต่างประเทศหากผูเ้ขียนมมีากกว่า 3 คน ให้ใส่ชื่อคนแรก 
แล้วตามด้วย และคณะ หรือ and others 
 4.3 บทวิจารณ์หนังสือ 

  บทวิจารณ์หนังสือ เป็นการพิจารณาหนังสือเรื่องนั้นๆ โดยละเอียดเพื่อประเมินคณุค่า ออกมาเป็นข้อเขียน  
เป็นบทความที่วิพากษ์วิจารณ์เนื้อหาสาระ คุณค่าและคุณูปการของหนังสือ บทความ โดยบทวิจารณห์นังสือจะต้องบอก
รายละเอียดของหนังสือ ได้แก่ ช่ือหนังสือ ช่ือผู้แต่ง ปีท่ีพิมพ์ ส านักพิมพ์ ครั้งท่ีพิมพ์ จ านวนหน้าและเลข ISBN ให้ชัดเจนด้วย 
โดยใช้หลักวิชาการและดุลพินิจอนัเหมาะสม บทวิจารณ์หนังสือ ประกอบด้วย  
  4.3.1 ชื่อเร่ือง ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  โดยให้น าช่ือเรือ่งภาษาไทยข้ึนก่อน ควรตั้งช่ือเรือ่ง 
ทีเ่รียกร้องความสนใจของผู้อ่าน และสื่อ ความหมายได้ชัดเจน เช่น ตั้งช่ือตามช่ือหนังสือที่ต้องการวิจารณ์ ตั้งช่ือตามจุดมุ่งหมาย
ของเรื่อง ตั้งช่ือ ด้วยการให้ประเดน็ชวนคิด ชวนสงสัย 
  4.3.2 ชื่อผู้เขียนและที่อยู่ ให้มีท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และระบุต าแหน่งทางวิชาการ หน่วยงาน 
หรือสถาบัน (ภาควิชา คณะ มหาวิทยาลัย) ที่อยู่ หรือ E-mail ของผู้เขียน เพื่อใช้ติดต่อเกี่ยวกับต้นฉบับและบทความทีต่ีพิมพ์
แล้ว 
  4.3.2 บทน า เป็นการเขียนน าเกี่ยวกับเรื่องที่จะวิจารณ์ เช่น ถ้าเป็นการวิจารณ์วรรณคดีต้อง บอก ช่ือวรรณคดี  
ผู้แต่ง ประเภท ความเป็นมาของเรื่อง และอาจเขียนอธิบายและจูงใจที่ท าให้ผู้วิจารณ์ สนใจวรรณคดเีรื่องนี ้ 
  4.3.3 เนื้อเร่ือง เป็นส่วนแสดงความคิดเห็นและรายละเอยีดในการวิจารณ์ โดยน าเสนอจุดเด่น และจดุบกพร่อง
ของเรื่องอย่างมีหลักเกณฑ์และมีเหตุผล หากต้องการเล่าเรื่องย่อของวรรณคดี หรือ วรรณกรรม ท่ีน ามาวิจารณ์ควรเขียนเล่า
เรื่องอย่างสั้น ๆ เพราะการวิจารณ์ไม่ใช่การสรุปเรื่อง แต่เป็นการแสดงความคิดเห็นของผู้วิจารณ์ที่มีต่อวรรณคดีหรือวรรณกรรม
เรื่องนั้น ผู้เขียนต้องการสื่อความหมายอะไร มายังผู้อา่นหนังสือและสื่อให้ชัดเจนหรือไม่อย่างไร ถ้าประเด็นในการวิจารณ ์
มีหลายประเด็น ควรน าเสนอ ตามล าดับ เพื่อให้ผู้อ่านบทวิจารณ์เข้าใจง่ายไม่สับสน ในกรณีที่วรรณคดหีรือวรรณกรรมเรื่องนั้น
มีจุดเด่น และจุดด้อย ควรเขียนถึงจุดเด่นก่อนแล้วจึงกล่าวถึงจุดด้อย เพื่อให้เกียรตผิู้เขียน และแสดงให้เห็นว่าการวิจารณ ์
คือ การสร้างสรรค์ไม่ใช่การท าลาย  
  4.3.4 บทสรุป เป็นย่อหน้าสุดท้ายของบทวิจารณ์ เป็นการเขียนสรปุความคิดทั้งหมดที่วิจารณ์ และให้แง่คิด
หรือข้อสังเกตที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน นอกจากนี้บทสรุปยังช่วยให้ผู้อ่านได้ทบทวนประเด็น ส าคัญของเรื่องและความคิดส าคัญ
ของผู้วิจารณ์ แม้ว่าผู้อ่านอาจจะไม่ได้อ่านบทวิจารณ์ทั้งบท แต่ได้อ่าน บทสรุปก็สามารถทราบเรื่องของวรรณคดีหรือวรรณกรรม
ที่น ามาวิจารณ์ รวมทั้งความคดิเหน็ของผู้วิจารณ์ ทีม่ีต่อวรรณคดีหรอืวรรณกรรมเรื่องนั้นได 
 4.4 บทความปริทัศน์ 
  เป็นงานทางวิชาการที่ประเมินสถานะล่าสุดทางวิชาการเฉพาะทางที่มีการศึกษาค้นคว้า มีการวิเคราะห์ 
องค์ความรู้ทั้งทางกว้างและทางลกึอย่างทันสมัย โดยให้ข้อมูลวิพากษ์ท่ีให้เห็นแนวโน้มที่ควรศึกษาและพัฒนาต่อไป ผูเ้ขียน 
ควรตรวจสอบเนื้อหาท่ีเกีย่วข้องกับบทความที่น าเสนออย่างละเอียด โดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื้อหาท่ีใหม่ท่ีสุด บทความปริทัศน ์
ต้องน าเสนอพัฒนาการของเรื่องทีน่่าสนใจ ข้อมูลที่น าเสนอจะต้องไม่จ าเพาะเจาะจงเฉพาะผู้ที่อ่านท่ีอยู่ในสาขาของบทความ
เท่านั้น แต่ต้องน าเสนอข้อมลูที่ผู้อา่นในสาขาอื่น ๆ หรือนิสตินักศึกษาในระดับสูงสามารถเข้าใจได้ บทความปริทัศน์เป็นการ
น าเสนอภาพรวมของเรื่องที่น่าสนใจโดยในหน้าแรกของบทความปรทิัศน์จะประกอบด้วย 
  4.4.1 ชื่อเร่ือง ต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  โดยให้น าช่ือเรือ่งภาษาไทยข้ึนก่อน ควรตั้งช่ือเรือ่ง 
ที่เรียกร้องความสนใจของผู้อ่าน และสื่อ ความหมายได้ชัดเจน 
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  4.4.2 ชื่อผู้เขียนและที่อยู่ ให้มีท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และระบุต าแหน่งทางวิชาการ หน่วยงาน 
หรือสถาบัน (ภาควิชา คณะ มหาวิทยาลัย) ที่อยู่ หรือ Email ของผู้เขียน เพื่อใช้ติดต่อเกี่ยวกับต้นฉบับและบทความที่ตีพิมพ์แล้ว
  4.4.2 ค าส าคัญ ระบุความส าคญัของเรื่อง (keywords) จ านวนไม่เกิน 5 ค า 
  4.4.3 ส่วนของเนื้อหาของบทความ ต้องมีบทน า (introduction) เพื่อกล่าวถึงความน่าสนใจ ของเรื่อง 
ที่น าเสนอก่อนเข้าสูเ่นื้อหาในแตล่ะประเด็น  
  4.4.4 บทสรุป (conclusion) เพือ่เป็นการสรุปเรื่องโดยย่อให้เข้าใจว่า เรื่องที่ได้น าเสนอมีความน่าสนใจ 
และความเป็นมาอย่างไร พร้อมขมวดปมเรื่องทีน่ าเสนอ พร้อมข้อเสนอแนะจากผู้นิพนธ์เกี่ยวกับเรื่องดังกล่าว ส าหรับให้ผู้อ่าน
ได้พิจารณาประเด็นที่น่าสนใจต่อไป ผู้นิพนธ์ควรตรวจสอบเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับบทความที่น าเสนออยา่งละเอียด โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งเนื้อหาท่ีใหม่ท่ีสุด บทความปริทัศน์ต้องน าเสนอพัฒนาการของเรื่องที่น่าสนใจ ข้อมูลที่น าเสนอ จะต้องไม่จ าเพาะ
เจาะจงเฉพาะผู้อ่านที่อยู่ในสาขาของบทความเท่านั้น แต่ต้องน าเสนอข้อมูลที่ซึ่งผู้อ่าน ในสาขาอ่ืน หรอืนิสิตนักศึกษา 
ในระดับสูงสามารถเข้าใจได ้
5. การส่งบทความ  
 ก าหนดการรับบทความ  สามารถส่งบทความถึงกองบรรณาธิการ ได้ตั้งแต่บัดนีเ้ป็นต้นไป ผ่านระบบลงทะเบียน
ออนไลน์  https://www.tci-thaijo.org/index.php/reru   
6. ติดต่อสอบถามข้อมูล 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัราชภัฏร้อยเอ็ด อาคารเฉลมิพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 ช้ัน 7  
  113 หมู ่12 ต าบลเกาะแก้ว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 45120  
  เบอร์โทรศัพท์ 0 4355 6231, 0 4355 6001-8 ต่อ 1027  โทรสาร 0 4355 6231, 0 4355 6009 
 เว็บไซต์  https://www.tci-thaijo.org/index.php/reru   Email : reru.journal101@gmail.com 
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