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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของชุมชนมุสลิมในเขต
หนองจอก กรุงเทพมหานคร ก่อนและหลังการดำเนินโครงการ และ 2) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนมุสลิมในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ตั้งแต่เดือนเมษายน 2566 ถึง เดือนตุลาคม 2567 โดยใช้
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วยผู้นำชุมชน และสมาชิกแต่ละ
ครัวเรือนของชุมชน จำนวน 60 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับการจัดการ
ขยะ ทัศนคติในการจัดการขยะ พฤติกรรมการจัดการขยะ ที่มีค่าความเช่ือมั่นโดยวิธีอัลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.869 สถิติที่ใช้
ในการวิเคราะห์คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t-test  
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการขยะก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วม 
ด้วยสถิติ t-test พบว่าสมาชิกในครัวเรือนมีพฤติกรรมหลังเข้าร่วมโครงการดีขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 (ค่า p -value อยู่ระหว่าง 0.000 ถึง 0.037) โดยเฉพาะในด้านการคัดแยกขยะ การเก็บรวบรวมขยะรีไซเคิล เพื่อจำหน่าย 
และการนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ซ้ำ (Reuse) ในขณะที่ ความรู้ การมีส่วนร่วม ทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
คำสำคัญ: การจัดการขยะมลูฝอย, การมีส่วนร่วม, ชุมชนมุสลิม 
 
Abstract 
 The objectives of this research were to: (1) compare the participatory solid waste management 

behaviors of the Muslim community in Nong Chok District, Bangkok, before and after the project implementation, 

and (2) examine the factors influencing these participatory solid waste management behaviors. The study 

was conducted from April 2023 to October 2024 using a participatory action research approach. The sample was 

selected using purposive sampling, comprising community leaders and household members. A total of 60 

participants were recruited. Data were collected through a questionnaire covering personal information, 

knowledge of waste management, attitudes toward waste management, and waste management behaviors.  
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The instrument demonstrated a reliability coefficient of 0.869 as measured by Cronbach's alpha. Statistical 

analyses included percentages, means, standard deviations, and t-tests for hypothesis testing. 

 A comparison of mean waste management behavior scores before and after participation in the 

participatory waste management program, using the t-test, revealed that household members demonstrated 

significantly improved behaviors following program participation at the 0.05 level of statistical significance 

(p-values ranging from 0.000 to 0.037). Notably, improvements were observed in waste sorting, collection of 

recyclable materials for sale, and reuse of waste materials. Furthermore, knowledge, participation, and 

attitudes were significantly associated with household solid waste management behaviors at the 0.05 level 

of statistical significance. 
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บทนำ 
 การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย ส่งผลให้มีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น พบว่าในปี พ.ศ.

2566 ปริมาณขยะมูลฝอยจากชุมชน ประมาณ 26.95 ล้านตัน เพิ่มขึ้นร้อยละ 5 จากปี พ.ศ. 2565 โดยกรุงเทพมหานคร 
มีปริมาณขยะมูลฝอยมากที่สุด ปริมาณ 12,748 ตันต่อวัน โดยขยะร้อยละ 26 ถูกคัดแยกเพื่อนำกลับไปใช้ประโยชน์ระดับ
ครัวเรือน ในขณะที่ร้อยละ 74 ถูกรวบรวมโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อนำไปกำจัด ณ สถานที่กำจัดมูลฝอย (กรมควบคุม
มลพิษ, 2567) ดังนั้นการลดปริมาณขยะมูลฝอย ที่ต้องนำไปกำจัดให้น้อยที่สุด โดยการจัดการขยะเป็นศูนย์ (Zero Waste) 
ตามแนวนโยบาย 3Rs (Reduce, Reuse, Recycle) ควรดำเนินการด้วยวิธีการลดปรมิาณมูลฝอยจากแหล่งกำเนิด และคัดแยก
ขยะมูลฝอย เพื่อสะดวกต่อการหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ โดยให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ (สกุณา คงจันทร์ 
และคณะ, 2564) โดยมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม (นภัส นาใจตรง 
และนรินทร์ สังข์รักษา, 2562) การรับรู้ (วันวิสาข์ คงพิรุณ และคณะ, 2560; วิรุทธ์ิ เอี่ยมสหเกียรติ และวิราสิริริ์ วสีวีรสิว์, 2565; 
นรา ระวาดชัย และคณะ, 2565) การมีทัศนคติ จิตสาธารณะ (วันวิสาข์ คงพิรุณ และคณะ, 2560; วิรุทธ์ิ เอี่ยมสหเกียรติ และ 
วิราสิริริ์ วสีวีรสิว์, 2565; กนกวรรณ ศรมณี และโชติ บดีรัฐ, 2565; จตุพร ไกรกิจราษฎร์ และโชติ บดีรัฐ, 2565)  
 ชาวมุสลิมในหัวเมืองทางใต้บนแหลมมลายู เช่น เมืองนครศรีธรรมราช เมืองไทรบุรี รวมถึงปัตตานี ถือเป็นประเทศราช
ของกรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร์ โดยได้อพยพมาตั้งถิ่นฐานตามฝั่งคลองชานเมืองหลวงอย่างกระจัดกระจาย 
ได้แก่ บริเวณทุ่งครุในพระประแดง บางคอแหลม มหานาค พระโขนง คลองตัน มีนบุรี หนองจอก และพื้นที่อ่ืน ๆ ในภาคกลาง 
เช่น ฉะเชิงเทรา เพชรบุรี อยุธยา นนทบุรี เป็นต้น โดยเฉพาะ“หนองจอก” ซึ่งเดิมเป็นเพียงทุ่งราบมาก่อน แต่เมื่อเข้าสู่สมัย
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว พระองค์ทรงมีพระราชกระแสรับสั่งให้ขุดคลองแสนแสบขึ้น ซึ่งทำให้ชาวมุสลิมที่อาศัย  
ในบริเวณนั้นได้ประโยชน์เรื่องการเพาะปลูกไปด้วย รวมถึงกรุงเทพฯ ก็มีนโยบายให้ชาวมุสลิมเป็นกำลังสำคัญเรื่องเสบียง เพื่อ
ศึกสงครามและความเป็นอยู่ จึงทำให้กลุ่มมุสลิมเหล่านั้นตั้งหลักถิ่นฐานและประกอบอาชีพนี้สืบต่อมาหลายช่ัวอายุคน (ปดิวลดา 
บวรศักดิ์, 2569) และช่วงทศวรรษที่ 2550 ชุมชนมุสลิมเขตหนองจอกมีการอพยพเคลื่อนย้ายมาจากเหตุการณ์ความไม่สงบ  
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยปัจจัยทางด้านเช้ือชาติและศาสนา ทำให้คนในชุมชนมีความสัมพันธ์กันในลักษณะเครือญาติ 
และยึดมั่นในหลักศรัทธาและหลักปฏิบัติของศาสนาอิสลามเป็นกรอบในการดำเนินชีวิตของคนในชุมชนที่สืบทอดมายัง
ลูกหลาน (พรพรรณ โปร่งจิตร, 2565) ซึ ่งในศาสนาอิสลาม พระเจ้าผู ้ทรงสร้างโลก และสรรพสิ ่งคือ อัลลอฮ์ (Allah)  
ได้กำหนดให้มนุษย์มีหน้าที่รักษาสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเน้นเกี่ยวกับความสะอาดที่เป็นส่วนหนึ่ง
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ของความศรัทธา ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมในการจัดการขยะ ทั้งในด้านการคัดแยกขยะ ซึ่งจะสนับสนุนให้เกิดการหมุนเวียน
ทรัพยากรมาใช้ใหม่ นั่นคือ การจัดการขยะไม่ได้ถูกขับเคลื่อนด้วยแรงจูงใจทางเศรษฐกิจ (เช่น การขายขยะ) หรือการบังคับ
ทางกฎหมายเป็นหลัก แต่ขับเคลื่อนด้วยแรงจูงใจทางศีลธรรม (Moral Incentives) ที่หยั่งรากในอัตลักษณ์และวิถีความเช่ือ
ของชุมชนมุสลิม (วงจันทร์ นุ่นคง และกิติยา โต๊ะทอง, 2560) 
 การมีส่วนร่วมเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาชุมชนที่ยั ่งยืน ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ( Decision 
making) การมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ( Implementation) การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ (Benefits) และการมี
ส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) เปิดโอกาสให้มีการประชุมเพื่อระดมความคิด แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ 
ข้อมูลข่าวสาร ซึ่งจะทำให้เกิดความเข้าใจถึงสภาพปัญหา ข้อจำกัด และศักยภาพของผู้ที่เกี่ยวข้องต่าง  ๆ สร้างแนวทางการ
พัฒนา สร้างแนวทางปฏิบัติ ด้วยกระบวนการระดมพลังสร้างสรรค์ชุมชน (Appreciation Influence Control: AIC) (อรพินท์ 
สพโชคชัย, 2537) โดยความร่วมมือของประชาชนในพื้นที่และองค์กรในท้องถิ่น การสนับสนุนด้านวิชาการโดยเจ้าหน้าที่ 
วิทยากร เครือข่ายภายนอก (สุปรีชา แก้วสวัสดิ์  และคณะ, 2559) จะเป็นปัจจัยหล่อหลอมเยาวชนได้ดี (สุปรีชา แก้วสวัสดิ์ 
และคณะ, 2562) ตลอดจนผู้นำชุมชนมีความเข้มแข็งและอุทิศตนให้ชุมชน มีความเป็นกันเองทำงานร่วมกับชุมชนได้เป็นอย่างดี 
สามารถนำความรู้และภูมิปัญญามาประยุกต์ใช้ในการจัดการปัญหาที่มีความสอดคล้องกับสภาพของชุมชน  รวมถึงการมี
ผลประโยชน์ร่วมกัน จึงได้สะท้อนออกมาเป็นการจัดการปัญหาขยะมูลฝอยและสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นภายในชุมชน (กิตติยา โต๊ะทอง, 
2565) โดยรูปแบบการจัดการขยะอินทรีย์ในชุมชน โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมตามแนวทาง PAOR (Planning–Action–
Observation–Reflection) ซึ่งประกอบด้วยการวางแผน ดำเนินการ สังเกตผล และสะท้อนผล โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ผู้นำ และหน่วยงานท้องถิ่นเป็นกลไกขับเคลื่อน ส่งผลให้เกิดการนำขยะอินทรีย์ไปใช้ประโยชน์ผ่านการทำปุ๋ยหมัก  
น้ำหมักชีวภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน (เพ็ญมาศ สุคนธจิตต์ และคณะ, 2568)  
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของชุมชนมุสลิมในเขตหนองจอก ผ่าน
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดยประยุกต์ใช้กระบวนการระดม
พลังสร้างสรรค์ชุมชน (AIC) โดยใช้จิตวิญญาณภายในของผู้คนในชุมชนมุสลิมในด้านความสะอาดที่เป็นส่วนหนึ่งของความ
ศรัทธา เพื่อสร้างความตระหนักรู้ร่วมกันในการจัดการขยะ โดยใช้หลักศาสนาเป็นแรงขับเคลื่อน โดยการกำหนดกติกาชุมชน
ร่วมกันในการพัฒนาเป็นชุมชนที่มีการจัดการขยะเป็นศูนย์  
 
วัตถุประสงค์  
  1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมก่อนและหลังโครงการของชุมชนมุสลิมในเขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร 
  2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของชุมชนมุสลิมในเขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร 
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กรอบแนวคิดและสมตฐิาน  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมตามแนวทาง PAOR (Planning–Action–
Observation–Reflection) ซึ่งประกอบด้วยการวางแผน ดำเนินการ สังเกตผล และสะท้อนผล ดังภาพ 1  
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดโดยการใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมตามแนวทาง PAOR ในการจัดการขยะ   
 
 สมมติฐาน  
  1. สมาชิกของชุมชนที่มีปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะแตกต่างกัน  
  2. สมาชิกของชุมชนที่มีปัจจัยการมีส่วนร่วมแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะแตกต่างกัน 
  3. สมาชิกของชุมชนที่มีปัจจัยด้านความรู้ ทัศนคติ แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการจัดการขยะแตกต่างกัน 
 
วิธดีำเนินการวิจัย    

1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร  
   พื้นที่ศึกษาครั้งนี้ คือ ชุมชนเลียบคลอง 13 เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยประชากร  
176 หลังคาเรือน หรือจำนวนประชากร 757 คน โดยประชากรส่วนใหญ่ ร้อยละ 98 นับถือศาสนาอิสลาม 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
   ทำการสุ ่มตัวอย่างแบบความน่าจะเป็น (Probability Sampling) แบบ สโนว์บอลล์ หรือแบบลูกโซ่ 
(Snowball Sampling) ตัวแทนครัวเรือน เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย จำนวน 60 คน ได้แก่ ผู้นำชุมชน และสมาชิก

ปัจจัย  

1. ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ได้แก ่เพศ อายุ         

    ระดับการศึกษา อาชีพ  

2. ปัจจัยการมสี่วนร่วม 

3. ปัจจัยด้านความรู้ ทัศนคต ิ

 

พฤติกรรมการจัดการขยะ 

1. การคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้งลงถังขยะ 
2. การเก็บรวบรวมขยะที่สามารถนำกลับไปใช้ใหมไ่ด้  
    เช่น นำขวดมาทำแจกันดอกไม ้ดัดแปลงเสื้อผ้า 
    เพื่อนำมาใช้ใหม ่
3. การเก็บรวบรวมขวดแก้ว ขวดพลาสติก  
    หรือกระป๋องน้ำอัดลม ท่ีบรโิภคแล้วนำไปขาย       
    ให้กับร้านรับซื้อของเก่า 

 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

1. การวางแผน โดยใช้ กระบวน AIC 

2. การปฏิบัติการ  

3. การสังเกตผล  

4. สะท้อนผล  
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ของครัวเรือน ที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป ยินดีและให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีระยะเวลาตั้งแต่ 1 เมษายน 
2566 ถึง 31 ตุลาคม 2567  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ได้แก่  
  ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพ 
ระดับการศึกษา เป็นแบบเลือกตอบ (Checklist)  
   ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ โดยเป็นคำถามแบบมาตราประเมินค่า 
(Rating Scale) ประกอบด้วยคำถามแบบ 3 ตัวเลือก โดย การมีส่วนร่วมทุกครั้งให ้3 คะแนน บางครั้งให ้2 คะแนน ไม่เคยให้ 
1 คะแนน รวมทั้งหมด 10 ข้อ คะแนนท้ังหมด 30 คะแนน และแบ่งเกณฑ์ของคะแนนเป็นระดับการมีส่วนร่วม ดังนี้ 

  ระดับการมสี่วนร่วมต่ำ หมายถึง ได้คะแนนการมีส่วนร่วม 1.00–1.67  
  ระดับการมสี่วนร่วมปานกลาง หมายถึง ได้คะแนนการมสี่วนร่วม 1.68–2.34    
  ระดับการมสี่วนร่วมสูง หมายถึง ได้คะแนนการมีส่วนร่วม 2.35–3.00    

  ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้การจัดการขยะ รวมทั้งหมด 20 ข้อ คะแนนรวมทั้งหมด 20 คะแนน 
โดยใช้คะแนนคำตอบที่ถูกต้อง 1 คะแนน คำตอบผิด 0 คะแนน โดยมีค่าความยากง่าย (Difficulty Index) อยู่ในช่วง 0.20–0.80 
   ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติในการจัดการขยะ เป็นคำถามแบบมาตราประเมินค่า (Rating Scale) 
ประกอบด้วยคำถามแบบ 3 ตัวเลือก โดยใช้คะแนนคำตอบจากเห็นด้วยให้ 3 คะแนน ถึงไม่เห็นด้วยให้ 1 คะแนน รวมทั้งหมด 
10 ข้อ คะแนนรวมทั้งหมด 30 คะแนน และแบ่งเกณฑ์ของคะแนนเป็นระดับทัศนคติ ดังนี ้

  ระดับทัศนคติน้อยท่ีสดุ หมายถึง ได้คะแนนทัศนคติ 1–1.5  
  ระดับทัศนคติน้อย หมายถึง ได้คะแนนทัศนคติ 1.51–2.5  
  ระดับทัศนคติปานกลาง หมายถึง ได้คะแนนทัศนคติ 2.51–3.5  
  ระดับทัศนคติมาก หมายถึง ได้คะแนนทัศนคติ 3.51–4.50  
  ระดับทัศนคติมากท่ีสุด หมายถึง ได้คะแนนทัศนคติ 4.51–5.0   

  ส่วนที่ 5 เป็นแบบสอบถามด้านพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย เป็นคำถามแบบแบบมาตราประเมินค่า
ประกอบด้วยคำถามแบบ 3 ตัวเลือก คือ มาก/มีการปฏิบัติเป็นประจำ ได้ 3 คะแนน ปานกลาง/มีการปฏิบัติเป็นครั้งคราว  
น้อย/มีการปฏิบัติแต่ไม่บ่อย ได้ 2 คะแนน น้อย/ไม่เคยมีการปฏิบัติ ได้ 1 คะแนน จำนวน 20 ข้อ คะแนนรวมทั้งหมด 60 คะแนน 
และแบ่งเกณฑ์ของคะแนนเป็นระดับการปฏิบัติ ดังนี้ 

  ระดับการปฏิบตัิน้อยท่ีสดุ หมายถงึ ได้คะแนนการปฏิบัติ 1–1.5  
  ระดับการปฏิบตัิน้อย หมายถึง ไดค้ะแนนการปฏิบัติ 1.51–2.5  
  ระดับการปฏิบตัิปานกลาง หมายถึง ได้คะแนนการปฏิบัติ 2.51–3.5  
  ระดับการปฏิบตัิมาก หมายถึง ไดค้ะแนนการปฏิบัติ 3.51–4.50  
  ระดับการปฏิบตัิมากท่ีสดุ หมายถึง ได้คะแนนการปฏิบัติ 4.51–5.0   

  ผู้ศึกษาได้นำแบบสอบถามไปหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยให้ผู้เช่ียวชาญที่ทรงคุณวฒุิ
และมีประสบการณ์ จำนวน 3 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบเครื่องมือ มีค่าความสอดคล้อง (Index of Item–Objective Congruence) 
อยู่ระหว่าง 0.66-1.00 หลังจากนั้นจึงนำมาปรับปรุงแก้ไข และทดสอบความเชื่อมั่นโดยวิธีอัลฟาของครอนบาค (Cronbach) 
ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.869  
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 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยนี้ดำเนินการภายใต้กรอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยเน้น
การมีส่วนร่วมของประชาชน ผู้นำชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในทุกระยะของกระบวนการ PAOR ทั้งนี้ได้เก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพควบคู่กัน โดยข้อมูลเชิงปริมาณได้จากการใช้แบบสอบถามกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนก่อนและหลัง  
การดำเนินกิจกรรม เพื่อประเมินความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะอินทรีย์ โดยแบบสอบถามใช้เก็บข้อมูลพื้นฐาน 
เช่น อายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา และพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรอืน และใช้วัดระดับความรู้ทัศนคต ิและพฤติกรรม 
โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่าแบบ Likert Scale ในขณะที่ข้อมูลเชิงคุณภาพได้จากการสนทนากลุ่มกับผู้นำชุมชน และผู้เข้าร่วม
กิจกรรม เพื่อรวบรวมข้อคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาขยะ แนวทางการจัดการ การสังเกต เพื่อติดตามพฤติกรรมจริง  
ของครัวเรือนในการแยกขยะและนำไปใช้ประโยชน์ บันทึกภาคสนาม เพื่อรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติมระหว่างกระบวนการ เช่น 
ความคิดเห็น ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

  กระบวนการ PAOR ดำเนินการภายใต้กรอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ ่งประกอบด้วย  
4 ข้ันตอน ดังนี ้
  ขั้นตอนที ่1 การวางแผน (Plan) โดยทีมผู้วิจัยจัดประชุมระดมความคิดเห็นจากผู้เข้าร่วมประชุมจากผู้นำชุมชน และ
ตัวแทนประชาชน ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา เสนอความคิดเห็น แนวทางแก้ไขร่วมกัน และกำหนดเป้าหมายในการพัฒนาการจัดการ
ขยะในชุมชน โดยใช้จิตวิญญาณภายในของผู้คนในชุมชนมุสลิมในด้านความสะอาดที่เป็นส่วนหนึ่งของความศรัทธา ในการจัดการ
ขยะ 4 ประเภท คือ 1) ขยะอินทรีย์ 2) ขยะรึไซเคิล 3) ขยะทั่วไป 4) ขยะอันตราย โดยจัดการขยะตามหลัก 3Rs ได้แก่ 1) Reduce 
(คิดก่อนใช้) 2) Reuse (การใช้ซ้ำ) และ 3) Recycle (นำกลับมาใช้ใหม่) ดังภาพ 2 
   ขั้นตอนที ่2 การปฏิบัติการ (Action) โดยชุมชนร่วมกันจัดทำโครงการ กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย  
เพื่อส่งเสริมจิตสำนึกในการจัดการขยะเป็นศูนย์ และลดรายจ่าย สร้างรายได้ของแต่ละครัวเรือน ดังภาพ 2   
  ขั้นตอนที่ 3 การสังเกตผล (Observation) โดยทีมผู้วิจัยมีการติดตามประเมินผล ทุก 1 เดือน เพื่อสอบถาม
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนที่ร่วมทำกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ ในด้านอุปสรรคของการดำเนินโครงการ รวมถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความสำเร็จ และบันทึกผลการดำเนินงาน          
  ขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนผล (Reflect) โดยทีมวิจัยประเมินความก้าวหน้า และสะท้อนความคิดเห็นจากกลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อปรับปรุงและพัฒนารูปแบบให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชน  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Science) 
   4.1 สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation: S.D.) ในส่วนของข้อมูลส่วนบุคคล รูปแบบการจัดการขยะ การได้รับข่าวสารในการจัดการขยะ การมี
ส่วนร่วมในการจัดการขยะ ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอย และพฤติกรรมในการจัดการ
ขยะมูลฝอย 
    4.2 สถิติที่ใช้ในการทดสอบความสัมพันธ์ ใช้ไควสแควร์ (Chi-Square) ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอย และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในกลุ่มตัวอย่าง
ก่อน (Pre-test) และหลัง (Post-test) ด้วยสถติิ Paired Sample t-test กำหนดนัยสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  
   การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) โดยจัดกลุ่มเนื้อหาตาม
ประเด็น วิเคราะห์ความสอดคล้องอย่างเป็นระบบ และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้ในการปรับปรุงรูปแบบการจัดการขยะอย่างมี
ส่วนร่วม 
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   การวิจัยครั้งนี้ ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
เลขท่ี R002/66P ระหว่างวันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2566 – 20 กุมภาพันธ์ 2567 ข้อมูลทั้งหมดจะไม่มีการระบุช่ือ และจะถูกเก็บไว้
เป็นความลับ ซึ่งจะนำเสนอในภาพรวมเท่าน้ัน  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพ 2  โครงการการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมในขั้นตอนการปฏบิัติการ  
 
 
 
 
 
 

ขยะอันตราย  รวบรวมที่จุดพักคอย 

ขยะทั่วไป รวบรวมที่จุดพักคอย 

รถเก็บขยะของสำนักงาน

เขต 
รถเก็บขยะของสำนักงาน

เขต 

ถุงพลาสติก 

น้ำมันพืช 

ใช้แล้ว 

โครงการ “ ทอดไม่ทิ้ง” 

ที่สถานีบริการนำ้มัน 

โครงการ “วน” 

นำกลับไปแปรรูปเป็น 

เชื้อเพลิงอากาศยาน SAF 

นำกลับไปแปรรูป 

กระดาษ 

กระป๋อง 

ขวดพลาสติก 

  

รวบรวมที่จุดพักคอย 

ประดิษฐ์เป็นของใช้ ใช้ในครัวเรือน/จำหน่าย 

จำหน่าย 

เศษอาหาร 

ฟางข้าว 

หมักเป็นน้ำหมักชีวภาพ  

หมักเป็นปุ๋ยหมักชีวภาพ  

ใช้ในครัวเรือน/จำหน่าย 

ใช้ในครัวเรือน/จำหน่าย 
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สรุปผล 
 จากการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของชุมชนมุสลิมในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยดังนี้ 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมก่อนและหลังโครงการของชุมชนมุสลิม  
ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
  ระดับการมีส่วนร่วมในการวางแผนในการจัดหาเงินทุนในการจัดการขยะก่อนโครงการ 2.09±0.81 เพิ่มขึ้นเป็น 
2.51±0.59 ภายหลังการดำเนินโครงการ ระดับการมีส่วนร่วมในการดำเนินการให้ความร่วมมือในการดำเนินกิจกรรมที่เป็นการแกไ้ข
ขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น จาก 1.58±0.60 ก่อนโครงการ เป็น 1.71±0.45 ภายหลังการดำเนินโครงการ และระดับการมีส่วนร่วมในการ
ดำเนินการชวนสมาชิกครัวเรือน เพื่อนบ้านในการแก้ไขปัญหา เพิ่มขึ้น จาก 1.53±0.64 ก่อนโครงการ เป็น 1.71±0.49 
ภายหลังการดำเนินโครงการ แสดงดังตาราง 1 แสดงให้เห็นว่าประชาชนมีส่วนร่วมในการจ่ายค่าธรรมเนียมรายเดือน (เช่น ค่าเก็บ
ขยะของเทศบาล หรือองค์การบริหารส่วนตำบล) ให้ความร่วมมือแยกขยะอย่างชัดเจนก่อนทิ้งทิ้งขยะลงถังตามจุดที่จัดไว้ และ
สร้างพื้นที่เรียนรู้ต้นแบบในชุมชนมากขึ้น 
 
ตาราง 1 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของชุมชน 
 

การมีส่วนร่วม 
ก่อนโครงการ หลังโครงการ 

ค่าเฉลี่ย±SD แปลผล ค่าเฉลี่ย±SD แปลผล 
ด้านการวางแผน 

การประชุมเพื่อพิจารณาหาสาเหตขุองปัญหาขยะ 1.85±0.65 ปานกลาง 1.79±0.41 ปานกลาง 

การจัดลำดับความสำคัญของสาเหตุของปัญหาขยะ 1.88±0.69 ปานกลาง 1.78±0.42 ปานกลาง 
การแบ่งหน้าท่ี ความรับผิดชอบในการจัดการขยะ 1.92±0.75 ปานกลาง 1.83±0.45 ปานกลาง 
การวางแผนจัดหาเงินทุนในการจดัการขยะ 2.09±0.81 ปานกลาง 2.51±0.59 สูง 

การวางแผนจัดหาอุปกรณ์ทำความสะอาด ถังขยะ 1.86±0.75 ปานกลาง 2.04±0.44 ปานกลาง 
ด้านการดำเนินการ 

ให้ความร่วมมือ ในการดำเนินกิจกรรมแกไ้ขขยะ 1.58±0.60 ต่ำ 1.71±0.45 ปานกลาง 

ชวนสมาชิกครัวเรือน เพื่อนบ้านในการแก้ไขปัญหา 1.53±0.64 ต่ำ 1.71±0.49 ปานกลาง 
ทำปุ๋ยหมัก หรือน้ำหมักชีวภาพ ในครัวเรือน 2.09±0.87 ปานกลาง 2.04±0.62 ปานกลาง 

ด้านการประเมินผลและรับทราบผลการดำเนินการ 
มีส่วนร่วมประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอย 1.86±0.76 ปานกลาง 1.71±0.45 ปานกลาง 

 
 การจัดการขยะอันตราย ประเภทขวดบรรจุน้ำยาล้างห้องน้ำ ขวดบรรจุยาฆ่าแมลง หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย หน้ากากอนามัย 

มีการรวบรวมให้สำนักงานเขต กำจัดเพิ่มขึ้น จากก่อนโครงการ ในช่วงร้อยละ 77–83 ไปเป็นหลังโครงการ ช่วง 94–100 ในขณะที่
การจัดการขยะทั่วไป ประเภทโฟมเปื้อนอาหาร ถุงพลาสติกใส่อาหาร มีการรวบรวมให้สำนักงานเขต กำจัดเพิ่มขึ้น จากก่อน
โครงการ ร้อยละ 75 ไปเป็นหลังโครงการ 100 และการจัดการขยะรีไซเคิล ประเภทกระป๋องน้ำดื่ม ขวดน้ำพลาสติก ขวดแก้ว 
กระดาษขาว มีการรวบรวม เพื่อนำไปขาย เพิ่มขึ้นจากก่อนโครงการ ร้อยละ 79 ไปเป็นหลังโครงการ 97 แสดงดังภาพ 3  
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แสดงให้เห็นว่าประชาชนเข้าใจประเภทของขยะ รับรู้ถึงผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของขยะ สามารถ  "แยกแยะ"  
ได้อย่างถูกต้องสูงขึ้น ส่งผลให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสู่ "การคัดแยกต้นทาง" อย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึน 

 การทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยพฤติกรรมก่อนและหลัง
โครงการของชุมชน พบว่า ได้ค่า (sig.) เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าค่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดงดังตาราง 2 แสดงว่า 
ประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมในการจัดการขยะในทิศทางที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะพฤติกรรมในการคัดแยก
ขยะมูลฝอยก่อนทิ้งลงถังขยะ การเก็บรวบรวมขวดหรือกระป๋องน้ำอัดลมที่บริโภคแล้วนำไปขาย โดยพบว่า ก่อนดำเนินการ 
ประชาชนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้งลงถังขยะ อยู่ที ่ 3.60±0.99 หลังดำเนินการ คะแนน
พฤติกรรมเพิ่มขึ้น เป็น 4.62±0.65 และก่อนดำเนินการ ประชาชนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเก็บรวบรวมขวดแก้ว ขวดพลาสติก
หรือกระป๋องน้ำอัดลม ที่บริโภคแล้วนำไปขายให้กับร้านรับซื้อของเก่า อยู่ท่ี 4.09±1.21 และหลังดำเนินการคะแนนพฤติกรรม
เพิ่มขึ้น เป็น 4.76±0.60 แสดงให้เห็นว่าประชาชนมีการนำแนวทางไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวันมากขึ้น ในขณะที่ประชาชน 
มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะที่สามารถนำกลับไปใช้ใหม่ได้ เช่น นำขวดมาทำแจกันดอกไม้ ดัดแปลงเสื้อผ้า  
เพื่อนำมาใช้ใหม่ อยู่ที่ 4.54±0.73 และหลังดำเนินการคะแนนพฤติกรรมลดลง เป็น 3.51±1.41 แสดงให้เห็นว่าประชาชนมีการนำขยะ 
ที่สามารถนำกลับไปใช้ใหม่ได้ ไปขาย เพื่อสร้างรายได้ให้แก่ครัวเรือนมากขึ้น  

 

 
 
ภาพ 3 ร้อยละของการจัดการขยะก่อนและหลังโครงการ 
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ประเภทเศษอาหาร โดยการหมักทำน้ำหมักชีวภาพ

ประเภทกิ่งไม้ ใบไม้ โดยการทำปุ๋ยหมัก

ประเภทถ่านไฟฉาย โดยรวบรวม ให้สำนักงานเขต
กำจัด   

ประเภทหลอดไฟ โดยรวบรวม ให้สำนักงานเขต
กำจัด   

ประเภทขวดบรรจุยาฆ่าแมลง โดยรวบรวมให้
สำนักงานเขต กำจัด 

ประเภทขวดบรรจุน้ำยาล้างห้องน้ำ โดยรวบรวม ให้
สำนักงานเขต กำจัด 

ประเภทกระป๋องน้ำดื่ม ขวดน้ำพลาสติก ขวดแก้ว 
กระดาษขาว โดยรวบรวม เพื่อนำไปขาย

ประเภท โฟมเปื้อนอาหาร ถุงพลาสติกใส่อาหาร  
โดยรวบรวมให้สำนักงานเขต กำจัด

ประเภทหน้ากากอนามัย โดยรวบรวมให้สำนักงาน
เขต กำจัด  

การจัดการขยะ

ก่อนโครงการ หลังโครงการ
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ตาราง 2 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชนก่อนและหลังการเข้าร่วมโครงการ  
 

 
พฤติกรรมการจัดการขยะของชุมชน 

ก่อนโครงการ  
(n=60) 

หลังโครงการ  
(n=60) 

p-value  
(1-tailed) 

ค่าเฉลี่ย S.D. ค่าเฉลี่ย S.D. 
การคัดแยกขยะมลูฝอยก่อนท้ิงลงถังขยะ 3.60 0.99 4.62 0.65 0.000* 

การเก็บรวบรวมขยะทีส่ามารถนำกลับไปใช้ใหม่ได้ เช่น  
นำขวดมาทำแจกันดอกไม้ ดดัแปลงเสื้อผ้าเพื่อนำมาใช้ใหม ่

4.54 0.73 3.51 1.41 0.000* 

การเก็บรวบรวมขวดแก้ว ขวดพลาสติกหรือกระป๋องน้ำอัดลม  
ที่บริโภคแล้วนำไปขายให้กับร้านรบัซื้อของเก่า 

4.09 1.21 4.76 0.60 0.000* 

* หมายถึง ระดับนัยสำคญั < 0.05 
 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของชุมชนมุสลิม  
ในเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร 
  ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ มีความสัมพันธ์เชิงบวก กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
มูลฝอยก่อนทิ้งลงถังขยะ แสดงดังตาราง 3 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มแม่บ้านหรือผู้ใหญ่มักมีแนวโน้มคัดแยกขยะ โดยกลุ่มแม่บ้านจะเห็น
คุณค่าของขยะรีไซเคิลมาก และระดับการศึกษาที่สูงขึ้น จะสามารถแสวงหาความรู้ โดยเฉพาะสื่อวัตถุ เช่น สื่อออนไลน์ และ
เข้าใจในเนื้อหาเหล่านั้นได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะในเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนนำไปกำจัด  ในขณะที่ความรู้ ทัศนคติ 
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้งลงถังขยะ แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการแยกขยะ เป็นพฤติกรรม
ที่เกิดจากการเรียนรู้และการขัดเกลาทางสังคม  
   
ตาราง 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยส่วนบุคคล ทัศนคติ ต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมลูฝอยก่อนท้ิงลงถังขยะ  
 

ปัจจัย ค่า chi-square df ค่า sig 

เพศ 11.771 4 0.019* 
อาย ุ 40.903 20 0.004* 
ระดับการศึกษา 235.452 28 0.000* 
อาชีพ 54.166 28 0.002* 
ทัศนคติในเรื่องท่านคิดว่า เป็นเรื่องจำเป็นในการรณรงค์เกีย่วกับ 
การคัดแยกขยะก่อนท้ิงของหน่วยงานราชการต่าง ๆ  

76.053 8 0.000* 

ทัศนคติในเรื่องท่านคิดว่า การคัดแยกขยะ ช่วยทำให้การดำเนินการ 
เก็บขยะขนส่ง และการกำจดัมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

439.288 12 0.000 

ทัศนคติในเรื่องท่านคิดว่า การคัดแยกขยะเป็นการใช้ประโยชน ์
จากทรัพยากรอย่างคุม้ค่าที่สดุและลดการสญูเสียทรัพยากร 

445.490 12 0.000 

* หมายถึง ระดับนัยสำคญั < 0.05 
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 การมีส่วนร่วมในการชวนสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนบ้านในการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย แสดงดังตาราง 4  
แสดงให้เห็นว่าพลังของเครือข่ายสังคมและการมีส่วนร่วม (Social Influence & Participation) การชักชวนกันภายในชุมชน 
จะเกิดเป็นแรงกดดันเชิงบวก (Positive Peer Pressure) และสร้างบรรทัดฐานใหม่ในสังคม (Social Norms) ที่ทำให้การแยกขยะ
กลายเป็นเรื่องปกติที่ทุกคนต้องทำ ตลอดจนการเก็บรวบรวมขยะรีไซเคลิไว้ขาย เช่น ขวดแก้ว ขวดพลาสติก จะส่งผลให้สมาชิก
ของชุมชนมีรายได้ แสดงให้เห็นว่าผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ  เป็นแรงจูงใจและผลประโยชน์ที ่จ ับต้องได้ (Economic 
Incentives) เป็นสิ่งกระตุ้นที่มีประสิทธิภาพสูงมาก และการได้รับทราบผลการประเมินผลการดำเนินงานการจัดการขยะมูลฝอย 
แสดงให้เห็นว่าเมื่อเห็นผลการประเมินที่เป็นรูปธรรม (เช่น ปริมาณขยะลดลง ชุมชนสะอาดขึ้น หรือได้รางวัล) จะเกิดความ
ภาคภูมิใจ และเป็นแรงเสริมให้ทำพฤติกรรมนั้นอย่างต่อเนื่องยาวนาน ความโปร่งใสและการสะท้อนผลกลับ ช่วยสร้างความยั่งยืน 
และนัน่คือการจัดการขยะในชุมชนอย่างยั่งยืนจะต้องประกอบด้วยแรงจูงใจท้ัง 3 ด้าน ได้แก่  ได้เงินใช้ (Incentive) เพื่อนชวน 
(Social) และรัฐ/แกนนำรายงานผล (Feedback)  
 
ตาราง 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยการมสี่วนร่วมในการจัดการขยะต่อพฤติกรรมการเก็บรวบรวมขยะรไีซเคลิไว้ขาย  
 

ปัจจัย ค่า chi-square df ค่า sig 

การมีส่วนร่วมในการชวนสมาชิกในครอบครัว และเพื่อนบ้าน 
ในการแก้ไขปัญหาขยะมลูฝอย 

50.273 8 0.000 

การมีส่วนร่วมในการมีรายได้ จากการนำมลูฝอยบางประเภทไปขาย 80.453 8 0.000 
การมีส่วนร่วมในการไดร้ับทราบผลการประเมินผลการดำเนินงาน 
การจัดการขยะมลูฝอย 

36.408 8 0.000 

 
อภิปรายผล  
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมก่อนและหลังโครงการของชุมชนมุสลิมในเขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร โดยผลการทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยพฤติกรรมก่อน และ
หลังโครงการของชุมชน พบว่า ได้ค่า (sig.) เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าค่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 แสดงว่าชุมชน  
หลังดำเนินโครงการมีพฤติกรรมในการจัดการขยะดีขึ้นกว่าก่อนโครงการ ในด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยก่อนทิ้งลงถังขยะ การเก็บ
รวบรวมขวดหรือกระป๋องน้ำอัดลมที่บริโภคแล้วนำไปขาย การเก็บรวบรวมขยะที่สามารถนำกลับไปใช้ใหม่ได้ ที่แตกต่างกัน  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สิรีวัฒน์ อายุวัฒน์ และคณะ (2563) พบว่าคะแนนของพฤติกรรมในการคัดแยกขยะมูลฝอย
ของครัวเรือนในชุมชน บ้านสระโคล่ ตำบลหัวรอ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก หลังโครงการสูงกว่าก่อนโครงการ  อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) และการกำจัดขยะมูลฝอยที่ถูกวิธีหลังการดำเนินโครงการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
เช่นกัน และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ วานิช สายยืน (2568) พบว่า หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีผลต่างคะแนนเฉลี่ย
ของความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะ การรับรู้โอกาสเสี่ยงของขยะ การรับรู้ความรุนแรงของขยะ 
การรับรู้ประโยชน์ของการจัดการขยะ การรับรู้อุปสรรคในการจัดการขยะ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการจัดการขยะ
ของประชาชน สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยพฤติกรรมการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมโดยใช้หลักการ 
หลัก 3R ซึ่งได้แก่ การลดการใช้ (Reduce) การใช้ซ้ำ (Reuse) และการนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) มีความสอดคล้องกับหลักศาสนา
อิสลาม ในทางอิสลามศึกษา โลกและสรรพสิ่งท้ังหลายล้วนเป็นกรรมสิทธ์ิของอัลลอฮ์ (Agustiningsih et al., 2022) 
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 บริบทด้านความเชื่อทางศาสนา (Religious Beliefs) ของชุมชนมุสลิมมีความสอดคล้องอย่างแนบแน่นกับวิถีชีวิต 
โดยในศาสนาอิสลามมีหลักการปรึกษาหารือ (Al-Shura) ที่เรียกว่า "ชูรอ" (Shura) คือการร่วมกันปรึกษาหารือ เพื่อหาข้อยินยอม
ร่วมกันในการแก้ปัญหาของชุมชน ซึ่งตรงกับขั้นตอน A (Appreciation) และ I (Influence) ของ AIC ที่เน้นการรับฟัง แลกเปลี่ยน 
และระดมสมองอย่างเท่าเทียม ทำให้ชาวมุสลิมรู้สึกคุ้นเคยและยอมรับกระบวนการนี้ได้ง่าย (สำนักงานกองทุนการสร้างเสริม
สุขภาพ และสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2550) ตลอดจนหน้าที่ต่อส่วนรวม (Fardhu Kifayah) ตามความเชื่อที่ว่าการพัฒนา
และแก้ไขปัญหาในชุมชน (เช่น ปัญหาขยะ, ยาเสพติด, สุขภาพ) เป็นหน้าที่เชิงสังคมที่ทุกคนต้องร่วมมือกัน หากไม่มีใครทำ 
ทุกคนจะบาป สิ่งนี้เป็นแรงขับเคลื่อนให้เกิดขั้นตอน C (Control) หรือการอาสาเข้ามารับผิดชอบและลงมือทำร่วมกันอย่างเต็มใจ 
ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ทุนทางสังคมผ่านสายสัมพันธ์ในชุมชน (ความผูกพันเชิงเครือญาติ) และวัฒนธรรมมุสลิมที่ยึดหลัก ความสะอาด
เป็นส่วนหนึ่งของศรัทธา (วงจันทร์ นุ่นคง และกิติยา โต๊ะทอง, 2560) มาเป็นแรงจูงใจในการรณรงค์พฤติกรรมการจัดการขยะ
แบบมีส่วนร่วมของชุมชน ในด้านการลดและคัดแยกขยะที่ต้นทาง การทิ้งขยะในจุดที่กำหนด การนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ และ
การร่วมกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ (Big Cleaning) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ (Huynh et al., 2025) ที่พบว่าการคัดแยก
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนช่วยปกป้องสิ่งแวดล้อมและลดต้นทุนทางสังคม โดย "ฉันทามติของชุมชน" (Consensus) กฎระเบียบ
คือปัจจัยที่สำคัญที่สุดในการหล่อหลอมความเต็มใจของครัวเรือนในการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน  ณ แหล่งกำเนิด และ 
"การประชาสัมพันธ์/การรณรงค์" (Propaganda) ก็มีผลกระทบเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญ โดยการจัดโปรแกรมชุมชนและการสร้าง
บุคคลต้นแบบ ในทำนองเดียวกัน การสนับสนุนให้เกิด "เจตคติต่อพฤติกรรม" (Attitude toward behavior) ในเชิงบวกมากขึ้น 
โดยเน้นย้ำถึงประโยชน์ด้านสิ่งแวดล้อม สุขภาพ และเศรษฐกิจ ถือเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่งในการเสริมสร้างความมุ่งมั่นตั้งใจของ
ประชาชน โดยการบริจาคเพื่อสาธารณประโยชน์ในทางอิสลาม "วักฟ์" (Waqf) ในฐานะทางเลือกการจัดหาเงินทุนที่ยั่งยืน เพื่อยกระดับ
โครงการรีไซเคิลต่าง ๆ (Muhammad et al., 2026) 

ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล พบว่าสมาชิกของครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะมูลฝอยก่อนทิ้งลงถังขยะแตกต่างกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 โดยระดับการศึกษาที่สูงขึ้น จะสามารถแสวงหา
ความรู้ โดยเฉพาะสื่อวัตถุ เช่น สื่อออนไลน์ และเข้าใจในเนื้อหาเหล่านั้นได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะในเรื่องการคัดแยกขยะมูลฝอย
ก่อนนำไปกำจัด ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ กาญจนา โทหา (2563) ในขณะที่ อายุ เพศ อาชีพ มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ กาญจนา โทหา (2563) และความรู้ในการจัดการขยะ ทัศนคติ
เกี่ยวกับการจัดการขยะ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ วานิช สายยืน (2568) 
แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Kamarudin et al. (2022) ที่พบว่าความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม และการศึกษา ไม่ได้ส่งผล
กระทบมากนักต่อปัจจัยในการยอมรับของประชาชนในการคัดแยกขยะในระดับครัวเรือน ในขณะที่วัฒนธรรม พฤติกรรมทางสังคม 
และการเปลี่ยนแปลงนโยบาย เป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลตอ่การยอมรบัของประชาชนในการคัดแยกขยะในระดับครวัเรอืน ส่งผลให้ 
ในขณะที่ การมีความรู้ในระดับปานกลางร่วมกับเจตคติเชิงบวกนั้นไม่เพียงพอที่จะขับเคลื่อนให้เกิดพฤติกรรมที่ดี (Yu et al., 
2022) 

 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
   1.1 มัสยิดหรือศูนย์การเรียนรู้ศาสนา สามารถเชื่อมโยงกับหลักศาสนาอิสลาม โดยใช้หลักการ ความสะอาด
เป็นส่วนหน่ึงของศรัทธา มาเป็นแรงจูงใจในการรณรงค์ เพ่ือให้การจัดการขยะเป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติศาสนกิจ 
   1.2 หน่วยงานท้องถิ่น กำหนดนโยบายเพื่อส่งเสรมิให้ครัวเรือนแยกขยะตั้งแต่ตน้ทาง และจัดตั้งกลุ่มอาสาสมคัร
ชุมชนมุสลิมเพื่อดูแลการเก็บและคัดแยกขยะ 
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  2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ศึกษาประเด็นของศาสนาโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม เพื่อเปรียบเทียบกับชุมชน 
ที่ไม่ใช่มุสลิม ในพื้นที่อ่ืน ๆ ของกรุงเทพฯ หรือจังหวัดที่มีบริบทคล้ายกัน เพื่อดูความแตกต่างด้านวัฒนธรรม 
   2.2 ศึกษาต่อยอดงานวิจัยเชิงปฏิบัติการในการจัดการขยะร่วมกับการใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ เช่น แอปพลิเคชัน
ติดตามการแยกขยะ หรือระบบ IoT ในการจัดการขยะมาใช้ในชุมชน 
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