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การศึกษาความต้องการจ าเป็นต่อการพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุวดัแม่กาโทกหวาก  
2) ประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาโรงเรียนผูสู้งอายุ 3) ศึกษาแนวทางการพัฒนาโรงเรยีนผู้สูงอายุ ประชากร  
คือ ผู้สูงอายุในต าบลแม่กา จ านวน 150 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มอยา่งง่าย จ านวน 75 คน และผู้ให้ข้อมลูหลัก  
คือ เจ้าอาวาส ประธานโรงเรียนผูสู้งอายุ ครูจิตอาสาโรงเรยีนผูสู้งอายุ และนักเรียนผู้สูงอายุ จ านวน 12 คน เครื่องมือท่ีใช้ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามที่มีค่าความเช่ือมั่น 0.79 จ านวน 19 ข้อ แบบสัมภาษณ์กึง่โครงสร้าง การวเิคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และดัชนีล าดับความส าคญัของความต้องการจ าเป็น 
(PNIM) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะหเ์นื้อหา 

 ผลการวิจัย พบว่า 1) พฤติกรรมของผู้สูงอายุส่วนใหญเ่ข้าร่วมกจิกรรมของโรงเรยีนผูสู้งอายุวัดแม่กาโทกหวาก  
มี 2 กิจกรรม 1.1) กิจกรรมในวันส าคัญทางด้านพระพุทธศาสนาและ 1.2) กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุวดัแม่กาโทกหวาก   
2) การประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาโรงเรยีนผูสู้งอายวุัดแม่กาโทกหวาก มีค่า PNIM โดยรวมเท่ากับ 0.16 และ  
3) แนวทางในการพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุวัดโทกหวาก ประกอบด้วย 3.1) ด้านกิจกรรมการเรยีนรู้ 3.2) ด้านอาคารสถานท่ี
และสิ่งแวดล้อม 3.3) ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ 3.4) ด้านบุคลากรที่เปน็ผู้สอน ซึ่งกิจกรรมที่นักเรยีนสนใจมากที่สุด คือ  
กิจกรรมด้านพระพุทธศาสนา รองลงมา คือ กิจกรรมการเรียนการสอน โดยกิจกรรมที่มีความต้องการมากที่สุด คือ กิจกรรม 
ด้านการเรียนรู ้
 
ค าส าคัญ:  ความต้องการจ าเป็น, การจดัการศูนย์การเรียนรู้, ผู้สูงอาย ุ
 
Abstract 
  This research was aimed 1) to examine service usage behavior 2) to need assessment of the 
development for Wat Thonk Wak elderly school 3) to explore guidelines to develop the service of the 
Wat Mae ka Thok wak school. The study population was elderly people in Mae Ka Sub-district 150 people. 
The sample was 75 people by simple random sampling. The key informant was the abbot, the Volunteer 
Teacher and 12 elderly students. The instruments were used questionnaire 19 items, total reliability were 
0.79and semi-structured interview. The data analysis was used frequency, percentage, mean, standard 
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deviation. and the Essential Needs Priority Index (PNIM), and the qualitative data analysis used content 
analysis. 
 The results of the research found that 1. The behavior of the elderly mostly participated in  
the activities of Wat Thok Wak, which consisted of 2 activities. 1) Activities on important buddhist days  
and 2) activities at Wat Thok Wak school for the elderly. 2. The need assessment for the development of 
development school has an overall PNIM value of 0.16. 3. Guidelines for the development of the elderly 
have 4 elements of: 1) Learning Activities 2) Buildings, premises and environments 3) Media, materials,  
and equipment and 4) Volunteer teachers. The activities that have highest interest was Buddhism and 
learning activities, and the most demanding activities were learning activities. 
 
Keywords :  Needs Assessment, Learning Management center, Elderly 
 
บทน า 

 ในปี 2564 ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมดประมาณ 66.17 ล้านคน โดยเป็นประชากรสัญชาติ ไทยและไม่ใช่
สัญชาตไิทยแตม่ีชื่ออยู่ในทะเบียนราษฎร 65 ล้านคน และประชากรที่ไม่ใช่ สัญชาตไิทยและไมม่ีชื่ออยู่ในทะเบียนราษฎร  
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นแรงงานย้ายถิ่นจากประเทศ เพื่อนบ้านอีกประมาณ 3 ล้านคน ในช่วงเวลา 10 ปีท่ีผ่านมานี้ จ านวนรวม 
ของประชากรไทยค่อนข้างจะคงตวัแล้ว คือเพิ่ม ขึ้นด้วยอัตราที่ต่ ามาก ปี 2557 – 2564 อัตราเพิ่มประชากรอยู่ที่ประมาณ 
ร้อยละ 0.5 ต่อปี และมี แนวโน้มว่าจะลดต่ าไปอีก จนถึงขั้นที่ประเทศไทยจะมีอตัราเพิ่มประชากรตดิลบในอีกราว 10 ปี
ข้างหน้า ในขณะที่จ านวนประชากรไทยใกล้จะถึงจุดอิ่มตัวแล้ว โครงสร้างอายุของประชากรกลับ เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
ประชากรไทยจากท่ีเคยเยาว์วัยในอดีตได้กลายเป็นประชากร สูงวัยในปัจจุบัน ในปี 2557 ประชากรสูงวัยท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป 
คิดเป็นร้อยละ 12.57 ของประชากรทั้งหมด ประเทศไทยได้กลายเปน็ “สังคมสูงวัย” มา ตั้งแต่ปี 2548 แล้ว เมื่อสัดส่วน
ประชากรสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) สูงถึงร้อยละ 10 ของประชากร ทั้งหมด ประเทศไทยก าลังจะกลายเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” 
เมื่อประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปมีมากถึงร้อยละ 20 ในปี 2565 หรือในอีกเพียง 7 ปีข้างหน้า และคาดวา่จะเป็น สังคมสูงวัย
ระดับสุดยอดในอีกไม่ถึง 20 ปีข้างหน้านี้เมื่อประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป มีสดัส่วน ถึงร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ความเร็ว
ของการสูงวัยของประชากรไทยเปน็ผลมาจากการที่กลุ่มประชากรที่เกิดมากและ ตายน้อยภายหลังสิ้นสงครามโลกครั้งท่ีสอง 
โดยเฉพาะ “ประชากรรุ่นเกิดล้าน” (เกิด ปี 2506-2526) ก าลังเคลือ่นตัวเข้าสู่วัยสูงอายุ ในปี 2557 ประชากรรุ่นเกิดล้าน 
มีอายุ 31-51 ปี และก าลังมีอายุสงูขึ้นเรื่อย ๆ จนจะกลายเป็นผูสู้งอายุอย่างเต็มตัวในอีกสิบกว่าปีข้างหน้านี้ (วิชนี คุปตะวาทิน, 
และคณะ, 2562: 444-450) 

 การเข้าสูส่ังคมผู้สูงอายุของสังคมไทยสะท้อนให้เห็นถึงระบบสาธารณสุขของประเทศได้พัฒนาขึ้น ท าให้ประชากร
ไทยมีอายุท่ียืนขึ้น หากแต่การพัฒนาทรัพยากรมนุษยจ์ะยังคงด าเนนิต่อไปไม่มีหยดุนิ่ง การพัฒนาทรพัยากรมนุษย์ของผูสู้งอายุ
ก็เช่นเดียวกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมไทยท่ีมคีวามเชื่อและวัฒนธรรมที่มคีวามผูกพันกตัญญตู่อผูญ้าติผู้ใหญ่ การพัฒนาและ
การดูแลผูสู้งอายุจึงเป็นสิ่งที่ต้องไปด้วยกัน หากแตส่ังคมไทยในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปสู่ระบบทุนนิยม การท ามาหากิน  
การท างานท่ีเป็นระบบมากขึ้น จึงส่งผลใหผู้้สูงอายุท่ีเกษยีญอายุหรอืผู้สูงอายุท่ีอยู่กับบ้านกับเรือน ตอ้งถูกโดดเดี่ยวให้อยู ่
ตามล าพังได้มีจ านวนที่เพ่ิมมากข้ึน จากสภาพรดัตัวของเศรษฐกิจ จึงมีหน่วยงานเข้ามาร่วมมือกันพัฒนาผู้สูงอายุตามก าลัง 
ของแต่ละท้องถิ่น น าไปสู่การจัดตัง้โรงเรียนผู้สูงอายุในแตล่ะพื้นท่ี เพื่อพัฒนาผู้สูงอายุ (วิชนี คุปตะวาทิน และคณะ, 2562: 
444-450)  
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 การจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุในพื้นที่ต าบลแม่กา คือ โรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก จัดตั้งขึ้นภายใต้ความรับผิดชอบ
ของเจ้าอาวาสวัดแม่กาโทกหวาก หมู่ที่ 17 ต าบลแม่กา อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา พื้นที่ตั้งและวัสดุอุปกรณ์ของโรงเรยีน
ใช้ร่วมกับวัดแม่กาโทกหวาก โดยพระครเูจ้าอาวาสไดต้ระหนักเห็นความส าคญัจึงได้ใช้แนวคิด “คุณธรรมน าการพัฒนา”  
เพื่อสร้างสังคมคุณธรรมให้ รู้รัก สามัคคี และอยู่ดีมสีุข ให้เกิดขึ้นในชุมชนแม่กา มุ่งพัฒนาผู้สูงอายุใหม้ีความรู้ มคีุณธรรม 
จริยธรรม มีความสามัคคี มีเมตตาเอื้ออาทรต่อกัน พร้อมท้ังอยู่ด้วยกนัอย่างมีความสุข ยั่งยืน บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อความสุขความเจรญิอย่างแท้จริง แต่การด าเนินงานของโรงเรียนได้งบประมาณในการสนบัสนุนใหด้ าเนินงานมาจาก  
การบริจาคของผูม้ีจิตศรัทธาและงบประมาณจากเทศบาลต าบลแม่กา (หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุวดัแม่กาโทกหวาก, 2564)  
ซึ่งในการด าเนินการจัดตั้งโรงเรยีนกระบวนการแรกที่ส าคญั คือ การหาความต้องการจ าเป็นจากผู้ที่มสีว่นเกี่ยวข้อง กับการจัด
ศูนย์การเรียนรู้ของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก   

 การประเมินความต้องการจ าเป็น เป็นการประเมินเพื่อก าหนดความแตกต่างของสภาพที่เกิดขึ้นกับสภาพที่ควร 
จะเป็น และท าให้ได้ข้อมูลที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและเป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงสร้างสรรค์ (สุวิมล ว่องวาณิช, 2550: 12, 
Erdogen, 2010: 1-20) และน าผลของการประเมินความต้องการจ าเป็นมาพัฒนาปรับปรุงการใหจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน
รวมไปถึงองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก ให้สนองความต้องการของประชาชนในพ้ืนท่ีให้ได้มากข้ึน 
โดยกระบวนการประเมินความต้องการจ าเป็นท่ีได้น ามาใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) การระบุความ
ต้องการจ าเป็น (needs identifications) เพื่อส ารวจความต้องการจ าเป็น ทั้งหมดที่เกิดขึ้นในโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก 
เป็นการระบุปัญหาที่พบว่าจะประเมินเรื่องใดเพื่อวัตถุประสงค์ใด กลุ่มใดบ้างท่ีมีความเสีย่ง ปัจจัยช่วยเหลือมีอะไรบ้าง  
การตอบสนองต่อการช่วยเหลือเปน็อย่างไร แหล่งทรัพยากรและศักยภาพของปัจจัยช่วยเหลือ 2) การวิเคราะหค์วามต้องการ
จ าเป็น (needs analysis) เพื่อวิเคราะหส์าเหตุที่น าไปสู่การเกิดความต้องการจ าเป็นนั้น ๆ 3) การก าหนดแนวทางการแก้ไข 
(needs solution) การก าหนดแนวทางแก้ไขเพื่อให้ความต้องการจ าเป็นนั้นหมดไป ในการวิจยัในครั้งนี้ได้ใช้เทคนิค 
การสนทนากลุ่มมาประยุกต์ใช้ในการก าหนดแนวทางการแกไ้ขปัญหา และสอดคล้องกับการพัฒนารปูแบบการเรยีนรู้ 
ให้มีคุณภาพตามหลักการพัฒนาอย่างเป็นระบบของ สงัด อุทรานันท์ (2532: 39) ซึ่งประกอบด้วย ระบบการด าเนินการ 
ร่างหลักสูตร ประกอบด้วย การวิเคราะหส์ภาพบริบทของสังคม นั่นก็คือ การประเมินความต้องการจ าเป็นที่เป็นประสบการณ์
ในการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนโดยค านงึถึงธรรมชาติ ความต้องการ พฤตกิรรมและปญัหาของผู้เรียน สื่อวัสดุอุปกรณ์ โดยพิจารณา
ถึงแนวคิดทฤษฎีการเรยีนรู้ วิธีการสอนต่าง ๆ รวมทั้ง การประเมินในทุก ๆ ด้านของ Dick et al. (2005: 1-8) ให้มสีอดคล้อง
กับความต้องการของผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องกับโรงเรียนผูสู้งอายุวัดแม่กาโทกหวาก และสามารถน าผลการประเมินความต้องการ
จ าเป็น มาเป็นแนวทางการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้ให้มีคณุภาพต่อไป  

ดังนั้นผู้วิจัยจึงให้ความสนใจที่จะศกึษาความต้องการจ าเป็นต่อการพฒันาโรงเรยีนผูสู้งอายุวัดแม่กาโทกหวาก  
โดยน าความคิดเห็นของผู้มีส่วนได้สว่นเสียเข้ามาประกอบการตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุ อาศัยหลักการ
ของทางการวิจัย ซึ่งวิธีการที่มีความน่าเชื่อถือ คือ การประเมินความต้องการจ าเป็น เป็นการประเมินเพื่อก าหนดความแตกต่าง
ของสภาพที่เกิดขึ้นกับสภาพที่ควรจะเป็น และท าให้ได้ข้อมูลที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและเป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงสร้างสรรค์ 
ในโรงเรียนผู้สูงอายุวดัแม่กาโทกหวากต่อไป 

 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุต่อโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก 
2. เพื่อประเมินความต้องการจ าเปน็ในการพัฒนาโรงเรยีนผูสู้งอายุวดัแม่กาโทกหวาก 
3. เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาโรงเรยีนผูสู้งอายุวัดแม่กาโทกหวาก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความต้องการจ าเป็นต่อการพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก ผู้วจิัยได้น าแนวคิด
การศึกษา การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับความต้องการจจ าเป็น โดยใช้แนวคิด ของ สุวิมล ว่องวาณิช (2550: 12) การประเมิน
ความต้องการจ าเป็น เป็นการประเมินเพื่อก าหนดความแตกต่างของสภาพที่เกิดขึ้นกับสภาพที่ควรจะเป็น และท าให้ได้ข้อมูล 
ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงและเป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงสร้างสรรค์ และได้ปรับกรอบแนวคิดของ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
(2564: 22-61) และให้สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยกับผู้สูงอายุ จึงสรุปไดเ้ป็นกรอบแนวคดิดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย การศึกษาความต้องการจ าเป็นต่อการพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายวุัดแม่กาโทกหวาก 
 
วิธดี าเนินการวิจัย 
 วิธีการด าเนินการวิจัย มรีายละเอยีดดังนี้  

 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร   
   ประชากร คือ นักเรยีนและครูจติอาสาโรงเรียนผู้สูงอายตุ าบลแม่กา จ านวน 150 คน  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
   กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรยีนและครจูิตอาสาโรงเรยีนผูสู้งอายุต าบลแมก่า ได้ขนาดของตัวอย่างทั้งหมด 75 คน 

และใช้วิธีการสุม่ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) และผู้ให้ข้อมลูหลัก (Key Informants) คือ เจ้าอาวาส 
วัดแม่กาโทกหงาก ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนผู้สูงอายโุรงเรยีนวัดแม่กาโทกหวาก ครจูิตอาสา และนักเรียนโรงเรียน
ผู้สูงอาย ุจ านวน 12 คน  

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
  2.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วยค าถาม ดังน้ี  
   ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)  
   ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการใช้บริการศูนย์การเรียนรูโ้รงเรียนผูสู้งอายุต าบลแม่กา มลีักษณะค าถามเป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ ทั้งแบบท่ีตอบได้ค าตอบเดียว และตอบได้หลายค าตอบ  
   ตอนท่ี 3 ความต้องการจ าเป็นในในการพัฒนาโรงเรียนผูสู้งอายุวัดโทกหวาก ประกอบด้วย 1) ด้านกิจกรรม

การเรยีนรู้ 2) ด้านอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม 3) ด้านสื่อ วสัดุ อุปกรณ์ 4) ด้านบุคลากรที่เป็นผู้สอน เป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของลเิคิร์ท (Likert’s Rating Scale) (Likert 1967: 179) ที่มีการตอบสนองคู่  

ศึกษาเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวข้องกับความต้องการ

จ าเป็นส าหรับโรงเรยีนผูสู้งอาย ุ

การสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมลูส าคัญเกี่ยวกับแนวทางการ

พัฒนาศูนย์การเรียนรู ้

การศึกษาความต้องการจ าเป็นต่อการพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก  
1. พฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมของผู้สูงอายุต่อโรงเรียนผู้สูงอายุวดัแม่กาโทกหวาก 
2. องค์ประกอบการพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุ 1) ด้านกิจกรรมการเรยีนรู้ 2) ด้านอาคารสถานท่ี 
และสิ่งแวดล้อม  3) ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์    4) ด้านบุคลกรที่เป็นผูส้อน 
3. แนวทางในการพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุวัดโทกหวาก 
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(Dual-Response Format) มีวัตถุประสงค์เพื่อใหผู้้ตอบแบบสอบถามประเมิน สภาพที่เป็นอยู่และสภาพท่ีควรจะเป็นในการ
ให้บริการ 

  2.2 การสนทนากลุ่ม ซึ่งประกอบด้วยแนวทางในการพัฒนาศูนย์การเรียนรู้เพื่อพัฒนาผูสู้งอายุแบบองค์รวม 
ใน 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม 3) ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์  
4) ด้านบุคลากรที่เป็นผู้สอน  

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 ผู้วิจัยน าหนังสือจากวิทยาลัยการศึกษา ไปน าเสนอกับโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวากตามก าหนดการ

ที่จัดท าไว ้เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บข้อมลู  
  3.2 ผู้วิจัยนัดหมายกับผู้ให้ข้อมลูพร้อมกับกลุ่มตัวอย่างและน าแบบสอบถามไปด านินการเก็บรวบรวมขอ้มูล

ด้วยตนเอง  
  3.3 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ได้จากตัวอย่าง มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 

ในแบบสอบถาม  
  3.4 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้วิธีการทางสถิติ  
  3.5 ผู้วิจัยนัดวันเวลากับผู้ให้ข้อมลูหลัก เพื่อด าเนินการสนทนากลุ่ม   
  3.6 ผู้วิจัยด าเนินการสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูล ตามข้อค าถาม พร้อมกับบันทึกภาพและเสยีงขณะด าเนินการ

สนทนากลุ่ม 
  3.7 น าข้อมูลจากแบบสอบถามและการสนทนากลุ่มมาวิเคราะห์  

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลการมีส่วนร่วมของกิจกรรมวดัแม่กาโทกหวาก โดยใช้สถิติร้อยละ  
  4.2 การวิเคราะห์บทสนทนากลุม่ ใช้การถอดความและการวิเคราะหเ์นื้อหาเป็นความเรียง  
  4.3 การวิเคราะห์ข้อมูลสภาพที่ควรจะเป็นและสภาพที่คาดหวังของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก  

โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  4.4 การประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาโรงเรยีนผูสู้งอายวุัดแม่กาโทกหวาก โดยใช้ดัชนีความส าคญั

ของล าดับความต้องการ จ าเป็น หรือ Modified Priority Needs Index: PNIM 
 

สรุปผล  
1. ผลการศึกษาพฤติกรรมของผู้สงูอายุต่อการใช้บริการของศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนผู้สูงต าบลแม่กา พบว่าผู้สูงอายุ

จะเข้าร่วมกิจกรรมของวัดแม่กาโทกหวากสูงท่ีสุด คือ การเข้าร่วมกจิกรรมวันส าคญัทางพระพุทธศาสนาคิดเป็นร้อยละ 100 
และเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก คิดเปน็ร้อยละ 75 ของจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

2. ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก 
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ตาราง 1  สภาพที่เป็นอยู่ สภาพที่ควรจะเป็นของความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก  
 

ความต้องการจ าเป็น สภาพที่เป็นอยู ่ สภาพที่ควรจะเป็น  
PNIM 

 
ล าดับ ×̅ S.D. ระดับ ล าดับ ×̅ S.D. ระดับ ล าดับ 

ด้านอาคารสถานท่ี 
และสิ่งแวดล้อม 

          

1. อาคารสถานท่ี อากาศ 
ถ่ายเทดี ปลอดโปร่ง 

 
3.47 

 
0.84 

ปาน
กลาง 

 
5 

 
4.17 

 
0.81 

 
มาก 

 
4 

 
0.20 

 
2 

2. อาคารสถานท่ี  
มีความมั่นคงปลอดภยั 

 
3.65 

 
0.81 

 
มาก 

 
3 

 
4.16 

 
0.72 

 
มาก 

 
5 

 
0.14 

 
3 

3. มีแสงสว่างเพียงพอ 3.61 0.87 มาก 4 4.32 0.77 มาก 2 0.20 2 
4. ไม่มีมลพิษทางเสียง
รบกวน 

3.93 0.89 มาก 1 4.25 0.81 มาก 3 0.08 5 

5. ห้องสุขามีความสะอาด
และเพียงพอ 

3.91 0.90 มาก 2 4.32 08.4 มาก 2 0.10 4 

6. ห้องอาหารมีความสะอาด
ปลอดภัย 

3.53 0.74 มาก 6 4.39 0.61 มาก 1 0.24 1 

รวม 3.68 0.84 มาก 3 4.27 0.76 มาก 4 0.16 2 
ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ ์           
1. มีสื่อ อุปกรณ์การเรยีน 
การสอนเพียงพอ 

 
3.88 

 
0.66 

 
มาก 

 
3 

 
4.49 

 
0.67 

 
มาก 

 
2 

 
0.16 

 
1 

2. มีสื่อและเทคโนโลย ี
เข้ามาใช้อย่างเพียงพอ เช่น 
คอมพิวเตอร์ โปรเจคเตอร์  

 
 

3.92 

 
 

0.67 

 
 

มาก 

 
 
2 

 
 

4.31 

 
 

0.61 

 
 

มาก 

 
 
3 

 
 

0.10 

 
 
3 

3. มีระบบอินเตอร์เน็ต 
คอยให้บริการฟร ี

 
3.97 

 
0.93 

 
มาก 

 
1 

 
4.57 

 
0.55 

มาก
ที่สุด 

 
1 

 
0.15 

 
2 

รวม 3.92 0.75 มาก 2 4.46 0.61 มาก 2 0.14 3 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้           
1. กิจกรรมเหมาะกับวัย 
ของผู้เรียน  

3.35 0.89 ปาน
กลาง 

4 4.24 0.67 มาก 4 0.27 2 

2. กิจกรรมการเรียนรู ้
มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 

 
3.48 

 
1.00 

ปาน
กลาง 

 
2 

 
4.32 

 
0.68 

 
มาก 

 
3 

 
0.24 

 
3 

3. ระยะเวลาในการ 
จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 

 
3.41 

 
0.99 

ปาน
กลาง 

 
3 

 
4.24 

 
0.71 

มาก  
4 

 
0.24 

 
3 
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

ความต้องการจ าเป็น สภาพที่เป็นอยู ่ สภาพที่ควรจะเป็น  
PNIM 

 
ล าดับ ×̅ S.D. ระดับ ล าดับ ×̅ S.D. ระดับ ล าดับ 

4. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนา 
การทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญาของผู้เรยีน 

3.35 0.97 ปาน
กลาง 

4 4.68 0.55 มาก
ที่สุด 

1 0.40 1 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรยีนรู ้

 
4.25 

 
0.86 

 
มาก 

 
1 

 
4.56 

 
0.60 

มาก
ที่สุด 

 
2 

 
0.07 

 
4 

รวม 3.57 0.94 มาก 4 4.41 0.64 มาก 3 0.24 1 
ด้านบุคลกรที่เป็นผูส้อน           
1. มีความรู้ความสามารถ
เหมาะกับภาระงานสอน 

 
3.87 

 
1.11 

 
มาก 

 
4 

 
4.75 

 
0.44 

มาก
ที่สุด 

 
1 

 
0.23 

 
1 

2. รับผิดชอบต่อภาระงาน 
ที่ได้รับมอบหมาย 

 
3.69 

 
0.94 

 
มาก 

 
5 

 
4.51 

 
0.62 

มาก
ที่สุด 

 
5 

 
0.22 

 
2 

3. มีความสุขและพึงพอใจ 
ต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 

 
4.51 

 
0.58 

มาก
ที่สุด 

 
2 

 
4.59 

 
0.50 

มาก
ที่สุด 

 
4 

 
0.02 

 
4 

4. ปฏิบัติภาระงานเข้ากับ
เพื่อนร่วมงานไดด้ ี

 
4.60 

 
0.49 

มาก
ที่สุด 

 
1 

 
4.61 

 
0.49 

มาก
ที่สุด 

 
3 

 
0.00 

 
5 

5. ศรัทธาต่อโรงเรียนผูสู้งอาย ุ  
4.39 

 
0.75 

 
มาก 

 
3 

 
4.67 

 
0.58 

มาก
ที่สุด 

 
2 

 
0.06 

 
3 

รวม  
4.21 

 
0.77 

มาก
ที่สุด 

 
1 

 
4.62 

 
0.52 

มาก
ที่สุด 

 
1 

 
0.10 

 
2 

รวมท้ังหมด 3.83 0.84 มาก - 4.43 0.64 มาก - 0.16  

 
 จากตาราง 1 ระดับสภาพที่เป็นอยู่ สภาพและดัชนีล าดับความส าคญัของความต้องการจ าเป็นในการจัดกิจกรรม
ของโรงเรียนผูสู้งอายุวัดแม่กาโทกหวาก ในภาพรวม พบว่า เมื่อเรียงล าดับความต้องการจ าเป็นตามสภาพท่ีเป็นอยู่จากด้านท่ีมี
ค่าเฉลี่ยมากไปหาค่าเฉลี่ยน้อยท้ัง 4 ด้าน คือ ด้านบุคลกรที่เป็นผูส้อนมีค่าเฉลีย่เท่ากับ 4.21 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.77 ล าดับท่ีสอง คือ ด้านสื่อ วัสดุอุปกรณ์ มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.75 ล าดับท่ีสาม คือ
อาคารสถานท่ีและสิ่งแวดล้อมมีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 3.68 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.84 และด้านสุดท้ายคือ กิจกรรม 
การเรยีนรู้มีคา่เฉลีย่เท่ากับ 3.57 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.94 ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาสภาพที่ควรจะเป็น 
พบว่าด้านบุคลกรที่เป็นผูส้อนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.62 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.52 ล าดับท่ีสอง คือ ด้านสื่อ  
วัสดุ อุปกรณ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.61 ล าดับท่ีสาม คือด้านกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.41 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.64 และด้านสุดท้ายคือ ด้านอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม มีคา่เฉลีย่เท่ากับ 
4.27 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76 ตามล าดับ  
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 ส่วนดัชนีล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น (PNIM) ในการจดัตั้งศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนผู้สูงอายุ 
วัดแม่กาโทกหวาก โดยรวม มีค่า PNIM = 0.16 และเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยไดด้ังนี้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ มคี่า  
PNIM = 0.24 ด้านอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม มีคา่ PNIM = 0.16 ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ มีค่า PNIM = 0.14 และด้าน 
ด้านบุคลากรที่เป็นผู้สอน มีค่า PNIM = 0.10 ตามล าดับ 

 3. ผลการศึกษาแนวทางในการพฒันารูปแบบการจดัการศูนย์การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผูสู้งอายุแบบองค์รวม  
ต าบลแม่กา เรียงตามความต้องการจ าเป็นในแตล่ะรายข้อย่อย พบวา่ 

  3.1 ด้านอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม พบว่า  
1) อาคารสถานท่ีอากาศถ่ายเทดี ปลอดโปร่ง 
2) มีแสงสว่างเพียงพอ 
3) ห้องอาหารมีความสะอาดปลอดภัย 

  3.2 ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ ์
1) มีสื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอนเพียงพอ 
2) มีระบบอินเตอรเ์น็ตคอยให้บรกิารฟร ี
3) มีสื่อและเทคโนโลยีเข้ามาใช้อย่างเพียงพอ เช่น คอมพิวเตอร์ โปรเจคเตอร์  

  3.3 ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้
1) กิจกรรมส่งเสรมิพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาของผูเ้รียน 
2) กิจกรรมเหมาะกับวัยของผูเ้รียน  
3) กิจกรรมการเรียนรู้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 
4) ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมคีวามเหมาะสม 

  3.4 ด้านบุคลากรที่เป็นผูส้อน 
1) มีความรู้ความสามารถเหมาะกบัภาระงานสอน 
2) รับผิดชอบต่อภาระงานท่ีได้รับมอบหมาย 
3) ศรัทธาต่อโรงเรยีนผูสู้งอาย ุ

จากผลการศึกษา พบว่า ในแต่ละด้านของการพัฒนาโรงเรียนผูสู้งอายุวัดแม่กาโทกหวาก ด้านอาคารสถานท่ี 
และสิ่งแวดล้อม พบว่า อาคารสถานท่ีอากาศถ่ายเทดี ปลอดโปร่ง เนื่องจากสภาพอาคารมีขนาดเล็ก จ านวนนักเรียนล้นออกมา 
นอกอาคาร ลักษณะของอาคารเปน็แบบอาคารเปดิสามารถเข้าได้ทัง้ 3 ทิศ ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ผลการศึกษามีความต้องการ
สื่อ อุปกรณ์การเรยีนการสอนเพิ่มขึ้น เนื่องจากว่างบประมาณในแตล่ะปีไม่เพียงพอ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ มีความต้องการ 
ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาของผู้เรียน ให้เป็นระบบตามหลักของ 
การพัฒนาการเรียนการสอน และด้านบุคลากรที่เป็นผู้สอน ผลการศึกษามีความต้องการครูจติอาสาตรงตามศาสตร์ที่มาสอน
ตามหลักการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

  3.5 ผลการวิเคราะห์การสนทนา ซึ่งประกอบด้วยแนวทางในการพฒันาศูนย์การเรียนรูเ้พื่อพัฒนาผู้สงูอายุ 
แบบองค์รวมใน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านอารมณ์ 3) ดา้นสังคม และ 4) ด้านสติปญัญา พร้อมท้ังข้อเสนอแนะ 
ในกิจกรรมการเรยีนการสอนของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก  

   1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก ยังไม่ได้วเิคราะห์ว่ากิจกรรมที่จดัขึ้น
เป็นการพัฒนาการในดา้นร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคมหรือด้านสติปัญญาแต่อย่างไร โดยกิจกรรมทีจ่ัดขึ้นจะเน้นจาก 
ความเช่ียวชาญของครูจิตอาสาที่เข้ามาพัฒนา เช่น วิชากฎหมายน่ารู้ วิชางานประดิษฐ์ วิชาพระพุทธศาสนา วิชาการพูดในชุมชน 
อาจจะเนื่องจากจุดเริ่มต้นของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนผูสู้งอายุวัดแม่กาโทกหวาก เป็นการรเิริ่มมาจาก 
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เจ้าอาวาสวัดแม่กาโทกหวาก ที่ตระหนักเห็นปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ได้แก่ จ านวนผูสู้งอายุในชุมชนเพิ่มขึ้นและมีการว่างงาน 
ผู้สูงอายุมสีุขภาพเสื่อมลง เช่น เจบ็ป่วยเรื้อรังเพิม่ขึ้น ผู้สูงอายมุีปัญหาด้านสุขภาพจิต ภาวะซึมเศร้า และผูสู้งอายุถูกทอดทิ้ง 
ให้อยู่ตามล าพัง 

   2) ได้เสนอของบประมาณสนับสนนุในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ตลอดจน สื่อ วัสดุ อุปกรณ์  
ในโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยการเสนอขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานและองค์กรในท้องถิ่น เช่น เทศบาลต าบลแม่กา 
มหาวิทยาลยัพะเยา บริษัทเอกชน เป็นต้น 

    3) สร้างขวัญและก าลังใจกับครูจติอาสา พร้อมทั้งนักเรียนผู้สูงอายุ  
    4) จัดกิจกรรมที่เน้นการลงมือปฏบิัติมากกว่าการเรียนรู้ทางวิชาการ มีการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

ที่ปลอดภัยไม่ก่อให้เกดิอุบัติเหตุ กจิกรรมที่จดัควรพัฒนาท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ดา้นสังคม 
และด้านสติปญัญา  

    5) ควรจัดกระบบพ่ีเลี้ยงในการดูแลส าหรับนักเรียนท่ีเข้ามาใหม่ เนื่องจาก นักเรียนที่เรยีนในโรงเรียนนี ้
แล้วไม่อยากจะส าเรจ็การศึกษาออกจากโรงเรยีนนี้ไป ดังนั้น ขนาดของโรงเรียนจะมีขนาดที่ใหญ่ขึ้นทุก ๆ ปี หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องควรที่จะสร้างแผนในการรองรับจ านวนนักเรยีนที่จะเพิม่ขึ้นในอนาคตต่อไป 

สรุปผลการศึกษา พบว่า ในการจดักิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุจ าเป็นตอ้งค านึงถึงความปลอดภัยและสุขอนามัย 
มาเป็นอันดับแรก จากนั้นเน้นกิจกรรมสันทนาการทีส่อดแทรกวิชาการ โดยไม่เน้นวิชาการมากจนเกนิไป มีการสอดแทรก
ศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นร่วมบูรณาการกิจกรรม และจะเห็นได้ว่านักเรียนท่ีเข้าเรียนในโรงเรียนนี้แล้วไม่อยากส าเร็จการศึกษา 
หากแต่มีความจ ากัดของสถานท่ี งบประมาณ และบุคลากรจติอาสาในการจัดกิจกรรม  
 
อภิปรายผล 

 1. ผลการศึกษาพฤติกรรมของผู้สงูอายุต่อการใช้บริการของศูนย์การเรียนรู้โรงเรียนผู้สูงอายตุ าบลแมก่า  
พบว่าผู้สูงอายุจะเข้าร่วมกิจกรรมของวัดแม่กาโทกหวากสูงที่สดุ คือ การเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคญัทางพระพุทธศาสนาคิดเป็น
ร้อยละ 100 และเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุวัดแม่กาโทกหวาก คิดเป็นร้อยละ 75 ของจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
เนื่องจากว่าเป็นกิจกรรมที่เหมาะกับผู้สูงอายุ สอดคล้องกับโรงพยาบาลเปาโล พหลโยธิน (2563: 1) ทีร่ะบุว่า กิจกรรมที่เหมาะ
กับวัยผู้สูงอายไุด้แก่ 1) กิจกรรมทางสังคม: ผูสู้งอายุ ควรมีกิจกรรมที่ได้พบปะเพื่อนฝูง หรือกิจกรรมนอกบ้าน เช่น เข้าวัด
ท าบุญ ฟังธรรม นัดพบปะกับเพื่อนฝูงวัยเดียวกัน แต่ในกรณผีู้สูงอายุที่ไม่ชอบออกจากบ้าน หรือเพื่อนน้อย แนะน าชักชวน
เพื่อน ๆ หรือ ญาติ พ่ีน้อง ลูกหลานแวะเวียนมาหาท่านบ่อย ๆ เพื่อคลายความเหงา ช่วยให้ท่านรู้สึกว่าตนเองยังเป็นคนส าคัญ 
ไม่ได้ถูกละเลย 2) กิจกรรมด้านการพัฒนาสังคม : ได้แก่ จัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายไุด้มีบทบาททางสังคม ท าประโยชน์ 
ต่อส่วนรวม เช่น การท าความสะอาดวัด และศาสนสถานในโอกาสส าคัญต่าง ๆ เช่น วันเข้าพรรษา ออกพรรษา หรือพัฒนา 
ท าความสะอาดหมู่บ้านท่ีตัวผูสู้งอายุพักอาศัย สอนหนังสือ หรือถ่ายทอดความรู้ ความสามารถของท่านให้กับเด็กรุ่นใหม่ ๆ  
ดังจะเห็นได้จากแนวคดิริเริ่มของการก่อตั้งโรงเรียนผูสู้งอายุวัดแม่กาโทกหวากมาจากท่านเจ้าอาวาส และท าให้โรงเรียนแห่งนี้
ได้รับความนิยมจากผูสู้งอายุเป็นจ านวนมาก ดังจะเห็นได้จากจ านวนผู้สูงอายุท่ีสนใจเข้าร่วมกจิกรรมกับทางโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ที่จัดขึ้น มีจ านวนที่มีมากขึ้นและไม่อยากจะเรียนจบจากสถาบันแหง่นี้ และสอดคล้องกับมัณฑนา  จรยิรัตนไ์พศาล (2558:  
86-99) ท่ีได้เสนอแนะกิจกรรมส าหรับผูสู้งอายุไว้ว่า ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมควรพิจารณาให้เหมาะสม ไม่ซ้ าซ้อนในวัน  
หรือเวลาที่จดักิจกรรมเพื่อใหผู้้สูงอายุมีโอกาสเข้าร่วมในทุกกิจกรรมท่ีจัดขึ้นได้ นั่นคือ กิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  

 2. ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนารูปแบบการจัดการศูนย์การเรียนรู้เพื่อพฒันาผู้สูงวัยแบบองค์รวม
ต าบลแม่กา พบว่า ดัชนีล าดับความส าคญัของความต้องการจ าเป็น (PNIM) ในการจัดตั้งศูนย์การเรยีนรูโ้รงเรียนผูสู้งอายุ 
วัดแม่กาโทกหวาก โดยรวม มีค่า PNIM = 0.16 และเรียงล าดับจากมากไปหาน้อยไดด้ังนี้ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
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มีค่า PNIM = 0.24 ด้านอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม มีคา่ PNIM = 0.16 ด้านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ มคี่า PNIM = 0.14 และด้าน 
บุคลากรที่เป็นผูส้อน มีค่า PNIM = 0.10 ตามล าดับ อาจจะเนื่องจากว่า ผู้สูงอายุในสังคมไทยตั้งแต่อดตีจนถึงปัจจุบัน มีสภาพ 
ที่เปลี่ยนแปลงไปมาก จากเมื่อก่อนเป็นสังคมเกษตรกรรมความสมัพันธ์ในครอบครัวเป็นครอบครัวใหญ่ ผู้สูงอายไุม่ถูกทอดทิ้ง
ให้อยู่ตามล าพัง หากแต่ในสังคมปจัจุบันเป็นระบบทุนนิยมลูกหลานจ าเป็นต้องออกไปท างานนอกบ้าน ครอบครัวเป็นแบบ
ครอบครัวเดี่ยว ส่งผลให้ผูสู้งอายุถูกปล่อยให้อยู่ตามล าพังเป็นจ านวนท่ีเพิ่มขึ้น การเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอาย ุ
เป็นการจัดกจิกรรมที่มุ่งพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ดังนั้นเมื่อมีการส ารวจความต้องการจ าเป็น
ในการจัดการศูนย์การเรียนรู้เพื่อผูสู้งอายุ จึงท าให้มีผลการประเมินที่สูงกว่าด้านอื่น ๆ สอดคล้องกับการศึกษาของสถาบัน
พัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคใต้ (ม.ป.ป.) ท าการศึกษารูปแบบการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
ส าหรับผู้สูงอายสุู่สังคมสูงวัยในเขตภาคใตต้อนบน ความต้องการการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายสุู่สังคมสูงวัยในเขตภาคใต้
ตอนบนโดยภาพรวมมีความต้องการอยใูนระดับมาก ผลการประเมนิความต้องการจ าเป็นด้านทีส่อง คือ ด้านอาคารสถานท่ี
และสิ่งแวดล้อม มีคา่ PNIM = 0.16 เนื่องมาจากจ านวนผู้สูงอายุท่ีใหค้วามสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายุ 
มีจ านวนท่ีมากขึ้น ส่งผลให้มีความต้องการด้านอาคารและสถานท่ีที่เพียงพอต่อจ านวนที่มากข้ึน และทีส่ าคัญยังเป็นการสร้าง
ความมั่นใจในการเข้าร่วมกิจกรรมที่มีความปลอดภัยทางด้านอาคารและสถานท่ี ส่งผลใหเ้กิดการความต้องการด้านนีสู้ง 
เป็นอันดับที่สอง ส่วนในล าดับที่สามและสี่เป็น ดา้นสื่อ วัสดุ อุปกรณ์และด้านบุคลากร เนื่องจากว่าทางโรงเรียนมีการจดั
กิจกรรมที่เน้นวิชาการ ไมไ่ดเ้น้นการลงมือปฏบิัติจึงท าให้ สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ยังไม่มีความจ าเป็น และในอีกด้าน คือ การลงมือ
ปฏิบัติท ากิจกรรมส่วนใหญ่ผู้เรียนจะน าวัสดุมาเอง และทางด้านบุคลากร พบว่า ส่วนใหญ่บุคลากรเป็นครูจิตอาสามาร่วมกิจกรรม
เป็นแบบการกุศล การเสียสละ  

 3. ผลการศึกษาแนวทางในการพฒันาโรงเรยีนผูสู้งอายุ วัดแม่กาโทกหวาก พบว่า แนวทางในการพัฒนาโรงเรยีน
ผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก ประกอบด้วย 1) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 2) ด้านอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดล้อม 3) ด้านสื่อ วัสดุ 
อุปกรณ์ 4) ด้านบุคลกรที่เป็นผู้สอน พร้อมทั้งข้อเสนอแนะในกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก 
เนื่องจากว่า การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนในโรงเรียนผู้สูงอายจุัดท าตามความเชี่ยวชาญของครูจิตอาสา เช่น วิชากฏหมาย 
วิชาการพูดในท่ีสาธารณะ วิชางานประดิษฐ์ วิชาพระพุทธศาสนา วิชากิจกรรมเข้าจังหวะ หากแต่ขาดวิชาทางด้านสุนทรียะ 
เนื่องจากขาดครูจิตอาสาทางด้านนี้ ผลการศึกษาจึงพบประเด็นการเสนอให้มีวิชาที่สอดคล้องกับพัฒนาการทั้ง 4 ด้านของผู้สูงอายุ 
และที่ส าคัญ คือ เน้นกิจกรรมการเรียนรูต้ลอดชีวิต ไมม่ีการจบออกจากโรงเรียน เมื่อไหร่ที่นักเรียนจบออกจากโรงเรียนนี้ 
แล้ว สุดท้ายผูสู้งอายุก็ต้องกลับไปอยู่ท่ีบ้านตามล าพัง สอดคล้องกับการศึกษาของ รุ่งรัตน์ ผลสวสัดิ์ (2562: 54-61) ท่ีกล่าวว่า 
การจัดกิจกรรมส าหรับผูสู้งอายุควรเน้นเป็นการเรยีนรู้แบบตลอดชีวติ และเน้นความรอบรู้ทางด้านสุขภาพเป็นส าคัญ  

 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 จากผลการศึกษาความต้องการจ าเป็นพบว่า สิ่งที่โรงเรียนผูสู้งอายุต้องการล าดับแรกคือ การจัดกจิกรรม
การเรียนการสอนให้ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาของผู้เรียน ดังนั้นผู้ที่มีความรู้หรือหน่วยงาน
ต้นสังกัดควรเข้ามาบริหารจัดการหลักสตูรของโรงเรียนให้มีความสอดคล้องกับบริบทและสอดคล้องกบัหลักการพัฒนาผู้สูงอายุ     
  1.2 เนื่องจากผลการศึกษาพบว่า งบประมาณในการบรหิารจดัการโรงเรียนผู้สูงอายุมจี านวนจ ากัด ท่ีได้มาโดย 
ผู้มีจิตศรัทธาและหน่วยงานเทศบาลต าบลแม่กา ดังนั้นทางโรงเรียนควรจัดตั้งวิชาชีพเพื่อให้เกิดรายไดห้มุนเวียนส าหรับบริหาร
จัดการหลักสตูร โดยจัดตั้งคณะกรรมการในการดูแลก ากับเพื่อความโปร่งใสต่อไป 
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 จากข้อค้นพบที่เจอ คือ ผู้สูงอายุมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นทุกปี และผู้สูงอายุที่เข้าโรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทก

หวากไม่มีความประสงคท์ี่จะส าเร็จการศึกษา หากแต่มีความประสงค์จะเข้าร่วมกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุตลอดไป แต่ทาง
โรงเรียน 
มีความจ ากดัด้านงบประมาณและสถานท่ีในการรองรับจ านวนผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น ดังนั้น การศึกษาวิจัยครั้งต่อไป หน่วยงานที่มี
ศักยภาพสามารถน าโครงการวิจัยน าร่องมาพัฒนาศูนย์การเรียนรู้แบบครบวงจร แบบตลอดชีวิตให้กับผู้สูงอายุท่ีสนใจเข้าร่วม
กิจกรรมของโรงเรียนแบบไม่จ ากัดด้วยระยะเวลา  
   2.2 ควรมีการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้จากศูนย์การเรยีนรู้โรงเรียนผู้สูงอายุวัดแม่กาโทกหวาก 
ต าบลแม่กา 
   2.3 ควรมีการวิจัยตัวแบบความสมัพันธ์เชิงสาเหตเุพื่อศึกษาปัจจัยท้ังทางตรงและปัจจัยทางอ้อมทีส่่งผลต่อ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผูสู้งอาย ุ
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