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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิวิเคราะห์ โดยใช้กิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิดคอน
สตรคัติวิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุม่เป้าหมาย ได้แก่ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านคานหักโนนใหญ่ (ศิรเิกตปุระชาวิทย์) อ าเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด ท่ีเรียนใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 21 คน โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ จ านวน 3 วงจร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ จ านวน 7 แผนการเรียนรู้ จ านวน 14 ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ 1) แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบปรนยั 4 ตัวเลือก จ านวน 84 ข้อ 2) แบบสะท้อนผลการเรียนรู้ 
ของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและร้อยละ และวเิคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพ
โดยการพรรณนาวิเคราะห ์
 ผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคดิคอนสตรคัติวิสต์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มีจ านวน 2 คน และมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 
จ านวน 19 คน มีคะแนนเฉลี่ย 7.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.12 คิดเป็นร้อยละ 31.94 ในวงจรปฏบิัติการที่ 2 นักเรียนที่ผา่น
เกณฑ์มจี านวน 4 คน และมีนักเรยีนที่ไม่ผา่นเกณฑ์ จ านวน 17 คน มีคะแนนเฉลี่ย 14.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.29  
คดิเป็นร้อยละ 60.12 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มจี านวน 14 คน และมีนักเรียนที่ไมผ่่านเกณฑ์ จ านวน 7 คน  
มีคะแนนเฉลี่ย 26.24 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.98 คิดเป็นร้อยละ 72.88 นักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป  
คิดเป็นร้อยละ 66.67 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด 21 คน 
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Abstract 
 This research aimed to develop analytical thinking ability by using learning activities based on 
the concept of constructivism for Grade 8 students with an expected minimum average score of 70.00 % 
of the full score. The target group was 21 Grade 8 students of Bankanhaknonyai School (Sirigate Prachawit), 
Mueang Roi Et District, Roi Et Province. They were studying in the second semester of the academic year 2020. 
The research used 3 cycles of action research. The Research instrument were 7 lesson plans based a  
on constructivist learning management plan. And the instruments used for data collection and analysis were  
1) A multiple-choice analytical thinking ability test with 4 choices, and 84 items. and 2) A student learning reflection form. 
The quantitative data was analyzed through mean, percentage, and standard deviation whereas the qualitative 
data was analyzed through narrative content analysis. 
 The research results of developing analytical thinking ability by using learning activities based on the 
concept of constructivism indicated that Grade 8 students had higher analytical thinking ability. After an 
intervention, 14 students (66.67%) showed an average test score of 26.24 from a full score of 36 points or 72.88% 
of the full score, which passed the criterion score of 70.00% 
 
Keywords : Analytical thinking ability, Constructivism, Learning activities 
 
บทน า 
 การศึกษาไทยในปัจจบุันเป็นยุคสังคมแห่งการพัฒนาในกระแสโลกาภิวัตน์ท าให้การด าเนินชีวิตเปลี่ยนไปตาม 
การเปลีย่นแปลงทางสังคม ประชากรในประเทศต้องเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคมปัจจุบันอย่างชาญฉลาดด้วยกลไกของการศึกษา  
ซึ่งในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 ระบุว่าการจัดการศึกษา
ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เปน็มนุษย์ท่ีสมบรูณ์ทั้งร่างกาย จติใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรมมีจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการด ารงชีวิต และมาตรา 7 ระบุว่า ในกระบวนการเรียนรูต้้องมุ่งปลูกฝังจิตส านึกท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง 
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข รู้จักรกัษาและส่งเสรมิสิทธิ หน้าที่ เสรภีาพ ความเคารพกฎหมาย 
ความเสมอภาค และศักดิศ์รีความเป็นไทย รู้จักรักษาผลประโยชน์สว่นรวมและของประเทศชาติ รวมทั้งส่งเสริมศาสนา ศลิปะ 
วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภมูิปญัญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย และความรู้อันเป็นสากล ตลอดจนอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รู้จักพ่ึงตนเอง มีความริเริ่มสร้างสรรค์ใฝ่เรยีนรูด้้วยตนเอง สาระข้างต้น
จึงเป็นกลไกการขับเคลื่อนความกา้วหน้าของสังคม และเป็นภูมิคุม้กนัให้กับนักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
เพื่อน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพและเพิ่มคุณภาพชีวิต การจัดการเรยีนการสอนในยุคปัจจุบัน 
ครูต้องเน้นให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งทักษะการคิดมีความส าคัญและเป็นคุณลักษณะ
ของนักเรียนตามจดุมุ่งหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ที่มุ่งให้นักเรียนมีทักษะ
การคิดและทักษะการด าเนินชีวิต การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการทางปัญญาที่มนุษยส์ามารถสังเคราะห์หรือสร้างสรรค์
ความรู้ที่มีอยู่ เพื่อให้เกดิความถูกต้องชัดเจน และท าให้เกดิผลได้อยา่งสมบูรณ์ ขณะเดียวกันการคิดวิเคราะห์ยังช่วยให้มนุษย์
สามารถสังเคราะห์และสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ ๆ ขึ้นมาจากองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีอยู่เดิมได้ด้วย ในยุคของข้อมูลสารสนเทศ 
มีข้อมูลข่าวสารมากมายซึ่งมคีวามส าคัญ ถ้าหากนักเรียนไมส่ามารถคิดวิเคราะหไ์ด้อย่างเป็นระบบอาจจะรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ที่มีอยู่เป็นจ านวนมากผิดพลาดได้ นักเรียนจึงต้องรู้จักคิดวิเคราะห์ รูจ้ักแยกแยะสิ่งที่เป็นจริงออกมาจากส่วนที่เป็นเท็จ เพื่อจะได้ 
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ใช้ในการตัดสินใจอย่างชาญฉลาด การคิดวิเคราะห์จะเกดิขึ้นต่อเมื่อนกัเรียนต้องการท าความเข้าใจในสิ่งที่เกิดขึ้น เมื่อนักเรียน
เกิดความสงสัยจึงพยายามหาความสมัพันธ์เชิงเหตผุล มาอธิบายเหตุการณ์ที่เกดิขึ้น การคดิวิเคราะห์ต้องใช้ความสามารถในการสังเกต 
ตีความ การสืบค้น การหาความสมัพันธ์เชื่อมโยง จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาความสามารถของสมองในการคิดวิเคราะห์ เพื่อให้ได้
ค าตอบที่ถูกต้องไม่ผิดพลาด ในขณะเดียวกันกระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงความส าคัญในการพัฒนาความสามารถในการคิด 
ดงันั้นจึงต้องให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนเห็นความส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561: 5-6)  
 กลุ่มสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระภูมศิาสตร์ เป็นสาระที่นักเรียนจะไดเ้รียนรูด้้วยตนเอง
จากอุปกรณ์สื่อการเรียนอื่น ๆ นอกจากหนังสือเรียนและการสอนแบบบรรยาย นักเรียนจะได้ฝึกใช้และอ่านข้อมูลจากเครื่องมือ
ทางภูมิศาสตร์ซึ่งเป็นสื่อการเรียนรู้ที่นักเรียนอาจจะพบเจอหรือใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ทั้งนี้จากการลงมือปฏิบัต ิ
ฝึกใช้สื่อดังกล่าวนั้น นักเรียนจะได้ร่วมกันเผชิญปัญหาและร่วมอภิปรายพร้อมหาค าตอบกับเพื่อนร่วมกลุ่มและเพื่อนร่วมช้ันเรียน 
นักเรียนที่เรียนอ่อนจะได้รับการช่วยเหลือจากนักเรียนเก่ง เป็นการสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเพื่อนร่วมช้ันเรียน ด้วยเหตุนี้ครูจึงต้อง
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาสังคมศึกษาฯ สาระภมูิศาสตร์ที่เน้นการคิดวิเคราะห์โดยใช้กิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ เพราะกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์นั้นจะมีลักษณะที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ศึกษารวบรวมข้อมูล 
มีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ มีปฏิสมัพันธ์กับผู้อื่น มีการแสดงความรู้ด้วยตนเอง ส่งผลให้เกิดการพัฒนาความสามารถ 
ในการคิดเชิงวิเคราะห ์การท างานเป็นกลุ่ม การสื่อสาร รวมทั้งเกิดความใฝ่เรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์
สามารถพัฒนาการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนได้ กล่าวคือถ้าหากครูสามารถสร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนได้มสี่วนร่วม
ทั้งด้านร่างกาย ด้านความคิด (สตปิัญญา) ความรู้สึก (อารมณ์) และการเข้าร่วมสังคม ท างานเป็นกลุ่ม จะท าให้การเรียนรู ้
มีความส าคัญซึ่งปัจจยันี้ส่งผลให้นักเรียนเกดิการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และการเรียนรู้ที่แท้จริง  
 จากการสังเกตการจดัการเรียนรู้ภายในห้องเรียน พบว่า ยังมีปัญหาของการเรียนรูเ้พื่อกระตุ้นให้นักเรยีนเกิดการคิด
วิเคราะหไ์ดค้รบถ้วนสมบูรณ์ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบมุ่งเน้นการอ่าน และท่องจ าเนื้อหาสาระมากกว่า 
การสนับสนุนให้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนขาดความกระตือรือร้นและขาดการคิดริเริ่ม 
ทั้งยังขาดการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและการท างานร่วมกับผู้อื่นอีกด้วย สภาพการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ปัญหาในการเรยีนการสอน คือ โดยทั่วไปยังใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย 
เน้นให้นักเรียนอ่านและท่องจ า ไมไ่ด้ฝึกตั้งค าถาม เพื่อให้เกดิกระบวนการคิดวิเคราะห์ ท้ังนี้เนื่องจากยังไม่มีการใช้เทคนิค 
การสอนแบบใหม่ ๆ ที่มีส่วนช่วยพัฒนานักเรียนในด้านต่าง ๆ ให้ดยีิ่งข้ึน และยังขาดการตัดสินใจและการท างานร่วมกับผู้อื่น 
ดังนั้นนักเรียนจึงไม่ได้รับการพัฒนาทักษะส าคัญหลายประการที่ควรพัฒนา จากเอกสารการรายงานตนเองของสถานศึกษา 
(SAR) จะเห็นไดจ้ากผลการประเมนิความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของโรงเรยีนบ้านคานหักโนนใหญ่ (ศิริเกตปุระชาวิทย์) อยู่ในเกณฑ์ที่ต้องปรบัปรุงและพัฒนา (โรงเรียน
บ้านคานหักโนนใหญฯ่, 2563: 38-39)  
 แนวการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
ค านึงถึงความต้องการและความแตกต่างของนักเรียนส่งเสรมิให้นักเรียนมีพัฒนาการอย่างเต็มศักยภาพ ส่งเสรมิให้นักเรียนรู้จัก
คดิวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล รักการเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยแนวทฤษฎีความเช่ือว่าบุคคลเรียนรู้ด้วยวิธีต่าง ๆ กัน 
โดยอาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่ ดังที่ ทิศนา แขมมณี (2562: 90-93) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้โดยผา่นกระบวนการคดิด้วยตนเองโดยครูไมส่ามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive 
Structure) ของนักเรียนได้ แต่ครสูามารถช่วยนักเรียนปรับโครงสรา้งทางปัญญาได้ โดยจดัสภาพการให้นักเรียนเกดิข้อขัดแย้ง
ทางปัญญาหรือเกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน (Disequilibrium) ซึ่งเป็นสภาวะที่ประสบการณ์ใหมไ่ม่สอดคล้องกับประสบการณเ์ดิม
นักเรียนต้องพยายามปรับข้อมูลใหม่กับข้อมูลเดิมที่มีอยู่แล้ว สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ ความสนใจและแรงจูงใจภายในเป็นพื้นฐาน
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โดยที่ความขดัแย้งทางปัญญา (Cognitive Conflict) เกิดจากการทีบุ่คคลเผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา หรือปฏิสัมพันธ์ 
กับผู้อื่นจะเป็นแรงจูงใจให้เกิดการไตร่ตรองน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ทางปัญญา ที่ได้รับจากการตรวจสอบทั้งโดยตนเอง 
และผู้อื่นว่าสามารถแก้ปญัหาต่าง ๆ ได้ ซึ่งอยู่ในกรอบของโครงสร้างนั้นและใช้เป็นเครื่องมือส าหรับโครงสร้างใหม่อ่ืน ๆ ต่อไป 
 ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สนับสนุนให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถเกดิทักษะการคดิวิเคราะห์ สามารถไตร่ตรอง ใคร่ครวญ แยกแยะออกเป็นส่วน ๆ  
เพื่อศึกษาให้ถ่องแท้ เป็นการคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ เพื่อความถกูต้องชัดเจน มิใช่แค่การพิจารณาเพื่อแยกแยะความส าคัญ 
ความสัมพันธ์และหลักการด้านเดียว แต่จะต้องพิจารณาใคร่ครวญทุกด้านทุกมุมอย่างลึกซึ้งเพื่อให้ได้รับความจริง เพื่อที่จะน าไปใช้
ในการแก้ไขปัญหา หรือใช้ในการตัดสินใจต่อไปและการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสตเ์ปน็การจัดการเรยีนรู้ที่ม ี
การจัดล าดับให้นักเรียนไดฝ้ึกการคิดอย่างชัดเจนในแตล่ะขั้นตอน ท าให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา 
เกิดการปรับเปลี่ยนแนวคิดจนเป็นแนวคิดใหม่ที่ไดม้าจากความคิด ประสบการณ์ และข้อมลูจากการศกึษาค้นคว้าของตนเอง 
มาอภิปรายแลกเปลี่ยนร่วมกับผู้อื่น โดยนักเรยีนประเมินความคิดใหม่ที่เกิดขึ้นด้วยการคิดอย่างลึกซึ้ง ซึ่งผู้วิจัยท าการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการ จ านวน 3 วงจร ซึ่งมีแผนการจัดการเรยีนรู้ จ านวน 7 แผนการเรียนรู้ เมื่อนักเรยีนไดร้บัการเรยีนรู้แตล่ะวงจร
เสร็จสิ้น ผู้วิจยัทดสอบนักเรียนเพื่อประเมินผลการเรียนรูด้้วยแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในแต่ละวงจร พร้อมกับ
ให้นักเรียนได้สะท้อนผลการเรียนรู้ในวงจรนั้น ๆ ด้วยแบบสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
กรอบแนวคิด 
 จากการศึกษาหลักการ แนวคิด แนวทางการพัฒนาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้สรุป
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
    ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ มี 4 ข้ันตอน ดังนี ้
ขั้นที่ 1 การน าเข้าสู่บทเรยีน 

ขั้นที่ 2 การจัดการเรยีนรู้  

ขั้นที่ 3 การสรุปการเรียนรู้  

ขั้นที่ 4 การน าไปใช้ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ มีองค์ประกอบ
ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ ดังนี้ 
1. ความสามารถในการคิดวเิคราะห์หลักการ 
2. ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ความส าคัญ 
3. ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ความสมัพันธ์ 
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วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อเป็นการพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห์  
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  
โรงเรียนบ้านคานหักโนนใหญ่ (ศิรเิกตุประชาวิทย์) ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 1 จ านวน 21 คน 
เหตุผลในการเลือกกลุม่เป้าหมาย เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายนั้นมีผลการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษาท่ีผลการเรยีนรู้ต่ ากว่าเกณฑ ์
ที่สถานศึกษาก าหนด จึงเป็นเหตผุลที่ผู้วิจัยเลือกกลุม่เป้าหมายส าหรบัการวิจัย 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยจ าแนกตามลักษณะการใช้ ดังนี้ 
  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบตัิการวจิัย ได้แก ่แผนการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคดิคอนสตรัคติวิสต์ รายวิชาสังคมศกึษา 
วัฒนธรรม และศาสนา หน่วยที่ 8 เรื่อง ภูมิศาสตร์ จ านวน 7 แผน เวลา 14 ช่ัวโมง ผลการประเมินความเหมาะสมของแผน 
การจัดการเรยีนรู้ ด้วยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน พบว่าแผนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 
4.50-4.56 ซึ่งมีความเหมาะสมในระดับมากถึงมากที่สุด 
   2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย ประกอบไปด้วย 1) แบบสะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  
2) แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท้ายวงจร จ านวน 3 ชุด แต่ละชุดเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งผู้วิจัย
ศึกษา วิเคราะห์เอกสาร ต าราเกีย่วกับการสรา้งแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ก าหนดจุดมุ่งหมายส าคัญ 
ของการสร้างแบบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ โดยพิจารณาความต้องการในการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์3 ด้าน 
ได้แก่ 1) การวิเคราะห์หลักการ 2) การวิเคราะห์ความส าคัญ 3) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ส าหรับใช้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1-2 
วงจรละ 24 ข้อ รวม 48 ข้อ โดยแต่ละวงจรแบ่งเป็นลักษณะการคิดวิเคราะหด์้วยกัน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการวิเคราะห์หลักการ 
จ านวน 8 ข้อ ด้านการวิเคราะห์ความส าคญั จ านวน 8 ข้อ ด้านการวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ จ านวน 8 ข้อ และวงจรปฏิบตัิที่ 3 
มี 36 ข้อ โดยแบ่งเป็นลักษณะการคิดวิเคราะห์ด้วยกัน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการวิเคราะห์หลักการ จ านวน 12 ข้อ ด้านการวิเคราะห์
ความส าคญั จ านวน 12 ข้อ ด้านการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ จ านวน 12 ข้อ พบว่า แบบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห ์
ที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมมคี่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ถือว่าเป็นแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่สามารถ
น าไปใช้ได ้
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้ศึกษาได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ตามขั้นตอนดังนี ้
  3.1 ก่อนเริ่มการจัดการเรียนรู้ ผู้วจิัยได้ปฐมนิเทศนักเรียนกลุม่เป้าหมาย พร้อมช้ีแจงจุดประสงค์ของการเรยีน
และวิธีการประเมินผลให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายรับรู้และเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์ เพื่อมุ่งการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ 
  3.2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ข้ันท่ี 1 การน าเข้าสูบ่ทเรียน ข้ันท่ี 2 การจัดการเรยีนรู้ ขั้นท่ี 3  
การสรุปการเรียนรู้ ขั้นท่ี 4 การน าไปใช้ เพื่อมุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถในการคดิวิเคราะห์ รายวิชาสังคมศึกษา วัฒนธรรม 
และศาสนา หน่วยท่ี 8 เรื่อง ภูมิศาสตร์ จ านวน 7 แผน เวลา 14 ช่ัวโมง รายละเอียดดังตาราง 1 
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ตาราง 1  แสดงเนื้อหาสาระที่ใช้ในการจัดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ 
 

วงจร
ปฏิบัติการที ่

แผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ี 

ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ 
เวลาการจัดการเรียนรู้ 

(ชั่วโมง) 
1 1 เครื่องมือทางภูมิศาสตร ์ 2 ช่ัวโมง 
 2 ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศของทวีปยุโรป 3 ช่ัวโมง 
2 3 ลักษณะทางสังคมของทวีปยุโรป 2 ช่ัวโมง 
 4 ลักษณะทางเศรษฐกิจของทวีปยุโรป 1 ช่ัวโมง 
3 5 ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศของทวีปแอฟริกา 3 ช่ัวโมง 
 6 ลักษณะทางสังคมของทวีปแอฟริกา 2 ช่ัวโมง 
 7 ลักษณะทางเศรษฐกิจของทวีปแอฟริกา 1 ช่ัวโมง 

 
  3.3 ผู้วิจัยได้ท าการวดัความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของนักเรยีน โดยการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบวดัความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ทีผู่้วิจัยสร้างขึน้ เพื่อจัดเก็บรวบรวมข้อมูลน าไปวิเคราะหผ์ลการศึกษาต่อไป 
  3.4 ผู้วิจัยไดเ้ก็บรวบรวมผลงานความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนทั้งข้อมูลเชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพ 
เพื่อน าผลทีไ่ด้มาวเิคราะห์ข้อมลูดว้ยวิธีการทางสถิติ ข้อมูลทีไ่ด้จากแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
จากนั้นน าคะแนนท่ีได้หาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไปวิเคราะห์ผลและการแปลผลข้อมลูต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมลู ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
  4.1 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ โดยการน าคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์มาวิเคราะหผ์ล 
โดยมีขั้นตอนดังนี้ วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 84 ข้อ โดยหาค่าเฉลี่ย (x)̅ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และร้อยละ (%) ของคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ทีต่ั้งไว ้
  4.2 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการน าข้อมูลจากแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ แบบสะท้อนผลการเรียนรู้
ของนักเรียนซึ่งเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการด าเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพื่อเป็นข้อมลูสะท้อนผลการปฏิบตัิ 
เมื่อสิ้นสุดแต่ละวงจร จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบความเรียง 
ลักษณะการอธิบายความ เพื่อน าไปสรุปผลและอภิปรายผล รวมถึงให้ข้อเสนอแนะ แก้ไข ปรับปรุงในส่วนที่พบปัญหาและอุปสรรค 
ให้ดีขึ้น เพื่อพัฒนากิจกรรมการจดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพในการด าเนินการครั้งต่อไป 
 
สรุปผล 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยตามรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบัติการ (Action research) ในแต่ละวงจรประกอบด้วย
ขั้นการปฏิบัติ 4 ขั้นตอน ได้แก ่ขั้นการวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นการสังเกตการณ์ และขั้นการสะท้อนขั้นปฏิบัติการ ได้ด าเนินการ
ตามวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร ผู้วิจยัขอน าเสนอผลการวจิัยการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห ์โดยการใช้กิจกรรม 
การเรยีนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
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  จากผลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ทั้ง 3 วงจร ผู้วิจัยได้น ารูปแบบการจัดการเรยีนรู้ไปใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนคานหักโนนใหญ่ (ศิริเกตุประชาวิทย์) ปีการศึกษา 2563 จ านวน 21 คน โดยจัดกิจกรรม
การจัดการเรยีนรู้ตามแผนการจดัการเรยีนรู้ 7 แผน เป็นเวลา 14 ช่ัวโมง ซึ่งจ าแนกเป็น 3 วงจร ดังนี้ ๆ  
 1. ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 
  1.1 วงจรปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยสรปุได้ว่า นักเรียนยังไม่เข้าใจบทบาทของตนเองในการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์ นักเรียนยังคงชินกับการจัดการเรยีนรู้แบเดิม ท าใหก้ารด าเนินกิจกรรมใช้เวลานาน ซึง่เนื้อหาสาระท่ีมีมาก
และค่อนข้างคล้ายคลึงกัน ท าให้นกัเรียนสับสนยังไม่สามารถคิดวิเคราะหไ์ด้เลยทั้ง 3 ด้าน ซึ่งได้แก่ การวิเคราะห์หลักการ  
การวิเคราะห์ความส าคญั การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ นักเรียนยังขาดความมั่นใจในการแลกเปลี่ยนหรอืแสดงความคดิเห็น 
ของตนเองกับผู้อื่น นักเรียนไม่กล้าแสดงออกต่อหน้าเพื่อนร่วมช้ันเรียน และเมื่อผู้วิจัยได้ใช้แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
พบว่าคะแนนจากการท าแบบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ ามาก มีคะแนนเฉลี่ย 7.67 
คิดเป็นร้อยละ 31.94 นักเรียนท่ีผา่นเกณฑร์้อยละ 70 จ านวน 2 คน เนื่องจากนักเรียนยังไม่สามารถคดิวิเคราะห์เนื้อหาได้  
และการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจซึ่งกันและกันยังไม่ค่อยชัดเจน ส่งผลให้นักเรียนยังไม่สามารถอธิบายหลักการหรือระบุสาเหตุ 
ความส าคญั หรือระบุข้อดี-ข้อด้อยได้ เมื่อนักเรียนไมส่ามารถคิดวิเคราะห์ในหลักการและความส าคญัของเนื้อหาได้แล้วนั้น 
นักเรียนก็จะไมส่ามารถเชื่อมโยงสิง่ที่ได้เรียนรู้ใหม่กับความรู้เดิมได้ จากปัญหาที่กลา่วมาข้างต้นนั้น ผูว้ิจัยจึงได้ท าการรวบรวม
ข้อมูลเพื่อใช้ปรับปรุงแก้ไขปญัหาในวงจรถัดไป 
  1.2 วงจรปฏิบัติการที่ 2  เมื่อผู้วิจยัไดด้ าเนินการจัดการเรยีนรู้ครบทั้ง 4 ข้ันแล้ว ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า นักเรียน
เริ่มเข้าใจบทบาทของตนเองในการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มากข้ึน ผู้วจิัยจึงค่อย ๆ ลดบทบาทของครูผูส้อน
มาเป็นผู้ที่คอยใหค้ าแนะน าในการท ากิจกรรมเท่านั้น นักเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรียนรู้มีความพยายามและสนใจ 
ในกิจกรรมการตอบค าถามไดด้ี แม้จะยังตอบไม่ถูกก็ตาม นักเรียนบางคนยังสื่อสารโดยใช้ค าในการสื่อความหมายผิด ท าให้เกดิ
ความสับสน ผู้วิจัยกไ็ด้อธิบายเพิ่มเติมเพื่อให้เกดิความสมบรูณม์ากขึน้ ในส่วนของกิจกรรมกลุม่มีนักเรยีนบางคนท่ีทิ้งภาระงาน
ให้เพื่อนร่วมกลุ่ม ผู้วิจัยได้ตักเตือนและเสรมิแรงจูงใจในการท างานแล้ว และเมื่อมีการน าเสนองานนักเรียนยังไม่ค่อยมั่นใจ 
ในการพดูและแสดงความคดิเห็นต่อเพื่อนร่วมช้ันเรียนมากนัก ผู้วิจยัได้พดูให้ก าลังใจและสร้างความมั่นใจกบันักเรยีน จากการทดสอบ
โดยแบบวัดความสามารถในการคดิเคราะห์นั้น จะเห็นได้ว่าคะแนนของนักเรียนยังคงอยู่ในเกณฑ์พอใช้ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 
14.43 คิดเป็นร้อยละ 60.12 นักเรียนที่ผ่านเกณฑร์้อยละ 70 จ านวน 4 คน จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท า 
การรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ปรับปรุงแก้ไขปัญหาในวงจรถัดไป 
  1.3 วงจรปฏิบัติการที่ 3 ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า นักเรียนเริ่มเข้าใจในบทบาทของตนเองในการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ ส่งผลให้นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ดเ้ร็วขึ้น และสามารถเข้าใจเนื้อหาจากการท ากิจกรรมกลุม่  
และได้แลกเปลีย่นความรูห้รือการได้ฟังความคดิเห็นของผู้อื่น นักเรยีนสามารถวิเคราะห์และอธิบายหลักการของเนื้อหา  
การระบุข้อดี-ข้อด้อย หรือประโยชน์ของเนื้อหานั้นในการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรือการจดัการเรยีนรู้และท าการทดสอบได้ 
รวมถึงสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ได้เรียนรู้ใหม่กับความรู้เดิมได้เป็นอย่างดี แต่ในขณะเดียวกันยังมีนักเรียนบางคน
ที่เป็นผู้บกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้ช้าก็จะท าให้เข้าใจในเนื้อหาได้ช้ากว่านักเรียนปกติ สุดท้ายในการทดสอบ
โดยแบบวัดความสามารถในการคิดเคราะห์นั้น จะเห็นได้ว่าคะแนนของนักเรียนยังคงอยู่ในเกณฑ์พอใช้ ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 26.24 
คิดเป็นร้อยละ 72.88 นักเรียนท่ีผา่นเกณฑร์้อยละ 70 จ านวน 14 คน 
  สรุปโดยรวม ผู้วิจัยเห็นว่านักเรียนมีแนวโน้มในการพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ  
โดยผ่านการจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์  
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 2. ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
 
ตาราง 2  เปรียบเทยีบผลการทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ท้ายวงจรปฏิบตัิที่ 1 – 3 
 

ผลการทดสอบ
ท้ายวงจร 

จ านวน
นักเรียน 

คะแนน จ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์
เต็ม สูงสุด ต่ าสุด เฉลี่ย ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 21 24 19 4 7.67 31.94 2 9.52 
2 21 24 19 10 14.43 60.12 4 19.04 
3 21 36 31 18 26.24 72.88 14 66.67 

 
 จากตาราง 2 ผลการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ท้ายวงจรปฏิบัติที่ 1–3 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ย และจ านวน
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์สูงขึ้นตามล าดับ คือ วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.67 คิดเป็นร้อยละ 31.94  
ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.52 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด วงจรปฏิบตัิการที่ 2 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.43 คิดเป็นร้อยละ 60.12 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์จ านวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 19.04 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด และวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.24 คิดเป็นร้อยละ 72.88  
ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผา่นเกณฑ์จ านวน 14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 66.67 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด 
 
อภิปรายผล 
 การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ที่ได้รับการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ 
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ พบว่าในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 7.67 คิดเป็นร้อยละ 31.94 และในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
มีคะแนนเฉลี่ย 14.43 คิดเป็นร้อยละ 60.12 และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 26.24 คิดเปน็ร้อยละ 72.88  
ซึ่งท้ัง 3 วงจรมีแนวโน้มความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนสูงขึ้น โดยมนีักเรียนทีผ่่านเกณฑ์จ านวน 14 คน  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรยีนรู้แนวคิดคอนสตรคัติวิสต์เป็นการจัดการเรยีนรู้โดยมีขั้นการจัดการเรียนรู้ 4 ดังนี้ ขั้นที่ 1 
น าเข้าสู่บทเรียน จะส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์ความส าคัญเป็นขั้นตอนที่นักเรียนได้เตรียมความพร้อม
ของนักเรียน ขั้นที่ 2 การจัดการเรยีนรู้ ขั้นตอนนี้นักเรยีนไดร้่วมกันสร้างความคิดใหม่ จากการอธิบายรว่มกันและสาธิต 
ท าให้นักเรียนสามารถใช้ความรู้ใหม่ในการอธิบายให้เหตุผลกับหลักการและความส าคัญ โดยนักเรียนจะร่วมกันแสดงความคิดเห็น
และโต้แย้งความคดิเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตผุล ขั้นที่ 3 การสรุปการเรียนรู้ เป็นขั้นท่ีนักเรียนและครูไดร้่วมกันอธิบาย สาธติ 
และสรุป หลักการ ความส าคญั และความสัมพันธ์ และขั้นท่ี 4 การน าไปใช้ ขั้นนี้นักเรียนจะเกิดการวิเคราะห์ความส าคัญ 
และความสัมพันธ์ที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น กล่าวคือ นักเรียนได้รับความรูจ้ากใบงานท่ีครูสร้างขึ้นที่มสีถานการณ์ที่หลากหลาย 
และมีความเช่ือมโยงกัน ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ที่ผู้เรียนจะต้องเป็นฝ่ายสร้างความรู้ขึ้นด้วยตนเอง ซึ่งครูผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้สนับสนุน
การเรยีนรู้ ผูเ้รียนปฏิบัติกิจกรรมหรือการท าความเข้าใจกับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น โดยผู้สอนใช้ค าถามกระตุ้นคิด  
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ทั้งนี้ยังมีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์อีกจ านวน 
7 คน โดยสาเหตุเกดิจากผู้เรยีนเปน็ผู้ที่บกพร่องทางการเรียนรู้ อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ ท าให้นักเรียนกลุ่มนี้เรียนรูไ้ด้ช้ากว่า
ผู้เรยีนที่ผ่านเกณฑ์ เมื่อท าการทดสอบจึงไมส่ามารถตอบค าถามในแบบวัดความสามารถในการวิเคราะห์ได้ เพราะอ่านหนังสือ
ไม่ออก สอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2562: 90-93) ได้กล่าวถึง แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เนน้ให้นักเรียนสร้างความรู้
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โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง โดยครไูม่สามารถปรับเปลี่ยนโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) ของนักเรียนได้ 
แต่ครสูามารถช่วยนักเรียนปรับโครงสร้างทางปัญญาได้ โดยจัดสภาพการให้นักเรียนเกิดข้อขัดแย้งทางปัญญาหรือเกิดภาวะ 
ไม่สมดลุขึ้น (Disequilibrium) ซึ่งเป็นสภาวะที่ประสบการณ์ใหมไ่มส่อดคล้องกับประสบการณ์เดมิ นักเรียนต้องพยายาม 
ปรับข้อมูลใหม่กับข้อมูลเดิมที่มีอยูแ่ล้วสรา้งเป็นองค์ความรู้ใหม่ อีกท้ังอโนมา ทุพแหม่ง (2560: 39) ได้กล่าวว่า ความรู้ที่ผู้เรียน
รับรู้และเข้าใจ ซึ่งได้จากการแปลความหมายของผู้เรียนครูไม่สามารถถ่ายทอดความรู้จากการสอนโดยตรง แต่เด็กจะค้นพบความรู้
ด้วยตนเอง และสร้างองค์ความรู้ขึ้นด้วยตนเอง การสร้างองค์ความรู้ต้องเรียนรู้จากการอ านวยความสะดวกและจัดเตรียมกิจกรรม
ให้กับผู้เรยีน ตลอดจนใช้ค าถามกระตุ้นใหผู้้เรยีนอยากรู้อยากร่วมกจิกรรมและใช้ค าถามกระตุ้นใหผู้้เรียนคิดแกไ้ขปัญหาการคิด
วิเคราะห์ และสอดคล้องงานวิจัยของนงลักษณ์ งามวาจา (2560: 32-36) ท าการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่องภูมิศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดปูเ่จา้ จังหวัดสุพรรณบรุี โดยใช้เทคนคิการสอนแบบซิปปา 
(CIPPA Model) ประชากรทีใ่ช้ศึกษาเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดปู่เจ้า จังหวัดสุพรรณบรุี ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 15 คน โดยใช้ทั้งหมดของประชากรเป็นกลุ่มตวัอย่าง การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบซิปปา (CIPPA Model) มี 7 ขั้นตอน คือ 1) การแสวงหาความรู้ 2) การแสวงหาความรู้ใหม่ 
3) เช่ือมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม 4) การแลกเปลี่ยนความรู้กับกลุ่ม 5) การสรุป 6) การแสดงผลงาน และ 7) การประยุกต์ใช้
ความรู้ ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 โรงเรียนวัดปู่เจ้า 
จังหวัดสุพรรณบรุี โดยใช้เทคนิคการสอนแบบซิปปา (CIPPA Model) นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ที่ระดับดีขึ้นไปร้อยละ 86.67 
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดปู่เจ้า จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้เทคนิค
การสอนแบบซิปปา (CIPPA Model) สูงกว่าก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 63.13 ตามหลักการของโมเดลซิปปายึดหลักการเรียนการสอน
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนไดม้ีบทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้
ให้มากท่ีสุด มีปฏิสมัพันธ์ต่อกันและไดเ้รียนรู้จากกันและกัน มีการแลกเปลีย่นข้อมูลความรู้ ความคิดเห็นและประสบการณ์ 
ผู้เรยีนไดเ้รียนรู้กระบวนการต่าง ๆ ร่วมกับการผลิตผลงาน ซึ่งมีความคิดสร้างสรรค์ที่หลากหลายและสามารถน าความรู้ 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยให้นักเรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์นั้น และยังสอดคล้อง
งานวิจัยของ วิภาวรรณ สุขสุวรรณ (2559: 122) ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ 
ที่ส่งเสรมิความสามารถในการคดิวิเคราะห์ เรื่อง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรยีนตากพทิยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 40 คน 
เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม
การเรยีนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิิสต์ที่ส่งเสรมิความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรยีนรู ้
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีวส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีกระบวนการเรยีนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ที่ส่งเสรมิความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้ง 5 ข้ันตอน 
คือ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา ขั้นไต่ตรอง ขั้นสรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา และขั้นฝึกทักษะ
และน าไปใช้ ผู้เช่ียวชาญ 5 ท่านประเมินว่ามีความเหมาะสมระดับมากท่ีสุด และเมื่อน าไปทดลองใช้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
77.7/76.25 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.1 3) นักเรียน 
พึงพอใจต่อการเรียนรูด้้วยกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สดุ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสนุสิา บางพิเศษ  
และประสาท เนืองเฉลิม (2562: 184-195) ศึกษางานวิจัยเรื่องการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนทีไ่ดร้ับการประเมิน 
หลังการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศึกษาในแต่ละวงจร พบวา่ในวงจรที่ 1 การคิดวิเคราะห์ของผู้เรยีนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 
62.50 และการประเมินเมื่อสิ้นสดุวงจรที่ 2 การคิดวิเคราะห์ของผู้เรยีนมีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 76.67 โดยสรุปการจดั
กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษาช่วยให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทางด้านการคิดวเิคราะห์จึงควรสนับสนุนให้ครผูู้สอน 
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น ากรอบแนวคิดดังกลา่วไปใช้ในการจัดการเรยีนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ตามความเหมาะสม และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Jong (2005: 7-19) ได้ท าการวิจยัเรื่องผลการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิต์ที่มผีลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้  
การเข้าใจตนเองและกลวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในประเทศเกาหล ี
ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ มีประสิทธิภาพมากกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ไม่มีความสัมพันธ์
ต่อการเข้าใจตนเองและกลวิธีการเรียนรู้ แต่มีผลต่อการเสริมแรงการกระตุ้นความสินใจ ในการเรียนและการควบคุมตนเอง  
และการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มีความเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์มากกว่า
การเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งการเรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบัติยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแต่ละคนได้แสดงความรู้ความเข้าใจ 
ของตนเองออกมา ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจระหว่างกัน และสร้างแนวคดิหรือความรูใ้หม่ขึ้น ก่อนที่ผู้สอน 
จะบรรยายเนื้อหาสาระนั้นซึ่งเป็นการจ ากัดความคิดของผูเ้รียน โดยระหว่างที่ผู้เรียนท ากิจกรรมการเรยีนรู้ผูส้อนควรใช้ค าถาม
กระตุ้นความคิดของผู้เรียน เพื่อน าไปสู่การปรับเปลีย่นโครงสร้างทางปัญญา โดยการเช่ือมโยงแนวความคิดต่าง ๆ เพื่อสร้าง
ความรู้ใหมด่้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ทีม่ีความหมายกับผู้เรยีน  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ในการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตส์ามารถใช้เทคนิคการเรยีนรู้แบบต่าง ๆ ร่วมได้ เช่น 
แผนผังความคดิ สถานการณจ์ าลอง เป็นต้น ซึ่งน ามาใช้ในขั้นปรับโครงสร้างใหม่ทางปญัญา ท าให้เกดิความหลากหลาย 
ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ในห้องเรียนมากขึ้น 
  1.2 ในการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตส์ามารถท าใหน้ักเรียนได้ใช้แหล่งเรยีนรูต้่าง ๆ ทั้งภายใน
ห้องเรียน เช่น ใบความรู้ หนังสือเรียน หรือสื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้ภายนอกห้องเรียน เช่น ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูล
จากระบบเครือข่ายอินเตอร์เนต็ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในบางเนื้อหาอาจใช้เวลานานในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจยัควรบริหารเวลา 
ในการจัดการเรียนรู้และท ากิจกรรมให้เหมาะสม เช่น แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องเครื่องมือทางภูมศิาสตร์ เป็นเนื้อหา 
ที่ต้องให้ความรู้นักเรยีนก่อนการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจเบื้องต้นในการใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์  
ในขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ เนื่องจากนักเรียนต้องแบ่งกลุ่มเพื่อท ากจิกรรม แต่ด้วยเวลาที่ตั้งไวไ้มเ่พียงพอผู้วิจัยเพิ่มเวลา 
ให้นักเรียนได้แสดงทัศนะในการเรยีนรู้ให้ได้มากที่สดุ 
  1.4 ครูผู้สอนควรฝึกให้นักเรียนคดิวิเคราะห์บ่อย ๆ เพื่อพัฒนาความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของนักเรียน
อย่างสม่ าเสมอ และส่งผลใหผ้ลการเรียนของนักเรียนดียิ่งข้ึน เช่น การตั้งค าถามกระตุ้นความคิดก่อนเข้าบทเรียน การเล่นเกม 
และการท าใบงาน เป็นต้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรด าเนินการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคดิคอนสตรคัติวิสต์ โดยใช้เวลาในการจดักิจกรรม
มากกว่าน้ี เพื่อให้มีประสิทธิภาพกบันักเรียนมากขึ้น  
  2.2 ควรมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดการซึมซับความรู้ตั้งแต่ขั้นตอนน าเข้าสูบ่ทเรียนเพื่อสร้างความกระจ่างแก่นักเรียน 
ให้มีคุณภาพ 
  2.3 ควรปรับวิธีการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมตามศักยภาพของนักเรียน ด้วยศักยภาพของนักเรียน
ไม่เท่าเทยีมกัน นักเรยีนบางคนเปน็ผู้บกพร่องทางการเรยีนรู้ อ่านไมอ่อก เขียนไม่ได้ ครผูู้สอนอาจจะตอ้งใส่ใจผู้เรียนกลุ่มนี้
มากกว่าปกติ เนื่องจากกลุม่ผู้เรียนกลุ่มนี้ไม่สามารถเขา้ใจเนื้อหาไดเ้ท่ากับนักเรียนคนอ่ืน ๆ จึงจ าเป็นที่ครูผูส้อนอาจจะจดัให้มี
การจัดการเรยีนรู้นอกเวลาเรียนให้เป็นพิเศษ 
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