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บทคัดย่อ 
             การวิจัยครั้งนี้มีความมุง่หมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ ที่ระดับ 70/70 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
การอ่านจับใจความ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการกุศลวัดบูรพา จังหวัดสกลนคร จ านวน 21 คน 
จ านวน 1 ห้องเรียนไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1) ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการอ่านจับใจความ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.6-1.00 และ มีความเหมาะสม 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีคา่ความยาก (p) ตั้งแต่ 0.48 ถึง 0.76 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.60 และใช้สูตร KR-20 มีค่าความเช่ือมั่น 0.89 3) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
การอ่านจับใจความ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่า t (t-test dependent samples) ผลการวจิัย พบว่า  
  1) ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนการกุศลวัดบูรพา จังหวดัสกลนคร  มี 8 ชุดกิจกรรม จดัเรยีงจากเนื้อหาง่ายไปหายาก ประกอบด้วยชุดกิจกรรมที่ 1 
นิทาน ชุดกิจกรรมที่ 2 บทเพลง ชุดกิจกรรมที่ 3 ข่าว ชุดกิจกรรมที่ 4 โฆษณา ชุดกิจกรรมที่ 5 บทความ ชุดกิจกรรมที่ 6 
สุภาษิต ชุดกิจกรรมท่ี 7 ค าคม และชุดกิจกรรมที่ 8 บทร้อยกรอง แต่ละชุดกิจกรรม ใช้เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง รวมเป็น 16 ช่ัวโมง 
องค์ประกอบชุดกิจกรรมประกอบด้วย 1) ช่ือชุดกิจกรรม 2) ค าช้ีแจงส าหรับครู 3) ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 4) จุดประสงค์ 5) เวลา 
6) สื่อ 7) เนื้อหา 8) กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยการใช้เทคนิค 5W 1H ผังความคิดการถามตอบ และกิจกรรมกลุ่ม  
9) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 10) เฉลยแบบทดสอบ และ11) แบบสอบถามความพึงพอใจ ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
การอ่านจับใจความของนักเรยีน ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 84.80/89.40 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ที่ตั้งไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์
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การอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ อยู่ในระดับมากที่สุด (x ̅ = 4.66, S.D. = 0.50) 
 
ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรม, ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ, กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 
  
Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop and determine the efficiency of activity sets to 
promote reading comprehension of ninth-grade students according to the 70/70 criterion, 2) to compare the reading 
comprehension achievements of the students before and after learning with the reading comprehension 
activity sets, and 3) to examine the students’ satisfaction of learning through the reading comprehension 
activity sets. The sample group included 21 ninth-grade students enrolled at Wat Burapa Charity School. 
This classroom was sampled through cluster random sampling. The research instruments were 1) reading 
comprehension activity sets with an IOC of 0.60 -1.00 and appropriateness at the highest level, 2) a reading 
comprehension test with an index of difficulty (p) of 0.48 to 0.76, a power of discrimination (r) of 0.20 to 0.60, 
and a reliability of 0.89 from KR-20, and 3) a satisfaction questionnaire on learning through the reading 
comprehension activity sets with an IOC of 1.00. The statistics used in the data analysis were percentage, 
mean, standard deviation, and t-test (dependent samples). The results of the study are as follows:  
 1. The reading comprehension activity sets had a total of 8 sets. They were arranged upon  
the levels of content difficulty as set 1 tales (the easiest), set 2 songs, set 3 news, set 4 commercials,  
set 5 articles, set 6 proverbs, set 7 quotes, and set 8 poems. The duration of each activity set was 2 hours,  
so the 8 sets required a total of 16 hours. Each activity set consisted of 1) the set title, 2) instructions  
for teachers, 3) instructions for students, 4) objectives, 5) a time period, 6) learning materials, 7) content,  
8) learning activities with the 5W1H technique, a mind map technique, a group process technique and 
reinforcement, 9) a pre-test and a post-test, 10) answer keys, and 11) a satisfaction questionnaire.  
The reading comprehension activity sets had an efficiency of 84.80/89.40, which was greater than the  
pre-set criterion of 70/70.  
 2. The reading comprehension achievements of the students after completely learning with  
the reading comprehension activity sets were better than before learning with a statistical significance of .01. 
 3. The students expressed the highest level of overall satisfaction with the reading comprehension 

activity sets (x ̅= 4.66, S.D. = 0.50). 
  
Keywords:  Activity sets, Reading comprehension activity sets, Thai language department 
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บทน า  
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยจ าเป็นต้องมุ่งเน้นใหผู้้เรยีนมีทักษะทั้ง 4 ด้านอย่างสัมพันธ์กัน คือ  
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน การอ่านจึงมีความส าคัญต่อมนุษย์ถึงแม้ปัจจุบันวิทยาการและเทคโนโลยีมีบทบาท
ส าคัญอย่างมากต่อการด ารงชีวิต มีการค้นคว้าและค้นพบทฤษฎีความรู้ใหม่ ๆ อยูต่ลอดเวลา และจะต้องพัฒนาตนเอง 
ให้เป็นผู้ที่ทันสมยั ทันต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ช่วยให้มนุษย์เราเป็นคนทันสมยั คือ การอ่าน การอ่าน
เป็นเครื่องมือส าคัญในการแสวงหาความรู้ การอ่านที่ถูกวิธีนั้นจ าเปน็ต้องรู้หลักวิธีการอ่าน ส าหรบัผู้อา่นทุกคน การฝึกฝน 
การอ่านอย่างสม่ าเสมอก็จะช่วยให้นักเรียนมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดี ทั้งจะช่วยให้เกิดความช านาญ และมีความรู้กว้างขว้าง 
(อิชยา จีนะกาญจน์, 2554: 75) ผู้มีทักษะในการอ่าน คือ สามารถอา่นได้มาก อ่านได้เร็ว อ่านได้ถูกตอ้ง ย่อมมีโอกาส 
ในชีวิตหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านสังคม การศึกษาความรู้ การประกอบอาชีพ ตลอดจนข้อมูลข่าวสารให้กว้างไกลและทันสมัย 
โดยเฉพาะโลกปัจจุบันเป็นยุคดิจิทัล ผู้ที่มีทักษะในการอ่านเป็นทุนอยู่ในตัวแล้วย่อมมีโอกาสได้เปรียบคนที่ไม่มีทักษะในการอ่าน  
(สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2551: 74) ด้วยเหตุนี้ วิธีที่จะท าใหบุ้คคลปรับตัวให้ทันกับความเจริญของสังคม คือ การอ่าน 
ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งหมายถึงการอา่นด้วยความรวดเร็ว เข้าใจสิ่งที่อ่านได้อย่างถูกต้อง การอ่านที่ดีจะตอ้งอ่านจับใจความ 
ส าคัญได้ สรุปสาระส าคญัของเรื่องที่อ่านได้ แต่จากการส ารวจผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของผู้เรียนพบว่าปัญหา 
ที่ส าคัญในการอ่านของผูเ้รียนคือ อ่านแล้วจับใจความส าคัญไมไ่ด้ ไม่สามารถสรุปประเด็นส าคญัได้ ไม่สามารถแยกข้อเท็จจริง
และข้อคิดเห็นได้  ไมส่ามารถแยกใจความส าคญัหลักกับใจความรองได้  ท าให้ไมไ่ดร้ับประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร  
อีกทั้งยังเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษาวิชาต่าง ๆ ด้วยสาเหตุของปัญหาการอ่านของนักเรียน คือ ตัวนักเรียน
ติดเกม สภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชนไม่ดี ตัวครูผูส้อน ท่ีไมต่รงเอกวิชาภาษาไทย ขาดความเข้าใจและการใช้สื่อของครูตัวนักเรยีน
เป็นครอบครัวแตกแยกไม่ได้อยู่กับผู้ปกครอง ทิ้งให้เป็นภาระของตากับยาย ร้อยละ 75 ของนักเรียนทั้งหมด รายงานการประเมิน
ตนเองของสถานศึกษาโรงเรียนการกุศลวัดบูรพา (SAR) (โรงเรียนการกุศลวัดบูรพา, 2560: 33-40)  
  โรงเรียนการกุศลวดับูรพา สังกัดคณะกรรมการส่งเสรมิการศึกษาเอกชน ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดสกลนคร 
กระทรวงศึกษาธิการ เปิดสอนในระดับอนุบาล 1-3 ระดับประถมศึกษาปีท่ี 1-6 และระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 มีนักเรียนทั้งหมด 
1,454 คน ท้ังนี้ ผลจากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่านักเรียนมีพัฒนาการ
ทางการเรียนช้า คิดช้า และอ่านไม่คล่อง เขียนไม่คล่อง จับประเด็นและจับใจความไม่ถูกต้อง ไม่ตรงประเด็นไม่กล้าแสดงออก 
ขาดความสนใจ เบื่อหน่าย การแยกข้อเทจ็จริงข้อคิดเห็นท่ีปรากฏในเรื่องที่อ่านไม่ได้ ไม่ตั้งใจเรยีนเท่าที่ควรประมาณร้อยละ 
65 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษาโรงเรียนการกุศลวัดบูรพา (SAR) (โรงเรียน
การกุศลวัดบูรพา, 2560: 33-40) จึงควรมีชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ อีกทั้งยังเป็นเอกสารที่รวบรวมชุดกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย เพื่อเพ่ิมความสามารถในการอ่านจับใจความจากเรือ่งที่อ่านซึ่งมีเนื้อหา 
ทัง้ นิทาน บทเพลง ข่าว โฆษณา บทความ สุภาษิต ค าคมและค าประพันธ์ ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความดังข้างต้น 
มีความเกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมเพือ่ส่งเสรมิการอ่านจับใจความ ซึ่งองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ มดีังนี้  
ช่ือกิจกรรม ค าช้ีแจงส าหรับครูและนักเรียน จดุประสงค์ เวลา สื่อ เนื้อหา (นิทาน บทเพลง ข่าว โฆษณา บทความ สภุาษิต  
ค าคมและค าประพันธ์) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ของนกัเรียนเพื่อส่งเสรมิการอา่นจับใจความ เฉลยแบบทดสอบ และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ การใช้เทคนิคต่าง ๆ (เทคนิคค าถาม 5W 1H เทคนิคผังความคิด เทคนคิการใช้กระบวนการกลุ่ม, และเทคนิค
การเสริมแรง) เป็นการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านจับ
ใจความดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับมณีรัตน์ สุกโชตริัตน์ (2549: 20-27) ว่าได้กล่าวถึง ทฤษฎีการอ่านแนวปฏิสัมพันธ์ (Interactive 
Theories of Reading) ว่าเป็นทฤษฎีที่มีความส าคัญต่อประสบการณ์ทางการอ่านและทฤษฎีการพัฒนาทางภาษา และการอ่าน 
ออก อ่านได้ตามแนวปญัญาเชิงสังคม (The Sociocognitive Theories of Language and Literary Development)  
ที่ส าคัญทฤษฎสีร้างความรู้ใหมโ่ดยผู้เรียนเอง (Constructivism) เป็นการสร้างพลังความรู้ในตนเอง และหากผู้เรยีนมีโอกาส 
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ได้สร้างความคิดของตนเองไปสร้างช้ินงานโดยอาศัยสื่อ และเทคโนโลยีที่เหมาะสม ผู้เรียนสร้างความรู้ดว้ยตนเองจะมีความหมาย
ต่อผู้เรียน มีความคงทนไมล่ืมง่าย ท าให้ผู้เรียนสามารถต่อยอดความรู้ได้ง่ายและน าทฤษฎีการอ่านจับใจความมาใช้ประโยชน์
ส าหรับจัดเตรียมการสอน เพื่อให้การสอนการอ่านจับใจความประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ทีต่ั้งไว้ เนื้อหาในชุดกิจกรรม 
ถูกคัดสรรมาอย่างดี และจดัเรียงจากง่ายไปหายาก ในแตล่ะชุดจะจดักิจกรรมไม่เหมือนกัน และใช้กิจกรรมที่หลากหลาย เช่น 
บทเพลง หรือเกม เพื่อให้นักเรียนสนุกกับการจดักิจกรรม ท าให้นักเรียนไม่เกิดความเบื่อหน่าย สนุกและเข้าใจมากยิ่งข้ึน  
 จากสภาพปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการอ่าน
จับใจความ เพื่อให้นักเรียน สรุปเรื่องย่อ การอ่านจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ รวมถึงสามารถแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น
ตลอดจนสามารถวิเคราะหเ์รื่องที่อ่านได้ โดยพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการกุศลวัดบรูพา จังหวัดสกลนคร 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ
ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 70/70 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสริม
การอ่านจับใจความ 
      3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 
กรอบแนวคิด 
 การวิจัยในครั้งน้ีผู้วจิัยได้ก าหนดกรอบแนวคิด การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระ
การเรยีนรู้ภาษาไทย (สุวิทย์ มลูค า และอรทัย มลูค า, 2551: 74 และอิชยา จีนะกาญจน์, 2554: 75) และเนื้อหาในชุดกิจกรรม
ประกอบด้วย นิทาน บทเพลง ข่าว โฆษณา บทความ สุภาษติ ค าคม ค าประพันธ์ ผู้วิจยัได้เรยีงเนื้อหาจากง่ายไปยาก ดังทัศนะ
ของนักวิชาการต่อไปนี้ (วันทนีย์ ดุลชาติ, 2550: 55 และสุพิชชา ทะแพงพันธุ์, 2550: 56) ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคดิ 
การวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
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       ตัวแปรอิสระ                                                            ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระภาษาไทย ส าหรับนักเรยีน 
    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการกุศลวัดบูรพา จังหวัดสกลนคร  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
    1.1 ประชากร  
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการกุศลวัดบูรพา มี 4 ห้อง 
จ านวนนักเรียน 110 คน   
    1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
          กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3/4 โรงเรียนการกุศลวัดบูรพา จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2564 จ านวน 21 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม แบบกลุ่ม (Cluster  random sampling) 
              2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 1) ชุดกิจกรรม 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนการอ่านจับใจความ  
และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม มีดังนี ้

ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจบัใจความ มี 8 ชุด แต่ละชุด 
มีองค์ประกอบ ดังนี ้
   1. ช่ือชุดกิจกรรม 
   2. ค าช้ีแจงส าหรับคร ู
   3. ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
   4. จุดประสงค ์
   5. เวลา 
   6. สื่อ 
   7. เนื้อหา (นิทาน บทเพลง ข่าว โฆษณา บทความ สุภาษติ ค าคม  
ค าประพันธ)์ 
   8. กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย เทคนิค5W 1H, เทคนิคแผนผัง
ความคิด, เทคนิคการใช้กระบวนการกลุ่มมีขั้นตอนดังนี ้

        ขั้นตอนท่ี 1 การเลือกหัวหน้ากลุ่ม 

        ขั้นตอนท่ี 2 การก าหนดเป้าหมาย 

        ขั้นตอนท่ี 3 การวางแผนในการท างาน 

        ขั้นตอนท่ี 4 การแบ่งงานตามความสามารถ 

        ขั้นตอนท่ี 5 การปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ี 

       ขั้นตอนท่ี 6 การประเมินผลและปรับปรุงงาน 

1. ผลสมัฤทธ์ิการอ่านจับใจความ 

2. ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม 
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  2.1 ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการอา่นจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3  โรงเรียนการกุศลวัดบรูพา สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัดสกลนคร   
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิการอ่านจับใจความ  
  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ  
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจัยไดด้ าเนินการตามขั้นตอนการสร้างพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการกุศลวดับูรพา จังหวัดสกลนคร โดยได้ด าเนินการทดลองและเก็บ
รวบรวมข้อมลูตามขั้นตอนดังนี ้
  3.1 อธิบายและชี้แจงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ให้สอดคล้องกับกรอบเนื้อหา และในแต่ละชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบดังน้ี 1) ช่ือกิจกรรม 2) ค าช้ีแจงส าหรับครู 3) ค าช้ีแจง
ส าหรับนักเรียน 4) จุดประสงค์ 5) เวลา 6) สื่อ 7) เนื้อหา 8) กิจกรรมการเรียนการสอน แจ้งจุดประสงค์ในการท ากิจกรรม 
ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน สรุปผลการเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 9) เฉลยแบบทดสอบ และ 10) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ ให้นักเรียนเข้าใจ 
  3.2 ทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียน และด าเนินกิจกรรมน าเทคนคิการสอนหลายวิธี มาเป็นแนวทางในการสอน 
ประกอบด้วย เทคนิคค าถาม 5W 1H เทคนิคผังความคดิ เทคนิคกระบวนการกลุม่ เทคนิคการเสริมแรง     
  3.3 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม  
      3.4 ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังจากสิ้นสดุการจัดการเรยีนการสอน 
      3.5 ท าแบบสอบถามความพึงพอใจส าหรับผู้เรยีน ที่มีต่อการใช้ชุดกิจกรรม 
  3.6 น าข้อมูลมารวบรวม สรุปผล เพื่อน าไปวิเคราะห์ข้อมลูต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    การศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจบัใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 การวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี ้
    4.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการอ่านจับใจความของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
    4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับ
ใจความสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t (t-test dependent 
samples) การวิเคราะห์ข้อมูลแบบทดสอบมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.89 ใช้สูตร KR-20 เนื่องจากข้อสอบแต่ละข้อ 
มีความยากง่ายไม่เท่ากัน (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551: 236) 
    4.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจท่ีมีต่อการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจบัใจความ  
 
สรุปผล 
 ผลการวิจัยสรุปตามความมุ่งหมายของการวิจัยได้ ดังนี ้
 1. ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
โรงเรียนการกุศลวัดบูรพา สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัดสกลนคร มีจ านวน 8 ชุดกิจกรรม จัดเรียงจากเนื้อหาที่ง่ายไปหายาก 
เนื้อหามีหลายลักษณะดังนี้ 1 นิทาน 2 บทเพลง 3 ข่าว 4 โฆษณา 5 บทความ 6 สุภาษิต 7 ค าคม และ 8 บทร้อยกรอง  
ในแต่ละชุดกิจกรรม มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) ช่ือชุดกิจกรรม 2) ค าช้ีแจงส าหรับครู 3) ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 4) จุดประสงค์  
5) เวลา 6) สื่อ 7) เนื้อหา (นิทาน บทเพลง ข่าว โฆษณา บทความ สภุาษิต ค าคม บทร้อยกรอง) 8) กิจกรรมการเรยีนรู้ 
ประกอบด้วยเทคนิคค าถาม 5W 1H เทคนคิผังความคดิ เทคนิคกระบวนการกลุม่ เทคนิคการเสริมแรง 9) แบบทดสอบ 
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ก่อนเรียน และหลังเรียน  10) เฉลยแบบทดสอบ และ 11) แบบสอบถามความพึงพอใจ ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง และชุดกิจกรรม
ดังกล่าวใช้เวลาทั้งหมด 2 สัปดาห ์รวมเป็น 16 ช่ัวโมง ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการอ่านจับใจความของนักเรียน ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 84.80/89.40 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ผู้วิจัยตั้งไว้ คือ 70/70  
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความทดสอบค่า t 
(t-test dependent samples) มีค่า 6.43 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
 
ตาราง 1   ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความระหว่างก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอา่น 
  จับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 

 
N 

 
คะแนนเต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน       t 
sig 

x ̅ S.D. x ̅ S.D. 
21 38 33.95 2.04 35.76 2.00     6.43** 0.01 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตาราง 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยกอ่นการทดลองใช้ชุดกิจกรรม มีค่าเท่ากับ 33.95 และคะแนนเฉลีย่หลังการทดลอง
ใช้ชุดกิจกรรม มีค่าเท่ากับ 35.76 แสดงว่าผลสมัฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังการทดลองใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่า 
ก่อนทดลองใช้ชุดกิจกรรม(ก่อนเรยีน) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01        

  
            3. ผลความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจบัใจความ แสดงในตาราง 2   
 
ตาราง 2  ผลความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ ของนักเรียน 
 

ข้อที ่
 

รายการ x ̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1 เนื้อหาน่าสนใจเป็นเรื่องที่ฉันชอบ 4.57 0.51 มากที่สุด 
2 ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจบัใจความ มีความยากง่าย 

พอเหมาะกับความสามารถของนักเรียน 
4.71 0.46 มากที่สุด 

3 การอ่านจับใจความจากนิทานท าให้ฉันได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 4.62 0.59 มากที่สุด 
4 การเรยีนวิชาภาษาไทย เรื่องการอา่นจับใจความท าให้ฉันเรียน

อย่างสนุก 
4.48 0.51 มาก 

5 การเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความท าให้ฉันได้เรยีนรู้
การท างานกลุ่ม 

4.52 0.51 มากที่สุด 

6 ฉันมีโอกาสไดส้นทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลต่าง ๆ จากการอ่าน 
กับเพื่อน ๆ 

4.52 0.51 มากที่สุด 

7 การแลกเปลี่ยนข้อมลูต่าง ๆ จากการอ่านกับเพื่อน ๆ  
ท าให้ได้ความรู้เพิ่มขึ้น 

4.48 0.51 มาก 
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ตาราง 2  (ต่อ) 
 

ข้อที ่
 

รายการ x ̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

8 ฉันได้ฝึกทักษะต่าง ๆ จนมีความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเรียน 4.48 0.75 มาก 
9 ครูแจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบทุกครั้งท่ีทดสอบ 4.67 0.48 มากที่สุด 

10 ทุกครั้งท่ีเรียนด้วยชุดกจิกรรมการอ่านจับใจความ  
จะมีสื่อประกอบการเรียนการสอนทุกครั้ง 

4.62 0.50 มากที่สุด 

11 ครูจัดให้มีการท าแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรม 4.29 0.46 มาก 
12 ฉันรู้สึกพอใจกับคะแนนท่ีได ้ 5.00 0.00 มากที่สุด 

13 การเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความท าให้ฉันเข้าใจ 
และมีความรูม้ากขึ้น 

5.00 0.00 มากที่สุด 

14 ฉันมีความสนใจในการอ่านมากขึ้นหลังจากท่ีไดเ้รียน 
จากชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

15 ฉันรู้สึกมีความสุขกับการเรียนเพิ่มขึ้นเมื่อปฏิบัติกิจกรรม 
ด้วยชุดกิจกรรมส่งเสรมิการอ่านจบัใจความ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.66 0.50 มากที่สุด 

 
          จากตาราง 2 พบว่าความพึงพอใจโดยรวมต่อชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความของนักเรียนอยู่ในระดับ 

มากที่สุด (x ̅ = 4.66, S.D. = 0.50) 
 
อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการกุศลวัดบูรพา ผู้วิจัยขออภิปรายผลการวิจัย ดังนี ้
  1. ผลการวิจยัได้ชุดกิจกรรมเพื่อสง่เสริมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนการกุศลวัดบรูพา สังกัดส านักงานศึกษาธิการจังหวัดสกลนคร มีจ านวน 8 ชุดกิจกรรม จัดเรียง 
จากเนื้อหาท่ีง่ายไปหายาก เนื้อหามีหลายลักษณะดังนี้ 1 นิทาน  2 บทเพลง 3 ข่าว 4 โฆษณา 5 บทความ 6 สุภาษิต 7 ค าคม  
และ 8 บทร้อยกรอง ในแต่ละชดุกิจกรรม มีองค์ประกอบ ดังนี้ 1) ช่ือชุดกิจกรรม 2) ค าช้ีแจงส าหรับครู 3) ค าช้ีแจงส าหรับ
นักเรียน  4) จุดประสงค์ 5) เวลา 6) สื่อ 7) เนื้อหา ประกอบด้วย นิทาน บทเพลง ข่าว โฆษณา บทความ สุภาษติ ค าคม  
บทร้อยกรอง 8) กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย เทคนิคค าถาม 5W 1H เทคนิคผังความคดิ เทคนคิกระบวนการกลุ่ม  
เทคนิคการเสรมิแรง 9) แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 10) เฉลยแบบทดสอบ และ 11) แบบสอบถามความพึงพอใจ  
ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง และชุดกิจกรรมดังกล่าวใช้เวลาทั้งหมด 2 สัปดาห ์รวมเป็น 16 ช่ัวโมง ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการอ่าน 
จบัใจความของนักเรียน ทั้งนี้เพราะผู้วิจัยได้ยึดหลักการ แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของชุดกิจกรรมและนักวิชาการหลายท่าน 
เช่น อภิชาติ ชมพูทัศน์ (2552: 77), จิตรา ดวงปรีชา (2554: 40) และวิลาสินี บตุรแสนคม (2554: 21) ทีไ่ด้กล่าวถึง
องค์ประกอบของชุดกิจกรรมว่า ชุดกิจกรรมประกอบด้วยเอกสาร 2 ส่วน ที่ต้องใช้ร่วมกัน คือส่วนท่ี 1 คู่มือครูประกอบการใช้
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ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือการใช้กิจกรรมส าหรับครู ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ในการใช้ชุดกิจกรรม องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 
ค าช้ีแจงในการใช้ชุดกิจกรรมการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ บทบาทครูสิ่งที่ครตู้องเตรียมล่วงหน้า การจัดช้ันเรยีน
บทบาทผู้เรียน แผนการจัดการเรียนรู้ ใบงาน  แบบบันทึกผลจากการอ่าน ข้อเสนอแนะในการอ่านและแบบทดสอบพร้อมเฉลย 
ส่วนท่ี 2 ชุดกิจกรรม โดยแตล่ะชดุประกอบไปด้วย 1) ช่ือชุดกิจกรรม 2) ค าช้ีแจง 3) วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้  
4) เวลาที่ใช้ เป็นส่วนที่บอกเวลาทั้งหมดในการเรียนรู้ 5) สื่อ เป็นสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่ต้องใช้ในชุดกิจกรรม 6) เนื้อหา เป็นส่วนที่
เสนอความรู้ให้กับผู้เรียน 7) กิจกรรม ประกอบด้วยส่วนส าคัญ อันได้แก่ คู่มือครู กิจกรรม วิธีด าเนินการ ใบความรู้ และสื่อการสอน
ตลอดจนแบบประเมิน 8) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 9) เฉลยแบบทดสอบ และ 10) แบบประเมินความพึงพอใจ 
ที่มีต่อชุดกิจกรรมของผู้เรยีน และ จากการจัดกิจกรรมเรียนรู้เพื่อเพิม่ความสามารถในการอ่านจับใจความ ยังมุ่งให้ผู้เรยีน
พัฒนาการคิดวิเคราะห์จากเรื่องที่อ่าน เนื่องจากผู้ที่สามารถคิดวิเคราะห์เป็นจะมีการปฏิบัติตามหลักการเป็นขั้นตอนอย่างมีระบบ 
ท าให้การอ่านจับใจความดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทัศนะของ วิลาสินี บุตรแสนคม (2554: 21), จิตรา ดวงปรีชา (2554: 40)  
และสุบรร พรหนองแสน และสาคร อัฒจักร (2564: 113-123) ที่กล่าวว่า องค์ประกอบของชุดกิจกรรมที่ดีจะต้องมีความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ มี 4 องค์ประกอบ 1) ความสามารถในการตคีวาม การแยกแยะข้อเท็จจริง การหาค าตอบได้ถูกต้อง  
2) ความสามารถในการแปลความ และท าความเข้าใจสัญลักษณ์ของค า 3) การขยายความ การสื่อสารเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 
และ 4) ความสามารถในการวเิคราะห์ จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความของ
นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดบูรพา มีประสิทธิภาพ 84.80/89.40 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว ้คือ 70/70 สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ สวยสด กาวี (2549: 61) เรื่องศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าปลาประชาอุทิศ อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่าชุดกิจกรรม
การอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 5 ชุด มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 ทุกชุด และการประเมินผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรยีน
การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนท่ีไดร้ับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความส าคญั ผลการวิจัย พบว่านักเรยีน 
มีทักษะการอ่านจับใจความส าคญัสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 นอกจากนี้การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม 
การอ่านจับใจความที่มี 8 ชุดกิจกรรม มีองค์ประกอบและเทคนิคทีน่ ามาใช้ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ท าให้นักเรียน 
ไดเ้ห็นตัวอยา่งหลากหลายไดล้งมืออา่นและปฏิบัติ มกีารแลกเปลีย่นความรู้กับเพื่อนและได้รับการเสรมิแรงจากครู ท าใหค้วามสามารถ
การอ่านจับใจความเพิ่มขึ้น 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิเพื่อส่งเสรมิการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อน
และหลังการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ สูงกว่ากอ่นเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไป 
ตามสมมุติฐานข้อที่ 1 แสดงว่าชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนการกุศล
วัดบูรพา มีความเข้าใจในการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ เป็นผลมาจากองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการอ่าน
จับใจความและการใช้เทคนิคค าถาม 5W 1H เทคนิคผังความคิด เทคนิคกระบวนการกลุ่ม และเทคนิคการเสริมแรง นักเรียนมี

ความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความอยู่ในระดับมากที่สุด (x ̅ = 4.66, S.D. = 0.50) ทั้งนี้เพราะนักเรียน 
มีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 8 ชุดกิจกรรมตรงกับความสนใจของนักเรียน เกดิทักษะในการคิดวิเคราะห์  
การตีความ แปลความและการขยายความ และสามารถสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีความรักและชอบเรียนภาษาไทยมากยิ่งข้ึน 
ซึ่งสอดคล้องกับ การวิจยัของ จารวุรรณ เหล่าดี (2550) เรื่อง ผลการเรียนรู้แบบบูรณาการควบคู่กับการเสริมแรงทางสังคม 
ที่มีต่อทักษะการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัย พบว่านักเรียนท่ีได้รับการเรยีนรู้แบบบรูณาการ
ควบคู่กับการเสริมแรงทางสังคมมทีักษะการอ่านภาษาไทยเพิ่มขึ้นมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการเรยีนรู้แบบบูรณาการควบคู่กับ
การเสริมแรงทางสังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
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              3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยช้ันมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับมากท่ีสดุ (x ̅ = 4.66, S.D. = 0.50) ทั้งนี้เพราะนักเรียนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรยีนการสอนทั้ง 8 
ชุดกิจกรรมตรงกับความสนใจของนักเรียน เทคนิคท่ีใช้ในชุดกิจกรรมประกอบด้วย เทคนิคค าถาม 5W 1H เทคนิคผังความคิด 
เทคนิคการใช้กระบวนการกลุ่ม และเทคนิคการเสริมแรงท าให้นักเรยีนรู้หลักการในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ  
การตีความ การแปลความ รวมถึงการแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น สามารถท าข้อสอบที่มีเนื้อหาในลกัษณะเดียวกันได้ดี  
และมผีลงานท่ีเป็นเชิงประจักษ์ สามารถสร้างแรงจูงใจให้นักเรยีนเกดิความสนใจเรียนภาษาไทยมากยิง่ขึ้น สอดคล้องกับ 
การวิจัยของ ฌาณวัฒน์ นิ่มสวัสดิ์ (2549: บทคัดย่อ)  เรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะการใช้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ด้วยเกมปริศนาค ากลอนส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าการสร้างและการหาประสิทธิภาพของชุดทักษะการใช้
ภาษาไทย เรื่องการพัฒนาชุดฝึกทักษะการใช้ภาษาไทย สาระการเรยีนรู้ภาษาไทยด้วยเกมปริศนาค ากลอนส าหรับนักเรยีน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน (88.63/89.57) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนกลุ่มสาระภาษาไทย 
ด้วยเกมปริศนาค ากลอนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึก 
การใช้ภาษาไทย กลุม่สาระภาษาไทยด้วยเกมปริศนาค ากลอนอยู่ในระหว่างมากถึงมากทีสุ่ด 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียนใหสู้งขึ้น และมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด  ดงันั้นหน่วยงานทางการศึกษา ผู้บรหิาร หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรสนบัสนุน งบประมาณ  
สื่อและอุปกรณ์ เทคโนโลยีต่าง ๆ ให้เหมาะสม ครูผูส้อนที่จะน าชุดกจิกรรมไปใช้ จะต้องศึกษาแนวคิด หลักการ ข้ันตอน  
หรือวิธีการจัดกจิกรรมต่าง ๆ  ใหค้รอบคลมุและเหมาะสมกับนักเรยีน ของกลุ่มสาระภาษาไทยช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
และน าชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ ดังกล่าวไปใช้เปน็ต้นแบบในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนให้เกดิผล 
ต่อนักเรียนต่อไป  
  1.2 จากผลการวิจยั พบว่าความเหมาะสมของชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจบัใจความ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (x ̅ = 4.66, S.D. = 0.50) จึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เข้ากับบริบทของโรงเรยีนและเน้นการปรบัใช้
สื่อต่าง ๆ ให้หลากหลาย โดยเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ   
  1.3 ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งไม่อาจ
สอนแทนครูได้ท้ังหมด ดังนั้นครูควรสร้างปฏิสมัพันธ์ที่ดีระหว่างครูและนักเรียนให้เกิดความพร้อมกับการเรยีนด้วยชุดกิจกรรม
การอ่านจับใจความของนักเรยีน ครูควรดูแล เอาใจใส่นักเรียนอยา่งใกล้ชิด คอยอ านวยความสะดวก ช่วยเหลือให้ค าแนะน า 
แก่นักเรียนเสริมแรงเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ และที่ส าคัญก่อนด าเนินการจัดกิจกรรม ครูผู้สอนต้องศึกษา
แนวการจัดการเรยีนรู้และชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความแต่ละชุดเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการปฏิบัติกจิกรรม 
  1.4 จากผลการวิจัย ที่พบว่าความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความของนักเรียนภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ดังนั้นครูผูส้อนต้องมีความพร้อมในการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างดี น าเทคนิคต่าง ๆ 
น ามาใช้ให้หลากหลายวิธี บุคลิกภาพดี มีความสามารถในการวัดและประเมินผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความ
รวมทัง้มีทักษะการใช้สื่อและอุปกรณ์ประกอบ  ให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระในแต่ละชุดกิจกรรมได้เป็นอย่างดี 
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  ควรพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสรมิการอ่านจับใจความของนักเรยีน ในระดับชั้นอื่น ๆ และศึกษาตัวแปรที่ส่งผล
ต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ เช่น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นต้น ความสามารถ
ในการใช้เหตุผลประกอบการตดัสนิใจ ทักษะกระบวนการท างาน เปน็ต้น 
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