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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมทางกาย 
ประสานการช้ีแนะ 2) เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ เด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านดงใหญ่ อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 11 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กปฐมวัย 3 ด้าน คือ 1) ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง 2) ด้านการรับรู้อารมณแ์ละความรู้สึกของผู้อื่น  
3) ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ Pre-Experimental Design สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูได้แก่
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ 

มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับดีมาก (x ̅= 40.09) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึก

ของตนเอง อยู่ในระดับดีมาก (x ̅= 12.90) ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น อยู่ในระดับดมีาก (x ̅= 13.36)  

ด้านการอยูร่่วมกับผู้อื่น อยู่ในระดบัดีมาก (x ̅= 13.81) 2) ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมทางกาย
ประสานการช้ีแนะ พบว่าเด็กปฐมวัยมีความฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้นในทุก ๆ ด้าน โดยมีค่าร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 53.53 
 
ค าส าคัญ:  กิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ, การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์, เด็กปฐมวัย 
 
Abstract 
 This research was conducted with aims to 1) study the level of emotional intelligence of preschool 
children after implementing physical activities coordinated with guidance and 2) compare the emotional 
intelligence of preschool children before and after physical activities coordinated with guidance. The target 
sample included 11 early childhood children enrolled in kindergarten 3 at Ban Dong Yai School in the 

                                                        
1 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏมหาสารคาม  
  อีเมล: nunchawee_333@hotmail.com 
2 อาจารย์ประจ าหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อีเมล:  edurmu@rmu.ac.th 
1 Student, Master of Education Program in Early Childhood Education, Faculty of Education, Maha Sarakham Rajabhat  
  University, Email: nunchawee_333@hotmail.com 
2 Lecturer, Master of Education Program in Early Childhood Education, Faculty of Education, Maha Sarakham Rajabhat University,  
  Email: edurmu@rmu.ac.th 

Received: 13 ก.ย. 2564 
Revised: 1 ธ.ค. 2564 
Accepted: 3 ธ.ค. 2564 
 



 181 
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอ้ยเอ็ด 

ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566 

academic year 2020. This school is located in Wapi Pathum District, Maha Sarakham Province under  
Maha Sarakham Primary Education Service Area Office 2. This sample was obtained through purposive 
sampling. The research instruments consisted of lesson plans of physical activities coordinated with guidance 
and an emotional intelligence assessment form for early childhood covering 3 aspects; 1) awareness of 
one’s own emotions and feelings, 2) awareness of others’ emotions and feelings, and 3) living with others. 
The research design was a pre-experimental design.  The statistics used to analyze the collected data 
were mean, standard deviation, and percentage.  

 The findings revealed that 1) the preschool children gained a very good level (x ̅= 40.09) of 
emotional intelligence after implementing the physical activities coordinated with guidance. Analyzing  
the three aspects of emotional intelligence, it was found that all the aspects were at a very good level;  

awareness of one’s own emotions and feelings (x ̅= 12.90), awareness of others’ emotions and feelings  

(x ̅= 13.36), and living with others (x ̅= 13.81). In conclusion, preschool children’s emotional intelligence 
improved in all aspects after implementing the physical activities coordinated with guidance. The average 
percentage of progress was 53.53.  
 
Keywords:   Physical activities coordinated with guidance, Emotional intelligence development,  
   Early childhood 
 
บทน า 

 ปัจจุบันแนวทางการด าเนินชีวิตของประชาชนในประเทศได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วตามสภาพแวดล้อมของสังคม 
ค่านิยมของกระแสวัตถุ ความก้าวไกลทางเทคโนโลยี เหตุการณ์ต่าง ๆ ของบ้านเมืองทั้งภายในและภายนอกประเทศ ซึ่งสังคมไทย
ในอนาคตนั้นขึ้นอยู่กับการศึกษาท่ีเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพเพราะสภาพปัญหาของระบบการศึกษา 
จะมุ่งเน้นพัฒนาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มากกว่าด้านจิตใจและอารมณ์ของผู้เรียน จึงอาจส่งผลให้มีปัญหาด้านมนุษยสัมพันธ์
กับผู้อื่น และการควบคุมอารมณ์ตนเอง ปัญหาเหล่านี้จะส่งผลกระทบต่อปัญหาดา้นอ่ืน ๆ ตามมาด้วย สอดคล้องกับ 
การรายงานข่าวของกรมสุขภาพจติ (กรมสุขภาพจิต, 2561: ออนไลน)์ พบว่าเด็กจ านวนมากก าลังเผชิญการถูกรังแก ล้อเลียน 
ส่งผลใหเ้กิดความเครยีด ซึมเศร้า วิตกกังวล ไม่อยากไปโรงเรียนมากข้ึน และยังพบปัญหาใหม่ มีการรังแกกันผ่านสื่อออนไลน์
ทั้งการใช้ข้อความ ภาพ หรือวิดีโอคลิปบนโลกอินเตอรเ์น็ตด้วย มีเดก็ถูกรังแกในสถานศึกษาปีละประมาณ 6 แสนคน  
ปัจจุบันประเทศไทยอยู่ในอันดับ 2 ของโลก ที่มีสัดส่วนนักเรียนถูกรังแกจากเพื่อนนักเรียนด้วยกันสูงถึงร้อยละ 40 รองจากญี่ปุ่น 
ขณะที่ในปี 2553 การส ารวจนักเรยีนนักศึกษาในสถาบันการศึกษาท่ัวประเทศ พบว่าร้อยละ 33 เคยรงัแกผู้อื่นทางออนไลน์ 
อีกร้อยละ 43 บอกเคยถูกคนอ่ืนรงัแก การรังแกกันหรือล้อเลียนกันในโรงเรียน เป็นจุดเริ่มต้นและเป็นการปลูกฝังเด็ก 
เรื่องความรุนแรง การท าร้ายกัน มีผลกระทบต่อเด็กท้ัง 2 ฝ่าย ทั้งอารมณ์จิตใจรา่งกายและคุณภาพชีวิตในระยะยาว  
นักเรียนท่ีถูกรังแกมักเครียด ซึมเศร้า มีปัญหาการเข้าสังคมจนโต หากถูกกดดันรุนแรงหรือเรื้อรัง จะน าไปสู่การท าร้ายคนอื่น
เพื่อแก้แค้น หรือท าร้ายตนเอง รุนแรงถึงฆ่าตัวตาย ขณะที่นักเรียนท่ีรังแกคนอื่น เมื่อท าบ่อยครั้งจนกลายเป็นนิสยัเคยชิน  
จะมีปัญหาบุคลิกภาพแบบใช้ความก้าวร้าว ความรุนแรงต่อผู้อื่น ความรู้สึกผิดน้อย ใช้ความรุนแรงแกป้ัญหา เป็นอันธพาล 
อาชญากรได้ สังคมจึงต้องช่วยกันใส่ใจ เร่งสรา้งวัฒนธรรมความปลอดภัยทั้งที่บ้านและโรงเรียน เพื่อลดการสูญเสยีคุณภาพ
ประชากรในสังคมที่เกิดจากผลกระทบปัญหานี้ในระยะยาว 



 182 
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอ้ยเอ็ด 

ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566 

 ในการพัฒนาประเทศขึ้นอยู่กับการพัฒนาคนให้มีคณุภาพ เป็นเรื่องที่ส าคัญควรเริม่ ตั้งแต่การไดร้ับการเลีย้งดูตั้งแต่
วัยเด็ก โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไดเ้น้นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิด-6 ปี ให้มีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย โดยเฉพาะพัฒนาการด้านร่างกายทีค่รูควรเปดิโอกาสให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนตา่ง ๆ ของ
ร่างกายในทุกอิริยาบทอย่างอิสระ ผ่านอุปกรณ์ เพลง ดนตรี จังหวะ สัญญาณ ความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งประสบการณ์
ส าคัญทีส่่งเสริมพฒันาการทางดา้นอารมณ์ จติใจจะเป็นการสนับสนุนให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณแ์ละความรู้สึกของตนเอง
ที่เหมาะสมกับวัย ตระหนักถึงลักษณะพิเศษเฉพาะที่เป็นอัตลักษณค์วามเป็นตัวของตัวเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส มีความเห็น
อกเห็นใจผู้อื่น พัฒนาคุณธรรมจรยิธรรม สุนทรียภาพ ความรูส้ึกท่ีดตี่อตนเอง และความเช่ือมั่นในตนเองขณะปฏิบัติกจิกรรม
ต่าง ๆ การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรม เปน็การปลูกฝังให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดตี่อตนเองและผู้อื่น มี
ความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวินัย รับผิดชอบ ซื่อสตัย์ ประหยดั เมตตา กรณุา เอื้อเฟื้อ แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบตัิตนตาม
วัฒนธรรมไทยและศาสนาท่ีนับถือโดยจดักิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการเลน่ให้เด็กได้มีโอกาสตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองความ
ต้องการ ไดฝ้ึกปฏิบตัิโดยสอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรมอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะพัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจน้ันส าคัญต่อ
เด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: 2) 
 Gardner (1953, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550: 56-58) ได้นิยามค าว่า ความฉลาดทางอารมณ์ไว้ว่า หมายถึง 
ความสามารถในการแก้ปญัหาในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ หรือการสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ ซึ่งจะมคีวามสมัพันธ์กับบริบท 
ทางวัฒนธรรมในแต่ละแห่ง รวมทัง้ความสามารถในการตั้งปญัหาเพือ่จะหาค าตอบและเพิม่พูนความรู ้Gardner มีความเช่ือ
พื้นฐานท่ีส าคัญ 2 ประการ คือ 1) ความฉลาดทางอารมณ์ของบุคคลมิได้มีเพยีงความสามารถทางภาษาและทางคณติศาสตร์
เท่านั้น แต่มีอยู่อย่างหลากหลายถงึ 5 ประเภทด้วยกัน ความจริงอาจจะมีมากกว่านี้ คนแต่ละคนจะมคีวามสามารถเฉพาะด้าน
ที่แตกต่างไปจากคนอ่ืน และมีความสามารถในด้านตา่ง ๆ ไมเ่ท่ากัน ความสามารถท่ีผสมผสานกันออกมา ท าให้บุคคลแตล่ะคน
มีแบบแผนซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน 2) ความฉลาดทางอารมณ์ของแต่ละบุคคลจะไม่อยู่คงที่อยู่ที่ระดับที่ตนมีตอนเกิด 
แต่สามารถเปลีย่นแปลงได้หากไดร้ับการส่งเสริมที่เหมาะสม 
 ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย เป็นผลมาจากประสบการณท์ี่เด็กไดร้ับในสภาพแวดล้อมที่ท าให้รู้สึกเป็นสุข 
โกรธ กลัว สนุกสนาน อิจฉา ฯลฯ ซึ่งลักษณะอารมณด์ังกล่าว เป็นอารมณ์ที่เป็นไปในทางบวกและทางลบ การเกดิอารมณ์ใด
บ่อยครั้งจะท าให้เป็นลักษณะอารมณ์ประจ าตน (วัฒนา ปุญญฤทธ์ิ, 2557: 9) ถ้าเด็กเกิดอารมณ์เครียดบ่อยครั้งจะกลายเป็น
แรงกดดันทางอารมณ์ ท าให้เด็กรูส้ึกไม่พอใจ ไม่สบายใจ บางคนแสดงออกด้วยวาจาค าพูด แตเ่ด็กบางคนไม่แสดงออก  
และเก็บกดไว้ภายในกลายเป็นความกังวล สาเหตุของความเครียดอาจมีได้หลายอย่าง เช่น สภาพครอบครัวแตกแยกไม่มั่นคง 
เครียดจากการถูกท าทารุณกรรม ท าร้ายและความทะเยอทะยาน คาดหวังของพ่อแม่ เป็นต้น สอดคลอ้งกับกนกวรรณ ซื่อจริง 
(2553: 23) ได้กล่าวถึงความฉลาดทางอารมณ์ว่าเป็นกระบวนการทางปัญญา ซึ่งความฉลาดทางอารมณ์จ าเป็นต้องรับ 
การปลูกฝัง และพัฒนาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่วัยเด็กควบคู่กับการพัฒนาความฉลาดทางเชาว์ปัญญา เนื่องจากความฉลาดทางอารมณ์
เป็นทักษะที่เกิดขึ้นได้ด้วยกระบวนการเรยีนรู้จากวิธีการเลีย้งดู การมีแบบอย่างหรือการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการพัฒนา 
โดยเฉพาะการพัฒนาตั้งแต่วัยเด็กเล็กในช่วงอายุ 2-5 ปี เพราะความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กจะพัฒนาได้อย่างมาก 
ในช่วงวัยนี้ และคุณสมบัติหลายประการ อาทิเช่น การควบคมุอารมณ์ตนเอง การมีวินัย ความเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจผู้อื่น  
จะเกิดขึ้นได้จากการสร้างรากฐานในวัยนี้ 
 กิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ไดล้งมือ
กระท ากับวัตถุ เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ร่างกายปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองในการเคลื่อนไหวอย่างอิสระตามความคิดและจินตนาการ
ในลักษณะต่าง ๆ โดยมีครเูป็นผู้ช้ีแนะท าหน้าที่ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวก ส่งเสริมและสนับสนุน คอยอยู่เคียงข้าง 
เป็นเพื่อนร่วมทาง เปิดโอกาสใหผู้ร้ับการช้ีแนะได้ปลดปล่อย เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอสิระเต็มตามศักยภาพของตนเอง 
ตลอดจนสร้างแรงบันดาลใจใหผู้้รบัการชี้แนะมีทักษะความสามารถ อันจะน าไปสู่จุดหมายปลายทางดว้ยแรงจูงใจภายใน 
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และความสามารถของผู้รับการชี้แนะเองสู่ความส าเร็จตามที่มุ่งหวังไว้ ช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม โดยสนับสนุนให้ผูเ้รียนเกิดทักษะพื้นฐานในการเคลื่อนไหวเพื่อน าไปสู่การมีสุขภาพแข็งแรง ด้านวิถีชีวิต 
โดยช่วยให้ผูเ้รียนมีความกระตือรอืร้นจากการมสี่วนร่วมกิจกรรมทางกาย ซึ่งจะเป็นประสบการณ์ทีส่่งผลไปสู่การเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายเมื่อเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ด้านจิตใจ โดยการช่วยลดความเครยีดและความวติกกังวลรวมถึงภาวะซึมเศร้า 
ที่เกิดขึ้นท าให้ผู้เรียนมสีุขภาพจติที่ดี ด้านสังคม โดยช่วยสร้างลักษณะนสิัยที่ดีให้แก่ผูเ้รียนในการอยูร่่วมกันด้วยเหตผุล 
และการร่วมมือในการท างานเป็นทีม ซึ่งกิจกรรมทางกายถือเป็นสิ่งส าคัญต่อการพัฒนาการเรียนรู้และทักษะต่าง ๆ  
ที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตในอนาคตของเด็กปฐมวัย ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ ลดความรู้สึก 
วิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า ช่วยให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีขึ้นและเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้เนื่องจากมีความเกี่ยวข้อง
กับพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ อีกทั้งยังมีผลต่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกายโดยรวม โดยเด็กปฐมวัยควรมีกิจกรรมทางกาย 
ที่หลากหลายและสม่ าเสมออย่างน้อย 180 นาทีต่อวัน (คณะกรรมการพัฒนาร่างแผนแม่บทการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย, 
2561–2573: ออนไลน์) 
 โรงเรียนบ้านดงใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย และส่วนใหญ่จะได้รับ 
การอบรมเลี้ยงดโูดยผู้ปกครองที่เป็น ปู่ ย่า ตา และยาย มากกว่าพ่อแม่เด็กเอง มีการเลี้ยงดูที่ให้เด็กอยู่กับสื่อออนไลน์ 
โทรศัพท์มือถือเป็นส่วนใหญ่ โดยเมื่อเด็กได้อยู่กับสื่อเหล่านี้แล้วเด็กจะอยู่นิ่ง ไม่ดื้อ และผูป้กครองก็จะไดม้ีเวลาในการท างาน
ของตัวเอง โดยที่ลืมนึกถึงผลกระทบอื่น ๆ ที่ตามมาว่าถ้าเด็ก ๆ เติบโตขึ้นมาจะเป็นผู้ใหญ่ที่มีอารมณ์ไมม่ั่นคงและความสามารถ
ในการก ากับดูแลตนเองก็ท าไดย้าก ไม่สามารถท่ีจะปรับตัวเองเข้ากับผู้อื่นได้ เด็กอยู่กับสื่อเทคโนโลยีเหล่านี้มาก ๆ หรือเรียก
อีกอย่างว่า “พฤติกรรมเนือยนิ่ง” (คณะกรรมการพัฒนาร่างแผนแมบ่ทการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย, 2561–2573: ออนไลน์) 
จากการประเมินพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ของโรงเรียนบ้านดงใหญ่ ตั้งแต่ปีการศึกษา 2560 เป็นต้นมา พบว่าพัฒนาการทางด้าน
อารมณ์-จติใจ มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข ตัวบ่งช้ีที่ 3.1 แสดงอารมณไ์ด้อยา่งเหมาะสมท่ีเด็กมีคะแนนร้อยละ 
69 จากการศึกษาของครูผู้สอน พบว่าบริบทของโรงเรียนบ้านดงใหญ่เด็กส่วนใหญ่จะได้รับการเลี้ยงดูโดยผู้สูงอายุท าให้เด็กถูกเลี้ยง
แบบตามใจ เลี้ยงแบบให้เด็กอยู่กับโทรศัพท์มือถือ ไอแพต มากกว่าการเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิด ท าให้เด็กเอาแต่ใจตนเอง งอแง
ร้องไห้เมื่อถูกขัดใจ ยดึตนเองเป็นส าคัญ ตลอดจนมีพฤติกรรมที่รุนแรงบ่อยครั้ง มีอาการตัวเกร็งเมื่อโกรธหรือไม่พอใจผู้อื่น 
ท าลายข้าวของเมื่อถูกคนรอบข้างขัดใจ มีอารมณ์ที่หงุดหงิดโมโหง่ายเวลาทีไ่ม่ได้ของสิ่งนั้นจากเพื่อน ๆ ขว้างปาสิ่งของทุกครั้ง
ที่โดนขัดใจ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้เริม่รุนแรงมากยิ่งข้ึน  
 จากความส าคัญและสภาพปัญหาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยมีความส าคัญมาก 
เพราะความฉลาดทางอารมณ์จะชว่ยใหก้ารด าเนินชีวิตเป็นไปอยา่งสร้างสรรค์และมีความสุข มีความสามารถในการรู้จัก เข้าใจ
และควบคมุอารมณ์ของตนเองไดส้อดคล้องตามวัย มีการประพฤตปิฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอยา่งเหมาะสมและมีความสุข 
ผลที่ได้จากการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครู ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยและผู้บริหาร เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะที่พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย อันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการที่จะพัฒนา
ให้เด็กปฐมวัยมีพื้นฐานทางดา้นอารมณ์ทีด่ีต่อไปในภายภาคหน้า 
 
วัตถุประสงค ์
  1. เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ 
  2. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ 
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กรอบแนวคิด 
 การวิจัยครั้งนี ้เป็นการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั โดยใช้กิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะ 
โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการสังเคราะหแ์นวคิด ทฤษฎีองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยจากแนวคิด 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องได้ 3 องค์ประกอบ เพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดของวิจัย ได้แก่ 1) ด้านการรับรู้อารมณ ์
และความรู้สึกของตนเอง 2) ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น 3) ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ดงัภาพประกอบ 1 
 
                        ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
  
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดกิจกรรมทางกาย 
   ประสานการช้ีแนะ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยมีรายละเอียดต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้
 1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ศึกษา 
  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ ไดแ้ก่ เด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนบ้านดงใหญ่ อ าเภอวาปีปทุม 
จังหวัดมหาสารคาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 11 คน  
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
  2.1 แผนการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ จ านวน 24 แผน  
  2.2 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 3 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ ประยุกต์ใช้จาก
กรมสุขภาพจิต (2546) ได้แก่ ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง ด้านการรับรู้อารมณ์และความรูส้ึกของผู้อื่น  
ด้านการอยูร่่วมกับผู้อื่น ผู้วิจัยจัดท าเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ซึ่งมี 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2546) ได้ก าหนดค่าคะแนนในแต่ละระดับ ดังนี้ 5 คือระดับดมีาก 4 คือระดับดี 3 คือระดับปานกลาง 2 คือ  
ระดับน้อย 1 คือระดับน้อยมาก ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมาย
เกณฑ์การตัดสินระดับคณุภาพ ดังนี้ 
   คะแนน  36.01  – 45.00  ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับดมีาก  
   คะแนน  27.01  – 36.00  ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับดี  
   คะแนน  18.01  – 27.00  ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับปานกลาง  
   คะแนน  9.01 – 18.00   ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับน้อย  
   คะแนน  0.00 – 9.00     ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับน้อยมาก 

การจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ 

ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
   1. ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง  
   2. ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น  
   3. ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น  

 



 185 
วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอ้ยเอ็ด 

ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566 

 
 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ผู้วิจัยด าเนินการทดลองแล้ว 
เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายด้วยตนเอง ตามล าดับขั้นตอนดงัต่อไปนี้  
  3.1 ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยได้อธิบายช้ีแจงขั้นตอนในการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ และการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะให้เด็กปฐมวัยฟังรบัรู้เข้าใจที่ชัดเจน 
  3.2 สังเกตและประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยกลุ่มเป้าหมายขณะท ากิจกรรมโดยยังไม่ปรับใช้
กิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะในสัปดาห์ก่อนการทดลอง โดยใช้แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้สังเกตเป็นผูว้ิจัย 
  3.3 ด าเนินการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ ตามแผนการจัดกิจกรรมในแตล่ะสปัดาห์ ซึ่งท า 
การทดลองในช่วงกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 กิจกรรม กิจกรรมละ 8 แผน รวมจ านวน  
24 แผนการจัดกิจกรรม ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันอังคาร และวันพุธ วันละ 1 ครั้ง 
ครั้งละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครัง้ มีรูปแบบกิจกรรม ประกอบด้วย 1) การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสร้างสรรค์ประกอบ
อุปกรณ์ เพลง ดนตรี จังหวะ และสัญญาณ จดักิจกรรมทุกวันจันทร์ 2) การเคลื่อนไหวร่างกายผ่านเกมการเล่น ใช้จัดกิจกรรม
ทุกวันอังคาร 3) การเคลื่อนไหวร่างกายตามค าบรรยาย ใช้จัดกิจกรรมทุกวันพุธ  
  3.4  สังเกตและประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกลุม่เป้าหมายหลังการทดลองขณะท ากิจกรรมทางกาย
ประสานการช้ีแนะ ผู้วจิัยท าการสงัเกตหลังการทดลอง (Posttest) โดยตัวผู้วจิัยเอง 
  3.5 น าผลการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  4.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  

โดยใช้คะแนนเฉลี่ย (x ̅) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538: 104) 
  4.2 การหาร้อยละความก้าวหนา้ของคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนเรียน 
กับหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมทางกายประสานการ โดยใช้สตูร ดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547: 78)  
 

   ร้อยละความก้าวหน้า =  
𝑥̅2−𝑥̅1

คะแนนเต็ม
 x 100  

 
สรุปผล 
  เด็กปฐมวัยหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะปรากฏผลการพัฒนาความฉลาด 
ทางด้านอารมณ์ ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะ 
   ผู้วิจัยได้น า คะแนนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายด้านท้ังก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะมาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย โดยจ าแนกรายดา้นการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง 
ด้านการรบัรู้อารมณ์และความรูส้กึของผู้อื่น ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อืน่ และแปลผลระดับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1  ค่าสถิติแสดงระดับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โดยรวมและรายด้านก่อนและหลังการจัดกจิกรรม 

  ทางกายประสานการชี้แนะ 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ N K 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

x ̅ S.D. ระดับ x ̅ S.D. ระดับ 
1. ด้านการรับรู้อารมณ ์
    และความรูส้ึกของตนเอง  

11 15 5.18 0.38 น้อย 12.90 1.08 ดีมาก 

2. ด้านการรับรู้อารมณ ์
    และความรูส้ึกของผู้อื่น 

11 15 5.27 0.44 
 
น้อย 

13.36 1.06 
ดีมาก 

3. ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 11 15 5.54 0.49 น้อย 13.81 1.46 ดีมาก 
รวม 11 45 16 1.12 น้อย 40.09 3.23 ดีมาก 

 
 จากตาราง 1 เมื่อพิจารณาภาพรวม พบว่าเด็กปฐมวัยมีความฉลาดทางด้านอารมณ์ก่อนการจดักิจกรรมทางกาย

ประสานการช้ีแนะอยู่ในระดับน้อย (x ̅= 16) ภายหลังการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะอยู่ในระดับดมีาก (x ̅= 
40.09) และเมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่าก่อนการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ เด็กปฐมวัยมคีวามฉลาดทางด้าน

อารมณ์ ด้านการรับรู้อารมณ์และความรูส้ึกของตนเอง อยู่ในระดับน้อย (x ̅= 5.18) ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของ

ผู้อื่น อยู่ในระดับน้อย (x ̅= 5.27) ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น อยู่ในระดับน้อย (x ̅= 5.73) ภายหลังการจัดกิจกรรมทางกาย

ประสานการช้ีแนะ พบว่าด้านการรับรู้อารมณ์และความรูส้ึกของตนเองอยู่ในระดับดีมาก (x ̅= 12.90) ด้านการรับรู้อารมณ์

และความรู้สึกของผู้อื่น อยู่ในระดบัดีมาก (x ̅= 13.36) และด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น (x ̅= 13.81) อยู่ในระดับดีมาก  
 
  ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะ  

 
ตาราง 2  การเปรยีบเทียบความฉลาดทางดา้นอารมณ์โดยรวมและรายด้านกอ่นและหลังการจัดกิจกรรมทางกายประสาน 

  การชี้แนะ  
 

ความฉลาดทางอารมณ์ N K 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง ร้อยละของ

ความก้าวหน้า x ̅ S.D. x ̅ S.D. 
1. การรับรู้อารมณ์และความรูส้ึก 
   ของตนเอง  

11 15 5.18 0.38 12.90 1.08 51.46 

2. การรับรู้อารมณ์และความรูส้ึก 
   ของผู้อื่น 

11 15 5.27 0.44 13.36 1.06 53.93 

3. การอยู่ร่วมกับผู้อื่น 11 15 5.54 0.49 13.81 1.46 55.13 
รวม 11 45 16 1.12 40.09 3.23 53.53 
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  ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 2 เมื่อพิจารณาภาพโดยรวมและรายด้าน พบว่าหลังจากการจดักิจกรรมทางกาย
ประสานการช้ีแนะเด็กปฐมวัยมีความฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้นในทุก ๆ ด้าน โดยมรี้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 53.53  
และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าหลังการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะเด็กปฐมวัยมีการรับรู้อารมณ์และความรูส้ึก 
ของตนเองมีร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 51.46 การรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่นมรี้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 
53.93 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นมีร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 53.93 ทุกด้านสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมทางกายประสาน 
การชี้แนะ 
 
อภิปรายผล 
  เด็กปฐมวัยมีความฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้นกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ แสดงให้เห็นว่า
การจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะเป็นกิจกรรมที่พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัให้อยู่ในระดับท่ีดมีากขึ้น 
สามารถอภิปรายได้ดังนี ้

 1. ผลการศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจัดกิจกรรมทางกายประสานการชีแ้นะ  
เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้นในทุก ๆ ด้าน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะเป็นกิจกรรม 
ที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้เคลื่อนไหวสว่นต่าง ๆ ของร่างกายในทุกอิริยาบถอย่างอิสระ ผา่นอุปกรณ์ เพลง ดนตรี จังหวะ สญัญาณ 
และเคลื่อนไหวร่างกายผ่านเกมการเล่น การที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติกจิกรรมเคลื่อนไหวร่างกายร่วมกับเพือ่น ๆ การไดย้ิน
เสียงเพลงจะท าให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เพลดิเพลิน พร้อมทีจ่ะเรียนรู้ โดยใช้ร่างกายของตนเองเปน็สื่อในการแสดงอารมณ์
ผ่านกิจกรรมทางกาย ได้สนทนาซกัถาม เล่าอารมณ์และความรูส้ึกของตนเองผ่านกิจกรรม เรยีนรู้เกีย่วกับการรอคอย การได้
ช่วยเหลือเพื่อนในการท ากิจกรรม การอยู่ร่วมกับเพื่อนอย่างมคีวามสุข การปฏิบตัิตามขั้นตอนและกฎกติกาของกิจกรรม 
ทางกาย เด็กจะได้เคลื่อนไหวร่างกายตามค าบรรยาย สมมตติัวเองเป็นตัวละครต่าง ๆ จะท าให้เด็กรู้และเข้าใจอารมณ ์
ของตนเองและผู้อื่นมากยิ่งขึ้นสอดคล้องกับงานวิจัยของจิณภคั รามสูต (2550: 56) ที่ใช้การเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาความฉลาด
ทางด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัย ให้เด็กมีอารมณ์สนุกสนานเพลดิเพลิน สามารถกระตุ้นความสนใจของเด็กไดเ้ป็นอย่างดี  
และในการจดักิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะนี้เด็กจะได้แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์ การแสดง
อารมณต์ามความรูส้ึก ถือได้ว่าการปฏิบัติกิจกรรมทางกายมีความส าคัญต่อสุขภาพทางกายและอารมณ์ของเด็กปฐมวัย โดยมี
ครูคอยให้ความช่วยเหลือ ส่งเสรมิและสนบัสนุนกระตุ้นด้วยค าถาม และแนะน าในรูปแบบต่าง ๆ ดังท่ีสุรดิษ สุวรรณลา (2560: 
37) กล่าวว่าการชี้แนะ (Coaching) เป็นกระบวนการที่ผู้ชี้แนะ (Coach) ให้การช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกแก่ผูร้ับ 
การชี้แนะ (Coachee) ในการพัฒนาความสามารถของบุคคลจากสภาพที่เป็นอยู่ไปสู่สภาพที่พึงปรารถนาด้วยตนเอง โดยอาศัย
เทคนิคต่าง ๆ เช่น การชีแ้นะ แนะน า ส่งเสริม สนบัสนุน การสรา้งแรงจูงใจ การให้ข้อมูลย้อนกลบั (Feedback) เพื่อให้บุคคล
นั้นค้นพบวิธีการในการแก้ปัญหาดว้ยตนเองและพัฒนาตนเองได้อยา่งเต็มศักยภาพ ซึ่งการจัดกิจกรรมทางกายประสาน 
การชี้แนะ มีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้  
   1.1 ขัน้การสร้างบรรยากาศการเรยีนรู้ เป็นขั้นแรกของการจดักิจกรรมให้กับเด็ก โดยครูเป็นผู้สร้างบรรยากาศ
ให้เด็กมีความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภยั สนุกสนาน ด้วยการจดักิจกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้เคลื่อนไหวรา่งกายอย่างอิสระ  
เด็กได้เคลื่อนไหวรา่งกายอยู่กับที่ โดยเริ่มจากการเคลื่อนไหวตั้งแต่ศีรษะไปถึงปลายเท้าและจากปลายเท้าขึ้นมาถึงศีรษะ
ประกอบเสียงเพลง เคลื่อนไหวร่างกายเคลื่อนที่ เคลื่อนไหวรา่งกายประการเคาะจังหวะ และเสียงดนตรี ซึ่งเป็นวิธีการที่พัฒนา
ความฉลาดทางด้านอารมณส์ าหรบัเด็กปฐมวัยที่ดีทีสุ่ดอีกวิธีหนึ่ง สอดคล้องกับแนวคิดของอารี พันธ์มณี (2546: 27) ที่กล่าวว่า 
การท าให้เด็กมคีวามสุขด้วยการจดักิจกรรมโดยการใช้เพลง ดนตรี เพื่อให้เด็กผ่อนคลาย และมีอารมณ์ที่มั่นคง ควรให้เด็ก 
ฟังเพลง ร้องเพลง เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ประกอบเพลง เนื่องจากเดก็ปฐมวัยจะเป็นที่ชอบเสียงเพลง ชอบการเคลื่อนไหว
ร่างกายอยู่แล้วโดยธรรมชาติ ชอบกระโดดโลดเต้นไปตามจังหวะ หากเราสามารถน าเสยีงเพลง ดนตรี การเคาะจังหวะ 
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มาประกอบการจัดกิจกรรมโดยให้เด็กมีโอกาสได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไปรอบ ๆ บริเวณ จะท าให้เด็กเกดิ 
อารมณส์นุกสนาน ผ่อนคลาย เปน็การพักผ่อนจิตใจ ได้เปลี่ยนอิรยิาบถ ช่วยพัฒนาในด้านอารมณ์ จติใจของเด็กเป็นอย่างมาก 
ช่วงเวลาที่เด็กได้ปฏิบตัิกิจกรรมทางกายประเสียงเพลง ดนตรี สมองจะหลั่งสารแห่งความสุขออกมา และเด็กจะเกดิเจตคติที่ดี
ต่อเรื่องราวตา่ง ๆ โดยไม่ต้องบังคบัแต่อย่างใด เด็กจะไดเ้คลื่อนไหวร่างกายตามความคิดและจินตนาการ เป็นการส่งเสริม
พัฒนาการด้านอารมณ์-จติใจ ดังที่เยาวพา เดชะคุปต์ (2542: 15) ได้กล่าวถึงแนวคิดการจดัการเรียนการสอนของเด็กปฐมวยั 
ทีใ่ช้เพลง ดนตรีมาจัดประกอบการจัดกิจกรรมเพื่อให้เด็กเกิดความสนุกเพลิดเพลิน คลายความกังวล ซึ่งเป็นบรรยากาศท าให้เด็ก
เกิดความรู้สึกไม่เคร่งเครยีดสามารถแสดงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายตามบทเพลงได้อย่างอิสระท าให้เกิดความสนุกสนาน 
ถือเป็นการกระตุ้นร่างกายใหต้ื่นตวั กระตือรือร้น มีแรงจูงใจที่จะเรยีนรู้ในข้ันต่อไป ในข้ันตอนน้ีเด็กจะไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะสัญญาณที่ครูเคาะ เชน่ กระโดดไปข้างหน้า กระโดดไปด้านข้าง กระโดดเขย่งไปด้านหน้า เป็นต้น เมื่อได้ยิน
สัญญาณ “หยดุ” ให้หยุดการเคลือ่นไหวในท่านั้นทันที เป็นการจัดกิจกรรมที่ให้เด็กได้ควบคุมการเคลื่อนไหวรา่งกาย 
อย่างสนุกสนานเพลิดเพลินไปในตวัเด็กจะมคีวามตั้งใจ มสีมาธิที่แนว่แน่กับเสียงจังหวะสัญญาณที่ครูเคาะ เปิดโอกาสให้เด็ก
รู้จักการรอคอย ช่วยเหลือผู้อื่น เคารพกติกาง่าย ๆ ผ่อนคลายอารมณ์ที่ตึงเครยีด ปลดปล่อยโดยการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกายตามความคิดและจินตนาการไปรอบ ๆ บริเวณ อย่างไมก่ังวลใจ กลัว วิตก กังวลว่าจะท าผดิ แสดงอารมณ ์
ตามความรู้สึกของตนเอง  
   1.2 ขั้นการชี้แนะและการปฏิบัติ เป็นข้ันท่ีครูจะด าเนินกิจกรรมด้วยการสาธติวิธีการในการเคลื่อนไหว
ยกตัวอย่างการเคลื่อนไหวร่างกาย ตลอดจนแนะน าอุปกรณ์ที่ใช้ในเคลื่อนไหวร่างกาย การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์อย่างปลอดภัย การวางแผนจากสื่อและอุปกรณต์่าง ๆ ในขั้นนี้เด็กจะไดล้งมือปฏิบตักิิจกรรม ได้รูจ้ักกับ 
วัสดุอุปกรณ์ที่น ามาให้ประกอบการเคลื่อนไหว ได้ทดลองเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไปพร้อมกบัอุปกรณ์ เรียนรู้จาก
การลงมือปฏิบตัิกิจกรรม นอกจากนี้ กิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะยังเป็นกิจกรรมที่เด็กได้ระบายความเครียด  
ได้เล่าอารมณ์ความรูส้ึกของตนเองขณะปฏิบตัิกิจกรรมว่าตนเองรู้สกึอย่างไร อีกท้ังเด็กจะไดร้ับรู้อารมณ์ความรู้สึกของเพื่อน 
คนอ่ืนด้วย ยกตัวอย่างเช่น กิจกรรม อีโมช่ันบล็อก ในขั้นการชี้แนะและการปฏิบัติ ครูน าอีโมช่ันบล็อกให้เด็กดู จากนั้นสนทนา
เกี่ยวกับอารมณ์ สีหนา้ท่าทางแบบต่าง ๆ และขออาสาสมัครเด็กออกมาสาธิตสีหน้าท่าทางแบบต่าง ๆ แล้วส่งอีโมช่ันบล็อก 
ให้เด็ก ๆ สมัผสัและหมุน พร้อมแสดงสีหน้าท่าทางตามอีโมช่ันท่ีเด็ก ๆ ชอบ “ในระหว่างกิจกรรมน้องมิวสิคพูดขึ้นว่า 
หนูสงสารอีโมช่ันภาพคนแก่ขอทานมากเลย หนูเคยเอาเงินไปใส่ในขันท่ีคนแก่วางไว้ข้างถนนด้วยค่ะ”  
   1.3 ขั้นต่อยอดประสบการณ์และเสริมก าลังใจ เป็นขั้นท่ีครูกระตุ้นดว้ยค าถาม พูดคุย ซักถาม อาจเป็นค าถาม 
ที่ท้าทาย หรือค าถามที่เป็นสถานการณ์ สร้างทางเลือก การทีเ่ด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไปพร้อมกับอุปกรณ์  
เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่าอารมณ์ของตนเองและรับฟังอารมณ์ของผู้อืน่ จะช่วยให้เด็กได้เรยีนรูส้ิ่งใหม่ ๆ ท าให้เด็กได้ซมึซับ 
และเกดิการเรียนรู้อารมณ์ความรูส้ึกของตนเองและผู้อื่น รู้จักจุดเดน่จุดด้อยของตนเอง รู้จักควบคมุจดัการและแสดงอารมณ์ 
ตลอดจนใช้ชีวิตอย่างมีความสุข มองโลกในแง่ดี แก้ไขความขัดแย้ง ความเครยีด ท่ีเกิดขึ้นในจติใจไดเ้ป็นอย่างดี โดยในขั้นนี ้
ครูจะกระตุ้นด้วยค าถามทีเ่ป็นการต่อยอดประสบการณ์และเสริมก าลังให้กับเด็ก ยกตัวอย่างเช่น ในกจิกรรม มดน้อยพจญภัย  
ที่ครูสมมติให้เด็ก ๆ เป็นมดน้อย โดยครูจะสร้างสถานการณ์ที่ท้าทาย ต่อยอดประสบการณ์และเสริมก าลังใจในการเคลื่อนไหว
ร่างกายตามค าบรรยาย โดยมีอาหารช้ินใหญ่มากอยู่ 3 ช้ิน ที่มดน้อยต้องน ากลับรัง มดน้อยจะมีวิธีการอย่างไรในการขนอาหาร
กลับไปท่ีรังของตนเอง มดน้อยจะได้ร่วมกันวางแผนในการน าอาหารกลับรัง ท าให้เด็กแต่ละคนรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
เกิดการมีปฏสิัมพันธ์ที่จะน าไปสู่การพัฒนาความฉลาดทางด้านอารมณ์ ดังที่จิตตินันท์ บุญสถริกุล (2558: 9) ได้กล่าวถึง
ความสามารถของเด็กปฐมวัยที่จะเกิดการเรียนรู้ทางอารมณ์เพื่อน าไปสู่สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม เป็นความสามารถ
ในการรู้จักตนเองในด้านความรูส้กึและการแสดงออกอย่างเหมาะสม มองตนเองในทางที่ดีรับรู้ในความสามารถของตนเอง 
สามารถคิดแสดงออกและใช้ความสามารถอย่างสรา้งสรรค์ ในขั้นนี้ครูจะสาธิตการเคลื่อนไหวกับอุปกรณ์นั้นจากข้อตกลง 
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หรือเง่ือนไขที่ก าหนดขึ้น เพื่อเปิดประสบการณ์ใหม่ให้กับเด็ก ซึ่งครูจะสังเกตพฤติกรรมระหว่างเด็กปฏิบัติกิจกรรม ครูคอยเสริมแรง
ให้ก าลังใจ โดยการใช้ค าพูด สาธิตในรูปแบบต่าง ๆ สอดคล้องกับมิลินทรา กวินโกมลโรจน์ (2558: 2) ได้เสนอกระบวนการช้ีแนะ
การปฏิบัติทีผู่้ช้ีแนะควรเปิดโอกาสให้ผู้รบัการชี้แนะ ลงมือตามแผนการให้ก าลังใจ เปิดโอกาสใหผู้้รับการชี้แนะไดเ้ล่าความรูส้ึก 
เพื่อให้ประสบความส าเรจ็ในกิจกรรมที่ร่วมวางแผน 
   1.4 ขั้นผ่อนคลายสู่การทบทวน เป็นข้ันท่ีครูให้เด็กได้ผ่อนคลายร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ บอกความรูส้ึก
เกี่ยวกับการปฏบิัติกิจกรรมทางกายในแต่ละกิจกรรมว่าเด็กรู้สึกอย่างไรกับกิจกรรมนี้ ชอบหรือไม่ชอบ เพราะเหตุใด ในข้ันนี้ 
ครูจะกระตุ้นด้วยค าถาม สนทนา ซักถาม และทบทวนกิจกรรมเพื่อให้เด็กได้พูดและแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับความฉลาด
ทางด้านอารมณ์ในการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ได้บอกความรู้สึกของตนเองในการปฏิบัติกจิกรรม เด็กจะทบทวนว่าพฤติกรรม
ไหนดไีม่ดเีพราะเหตุใด ซึ่งกระบวนการในขั้นนี้จะน าไปสู่การพัฒนาความฉลาดทางด้านอารมณ์ของเดก็ปฐมวัย ให้เด็กม ี
ความอารมณ์ที่มั่นคง แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสม สามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุขกิจกรรมทางกาย
ประสานการช้ีแนะ จะท าใหเ้ด็กมคีวามสุขในการร่วมกิจกรรม มีทักษะทางสังคม รู้จักแบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงออกไดร้ะบายอารมณ์ และเปิดเผยความรู้สึกซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 
และเป็นวิธีพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์อีกวิธีหนึ่ง โดยการจดักิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาความฉลาดทางด้านอารมณ์นั้น 
ผู้วิจัยจะสรา้งทางเลือกกระตุ้นด้วยค าถามเพื่อให้เด็กไว้วางใจ โดยมคีรูคอยกระตุ้นด้วยค าถาม ช่วยเหลือ ส่งเสริมและสนับสนุน  
คอยให้ก าลังใจ ซึ่งการปฏิบตัิกิจกรรมทางกายนั้นถือเป็นพ้ืนฐานส าคัญของความฉลาดทางด้านอารมณ์ คือ ด้านรับรู้อารมณ์
และความรู้สึกของตนเอง ท าให้เห็นคุณค่าของตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถรับรู้และควบคมุอารมณ์ของตนเอง  
บอกความรู้สึกและความต้องการของตนเองเมื่อครูซักถามได้ เช่น หนูรู้สึกอย่างไรกับกิจกรรมในวันนี้ เพราะเหตุใด สิ่งที่เด็กชอบ/ 
ไม่ชอบในกิจกรรมนี้คืออะไร ฯลฯ แสดงสีหน้าท่าทางยิ้มแย้ม แจ่มใส ในขณะปฏบิัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อน ตลอดจนการแสดง
ท่าทางปฏิเสธเมื่อเพื่อนชวนเล่นในสิ่งท่ีไม่ชอบ ด้านการรับรู้อารมณแ์ละความรู้สึกของตนเอง ท าให้เข้าใจความรูส้ึกของคนอ่ืน 
เข้าไปช่วยเหลือ พูดปลอบใจเมื่อเห็นเพื่อนร้องไห้ อีกท้ังยังไม่กระท าในสิ่งท่ีท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่หยิบและขโมยของผู้อื่น 
มาเป็นของของตน ตลอดจนช่ืนชมในความส าเร็จของผู้อื่น และด้านอยู่ร่วมกับผู้อื่น และด้านการอยูร่่วมกับผู้อื่น สอดคล้องกับ
งานวิจัยของวิภารัตน์ จอกทอง (2556: 78-80) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เพื่อพัฒนาความฉลาด
ทางด้านอารมณ์ พบว่าหลังจากการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เด็กปฐมวัยมีความฉลาดทางด้านอารมณส์ูงขึ้น 
  2. ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ พบว่าเด็กปฐมวัย 
มีความฉลาดทางด้านอารมณส์ูงขึน้ในทุก ๆ ด้าน โดยมีค่าร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 53.53  สามารถอภิปราย ได้ดังนี ้
   2.1 ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง เด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจัดกิจกรรมทางกายประสานช้ีแนะ  
มีความฉลาดทางด้านอารมณ ์ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากการจัดกิจกรรมทางกายประสาน
การช้ีแนะมีรูปแบบกิจกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้าประกอบบทเพลง 
เสียงดนตรี การเคาะจังหวะในข้ันการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ใช้ร่างกายของตนเองเป็นสื่อในการแสดงออกทางอารมณ์  
ท าให้เด็กรูส้ึกสนุกสนานและมีความสุขในการเคลื่อนไหวร่างกาย ไดร้ะบายความตึงเครียดภายในจิตใจ รู้สึกผ่อนคลาย  
แสดงสีหน้าท่าทาง ร่าเริง ยิ้มแย้มแจ่มใส ขณะท ากิจกรรมร่วมกบัเพือ่น รับรู้อารมณ์ของตนเองว่าตนเองก าลังมีความสุข
สนุกสนานอยู่กับกิจกรรมทางกายที่ครูจัดขึ้น ดังท่ีวัฒนา ปุญญฤทธิ์ (2557: 3) กล่าวว่า ค าพูดหรือถ้อยค าของบุคคลรอบข้าง
เด็กปฐมวัยนั้นมีผลต่อการรับรู้อารมณ์ของเด็กปฐมวยั ช่วยให้เด็กรับรู้อารมณ์ของตนเองและแสดงออกทางด้านอารมณ์อย่าง
เหมาะสม และกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะนั้นเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้เคลื่อนไหวรา่งกายประกอบอุปกรณ์
ร่วมกับเพื่อนในห้องเรียน เด็กจะเกิดปฏิสัมพันธ์กันในทางบวก มีการช่วยเหลือและยอมรับซึ่งกันและกัน เพื่อความส าเร็จของกลุ่ม 
เด็กจะสามารถรอคอยเมื่อเห็นเพื่อนก าลังเล่นของเล่นหรืออุปกรณ์ทีต่นต้องการเล่นได้  
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   2.2 ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมทางกายประสานช้ีแนะ  
มีความฉลาดทางด้านอารมณด์้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่นเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากการจัดกจิกรรมทางกายประสาน
การชี้แนะเป็นกิจกรรมทีส่่งเสริมให้เด็กได้เคลื่อนไหวท ากิจกรรมร่วมกัน เคลื่อนไหวตามค าบรรยายของครู แบ่งกลุ่มและช่วยกัน
คิดเพื่อที่จะท างานให้ส าเร็จ เด็กจะเกิดการเรียนรู้ เข้าใจความสัมพันธ์ของการกระท าตนเองที่มีต่อเพื่อน เด็กจะแสดงความเคารพ
ต่อสิทธิหน้าที่ของตนเองและเพื่อน ส่งผลให้เกิดความเคารพข้อตกลงของกลุ่มซึ่งมีรากฐานมาจากทฤษฎีทางอารมณ์ของ Ausubel 
(1970, อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2553: 127-133) ที่เช่ือว่า การท ากิจกรรมร่วมกัน การมปีฏิสัมพันธ์ของบุคคล
และสิ่งแวดล้อมจะมากระตุ้นใหเ้ดก็แสดงความเคารพต่อสิทธิและหน้าท่ี และจะท าให้ประสบเป้าหมายสู่ความส าเร็จในที่สุด 
โดยสมาชิกแตล่ะคนประกอบไปดว้ยผู้ที่มีความสามารถท่ีแตกตา่งกันท าให้เกิดการช่วยเหลือพึงพาซึ่งกันและกัน ท าให้เด็ก 
เพิ่มความมั่นใจ แสดงออกในความสามารถของตนเอง สามารถรับรูอ้ารมณ์ของผู้อื่นและมคีวามสัมพนัธ์เชิงบวกกับเพื่อน 
เกิดการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น โดยการจัดกิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะนี้ครูเป็นผู้ชี้แนะและกระตุ้นด้วยค าถามปลายเปดิ  
ให้เด็กได้คิดวางแผนเชื่อมโยงสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญอยู่ เด็ก ๆ จะได้ช่วยกันคดิวิเคราะห์ถึงสาเหตแุละหาวิธีการแก้ปัญหา
จากกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ ยกตัวอย่างค าถามเช่น ในขณะที่เด็กเคลื่อนไหวไปพร้อมกับทอ่วีซีแล้วเกิดท่อนไม้ไผ่ 
ไปโดนเพื่อน คิดว่าเพื่อนจะรู้สึกอย่างไร แล้วเราต้องท าอย่างไร เด็กจะช่วยกันพาท่อนไม้ไผ่ไปให้ถึงเสน้ชัยช่วยกันได้อย่างไร 
แล้วเมื่อพาท่อนไมไ้ผ่ไปถึงเส้นชัยแล้วเด็กรู้สึกอย่างไร ถ้าน าผา้ขิดมาต่อกันเป็นรูปทรง แล้วทุกคนต้องอยู่ในรูปทรงจะท า
อย่างไร หากผ้าขิดพลาดไปโดนเพือ่นคนอ่ืน จะท าอย่างไร ฯลฯ เป็นกระบวนการในปรับมโนทัศน์ของเด็ก ๆ จากกิจกรรม 
ที่ได้ลงมือปฏิบัติท างานร่วมกันเปน็กลุ่มในข้ันการจดักิจกรรมต่อยอดประสบการณ์และเสรมิก าลังใจ ซึ่งในข้ันนี้เด็กจะได้
แบ่งกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกันตามเงื่อนไขข้อตกลงที่ครูก าหนดขึ้นมา ฝึกการท างานเป็นกลุ่มลดความขัดแย้ง ท าให้เด็กปฐมวัย
รับรู้อารมณ์และมีความเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ไม่กระท าในสิ่งที่ผูอ้ื่นไม่ชอบ ตลอดจนแสดงความชื่นชมในความส าเร็จ 
ของผู้อื่น ดังที ่Piaget (1896, อ้างถึงใน (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2556: 48-51) ได้กล่าวว่า พัฒนาการทางด้านสติปัญญา
ของเด็กเป็นกระบวนการสร้างองค์ความรูผ้่านการท ากิจกรรมกลุ่มเดก็จะรับรู้อารมณ์ของผู้อื่นและไม่แสดงอารมณ์ที่ท าให้ผู้อื่น
ไม่พอใจออกมา และในกิจกรรมทางกายที่เด็กได้ปฏิบตัิจะท าให้เด็กได้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการชวนเพื่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
พูดปลอบใจ แสดงความชื่นชมในความส าเร็จของผู้อื่น ยกตัวอย่างเช่น “กิจกรรมมดน้อยพจญภยั โดยครูช้ีแนะสมมติใหเ้ด็ก ๆ 
เป็นเจ้ามดน้อยและมีอาหารอยู่ 3 กอง ที่มดน้อยต้องช่วยกันน ากลับรัง จะมีมดน้อยตัวหนึ่งพูดขึ้นว่าเอาอาหารขึ้นหลังเราเลยเพื่อน 
เราแบกเองไหว ส่วนมดน้อยตัวอื่น ๆ ก็คอยช่วยประคองอาหารไว้ไม่ให้อาหารตกจากหลังเรานะ ระหว่างที่น าอาหารข้ามสะพาน
ไม้กระดานแผ่นเดยีว เกิดอุบัตเิหตมุดน้อยโดนเหยยีบเท้าและมดน้อยตัวนั้นก็ขอโทษทันทีหลังจากท่ีเหยียบเท้าเพื่อนโดยที่ครู 
ไม่ต้องบอก”  
   2.3 ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น เด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจดักิจกรรมทางกายประสานช้ีแนะ มีความฉลาดทางด้าน
อารมณด์้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่นเพิม่สูงขึ้น เนื่องจากการจัดกจิกรรมทางกายประสานการช้ีแนะเป็นกจิกรรมที่เปดิโอกาสให้เด็ก
ได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยใช้บทเพลง เสียงดนตรี และอุปกรณม์าประกอบการเคลื่อนไหว สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อัมพวัน ศรีหรั่ง (2550: 72-73) ที่ใช้เพลง ดนตรี กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ท่ีเป็นกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เปดิโอกาส 
ให้เด็กรู้จักการรอคอย ช่วยเหลือผูอ้ื่น เคารพกติกาง่าย ๆ เพราะกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนา
ความมั่นใจในตนเอง กล้าแสดงออก ได้ระบายอารมณ์ เกดิความสนกุสนาน และเปิดเผยความรู้สึกซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่จ าเป็น
ส าหรับการอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสงัคม เด็กจะรู้จักการแบ่งปันสิ่งของหรืออุปกรณ์ที่ครูก าหนดให้ในกิจกรรมทางกาย ยกตัวอย่าง
เช่น ในกิจกรรม สร้างสรรค์ท่าทางกับสายยาง ข้ันต่อยอดประสบการณ์และเสรมิก าลังใจ ครูใช้ค าถามให้กระตุ้นว่าเด็กจะมี
วิธีการเคลื่อนไหวร่างกายไปด้วยกนั 2 คน โดยมีสายยาง 2 วงได้อยา่งไร แล้วถ้าเคลื่อนไหวร่างกายไปด้วยกัน 3 คน โดยม ี
สายยาง 3 วงจะเคลื่อนไหวอย่างไร ฯลฯ ซึ่งกิจกรรมทางกายที่ครูจดัขึ้นนี้จะเน้นให้เด็กควบคุมอารมณ์ของตนเองและปรับตัว
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ใหอ้ยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข เข้าอกเข้าใจผู้อื่นมากยิ่งขึ้น เน้นให้เด็กรู้จักการขอโทษและให้อภัยผู้อื่น ดังที่สุรางค์ โค้วตระกูล 
(2556: 239) กล่าวว่า การมีปฏิสมัพันธ์ของเด็กกับเพื่อนในการท างานร่วมกัน เด็กจะท าตามข้อตกลง กติกาในการท างาน
ร่วมกัน เพื่อท างานของกลุ่มบรรลเุป้าหมาย และจากสถานการณ์ที่ครูจัดให้เกดิปัญหา โดยมีครูให้ค าพูดคอยชี้แนะแนวทาง 
ยกตัวอย่างเช่น ในกิจกรรม เก็บมะนาวไปขาย ที่ครูใหเ้ด็ก ๆ เคลื่อนไหวร่างกายในเก็บมะนาวไปขาย แล้วระหว่างที่ขนมะนาว
ไปขายแล้วมะนาวตกรถเข็นกระจดักระจายเด็กจะท าอย่างไร ถ้าเดก็ไปขายมะนาวแล้วมคีนเอาขนมมาแลก เด็กจะท าอย่างไร 
สมมติเด็กไปขายมะนาวท่ีตลาดแล้วเห็นคณุยายยกกะละมังที่ใส่ปลาลงจากรถเข็นไมไ่ด้ เด็กจะท าอยา่งไร ฯลฯ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของอรัญญา  กุฎจอมศรี (2556: 80-81) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยด้วยรูปแบบ 
การจัดการเรยีนรู้ SMILE ที่มกีารจัดกิจกรรมทางกายผา่นรูปแบบการจัดการเรยีนรู้ SMILE ที่พัฒนาความฉลาดทางอารมณ ์
ของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษา พบว่าหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ SMILE ท าให้เด็กมีพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้น 
  ผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะช่วยส่งเสริมความฉลาด 
ทางด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัยได ้ซึ่งครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจดัการศึกษาปฐมวัยสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม 
เพื่อส่งเสริมความฉลาดทางด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 การจัดกิจกรรมทางกายประสานการชี้แนะส าหรับเด็กปฐมวัยนัน้ หัวใจของการจัดกิจกรรม คือ ครูผูส้อน
และเด็ก ซึ่งครูผูส้อนจ าเป็นต้องเขา้ใจธรรมชาติ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กปฐมวัย ต้องเปิดโอกาสใหเ้ด็ก 
ได้แสดงออกอย่างเต็มความสามารถ ยืดหยุ่นกิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม 
  1.2 การพัฒนาความฉลาดทางด้านอารมณ์ ผู้จัดกิจกรรมต้องท าความเข้าใจและศึกษาเครื่องมือท่ีวัดความฉลาด
ทางด้านอารมณ์ว่าต้องการวัดด้านใด เพราะความฉลาดทางด้านอารมณ์ค่อนข้างกว้าง ยากต่อการวดัและประเมินผล 
  1.3 ครูควรสรา้งความคุ้นเคยกับเด็กก่อนการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ เพราะถ้าเด็กมีความ
ไว้วางใจในตัวครู และกล้าแสดงออก กล้าลงมือท ากิจกรรม จะส่งผลต่อการเรียนรู้ที่มีคณุภาพ โดยครตู้องศึกษาวิธีจัดกิจกรรม
ทางกายประสานการช้ีแนะให้มคีวามแม่นย า และควรยืดหยุ่นตามความเหมาะสม ตามเวลาหรือบริบท 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านอื่น ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น ดา้นสติปญัญา ด้านสังคม ด้านสมาธิของเด็กปฐมวัย เป็นต้น 
  2.2 ควรมีการศึกษาความฉลาดทางด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัยในกลุม่อายุอื่น ๆ หรือเด็กพิเศษ ที่ใช้การจัด
กิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะ 
  2.3 ควรมีจัดกิจกรรมทางกายประสานการช้ีแนะเพื่อพัฒนาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในด้านอื่น ๆ เช่น การรู้จัก
เอื้อเฟ้ือแบ่งปัน การรู้จักควบคุมตนเอง ด้านการแสดงออกทางด้านอารมณ์ทีเ่หมาะสม เป็นต้น 
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