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บทคัดยอǰ

ǰ การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาǰ(DescriptiveǰResearch)ǰมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตǰ
และเปรียบเทียบระดับคุณภาพชวีติของนักศึกษาพยาบาลǰมหาวทิยาลัยราชภฏัรอยเอด็ǰประชากรǰคือǰนักศกึษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตǰ
ช้ันปที่ǰ�ǰถึงชั้นปที่ǰ�ǰปการศึกษาǰ����ǰจํานวนǰ���ǰคนǰเคร่ืองมอืในการเก็บรวบรวมขอมูลǰคือǰแบบสอบถามǰประกอบดวยǰ
�ǰสวนǰคือǰ�)ǰแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลǰ�)ǰแบบสอบถามเก่ียวกับระดับคณุภาพชวิีตǰโดยใชเคร่ืองมอืวัดคุณภาพชวิีตǰ
ขององคการอนามัยโลกชุดยอǰฉบับภาษาไทยǰ(WHOQOL-BREF-THAI)ǰนํามาตรวจสอบหาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือǰ
ดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคǰมีคาเทากับǰ0.89ǰวิเคราะหขอมูลโดยหาǰความถ่ีǰรอยละǰคาเฉล่ียǰสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานǰ
ความแปรปรวนทางเดียวและการทดสอบความแตกตางระหวางคูǰโดยใชวิธีǰLSDǰ

ǰ ผลการวิจัยพบวาǰคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลǰโดยรวมǰอยูในระดับปานกลางǰเม่ือพิจารณารายดานǰ
พบวาǰคะแนนคุณภาพชีวิตǰดานสุขภาพจิตǰดานสมัพันธภาพทางสังคมǰอยูในเกณฑคุณภาพชีวิตระดับดีǰสวนดานส่ิงแวดลอมǰǰ
และดานสุขภาพกายǰมีคะแนนคุณภาพชวิีตอยูในเกณฑคุณภาพชวิีตระดับปานกลางǰและเปรียบเทียบระดับคุณภาพชวิีตǰ
ของนักศึกษาพยาบาลจําแนกตามชั้นปǰพบวาคุณภาพชวิีตของนักศึกษาพยาบาลǰในช้ันปที่แตกตางกันมีคุณภาพชวีิตǰ
ดานส่ิงแวดลอมǰแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบัǰ.0�ǰในสวนของคณุภาพชวิีตดานสุขภาพกายǰดานสุขภาพจิตǰ
และดานความสัมพันธทางสังคมน้ันไมแตกตางกันǰขอเสนอแนะควรนําผลการวิจัยมาใชเปนแนวทางปรบัปรุงพัฒนาตอไปǰ
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ǰ Thisǰresearchǰwasǰconsideredǰasǰaǰdescriptionǰresearch.ǰTheǰobjectiveǰofǰthisǰresearchǰisǰtoǰstudyǰ
andǰcompareǰtheǰqualityǰofǰlifeǰamongǰnursingǰstudents,ǰRoiǰEtǰRajabhatǰuniversity.ǰTheǰtargetǰpopulationǰ
consistedǰofǰ148ǰnursingǰstudentsǰinǰNursingǰBachelorǰdegreeǰfromǰtheǰfirst-yearǰtoǰtheǰfourth-yearǰstudentsǰ
inǰ2019ǰacademicǰyear.ǰTheǰquestionnaireǰwasǰresearchǰinstrumentsǰconsistedǰofǰ2ǰpartsǰconsistedǰofǰ2ǰpartsǰ

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ǰǰ
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BDDPSEJOHMZǰ�
ǰBǰRVFTUJPOOBJSFǰGPSǰDPMMFDUJOHǰQFSTPOBMǰJOGPSNBUJPOǰBOEǰ�
ǰBǰRVFTUJPOOBJSFǰGPSǰDPMMFDUJOHǰ

RVBMJUZǰPGǰMJGFǰXIJDIǰBQQMJFEǰ8)020-�#3&'�5)"*ǰCZǰSFMJBCJMJUZǰXJUIǰ$SPOCBDI

ǰ
Tǰ"MQIBǰ$P�FGGJDJFODZǰBUǰ�����ǰ

5IFǰEBUBǰXFSFǰBOBMZ[FEǰCZǰGSFRVFODZ
ǰQFSDFOUBHF
ǰNFBO
ǰTUBOEBSEǰEFWJBUJPO
ǰPOF�XBZǰBOBMZTJTǰPGǰWBSJBODFǰ

BOEǰUFTUJOHǰEJGGFSFODFTǰCFUXFFOǰQBJSTǰVTJOHǰ-4%�ǰ

ǰǰ 5IFǰSFTVMUTǰPGǰUIFǰTUVEZǰSFWFBMFEǰPWFSBMMǰUIBUǰUIFǰTUVEFOUǰRVBMJUZǰPGǰMJGFǰBNPOHǰOVSTJOHǰTUVEFOUTǰ

XBTǰBUǰNPEFSBUFǰMFWFM�ǰ8IFOǰDPOTJEFSǰDFSUBJOǰEPNBJOT�ǰUIFǰNFOUBMǰIFBMUIǰBOEǰTPDJBMǰSFMBUJPOTIJQTǰ

EPNBJOTĴǰTDPSFTǰXFSFǰBUǰHPPEǰMFWFMTǰSFTQFDUJWFMZ�ǰ5IFǰFOWJSPONFOUBMǰBOEǰQIZTJDBMǰIFBMUIǰEPNBJOTĴǰTDPSFTǰ

XFSFǰBUǰNPEFSBUFǰMFWFMT�ǰ8IFOǰDPNQBSFǰUIFǰRVBMJUZǰPGǰMJGFǰMFWFMǰBNPOHǰOVSTJOHǰTUVEFOUTǰDMBTTJGJFEǰCZǰ

ZFBSTǰPGǰTUVEZǰGPVOEǰUIBUǰOVSTJOHǰTUVEFOUTǰJOǰEJGGFSFOUǰZFBSTǰPGǰTUVEZǰIBEǰEJGGFSFOUǰFOWJSPONFOUBMǰRVBMJUZǰ

PGǰMJGFǰXJUIǰBǰTUBUJTUJDBMMZǰTJHOJGJDBOUǰEJGGFSFODFǰBUǰUIFǰMFWFMǰPGǰ����ǰǰ*OǰUFSNTǰPGǰRVBMJUZǰPGǰMJGFǰPOǰQIZTJDBMǰ

IFBMUI
ǰNFOUBMǰIFBMUIǰBOEǰTPDJBMǰSFMBUJPOTIJQTǰEPNBJOTǰXFSFǰOPUǰEJGGFSFOU�ǰ3FDPNNFOEBUJPOTǰUIFǰSFTFBSDIǰ

SFTVMUTǰTIPVMEǰCFǰVTFEǰBTǰBǰHVJEFMJOFǰGPSǰGVSUIFSǰJNQSPWFNFOU�ǰ

ǰ

,FZXPSETǰǰ �ǰǰ 2VBMJUZǰPGǰMJGF
ǰ/VSTJOHǰTUVEFOUT
ǰ3PJǰ&Uǰ3BKBCIBUǰ6OJWFSTJUZǰ
ǰ
บทนําǰ
ǰ คุณภาพชีวิตเปนภาวะความเปนอยูที่ดขีองตนเองǰทั้งรางกายและจิตใจǰครอบคลุมถึงความปลอดภัยǰสิทธิและเสรีภาพǰ
การรับรูความเปนอยูที่ดีมีความสมดุลระหวางความคาดหวังไดรับการตอบสนองǰคุณภาพชวีิตบงบอกถงึความเปนอยูที่ดีǰ
ความรูสึกเปนปกติสุขในการดํารงชีวติǰสงผลตอกระบวนการเรียนรูǰการศึกษาดวยตนเองจึงเปนส่ิงสําคัญǰเพราะจะทําใหǰ
เกิดการเรียนรูไดตามความสนใจǰและเปนการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญǰสถาบันตองมีการเตรียมความพรอมดานตางǰๆǰǰ
เพื่อสงเสริมใหเกิดคุณภาพชวีติที่ดีǰสงผลการเรียนรูของนักศึกษาและสงเสริมทําใหเกิดการเรียนรูมากข้ึนǰ	รุงฤดีǰอุสาหะǰ
และคณะ,ǰ2563ǰ:ǰ54)ǰการเรียนวิชาชีพพยาบาลเปนการเรียนท่ีมีความเฉพาะทางǰโดยมกีารเรยีนทั้งภาคทฤษฎีǰภาคปฏิบัติǰ
ในหองปฏิบติัการและสถานการณจริงบนหอผูปวยควบคูกันไปǰสงผลใหนักศกึษาพยาบาลเกิดภาวะเครียดสงผลตอภาวะสุขภาพ
และคณุภาพชวิีตในทายที่สุดǰการจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยǰไดคํานึงถึงเกณฑมาตรฐานในการจัดการเรียนการสอน
ตามเกณฑมาตรฐานการศึกษาของชาติǰมาตรฐานสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพทางการศึกษาǰและมาตรฐาน
วิชาชีพǰทศวรรษท่ีผานมาประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาขาดแคลนพยาบาลวิชาชพีǰสภาการพยาบาลคาดประมาณในระหวาง
ปǰพ�ศ�ǰ���3���6�ǰพยาบาลวชิาชพียังขาดแคลนอีกประมาณǰ33
���ǰคนǰǰ	แสงเทยีนǰธรรมลิขิตกุลǰและสิริรักǰสินอุดมผล
ǰ
��6�ǰ�ǰ��
ǰแมสถาบันการศึกษาพยาบาลผลิตบณัฑิตเพิ่มǰรอยละǰ����ǰตอปเทาน้ันǰการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร
เปนการจัดการศึกษาท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติǰที่เตรียมพยาบาลใหเปนผูท่ีมีความสามารถทั้งในดานวิชาการและมีความสามารถ
ในการปฏิบัติการพยาบาลตามลักษณะของวิชาชีพǰเพื่อผลิตบัณฑิตท่ีใหเปนบุคลากรทางวิชาชีพทางการพยาบาลท่ีมีความสามารถ
ในศาสตรของสาขาเปนอยางดǰีกอใหเกิดความปลอดภัยและความมั่นใจของผูรับบริการพรอมท้ังเจตคติท่ีดีตอวิชาชพีǰในการปฏิบัติ
พยาบาลǰ	มาลีวัลǰเลิศสาครศิริǰและวิลาวณัยǰǰเพง็พานิช
ǰ��63ǰ�ǰ�6
ǰการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒริะดบัปริญญาตรีǰ
สาขาพยาบาลศาสตรǰพ�ศ�ǰ����ǰทั้งǰ6ǰดานǰคือǰดานคุณธรรมจริยธรรมǰความรูǰทักษะทางปญญาǰทักษะสมัพันธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบǰทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลขǰการส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศǰและทักษะการปฏิบัติการปฏิบัติ
ทางวิชาชีพǰเม่ือสาํเร็จการศึกษาǰสภาการพยาบาลไดจัดสอบความรูทางการพยาบาลǰ�ǰวิชาǰเพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต
เปนผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภǰคณะพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰเปนสถาบันการศึกษา
พยาบาลระดับอุดมศึกษาǰสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษาǰวิทยาศาสตรǰวิจัยและนวัตกรรมǰเปนสถาบันที่มีบทบาทหนาที่ในการผลิต
นักศึกษาพยาบาลใหมีคุณภาพǰǰǰ
ǰ คุณภาพชวีิตนักศึกษาพยาบาลจึงเปนส่ิงสาํคัญเปนความรูสึกที่มีความสุขǰตามการรับรูของนักศึกษาในชวงเวลาหน่ึงǰ
อาจสงผลกระทบตอการออกกลางคนัของนักศึกษาพยาบาลǰสงผลตอการรักษาวิชาชีพและคุณภาพของบณัฑิตพยาบาลǰ
นักศึกษาพยาบาลพยาบาลแตละช้ันปมจีาํนวนมากข้ึนǰมาจากหลายภูมิลําเนาǰมีความแตกตางดานวัฒนธรรมǰหางไกลจาก
ผูปกครองǰตองปรบัตัวในการดาํเนินชีวิตǰและการใชชีวิตภายในหอพักǰนักศึกษาสวนใหญไมเคยมีประสบการณในการคิดǰ
วางแผนการใชชีวิตในหอพักǰการปรับตัวเขาหากันǰการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันนักศึกษาตองพัฒนาศักยภาพของตนǰ
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ǰ
ในหลายดานǰหากสามารถจัดการความรูǰประสบการณและส่ิงแวดลอมǰใหแกนักศกึษาไดอยางเหมาะสมจะชวยใหนกัศึกษา
รูสึกมีความสุขǰซ่ึงจะสงผลตอความสามารถและความพรอมดานบุคลิกภาพǰความรับผิดชอบǰมีเหตุผลและคุณธรรมพ้ืนฐาน
ตลอดจนประสบความสําเร็จในการเรียนและเปนบัณฑิตพยาบาลท่ีมีคุณคาตอสงัคมǰ	รุงฤดีǰอุสาหะǰและคณะ
ǰ����ǰ�ǰ�����
ǰ
จากการสํารวจงานวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของนกัศึกษาพยาบาลǰในตางประเทศพบเปนวจัิยเชิงสํารวจคุณภาพชีวิตดานตางǰๆǰ
และโดยรวมตามเครื่องมือขององคการอนามัยโลกǰโดยศึกษาคณุภาพชีวิตนักศึกษาพยาบาลǰของมหาวิทยาลัยรัฐบาลประเทศ
บราซิลǰและพบวานักศึกษาแตละช้ันปมีคุณภาพชีวิตโดยรวมระดับปานกลางǰและพบวาคุณภาพชีวิตรายดานของนักศกึษาพยาบาล
มีความแตกตางกันǰ	.PSJU[ǰFUǰBM�
ǰ����ǰ�ǰ��������ǰ.PVSBǰFUǰBM�
ǰ����ǰ�ǰ���
ǰสวนการศึกษาในประเทศไทยศึกษาคุณภาพชีวิต
นักศึกษาพยาบาลโดยรวมǰมหาวิทยาลัยอีสเทิรนเอเชยีǰพบวาǰมีคะแนนคุณภาพชีวิตปานกลางǰ(อนันตตรีǰสมิทธ์ินราเศรษฐǰ
และศุภามณǰจันทรสกลุ
ǰ����ǰ�ǰ���
ǰสอดคลองกบัǰวทิยาลัยพยาบาลพระจอมเกลาǰจังหวัดเพชรบุรีǰศึกษาคุณภาพชวิีต
นักศึกษาพยาบาลโดยรวมǰพบวาǰมีคะแนนคุณภาพชีวิตระดับดีǰจากความสําคัญของคุณภาพชีวิตǰคณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดเปนสถาบนัอุดมศึกษาǰยังไมเคยสํารวจคุณภาพชวีิตของนักศึกษาพยาบาลมากอนǰผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาคุณภาพชวิีตของนักศึกษาพยาบาลǰมหาวทิยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰโดยสํารวจคุณภาพชีวิตรายดานและโดยรวมตามเคร่ืองมอื
ขององคการอนามัยโลกǰและประยุกตใชแนวคิดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกǰ(WorldǰHealthǰOrganization)ǰมาเปน
กรอบแนวคิดǰในการศึกษาวิจยัครั้งนี้ǰและเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาแตละช้ันปǰเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการกําหนด
นโยบายหรือยุทธศาสตรในการบริหารจัดการท้ังดานการเรียนการสอนǰการจัดกิจกรรมใหนักศึกษาพยาบาลสงผลใหนักศึกษา
สามารถพฒันาศักยภาพǰและมีคุณภาพชีวิตที่ดีในร้ัวมหาวิทยาลัยǰมีความสามารถในดานการเรียนǰสําเร็จการศึกษาออกไปรับใช
สังคมไดอยางมีคุณภาพǰ
ǰ
วัตถุประสงคǰǰ

ǰ 1.ǰเพื่อศึกษาคณุภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภฏัรอยเอ็ดǰǰ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 2.ǰเพ่ือเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰจาํแนกตามชั้นปǰ

ǰ
วิธีดําเนินการวิจัยǰ

ǰ การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาǰ(DescriptiveǰResearch)ǰเพ่ือศึกษาคณุภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลǰ
มหาวิทยาลยัราชภัฏรอยเอด็ǰǰǰ

ǰ 1.ǰประชากรและกลุมตัวอยางǰ
ǰǰǰǰǰ 1.1ǰประชากรǰ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ประชากรในการศึกษาเปนนักศึกษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰช้ันปท่ีǰ1-4ǰท่ีกําลงั

ศึกษาในภาคการศึกษาที่ǰ�ǰปการศึกษาǰ����ǰจาํนวนǰ���ǰคนǰǰ	ขอมูลทะเบยีนสถิติมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰ
ǰ
����
ǰ

ǰǰǰǰǰ 1.2ǰกลุมตัวอยางǰǰǰ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ กลุมตัวอยางใชในการวิจยัคร้ังนี้ǰจาํนวนǰ148ǰคนǰǰไดแกǰ
ǰ ǰ ǰ ǰ ชั้นปทีǰ่1ǰจํานวนǰ47ǰคนǰ
ǰ ǰ ǰ ǰ ชั้นปทีǰ่2ǰจํานวนǰ44ǰคนǰ
ǰ ǰ ǰ ǰ ชั้นปทีǰ่3ǰจํานวนǰ38ǰคนǰ
ǰ ǰ ǰ ǰ ชั้นปทีǰ่4ǰจํานวนǰ19ǰคนǰ
ǰ ǰ ǰ โดยคํานวณจากตารางสําเร็จรูปของเครจซ่ีและมอรแกนǰ(Krejcieǰ&ǰMorgan,ǰ1970ǰ:ǰ607-610)ǰใชเกณฑ

คัดเขาǰ	*ncMVsJPnǰcSJUFSJB
ǰมคุีณสมบัติดังนี้ǰ
ǰ 1.ǰเปนนักศึกษาพยาบาลǰมหาวิทยาลัยราชภฏัรอยเอ็ดǰช้ันปท่ีǰ1-4ǰปการศึกษาǰ2562ǰ

ǰ ǰ ǰ ǰ 2.ǰยินดีเขารวมการวิจัยǰ
ǰ ǰ ǰ จากนั้นดําเนินการคํานวณสัดสวนกลุมตัวอยางและสุมตัวอยางแบบงายǰ(Simpleǰrandomǰsampling)ǰ
โดยนาํรายชื่อของกลุมประชากรมาจับสลากโดยไมใสคืนǰและปองกันการเกิดขอมูลสูญหายǰกลุมตัวอยางไมสงแบบสอบถามคืนǰǰ
หรือตอบแบบสอบถามไมสมบูรณอีกรอยละǰ20ǰǰ
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ǰ
ǰ

ǰ 2.ǰเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยǰ
ǰǰǰǰ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยัǰประกอบดวยǰ2ǰสวนǰไดแกǰǰ
ǰǰǰǰǰ สวนท่ีǰ1ǰแบบสอบถามขอมูลสวนบคุคลǰประกอบไปดวยǰเพศǰอายุǰระดับช้ันปǰเกรดเฉล่ียสะสมǰไดรบัเงินǰ

เปนคาใชจายǰโดยเฉล่ียตอเดือนǰรายไดของครอบครัวโดยเฉล่ียตอเดือนǰผูที่อุปการะชวยเหลือคาใชจายในการศึกษาǰเหตุผลǰ
ท่ีศึกษาในคณะพยาบาลศาสตรǰ

ǰǰǰǰ สวนทีǰ่2ǰแบบสอบถามเก่ียวกบัระดบัคุณภาพชวิีตของนักศึกษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰ
โดยผูวิจัยใชเคร่ืองมือวัดคณุภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอǰฉบับภาษาไทยǰ(WHOQOL-BREF-THAI)ǰ26ǰตัวชี้วัดǰǰ
ซ่ึงประกอบดวยǰ�ǰดานǰคือǰคุณภาพชวิีตดานสุขภาพกายǰดานสุขภาพจิตǰดานความสัมพันธทางสังคมǰและดานส่ิงแวดลอมǰ
ลักษณะคําถามเปนขอคําถามทั้งดานบวกและดานลบǰคําถามแตละขอเปนมาตราสวนประมาณคาǰ�ǰระดับǰคือǰมากที่สุดǰมากǰ
ปานกลางǰเล็กนอยǰไมเลยǰโดยการนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักศึกษาท่ีมีคุณลักษณะเดียวกนักับกลุมตัวอยางจํานวนǰ
30ǰคนǰและวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาคǰ(Cronbach 
ǰsǰAlphaǰCoefficiency)ǰไดเทากับǰ0.89ǰและนําไปใชǰ
ในการวิจัยและมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ีǰ

ǰ ǰ คะแนนดานบวกǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ คะแนนดานลบǰ
ǰǰǰ มากท่ีสดุǰǰǰǰǰǰ 5ǰǰคะแนนǰ ǰ ǰ ǰ ไมเลยǰ ǰǰǰǰǰǰ5ǰคะแนนǰ
ǰǰǰ มากǰ ǰ ǰ 4ǰǰคะแนนǰǰ ǰ ǰ เล็กนอยǰǰǰǰǰǰǰǰ4ǰคะแนนǰ
ǰǰǰ ปานกลางǰ ǰ 3ǰǰคะแนนǰ ǰ ǰ ǰ ปานกลางǰǰǰǰǰǰǰ3ǰคะแนนǰ
ǰǰǰ เล็กนอยǰ ǰ 2ǰǰคะแนนǰǰ ǰ ǰ มากǰ ǰǰǰǰǰǰ2ǰคะแนนǰ
ǰǰǰ นอยǰ ǰ ǰ 1ǰคะแนนǰ ǰ ǰ ǰ มากท่ีสุดǰǰǰǰǰǰǰ1ǰคะแนนǰ
ǰ
ǰ ǰ คะแนนคุณภาพชีวิตมีคะแนนต้ังแตǰ26-136ǰคะแนนǰโดยเมื่อผูตอบรวมคะแนนทุกขอไดคะแนนเทาไหรǰ

สามารถเปรียบเทียบกบัเกณฑปกติที่กําหนดดังน้ีǰ(สุวัฒนǰมหันตนิรันทรกุลǰและคณะ
ǰ2���ǰ�ǰ�-1�)ǰ
ǰǰ ǰ ǰ คะแนนǰ26-60ǰคะแนนǰแสดงถึงǰคุณภาพชีวิตไมดีǰ

ǰ ǰ ǰ คะแนนǰ61-95ǰคะแนนǰแสดงถึงคุณภาพชีวิตปานกลางǰ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰ คะแนนǰ96-ǰ1��ǰคะแนนǰแสดงถึงคุณภาพชีวติที่ดีǰ
ǰ ǰ แบงระดับคะแนนคุณภาพชีวิตǰแยกออกเปนองคประกอบตางǰๆǰไดดังนี้ǰ ǰ

ǰ
ตารางǰ1ǰระดบัคะแนนคุณภาพชีวิตǰ
ǰ
คุณภาพชวิีตǰ คุณภาพชีวิตที่ไมดีǰ คุณภาพชีวิตปานกลางǰ คุณภาพชีวิตท่ีดีǰ
1.ǰดานสุขภาพกายǰ �-16ǰ 1�-26ǰ 2�-��ǰ
2.ǰดานสุขภาพจิตǰ 6-1�ǰ 1�-22ǰ 2�-��ǰ
�.ǰดานความสัมพันธทางสังคมǰ �-�ǰ 8-11ǰ 12-1�ǰ
�.ǰดานส่ิงแวดลอมǰ 8-18ǰ 19-29ǰ ��-��ǰ
คุณภาพชีวติโดยรวมǰ 26-60ǰ 61-95ǰ 96-130ǰ

ǰ
ǰ องคประกอบดานคุณภาพกายǰไดแกǰขอǰ2ǰ3ǰ4ǰ10ǰ11ǰ12ǰ24ǰ

ǰ องคประกอบดานจิตใจǰไดแกǰขอǰ�ǰ6ǰ�ǰ8ǰ9ǰ2�ǰ
ǰ องคประกอบดานสัมพันธภาพทางสังคมǰไดแกǰขอǰ1�ǰ1�ǰ2�ǰ
ǰ องคประกอบดานสิ่งแวดลอมǰไดแกǰขอǰ1�ǰ16ǰ1�ǰ18ǰ19ǰ2�ǰ21ǰ22ǰǰ
ǰ สวนขอǰ1ǰขอǰ26ǰเปนตัวชี้วัดที่อยูในหมวดคุณภาพชวีติและสขุภาพǰโดยรวมจะไมรวมอยูในองคประกอบท้ังǰ�ǰดานǰ
ǰ
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ǰ
ǰ การคิดคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายดานǰเคร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพชวิีตขององคการอนามัยโลกชุดยอฉบบัภาษาไทยǰ

(WHOQOL-BREF-THAI)ǰ26ǰตัวชี้วัดǰมีการแปลผลดังนีǰ้
ชวงกวางของอันตรภาคชั้นǰ=ǰǰǰคะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุดǰ

ǰ ǰ ǰ ǰ ǰǰǰǰǰǰ ǰ ǰ ǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰจาํนวนช้ันǰ
ǰ ǰ ǰ ǰǰǰǰǰǰ ǰ ǰ ǰ =ǰǰ 5-1ǰ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ ǰ ǰ ǰ ǰ5ǰ
ǰ ǰ ǰ ǰǰǰ ǰ ǰ ǰ ǰ =ǰǰǰ0.8ǰ
ǰ เกณฑในการวิเคราะหระดับคุณภาพชวีติของนักศึกษาพยาบาลǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰโดยพิจารณาคาเฉล่ีย

ของคะแนนแตละขอเปนǰ5ǰระดับǰดังน้ีǰ
ǰ ǰ คาเฉล่ียǰ1.00�1.80ǰมีระดบัคุณภาพชวิีตท่ีไมดีมากǰ
ǰ ǰ คาเฉล่ียǰ1.81��.�0ǰมีระดบัคุณภาพชวิีตท่ีไมดีǰ
ǰ ǰ คาเฉล่ียǰ�.�1��.�0ǰมีระดบัคุณภาพชวิีตท่ีปานกลางǰ
ǰ ǰ คาเฉล่ียǰ�.�1��.�0ǰมีระดบัคุณภาพชวิีตท่ีดีǰ
ǰ ǰ คาเฉล่ียǰ�.�1�5.00ǰมีระดบัคุณภาพชวิีตท่ีดีมากǰ

ǰ 3.ǰการเก็บรวบรวมขอมูลǰǰ
ǰǰǰǰ ǰ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองǰโดยมข้ัีนตอนดังน้ีǰ
ǰ ǰ �.1ǰโครงการวิจัยและเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดรับความเห็นชอบǰและรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการทําวิจัยในมนุษยǰมหาวิทยาลัยราชภฏัรอยเอ็ดǰเลขท่ีǰ00���5��ǰ
ǰ ǰ �.�ǰภายหลังไดรับการอนุมัติโครงการǰและผานการรับรองฯǰผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลǰถึงคณบดี
คณะพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰǰ
ǰ ǰ �.�ǰเม่ือไดรับหนังสืออนุมัติจากคณบดีǰคณะพยาบาลศาสตรแลวǰผูวิจัยทาํการเก็บขอมูลดวยตนเองǰมีการ
พิทกัษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางǰและปองกันผลกระทบดานจริยธรรมที่อาจเกิดข้ึนกับกลุมตัวอยางǰโดยผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยาง
ดวยตนเองǰแนะนําตัวǰสรางสัมพันธภาพǰอธิบายวัตถุประสงคǰวธิีการดําเนินการวิจัยǰและระยะเวลาในการทําวิจัยǰพรอมช้ีแจง
ใหทราบถึงสิทธขิองกลุมตัวอยางǰและใหเซ็นยินยอมเขารวมโครงการวิจัยǰ(informedǰconsentǰform)ǰโดยคําตอบหรือขอมูล
ที่ไดถือเปนความลบัและผลการวจิยัจะนําเสนอเปนภาพรวมǰโดยกอนการเกบ็ขอมูลวิจัยผูวิจัยไดขอเอกสารรับรองจริยธรรม
การวิจัยในมนุษยǰจากมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰǰ
ǰ ǰ 3.4ǰดําเนินการเก็บขอมูลในชวงเวลาเดยีวกันǰคือǰเม่ือเปดปการศกึษาǰ2562ǰเปนชวงนักศึกษาทุกชั้นปǰǰ
ไมมีการสอบǰหลังจากกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเรียบรอยแลวǰผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนและความสมบูรณǰ
ของคาํตอบไดรบัการตอบแบบสอบถามคืนǰ1�8ǰฉบับǰคิดเปนอัตราการตอบกลับǰรอยละǰ100ǰจากน้ันนําขอมูลท่ีไดจากǰ
การตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหทางสถติǰิ

4.ǰการวิเคราะหขอมูลǰ
ǰǰ ǰ ผูวิจยัวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถติิǰโดยมีข้ันตอนการวิเคราะหǰตามลําดับดังน้ีขอมูลท่ัวไป
ของกลุมตัวอยางǰไดแกǰเพศǰอายุǰช้ันปǰไดรับเงินเปนคาใชจายǰรายไดของครอบครัวǰผูที่อุปการะชวยเหลือคาใชจายในการศึกษาǰ
เหตุผลที่นักศึกษาเขาศึกษาǰǰ
ǰ ǰ 4.1ǰวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิตเิชิงพรรณนาǰไดแกǰความถ่ีǰรอยละǰแบบสอบถามคุณภาพชีวิตของนักศึกษาǰǰ
คํานวณหาชวงคะแนนǰคาเฉล่ียǰและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานǰทั้งรายดานและโดยรวมǰ
ǰǰ ǰ 4.2ǰเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนคณุภาพชีวิตนักศึกษาพยาบาลแตละชั้นปǰโดยใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียวǰ(Oneǰ-WayǰANOVA)ǰและการทดสอบความแตกตางระหวางคูǰโดยใชวิธีǰLSDǰ(LeastǰSignificantǰ
Difference)ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
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ǰ
ตารางǰ2ǰ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางนักศึกษาพยาบาลǰจาํนวนǰ148ǰคนǰǰ
ǰ

ขอมูลท่ัวไปǰ จํานวนǰ(รอยละ)ǰ
เพศǰ ǰ
ชายǰ 11ǰ(7.4)ǰ
หญิงǰ 137ǰ(92.6)ǰ
อายุǰ(ป)ǰ ǰ
18-23ǰปǰ 144ǰ(97.3)ǰ
24-29ǰปǰ 3ǰ(2.0)ǰ
30-35ǰปǰ 1ǰ(0.7)ǰ
ชั้นปǰ ǰ
ปǰ1ǰ 47ǰ(31.8)ǰ
ปǰ2ǰ 44ǰ(29.7)ǰ
ปǰ3ǰ 38ǰ(25.7)ǰ
ปǰ4ǰ 19ǰ(12.8)ǰ
ไดรับเงินเปนคาใชจายǰโดยเฉล่ียตอเดอืนǰ ǰ
ตํ่ากวาǰ1,000ǰ 1ǰ(0.7)ǰ
1,000-2,000ǰ 8ǰ(5.4)ǰ
2,001-3,000ǰ 22ǰ(14.9)ǰ
มากกวาǰ3,000ǰ 117ǰ(79.1)ǰ
รายไดของครอบครัวโดยเฉล่ียตอเดือนǰ ǰ
ตํ่ากวาǰ5,000ǰบาทǰ 7ǰ(4.7)ǰ
5,000ǰ-ǰ10,000ǰบาทǰ 31ǰ(20.9)ǰ
10,001ǰ-ǰ20,000ǰบาทǰ 50ǰ(33.8)ǰ
มากกวาǰ20,000ǰบาทǰ 60ǰ(40.5)ǰ
ผูอุปการะชวยเหลือคาใชจายในการศึกษาǰ ǰ
มีǰ 148ǰ(100)ǰ
บิดามารดาอุปการะชวยเหลือคาใชจายในการศึกษาǰ ǰ
ชวยเหลือǰ 143ǰ(96.6)ǰ
ไมชวยเหลือǰ 5ǰ(3.4)ǰ
ญาติอปุการะชวยเหลอืคาใชจายในการศึกษาǰ ǰ
ชวยเหลือǰ 20ǰ(13.5)ǰ
ไมชวยเหลือǰ 128ǰ(86.5)ǰ

ǰ



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปท่ีǰ14ǰฉบับทีǰ่3ǰกันยายนǰ-ǰธันวาคมǰ2563214

ǰ
ตารางǰ2ǰ (ตอ)ǰǰ
ǰ

ขอมูลท่ัวไปǰ จํานวนǰ(รอยละ)ǰ
ผูอุปการะอื่นที่ไมเก่ียวของเปนญาตǰิ ǰ
ชวยเหลือǰ 6ǰ(4.1)ǰ
ไมชวยเหลือǰ 142ǰ(95.9)ǰ
ที่รบัเงินกูยืมจากรฐับาลǰ ǰ
ชวยเหลือǰ 45ǰ(30.4)ǰ
ไมชวยเหลือǰ 103ǰ(69.6)ǰ
ที่รบัทุนการศึกษาǰ ǰ
ชวยเหลือǰ 4ǰ(2.7)ǰ
ไมชวยเหลือǰ 144ǰ(97.3)ǰ
เหตุผลที่เขาศึกษาคณะพยาบาลศาสตรǰ ǰ
ตนเองสนใจตองการเขามาศึกษาในวิชาชีพพยาบาลǰ 155ǰ(77.7)ǰ
บิดามารดาตองการใหเรียนวิชาชีพพยาบาลǰ 29ǰ(19.6)ǰ
ผูปกครองตองการใหเรียนǰ 2ǰ(1.4)ǰ
ในระยะǰ�ǰเดือนที่ผานมาทานเคยไดรับการตรวจรักษาจากแพทยเนื่องจากความเจบ็ปวยǰ ǰ
ไมเคยǰ 120ǰ(81.1)ǰ
เคยǰ 28ǰ(18.9)ǰ

ǰ
ǰ จากตารางǰ2ǰพบวาǰกลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังส้ินǰ148ǰคนǰสวนใหญรอยละǰ92.6ǰเปนเพศหญิงǰมีอายุระหวางǰǰ
18-23ǰปǰรอยละǰ97.3ǰมีนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตǰชั้นปท่ีǰ1ǰจาํนวนมากที่สุดǰคิดเปนรอยละǰ31.8ǰǰสวนใหญไดรับเงิน
เปนคาใชจายǰโดยเฉล่ียตอเดือนǰมากกวาǰ3
000ǰบาทǰรอยละǰ79.1ǰรายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือนǰมากกวาǰ20
000บาทǰ
คิดเปนรอยละǰ40.5ǰǰ
ǰ
ตารางǰǰ3ǰǰǰผลการศึกษาคุณภาพชวีติของนักศึกษาพยาบาลǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰ	/�148ǰคน)ǰ
ǰ

คุณภาพชีวิตǰ คาเฉล่ียǰ
(Mean)ǰ

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานǰ
(SD)ǰ

ระดับǰ

ดานสุขภาพกายǰ
ดานสุขภาพจิตǰ
ดานสัมพันธภาพทางสังคมǰ

3.28ǰ
3.51ǰ
3.42ǰ

1.06ǰ
.99ǰ
1.02ǰ

ปานกลางǰ
ดีǰ
ดีǰ

ดานส่ิงแวดลอมǰ
คุณภาพชีวติโดยภาพรวมǰ

3.31ǰ
3.28ǰ

.86ǰ

.71ǰ
ปานกลางǰ
ปานกลางǰ

คุณภาพชีวิตโดยรวมทุกดานǰ 3.37ǰ .97ǰ ปานกลางǰ
ǰ
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ǰ
จากตารางǰ�ǰการศึกษาพบวาǰคาเฉล่ียคะแนนระดับคุณภาพชวิีตของนักศึกษาพยาบาลǰมหาวทิยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰǰ

โดยคณุภาพชวีิตโดยรวมทุกดานǰอยูในระดับปานกลางǰ	ǰ9̅ǰ�ǰ����ǰ
ǰ4�%��ǰ���ǰ
ǰดานที่มีคาเฉลี่ยสงูสุดอยูในระดับดีǰคือǰดาน
สุขภาพจิตǰ(ǰX̅ǰ�ǰ����
ǰ4�%��ǰ���ǰ
ǰรองลงมาǰคือǰดานสัมพันธภาพทางสังคมǰ	ǰ9̅ǰ�ǰ����ǰ
ǰ4�%��ǰ����ǰ
ǰสวนดานอยูในระดับ
ปานกลางǰคือǰดานสิ่งแวดลอมǰ(ǰX̅ǰ=ǰ3.31ǰ,ǰS.D.=ǰ.86)ǰและดานสุขภาพกายǰ(ǰX̅ǰ�ǰ����
ǰ4�%��ǰ����
ǰǰ

ǰ
ตารางǰ4ǰǰǰผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชวิีตของนักศึกษาพยาบาลǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰจําแนกตามช้ันปǰ
ǰ 	O����
ǰ
ǰ

ช้ันปǰ คาเฉลี่ยคะแนน
ระดับคุณภาพชีวิตǰ

(Mean)ǰ

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานǰ

ระดับǰ

นักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ีǰ1ǰ 3.31ǰ .98ǰ ปานกลางǰ
นักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ีǰ2ǰ 3.41ǰ 1.00ǰ ดีǰ
นักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ีǰ3ǰ 3.47ǰ .89ǰ ดีǰ
นักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ีǰ4ǰ 3.29ǰ .93ǰ ปานกลางǰ

ǰ
ǰ จากตารางǰ�ǰการศึกษาพบวาǰคาเฉล่ียคะแนนระดับคุณภาพชวีติของนักศึกษาพยาบาลǰมหาวิทยาลัยราชภฏั
รอยเอ็ดǰโดยคณุภาพชวิีตนักศึกษาตามช้ันปที่ǰ�ǰมีคาเฉล่ียสงูสุดǰอยูระดับดีǰ	ǰ9̅ǰ=ǰ3.47,ǰS.D.=ǰ.89)ǰรองลงมาǰคือǰนักศึกษา
พยาบาลชั้นปที่ǰ2ǰ(ǰX̅ǰ�ǰ����
ǰ4�%��ǰ����
ǰสวนคาเฉลี่ยระดับคุณภาพชวิีตǰอยูระดับปานกลางǰคือǰนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ีǰ1ǰ
	ǰ9̅ǰ�ǰ����
ǰ4�%��ǰ���
ǰและนักศกึษาพยาบาลช้ันปที่ǰ�ǰ	ǰ9̅ǰ�ǰ����
ǰ4�%��ǰ���
ǰǰ
ǰ
ตารางǰ5ǰǰ ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชวิีตของนกัศึกษาพยาบาลǰมหาวิทยาลัยราชภฏัรอยเอ็ดǰจําแนกทุกช้ันปǰǰ
ǰǰ ǰ รายดานǰและโดยรวมǰ(n=148)ǰ
ǰ

คุณภาพชีวิตǰ ช้ันปǰ .FBOǰ 4�%�ǰ ระดับคุณภาพชีวิตǰ
ดานสขุภาพกายǰ ปǰ1ǰ(n=47)ǰ

ปǰ2ǰ(n=44)ǰ
ปǰ3ǰ(n=38)ǰ
ปǰ4ǰ(n=19)ǰ

����ǰ
����ǰ
����ǰ
����ǰ

����ǰ
����ǰ
����ǰ
���ǰ

ปานกลางǰ
ปานกลางǰ

ดีǰ
ปานกลางǰ

ดานสขุภาพจิตǰ ปǰ1ǰ(n=47)ǰ
ปǰ2ǰ(n=44)ǰ
ปǰ3ǰ(n=38)ǰ
ปǰ4ǰ(n=19)ǰ

����ǰ
����ǰ
����ǰ
����ǰ

���ǰ
����ǰ
���ǰ
���ǰ

ดีǰ
ดีǰ
ดีǰ

ปานกลางǰ
ดานความสัมพนัธทางสงัคมǰ ปǰ1ǰ(n=47)ǰ

ปǰ2ǰ(n=44)ǰ
ปǰ3ǰ(n=38)ǰ
ปǰ4ǰ(n=19)ǰ

����ǰ
����ǰ
����ǰ
����ǰ

����ǰ
����ǰ
���ǰ
���ǰ

ดีǰ
ปานกลางǰ

ดีǰ
ดีǰ

ดานสิ่งแวดลอมǰ ปǰ1ǰ(n=47)ǰ
ปǰ2ǰ(n=44)ǰ
ปǰ3ǰ(n=38)ǰ
ปǰ4ǰ(n=19)ǰ

����ǰ
����ǰ
����ǰ
����ǰ

���ǰ
���ǰ
���ǰ
���ǰ

ปานกลางǰ
ปานกลางǰ
ปานกลางǰ

ดีǰ
ǰ
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ǰ
ตารางǰ5ǰǰ (ตอ)ǰ
ǰ

คุณภาพชีวิตǰ ชั้นปǰ .FBOǰ 4�%�ǰ ระดับคุณภาพชีวิตǰ
คุณภาพชีวิตโดยรวมǰ ปǰ1ǰ(n=47)ǰ

ปǰ2ǰ(n=44)ǰ
ปǰ3ǰ(n=38)ǰ
ปǰ4ǰ(n=19)ǰ

2.94ǰ
3.45ǰ
3.67ǰ
3.16ǰ

.41ǰ

.59ǰ

.79ǰ

.59ǰ

ปานกลางǰ
ดีǰ
ดีǰ

ปานกลางǰ
ǰ
�Qǰ�ǰมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับǰ.�5ǰ
ǰ

ǰ จากตารางǰ5ǰการศึกษาǰพบวาǰดานสุขภาพกายǰคุณภาพชีวิตอยูระดับดีǰคือǰนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ีǰ3ǰ(X̅ǰ=ǰ3.43,ǰ
4.%.=ǰ1.�2)ǰรองลงระดับปานกลางǰนักศกึษาพยาบาลชั้นปที่ǰ2ǰ	X̅ǰ=ǰ3.33,ǰS.D.=ǰ1.10)ǰนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ǰ1ǰǰ
(X̅ǰ=ǰ3.21,ǰS.D.=ǰ1.07)ǰและǰนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ǰ4ǰ(X̅ǰ=ǰ3.08,ǰS.D.=ǰ.95)ǰตามลําดับǰǰ

ǰ ดานสุขภาพจิตǰพบวาǰคุณภาพชวีิตระดบัดีǰǰคือǰนักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ǰ2ǰ	X̅ǰ=ǰ3.72,ǰS.D.=ǰ1.05)ǰรองลงมาǰǰ
คือǰนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ีǰ3ǰ(X̅ǰ=ǰ3.66,ǰS.D.=ǰ.94)ǰนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ีǰ1ǰ(X̅ǰ=ǰ3.43,ǰS.D.=ǰ.91)ǰและคุณภาพชีวิต
ระดบัปานกลางǰคือǰนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ǰ4ǰ(X̅ǰ=ǰ3.03,ǰS.D.=ǰ.91)ǰǰ

ǰ ดานความสัมพันธทางสังคมǰพบวาǰคุณภาพชวิีตระดับดีǰǰคือǰนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ǰ3ǰ	X̅ǰ=ǰ3.60,ǰS.D.=ǰ.87)ǰ
นักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ีǰ1ǰ(X̅ǰ=ǰ3.60,ǰS.D.=ǰ1.01)ǰและนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ีǰ4ǰ(X ̅ǰ=ǰ3.53,ǰS.D.=ǰ.85)ǰและคุณภาพ
ชีวติระดับปานกลางǰคือǰนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ǰ2ǰ	X̅ǰ=ǰ3.08,ǰS.D.=ǰ1.10)ǰ

ǰ ดานส่ิงแวดลอมǰพบวาǰคุณภาพชีวิตระดับดีǰǰคือǰนักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ǰ4ǰ	X̅ǰ=ǰ3.57,ǰ4.%.=ǰ.87)ǰสวนคุณภาพ
ชีวิตระดับปานกลางǰคือǰนักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ǰ2ǰ	X̅ǰ=ǰ3.37,ǰS.D.=ǰ.75)ǰนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ǰ3ǰ(X̅ǰ=ǰ3.30,ǰǰ
S.D.=ǰ.68)ǰและนักศึกษาพยาบาลช้ันปทีǰ่1ǰ(X̅ǰ=ǰ3.19ǰ4.%.=.91)ǰตามลาํดับǰ

ǰ คุณภาพชีวิตโดยรวมǰพบวาǰคุณภาพชีวิตระดับดีǰคือนักศึกษาพยาบาลช้ันปทีǰ่3ǰ(X̅ǰ=ǰ3.67,ǰS.D.=ǰ.79)ǰและǰ
นักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ีǰ2ǰ(X̅ǰ=ǰ3.45,ǰ4.%.=ǰ.59)ǰสวนคุณภาพชวิีตระดับปานกลางǰคือǰนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ีǰ4ǰǰ
(X̅ǰ=ǰ3.16,ǰS.D.=ǰ.59)ǰและนักศึกษาพยาบาลชั้นปท่ีǰ1ǰ(X̅ǰ=ǰ2.94,ǰS.D.=.41)ǰตามลําดับǰǰ

ǰ ผูวิจัยวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูวามีนักศึกษาชั้นปใดบางท่ีคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชวิีตดานสุขภาพกายǰǰ
ดานสุขภาพจิตǰดานความสัมพันธทางสังคมǰและคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกตางกันǰผลการวิจัยพบวาǰนักศึกษาชั้นปที่ǰ3ǰǰ
และǰ1,2,4ǰมีคะแนนเฉล่ียคณุภาพชีวิตดานสขุภาพกายแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰนักศึกษาช้ันปที่ǰ1ǰมีคะแนนเฉล่ีย
คุณภาพชวีิตดานสุขภาพจิตและคุณภาพชีวติǰโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰนักศกึษาช้ันปที่ǰ2ǰและช้ันปที่ǰ3ǰ
มีคะแนนเฉล่ียคณุภาพชวีิตดานส่ิงแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰ

ǰ ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
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ǰ
ตารางǰ6ǰǰ เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰจาํแนกทุกช้ันปǰรายดานǰ
ǰ

คุณภาพชีวิตǰ แหลงความแปรปรวนǰ SSǰ dfǰ MSǰ Fǰ Pǰ
ดานสขุภาพกายǰ ระหวางกลุมǰ

ภายในกลุมǰ
รวมǰ

����ǰ
�����ǰ
�����ǰ

�ǰ
���ǰ
���ǰ

����ǰ
����ǰ
ǰ

�����ǰ ����ǰ

ดานสขุภาพจิตǰ ระหวางกลุมǰ
ภายในกลุมǰ
รวมǰ

����ǰ
�����ǰ
�����ǰ

�ǰ
���ǰ
���ǰ

����ǰ
����ǰ

����ǰ ����ǰ

ดานสมัพันธภาพ
ทางสังคมǰ

ระหวางกลุมǰ
ภายในกลุมǰ
รวมǰ

����ǰ
�����ǰ
�����ǰ

�ǰ
���ǰ
���ǰ

����ǰ
����ǰ

����ǰ ����ǰ

ดานสิ่งแวดลอมǰ ระหวางกลุมǰ
ภายในกลุมǰ
รวมǰ
ǰ

����ǰ
�����ǰ
�����ǰ

�ǰ
���ǰ
���ǰ
ǰ

����ǰ
����ǰ

�����ǰ �����ǰ

�Qǰ�ǰมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดบัǰ���ǰ
ǰ

ǰ จากตารางǰ�ǰการศึกษาǰพบวาǰคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลǰมหาวิทยาลัยราชภฏัรอยเอ็ดǰในชั้นปที่แตกตางกันǰ
มีคุณภาพชวิีตดานส่ิงแวดลอมǰแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับǰ���ǰในสวนของคุณภาพชีวิตดานสุขภาพกายǰ
ดานสุขภาพจิตǰและดานความสัมพันธทางสังคมนั้นǰไมแตกตางกันǰǰǰ

ǰ
อภิปรายผลǰ
ǰ 1.ǰคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลǰมหาวิทยาลัยราชภฏัรอยเอ็ดǰǰ
ǰǰǰǰǰ ǰ จากผลการวิจัยพบวาǰนักศึกษาพยาบาลทุกชั้นปมีคุณภาพชีวิตโดยรวมǰอยูในระดับกลางǰเนื่องจากหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิตǰมีการจัดการเรียนการสอนเขมขนทุกชั้นปǰโดยนักศึกษาช้ันปท่ีǰ1ǰและǰ2ǰจะเรียนเนนภาคทฤษฎีǰ
เพื่อใหนักศึกษามคีวามรูและนําไปใชข้ึนฝกปฏิบติัจริงในหอผูปวยǰสวนช้ันปที่ǰ�ǰและǰ�ǰจะเร่ิมข้ึนฝกบนหอผูปวยจริงǰ
สอดคลองกับผลการศึกษาของกมลรัตนǰทองสวางǰ	����ǰ�ǰ�
ǰที่พบวาคุณภาพชวิีตของนักศึกษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัย
ราชภัฏชัยภูมǰิโดยรวมอยูในระดับปานกลางǰ
ǰ ǰǰǰǰคุณภาพชีวิตดานรางกายǰเม่ือพิจารณาโดยรวมǰพบวาǰนักศึกษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภฏัรอยเอ็ดǰǰ
มีคุณภาพชวีิตดานรางกายอยูระดบัปานกลางǰนักศึกษาพยาบาลǰมีอายุเฉล่ียมากที่สุดǰคือǰชวงอายุระหวางǰ�����ǰปǰจัดอยูในǰ
ชวงวัยรุนตอนปลายǰจนถงึวัยผูใหญǰเปนชวงท่ีตองปรับตัวเปล่ียนแปลงบทบาทตนเองǰเปนชวงวัยท่ีตองออกจากบานǰ
ประกอบกับวฒิุภาวะยังไมสมบูรณมากนักǰการเรียนระดับมหาวทิยาลัยǰซ่ึงใหมตอระบบการศึกษาและวธีิการสอนของอาจารยǰ
กิจกรรมตางǰๆǰที่มหาวิทยาลัยจัดขึน้ǰนอกจากน้ีสภาพการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติǰตองฝกปฏิบัติควบคูไปกับการเรียน
ทฤษฎีǰอาจสงผลใหนักศึกษาเกิดความเครียดǰความเหน่ือยลาǰและเกิดปญหาสุขภาพไดǰเชนǰปวดศีรษะǰปวดทองǰสอดคลองกับ
การศึกษาของǰกมลรัตนǰทองสวางǰ	����ǰ�ǰ��
ǰพบวาǰคาเฉลี่ยทางดานสุขภาพกายนอยท่ีสุดǰคือǰการเจ็บปวดตามรางกายǰ
เชนǰปวดหัวǰปวดทองǰปวดตามตัวǰนอกจากน้ีจันทิมาǰชวยชุมǰและคณะǰǰ	����ǰ�ǰ�������
ǰไดทาํการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอความเครียดของนิสิตพยาบาลǰระหวางขึ้นฝกปฏิบัติงานบนหอผูปวยมีความเครียดระดับสูงǰและพบวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ความเครียดǰไดแกǰปจจัยดานบุคลากรบนหอผูปวยǰสอดคลองกับǰSelyeǰ(1976ǰ:ǰ129-144)ǰไดพูดถึงความเครียดวาเปนภาวะหน่ึงǰ
ของระบบชีวิตท่ีเกิดจากกลุมอาการเฉพาะข้ึนในรางกายǰโดยรางกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งท่ีคุกคามหรือขดัขวาง
ความตองการในมนุษยทั้งจากภายในและภายนอกรางกายǰทาํใหเกิดผลกระทบหรือการเปลี่ยนแปลงดานสขุภาพดวยǰ
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ǰ
ǰ ǰ คุณภาพชวิีตดานจิตใจǰเมื่อพิจารณาโดยรวมǰพบวาǰนักศึกษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰǰ
มีคุณภาพชีวิตดานจิตใจอยูระดับดีǰซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยกมลรัตนǰทองสวางǰ	����ǰ�ǰ��
ǰพบวามีคาเฉล่ียคณุภาพชวิีตǰ
ดานจิตใจอยูในระดับปานกลางคอนไปทางดีǰเม่ือพิจารณาองคประกอบของคุณภาพชวิีตดานจิตใจǰจะพบวาคะแนนเฉล่ีย
คุณภาพชีวติดานจิตใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰโดยมีสาเหตจากความรูสึกพึงพอใจในชีวิตǰǰ
เชนǰการมีความสุขǰความสงบǰความสมหวังǰมีผลตอสมาธิในการทํางานตางǰๆǰการยอมรบัในรูปรางหนาตาǰของตัวเองǰ
ความรูสึกที่ไมดีǰเชนǰรูสึกเหงาǰเศราǰหดหูǰสิ้นหวังǰวิตกกงัวลǰและรูสึกวาชีวิตของตนมีความหมายǰǰ

ǰ ǰ คุณภาพชีวิตดานสัมพันธภาพเม่ือพิจารณาโดยรวมǰพบวาǰนักศกึษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰ
มีคุณภาพชีวิตดานจิตใจอยูระดับดีǰซ่ึงนักศกึษาสวนใหญมีความสุขในการทาํกิจกรรมและคบหาสมาคมผูอื่นǰบิดามารดาเอาใจใสǰ
ในการเรียนของบุตรหลานและคอยใหกาํลังใจǰครอบครัวนักศึกษาคอยดูแลǰชวยเหลอืเกื้อกูลǰมีการติดตอสื่อสารกับครอบครัว
ตลอดเวลาในระหวางการศึกษาǰครอบครัวจึงมีความสําคัญตอการประสบความสําเร็จในการศึกษาǰนักศึกษาเริ่มสรางสัมพันธภาพ
กับบุคคลอ่ืนเพื่อนกาวเขาสูวัยผูใหญǰไดรวมทาํกิจกรรมตางǰๆǰกับเพ่ือนรวมชั้นเรียนǰรุนพ่ีǰและรุนนองǰพัฒนาความสามารถǰ
ในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดǰมีการชวยเหลือผูอื่นและมีผูคอยใหการชวยเหลือǰไมมีความขัดแยงกันอยางรุนแรงǰสงผลในระดับ
คุณภาพชีวติระดับดǰีสอดคลองกับการศึกษาของǰกมลรัตนǰทองสวางǰ(2560ǰ:ǰ11)ǰพบวาǰระดบัคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตǰ
ดานสัมพันธภาพทางสังคมของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิǰขึ้นอยูกับความพอใจตอการผูกมิตร
หรือเขากับคนอ่ืนที่ผานมาแคไหนǰและความพอใจกบัการชวยเหลือท่ีเคยไดรบัจากเพ่ือนǰๆǰแคไหนǰ

ǰ ǰ คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมǰเม่ือพิจารณาโดยรวมǰพบวานักศึกษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลยัราชภัฏรอยเอ็ดǰǰ
มีคุณภาพชีวิตดานจิตใจอยูระดับปานกลางǰซ่ึงสอดคลองกบังานวิจัยกมลรัตนǰทองสวางǰ	����ǰ�ǰ��
ǰที่พบวาคุณภาพชวีิต
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิǰมีคาเฉล่ียคณุภาพชวิีตดานส่ิงแวดลอมอยูในระดับปานกลางǰǰ
เม่ือพิจารณาตามองคประกอบพบวาǰนักศึกษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอด็ǰจะมีความรูสึกม่ันคงปลอดภัยǰ
ในแตละวันน้ันǰก็ตอเมื่อพอใจกบัสภาพบานเรือนที่อยูตอนน้ีมากนอยเพียงใดǰสภาพแวดลอมดีตอสุขภาพǰการเดินทางคมนาคม
ไปไหนมาไหนมากǰและเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยǰ

ǰ 2.ǰเพื่อเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰจาํแนกตามชั้นปǰ
เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰจาํแนกตามช้ันปพบวานักศึกษาǰ
ในชั้นปที่แตกตางกันǰโดยนักศึกษาชั้นปที่ǰ�ǰมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชวีิตǰดานดานสุขภาพกายǰดานส่ิงแวดลอมǰโดยรวมนอยที่สุดǰ
ทั้งน้ีข้ึนอยูกับปจจัยที่เก่ียวของǰโดยǰเชนǰดานอายุǰชวงอายอุยูชวงวัยรุนตอนปลายǰเปนชวงที่ตองเผชิญกับการปรับตัวǰ
ทางสังคมอยางมากǰเพราะเปลี่ยนแปลงบทบาทจากวยัรุนไปสูวัยผูใหญǰนอกจากน้ีการเรียนในระดบัมหาวิทยาลัยǰวธีิการเรียน
การสอนของอาจารยǰกิจกรรมตางǰๆǰที่มหาวทิยาลัยจัดข้ึนส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนไปǰกลุมเพื่อนในร้ัวมหาวิทยาลัยǰการเรียนใหมǰ
ยอมแตกตางจากสภาพมัธยมศึกษาǰสงผลใหนักศึกษาช้ันปที่ǰ�ǰประสบปญหาการปรับตัวเปนอยางมากǰซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของǰรุงฤดีǰอุสาหะǰ(2563ǰ:ǰ54-62)ǰท่ีพบวาǰคณภาพชีวิตนักศึกษาพยาบาลǰวิทยาลัยบรมราชชนนǰีตรังโดยรวมอยูใน
ระดับดีǰǰดานระดบัดีสูงสุดǰคือดานสัมพันธกับบุคคลอื่นǰและดานระดบัดีนอยที่สุดǰคือǰดานบรกิารที่ไดรับจากทางมหาวิทยาลัย
ในขณะที่นักศกึษาช้ันปที่ǰ�ǰและǰ3ǰมหาวทิยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰมีคะแนนเฉล่ียดานคุณภาพชวิีตระดับดีǰคือǰดานสุขภาพจิตǰ
อธิบายไดวาǰจากการที่นักศึกษาคอยǰๆǰมีการปรบัตัวหาวิธีเผชิญปญหาดวยตนเองǰหารือปรึกษาอาจารยและเรียนรูวัฒนธรรม
ของคณะǰทําใหนักศึกษาสามารถมีความสุขกับการเรียนการสอนǰการทํากิจกรรมตางǰๆǰรวมกับเพื่อนและคณะǰสวนนักศึกษา
ช้ันปที่ǰ4ǰมีคะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตนอยที่สุดǰคือǰดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตǰอธิบายไดวาǰสภาพการเรียนการสอนǰ
มีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติǰรวมทั้งการฝกปฏิบัติจริงบนหอผูปวยǰอาจสงผลใหนักศึกษาเครียดǰเหน่ือยลาǰและเกิดปญหา
ทางสุขภาพกายไดǰเชนǰปวดศีรษะǰปวดทองǰหรืออาจมาจากหลายǰๆǰปจจัยรวมǰเชนǰอาจารยนิเทศǰดานแหลงฝกปฏิบติัǰǰ
หรือส่ิงแวดลอมลวนสงผลกระทบตอคุณภาพชวิีตดานรางกายǰและสุขภาพจิตǰสอดคลองกับการศึกษาของจันทิมาǰชวยชุมǰǰ
	���3ǰ�ǰ��3
ǰไดทาํการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเครียดของนิสิตพยาบาลǰระหวางข้ึนฝกปฏิบัติงานǰผลการศึกษาพบวาǰ
นักศึกษาพยาบาลที่อยูระหวางการขึ้นฝกปฏิบัติงานผลพบวาǰมีระดับความเครียดสูงǰและพบวาปจจัยท่ีใหเกิดความเครียดǰ
ไดแกǰปจจัยดานบุคลากรบนหอผูปวยǰดานความรูและลักษระการนิเทศǰ
ǰ
ǰ
ǰ
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ǰ

ขอเสนอแนะǰ
ǰ 1.ǰขอเสนอแนะในการนําไปใชǰ

ǰ ǰǰǰǰ���ǰควรนําไปเปนแนวคดิในการวางแผนการจัดการเรยีนการสอนǰและวางแผนกิจกรรมของคณะพยาบาลศาสตรǰ
และของมหาวิทยาลัยǰ
ǰ ǰǰǰǰ1.2ǰควรนําไปเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอนของอาจารยǰ
ǰ 2.ǰขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไปǰ
ǰ ǰǰ ���ǰควรจัดกิจกรรมสงเสริมคุณภาพชวิีตแกนักศึกษาพยาบาลǰคณะพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภฏั
รอยเอ็ดǰโดยวิธีลดความเครียดǰจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพǰเสริมใหมีทัศนคติทางบวกตอวิชาชีพพยาบาลǰ
ǰ ǰǰ 2.2ǰควรมีการศึกษาปจจัยอ่ืนǰๆǰที่อาจมผีลตอคุณภาพชวิีตของนักศึกษาพยาบาลǰคณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลยัราชภัฏรอยเอ็ดǰเม่ือมีการเปล่ียนแปลงโครงสรางǰระบบการบริหารǰการจดัการศึกษาǰอาจมีผลใหปจจัยǰ
ทาํนายคุณภาพชวิีตของผูเรียนเปลี่ยนแปลงไปǰ
ǰ
เอกสารอางอิงǰ
กมลรัตนǰทองสวาง�ǰ	����
�ǰคุณภาพชวีติของนักศกึษาพยาบาลศาสตรǰมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ�ǰวารสารสาระคาม
ǰǰ
ǰǰ �	�

ǰ�����ǰ

จันทิมาǰชวยชุมǰและคณะ.ǰ(2563).ǰปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความเครียดของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตระหวางการฝกปฏิบัติงานǰ
ǰǰ ทางคลนิิกในรายวิชาปฏิบัตกิารพยาบาลผูใหญǰ1.ǰวารสารมหาจุฬานาครทรรศน,ǰ7(5),ǰ293-308.ǰ
มาลวัีลǰเลิศสาครศิรǰิและวิลาวณัยǰเพ็งพานิช�ǰ	���3
�ǰปจจัยที่มีผลตอคณุภาพชวีิตของนักศึกษาพยาบาลสถาบันอุดมศึกษาǰ

ǰ เอกชนǰเขตกรุงเทพมหานคร.ǰวารสารการพยาบาลและการศึกษา,ǰ13(2),ǰ93-106.ǰ
รุงฤดีǰอุสาหะǰและคณะ.ǰ(2563).ǰคุณภาพชีวิตนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีǰตรัง.ǰวารสารǰมฉก.วิชาการ
ǰǰ
ǰ ��	�

ǰ������ǰ

แสงเทียนǰธรรมลิขิตกุลǰและสิริรักǰสินอุดมผล.ǰ(2562).ǰปจจัยทํานายคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลǰคณะพยาบาลศาสตรǰ
ǰǰ เกื้อการุณยǰมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช.ǰวารสารเก้ือการุณย
ǰ��	�

ǰ������ǰ
สุวัฒนǰǰมหัตนิรันดรกุล,ǰวิรวรรณǰตันติวิวัฒนสกุล,ǰวนิดาǰพุมไพศาลชัย,ǰกรองจิตǰǰวงศสวุรรณǰและราณีǰǰพรหมานะจิรังกุล.ǰǰ
ǰ 	����
�ǰเปรียบเทียบแบบวัดคุณภาพชีวติขององคการอนามัยโลกǰ���ǰตัวช้ีวดัǰและǰ��ǰตัวช้ีวดั�ǰวารสารกรมǰ
ǰ สุขภาพจิต,ǰ�	�

ǰ�����ǰ
อนันตตรีǰสมทิธิ์นราเศรษฐǰและศุภามณǰจันทรสกุล�ǰ	����
�ǰการศึกษาคณุภาพชวีิตของนักศึกษาพยาบาลǰมหาวิทยาลัยǰ

ǰ อีสเทิรนเอเชีย.ǰวารสารมหาวิทยาลัยคริสเตียน
ǰ��	�

ǰ��������ǰ
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