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ปจจัยเส่ียงท่ีมีความสัมพันธกบัภาวะหกลมของผูสูงอายุǰชมุชนบานทามวงǰอาํเภอเสลภูมǰิ
จังหวัดรอยเอ็ดǰǰ
3JTLǰ'BDUPSTǰ3FMBUFEǰGPSǰ'BMMTǰBNPOHǰ&MEFSMZ�ǰ#BOǰ5IBǰ.VBOH
ǰ4FMBQIVNǰ%JTUSJDU
ǰ3PJǰ&Uǰ
1SPWJODFǰ
ǰ
กมุาลีพรǰตรสีอน�,ǰสัจจวรรณฑǰพวงศรีเคน�,จํารัสลักษณǰเจริญแสน�,ǰปภัชญาǰคัชรินทร�,ǰǰ
อติญาǰโพธิ์ศรีǰ�ǰและǰเครือวัลยǰดิษเจริญ�ǰ
KumaleepornǰTreesornǰ1,ǰSatchawanǰPhuangsrikenǰ2,ǰJumruslukǰCharoensaenǰ3,ǰǰ
PaphatchayaǰKucharinǰ4ǰ,ǰAtiyaǰPosriǰ5ǰandǰKruawanǰDischaroenǰ�ǰ
ǰ
บทคัดยอǰǰ
ǰ การวิจัยน้ีมวัีตถุประสงคǰเพ่ือศึกษาอุบัติการณหกลมǰและปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับภาวะหกลมในผูสงูอายุǰǰ
ในชุมชนบานทามวงǰหมูǰ3ǰตําบลทามวงǰอําเภอเสลภูมǰิจังหวัดรอยเอ็ดǰประชากรǰเปนผูสูงอายุจาํนวนǰ112ǰคนǰกลุมตัวอยางǰ
จํานวนǰ�3ǰคนǰไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงǰเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยǰเปนแบบสอบถามขอมลูท่ัวไปǰและแบบสอบถาม
เก่ียวกับปจจัยเส่ียงท่ีสัมพันธกับภาวะหกลมǰวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาǰและการทดสอบไค-สแควรǰ

ǰ ผลการวิจัยพบวาผูสงูอายุสวนใหญเปนเพศหญิงǰ51ǰคนǰคิดเปนรอยละǰ61.40ǰสวนใหญมีชวงอายุระหวางǰ60–69ǰปǰ
และǰ70-79ǰปǰจํานวนǰ31ǰคนǰคิดเปนรอยละǰ37.20ǰเทากันǰอุบติัการณหกลมในรอบǰ1ǰปพบวาǰผูสงูอายุเคยหกลมǰ47ǰคนǰǰ
คิดเปนรอยละǰ56.60ǰสาเหตุที่ทาํใหหกลมมากที่สุดǰคือǰการล่ืนลมรอยละǰ61.70ǰปจจัยเสี่ยงท่ีมีความสัมพันธกับภาวะหกลม
ของผูสูงอายุǰไดแกǰปจจัยเสี่ยงดานชีวภาพǰพบวาภาวะกลั้นปสสาวะไมอยูǰการมองเห็นǰและอุปกรณชวยเดินและการเคล่ือนที่ǰ
มีความสัมพันธตอภาวะหกลมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰ<ǰ.05)ǰและอาการไมสุขสบายใจǰหดหูǰเหงาǰเปลาเปล่ียวǰ
มีความสัมพันธตอภาวะหกลมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰ=ǰ.01)ǰปจจัยเส่ียงดานสิ่งแวดลอมǰพบวาการมีเด็กเล็กǰ
อยูในบานǰลักษณะหองนํ้ามีลักษณะเปยก/ลื่นǰตลอดเวลาǰมีความสมัพันธตอภาวะหกลมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰ<ǰ.05)ǰ
และประตูบานมีลักษณะเล่ือน/ดึงเปดปดǰและมีสัตวเล้ียงǰ(สุนัข/แมว)ǰมคีวามสัมพันธตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰǰǰ
(Q-valueǰǰ=ǰ.01)ǰปจจัยเสี่ยงดานเศรษฐกิจและสงัคมǰและปจจัยเสี่ยงดานพฤติกรรมǰไมมีความสัมพันธตอภาวะหกลมǰǰǰǰǰǰǰǰǰ
ในผูสูงอายǰุผลการวิจัยใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนดูแลผูสูงอายุǰและนําขอไปใชสําหรับหมูบานอ่ืนǰๆǰในตําบลทามวงǰǰ

ǰ
คําสําคัญǰ :ǰ ผูสูงอายุ,ǰปจจัยเสี่ยงท่ีสมัพันธกับภาวะหกลม,ǰภาวะหกลมǰǰ
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"CTUSBDUǰ
ǰ 5IJTǰSFTFBSDIǰIBEǰUIFǰPCKFDUJWFǰUPǰTUVEZǰUIFǰJODJEFODFǰPGǰGBMMTǰBOEǰSJTLǰGBDUPSTǰSFMBUFEǰGPSǰGBMMTǰJOǰ
UIFǰFMEFSMZǰJOǰ#BOǰ5IBǰ.VBOHǰDPNNVOJUZ
ǰ.PPǰ�
ǰ5IBǰ.VBOHǰTVC�EJTUSJDU
ǰ4FMBQIVNǰEJTUSJDU
ǰ3PJǰ&UǰQSPWJODF�ǰ

1PQVMBUJPOǰXFSFǰ���ǰFMEFST�ǰ4BNQMFTǰXFSFǰ��ǰFMEFSTǰCZǰTFMFDUJWFǰTBNQMJOH�ǰ3FTFBSDIǰJOTUSVNFOUǰXBTǰBǰ

RVFTUJPOOBJSFǰBCPVUǰHFOFSBMǰJOGPSNBUJPOǰBOEǰSJTLǰGBDUPSTǰSFMBUFEǰGPSǰGBMMT�ǰ%BUBǰXFSFǰBOBMZ[FEǰCZǰ

EFTDSJQUJWFǰTUBUJTUJDTǰBOEǰDIJ�TRVBSFǰUFTU�ǰ

ǰ 5IFǰGJOEJOHTǰTIPXFEǰUIBUǰNPTUǰPGǰUIFǰFMEFSMZǰXFSFǰGFNBMFǰUPUBMǰ��ǰQFPQMF
ǰBDDPVOUFEǰGPSǰ

�������ǰ.PTUMZ
ǰUIFǰBHFǰSBOHFǰXFSFǰ������ǰBOEǰ�����ǰZFBSTǰPMEǰUPUBMǰ��ǰQFPQMF
ǰBDDPVOUFEǰGPSǰ������ǰ

FRVBMMZ�ǰ5IFǰJODJEFODFǰPGǰGBMMTǰJOǰPOFǰZFBSǰGPVOEǰUIBUǰ��ǰFMEFSTǰIBEǰGFMM
ǰBDDPVOUFEǰGPSǰ�������ǰ5IFǰNPTUǰ

DPNNPOǰDBVTFǰPGǰGBMMǰXBTǰTMJQǰBOEǰGBMMTǰBDDPVOUFEǰGPSǰ�������ǰ3JTLǰGBDUPSTǰSFMBUFEǰGPSǰGBMMTǰBNPOHǰFMEFSMZǰ

XFSFǰCJPMPHJDBMǰSJTLǰGBDUPSTǰXIJDIǰGPVOEǰUIBUǰVSJOBSZǰJODPOUJOFODF
ǰWJTJPOǰBOEǰXBMLJOHǰBJETǰBOEǰNPCJMJUZǰIBEǰ

BǰTUBUJTUJDBMMZǰTJHOJGJDBOUǰSFMBUJPOTIJQǰXJUIǰGBMMTǰ	Q�WBMVFǰ�ǰ���
�ǰ.PSFPWFS
ǰUIFǰTZNQUPNTǰPGǰVOFBTJOFTT
ǰ

EFQSFTTJPO
ǰBOEǰMPOFMJOFTTǰIBEǰBǰTUBUJTUJDBMMZǰTJHOJGJDBOUǰSFMBUJPOTIJQǰXJUIǰGBMMTǰ	Q�WBMVFǰ�ǰ���
�ǰ
&OWJSPONFOUBMǰSJTLǰGBDUPSTǰGPVOEǰUIBUǰUIFSFǰXFSFǰDIJMESFOǰJOǰUIFǰIPVTF
ǰUIFǰCBUISPPNǰXBTǰXFU�TMJQQFSZǰBMMǰ

UIFǰUJNFǰIBEǰBǰTUBUJTUJDBMMZǰTJHOJGJDBOUǰSFMBUJPOTIJQǰXJUIǰGBMMTǰ	Q�WBMVFǰ�ǰ���
�ǰ'VSUIFSNPSF
ǰUIFǰTMJEJOH�QVMMJOHǰ

EPPSTǰXJUIǰQVMMJOHǰBOEǰDMPTJOHǰBOEǰQFUTǰ	EPHT�DBUT
ǰIBEǰBǰTUBUJTUJDBMMZǰTJHOJGJDBOUǰSFMBUJPOTIJQǰXJUIǰGBMMTǰǰǰǰǰ

	Q�WBMVFǰ�ǰ���
�ǰ)PXFWFS
ǰFDPOPNJDǰBOEǰTPDJBMǰSJTLǰGBDUPSTǰBOEǰCFIBWJPSBMǰSJTLǰGBDUPSTǰIBEǰOPǰSFMBUJPOTIJQǰ

XJUIǰGBMMTǰJOǰUIFǰFMEFSMZ�ǰ5IFǰSFTFBSDIǰSFTVMUTǰTIPVMEǰCFǰVTFEǰBTǰUIFǰEBUBǰJOGPSNBUJPOǰGPSǰQMBOOJOHǰGPSǰ

FMEFSMZǰDBSFǰBOEǰBQQMZǰGPSǰPUIFSǰWJMMBHFTǰJOǰ5IBǰ.VBOHǰTVC�EJTUSJDU�ǰǰǰ

ǰ

,FZXPSETǰǰ �ǰ &MEFSMZ
ǰ3JTLǰGBDUPSTǰSFMBUFEǰGPSǰGBMMT
ǰ'BMMǰ

ǰ

บทนําǰ
ǰ ปจจุบันโลกกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณǰซึ่งคาดวาǰในǰพ.ศ.ǰ2643ǰจะเปนศตวรรษแหงผูสูงอายุǰ

สัดสวนของประชากรผูสูงอายุในอาเซียนǰคิดเปนรอยละǰ����ǰของประชากรท้ังหมดǰโดยประเทศไทยมีประชากรผูสูงอายุǰǰ
รอยละǰ15.80ǰและเปนอันดับสองในอาเซียนรองจากสิงคโปรǰอายุขัยคาดการณเฉล่ียตามชวงเวลาǰณǰปǰพ.ศ.ǰ2558ǰเพศชายǰ
71.30ǰปǰเพศหญิงǰ78.20ǰปǰรวมเฉลี่ยǰ74.75ǰปǰ(วัชราภรณǰชีวโศภิษฐ,ǰ2562ǰ:ǰ5ǰ-17)ǰǰ

ǰ อายุขัยที่เพ่ิมขึ้นสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพǰโดยพบวาผูสูงอายุมักมีโรคประจําตวัมากกวาǰ�ǰโรคǰหรอืมีภาวะ
เจ็บปวยตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลตามอายขุัยท่ีเพ่ิมขึ้นǰโดยผูสงูอายุจะมีปญหาการเปลี่ยนแปลงในแตละระบบǰ
ของรางกายมีผลทําใหการทํางานของรางกายลดลงǰมีปญหาท่ีพบบอยǰเรียกวากลุมอาการสูงอายุǰ(geriatricǰsyndromes)ǰ
ประกอบดวยǰภาวะหกลมǰการสูญเสียการเคล่ือนไหวǰการรูคิดบกพรองǰภาวะกลั้นอุจจาระปสสาวะไมไดǰภาวะขาดสารอาหารǰǰ
และการนอนไมหลับǰ	ปณิตาǰลิมปะวัฒนะ
ǰ����ǰ�ǰ���
ǰซ่ึงการศึกษาของǰปติพรǰสิรทิพิากรǰและคณะǰ	����ǰ�ǰ�����
ǰǰ
ไดศึกษากลุมอาการสูงอายุǰและลักษณะของผูสงูอายุที่เขารับการรกัษาในคลินกิผูสูงอายǰุโรงพยาบาลศิริราชǰพบวากลุมอาการ
สูงอายุǰที่พบมากǰ�ǰอันดับแรกǰไดแกǰอาการหลงลมืǰรอยละǰ�����ǰภาวะกล้ันอุจจาระปสสาวะไมอยูǰรอยละǰ�����ǰǰ
ปญหาการนอนǰรอยละǰ26.40ǰภาวะหกลมในระยะǰ3ǰเดือนǰรอยละǰ12ǰและภาวะเบ่ืออาหารรอยละǰ11.60ǰและกลุมอาการ
สูงอายุǰที่มีความสัมพนัธกับอาการหลงลืมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰไดแกǰภาวะหกลมǰǰ

ǰ ภาวะหกลมเปนเหตกุารณท่ีผูสูงอายุลมลงไปอยูที่พ้ืนǰหรือพื้นผิวระดับต่ํากวารางกายโดยที่ไมไดต้ังใจǰสาเหตุǰ
ของภาวะหกลมของผูสูงอายุมีหลายปจจัยǰท้ังปจจัยท่ีเกิดภายในตัวบุคคลและปจจัยท่ีเกิดจากภายนอกบุคคลǰปจจัยท่ีเกิดจาก
ภายในตวับุคคลท่ีสําคัญของภาวะหกลมของผูสูงอายุǰคือǰปญหากลามเน้ือไมมีแรงǰโดยเฉพาะบริเวณขาǰปญหาการทรงตัวǰǰ
ทาํใหรางกายเสียหลักǰหกลมไดงายǰปญหาจากโรคความดันโลหิตสูงทาํใหเกดิอาการเวียนศีรษะǰการเปล่ียนอิริยาบถǰǰ
เชนǰเปลี่ยนจากการน่ังเปนการยืนอยางรวดเร็วǰความกระฉับกระเฉงคลองแคลวของรางกายลดลงǰสวนปจจัยที่เกิดจากภายนอกǰ
ตัวบุคคลǰสวนใหญǰมักจะเกิดจากสภาพแวดลอมǰเชนǰพื้นท่ีล่ืนหรือขรุขระǰความสวางที่ไมเพยีงพอǰความม่ันคงของอุปกรณǰ
จับยึดตางǰๆǰพื้นรองเทาที่ลื่นเปนตนǰละออมǰสรอยแสง
ǰจริยวัตรǰคมพยัคฆǰและǰกนกพรǰนทีธนสมบัติǰ	����ǰ�ǰ�������
ǰǰ



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปท่ีǰ14ǰฉบับทีǰ่3ǰกันยายนǰ-ǰธันวาคมǰ2563222

ไดศึกษาการศึกษาแนวทางการปองกันภาวะหกลมในผูสูงอายุชุมชมมิตรภาพพัฒนาǰพบวาǰผูสงูอายุเปนเพศหญิงǰรอยละǰ62.00ǰ
อายุท่ีพบมากที่สุดǰคือǰชวงอายุǰ70-79ǰปǰรอยละǰ58.20ǰมีโรคประจําตัวที่แพทยวินิจฉัยแลวǰรอยละǰ72.20ǰโดยโรคท่ีพบมาก
คือǰความดันโลหิตสูงǰเบาหวานǰกระดูกและขอǰตามลําดบัǰผูสูงอายุมโีรคประจําตัวมากกวาǰ�ǰโรคǰรอยละǰ�7.00ǰยาที่ไดรับ
จากแพทยมากที่สุดǰคือǰยาลดความดันโลหิตǰรอยละǰ64.00ǰอุบัติการณภาวะหกลมของผูสูงอายุในรอบǰ6ǰเดือนท่ีผานมาǰรอยละǰ
�4.80ǰโดยมสีาเหตุจากการเดินสะดุดǰรอยละǰ4�.80ǰล่ืนǰรอยละǰ�8.20ǰเวยีนศีรษะǰรอยละǰ7.�0ǰปจจยัเส่ียงดานบุคคลที่เส่ียง
ตอการเกิดอุบตัเิหตุǰความบกพรองทางสายตาǰรอยละǰ44.�0ǰความผิดปกติของการทรงตัวǰรอยละǰ�9.60ǰโรคความดันโลหิตสูงǰ
รอยละǰ50.00ǰภาวะดัชนีมวลกายมากกวาเกณฑǰรอยละǰ34.20ǰดานสิ่งท่ีทําใหเกิดภาวะหกลมǰคือǰยาลดความดันโลหิตǰรอยละǰ
64.00ǰปจจัยเส่ียงดานส่ิงแวดลอมในบานǰคือǰขอบธรณีประตูทางเดินตางระดับǰพื้นปูดวยกระเบ้ืองเซรามิคǰการจัดส่ิงของในบาน
ไมเปนระเบียบǰใชเศษผาหรือเสื้อผาǰเกาเปนที่เช็ดเทาǰและปจจัยเส่ียงดานส่ิงแวดลอมนอกบานǰคอืǰทางเดินรอบบานมีส่ิงกีดขวางǰ
รอยละǰ37.30ǰมีทางเดินǰรถจักรยาน/ǰจักรยานยนตǰลักษณะขรุขระǰและสัมพันธกับการศกึษาของǰจารุภาǰเลขทพิย
ǰธรีะǰวรธนารตัน
ǰ
ศักรินทรǰภูผานิลǰและศราวุธǰลาภมณียǰ(2562ǰ:ǰ85-103)ǰไดทบทวนวรรณกรรมเชงิระบบโดยวิเคราะหบทความวิจัยǰǰ
สามารถจําแนกปจจัยเสี่ยงท่ีมีผลตอภาวะหกลมǰไดแกǰปจจัยเส่ียงจากชวีภาพǰปจจัยเส่ียงจากเศรษฐกิจและสังคมǰปจจัยเส่ียง
จากพฤติกรรมǰและปจจัยเส่ียงจากส่ิงแวดลอมǰǰ

ǰ องคการอนามัยโลกǰ(พ.ศ.ǰ256�)ǰระบุวาผูสูงอายุตั้งแตǰ65ǰปข้ึนไปǰมีแนวโนมหกลมรอยละǰ28-�5ǰตอปและจะเพ่ิม
เปนรอยละǰ32-42ǰเมื่อกาวเขาสูปที่ǰ70ǰเปนตนไปǰจากการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยǰปǰ2557ǰพบวาǰผูสูงอายุǰ
รอยละǰ��.60ǰเคยหกลมระหวางǰ6ǰเดอืนกอนǰสาเหตุหลักที่ทําใหหกลมคอืǰการสะดุดส่ิงกีดขวางǰรอยละǰ�9.00ǰรองลงมาǰǰ
คือǰล่ืนลมǰรอยละǰ�4.�0ǰเกิดอาการหนามืดวิงเวียนǰรอยละǰ��.20ǰมีสาเหตุมาจากพื้นตางระดับǰรอยละǰ9.50ǰหกลมǰเน่ืองจาก
ตกบันไดǰรอยละǰ�.60ǰและสาเหตุอื่นǰๆǰรอยละǰ4.��ǰความเส่ียงของการพลัดตกหกลมเพิ่มสูงข้ึนตามอายุǰและการบาดเจ็บ
หลังการพลัดตกหกลมǰมตีั้งแตอาการฟกช้ําǰแผลถลอกǰกระดูกหักǰและรุนแรงถึงชีวิตไดǰภาวะหกลมจึงเปนอุบตัิเหตุที่พบบอย
ของผูสูงอายǰุและเปนสาเหตุหน่ึงที่ทาํใหผูสูงอายุเส่ียงตอการเขาโรงพยาบาลǰและมีโอกาสเส่ียงตอการเสียชีวิตǰและพบวาǰรอยละǰ
42ǰเกิดกระดูกหักǰนอกจากน้ีภาวะหกลมǰยังสงผลใหเกิดการเจ็บปวยเรื้อรังǰภาวะแทรกซอนตางǰๆǰเชนǰขอติดแข็งǰแผลกดทับǰ
กลามเนื้อออนแรงǰและลีบǰǰ

ǰ จงัหวัดรอยเอ็ดǰมปีระชากรสูงอายุǰ60ǰปขึ้นไปǰตั้งแตǰปǰพ.ศ.ǰ2556-2560ǰมีแนวโนมสูงข้ึนเรื่อยǰๆǰผูสูงอายุǰ
ของจังหวัดรอยเอ็ดǰสวนใหญกวารอยละǰ60ǰเปนวัยสูงอายุตอนตนǰและมีจํานวนลดลงหลังจากนั้นǰคือǰผูสูงอายวุัยกลางคนǰǰ
มีจาํนวนประมาณรอยละǰ30ǰและผูสูงอายุตอนปลายǰมีประมาณรอยละǰ10ǰข้ึนไปǰโดยแนวโนมของผูสูงอายุตอนตนลดลงǰǰ
แตผูสูงอายุวยักลางคนǰและผูสูงอายุตอนปลายเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองǰ(สํานักงานสถิติแหงชาติ,ǰ2560ǰ:ǰออนไลน)ǰและในตําบล
ทามวงǰอําเภอเสลภูมิǰจังหวัดรอยเอ็ดǰมีหมูบานท้ังหมดǰ11ǰหมูǰมีประชากรสูงอายุรวมǰ695ǰคนǰ(ทะเบียนผูสูงอายุปǰ2562ǰ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทามวงǰอําเภอเสลภูมิǰจังหวดัรอยเอ็ด)ǰโดยพบวาหมูที่ǰ�ǰมผูีสูงอายุมากท่ีสุดจํานวนǰ��2ǰคนǰ
ผูสงูอายุไดรบัการประเมินภาวะหกลมทุกปǰพบวามคีวามเสี่ยงตอภาวะหกลมเพ่ิมมากขึ้นǰรวมถึงยงัไมมีการวิเคราะหขอมูลǰ
เพ่ือนําไปใชประโยชนǰและจากการสอบถามอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบานǰพบวาจํานวนผูสูงอายุที่เพ่ิมมากขึ้นǰมีภาวะหกลม
ท้ังภายในบานǰและภายนอกบานǰบางคนมอีาการเจ็บปวยเล็กนอยǰบางคนเกิดบาดแผลǰและแผลหายชาǰและพื้นที่ชุมชนǰ
บานทามวงǰหมูที่ǰ3ǰอําเภอเสลภูมǰิจังหวัดรอยเอ็ดǰเปนพ้ืนที่บริการของมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ดǰยังไมเคยมีการศึกษาวิจัย
เรื่องน้ีมากอนǰรวมกับภาวะหกลมเปนปญหาสาํคัญที่ตองใหการดูแลǰและปองกันไมใหเกิดข้ึนในผูสูงอายุǰดังน้ันผูวิจัยจึงมǰี
ความสนใจท่ีจะศึกษาอุบัติการณǰและปจจัยเสี่ยงท่ีสัมพันธกับภาวะหกลมในผูสูงอายใุนชุมชนบานทามวงǰหมูที่ǰ�ǰอําเภอเสลภูมǰิ
จังหวัดรอยเอ็ดǰเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนดูแลผูสูงอายุǰและนําไปใชสําหรับหมูบานอ่ืนǰๆǰในตําบลทามวงตอไปǰ
ǰ
วัตถุประสงคǰ ǰ ǰ
ǰ 1.ǰเพ่ือศึกษาอุบัติการณภาวะหกลมของผูสูงอายุในชุมชนบานทามวงǰหมูǰ3ǰตําบลทามวงǰอําเภอเสลภูมิǰจังหวัด
รอยเอ็ดǰǰ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 2.ǰเพื่อศึกษาปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับตอภาวะหกลมในผูสูงอายุในชุมชนบานทามวงǰหมูǰ3ǰตําบลทามวงǰ
อําเภอเสลภูมǰิจังหวัดรอยเอ็ดǰ
ǰ
ǰ
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กรอบแนวคิดǰǰ
ǰǰ พัฒนาจากการศึกษาของǰจารุภาǰเลขทิพย,ǰธีระǰวรธนารัตน,ǰศักรินทรǰภูผานิลǰและศราวุธǰลาภมณยีǰ(2562)ǰ
ǰ
ǰǰǰǰǰǰǰǰ ǰ ǰ ǰ ǰตวัแปรอิสระǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰ ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰตัวแปรตามǰ

ǰ
ǰ
ǰ
ǰ วธีิดําเนินการวิจัยǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ǰ
ภาพประกอบǰ1ǰกรอบแนวคิดǰǰ
ǰǰ
วิธีดําเนินการวิจัยǰ
ǰ 1.ǰประชากรและกลุมตัวอยางǰ
ǰ ǰǰ 1.1ǰประชากรǰǰ
ǰǰ ǰ ǰ ประชากรท่ีศึกษาเปนผูสูงอายุตําบลทามวงǰอําเภอเสลภูมǰิจังหวัดรอยเอ็ดǰ
ǰ ǰǰ 1.2ǰกลุมตัวอยางǰǰ
ǰǰ ǰ ǰ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยในคร้ังน้ีเลือกแบบเฉพาะเจาะจงǰที่มีจาํนวนผูสูงอายุมากที่สุดǰไดแกǰผูสูงอายุ
ชุมชนบานทามวงǰหมูǰ3ǰตําบลทามวงǰอําเภอเสลภูมิǰจังหวัดรอยเอ็ดǰจํานวนǰ112ǰคนǰ(ทะเบียนผูสูงอายุปǰ2562ǰโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลทามวงǰอําเภอเสลภูมิǰจังหวัดรอยเอ็ด)ǰ
ǰ ǰǰ ǰ ข้ันท่ีǰ1ǰสาํรวจจํานวนผูสูงอายุชุมชนบานทามวงǰอาํเภอเสลภูมǰิจังหวัดรอยเอ็ดǰ
ǰ ǰǰ ǰ ข้ันท่ีǰ2ǰผูสงูอายุที่พักอาศัยในชุมชนบานทามวงǰหมูǰ3ǰอาํเภอเสลภูมิǰจังหวัดรอยเอ็ดǰที่ยินยอมเขารวม
โครงการวิจัยǰจํานวนǰ83ǰคนǰǰ
ǰ 2.ǰเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยǰ
ǰǰ ǰ 2�1ǰเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามǰมǰี3ǰตอนǰประกอบดวยǰขอมูลสวนบุคคลǰประวัติǰและสาเหตุ
ของภาวะหกลมǰและปจจยัเสี่ยงที่สัมพันธกับภาวะหกลมǰแบบสอบถามพัฒนามาจากǰแบบประเมินปจจัยความเส่ียงตอการหกลม
ในผูสงูอายุจากงานวิจัยของǰรัฐภัทรǰบญุมาทอง,ǰศากุลǰชางไม,ǰและสมพันธǰหิญชีระนันทนǰ(2558�ǰ5�3�5�8)ǰที่ศึกษาเรื่อง
ผลลัพธของโปรแกรมการดูแลตนเองในการปองกันการหกลมของผูสูงอายใุนจังหวัดสมทุรสาครǰเพ่ือใชเก็บรวบรวมขอมูลǰ
จากกลุมตัวอยางǰ
ǰ ǰ 2�2ǰการสรางและพัฒนาคณุภาพของเครื่องมือǰผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือแบบสอบถามโดยมีขั้นตอนดงัน้ีǰ
ǰǰ ǰ ǰ 2�2�1ǰศึกษาแนวคิดǰเอกสารǰและงานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยเส่ียงท่ีสัมพันธกับภาวะหกลมในผูสูงอายุǰ
ǰ ǰ ǰ 2�2�2ǰนําขอมลูท่ีไดจากการศกึษามาประมวลǰเพื่อกําหนดแนวทางแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยเส่ียงǰ
ท่ีสัมพันธกับภาวะหกลมในผูสูงอายุǰขอบเขตของเน้ือหาใหครอบคลมุตามคํานิยามศัพทเฉพาะของตัวแปรแตละดานǰ
ǰ ǰ ǰ 2�2�3ǰการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางǰ($POUFOUǰWBMJEJUZ)ǰจากผูทรงคุณวุฒǰิ3ǰคนǰซึ่งมีคาดชันีǰ
ความตรงตามเน้ือหาǰ(Contentǰvalidityǰindexǰ:ǰCVI)ǰเทากับǰ0.89ǰ
ǰ ǰ ǰ 2.2.4ǰการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางǰผูวิจัยไดเสนอโครงรางขอจริยธรรมวิจัยในมนุษยǰจากมหาวิทยาลัยǰ
ราชภัฏรอยเอ็ดǰเลขท่ีǰ007/2563ǰ
ǰ ǰ ǰ 2.2.5ǰนําแบบสอบถามท่ีไดไปทดลองใชǰ(TryǰOut)ǰกับผูสูงอายุǰชุมชนบานทามวงǰหมูที่ǰ7ǰตําลบลทามวงǰ
อําเภอเสลภูมǰิจังหวัดรอยเอ็ดǰที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางǰจํานวนǰ30ǰคนǰคํานวณǰ$rPOCBDIǰĳTǰBMQIBǰDPFGGJDJFOU
เทากับǰ0.70ǰ ǰ ǰ ǰ
ǰǰ ǰ ǰ 2�2�6ǰนําแบบสอบถามที่ไดทาํการศึกษาทดลองǰมาปรับปรุงแกไขใหมีคุณภาพดีย่ิงข้ึนǰ

ปจจัยเส่ียงǰ
�� ปจจัยเส่ียงดานชีวภาพǰǰ
�� ปจจัยเส่ียงดานเศรษฐกิจและสังคมǰ
�� ปจจัยเส่ียงดานพฤติกรรมǰ
�� ปจจัยเส่ียงดานสิ่งแวดลอมǰ

ǰ
ภาวะหกลมของผูสูงอายǰุ
ǰǰ
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ǰ ǰ ǰ �����ǰสรางแบบสอบถามฉบบัสมบรูณǰพรอมที่จะไปเก็บขอมลูและใชกบักลุมตัวอยางจริงไดǰ
ǰ ��ǰการเกบ็รวบรวมขอมูลǰ

ǰ ǰ ���ǰผูวิจยัทาํหนังสือขอเก็บขอมูลไปยังเทศบาลตําบลทามวงǰอาํเภอเสลภูมǰิจังหวัดรอยเอด็ǰโดยช้ีแจง
วัตถุประสงคในการดําเนินการวิจัยǰและขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยǰ
ǰ ǰ ���ǰผูวิจัยประสานกับเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมตําบลทามวงǰเพื่อศกึษาขอมูลผูสูงอายุǰ

ǰ ǰ ���ǰผูวิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองǰในเดือนǰกุมภาพนัธǰพ�ศ�ǰ����ǰ
ǰ 4.ǰการวิเคราะหขอมูลǰ
ǰ ǰǰ การวิเคราะหขอมลูและสถิติท่ีใชวิเคราะหǰขอมูลท่ัวไปǰและอุบัติการณของภาวะหกลมของกลุมตวัอยางǰ
โดยสถติิเชิงพรรณนาǰไดแกǰความถี่ǰรอยละǰและปจจัยเส่ียงท่ีสัมพันธกับภาวะหกลมโดยใชสถิติǰchi-squareǰǰ
ǰ ǰ
ตารางǰ1ǰǰ ตารางแสดงขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุǰǰ(N=ǰ83)ǰ
ǰ

ขอมูลทั่วไปǰ จํานวนǰ(รอยละ)ǰ
1.ǰเพศǰ
ชายǰ
หญิงǰ

ǰ
32ǰ(38.60)ǰ
51ǰ(61.40)ǰ

2.ǰอายุǰ
60–69ǰปǰ
70–79ǰปǰ
80–89ǰปǰ
ต้ังแตǰ90ǰปข้ึนไปǰ

ǰ
31ǰ(37.20)ǰ
31ǰ(37.20)ǰ
19ǰ(22.80)ǰ
2ǰ(2.40)ǰ

3.ǰระดับการศึกษาǰ
ประถมศึกษาǰ
มัธยมศึกษาǰ
ปริญญาตรีข้ึนไปǰ
ǰ

ǰ
75ǰ(90.40)ǰ
5ǰ(6.00)ǰ
3ǰ(3.60)ǰ

4.ǰสถานภาพǰ
โสดǰ
สมรสǰ
แยกกันอยูǰ
อื่นǰๆǰ

ǰ
9ǰ(10.80)ǰ
39ǰ(47.00)ǰ
19ǰ(22.90)ǰ
16ǰ(19.30)ǰ

5.ǰสมาชิกในครอบครัวǰ
ครอบครัวเด่ียวǰ
ครอบครัวขยายǰ

ǰ
49ǰ(59.00)ǰ
34ǰ(41.00)ǰ

6.ǰสมาชิกท่ีอาศัยบานเดียวกันǰ
คูสมรสǰ
บุตร/หลานǰ
ญาติǰ
อื่นǰๆǰ

ǰ
44ǰ(53.00)ǰ
32ǰ(38.60)ǰ
2ǰ(2.40)ǰ
5ǰ(6.00)ǰ

7.ǰผูดูแลหลักǰ
อยูǰ
ไมอยูǰ

ǰ
76ǰ(91.60)ǰ
7ǰ(8.40)ǰ
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ตารางǰ1ǰǰ (ตอ)ǰ
ǰ
ขอมูลท่ัวไปǰ จํานวนǰ(รอยละ)ǰ
8.ǰอาชีพเดิมǰ
เกษตรกรรมǰ
รับจางǰ
คาขายǰ
ขาราชการเกษียณǰ
แมบานǰ
อื่นǰๆǰ

ǰ
66ǰ(79.50)ǰ
2ǰ(2.40)ǰ
1ǰ(1.20)ǰ
5ǰ(6.00)ǰ
3ǰ(3.60)ǰ
6ǰ(7.20)ǰ

9.ǰอาชีพปจจุบันǰ
ไมไดประกอบอาชีพǰ
เกษตรกรรมǰ
รับจางǰ
แมบานǰ
อื่นǰๆǰ

ǰ
47ǰ(56.60)ǰ
26ǰ(31.30)ǰ
1ǰ(1.20)ǰ
3ǰ(3.60)ǰ
6ǰ(7.20)ǰ

ǰ ǰ
ǰ จากตารางǰ�ǰพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงǰจาํนวนǰ��ǰคนǰรอยละǰ�����ǰมีชวงอายǰุ��ı��ǰปǰǰ
และǰ��ı��ǰปǰรอยละǰ�����ǰเทากันǰระดับการศึกษาอยูในชวงประถมศึกษาǰจํานวนǰ��ǰคนǰรอยละǰ�����ǰเกือบครึ่งǰ
มีสถานภาพสมรสǰจาํนวนǰ��ǰคนǰรอยละǰ�����ǰลักษณะของครอบครัวเปนครอบครัวเด่ียวǰจํานวนǰ��ǰครวัเรือนǰรอยละǰ�����ǰ
สมาชิกท่ีอาศัยอยูในบานเดียวกันเปนคูสมรสǰจาํนวนǰ��ǰคนǰรอยละǰ�����ǰผูดูแลหลักอยูดวยǰจาํนวนǰ��ǰคนǰรอยละǰ�����ǰ
อาชีพเดิมของผูสูงอายสุวนใหญเปนเกษตรกรรมǰจํานวนǰ66ǰคนǰรอยละǰ79.50ǰปจจุบันผูสูงอายุไมไดประกอบอาชพีǰจํานวนǰ
47ǰคนǰรอยละǰ56.60ǰ
ǰ
ตารางǰ2ǰǰ ตารางแสดงอุบัติการณของผูสูงอายุที่มีประวัติภาวะหกลมǰǰ(N=ǰ83)ǰ
ǰ

ประวัติภาวะหกลมǰ จํานวนǰ รอยละǰ
หกลมǰ
ǰǰǰǰǰǰไมเคยǰ
ǰǰǰǰǰǰเคยǰ

ǰ
��ǰ
��ǰ

ǰ
�����ǰ
�����ǰ

ǰ

ǰ จากตารางǰ2ǰพบวาǰประวัติภาวะหกลมในผูสูงอายุสวนใหญเคยหกลมǰจํานวนǰ47ǰคนǰรอยละǰ56.60ǰǰ
ǰ

ตารางǰ3ǰǰ ตารางแสดงจํานวนǰรอยละǰของสาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(N=47)ǰ
ǰ

สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ เคยǰ ไมเคยǰ ผูสูงอายุǰ
จํานวนǰ รอยละǰ จํานวนǰ รอยละǰ จํานวนǰ

1.ǰสะดุดเดินǰ 22ǰ 46.80ǰ 25ǰ 53.20ǰ 47ǰ
2.ǰลื่นลมǰ 29ǰ 61.70ǰ 18ǰ 38.30ǰ 47ǰ
3.ǰสูญเสียการทรงตัว/เดินเซǰ 24ǰ 51.10ǰ 23ǰ 48.90ǰ 47ǰ
4.ǰวิงเวียนศีรษะ/มึนงง/เปนลมǰ 18ǰ 38.30ǰ 29ǰ 61.10ǰ 47ǰ
5.ǰเขาออนǰ 17ǰ 36.20ǰ 30ǰ 63.80ǰ 47ǰ
6.ǰกาวพลาดǰ 10ǰ 21.30ǰ 37ǰ 78.70ǰ 47ǰ
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ǰ จากตารางǰ3ǰพบวาสาเหตุภาวะหกลมของผูสงูอายุǰที่เคยหกลมǰจาํนวนǰ��ǰคนǰสวนใหญคือǰล่ืนลมǰจํานวนǰ��ǰคน
รอยละǰ61.70ǰǰรองลงมาคือǰสูญเสียการทรงตัว/เดินเซǰจํานวนǰ24ǰคนǰรอยละǰ51.10ǰǰลําดับสามคือǰสะดุดเดินǰจํานวนǰ22ǰคน
รอยละǰ�6.�0ǰถัดมาเปนสาเหตุภาวะวงิเวียนศีรษะ/มึนงง/เปนลมǰจาํนวนǰ1�ǰคนǰรอยละǰ3�.30ǰǰลําดับรองสุดทายǰคือǰǰ
เขาออนǰจํานวนǰ17ǰคนǰรอยละǰ36.20ǰและลําดบัสุดทายǰคือǰกาวพลาดǰจํานวนǰ10ǰคนǰรอยละǰ21.30ǰ
ǰ
ตารางǰ4ǰǰ ปจจัยเส่ียงดานชีวภาพที่มีผลตอภาวะหกลมของผูสงูอายุǰ	/���
ǰ
ǰ
ปจจัยเส่ียงดานชีวภาพท่ีมีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ 9�ǰ "TZNQUPUJDǰ4JHOJGJDBODFǰ	��TJEFE
ǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(สะดุดเดิน)ǰ ǰ ǰ
1.ǰอุปกรณชวยในการเดินและการเคล่ือนท่ีǰ 2.20ǰ .14ǰ
2.ǰการมองเห็นǰ .89ǰ .35ǰ
3.ǰภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูǰ 4.63ǰ .03**ǰ
4.ǰอาการไมสุขสบายใจǰหดหูǰเหงาǰเปลาเปล่ียวǰ 6.23ǰ .01**ǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(ล่ืนลม)ǰ ǰ ǰ
1.ǰอุปกรณชวยในการเดินและการเคล่ือนท่ีǰ .02ǰ .88ǰ
2.ǰการมองเห็นǰ 2.53ǰ .11ǰ
3.ǰภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูǰ 1.01ǰ .31ǰ
4.ǰอาการไมสุขสบายใจǰหดหูǰเหงาǰเปลาเปล่ียวǰ .23ǰ .01**ǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(สูญเสียการทรงตัว/เดินเซ)ǰ ǰ ǰ
1.ǰอุปกรณชวยในการเดินและการเคล่ือนท่ีǰ .18ǰ .67ǰ
2.ǰการมองเห็นǰ 4.26ǰ .04**ǰ
3.ǰภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูǰ .22ǰ .64ǰ
4.ǰอาการไมสุขสบายใจǰหดหูǰเหงาǰเปลาเปล่ียวǰ .70ǰ .63ǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(วิงเวียนศีรษะ/มึนงง/เปนลม)ǰ ǰ
1.ǰอุปกรณชวยในการเดินและการเคล่ือนท่ีǰ 5.18ǰ .02**ǰ
2.ǰการมองเห็นǰ 5.40ǰ .02**ǰ
3.ǰภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูǰ .66ǰ .42ǰ
4.ǰอาการไมสุขสบายใจǰหดหูǰเหงาǰเปลาเปล่ียวǰ .65ǰ .40ǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(เขาออน)ǰ ǰ ǰ
1.ǰอุปกรณชวยในการเดินและการเคล่ือนท่ีǰ .54ǰ .46ǰ
2.ǰการมองเห็นǰ 1.44ǰ .23ǰ
3.ǰภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูǰ .02ǰ .89ǰ
4.ǰอาการไมสุขสบายใจǰหดหูǰเหงาǰเปลาเปล่ียวǰ .14ǰ .42ǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(กาวพลาด)ǰ ǰ ǰ
1.ǰอุปกรณชวยในการเดินและการเคล่ือนท่ีǰ .31ǰ .58ǰ
2.ǰการมองเห็นǰ .01ǰ .91ǰ
3.ǰภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูǰ .29ǰ .59ǰ
4.ǰอาการไมสุขสบายใจǰหดหูǰเหงาǰเปลาเปล่ียวǰ .38ǰ .71ǰ

ǰ
ǰ จากตารางǰ4ǰพบวาปจจัยเส่ียงดานชีวภาพที่มีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายุǰจากสาเหตุสะดุดเดินǰพบวาภาวะǰ
กลั้นปสสาวะไมǰอยูมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰǰ<ǰ.05)ǰและอาการไมสุขสบายใจǰหดหูǰเหงาǰǰ
เปลาเปล่ียวมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰ(Q�WBMVFǰǰ=ǰ.01)ǰสาเหตุลื่นลมǰพบวาอาการไมสุขสบายใจǰหดหูǰ
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เหงาǰเปลาเปล่ียวมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตǰิ(Q-valueǰǰ=ǰ.01)ǰสาเหตุสญูเสียการทรงตัว/เดินเซǰพบวาǰ
การมองเห็นมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตǰิ(Q-valueǰǰ<ǰ.05)ǰสาเหตุวิงเวียนศีรษะ/มึนงง/เปนลมǰพบวาอุปกรณ
ชวยในการเดินและการเคล่ือนทีǰ่และการมองเห็นมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰǰ<ǰ.05)ǰสาเหตุเขาออนǰ
และสาเหตุกาวพลาดǰไมมีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายุǰǰ
ǰ

ตารางǰ5ǰǰ ปจจัยเส่ียงดานพฤติกรรมที่มผีลตอภาวะหกลมของผูสงูอายุǰ(/���
ǰ
ǰ

ปจจัยเส่ียงดานพฤติกรรมท่ีมีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายǰุ 9�ǰ AsymptoticǰSignificanceǰ(2-sided)ǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(สะดุดเดิน)ǰ ǰ ǰ
1.ǰภาวะโภชนาการǰ 2.42ǰ .53ǰ
2.ǰการด่ืมแอลกอฮอลǰǰ
3�ǰออกกาํลงักายǰ

���ǰ
3.24ǰ

���ǰ
���ǰ

4.ǰกิจกรรมท่ีทําในชีวิตประจําวันǰǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(ล่ืนลม)ǰ

.34ǰ .20ǰ
ǰ

1.ǰภาวะโภชนาการǰ 2.42ǰ .12ǰ
2.ǰการด่ืมแอลกอฮอลǰǰ
3�ǰออกกาํลงักายǰ

.12ǰ
���ǰ

���ǰ
���ǰ

4.ǰกิจกรรมท่ีทําในชีวิตประจําวันǰǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(สูญเสียการทรงตัว/เดินเซ)ǰ

1.46ǰ .20ǰ

1.ǰภาวะโภชนาการǰ .17ǰ .68ǰ
2.ǰการด่ืมแอลกอฮอลǰǰ
3�ǰออกกาํลงักายǰ

���ǰ
����ǰ

.42ǰ

.31ǰ
4.ǰกิจกรรมท่ีทําในชีวิตประจําวันǰǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(วิงเวียนศีรษะ/มึนงง/เปนลม)ǰ

1.07ǰ .30ǰ

1.ǰภาวะโภชนาการǰ ���ǰ ���ǰ
2.ǰการด่ืมแอลกอฮอลǰǰ
3�ǰออกกาํลงักายǰ

���ǰ
���ǰ

���ǰ
���ǰ

4.ǰกิจกรรมท่ีทําในชีวิตประจําวันǰǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(เขาออน)ǰ

.63ǰ .43ǰ

1.ǰภาวะโภชนาการǰ .29ǰ .59ǰ
2.ǰการด่ืมแอลกอฮอลǰǰ
3�ǰออกกาํลงักายǰ

���ǰ
.53ǰ

.93ǰ
���ǰ

4.ǰกิจกรรมท่ีทําในชีวิตประจําวันǰǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(กาวพลาด)ǰ

���ǰ ���ǰ

1.ǰภาวะโภชนาการǰ 1.05ǰ .31ǰ
2.ǰการด่ืมแอลกอฮอลǰǰ
3�ǰออกกาํลงักายǰ

����ǰ
3.78ǰ

.23ǰ
����ǰ

4.ǰกิจกรรมท่ีทําในชีวิตประจําวันǰǰ 3.78ǰ .05*ǰ
ǰ

ǰ จากตารางǰ�ǰพบวาǰปจจัยเส่ียงดานพฤตกิรรมไมมีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายุǰแตพบวามีโอกาสเกิดความเสี่ยง
ตอภาวะหกลมไดจากการออกกําลังกายǰและจากกิจกรรมที่ทาํในชีวิตประจําวันǰ
ǰ
ǰ
ǰ
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ตารางǰ6ǰǰ ปจจัยเสี่ยงดานสังคมและเศรษฐกิจที่มีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(N=47)ǰ
ǰ

ปจจัยเส่ียงดานสังคมและเศรษฐกิจที่มีผลตอǰ
ภาวะหกลมของผูสงูอายǰุ

9�ǰ AsymptoticǰSignificanceǰ(2-sided)ǰ

สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(สะดุดเดิน)ǰ ǰ ǰ
��ǰรายไดตอเดือนǰ ���4ǰ ���ǰ
2.ǰแหลงท่ีมาของรายไดǰǰ 5.06ǰ .17ǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(ล่ืนลม)ǰ ǰ ǰ
��ǰรายไดตอเดือนǰ ��7�ǰ �4�ǰ
2.ǰแหลงท่ีมาของรายไดǰǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(สูญเสียการทรงตัว/เดินเซ)ǰ

3.55ǰ .31ǰ
ǰ

��ǰรายไดตอเดือนǰ ��4ǰ ���ǰ
2.ǰแหลงท่ีมาของรายไดǰǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(วิงเวียนศีรษะ/มึนงง/เปนลม)ǰ

4.31ǰ .23ǰ

��ǰรายไดตอเดือนǰ ��4�ǰ ��5ǰ
2.ǰแหลงท่ีมาของรายไดǰǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(เขาออน)ǰ

3.55ǰ .31ǰ

��ǰรายไดตอเดือนǰ ���ǰ �4�ǰ
2.ǰแหลงท่ีมาของรายไดǰǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(กาวพลาด)ǰ

2.53ǰ .47ǰ

��ǰรายไดตอเดือนǰ ���ǰ ��4ǰ
2.ǰแหลงท่ีมาของรายไดǰǰ 4.81ǰ .19ǰ
ǰ ǰ ǰ

จากตารางǰ6ǰพบวาǰปจจัยเสี่ยงดานสังคมและเศรษฐกิจไมมีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายǰุ
ǰ

ตารางǰ7ǰǰ ปจจัยเสี่ยงดานส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(N=47)ǰ
ǰ
ปจจัยเส่ียงดานสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายǰุ 9�ǰ AsymptoticǰSignificanceǰ(2-sided)ǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(สะดุดเดิน)ǰ
1.ǰประตูบานมีลักษณะเล่ือน/ดึงเปดปดǰ

ǰ
2.97ǰ

ǰ
���ǰ

��ǰลกัษณะโถสวมǰ
��ǰลักษณะหองนํ้ามีลักษณะเปยก/ลื่นǰตลอดเวลาǰ
4.ǰรองเทาǰ
5�ǰมีสัตวเล้ียงǰ(สุนัข/แมว)ǰหรือไมǰ
6.ǰมีเด็กเล็กอยูในบานหรือไมǰ
7.ǰบริเวณบานมีลักษณะเปนพ้ืนลื่นǰพื้นเปยกแฉะǰǰ
ǰพื้นตางระดับǰขรขุระไมเรียบǰมีส่ิงกีดขวางทางเดินǰ
��ǰวัดǰบริเวณที่ทานคิดวาเส่ียงตอการหกลมǰ
��ǰตลาดǰบริเวณท่ีทานคิดวาเส่ียงตอการหกลมǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(ล่ืนลม)ǰ

���ǰ
3.67ǰ
3.64ǰ
.87ǰ
.4.56ǰ
.17ǰ
ǰ

���ǰ
���ǰ

.75ǰ
���ǰ
���ǰ
.35ǰ
�����ǰ
���ǰ
ǰ

���ǰ
.78ǰ

1.ǰประตูบานมีลักษณะเล่ือน/ดึงเปดปดǰ .20ǰ .66ǰ
��ǰลกัษณะโถสวมǰ �5�ǰ �4�ǰ
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ตารางǰ7ǰǰ (ตอ)ǰǰ
ǰ
ปจจัยเส่ียงดานส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายǰุ 9�ǰ AsymptoticǰSignificanceǰ(2-sided)ǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(ล่ืนลม)ǰ ǰ ǰ
��ǰลักษณะหองนํ้ามีลักษณะเปยก�ลื่นǰตลอดเวลาǰ
4.ǰรองเทาǰ
��ǰมีสัตวเล้ียงǰ	สุนัข�แมว)ǰหรือไมǰ
6.ǰมีเด็กเล็กอยูในบานหรือไมǰ
7.ǰบริเวณบานมีลักษณะเปนพ้ืนลื่นǰพื้นเปยกแฉะǰǰ
ǰǰǰǰพื้นตางระดับǰขรุขระไมเรียบǰมสีิ่งกีดขวางทางเดินǰ
��ǰวัดǰบริเวณที่ทานคิดวาเส่ียงตอการหกลมǰ
��ǰตลาดǰบริเวณท่ีทานคิดวาเส่ียงตอการหกลมǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(สูญเสียการทรงตัว/เดินเซ)ǰ
1.ǰประตูบานมีลักษณะเล่ือน/ดึงเปดปดǰ
2.ǰลักษณะโถสวมǰ
��ǰลักษณะหองนํ้ามีลักษณะเปยก�ลื่นตลอดเวลาǰ
4.ǰรองเทาǰ
5.ǰมีสัตวเลี้ยง(สุนัข/แมว)ǰหรือไมǰ
6.ǰมีเด็กเล็กอยูในบานหรือไมǰ
7.ǰบริเวณบานมีลักษณะเปนพ้ืนลื่นǰพื้นเปยกแฉะǰǰ
ǰǰǰพื้นตางระดับǰขรุขระไมเรียบǰมีส่ิงกีดขวางทางเดินǰ
��ǰวัดǰบริเวณที่ทานคิดวาเส่ียงตอการหกลมǰ
��ǰตลาดǰบริเวณท่ีทานคิดวาเส่ียงตอการหกลมǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(วิงเวียนศีรษะ/มึนงง/เปน
ลม)ǰ
1.ǰประตูบานมีลักษณะเล่ือน/ดึงเปดปดǰ
2.ǰลักษณะโถสวมǰ
��ǰลักษณะหองนํ้ามีลักษณะเปยก�ลื่นตลอดเวลาǰ
4.ǰรองเทาǰ
5.ǰมีสัตวเลี้ยง(สุนัข/แมว)ǰหรือไมǰ
6.ǰมีเด็กเล็กอยูในบานหรือไมǰ
7.ǰบริเวณบานมีลักษณะเปนพ้ืนลื่นǰพื้นเปยกแฉะǰǰ
ǰǰǰพื้นตางระดับǰขรุขระไมเรียบǰมีส่ิงกีดขวางทางเดินǰ
��ǰวัดǰบริเวณที่ทานคิดวาเส่ียงตอการหกลมǰ
��ǰตลาดǰบริเวณท่ีทานคิดวาเส่ียงตอการหกลมǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(เขาออน)ǰ

����ǰ
����ǰ
���ǰ
����ǰ
���ǰ
ǰ

���ǰ
���ǰ
ǰ

�����ǰ
����ǰ
����ǰ
���ǰ
����ǰ
���ǰ
����ǰ
ǰ

����ǰ
���ǰ
ǰ

���ǰ
����ǰ
���ǰ
���ǰ
���ǰ
���ǰ
���ǰ
ǰ

���ǰ
���ǰ
ǰ

�����ǰ
���ǰ
���ǰ
���ǰ
���ǰ
ǰ

���ǰ
���ǰ
ǰ

������ǰ
���ǰ
���ǰ
���ǰ
�����ǰ
���ǰ
���ǰ
ǰ

���ǰ
���ǰ
ǰ

���ǰ
�����ǰ
���ǰ
���ǰ
���ǰ
���ǰ
���ǰ
ǰ

���ǰ
���ǰ

1.ǰประตูบานมีลักษณะเล่ือน/ดึงเปดปดǰ .29ǰ .59ǰ
��ǰลกัษณะโถสวมǰ
��ǰลักษณะหองนํ้ามีลักษณะเปยก�ลื่นǰตลอดเวลาǰ
4.ǰรองเทาǰ
��ǰมีสัตวเล้ียงǰ	สุนัข�แมว)ǰหรือไมǰ
6.ǰมีเด็กเล็กอยูในบานหรือไมǰ

���ǰ
����ǰ
����ǰ
����ǰ
����ǰ

���ǰ
���ǰ
���ǰ
���ǰ
���ǰ
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ตารางǰ7ǰǰ (ตอ)ǰ
ǰ
ปจจัยเส่ียงดานส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายǰุ 9�ǰ AsymptoticǰSignificanceǰ(2-sided)ǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(เขาออน)ǰ ǰ ǰ
7.ǰบริเวณบานมีลักษณะเปนพ้ืนลื่นǰพื้นเปยกแฉะǰǰ
ǰǰǰพื้นตางระดับǰขรุขระไมเรียบǰมีส่ิงกีดขวางทางเดินǰ
��ǰวัดǰบริเวณที่ทานคิดวาเส่ียงตอการหกลมǰ
��ǰตลาดǰบริเวณท่ีทานคิดวาเส่ียงตอการหกลมǰ
สาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ(กาวพลาด)ǰ

����ǰ
ǰ

���ǰ
���ǰ

�����ǰ
ǰ

���ǰ
���ǰ

1.ǰประตูบานมีลักษณะเล่ือน/ดึงเปดปดǰ .57ǰ .45ǰ
��ǰลกัษณะโถสวมǰ
��ǰลักษณะหองนํ้ามีลักษณะเปยก/ลื่นǰตลอดเวลาǰ
4.ǰรองเทาǰ
��ǰมีสัตวเล้ียงǰ	สุนัข/แมว)ǰหรือไมǰ
6.ǰมีเด็กเล็กอยูในบานหรือไมǰ
7.ǰบริเวณบานมีลักษณะเปนพ้ืนลื่นǰพื้นเปยกแฉะǰǰ
ǰǰǰǰพื้นตางระดับǰขรุขระไมเรียบǰมสีิ่งกีดขวางทางเดินǰ
��ǰวัดǰบริเวณที่ทานคิดวาเส่ียงตอการหกลมǰ
��ǰตลาดǰบริเวณท่ีทานคิดวาเส่ียงตอการหกลมǰ
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ǰ ǰ
ǰ จากตารางǰ�ǰพบวาปจจัยเส่ียงดานส่ิงแวดลอมที่มผีลตอภาวะหกลมของผูสงูอายุǰจากสาเหตุสะดุดเดินǰพบวามีเด็กเล็ก
อยูในบานǰมีผลตอภาวะหกลมอยางมนัียสําคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰǰ<ǰ.05)ǰสาเหตุลื่นลมǰพบวาǰลักษณะหองน้ํามีลักษณะเปยก/ล่ืนǰ
ตลอดเวลาǰมีผลตอภาวะหกลอมของผูสูงอายุǰอยางมีนัยสําคัญทางสถติิǰ	Q�WBMVFǰ�ǰ���)ǰสาเหตสูุญเสียการทรงตัว/เดินเซǰ
พบวาประตูบานมีลักษณะเล่ือน/ดึงเปดปดมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰ	Q-valueǰǰ<ǰ.01)ǰและมีสัตวเลี้ยงǰ
(สุนัข/แมว)ǰมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰǰ=ǰ.05)ǰสาเหตุวิงเวียนศีรษะ/มึนงง/เปนลมǰพบวาลักษณะ
โถสวมǰมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰǰ=ǰ.01)ǰสาเหตุเขาออนǰพบวาบริเวณบานมีลักษณะเปนพื้นล่ืนǰ
พื้นเปยกแฉะǰพ้ืนตางระดับǰขรขุระไมเรียบǰมีส่ิงกีดขวางทางเดินมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰǰ=ǰ.01)ǰ
และสาเหตุกาวพลาดǰพบวาบริเวณบานมีลักษณะเปนพ้ืนลื่นǰพ้ืนเปยกแฉะǰพื้นตางระดับǰขรขุระไมเรียบǰมีสิ่งกีดขวางทางเดินǰ
วัดǰและตลาดǰมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰ	Q-valueǰǰ=ǰ.05)ǰ
ǰ
อภิปรายผลǰ
ǰǰ ��ǰอบุติัการณหกลมของผูสงูอายุในชุมชนบานทามวงǰหมูǰ�ǰตําบลทามวงǰอาํเภอเสลภูมิǰจังหวัดรอยเอ็ดǰǰ

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงǰคิดเปนรอยละǰ61.40ǰมีชวงอายุǰ60–69ǰปǰและǰ70–79ǰปǰรอยละǰ37.20ǰǰ
ระดับการศึกษาอยูในชวงประถมศึกษาǰรอยละǰ�����ǰสถานภาพสวนใหญสมรสǰรอยละǰ�����ǰลักษณะของครอบครัวǰ
เปนครอบครัวเด่ียวǰรอยละǰ�����ǰสวนใหญสมาชิกที่อาศัยอยูในบานเดียวกันเปนคูสมรสǰรอยละǰ�����ǰผูดแูลหลักอยูดวยǰ
รอยละǰ91.60ǰอาชีพเดิมสวนใหญเปนเกษตรกรรมǰรอยละǰ79.50ǰอาชีพในปจจุบันสวนใหญไมไดประกอบอาชีพǰรอยละǰ56.60ǰǰ
ǰ ǰ อุบัติการณหกลมของผูสูงอายุǰพบวามีประวัติเคยหกลมǰรอยละǰ56.60ǰสาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุǰสวนใหญ
คือǰล่ืนลมǰรอยละǰ�����ǰตอมาǰคือǰสูญเสียการทรงตัว/เซǰรอยละǰ�����ǰเดินสะดดุǰรอยละǰ�����ǰวิงเวียนศีรษะ/มึนงง/ǰ
เปนลมǰรอยละǰ38.30ǰเขาออนǰรอยละǰ36.20ǰและกาวพลาดǰรอยละǰ21.30ǰซ่ึงสัมพันธกับการวิจัยของǰมนทนาǰต้ังจิรวัฒนาǰ
และสุวรรณาǰวุฒิรณฤทธ์ิǰ(2562ǰ:ǰ30-40)ǰการวิจัยคร้ังนี้กลุมตัวอยางǰมีอายุอยูในชวงǰ60-69ǰปǰคิดเปนรอยละǰ54.80ǰǰ
เปนเพศหญิงรอยละǰ62.50ǰและรอยละǰ57.00ǰมีสถานภาพคูสมรสǰนอกจากน้ียงัพบวาในǰ�ǰปที่ผานมาǰมผูีสงูอายุที่ไมเคยǰ
หกลมǰคิดเปนรอยละǰ55.10ǰรองลงมาǰคือǰเคยหกลมนานǰๆǰครั้งǰรอยละǰ34.30ǰและǰหกลมบอยǰรอยละǰ10.60ǰและการวิจัย
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คร้ังนี้พบวาผูสงูอายุมีประวัติภาวะหกลมรอยละǰ56.60ǰสูงกวาการศึกษาของǰวรรณพรǰบุญเปลงǰ(2558ǰ:ǰ74-86)ǰไดศึกษาอัตรา
และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ:ǰชุมชนริมแมนํ้าเจาพระยาǰจังหวัดนนทบุรีǰพบมีประวัติภาวะหกลมǰ
ในระยะเวลาǰ6ǰเดือนท่ีผานมาǰรอยละǰ16ǰประวัติภาวะหกลมในอดีตǰกอนระยะเวลาǰ6ǰเดือนที่ผานมาǰรอยละǰ33.30ǰǰ
และอัตราสูงกวาการศึกษาของกนกวรรณǰǰเมืองศิริ
ǰนิภาǰมหารัชพงคǰและยวุดีǰรอดจากภัยǰ(2560ǰ:ǰ23-33)ǰไดทาํการศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันภาวะหกลมของผูสูงอายุจังหวัดชลบุรีǰพบวาผูสูงอายุรอยละǰ44.10ǰมีภาวะหกลมǰ
ในรอบปที่ผานมาǰสาเหตุภาวะหกลมของผูสูงอายุสวนใหญǰคอืǰลื่นลมǰรอยละǰ61.70ǰǰตอมาคือǰสญูเสียการทรงตัว�เซǰǰ
รอยละǰ51.10ǰเดินสะดดุǰรอยละǰ46.80ǰวิงเวียนศีรษะ�มึนงง�เปนลมรอยละǰ38.30ǰเขาออนǰรอยละǰ36.20ǰและǰกาวพลาดǰ
รอยละǰ21.30ǰ
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 2.ǰปจจัยเส่ียงท่ีสัมพันธกับภาวะหกลมในผูสูงอายุในชุมชนบานทามวงǰหมูǰ3ǰตําบลทามวงǰอําเภอเสลภูมิǰจังหวัด
รอยเอ็ดǰ
ǰ ǰ ปจจัยที่มีผลท่ีมีผลตอภาวะหกลมในผูสูงอายุǰพบวามีǰ2ǰปจจัยǰไดแกǰปจจัยเส่ียงดานชีวภาพǰและปจจัยเสี่ยง
ดานส่ิงแวดลอมǰสวนปจจัยเส่ียงดานพฤติกรรมǰและดานสังคมและเศรษฐกิจǰไมมีผลตอภาวะหกลมในผูสูงอายุชุมชนบานทามวงǰ
หมูǰ3ǰตําบลทามวงǰอําเภอเสลภูมǰิจังหวัดรอยเอ็ดǰ
ǰ ǰ 2.1ǰปจจัยเส่ียงดานชีวภาพǰปจจัยเส่ียงท่ีสมัพันธกับภาวะหกลมของผูสงูอายุǰระหวางดานชีวภาพกับเดินสะดุดǰ
พบวาภาวะกล้ันปสสาวะไมอยูǰมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰǰ<ǰ.05)ǰและอาการไมสุขสบายใจǰหดหูǰ
เหงาǰเปลาเปล่ียวมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰǰ=ǰ.01)ǰปจจัยเสี่ยงที่สัมพันธกับภาวะหกลมของผูสูงอายุǰ
ระหวางดานชีวภาพกับการล่ืนลมǰพบวาอาการไมสุขสบายใจǰหดหูǰเหงาǰเปลาเปลี่ยวมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติǰ
(Q-valueǰǰ=ǰ.01)ǰปจจัยเส่ียงท่ีสมัพันธกับภาวะหกลมของผูสงูอายุǰระหวางดานชีวภาพกับการเสียการทรงตัวǰพบวาการมองเห็นǰ
มีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰ<ǰ.05)ǰปจจัยเสี่ยงท่ีสัมพันธกับภาวะหกลมของผูสูงอายǰุระหวางดาน
ชีวภาพกับการเวียนศีรษะǰพบวาอุปกรณชวยในการเดินและการเคลื่อนท่ีǰและการมองเห็นมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติǰ(Q-valueǰǰ<ǰ.05)ǰซึ่งสัมพันธกับการศึกษาของǰจารุภาǰเลขทิพย
ǰธีระǰวรธนารัตน
ǰศักรินทรǰภูผานิลǰและศราวุธǰลาภมณียǰ
(2562ǰ:ǰ85-103)ǰที่ไดศึกษาไดวาปจจยัเส่ียงท่ีมผีลตอภาวะหกลมǰพบวาปจจัยเส่ียงจากชวีภาพǰไดแกǰโรคทางระบบประสาทǰ
กระดูกǰกลามเนื้อǰตอมไรทอหรือเมตาบอลิสมǰǰ
ǰ ǰ 2.2ǰดานพฤติกรรมǰผลจากการศึกษาปจจยัเส่ียงดานพฤติกรรมที่มีผลตอภาวะหกลมในผูสูงอายุในชุมชนǰ
บานทามวงǰหมูǰ3ǰตําบลทามวงǰอําเภอเสลภมิูǰจังหวัดรอยเอ็ดǰโดยมีกลุมตัวอยางǰ83ǰคนǰแบงเปนผูสงูอายุที่มีภาวะหกลมǰǰ
47ǰคนǰพบวาǰไมมีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายุǰจะเห็นไดวาผูสงูอายุชุมชนบานทามวงǰอาจไดรบัการฝกการออกกําลังกาย
อยางถูกวิธีǰจึงทําใหไมเกิดภาวะหกลมขึ้นǰซึ่งจากการสอบถามผูสูงอายุǰสวนใหญจะมีการออกกําลังกายโดยการเดินรอบบานǰ
แกวงแขนǰเปนตนǰและในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันǰสวนใหญจะมีลูกหลานชวยเหลือǰและไมไดประกอบอาชีพǰจึงทําให
โอกาสเกิดภาวะหกลมนอยǰซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของǰรัฐภัทรǰǰบญุมาทอง
ǰศากุลǰชางไม
ǰและสมพันธǰหิญชีระนันทน
(2558ǰ:ǰ573-598)ǰพบวาการสงเสริมความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุเพื่อปองกันภาวะหกลมǰในการทํากิจวัตร
ประจําวันǰมีผลทําใหการหกลมลดลงǰและสัมพันธกับการศึกษาของǰมนทนาǰǰต้ังจิรวัฒนาǰและสุวรรณาǰวุฒิรณฤทธิ์ǰ(2562ǰ:ǰ
30-40)ǰพบวาผูสูงอายุท่ีมีความม่ันใจในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดมากขึ้นǰจะมีความกลัวในการหกลมนอยǰǰ

ǰ ǰ 2.3ǰดานสังคมและเศรษฐกิจǰผลจากการศึกษาปจจัยเส่ียงดานสังคมและเศรษฐกิจที่มีผลตอภาวะหกลมǰ
ในผูสูงอายุในชุมชนบานทามวงǰหมูǰ3ǰตําบลทามวงǰอําเภอเสลภูมǰิจงัหวัดรอยเอ็ดǰโดยมีกลุมตัวอยางǰ83ǰคนǰแบงเปนผูสูงอายุ
ท่ีมีภาวะหกลมǰ47ǰคนǰพบวาǰไมมีความสัมพนัธกับภาวะหกลมของผูสูงอายุǰทั้งน้ีอาจเน่ืองจากผูสงูอายุสวนใหญอาศัยอยูกับครอบครัว
ที่มีความพรอมในการดูแลǰมสีมาชิกลูกหลานที่ดูแลเปนหลักǰจึงทาํใหไมมีผลตอภาวะหกลมǰ
ǰ ǰ 2.4ǰปจจัยเสี่ยงดานสิ่งแวดลอมǰปจจัยเสี่ยงดานส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอภาวะหกลมของผูสูงอายุǰจากสาเหตุǰ
สะดุดเดินǰพบวามีเด็กเล็กอยูในบานǰมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰ<ǰ.05)ǰสาเหตุล่ืนลมǰพบวาǰ
ลักษณะหองนํ้ามีลักษณะเปยก�ล่ืนǰตลอดเวลาǰมผีลตอภาวะหกลอมของผูสงูอายุǰอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰ<ǰ.05)ǰǰ
สาเหตุสูญเสียการทรงตัว�เดินเซǰพบวาประตูบานมีลักษณะเล่ือน�ดึงเปดปดǰมผีลตอภาวะหกลมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติǰǰ
(Q-valueǰ<ǰ.01)ǰและมสัีตวเล้ียงǰ(สุนัข�แมว)ǰมผีลตอภาวะหกลมอยางมีนยัสําคญัทางสถิตǰิ(Q-value=ǰ.05)ǰสาเหตุวิงเวียน
ศีรษะ/มึนงง/เปนลมǰพบวาลักษณะโถสวมǰมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติǰ(Q-valueǰǰ=ǰ.01)ǰสาเหตุเขาออนǰ
พบวาบริเวณบานมีลักษณะเปนพ้ืนล่ืนǰพื้นเปยกแฉะǰพื้นตางระดบัǰขรขุระไมเรียบǰมส่ิีงกีดขวางทางเดินมีผลตอภาวะหกลม



อยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰ(Q�WBMVFǰǰ�ǰ���
ǰและสาเหตุกาวพลาดǰพบวาบริเวณบานมีลักษณะเปนพ้ืนลื่นǰพื้นเปยกแฉะǰพื้นตางระดับǰ
ขรุขระไมเรียบǰมีสิ่งกีดขวางทางเดินǰวัดǰและตลาดǰมีผลตอภาวะหกลมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติǰ(Q�WBMVFǰǰ�ǰ���
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ǰที่ไดศึกษาวา
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ทางดานสภาพแวดลอมของผูสูงอายุǰพบวาสวนใหญที่อยูอาศัยเปนลักษณะบานไมǰ�ǰช้ันǰรองลงมาǰไดแกǰบานไมชั้นเดียวǰ
ลักษณะประตูบานǰจะมีขอบประตูหรือพ้ืนตางระดับǰมลีกัษณะพ้ืนแบบพื้นไมǰนอกจากนี้ยังพบวาที่อยูอาศัยมีราวบันไดǰ�ǰขางǰ
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หรือลงพ้ืนท่ีตางระดับǰและขณะกาวขามสิ่งกีดขวางǰรองลงมาǰไดแกǰขณะลุกจากเกาอี้ǰ ǰ
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