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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการด ารงชีวิตและการปรับตัวของกะเทยทหารเกณฑ์ในค่ายทหารแห่งหนึ่ง 
ในจังหวัดลพบุรี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการศึกษาแบบเรื่องเล่า ผู้ให้ข้อมลูประกอบด้วย กะเทยทหารเกณฑ์ 4 คน  
เพื่อนกะเทยทหารเกณฑ์ 1 คน และครฝูึกทหารเกณฑ์ 1 คน รวมทัง้หมด 6 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บข้อมูล 
โดยการสัมภาษณเ์ชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้างร่วมกับการสังเกตแบบไม่มสี่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า เทคโนโลยีแห่งตัวตนที่ท าให้ 
กะเทยทหารเกณฑส์ามารถด ารงชีวิตและปรับตัวในค่ายทหารได้ คือ 1) การปรับตัวตามสถานการณ์ในค่ายทหารด้วย 
ความสมคัรใจ 2) ก าลังใจจากตนเอง ครูฝึกวิชาทหาร และเพื่อนทหารเกณฑ์ และ 3) การสร้างตัวตนใหม่ ด้วยการรักในตัวตน 
ของตนเอง เอาชนะความกลัวด้วยการเอาชนะใจตนเอง สิ่งเหล่านี้จะน าไปสู่การสร้างตัวตนและพื้นท่ีในสังคม งานวิจัยนี้ 
มีข้อเสนอแนะ 1) ค่ายทหารควรประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการฝึกทหารเกณฑ์ให้บุคคลภายนอกรับรู้ว่าไมม่ีการแบ่งแยก 
หรือกลั่นแกล้งทางเพศต่อกะเทยทหารเกณฑ์ และ 2) เพื่อให้ครฝูึกและทหารเกณฑ์ เข้าใจความรู้สึกนึกคิดของกะเทยทหาร
เกณฑ์ เพื่อปรบัเปลีย่นมุมมองที่มีต่อกะเทยทหารเกณฑ ์
 
ค าส าคัญ  :  การด ารงชีวิต, การปรับตัว, กะเทยทหารเกณฑ ์
 
Abstract 
  The purposes of this research were to study the living and adaptation of the homosexual 
conscript soldiers in a military camp in Lopburi. This research was qualitative research. The study method 
was storytelling. The informants consisted of 4 homosexual conscript soldiers, a friend of them and a trainer, 
the total was 6 informants. The informants were selected by purposive sampling. The data were collected 
by semi-structured interviews with non-participation observation. The results revealed that the technology 
of self-affecting the homosexual conscript soldiers can live and adapt to a military camp was 1) Voluntary 
adaptation to various situations in a military camp, 2) Encouragement from themselves, trainers and other 
conscript soldiers and 3) Creating a new identity by loving himself and overcoming their fear. These will lead to 
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the creation of identity and be sociable. This research suggests that 1) military camp should publicize about 
no gender discrimination or bullying the homosexual conscript soldiers, and 2) to provide a trainer  
and conscript soldiers understand homosexual conscript soldiers to adjust the attitude on homosexual 
conscript soldiers. 
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บทน า 
 รัฐธรรมนูญฉบับถาวร เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2475 อาศัยความในมาตรา 17 แห่งพระราชบัญญัติรบัราชการ
ทหาร พ.ศ. 2497 ประกาศให้ทราบทั่วกันว่า ชายที่มีสัญชาติไทยตามกฎหมาย ต้องไปแสดงตนเป็นทหารกองเกิน ณ ที่ว่าการ
อ าเภอ (ผดาสวัสดิ์ วุฒิมานานนท์, 2560 : 34) ในการคัดเลือกทหารกองเกินเพื่อเข้ารับราชการทหาร หรือที่รู้จักกันดี คือการเกณฑ์
ทหารนั้น บุคคลที่มีร่างกายและจิตใจเป็นหญิง หรือบุคคลที่แปลงเพศเป็นหญิง เข้ารับการคัดเลือกเป็นประจ าทุกปี และมีแนวโน้ม
ที่จะเพิ่มขึ้น (นาวินี โรยแสง และวีรยุทธ มาตร์นอก, 2552 : 2) บุคคลเหล่านี้ไม่ผ่านการคัดเลือกเข้าเปน็ทหาร เนื่องจากประกาศ
กฎกระทรวงฉบับท่ี 75 ได้ประกาศให้สถานะกะเทยเป็น "เพศสภาพไม่ตรงกับเพศก าเนดิ (Gender Identity Disorder)  
ไม่ใช่บุคคลที่มคีวามผดิปกติ เพื่อใช้ยื่นขอไม่เข้ารับราชการทหาร โดยสถานะดังกล่าวจะถูกรับรองโดยจิตแพทย์โรงพยาบาล 
ในสังกัดกระทรวงสาธารณสขุ และโรงพยาบาลกองทัพบกทั่วประเทศซึ่งจะออก "หนังสือรับรองผลตรวจสภาพร่างกายและจิตใจ" 
ให้น าไปใช้เป็นหลักฐานในการตรวจคัดเลือกในวันจริงได้ แต่บุคคลใดที่ไม่ไดร้ับการแปลงเพศหรือผ่าตัดท าศัลยกรรมหน้าอก 
หรือไม่สามารถขอผ่อนผันได้ หรือไม่ทราบสิทธิและข้อยกเว้นตามกฎกระทรวง ไม่มีหนังสือรับรองการตรวจสภาพร่างกาย 
และจิตใจ จะต้องเข้ารับการคัดเลอืกจับสลาก ถ้าจับได้ใบด าไม่ต้องรบัราชการทหาร แต่ถ้าจับได้ใบแดง บุคคลดังกล่าวจะต้อง 
เข้ารับราชการรับใช้ชาติโดยการเป็นทหาร (มูลนิธิเครือข่ายเพื่อนกะเทยไทยเพื่อสิทธิมนุษยชน, 2562 : ออนไลน์) 
 ปัจจุบันทหารเกณฑ์ในแต่ละผลัด จะพบว่ามีกลุ่มคนที่มีอัตลักษณ์ทางเพศที่แตกต่างกับผู้ชายที่เรียกว่ากะเทย  
ได้ถูกเกณฑ์มาเป็นทหาร ซึ่งกลุ่มคนประเภทนี้ยังไม่ไดร้ับการยอมรับในสังคมทหาร เนื่องจากชายไทยที่เข้ามาเป็นทหารต้องมี
ร่างกายที่แข็งแรงและอดทน แต่กะเทยทหารเกณฑ์จะถูกมองว่าเป็นเพศที่มีความอ่อนแอไม่มีความอดทน ไม่สามารถท า 
บางสิ่งบางอย่างได้เหมือนทหารชายที่ต้องใช้อาวุธในการรบ (นฤทธิ์ ฤทธิ์ค ารพ และพิทักษ์ ศิริวงศ์, 2559 : 81) อัตลักษณ์ทางเพศ 
ที่แตกต่างกับผู้ชายดังกล่าวนี้ เปรียบเหมือนคนชายขอบท่ีไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม กะเทยทหารเกณฑ์จึงเรียนรู้ที่จะปรับตัว
เพื่อความอยู่รอด โดยใช้วิธีการสร้างเทคโนโลยีแห่งตัวตน (The Technology of Self) ในการปรับทัศนคติของตนเอง ว่าไม่ได้
แตกต่างจากคนอื่น มีความสามารถ และเห็นคุณค่าในตัวเอง เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของสังคมที่ด ารงอยู่ อานนท์ วันลา (2553 : 66) 
กล่าวว่า การสร้างเทคโนโลยีแห่งตัวตน มีจุดเริ่มต้นจากตนเอง ความคิด ทัศนคติของตนเอง เป็นปัจจัยอันดับแรก การมองว่าตนเอง
ไม่แตกต่าง มีความสามารถ และมคีุณค่า นั่นคือการเห็นคุณค่าของตนเอง เป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
และเป็นพื้นฐานในการสร้างอัตลักษณ์แห่งตนขึ้นใหม่ ท าให้สังคมยอมรับในความสามารถ ในศักยภาพ และเป็นส่วนหนึ่งของสังคม
อย่างมีคุณค่า โดยผู้วิจัยสรุปแนวคดิการสร้างเทคโนโลยีแห่งตัวตน ไดว้่าเป็นการท าความเข้าใจกับตัวเอง การเป็นตัวของตัวเอง 
รู้สึกผดิชอบช่ัวดีด้วยตัวเอง เพื่อค้นหาว่าตัวเองจะใช้ชีวิตไปในทางใดจึงจะบรรลเุป้าหมายของตน ด้วยการเลือกที่จะปรับตัว
และปรับเปลีย่นพฤติกรรมให้เข้ากับสังคมที่ตนอยู่  
 ดังที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการด ารงชีวิตและการปรับตัวของกะเทยทหารเกณฑ์ในค่ายทหาร 
เพื่อใหท้ราบถึงชีวิตความเป็นอยู่ของกะเทยทหารเกณฑ์เมื่ออยู่ในค่ายทหาร โดยผู้วิจัยได้ให้ความส าคญักับตัวตนของกะเทย 
ทหารเกณฑ์ทีม่ีตัวตนในการคิด การตัดสินใจภายใต้เหตุผล มีความสามารถที่จะปรับตัวได้ตามสถานการณท์ี่เกิดขึ้น  
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รวมถึงการสร้างตัวตนเพื่อให้ตนเองสามารถด ารงชีวิตและปรับตัวอยู่ในค่ายทหารและสังคมทหารได้ตลอดระยะเวลาที่อยู่ใน 
ค่ายทหาร ผ่านการสร้างเทคโนโลยแีห่งตัวตน  
 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาถึงการด ารงชีวิตและการปรับตัวของกะเทยทหารเกณฑ์ในค่ายทหารแห่งหนึ่งในจังหวัดลพบุรี 
 
กรอบแนวคิด 

 แนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีแห่งตัวตน 
  มิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) นักคิดด้านมนุษยศาสตร์ ได้ให้ความหมายของตัวตนไว้ว่า เป็นแต่เพียงร่างทรง

ที่รอคอยการเติมเต็มให้สมบูรณ์และสามารถปรับเปลี่ยนไปตามบทบาทหน้าท่ีและสถานภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตาม 
กาลเวลา เป็นเหตุให้ตัวตนของบุคคลไม่มีรูปลักษณะเดียวที่ตายตัว แต่สามารถแตกแยก และแตกตัวออกเป็นส่วนตามสภาวการณ์
ทางสังคม สถานภาพทางสังคม และส านึกของตัวตนที่ถูกท าให้กลายเป็นส่วนประกอบภายในเกมส์แห่งความเป็นจริง  
และความสัมพันธ์ทางอ านาจที่เป็นตัวก าหนดต าแหน่งทางสังคมที่มนุษย์เผชิญหน้าอยู่ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การสร้างตัวตน
โดยอาศัยเทคโนโลยีแห่งตัวตน จึงเป็นความมุ่งมั่นและสมัครใจที่จะกระท า โดยบุคคลเป็นผูเ้ลือกที่จะท าจนกลายเป็นกฎเกณฑ์
ทางพฤติกรรมมุ่งหวังเปลี่ยนแปลงตนเอง และมีวิถีชีวิตที่เป็นของตัวเอง Foucault (1983, อ้างถึงใน เบญจวรรณ อุปัชฌาย์, 
2561 : 21-22) โดยเทคโนโลยีแห่งตัวตนในทัศนะของฟูโกต์ (Michel Foucault) หมายถึงชุดของวิธีการในการสร้างความเป็นตัวตน
ของมนุษย์จากร่างกาย จากความคิด และจากการก าหนดของตัวมนษุย์ เทคโนโลยีแห่งตัวตนจึงกลายเป็นวิธีการที่จะท าให้
มนุษย์สามารถบรรลผุลในการสร้างตัวตนที่มีความสมบูรณ์แบบ มีความสุข และมีอิสระได้ตามที่ต้องการ การใช้อ านาจ 
เข้าจัดการกับมนุษย์ไม่ใช่วิธีการที่จะแก้ไขหรือคลี่คลายปญัหาต่าง ๆ ทั้งหมดลงได้ แต่บุคคลต่างหากที่ต้องเป็นฝ่ายยตุิ 
การกระท านั้น ๆ ด้วยตนเอง การควบคุมก ากับตนเองหรือการใช้เทคโนโลยีแห่งตัวตน ไม่ได้เป็นเพยีงความรับผิดชอบ 
หรือจิตส านึกส่วนบุคคลเท่านั้น แต่ต้องใช้เทคนิคอีกประการหนึ่งควบคู่กัน นั่นคือ การรู้จักตนเอง (Knowing the Self)  
ผ่านการดูแลตนเอง (The Care of Self) ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีท าให้มนุษย์มีศักยภาพท่ีจะทลายกรงขังและกับดักของสังคมออกมา 
(จิตติมา เจือไทย, 2551 : 23-25) 

 จากกรอบแนวคิด เทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of Self) ของมิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) สรุปได้ว่า
เป็นแนวคิดที่ให้ความส าคัญของมนุษย์ในการสรา้งตัวตนของตนเอง มีอิสระทางความคิด ไม่ถูกครอบง าจากบุคคลหรือสังคม 
รวมไปถึงไม่ดูถูกตนเองว่าเป็นผู้ทีม่ีความบกพร่อง แต่มีความสามารถท่ีจะจัดการกับชีวิตในฐานะที่เปน็นายของตนเอง รวมไปถึง
การค้นหาจดุยืนในสังคมให้กับตนเองเพื่อการด ารงชีวิตและการปรับตัวเพื่อให้มีพื้นท่ีในสังคม จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
พบว่างานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกะเทยทหารเกณฑ์มีจ านวนน้อย และส่วนใหญ่จะศึกษาถึงการด าเนินชีวิตของกะเทยในการเอาตัวรอด
เมื่ออยู่ในสังคม พวกเขาจะไม่กล้าแสดงตัวตนที่แท้จริงออกมา เนื่องจากกลัวถูกกลั่นแกล้ง ล้อเลยีน ตอ้งใช้ความพยายาม 
ในการปรับตัวให้เข้ากับเหตุการณ์ที่เผชิญอยู่ ผู้วิจัยมีแนวคิดว่ากะเทยทหารเกณฑ์ทุกคนมีความเป็นมนุษย์ที่มีตัวตน มีความสามารถ
ที่จะปฏิบัตตินเองให้อยู่ได้ในทุกสถานการณ์ ผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนรู้จากผู้อื่น และเรียนรู้จากสังคม เพื่อให้บุคคลอื่น
ยอมรับว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม จากความเชื่อนี้ ผู้วิจยัจึงใช้แนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน (Technology of Self)  
ของมิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) เป็นแนวทางในการวิจัยครั้งนี ้      

 แนวคิดเกี่ยวกับคนชายขอบ 
  คนชายขอบ (Marginal People) คือ กลุ่มประชากรที่อยู่ชายขอบของสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจหลกั  

หรือคนกลุ่มน้อยที่มักถูกกีดกัน ถูกเบียดขับออกจากสังคม โดยไมไ่ด้รับความเป็นธรรม ไม่ไดร้ับโอกาสในการเข้าถึงสิทธิ 
ขั้นพื้นฐานหรือการจัดสรรทรัพยากร (สุริชัย หวันแก้ว, 2550 : 9-10) ซึ่งมักจะเป็นกลุ่มคนท่ีถูกกดีกันหรือเอาเปรียบจาก 
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คนกลุ่มใหญ่ในสังคม ได้รับการเลอืกปฏิบัติจากชนกลุม่ใหญ่ รวมไปถึงการไม่ยอมรับวัฒนธรรมประจ ากลุ่มจากคนในสังคม  
เช่น คนรักเพศเดยีวกัน คนพิการ ชนกลุ่มน้อย แรงงานข้ามชาติ ผูต้ดิยาเสพติด เป็นต้น โดยกาญจนา เทียนลาย และธีรนงค์ 
สกุลศรี (2554 : 39) กล่าวว่ากลุ่มคนชายขอบถูกสร้างขึ้นมาด้วยกระบวนการที่ไม่ไดเ้กิดจากกลุ่มคนชายขอบเอง แต่เกิดจาก
การถูกท าให้เป็นโดยผู้ที่มีอ านาจเหนือกว่าสร้างวาทกรรมที่ก่อให้เกดิความไม่เท่าเทียมและไม่เสมอภาคทางสังคม คล้ายกับ
แนวคิดของพวงเพ็ญ นิกระโทก และเกษราวัลณ์ นิลวรางกูร (2556 : 61) ซึ่งกล่าวถึงคนชายขอบในกลุ่มเพศท่ีสามว่า  
กลุ่มคนรักเพศเดยีวกัน หรือกะเทย (Katheoy) ในภาพรวมของสังคมไทยส่วนใหญ่ยังมองคนกลุม่นี้ในภาพด้านลบมากกว่า 
ด้านบวก ถึงแม้ว่าในปัจจุบันสังคมไทยบางส่วนได้พยายามท าความเข้าใจในวิถีชีวิต และเพศวิถีของคนท่ีมีความต้องการมตีัวตน
ข้ามเพศจากผู้ชายไปสู่ผู้หญิง ซึ่งเป็นท่ีรู้จักกันในนามของกะเทยหรอืสาวประเภทสอง (Transgender) โดยการยอมรับ 
และเปดิพื้นท่ีให้แสดงตัวตนในสังคมได้อยา่งเสรีภาพ แต่กะเทยยังคงถูกสังคมตีตราและเลือกปฏิบัติ ละเมิดต่อสิทธิ ศักดิ์ศร ี
ของความเป็นมนุษย์ และลิดรอนสิทธิมนุษยชนของกลุ่มกะเทย เพียงเพราะพวกเขามเีพศภาวะไมต่รงกับเพศก าเนิด 

 ในวิธีการศึกษานีผู้้วิจัยใช้วิธีการศกึษาแบบเรื่องเล่า (Narrative Approach) นภาภรณ์ หะวานนท์ (2550 : 14) 
สรุปไว้ว่า เป็นเรื่องราวท่ีบุคคลกลา่วถึงชีวิตของตัวเองและคนอ่ืน การเล่าเรื่องช่วยให้บุคคลรู้สึกว่าประสบการณ์ของตนเอง 
มีความหมาย คนด าเนินชีวิตไปตามวิถีแห่งเรื่องเล่า ดังนั้น ท้ังชีวิตและเรื่องเล่าจึงเป็นสิ่งที่แยกออกจากกันไม่ได้ คือต่างเป็น 
ส่วนหนึ่งของกันและกัน เพราะคนมีชีวิตอยู่ตามเรื่องเล่าหรือเรื่องราวที่แทรกตัวอยู่ในบริบทที่ห้อมล้อม บุคคลคิด รับรู้ จินตนาการ 
และเลือกที่จะท าหรือไม่ท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดตามโครงสร้างของเรื่องเล่า เรื่องเล่ามไิด้เป็นอิสระจากสิ่งที่เป็นกฎเกณฑ์ สถาบัน  
และวัฒนธรรม สิ่งเหล่านี้มีอิทธิพลต่อเรื่องเล่า คือเป็นสิ่งที่มีผลต่อการที่บุคคลเลือกที่จะเล่าและจะเลา่เรื่องอย่างไร  
เรื่องเล่าแทรกตัวอยู่ในความสัมพนัธ์เชิงอ านาจที่ปรากฏอยู่ในอายุ ชาติพันธ์ุ ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ ฐานะทางเศรษฐกิจ  
ต าแหน่งทางสังคม เรื่องเล่าจึงมิใช่มีฐานะเป็นเพยีงค าบรรยายเกีย่วกบัชีวิตของบุคคล แต่เป็นตัวสร้างโครงสร้างของชีวิต  
เรื่องเล่าจึงเป็นวิธีวิทยาท่ีเหมาะส าหรับการศึกษาวัฏจักรของชีวิต รวมทั้งกระบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ทั้งนี้เพราะเรื่องเล่า 
ท าให้บุคคลสามารถท่ีจะรับรู้หรือล าดับความเป็นไปของชีวิตตนเองนับจากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน และท านายเกี่ยวกับอนาคต
ของตนเอง ผู้วิจัยจึงก าหนดกรอบแนวคิด (Conceptual Framework) และกระบวนการท าวิจัย ไว้ดงันี ้  
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ภาพประกอบ 2 กระบวนการท าวจิัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีใช้ระเบยีบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการด าเนินการวิจยั ศึกษาถึง 
การด ารงชีวิต และการปรับตัวของกะเทยทหารเกณฑ์ในค่ายทหาร โดยใช้แนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีแห่งตัวตน และแนวคิด
เกี่ยวกับคนชายขอบ มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์  
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
     การศึกษาวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการด ารงชีวิตและการปรับตัวของกะเทยทหารเกณฑ์เมื่ออยู่ในค่ายทหาร
ช่วงแรกของการเข้ารับการฝึกวิชาทหาร และช่วงหลังจากการฝึกวิชาทหารและอยู่ในระหว่างประจ าการที่ค่ายทหาร กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
มีจ านวน 6 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ในค่ายทหารแห่งหนึ่งในจังหวัดลพบุรี  
โดยผู้วิจัยเริ่มจากการสมัภาษณ์ครฝูึกทหารเกณฑ์ที่มคีวามสนิทสนมท่านหนึ่ง และขอให้ครูฝึกทหารเกณฑ์ท่านนั้นแนะน า
กะเทยทหารเกณฑ์และเพื่อนกะเทยทหารเกณฑ์ ซึ่งเป็นการสุ่มแบบบอกต่อ (Snowball Sampling) ผู้วิจัยสมัภาษณ ์
กลุ่มตัวอย่างจนข้อมลูอิ่มตัว โดยท าการสมัภาษณ์ทั้งหมด ดังนี ้
  1.1 กะเทยทหารเกณฑ์ จ านวน 4 คน  
  1.2 เพื่อนกะเทยทหารเกณฑ์ จ านวน 1 คน  

วัตถุประสงค ์
ศึกษาการด ารงชีวิตและการปรับตวัของกะเทยทหารเกณฑ ์

แนวคิดที่เกี่ยวข้อง 
- แนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีแห่งตวัตน 
- แนวคิดเกี่ยวกับคนชายขอบ 

 
 วิธีวิทยา (Methodology)  

ใช้วิธีการศึกษาเรื่องเล่า (Narrative Approach) ในการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
- ความคิด/ข้อมลูของกะเทยทหารเกณฑ์ก่อนเข้ามาในค่ายทหาร 
- ความรู้สึกของการเป็นคนชายขอบเมื่อเข้าสูค่่ายทหาร 
- การปรับตัวของกะเทยทหารเกณฑ์ โดยใช้เทคโนโลยีแห่งตัวตนมาวิเคราะห ์
 

การสังเคราะห์ข้อมูล 
เพื่อท าความเข้าใจในการด ารงชีวิตและการปรับตัวของกะเทยทหารเกณฑ์ในค่ายทหาร 
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  1.3 ครูฝึกทหารเกณฑ์ จ านวน 1 คน  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
     การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู ดังนี้ 

   2.1 การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) โดยใช้แนวค าถามที่มีเค้าโครง
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการศึกษาวิจัยและท าการสมัภาษณ์เปน็รายบุคคล  
  2.2 การสังเกตแบบไม่มสี่วนร่วม (Non-Participation Observation) ใช้การสังเกตกลุ่มผู้ให้ข้อมลูในช่วง 
ของการเข้ารับการฝึกวิชาทหาร 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วจิัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการวิจัย ดังน้ี 

  การศึกษาวิจัยนี้เก็บข้อมลูโดยการสัมภาษณ์จากกะเทยทหารเกณฑ์ จ านวน 4 คน เกี่ยวกับวิถีชีวิต 
ก่อนการเป็นทหารเกณฑ์และการปรับตัวเมื่อเข้ามาอยู่ในค่ายทหาร ส่วนข้อมูลจากเพื่อนกะเทยทหารเกณฑ์ จ านวน 1 คน  
เกบ็ข้อมูลเกี่ยวกับมุมมองของทหารเกณฑ์คนอื่นที่มีต่อกะเทยทหารเกณฑ์ และครฝูึกทหารเกณฑ์ จ านวน 1 คน เพื่อทราบถึง
กฎเกณฑ์ของค่ายทหารที่มตี่อทหารเกณฑ์ ทั้งทหารเกณฑ์ทั่วไปและกะเทยทหารเกณฑ์ เก็บข้อมลูรวมทั้งสิ้นจ านวน 6 คน  
และมีการตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า (Triangulation) จากกะเทยทหารเกณฑ์ เพื่อนกะเทยทหารเกณฑ์ และครฝูึก 
ทหารเกณฑ์ เพื่อความถูกต้องของข้อมูล   
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
     การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจัย ด าเนินการดังนี ้
  การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา โดยจะท างานย้อนกลับไปมาระหว่างการเก็บข้อมูลกับการวิเคราะห์
ข้อมูล เมื่อข้อมลูที่ได้จากการสัมภาษณ์ได้ค าตอบท่ีเริ่มซ้ ากัน โดยไมม่ีประเด็นใหม่แล้ว ซึ่งแสดงว่าข้อมูลถึงจุดอิ่มตัว ผู้วิจัย 
จึงหยุดเก็บข้อมูล หลังจากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่แยกตามประเด็นที่ท าการศึกษาและเป็นไปตามเหตุการณ์ โดยเรียบเรียง
เนื้อหาให้เป็นระบบ วิเคราะห์ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ตรวจสอบความสมบูรณ์ อภิปรายผลการวิจัย  
และข้อเสนอแนะ  
 
สรุปผล 
 จากการสมัภาษณ์กลุม่ตัวอย่างของกะเทยทหารเกณฑ์ เพื่อนกะเทยทหารเกณฑ์ และครฝูึกวิชาทหาร รวมทั้งหมด 
6 คน ผู้วิจัยได้วเิคราะห์ตีความจากแนวคิดและพฤติกรรมท่ีแสดงออกในการด ารงชีวิต และการปรับตัวของกะเทยทหารเกณฑ์
ในค่ายทหาร โดยมผีลการวิจัยดังนี้ 
 1. ข้อมูลส่วนตัวของกะเทยทหารเกณฑ์ก่อนเข้ามาในค่ายทหาร 
  กะเทยทหารเกณฑผ์ู้ให้ข้อมลูในแต่ละคน ยังอยูร่ะหว่างการศึกษาและไม่ได้น าวุฒิการศึกษามายื่นเพื่อผ่อนผัน
การเกณฑ์ทหาร เพียงแต่ลองเสี่ยงมาจับใบด าใบแดงเท่านั้น การใช้ชีวิตประจ าวันก่อนเขา้มาในค่ายทหารจะชอบแต่งตัว  
ชอบอยู่กับกลุ่มเพื่อนที่เป็นกะเทยเหมือนกัน มีชีวิตที่เป็นอิสระ และไม่มีความคิดที่จะกลับมาเป็นผู้ชาย ดังค าบอกเล่า 
ของกะเทยทหารเกณฑ์รายหนึ่งไดก้ล่าวว่า  
  “ตอนมาคัดเลือกยังเรียนไม่จบและไม่ไดผ้่อนผันการเกณฑ์ทหาร ลองเสี่ยงมาจับใบด าใบแดง เพราะเป็นความฝัน
ของพ่อกับแม่อยากให้เป็นทหารหรือต ารวจ มีดาวติดบ่า เลยดรอปเรียนไว้ก่อน ถ้าปลดประจ าการแล้วจะกลับไปเรียนต่อ  
ตอนเรียนช้ันอนุบาลเคยใส่กระโปรงไปเรยีน ช่วงมัธยมศึกษาตอนตน้มีแต่งหน้าไปเรียนด้วย เพราะครอบครัวมีแตผู่้หญิง  
เป็นลูกชายคนเดียว ใช้ชีวิตอิสระได้เต็มที่ ตัวเราเองคิดว่าคงเป็นเพราะสิ่งแวดล้อมท่ีท าให้เรามีใจเป็นผูห้ญิง เราก้าวออกมา 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 256564

 
 

จนจะเตม็สองขาแล้ว ถ้าจะหวนกลับไปเราไม่รู้ว่ามันจะดีหรือเปล่า ผู้หญิงน้อยคนที่จะมาชอบเพราะเห็นเราเป็นแบบนี้ไปแล้ว” 
(กะเทยทหารเกณฑ์, 2561 : สัมภาษณ์) 
 2. ความรู้สึกเมื่อได้มาเป็นทหารเกณฑ ์
  การใช้ชีวิตเมื่อมาอยู่ในค่ายทหารของกะเทยทหารเกณฑ์นั้น ทุกคนต่างรู้ดีว่าเป็นพื้นที่ท่ีมีการก าหนด 
กรอบระเบยีบและข้อห้ามอย่างชัดเจน เพื่อให้ง่ายต่อการควบคุมก าลังคน อีกทั้งคลิปวิดีโอเกี่ยวกับทหารที่ถูกเผยแพร่ 
ในปัจจุบัน ล้วนดูน่ากลัว รวมไปถึงการมีเพศสภาพเป็นเพศที่สามด้วยแล้ว จึงท าให้ความรูส้ึกของกะเทยทหารเกณฑ์ เมื่อไดม้า
เป็นทหาร มีทั้งความเครียด ความกลัว ความท้อแท้ และความเศร้า แต่เมื่อได้มาลองใช้ชีวิตในค่ายทหารสักระยะความคดิ 
ของพวกเขาได้เปลีย่นไป สามารถปรับเปลีย่นตัวตนและสามารถใช้ชีวิตอยู่ในค่ายทหารได้ ซึ่งกะเทยทหารเกณฑ์รายหนึ่งเลา่ว่า 
  “หลังจากท่ีจับได้ใบแดง รู้สึกว่าชีวิตต้องพัง ความรู้สึกแรกท่ีอยู่ในหวัคือ กูต้องโดนแน่ ๆ จะอยูไ่ด้ไหม จะไปใช้
ชีวิตร่วมกับคนหมู่มากได้หรือเปล่า มันอึดอัด เพราะมีแต่ผู้ชาย เราเป็นชนกลุ่มน้อย กลัวเขาดูถูก คือ เรากายเป็นชายใจเป็นหญิงไง 
แล้วจะปฏบิัติตามกฎระเบยีบวินัยข้อบังคับต่าง ๆ ของทหารได้ไหม กลัวไปหมดทุกอย่าง คิดไปเรื่อย ดคูลิปมาแบบมีอาบน้ า
รวม ก็กลัวอยู่แล้วแหละ เครียดนะ แอบร้องไห้ด้วย สัปดาห์แรกนี่แบบท้อ ท าไมกูต้องมาเจออะไรแบบนี้ด้วย แต่ก็พยายาม 
คิดว่ามันคือหน้าที ่ต้องอยู่ให้ได้ ต้องท าให้ได้ คนอื่นอยู่ได้ท าได้เรากต็้องท าได้ ซึ่งเราก็อยู่ได้นะ มุมอ่อนแอเราก็มี แข็งแกร่งเราก็มี 
ประมาณหนึ่งเดือนก็เริ่มชินแล้ว ดกีว่าที่คิดไว้อีก” (กะเทยทหารเกณฑ์, 2561 : สัมภาษณ์)  
  จะเห็นว่าความรูส้ึกของกะเทยทหารเกณฑ์เมื่อแรกเข้ามาอยู่ในค่ายทหารพวกเขาต่างกลัว รู้สึกเป็นชายขอบ
ของสังคมเล็ก ๆ นี้ กลัวว่าจะไม่ไดร้ับการยอมรับ รวมทั้งไม่มีตัวตนในสังคม แต่เมื่อได้เข้ามาในค่ายทหารแลว้ พวกเขาก็สามารถ
ปรับเปลีย่นตัวตนไดส้ าเร็จ  
 3. เทคโนโลยีแห่งตัวตนที่น าไปสู่การด ารงชีวิต และการปรับตัวของกะเทยทหารเกณฑ์ในค่ายทหาร 
สู่การมีตัวตนและพื้นที่ทางสังคม 
  3.1 ช่วงแรกของการเข้ารับการฝึกวิชาทหาร 
   ช่วงแรกของการเข้ารับการฝึกวิชาทหาร กะเทยทหารเกณฑ์จะไม่กลา้เปิดเผยตัวตน เพราะกลัวโดนแกล้ง 
กลัวไมไ่ดร้ับการยอมรับในตัวตนที่เป็นเพศท่ีสาม แต่ท่ามกลางความกลัวพวกเขาพบว่าเพื่อนทหารเกณฑ์ ครฝูึกวิชาทหาร 
ผู้ช่วยครูฝึกวิชาทหารต่างใหก้ าลังใจ พวกเขาจึงเลิกมองตนเองในด้านลบ ด้วยความคิดและการกระท าเพื่อให้เกิด 
การเปลีย่นแปลงในตนเอง เปลี่ยนมาเป็นความเชื่อมั่นในตัวตนของตนเอง เปิดเผยตัวตนของตนเอง และตั้งใจท่ีจะแสดงให้ 
ทุกคนเห็นว่าพวกเขาซึ่งเป็นเพศทีส่ามสามารถใช้ชีวิตในค่ายทหารได้เช่นเดียวกับผู้ชาย ผ่านวิถีชีวิตประจ าวันในค่ายทหาร 
ที่มีการควบคุมกิจกรรม ยิ่งไปกว่านั้นยังมีการควบคุมพฤติกรรมของพลทหารเกณฑ์ทุก ๆ นาย ไม่ว่าจะเป็นการเดิน การยืน 
การนั่ง การรับประทานอาหาร การนอน การจัดแถว การพัก การรายงาน การเดินสวนสนาม ดังถ้อยค าที่กะเทยทหารเกณฑ์
รายหนึ่งเล่าว่า 
   “ตอนเข้ามาอยู่ใหม่ๆ  ผมก็ปกปดิตัวตนนะ แบบท าตัวปกติ ไมไ่ด้ท าตัวสาวจ๋า ไม่ได้ดดัจรติอะไร 
แต่เพือ่นก็ดูรู้อ่ะแหละ มันชอบมาแซว ก็เลยเปิดไปเลย กะเทยแล้วไง อะไรแบบเนี่ย ในเรื่องการฝึก สัปดาห์แรก ๆ ที่อยู่ค่าย  
การฝึกทหารจะไม่ค่อยหนัก ฝึกจดัแถว ฝึกท่าพ้ืนฐานทางทหาร ฝึกซา้ยหัน ขวาหัน กลับหลังหัน รายงานตัว ตารางการฝึก
ในช่วง 10 สัปดาห์ ท่ีต้องท าเป็นกิจวัตรประจ าวัน คือ ตื่นนอนตอนตีห้าครึ่ง มีจ่าเวรมาเป่านกหวีด ทหารเกณฑ์จะต้องตื่นนอน
และเก็บที่นอน รีบเข้าห้องน้ าล้างหน้าแปรงฟันในเวลาที่จ ากัด ถ้าไปไม่ทันเข้าแถวจะถูกลงโทษสั่งใหว้ิ่ง พุ่งหลัง หรือท า 
ความสะอาดห้องน้ า หกโมงเช้าจะวิ่งออกก าลังกาย เจ็ดโมงเช้าจะท าความสะอาดกองร้อย ท าธุระส่วนตัว แปดโมงเช้า 
ทหารเกณฑ์จะเข้าแถวเตรียมเคารพธงชาติ จากนั้นจะรับประทานอาหารเช้าพร้อมกันท่ีโรงเลีย้ง เก้าโมงเช้าถึงสิบเอ็ดโมงครึ่ง 
จะเข้าเรียนวิชาทหาร และฝึกภาคปฏิบัติบุคคลท่ามือเปล่า ท่าการใช้อาวุธ ทั้งในและนอกห้องเรียน รับประทานอาหารกลางวัน
ตอนเที่ยง บ่ายโมงจะเข้าแถวเตรียมตัวเรยีนและฝึกภาคปฏิบตัิต่อถึงบ่ายสี่โมงครึ่งจึงเลิกเรียนใหไ้ปท าธุระส่วนตัว ห้าโมงเย็น
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ทหารเกณฑ์ทุกนายจะเข้าแถวหน้ากองร้อยเพื่อไปรับประทานอาหารเย็น หนึ่งทุ่มครึ่งจะมีอบรมวินัยทหาร ศีลธรรม การปฏิบัติตน 
ในค่ายทหารและสวดมนต์ก่อนนอน และสามทุ่มจะเป็นเวลาเข้านอนของทหารเกณฑ์ทุกนาย นายทหารและจ่าเวรจะมาตรวจ
ถ้าไม่นอนจะถูกลงโทษ จะเป็นแบบนี้ทุกวัน” (กะเทยทหารเกณฑ์, 2561 : สัมภาษณ์) 
   กะเทยทหารเกณฑร์ายหนึ่งกล่าวเสริมด้วยว่า 
   “ผมก็ปกปิดนะ มาตอนแรกจะคุยทับเลยว่า น่ีมีเมีย มลีูกแล้วด้วย เพราะกลัวโดนแกล้ง กลัวเขาไม่ยอมรับ 
แต่แบบไม่มีใครเช่ือ เราอ้อนแอ้นมั้ง ก็เลยขี้เกียจแอ๊บ พูดถึงช่วงฝึกทหารบ้างนะ ครูฝึกเขาจะตื่นแต่เช้าก่อนพวกเรา จะมาเป่านกหวีด
แต่เช้าเพื่อเป็นการปลุกทหารเกณฑ์ให้ตื่นมาตรวจปสัสาวะ ทหารเกณฑ์จะต้องไดร้ับการตรวจปสัสาวะทุกเช้า เพื่อวัดอุณหภมูิ
ในร่างกายก่อนท่ีจะไดร้ับการฝึกในแต่ละวัน หลังจากตรวจปัสสาวะเสร็จครฝูึกจะให้เวลาอาบน้ าแค่ 5 นาที ซึ่งบางวัน 2 นาที 
หรือ 1 นาทีก็มี 3 ขัน ก็ต้องอาบ สบู่ยังติดตัวก็ต้องอยู่ให้ได้” (กะเทยทหารเกณฑ์, 2561 : สัมภาษณ์)  
   คล้ายกับความคิดของกะเทยทหารเกณฑ์รายหนึ่งกล่าวเพิ่มเติมว่า 
   “ครูฝึกบอกอาบน้ า 1 นาที ก็คือ 1 นาที ต่อรองไม่ได้ เราต้องเอาชนะตนเองให้ได้ ต้องท าให้ได้ การแต่งตัว
จากท่ีเคยใส่เสื้อยืดกางเกงขาสั้นทุกวัน พอมาอยู่ในค่ายต้องใส่ชุดทหาร มีเครื่องแบบ รู้สึกอึดอัดแต่ก็ตอ้งใส่ เรื่องอาหาร 
จากท่ีเมื่อก่อนจะกินตอนไหนก็ได้ พอมาอยู่ในค่ายต้องกินอาหารเป็นเวลา ไปวันแรกกินไมไ่ด้ เจอเมนไูข่กรอบ คือไข่ท่ีทอด 
มาทั้งเปลือก แต่เราต้องกินให้ได้ ส่วนเรื่องของการท าโทษจะเป็นการท าโทษรวม เมื่อเพื่อนคนใดคนหนึ่งท าผิดจะโดนท าโทษ
ด้วยกันท้ังหมด จะไม่เน้นการท าโทษเดี่ยว เพราะทหารปลูกฝังและสอนตลอดในเรื่องการรักเพื่อน การสามคัคี ห้ามเห็นแก่ตัว 
เพื่อนท าได้เราต้องท าได้ เพื่อนโดนเราก็ต้องโดน การท าโทษครฝูึกจะเน้นการออกก าลังกาย ให้ทหารใหม่มีร่างกายแข็งแรง 
ท าโทษวิธีใดก็ได้ให้ทุกส่วนของร่างกายเกิดกล้ามเนื้อขึ้น เช่น ท่าพุ่งหลัง ดันพ้ืน วิ่ง เป็นต้น เกณฑ์การลงโทษใช้เหตุผลเสมอ 
ไม่ใช้อารมณ์ของครูฝึก” (กะเทยทหารเกณฑ์, สมัภาษณ์เชิงลึก วันท่ี 3 เมษายน 2561) 
   ส่วนครฝูึกวิชาทหารได้กล่าวถึงความรู้สึกท่ีมีต่อกะเทยทหารเกณฑ์วา่  
   “ตอนท่ีฝึกทหารเกณฑ์ การรายงานตัวกะเทยทหารเกณฑ์จะพูดไมเ่ขม้แข็งเหมือนผู้ชาย แตเ่วลาที่ 
ออกค าสั่ง กะเทยทหารเกณฑ์ท าได้เหมือนผู้ชาย สั่งให้ท าอะไรก็ท า เหมือนกับว่ากะเทยทหารเกณฑ์จะพยายามไม่ให้ครูฝึก 
และเพื่อนมองว่าเขาอ่อนแอหรือแตกต่างจากเพื่อนในค่าย แต่อยู่ที่ว่าร่างกายเขาจะท าได้มากน้อยแค่ไหน แต่ครูฝึกจะไม่สั่งเขามาก
จนเกินไปเพราะร่างกายคนเคยฝึกและผา่นการฝึกมาแล้วจะตา่งกัน จะสั่งทหารเกณฑ์ในแบบท่ีเหมาะสม ถือคติที่ว่าอยู่ให้เขารัก  
จากให้เขาคิดถึง ส่วนมากจะท าโทษเป็นส่วนรวมเพื่อให้ทหารรักกัน จะไดรู้้ว่าถ้าเราท าผดิ เพื่อนจะต้องเหนื่อยด้วย แล้วเขาจะ
ไม่กลา้ท าอีกเพราะห่วงเพื่อน เพราะฉะนั้น ครฝูึกก็ต้องสวมบทบาทของครูฝึกท่ีโหดและบทบาทของเพื่อนท่ีดีคนหนึ่ง 
อุดมการณ์ของครูฝึกทหารเกณฑ์กค็ือ ปรับเปลีย่นให้เขารู้จักหน้าท่ีของตนเอง มีระเบียบวินยั รู้จักค าวา่เสียสละ และจะปลูกฝัง
ให้รักเพื่อนช่วยกันตักเตือนเวลาเพื่อนผิด ปลูกฝังให้รู้จักการรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และที่ส าคัญสอนให้รู้จักรักครอบครัว 
คิดถึงพ่อแม่ มากขึ้น” (ครูฝึกวิชาทหาร, 2561 : สัมภาษณ์) 
   กะเทยทหารเกณฑร์ายหนึ่งเล่าใหฟ้ังถึงความรู้สึก การปรับตัว ทัศนคติที่มีต่อครฝูึกวิชาทหาร และเพื่อน
ทหารเกณฑ์ว่า  
   “พยายามเตือนตัวเองเสมอว่าต้องท าให้ได้ ฟังที่ครูฝึกออกค าสั่งมา ต้องท าเหมือนกันทุกคน ครูฝึกให้ท าอะไร
เราก็ต้องท าไม่มีแบ่งว่าเราเป็นกะเทย ถ้าท าไม่ไหวครูฝึกกจ็ะให้พัก แต่เราก็ท าได้ พอท าไดแ้ล้วก็จะรู้สกึแบบว่ารักตัวเองจัง 
เวลาท าผดิ ครฝูึกจะพูดว่า ท าไมไม่เตือนกัน ไมม่ีค าพูดให้ท้อเลย มนัเป็นค าพูดที่เราฟังแล้วรูส้ึกว่าเราต้องท า ไม่ถึงกับต้องสู้ 
การปรับตัวของเราก็คือเชื่อมั่นว่าเราท าได้ และก าลังใจจากครฝูึก จากเพื่อน ๆ เพื่อนทุกคนไม่มีคนไหนท่ีแสดงท่าทีรังเกียจเรา
แม้แต่น้อย เวลาไมส่บายเพื่อนในค่ายจะน าผ้าเช็ดหนา้ของเขาชุบน้ ามาวางไว้บนหน้าผากเรา ดูแลดีเหมือนเป็นคนในครอบครัว 
ท าให้เรารูส้ึกว่าการเปิดเผยตัวตนของเราไมไ่ด้น่ากลัวอย่างท่ีคิด แถมเรายังรักตัวเองมากกว่าเดิมอีก” (กะเทยทหารเกณฑ์, 
2561 : สัมภาษณ์) 
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   เพื่อนทหารเกณฑ์ได้กล่าวว่า 
   “ในช่วงแรกๆ กะเทยทหารเกณฑเ์ขาจะปกปิดตัวตน แตเ่ราก็ดรูู้นะ เขากลัวเราจะแซวเขา กลัวโดนแกล้ง 
เพราะมีแต่ผู้ชายส่วนมาก  มาใหม ่ๆ เราก็จะแกล้งเขาเพราะในค่ายจะไมค่่อยมีกะเทย นาน ๆ จะมีเขา้มาในค่ายก็อยากแกล้ง 
อยากหยอกเป็นธรรมดา แต่พอหลัง ๆ เราก็เข้าใจกัน คอยให้ก าลังใจกัน แรกๆ เลยจะไม่ค่อยยอมรับกะเทยเพราะมองดูเขา
อ่อนแอ ท าอะไรก็ไมไ่ด้ ดูแบบขัด ๆ ตา ชอบพูดแซวว่า ตุ้งติ้งดึงข้อไม่ได้หรอก แต่พอสักพักพวกเขากพ็ิสูจน์ให้เพื่อน ๆ ในค่าย
เห็นว่าเขาท าได้ เขาทนฝึกกับพวกเราได้ เหมือนเขาลบค าสบประมาทของเพื่อน เผลอ ๆ แข็งแรงกว่าเราอีก เราก็ยอมรับเขา 
เขามีความชอบส่วนตัวเลือกเกิดไม่ได้ ไปเปลี่ยนความคิดเขาไม่ได้ จะมาบังคับให้เป็นผู้ชายก็ไม่ได้ บางทีอาจเป็นเพราะสิ่งแวดล้อม 
ที่เขามา อยู่ในกลุ่มใหญ่แบบนี้ต้องให้เกียรติกัน” (เพื่อนทหารเกณฑ,์ 2561 : สัมภาษณ์) 
  จะเห็นได้ว่าการฝึกวิชาทหารตามตารางเวลาที่ค่ายทหารก าหนด กะเทยทหารเกณฑต์้องปฏิบัตติามกฎระเบียบ
ที่ค่ายทหารสร้างขึ้น ในฐานะที่เปน็วินัยของระบบค่ายทหาร ภายใตก้ารควบคุมของครฝูึกทหารเกณฑท์ี่เคร่งครัดด้วยเวลาที ่
เร่งรีบ โดยไม่สามารถต่อต้านได้ ท าให้กะเทยทหารเกณฑ์พยายามจดัการกับรา่งกายตนเองให้สามารถท ากิจกรรมจนเสร็จสิ้น
ภายในเวลาที่ก าหนด ทั้งที่ในบางกิจกรรมกเ็ป็นไปด้วยความยากล าบาก ที่เห็นได้ชัดจากการที่กะเทยทหารเกณฑ์พูดตรงกัน 
ก็คือ การอาบน้ าภายในเวลาที่จ ากัด และยังต้องอาบน้ ารวมกันด้วย กะเทยทหารเกณฑต์้องพยายามควบคุมตนเอง 
ตามแนวปฏิบตัิเพื่อให้สามารถท ากิจกรรมได้อย่างเป็นปกติ และจากการฝึกวิชาทหาร กะเทยทหารเกณฑ์ พบว่าความสัมพันธ์ 
แบบครอบครัว การให้ก าลังใจ ระหว่างกะเทยทหารเกณฑ์ เพื่อนทหารเกณฑ์ และครฝูึก น ามาซึ่งการสร้างความเชื่อมั่น 
ในตนเอง เกิดการสร้างก าลังใจใหต้นเอง กล้าที่จะเปดิเผยตัวตนของตนเอง และรักตนเอง  
 3.2 ช่วงหลังจากการฝึกวิชาทหารและอยู่ในระหว่างประจ าการทีค่่ายทหาร 
  หลังจากท่ีฝึกวิชาทหารครบ 10 สปัดาห์ ทางค่ายจะให้ทหารเกณฑท์ุกคนไปประจ าตามกองร้อยตามสายงาน 
ที่เหมาะสมกับความสามารถของบคุคล กะเทยทหารเกณฑ์จะได้งานท่ีแตกต่างจากทหารเกณฑ์ทั่วไป เพราะในค่ายจะม ี
การจัดเตรียมงานไว้เรียบร้อยแล้วว่าจะได้ท างานส่วนใด งานส่วนใหญ่ที่ท าจะเกี่ยวกับงานเดินเอกสาร หรือรับส่งเอกสาร
ราชการต่าง ๆ บางคนก็ให้ไปขายขนมที่ร้านสหกรณ์ในค่ายทหาร  
  กะเทยทหารเกณฑร์ายหนึ่งเล่าว่า “เราได้ท างานด้านธุรการ อาจเป็นเพราะเรามีนสิัยแบบผู้หญิง ท าให้เรา 
มีความสามารถพิเศษท่ีเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน เช่น เราพิมพ์ดีดได้ ลายมือสวย ซึ่งเป็นงานด้านทีผู่ช้ายส่วนใหญ่ไม่ถนัด” 
(กะเทยทหารเกณฑ์, 2561 : สัมภาษณ์) 
  จะเห็นว่า กะเทยทหารเกณฑ์ จะถูกก าหนดให้ท างานท่ีสอดคล้องกับตัวตน ภายใต้การมองว่ามีความแตกต่าง
ทางด้านจิตใจและอารมณ์ ท าให้กะเทยทหารเกณฑย์ินยอมพร้อมใจที่จะปฏิบัตติามด้วยความเต็มใจ  
  จากการวิเคราะห์ข้อมลู สรุปได้ว่า กะเทยทหารเกณฑม์ีความคล้ายคลึงกันในวิธีคิด พฤติกรรม การปรบัตัว  
การสร้างตัวตน เพื่อให้เข้ากับสังคมที่ตนอยู่ ทุกคนเข้ามาในค่ายทหารด้วยความกลัว แต่สามารถก้าวผ่านความกลัวเหล่านั้นไปได้
ด้วยก าลังใจจากตนเอง คนรอบข้าง โดยการสร้างเทคโนโลยีแห่งตัวตนข้ึนมาใหม่ ดังนั้น การเข้ามาใช้ชีวิตอยู่ในค่ายทหาร  
สิ่งส าคญัที่ท าให้กะเทยทหารเกณฑ์สามารถด ารงชีวิตและปรับตัวตนของตนเองได้ คือการสร้างเทคโนโลยีแห่งตัวตนขึ้นมา  
เพื่อก้าวข้ามขีดจ ากัดของสภาพร่างกายและจิตใจที่คิดว่าตนเองไม่สามารถท าได้ ด้วยวิธีการดังนี้ 1) การปรับตัวตามสถานการณ์
ในค่ายทหารด้วยความสมัครใจ 2) ก าลังใจจากตนเอง ครฝูึกทหารเกณฑ์ และเพื่อนทหารเกณฑ์ และ 3) การสร้างตัวตนใหม่ 
ด้วยการรักในตัวตน การรู้จักตนเองผ่านการดูแลตนเอง เอาชนะความกลัวด้วยการเอาชนะใจตนเอง ด้วยความตั้งใจท่ีจะพิสจูน์
ให้ทุกคนได้เห็นว่ากะเทยทหารเกณฑ์สามารถด ารงชีวิตและปรับตัวในค่ายทหารได ้
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยเรื่องการด ารงชีวิตและการปรับตัวของกะเทยทหารเกณฑ์ในค่ายทหาร มีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปราย ดังนี้ 

 1. ช่วงแรกของการเข้ารับการฝึกทหาร พบว่า กะเทยทหารเกณฑ์จะไม่กล้าเปดิเผยตนเองเพราะกลัวโดนแกล้ง  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนฤทธ์ิ ฤทธ์ิค ารพ และพิทักษ์ ศิริวงศ์ (2559 : 80) ได้ศึกษาเรื่องจากชีวิตอิสระสู่ความเป็นระเบียบ
วินัย: เรื่องเล่าชีวิตและการเอาตัวรอดของกะเทยทหารเกณฑ์ ผลการวิจัยพบว่า การด าเนินชีวิตของกะเทยทหารเกณฑ์ 
ก่อนเข้ามาเป็นทหารจะใช้ชีวิตอย่างอิสระ เมื่ออยู่ในค่ายทหารจะต้องท าตามระเบียบวินัยของทหาร ในการฝึกทหาร 3 เดือนแรก 
ต้องปิดบังตนเองเพื่อไม่ให้ครูฝึก และเพื่อนทหารรู้ว่าเป็นกะเทยเพราะกลัวถูกกลั่นแกล้ง และสอดคล้องกับงานวิจัยของนาวนิี 
โรยแสง และวีรยุทธ มาตร์นอก (2552 : 100) ได้ศึกษาเรื่องชีวิตกะเทยทหารเกณฑ์ การด ารงอยู่และเอาตัวรอดในค่ายทหาร 
ผลการวิจัยพบว่า การใช้ชีวิตของกะเทยทหารเกณฑ์ในวัยเด็ก และวัยเรียนเป็นชีวิตที่มีความเป็นอิสระในทุก ๆ ด้าน แต่เมื่อมาใช้
ชีวิตเป็นทหารเกณฑ์ต้องอยู่ในกฎเกณฑ์ ระเบียบวินัยของทหาร การใช้ชีวิตช่วงฝึกทหารเกณฑ์ 3 เดือนแรก เป็นช่วงการฝึก 
ที่ปรับเปลีย่นพฤติกรรมจากพลเรอืนมาเป็นทหาร เป็นช่วงที่กะเทยทหารเกณฑ์ต้องปิดบังตัวตนที่แท้จริง เนื่องจากกลัว 
ถูกเพื่อนทหาร และครูฝึกแกล้ง  
 2. ในส่วนของผู้วิจัยมีประเด็นเพิม่เติมนอกเหนือจากการกลัวถูกกลั่นแกล้ง ก็คือกลัวการไม่ได้รับการยอมรับ  
ในขณะเดยีวกันเมื่อพวกเขาเห็นว่าการปิดบังตนเองนั้นเพื่อนก็ดูออกว่าเป็นกะเทย พวกเขาจึงกล้าที่จะเปิดเผยตนเอง  
และแสดงให้เพื่อนทหารเกณฑ์ และครูฝึกวิชาทหารเห็นว่าสามารถท ากิจกรรมในการฝึกวิชาทหารไดเ้หมือนผู้ชาย ผู้วิจัยเห็นว่า
การที่พวกเขาสามารถด ารงชีวิตและปรับตัวในค่ายทหารได้นั้น เกิดจากเทคโนโลยีแห่งตัวตน โดยการสร้างก าลังใจให้ตนเอง 
การได้รับก าลังใจจากเพื่อนทหารเกณฑ ์จากครูฝึกทหารเกณฑ์ จึงน าไปสู่การสร้างตัวตนใหม่ด้วยการรักตนเอง เอาชนะความกลวั
ด้วยการเอาชนะใจตนเอง ท าให้เกดิจุดเปลี่ยนทางความคดิคือไม่ดูถกูตนเองว่าเป็นเพศท่ีสาม จนน าไปสู่การปรับตัวให้อยูไ่ด ้
ในทุกสถานการณ์ด้วยความสมัครใจ สอดคล้องกับแนวคิดเทคโนโลยีแห่งตัวตน ของมิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) ในงานวิจัย
ของเบญจวรรณ อุปัชฌาย์ (2561 : 2) ได้ศึกษาแนวคิดเรื่องตัวตนที่รู้คิดและกระบวนการสร้างตัวตนของมิเชล ฟูโกต์ (Michel 
Foucault) พบว่ามนุษย์ต่างมีก าลงัความสามารถที่จะสร้างความเปน็ตัวตนของตนเอง จากศิลปะแห่งการด ารงอยู่ท่ีสัมพันธ์กับ
จริยธรรมในการด ารงชีวิตซึ่งบุคคลผู้นั้นยดึถือ อันเป็นเทคโนโลยีแหง่ตัวตนที่เปลี่ยนผ่านบุคคลให้เป็นตัวตนที่รู้คิด ซึ่งแสดงว่า
ตัวตนของมนุษย์ด ารงอยู่อย่างเสรแีละมีความรูส้ึกนึกคิดของตัวเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของกรรฑิมา เชาวตะ, มณฑนา 
พิพัมน์เพ็ญ และวันชัย ธรรมสัจการ (2558 : 1) ได้ศึกษาเรื่องการสรา้งความรู้เพื่อการปรับเปลี่ยนตัวตนของเด็กและเยาวชน 
ผู้ก้าวพลาด พบว่าเด็กและเยาวชนสามารถสรา้งตัวตนใหมไ่ด้หากได้รับความรัก ความไว้วางใจจากครอบครัวและเจ้าหน้าท่ี 
การให้ก าลังใจตนเองเพื่อสร้างตัวตนใหม่ด้วยการท างานจิตอาสา การให้ค าแนะน าเชิงบวกกับเพื่อนร่วมทางและการพยายาม
ด ารงตัวตนใหม่ด้วยการปรับเปลี่ยนทัศนคติของตนเองในการมองโลก มองสังคม มองตนเอง และมองผู้อื่น รวมถึงการสร้าง
ความรู้ใหม่ใหผู้้อื่นในสังคมได้ร่วมเรียนรู้ และรูเ้ท่าทันต่อความรู้ที่มีอยู่อย่างหลากหลายในอันท่ีจะปรับเปลี่ยนจากผู้ถูกกระท า
ไปสู่การเป็นผู้กระท า เพื่อการอยู่รว่มกันอย่างเท่าเทียมและมศีักดิ์ศรี 
 3. กะเทยทหารเกณฑ์เมื่อเริม่เข้าสูร่ั้วค่ายทหาร จะมองตัวเองหรือนิยามตัวเองว่าเป็นคนชายขอบของค่ายทหาร  
ซึ่งแท้จริงแล้วเป็นการสรา้งความเป็นชายขอบขึ้นในจิตใจของตนเอง เพราะเมื่อเพื่อนทหารเกณฑ์และครูฝึกรู้ว่าเป็นกะเทยแล้ว 
ก็ไม่ได้มีการกลั่นแกล้งหรือดูถูก แต่ปฏิบัตติัวเหมือนกับเป็นทหารเกณฑ์ธรรมดาคนหนึ่ง ดังนั้นกะเทยทหารเกณฑ์จึงได้ก้าวข้าม
ออกจากความเป็นชายขอบท่ีสรา้งขึ้นมาเอง โดยพวกเขาพยายามสรา้งตัวตนขึ้นมาใหมภ่ายใต้เทคโนโลยีแห่งตัวตน เพื่อท าให ้
มีความเช่ือมั่นในตนเอง ก้าวข้ามความรู้สึก ความกลัว ความคิด ที่ถูกมองว่าเป็นชายขอบ สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐพัชร์  
อภิรุ่งเรืองสกลุ และพิทักษ์ ศิริวงศ ์(2561 : 620-621) ได้ศึกษาเรื่องเทคโนโลยีแห่งตัวตนสู่ความส าเร็จของเด็กจากชุมชนแออัด 
พบว่าการเผชิญหน้ากับความยากจน โดยใช้การต่อสู้และดิ้นรนเพื่อหลีกหนีค าว่า คนชายขอบ ของสังคม จากการเปลี่ยนอัตลักษณ์
ของสังคมที่มองคนยากจนว่าด้อยโอกาสและขาดทางเลือก กลายเปน็จุดเปลีย่นของชีวิตที่ยอมรับความเปลีย่นแปลงของชีวิต 
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โดยกลา้ที่จะแสวงหาโอกาสเพื่อสร้างอนาคตด้วยการศึกษา สร้างรากฐานที่มั่นคงด้วยความรู้และความสามารถ บนเส้นทาง 
ที่เลือกด้วยตนเองสู่ความส าเร็จ 
 
บทสรุป 
 กะเทยทหารเกณฑเ์ข้ามาในค่ายทหารด้วยความคิด มมุมองในแง่ลบ เมื่อเข้ามาเจอกฎระเบียบที่เขม้งวด  
สายตาของคนรอบข้าง ท าให้กะเทยทหารเกณฑ์ต้องปรับตัว โดยใช้เทคโนโลยีแห่งตัวตน ท าให้เกดิจุดเปลี่ยนโดยมีการปรับตัว
ตามสถานการณ์ ในการฝึกวิชาทหาร การรับประทานอาหาร  การนอน ตามทีส่ังคมแวดล้อมปฏิบัติ มกีารสร้างก าลังใจให้
ตนเอง การไดร้ับก าลังใจจากครฝูกึทหารเกณฑ์ เพื่อนทหารเกณฑ์ ช่วยใหก้ะเทยทหารเกณฑส์ามารถฝ่าฟัน ก้าวข้าม ปรับตัว 
และเปลี่ยนแปลงตนเอง เป็นผลให้เกิดการสร้างตัวตนใหม่ ด้วยการรักในตัวตนของตนเอง เอาชนะความกลัวด้วยการเอาชนะ 
ใจตนเอง น าไปสู่กะเทยทหารเกณฑ์คนใหม่ในร่างเดมิ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้  
    1.1 ค่ายทหารควรมีการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการฝึกทหารเกณฑ์ให้บุคคลภายนอกรับรู้ว่าไม่มีการแบ่งแยก

หรือกลั่นแกล้งทางเพศต่อกะเทยทหารเกณฑ ์
     1.2 เพื่อให้ครูฝึกทหารเกณฑ์ และทหารเกณฑ์ เข้าใจวิธีคิดของกะเทยทหารเกณฑ์ และน าไปปรับใช้ในการปฏิบัติ

ต่อกะเทยทหารเกณฑ ์
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

   การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาถึงการปรับตัวของทหารประจ าการในช้ันยศอื่น ๆ ที่เป็นเพศที่สาม เพื่อเป็นการขยาย
องค์ความรู้ และเพื่อเป็นการเปิดพืน้ท่ีทางสังคมส าหรับความเท่าเทียมทางเพศต่อไป 
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