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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค๑ 1) เพื่อศึกษาภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านความเชื่อในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนา
และลา๎นช๎าง 2) เพื่อศึกษาภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านวิถีชีวิตในบทสูขํวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาและล๎านช๎าง และ 3) เพื่อศึกษา
ภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านคํานิยมในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาและลา๎นช๎าง เป็นการวิจัยเชิงคณุภาพ เก็บรวบรวมข๎อมูล
จากบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาในประเทศไทย จ านวน 63 บท และรวบรวมบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านช๎างในประเทศลาว 
จ านวน 60 บท 
 ผลการวิจัยพบวํา ภาพสะท๎อนทางสังคมที่ปรากฏในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนากับลา๎นช๎าง ได๎แก ํ 
1) ภาพสะท๎อนทางสังคมในด๎านความเชื่อ ประกอบด๎วย ความเช่ือเรื่องขวัญ ความเชื่อเรื่องผี ความเช่ือเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  
ความเชื่อเรื่องนรก สวรรค๑ ความเช่ือเรื่องความเป็นมงคล อัปมงคล และความเชื่อเรื่องกฎแหํงกรรม มคีวามคล๎ายคลึงกัน 
ทั้งสองวัฒนธรรม สิ่งท่ีแตกตํางกันอยํางเห็นได๎ชัด คือ เรื่องจ านวนของขวัญ บทสูํขวัญตามวัฒนธรรมลา๎นนาในประเทศไทย 
กลําวถึงจ านวนของขวัญวํามีเพียง 32 ขวัญเทํานั้น แตํบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมลา๎นช๎างในประเทศลาว ได๎กลําวถึงจ านวน
ของขวัญวํามี 30 32 และ 90 ขวัญ 2) ภาพสะท๎อนทางสังคมในด๎านวิถีชีวิต ประกอบด๎วย วิถีชีวิตด๎านการประกอบอาชีพ  
วิถีชีวิตด๎านการบรโิภค วิถีชีวิตด๎านการเลีย้งดูบุตร และวิถีชีวิตดา๎นการปฏสิัมพันธ๑กับเพื่อนบ๎าน มีความคล๎ายคลึงกันท้ังสอง
วัฒนธรรมเป็นอยาํงมาก แสดงให๎เห็นถึงวิถีชีวิตชนบทในสมัยกํอนไดอ๎ยํางเดํนชัดในทุกด๎าน 3) ภาพสะท๎อนทางสังคม 
ในด๎านคํานิยม ประกอบด๎วย คํานยิมด๎านความกตัญ๒ูกตเวที คํานิยมด๎านการยกยํองเกียรติยศช่ือเสยีง เงินทอง คํานิยม 
ด๎านการแตํงกาย คาํนิยมด๎านการเคารพผู๎อาวุโสและคํานิยมด๎านการศึกษา มีความคลา๎ยคลึงกันท้ังสองวัฒนธรรม สิ่งท่ีแตกตําง
กันคอื คํานิยมในการศึกษาสมัยใหมํที่ปรากฏในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านช๎าง เนื่องจากการเปดิประเทศของลาว  
มีการอนุญาตให๎ประชาชนลาวสามารถเดินทางไปเรยีนในตํางประเทศได ๎
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Abstract  
 The objectives of this research were 1) to study social reflections on beliefs presented  
in blessings and chants of Lanna and Lan Chang cultures, 2) to examine the social reflections on ways  
of life in the blessings and chants of the two cultures, and 3) to study the social reflections on values 
appearing in the blessings and chants of the two cultures. The research employed qualitative method. 
Data collection covered 63 blessings and chants of the Lanna culture in Thailand and 60 blessings  
and chants of the Lan Chang culture in Laos 
 The findings of the research could be divided into three categories. 
 1. Social reflections on beliefs: Those beliefs were in souls, ghosts, belief, sacred spirits, hell, 
heaven, auspiciousness, inauspiciousness, and law of karma. Both of the cultures shared these beliefs  
in common. However, the obvious difference among them was numbers of souls. There were 32 souls 
found in the Lanna culture in Thailand whereas there were 30, 32, and 90 souls in the Lan Chang culture 
in Laos.  
 2. Social reflections on  ways of life:  Those ways of life included occupations, consumption, 
childcare, and interactions with neighbors. Those ways of life were similarities in both of the cultures 
which distinctively reflected all aspects in ways of rural life in the past.  
 3. Social reflection on values: Those values were gratitude, honor, fame, wealth, costumes, 
respect for seniors and the elderly, and education. There were similarities in both of the cultures. On the 
other hand, the difference was the modern value in education inserted in the blessings and chants of the 
Lan Chang culture in Laos. This was due to the fact that the country allowed its people to study abroad. 
  
Keywords  : Social reflections, Blessings and Chants, Thai Culture 
 
บทน า 
 ประชาคมอาเซียน หรือสมาคมประชาชาติแหํงเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ (Association of South East Asian 
Nations : ASEAN) เป็นองค๑กรระหวํางประเทศระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ มีจุดเริ่มต๎นโดยประเทศไทย มาเลเซยี 
และฟิลิปปินส๑ ได๎รํวมกันจัดตั้ง สมาคมอาสา (Association of South East Asia) เมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2504 เพื่อการรํวมมือ
กันทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม อาเซยีนเกิดจากการรวมตัวกันของ 10 ประเทศ ได๎แกํ มาเลเซยี พมํา กัมพูชา ลาว ไทย 
สิงคโปร๑ เวยีดนาม บรูไนดารสุ-ซาลาม ฟิลิปปินส๑ และอินโดนีเซีย ซึง่รายนามประเทศเหลํานีเ้ป็นประเทศ ที่ตั้งอยูํในทวีปเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต๎ทั้งสิ้น โดยอาเซียนมีชื่อเรียกเต็ม ๆ วํา "Association of Southeast Asian Nations" หรือ "สมาคมประชาชาติ
แหํงเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎"  
  ในยุคโลกาภิวัฒน๑ ความสมัพันธ๑ทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศตําง ๆ ทางแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ 
มีความใกล๎ชิดกันมากข้ึน ประเทศไทยและลาวนับได๎วําเป็นประเทศที่มีสายสัมพันธ๑แบบพ่ีน๎องมาแตํโบราณ ด๎วยลักษณะ 
ทางความสัมพันธ๑ด๎านภาษา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนยีมประเพณีที่คล๎ายคลึงกัน  
 ดวงไช หลวงพะสี (ม.ป.ป. : 9-10) กลําวถึง ความสัมพันธ๑ระหวํางประเทศลาวและประเทศไทย “อดีตล้ าลึก” ไว๎วํา  
  …ในภูมิภาคเอเชียอาคเนย๑ ไมํมีชนชาติไหนท่ีจะมีความสัมพันธ๑ทางสายเลือดอยํางใกล๎ชิดเทํากับ ลาว-ไทย  
ความสัมพันธ๑ของสองชาติดังกลาํว จะเรียกได๎วําเป็นพี่น๎องหรือคูํฝาแฝด ลาวและไทยได๎สืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษเผํา
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เดียวกัน จะตํางกันเฉพาะระดับการพัฒนาทางด๎านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ตามเงื่อนไขของแตํละประเทศเทํานั้น  
ลาวและไทยได๎เริ่มตั้งอาณาจักรของตนในชํวงระยะเวลาไลเํลี่ยกัน กลําวคือ เมื่อลาวไดต๎ั้งอาณาจักรล๎านช๎าง (ลาวพุงขาว)  
และลา๎นนา (ลาวพุงด า) ขึ้นนั้นคนไทยอยูํทางฝ่ายใตไ๎ดต๎ั้งอาณาจักรสุโขทัย และอาณาจักรกรุงศรีอยุธยาขึ้นเป็นต๎นก าเนดิ 
ของอาณาจักรไทยสืบตํอมาจนถึงป๓จจุบัน 
  จากแนวคิดของสหภัส อินทรีย๑ (2559 : 315-329) แสดงให๎เห็นถึงในอดีตไทยและลาว มีความสัมพันธ๑กันตั้งแตํเริ่ม
สถาปนาอาณาจักรขึ้นมา กลําวคือพระโพธิสาลราชแหํงอาณาจักรล๎านช๎าง ได๎อภิเษกกับพระนางยอดค าทิพย๑เจ๎าหญิงแหํงอาณาจักร
ล๎านนา เพื่อหวังให๎สร๎างสายสัมพนัธ๑กับอาณาจักรทั้งสอง ท าให๎ท้ังสองวัฒนธรรมมีประวัติศาสตร๑ที่สืบเนื่องรํวมกันมา 
 ในป๓จจุบันไทยกับลาวมีความสัมพนัธ๑ใกล๎ชิดทางสังคมและเศรษฐกิจมากขึ้นเรื่อย ๆ การท าความเข๎าใจวัฒนธรรม
และความคิดของชาวลาว โดยศึกษาวรรณกรรมพ้ืนบ๎าน จึงเป็นอีกชํองทางหนึ่งที่จะเป็นประโยชน๑ตํอการสร๎างสัมพันธภาพอันดี
ซึ่งกันและกัน การศึกษาวรรณกรรมพื้นบ๎านของชนชาติตําง ๆ เป็นการศึกษาเพื่อให๎เกิดความเข๎าใจทางพื้นฐานความคิด 
และวัฒนธรรมของชาตินั้น ๆ ได๎อยํางถํองแท๎ เพราะวรรณกรรมพื้นบ๎านเหลํานี้จะสะท๎อนให๎เห็นสภาพทางสังคมในหลากหลายด๎าน 
เชํน ลักษณะทางสังคม วิถีชีวิตของคนในสังคม ตลอดจนประเพณี คาํนิยมและความเช่ือ สิ่งเหลํานี้จะปรากฏอยูํในวรรณกรรม
พื้นบ๎านเสมอ (วิเชียร เกษประทุม, 2545 : 9-10) ซึ่งวรรณกรรมพื้นบ๎านท่ีถือได๎วําเป็นภูมิป๓ญญาทางดา๎นภาษาที่โดดเดํน 
ของทั้งสองประเทศนี้ ได๎แกํ วรรณกรรมการสูํขวัญ  
 พจนานุกรม ฉบับราชบณัฑิตยสถาน (2556 : 175) ให๎ความหมายของค าวํา “ขวัญ” หลายประการ โดยสรุปได๎วํา 
  …ขวัญ น. ผมหรือขนท่ีขึ้นเวียนเปน็ก๎นหอย น. มิ่งมงคล, สิร,ิ ความดี, เชํน ขวัญ ข๎าว ขวัญเรือน น. สิง่ที่ไมํมี
ตัวตน  เชื่อกันวํามีอยูํประจ าชีวิตของคนตั้งแตํเกิดมา ถ๎าขวัญอยูํกับตัวก็เป็นสริิมงคล เป็นสุขสบายจติใจมั่นคง ถ๎าคนตกใจ 
หรือเสยีขวัญ ขวัญก็ออกจากรํางไป ซึ่งเรียกวํา ขวัญหาย ขวัญหนี ขวัญบิน เป็นต๎น ท าให๎คนนั้นได๎รับผลร๎ายตําง ๆ เรียกผู๎ตกใจ
งํายคือ เด็กหรือหญิงซึ่งมักจะขวัญหายบํอย ๆ วํา ขวัญอํอน, และอนุโลมใช๎ไปถึงสตัว๑หรือสิ่งของบางอยําง เชํน ช๎าง ม๎า ข๎าว 
เรือน ฯลฯ วํามีขวัญเชํนเดียวกับคนเหมือนกัน, โดยปริยายหมายความวํา ยอดก าลังใจ เชํน ขวัญเมือง วํา ยอดก าลังใจของเมือง 
  ประเทศไทยนั้นมีความเช่ือเรื่อง “ขวัญ” ตลอดจนพิธีกรรมการสูํขวัญ ที่ยังคงปรากฏเดํนชัดในสังคมตามวัฒนธรรม
ของชาวล๎านนา ทางภาคเหนือของประเทศไทย ประคอง นิมมานเหมินท๑ (2558 : 3) กลําวถึงชาวล๎านนาไว๎วํา คนสํวนใหญ ํ
ในล๎านนาเรยีกตนเองวําเป็น คนเมือง และเรยีกภาษาพูดวํา ค าเมือง หรือก าเมือง ในขณะที่คนท๎องถิ่นอื่นเรียกคนในล๎านนา 
วําคนเหนือบ๎าง คนล๎านนาบ๎าง และไทยยวนบ๎าง ดินแดนล๎านนาน้ีประกอบไปด๎วย ภาคเหนือ 8 จังหวัด ได๎แกํ เชียงใหมํ 
เชียงราย แพรํ นําน พะยา ล าพูน ล าปาง และแมํฮํองสอน (รวมไปถงึอ าเภอลับแล และทําปลา จังหวดัอุตรดติถ๑) รุจินาถ  
อรรถสิษฐ, เอนก ศิริโหราชัย และสมศิริ ยิ้มเมือง (2548 : 46-47) กลําวสรุปเกี่ยวกับความเช่ือของชาวล๎านนาที่เกี่ยวกับ 
เรื่องขวัญ ไว๎ดังตํอไปนี้  
   …ชาวล๎านนามีความคิดความเช่ือตลอดจนพิธีกรรมตําง ๆ ที่เกี่ยวกับเรื่องขวัญมาอยํางยาวนาน ความหมาย 
“ขวัญ” เป็นสิ่งไมมํีตัวตนเป็นสิ่งนามธรรมแฝงอยูํภายในรํางกายมนษุย๑ มีลักษณะของความมีชีวิต มีพลัง เมื่อใดก็ตามที่ขวัญ
ของผู๎ใดไมํอยูํกับเนื้อกับตัว จะท าให๎เจ๎าของขวัญเจ็บไข๎ได๎ป่วยขึ้นมา การท าพิธี “ฮ๎องขวัญ” จะเป็นการเช้ือเชิญให๎ขวัญกลับมา
อยูํกับเจ๎าของ ซึ่งจะท าให๎ผู๎นั้นกลบัมามีสุขภาพดไีด๎ดังเดิม และยังเป็นสิริมงคลตํอตัวเขาเองให๎อยูํเย็นเป็นสุขตํอไป  
  เมื่อขวัญของผู๎ใดไมํอยูํกับเนื้อกับตวั อาจสํงผลใหผ๎ู๎นั้นเกิดอาการป่วยไข๎หรือผิดปกตไิปได๎ จึงต๎องมีพิธกีารสูํขวัญ
ขึ้นมา การสูํขวัญ หมายถึง การรับเอาขวัญที่หลงทางอยูํข๎างนอกให๎กลับเข๎าสูํตัวตน และเพื่ออวยพรให๎เกิดความสุขในชีวิต  
ค าอวยพรที่นิยมให๎แกํกัน ได๎แกํ ขอให๎มีอายุมั่นขวัญยืนและให๎มสีุขภาพแข็งแรง แสดงถึงจิตใจที่กว๎างขวาง จิตใจเอื้ออารี  
ไมํวําพิธีสูํขวัญจะเป็นงานเล็กหรืองานใหญํก็มักจะเต็มไปด๎วยความศรัทธาและต๎อนรับทุกคน  
  จึงอาจกลําวได๎วํา การสูํขวัญนั้นมปีระโยชน๑ท้ังทางตรง คือ ชํวยให๎ความสนุกสนานเพลดิเพลิน ชํวยกลอํมเกลาจติใจ 
และยังมีประโยชน๑ทางอ๎อม คือ สามารถสะท๎อนให๎เห็นภาพสะท๎อนทางสังคม ประเพณี ความเช่ือ วิถีชีวิต คํานิยม  



73
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 16 No.1 January - April 2022

 
 

สภาพความเป็นอยูํด๎านตําง ๆ ของคนในแตํละสังคมนั้น ๆ ซึ่งการสูขํวัญมีบทบาทที่สัมพันธ๑กับชีวิตของมนุษย๑ รวมไปถึงสตัว๑
และสิ่งของ เป็นอยํางมาก มสีํวนชํวยในการเสริมสร๎างก าลังใจ ทั้งสอดแทรกหลักคณุธรรมจริยธรรม ท่ีมีความประณตี
ละเอียดอํอนภายใต๎จติใจของมนุษย๑ให๎เกิดความเข๎มแข็ง เด็ดเดี่ยว กล๎าหาญในการด าเนินชีวิตประจ าวนั แม๎วําในป๓จจุบัน 
การสูํขวัญจะมีบทบาทน๎อยลงเนื่องจากวิวัฒนาการสมยัใหมํที่มีความเจรญิทางด๎านวัตถุเพิม่มากข้ึนเรือ่ย ๆ ท าให๎บทสูํขวัญ 
บางประเภท เชํน บทสูํขวัญช๎าง บทสูํขวัญควาย ก าลังจะเลือนหายไป แตํสิ่งที่ส าคญัของการใช๎ชีวิตของมนุษย๑ท่ีมนุษย๑ต๎องการ
ยังคงมีอยูํนั่นคือ “ก าลังใจ” บทสูํขวัญจึงเป็นค าตอบท่ีสนองความตอ๎งการนี้ได๎อยํางดเีสมอมา สิ่งเหลาํนี้แสดงให๎เห็นถึง 
ความชาญฉลาดของบรรพบุรุษที่ได๎สั่งสอนมาในรูปแบบของบทสูํขวัญที่ไดต๎กทอดมาจวบจนถึงป๓จจุบนั (จักรกฤษณ๑ อูํตุ๎ม, 
2557 : 115) 
  ในสังคมตามวัฒนธรรมของชาวล๎านช๎าง ประเทศลาว ความเชื่อเรื่อง “ขวัญ” และพิธีกรรมการสูํขวัญถอืวํา 
เป็นสิ่งส าคญั เป็นความเช่ือของคนลาวมาตั้งแตํเกิด และยังคงปรากฏในวัฒนธรรมของชาวล๎านช๎าง ประเทศลาว จากทัศนะ
ของนักวิชาการ จันที สัดทิมะโนทัม (1999 : ข) และ ค าผุน พิลาวงส๑ (2013 : 152) ให๎ความหมายไว๎ 2 ประการ ดังนี้  
1) ขน หรือผม ที่เกิดเวียนเป็นรูปก๎นหอยอยูํบนหัวคนหรือสัตว๑บางจ าพวก เชํน วัว ควาย เป็นต๎น 2) สิ่งที่ไมํมตีัวตน  
แตํมีประจ าอยูํกับตัวคน สัตว๑ สิ่งของ มี 32 ประการ เชํน ลูกคนใดที่เรารัก มากที่สุด เรียก ลูกขวัญ เมียที่รัก เรียกเมียขวัญ  
เสาเรือนที่ยกขึ้นตั้งกํอน เรียกวํา เสาขวัญ 
  ค าผุน พิลาวงส๑ (2013 : 152- 154) กลําวถึง มูลเหตุของการสูํขวัญไว๎วํา  
   ...เหตุที่จะเกิดการสูํขวัญ เพราะเกดิเหตดุีและไมดํี เชํน เจ็บไขไ๎ด๎ป่วย ก็สูํขวัญ ลูกป่วยหรือหายป่วยกส็ูํขวัญ 
ญาติพี่น๎องเสียชีวิต กส็ูํขวัญ เมื่อไปอาศัยอยูํที่อ่ืน เดินทางกลับมา ก็สูํขวัญ ไปค๎าขายได๎เงินทอง ก็สูํขวัญขึ้นบ๎านใหมํ ก็สูํขวัญ 
ได๎ภรรยาใหมํหรือลูกใหมํ ก็สูํขวัญ ได๎เลื่อนยศถาบรรดาศักดิ์ ก็สูํขวัญ มีเจ๎านายมาเยี่ยมเยียน ก็สูํขวัญ พบเหตุดี ได๎ของที่พึงพอใจ 
เชํน มีภรรยาใหมํ ดีใจเกินไป จะถอืวําขวัญหนี ขวัญหาย ก็มีพิธีเรียกขวัญ เชิญขวัญ การกระท าท้ังหมดนี้ มีจุดมุํงหมาย 
เพื่อปลอบใจและสํงเสริมใหม๎ีก าลงัใจจนเป็นปกติสุข  
  จากความเป็นมาข๎างต๎น สะท๎อนให๎เห็นถึงวัฒนธรรมการสูํขวัญของชาวล๎านนา ประเทศไทย และชาวล๎านช๎าง 
ประเทศลาว ที่มีลักษณะคล๎ายคลงึกันของทั้งสองวัฒนธรรม ในทางด๎านความหมายและมลูเหตุของการสูํขวัญ จะมีสํวน 
ที่แตกตํางกันอยํางเดํนชัดคือ ตัวอกัษรหรือภาษาเขียนที่ปรากฏในบทสูํขวัญ การศึกษาภาพสะท๎อนทางสังคมในบทสูํขวัญ 
ตามวัฒนธรรมของชาวล๎านนา ประเทศไทย และภาพสะท๎อนทางสังคมในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมของชาวล๎านช๎าง ประเทศลาว     
ที่มีความใกล๎ชิดและมสีายสัมพันธ๑กันมาอยํางช๎านาน จะแสดงให๎เหน็ถึง ความเช่ือ วิถีชีวิตและคํานิยมที่อยูํบนรากฐาน 
ทางวัฒนธรรมของสองประเทศ สายหยุด บัวทุม (2559 : 6) “ความส าคัญตํอการศึกษาวิถีชีวิต ความเช่ือ คํานิยม และความรู๎
ความสามารถของชุมชน ท๎องถิ่น และกลุมํชาติพันธุ๑ ซึ่งสิ่งเหลํานี้สอดแทรกอยูํในเนื้อหาสาระของบทสูขํวัญ” และจะน าไปสูํ
การพัฒนาด๎านตําง ๆ สืบไป เชํนเดียวกับแนวคิดเกีย่วกับ การพัฒนาต๎องเอาวัฒนธรรมเป็นที่ตั้ง ประเวศ วะสี (2546 : 18-22)   
   …ที่เรียกวําวิถีชีวิตรํวมกันน้ัน กินความกว๎างขวางครอบคลุมเชื่อมโยงมาก การมีความเช่ือรํวมกัน ความเช่ือ
รํวมกันก็เป็นวัฒนธรรม การท ามาหากินท่ีสอดคล๎องกับสิ่งแวดล๎อมที่ท ากันมานานจนช านาญ ก็เป็นวัฒนธรรมของกลุํมชน  
ในวัฒนธรรมจึงมีเศรษฐกิจ แตํเปน็เศรษฐกิจท่ีมีฐานอยูํในวัฒนธรรมอันเช่ือมโยงสัมพันธ๑กับเรื่องอ่ืน ๆ เชํนขนบธรรมเนียม
ประเพณี เรื่องอาหารการกิน การแตํงกาย ท่ีอยูํอาศัย การแพทย๑แผนไทยก็เป็นวัฒนธรรม วัฒนธรรมจึงเช่ือมโยงองค๑ประกอบ
ของวิถีชีวิตทั้งหมดเข๎ามาอยํางบูรณาการจนเกิดเป็นความสมดลุ 
  งานวิจัยนีศ้ึกษาข๎อมูลบทสูํขวัญในเขตพื้นท่ีวัฒนธรรมในประเทศไทย ได๎แกํ วัฒนธรรมล๎านนา 9 จังหวัดภาคเหนือ 
ประกอบด๎วย เชียงใหมํ เชียงราย ล าปาง ล าพูน พะเยา แพรํ นําน แมํฮํองสอน และอุตรดิตถ๑ ประเทศไทย และศึกษาข๎อมูล 
บทสูํขวัญในเขตพื้นท่ีวัฒนธรรมในประเทศลาว ได๎แกํ วัฒนธรรมล๎านช๎าง ประเทศลาว โดยมีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาภาพ
สะท๎อนทางสังคม ทีผ่ํานออกมาทางภาษาในบทสูขํวัญตามวัฒนธรรมล๎านนา และบทสูขํวัญตามวัฒนธรรมลา๎นช๎าง ในด๎านของความเช่ือ 
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วิถีชีวิต คํานิยม และเปรียบเทียบให๎เห็นถึงความแตกตํางและความสมัพันธ๑กัน ที่ปรากฏในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนา 
ประเทศไทยและบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านช๎าง ประเทศลาว อีกทั้งยังเป็นการชํวยอนุรักษ๑วัฒนธรรมบทสูํขวัญ 
ของทั้งสองประเทศให๎เป็นมรดกสบืทอดตํอไปอีกด๎วย 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาภาพสะท๎อนทางสังคม ด๎านความเช่ือในบทสูํขวัญตามวฒันธรรมล๎านนา และล๎านช๎าง 
 2. เพื่อศึกษาภาพสะท๎อนทางสังคม ด๎านวิถีชีวิตในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนา และล๎านช๎าง 
 3. เพื่อศึกษาภาพสะท๎อนทางสังคม ด๎านคํานิยมในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนา และล๎านช๎าง 
 
กรอบแนวคิดและสมมติฐาน 
 จากการศึกษา เรื่องภาพสะท๎อนทางสังคมที่ปรากฏในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมไทยกับลาว ผู๎วิจัยได๎ศึกษา 
กรอบแนวคิดดังตํอไปนี้  
  วรรณกรรมค าสูํขวญัเป็นสํวนหน่ึงของข๎อมูลคติชนวิทยา ที่บันทึกข๎อมูลทางศิลปวัฒนธรรมทีไ่ด๎รับการสืบทอด 
พัฒนาไปตามบริบททางสังคมในแตํละกาลเทศะของสังคมนั้น ๆ (ศิราพร ณ ถลาง, 2559 : 40) มีบทบาทส าคัญตํอสังคม 
ในการอธิบายความเป็นมาบทสูํขวญัจึงสัมพันธ๑กับบรบิทสังคมท๎องถิ่น ประคอง นิมมานเหมินท๑ (2521 : 31-36) บทสูํขวัญ 
เป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่มีรปูแบบภาษา เนื้อหามรีูปแบบเฉพาะทางฉันทลักษณ๑ของท๎องถิ่นนั้น ๆ วรรณกรรมค าสูํขวัญ 
จะสะท๎อนให๎เห็นถึงความจริงบางประการเกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนในสังคมนั้น ทั้งด๎านบทบาทหน๎าที่ของบทสูํขวัญ สายหยุด บัวทุม 
(2558 : 6) สะท๎อนสภาพสังคมในด๎านตําง ๆ เชํน วิถีชีวิต ความเช่ือ คํานิยม ซึ่งสิ่งเหลํานี้จะแทรกอยูํในเนื้อหาสาระ 
ของบทสูํขวัญ แสดงถึงอัตลักษณ๑ของกลุํมชนได๎อยํางเดํนชัด ซึ่งสามารถเขียนเป็นกรอบการวิจัยไดด๎ังตอํไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดของการวิจัย ภาพสะท๎อนทางสังคมที่ปรากฏในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมไทยกับลาว 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีมุํงเน๎นศึกษาข๎อมลูทุติยภมูิ (Secondary Data) วิเคราะห๑ข๎อมลูจากเอกสาร (Document 
Analysis) บทสูํขวัญ ที่อยูํในรูปแบบต ารา ข๎อเขียน บันทึก หนังสือ เอกสาร รายงานการวิจัย วิทยานพินธ๑ ที่มีผู๎รวบรวม                 
เรียบเรียง จัดเก็บและเผยแพรํไวเ๎ป็นวรรณกรรมลายลักษณ๑ ซึ่งมีรายละเอยีดดังตํอไปนี ้
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ในการเก็บรวบรวมข๎อมูล ผู๎วิจัยไดเ๎ก็บรวบรวมข๎อมูลบทสูํขวญัตามวฒันธรรมล๎านนาและล๎านช๎าง โดยขอบเขต 
ของข๎อมูลสามารถแบํงไดเ๎ป็น 2 กลุํม ได๎แก ํ

 

บทสูํขวัญตามวัฒนธรรม
ไทยกับลาว 

วิถีชีวิต ความเชื่อ คํานิยม 
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  1. บทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนา ประเทศไทย จ านวน 63 บท ดังนี้ 1) ประเพณีลานนาไทย และพิธกีรรมตําง ๆ 
โดย หนานเต๐จา (2546 : 123-150) จ านวน 4 บท ได๎แกํ บทสูํขวัญทั่วไป 1 บท บทสูํคูํบําวสาว 1 บท บทสูํขวัญลูกแก๎ว 1 บท
และบทสูํขวัญงัวควาย 1 บท 2) ประเพณีสิบสองเดือนลา๎นนาไทย โดย มณี พยอมยงค๑ (2547 : 190-295) จ านวน 2 บท ได๎แกํ 
บทสูํขวัญควาย 1 บท และบทสูํขวัญข๎าว 1 บท 3) ประเพณีไทยภาคเหนือ โดย สงวน โชติสุขรตัน๑ (2553 : 232-234) จ านวน 
1 บท  ได๎แกํ บทสูํขวัญวัวควาย 1 บท 4) บทสูํขวัญจากอ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ๑ โดย คึกฤทธิ์ พันธุ๑วิไล (2527 : 98-458) 
จ านวน 28 บท ได๎แกํ บทสูํขวัญคนเจ็บป่วย 8 บท บทสูํขวัญนาค 3 บท บทสูํขวัญบําวสาว 2 บท บทสูํขวัญขึ้นเรือนใหมํ 3 บท 
บทสูํขวัญข๎าว 8 บท บทสูํขวัญช๎าง 2 บท และบทสูํขวัญควาย 2 บท 5) การวิเคราะห๑บทสูํขวญัที่ใช๎ในอ าเภอทุํงช๎าง จังหวัด
นําน โดย พิมพา ภักดี (2550 : 100-131) จ านวน 5 บท ได๎แกํ บทสูํขวัญสามเณร 1 บท บทสูํขวัญแตํงงาน 1 บท บทสูํขวัญ
คนป่วย 1 บท บทสูํขวัญควาย 1 บท และบทสูํขวัญข๎าว 1 บท 6) การวิเคราะห๑บทสูํขวญั ต าบลทุํงฮั้ว อ าเภอวังเหนือ จังหวัด
ล าปาง โดย ทัศวรรณ วงค๑บุญมา (2558 : 81-98) จ านวน 8 บท ได๎แกํ บทสูํขวัญเด็ก 1 บท บทสูํคูํบําวสาว 2 บท บทสูํขวัญ
นาค 2 บท และบทสูํขวัญคนเจ็บป่วย 3 บท 7) วิเคราะห๑บทสูํขวัญ จังหวัดแพรํ โดย วราภรณ๑ ดังก๎อง (2549 : 113-246) 
จ านวน 15 บท ได๎แกํ บทสูํขวัญนาค 4 บท บทสูํขวัญคน 3 บท บทสูํขวัญแตํงงาน 2 บท บทสูํขวัญขึ้นบ๎านใหมํ 2 บท  
บทสูํขวัญก๎อนเสา๎เต๐าไฟ 1 บท บทสูํขวัญวัวควาย 1 บท และบทสูํขวัญข๎าว 2 บท 
   2. บทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านช๎าง ประเทศลาว จ านวน 60 บท ดังนี ้1) วัดทะนะทัม บูฮานลาว (ລັຈ຋ະຌະ
຋ັມ ຍູຩາຌ຤າລ) โดย จันที สัดทิมะโนทมั (1999 : 7-156) จ านวน 29 บท ได๎แกํ บทสูํขวัญนอ๎ยกํอนเวลาจะแตํงดอง 
1 บท บทสูํขวัญบําวสาวเวลาแตํงดอง 2 บท บทสูํขวัญแมํหญิงออกก าใหมํ 1 บท บทสูํขวัญท ามะดา 1 บท บทสูํขวัญต๎อนรับปี
ใหมํ 3 บท บทสูํขวัญเด็กน๎อย 1 บท บทสูํขวัญผู๎อาวุโส 1 บท บทสูํขวัญเจ๎าเมือง 1 บท บทสูํขวัญพระมหากษัตริย๑ 1 บท บทสูํ
ขวัญพระสงฆ๑ 1 บท บทสูํขวัญหลวง 1 บท บทสูํขวัญคนป่วย 1 บท บทสูํขวัญเรือน 2 บท บทสูํขวัญพา 1 บท บทสูํขวัญเสา
เรือนที่จะปลูกใหมํ 2 บท บทสูํขวัญเล๎าข๎าว 1 บท บทสูํขวัญข๎าวในลาน 1 บท บทสูํขวัญลาน  
1 บท บทสูํขวัญนา 1 บท บทสูํขวัญงัวควาย 2 บท และบทสูํขวัญเกวียน 1 บท 2) วัดทะนะท าและปะเพนีบูฮานลาว 
(ລັຈ຋ະຌະ຋ າແ຤ະຎະເພຌີ ຍຸຩາຌ຤າລ) โดย ค าผุน พิลาวงส๑ (2013 : 155-196) จ านวน 15 บท ได๎แกํ บท
สูํขวัญพระสงฆ๑ 1 บท บทสูํขวัญแมํออกก า 1 บท บทสูํขวัญเด็ก 1 บท บทสูํขวัญเรือน 1 บท บทสูํขวัญท ามะดา  
1 บท บทสูํขวัญหลวง 1 บท บทสูํขวัญเกวียน 1 บท บทสูํขวัญเอาข๎าวข้ึนเล๎า 1 บท บทสูํขวัญนาค 1 บท บทสูํขวัญน๎อยกํอน
แตํงงาน 1 บท บทสูํขวัญในเวลาแตํงดอง 1 บท บทสูํขวัญคนป่วย 1 บท บทสูํขวัญบ๎านเรือนใหมํ 1 บท บทสูํขวัญควาย 1 บท 
และบทสูํขวัญพา 1 บท 3) คูํมือไหว๎พระพาวะนา มุงคุนชีวิดและพทุทะพิที (຃ຼູມື ໄວລຽ ພຩະພາລະຌາ ມຸຄ຃ຸຌ
ຆີ ລິ ຈແ຤ະພຸ຋຋ະພິ຋ີ ) โดย ดวงไช หลวงพะสี (2001 : 72-82) จ านวน 4 บท ได๎แกํ บทสูํขวัญคนทั่วไป 1 บท บทสูํ
ขวัญแตํงดอง 1 บท บทสูํขวัญขึ้นเรือนใหมํ 1 บทและบทสูํขวัญเจ็บไข๎ได๎พยาธิ 1 บท 4) ปะเพนีลาว กานสูํขวัน ปะเพนีปะติบัด 
แหํงกานตั้งต๎นชีวิด (ຎະເພຌີ ຤າລ ກາຌ຦ຼູຂລັຌ ຎະເພຌີ ຎະຉິຍັຈ ແວຼຄກາຌຉັຽ ຄຉ຺ຽ ຌຆີ ລິ ຈ) 
โดย มะหา สิลา  วีระวงส๑ (2014 : 2-60) จ านวน 14 บท ได๎แกํ บทสูํขวัญทั่วไป 2 บท บทสูํขวัญคนท ามะดา 2 บท บทสูํขวัญ
ขึ้นเรือนใหมํ 1 บท บทสูํขวัญข๎าว  
1 บท บทสูํขวัญควาย วัว 1 บท บทสูํขวัญเรือน 1 บท บทสูํขวัญหลวง 1 บท บทสูํขวัญเกวียน 1 บท บทสูํขวัญพระสงฆ๑ 1 บท 
บทสูํขวัญคนป่วย 1 บท บทสูํขวัญออกก า 1 บท และบทสูํขวัญนาค 1 บท 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ในการวิเคราะห๑ข๎อมูลภาพสะท๎อนทางสังคมในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาและล๎านช๎าง ผู๎วิจัยไดด๎ าเนินการ

วิเคราะห๑ข๎อมูลดังตํอไปนี ้
   2.1 ปริวรรตตัวอักษรในบทสูํขวัญจากภาษาลาวเป็นอักษรภาษาไทย 
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   2.2 วิเคราะห๑ภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านความเชื่อในบทสูํขวัญตามวฒันธรรมล๎านนาและล๎านช๎าง พบความเช่ือ 
6 ด๎าน ได๎แกํ 1) ความเชื่อเรื่องขวัญ 2) ความเชื่อเรื่องผี 3) ความเชือ่เรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 4) ความเชื่อเรือ่งนรก สวรรค๑  
5) ความเชื่อเรื่องความเป็นมงคล อัปมงคล และ 6) ความเชื่อเรื่องกฎแหํงกรรม  
     ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล ผู๎วิจัยแสดงตัวอยํางในการวิเคราะห๑ข๎อมลู ภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านความเช่ือ 
เรื่องขวัญ ดังตํอไปนี ้
    ...ລັຌຌີ ຽ ເຎັຌລັຌຈີ  ຂັລຌເ຅຺ ຽ າໜີໃວຽ ເຂ຺ ຽ າ຦ຼູ ມາຢຼູເຌື ຽ ຨຨຼຸຌ຃ີ ຄ຃ລຌ ຦າມ
຦ິ ຍຂັລຌເ຅຺ ຽ າໄຎຢຼູຈຨມເ຦ື ຽ ຨກ ໃວຽ ຃ື ຌມາ… 
    ...วันนี้เป็นวันดี ขวันเจ๎าหนีใหเ๎ข๎าสูํ มาอยูํเนื้ออุํนคิงควน สามสิบขวันเจ๎าไปอยูดํอมเสื้อ ขอให๎คืนมา... 
บทสูํขวัญหลวง, ຅ັຌມີ   ຦ິ ຈ຋ິ ມະໂຌ຋ າ (1999 : 111) 
    ในบทสูํขวัญหลวงตามวัฒนธรรมลา๎นช๎างตอนหนึ่ง ได๎กลําวถึงชาวล๎านช๎างมีความเช่ือเรื่องจ านวนของขวัญ 
วํามีจ านวน 30 ขวัญ 
    2.3 วิเคราะห๑ภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านวิถีชีวิตในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาและล๎านช๎าง พบวิถีชีวิต  
4 ด๎าน ได๎แกํ 1) การประกอบอาชีพ 2) การบริโภค 3) การเลี้ยงดูบุตร 4) การปฏิสมัพันธ๑กับเพื่อนบ๎าน 
    ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล ผู๎วิจัยแสดงตัวอยํางในการวิเคราะห๑ข๎อมลู ภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านการปฏสิัมพันธ๑
กับเพื่อนบ๎าน ดังตํอไปนี ้
    ...เป็นแก๎วหัวหงายหรือแก๎วหัวคว่ า เอามาจากเมืองล๎านช๎างหรือเมืองระแหง เอามาจากสันก าแพง 
หรือเมืองเชียงใหมํ...หรือเป็นแก๎วจากเมืองอุดร หรือเป็นแก๎วเมืองนครกรุงเทพ หรือเป็นแก๎ววิเศษมาจากตํางประเทศ
ซาอุดิอาระเบีย…หรือวํามาจากเมอืงเซียงไฮ๎หมูํเจ๏กไหหล า...บทสูํขวญันาค, วราภรณ๑ ดังก๎อง (2549 : 199)  
     ในบทสูํขวัญนาคตามวัฒนธรรมล๎านนาตอนหนึ่ง ได๎กลาํวถึงชาวล๎านนา มีปฏิสมัพันธ๑กับกลุํมชาติพันธุ๑ 
ที่มีพ้ืนท่ีอยูํในเขตภาคเหนือของประเทศไทย อาณาจักรใกล๎เคียงกับชาวล๎านนา ไปจนถึงกลุมํประเทศใหญํ ๆ 
  2.4 วิเคราะห๑ภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านคํานิยมในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาและล๎านช๎าง พบคํานิยม  
5 ด๎าน ได๎แกํ 1) ความกตัญ๒ูกตเวที 2) การยกยํองเกียรติยศช่ือเสียง เงินทอง 3) การแตํงกาย 4) การเคารพผู๎อาวโุส  
5) การศึกษา 
     ในการวิเคราะห๑ข๎อมูล ผู๎วิจัยแสดงตัวอยํางในการวิเคราะห๑ข๎อมลู ภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านการศึกษา 
ดังตํอไปนี ้
    ...຃ຶ ຈແ຃ຽ ລ໅ຢາກໄຎຍລຈໃຌ຦າ຦ະໜາ ເ຅຺ ຽ າກ ຃ຶ ຈເຊິຄ຃ຸຌຍິ ຈາມາຌ
ຈາຨັຌເຎັຌງິຼ ຄ ເ຅຺ ຽ າ ຅ຶຼ ຄຨ າ຤າຨຸຈ຦າວະເຂ຺ ຽ າມາ ຍລຈ ຦ຽ າຄຏະຌລຈເຎັຌ຦າມະເຌຌ 
ເ຅຺ ຽ າກ ຩຽຌ຦ິ ກຂາຍ຺ຈ຋຺ຈ຦ິ ຤າລິ ເ຦ຈໄຈຽ ແ຤ຽ ລ ຍັຈຌີ ຽ ຨາງຸເ຅຺ ຽ າກ ໄຈຽ ເຊິຄເຂຈເຂ຺ ຽ າ 20 
ຎີ ຍ ຤ະຍລຌຈີ … 
    ...คิดแค๎ว ๆ อยากไปบวดในสาดสะหนา เจ๎าก็คดิคุนบิดามานดาอันเป็นยิ่ง เจ๎าจึงอ าลาอุดสาหะเข๎ามาบวด 
ส๎างผะนวดเป็นสามะเนน เจ๎าก็เรยีนสิกขาบดทดสลิาวิเสดได๎แล๎ว บดันี้อายุเจ๎ากไ็ด๎ถึง 20 ปีบอละบวนดี... บทสูํขวัญนาค,  
มะหา สลิา วีระวงส๑ (2014 : 58) 
      ในบทสูํขวัญนาคตามวัฒนธรรมล๎านช๎างตอนหนึ่ง ได๎กลําวถึง การบวชเรียนเป็นสามเณร จนอายุได๎ 20 ปี  
ก็บวชเรียนเป็นภิกษสุงฆ๑ 
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สรุปผล 
 1. ภาพสะท้อนทางสังคมด้านความเชื่อในบทสูข่วัญตามวัฒนธรรมล้านนาและล้านช้าง 
   จากการศึกษาภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านความเช่ือในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาและล๎านช๎าง สะท๎อนให๎เห็น
ความเช่ือของทั้งวัฒนธรรม ที่มีความคล๎ายคลึงกัน ได๎แกํ 1) ความเช่ือเรื่องขวัญ 2) ความเช่ือเรื่องผี 3) ความเช่ือเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
4) ความเชื่อเรื่องนรก สวรรค๑ 5) ความเชื่อเรื่องความเป็นมงคล อัปมงคล และ 6) ความเช่ือเรื่องกฎแหํงกรรม 
           บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีความเช่ือเรื่องขวัญประจ าอยูํในสิ่งมีชีวิต ได๎แกํ คน สัตว๑และพืช 
และสิ่งไมํมีชีวิต ได๎แกํ สิ่งปลูกสร๎าง และสิ่งของเครื่องใช๎มีจ านวน 32 ขวัญ ประจ าอยูํในอวัยวะตําง ๆ คล๎ายคลึงกัน ความเชื่อ
เรื่องขวัญที่แตกตํางกันอยํางเห็นได๎ชัดคือ จ านวนของขวัญ ชาวล๎านช๎างมีความเช่ือเรื่องจ านวนขวัญวํามีประจ าอยูํในตัวคน  
มีจ านวน 30 และ 92 ขวัญ  
            บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีความเช่ือเรื่องผีที่คล๎ายคลึงกัน ได๎แก ํ1) ผีช้ันสูงหรือผีดี  
2) ผีช้ันกลาง หรือผีกึ่งดีกึ่งร๎าย และ 3) ผีช้ันต่ าหรือผีดรุ๎าย ความเช่ือเรื่องผีที่ปรากฏรํวมกันอยํางเดนํชัด คือ แถน 
   บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีความเช่ือเรื่องสิ่งศักดิ์สทิธ์ิที่เหมือนกัน ได๎แกํ 1) พระพุทธเจ๎า  
และ 2) เทพเทวดา ซึ่งสิ่งศักดิส์ิทธ์ินี้ปรากฏเดํนชัดในบทสูํขวัญทั้งสองวัฒนธรรม ในสํวนความเชื่อเรื่องสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิ 
และสตัว๑ในต านาน บทสูํขวัญตามวัฒนธรรมลา๎นนา ไดร๎ับอิทธิพลคติความเช่ือจากไตรภูมิพระรํวง สถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิและสตัว๑ 
ในต านานปรากฏบทสูํขวัญตามวฒันธรรมล๎านช๎างเชํนเดียวกัน สตัว๑ในต านานไดร๎ับอิทธิพลมากจากคติความเช่ือเรื่องรามเกยีรติ์ 
   บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีความเช่ือเรื่องสวรรค๑ที่คล๎ายคลึงกัน โดยกลําวถึง สวรรค๑ช้ันตําง ๆ 
และจุฬามณเีจดีย๑ สิ่งที่แตกตํางกนัอยํางชัดเจนคือบทสูํขวัญตามวฒันธรรมล๎านนาได๎กลําวถึง นรก ไว๎แตํในบทสูํขวัญ 
ตามวัฒนธรรมล๎านช๎าง ไมํมีการกลําวถึงนรก 
   บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีความเช่ือเรื่องความเป็นมงคล อัปมงคล ที่คล๎ายคลึงกัน โดยกลําวถึง 
ความเป็นมงคลในเรื่องของ ฤกษ๑มงคล วันเวลาดีในการท าพิธีสูํขวัญ และทิศมงคล เชํนเดียวกัน สํวนความอัปมงคล บทสูํขวัญ
ตามวัฒนธรรมล๎านนาได๎กลําวถึงเรื่อง การกระท าอัปมงคลลักษณะไมํดีของไม๎และสตัว๑ บทสูํขวัญตามวัฒนธรรมลา๎นช๎าง 
กลําวถึงทิศอัปมงคล และสิ่งอัปมงคล 
   บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีความเช่ือกฎแหํงกรรมทีค่ล๎ายคลึงกัน โดยเชื่อผลของการกระท า
ความดี ยํอมเปน็บุญกุศล สิ่งท่ีสามารถทดแทนพระคุณของบิดามารดาได๎นั้น คือการบวช รวมไปถึงความเช่ือเรื่องการเกดิ 
 2. ภาพสะท้อนทางสังคมด้านวิถชีีวิตในบทสู่ขวัญตามวัฒนธรรมล้านนาและล้านช้าง 
   จากการศึกษาภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านวิถีชีวิตในบทสูํขวัญตามวฒันธรรมล๎านนาและล๎านช๎าง สะท๎อนให๎เห็น
ถึงวิถีชีวติดั้งเดิมของทั้งสองวัฒนธรรม ได๎แกํ 1) การประกอบอาชีพ 2) การบรโิภค 3) การเลี้ยงดูบตุร และ 4) การปฏสิัมพันธ๑
กับเพื่อนบ๎าน 
   บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีวิถีชีวิตด๎านการประกอบอาชีพที่คล๎ายคลึงกัน ได๎แกํ อาชีพเกษตรกรรม 
ท านา ท าไร ท าสวนเหมือนกัน อาชีพค๎าขาย อาชีพรับจ๎าง และครูอาจารย๑เชํนเดียวกัน 
   บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีวิถีชีวิตด๎านการบริโภคอาหารที่คล๎ายคลึงกัน อาหารหลักของทั้งสอง
วัฒนธรรม คือ ข๎าวเจ๎า และข๎าวเหนียว 
   บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีวิถีชีวิตด๎านการเลี้ยงดบูตุรที่คล๎ายคลึงกัน กลาํวถึงในชํวงกํอนคลอด 
มารดาจะดูแลครรภ๑โดยการไมํกินของแสลง เมื่อคลอดบุตรแล๎ว มารดาจะมาอยูํไฟ เพื่อให๎รํางกายกลับมาเป็นปกติ และจะสรา๎ง
อุปกรณ๑ในการเลี้ยงดูบตุรใหล๎ูกไดพ๎ักผํอนหลับนอนคือ อํูหรือเปล เชํนเดียวกัน 
   บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีวิถีชีวิตด๎านการปฏิสมัพนัธ๑กับเพื่อนบ๎านท้ังในภูมิภาคเดียวกัน 
และตํางภูมิภาคกัน 
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 3. ภาพสะท้อนทางสังคมด้านค่านิยมในบทสูข่วัญตามวัฒนธรรมล้านนาและล้านช้าง 
   จากการศึกษาภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านคํานยิมในบทสูํขวัญตามวฒันธรรมล๎านนาและล๎านช๎าง สะท๎อนให๎เห็น
ถึงคํานิยมของทั้งสองวัฒนธรรม ได๎แกํ 1) ความกตัญ๒ูกตเวที 2) การยกยํองเกียรติยศชื่อเสียง เงินทอง 3) การแตํงกาย  
4) การเคารพผู๎อาวโุส และ 5) การศึกษา 
            บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีคํานิยมด๎านความกตัญ๒ูกตเวที  ที่เหมือนกันในด๎านการตอบแทน
คุณบิดามารดาด๎วยการบวช สิ่งท่ีแตกตํางกันคือ ในบทสูํขวัญของชาวล๎านนากลําวถึงคํานยิมด๎านความกตัญ๒ตูํอสตัว๑ ได๎แกํ  
วัวและควาย ด๎วยการขอขมาที่เคยไดด๎ุดําวําตีในการใช๎แรงงาน 
   บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีคํานิยมด๎านการยกยํองเกียรติยศชื่อเสียง เงินทองเหมือนกนั  
ทั้งสองวัฒนธรรม กลําวถึงการยกยํอง ทรัพย๑สินเงินทอง ของมีคํา ยศถาบรรดาศักดิ์และการมีข๎าทาสบริวารไว๎ใช๎งาน 
   บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีคํานิยมด๎านการแตํงกายที่เหมือนกัน มีการกลําวถึงผู๎หญิงที่สวมใสํ
ผ๎าสไบ และใสํเครื่องประดับตกแตํงรํางกายให๎สวยงาม เพื่อสร๎างความเป็นเอกลักษณ๑และความมั่นใจให๎กับตนเอง 
   บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีคํานิยมด๎านการเคารพผูอ๎าวุโสที่คล๎ายคลึงกัน โดยการกลําวถึง 
การเคารพเชื่อฟ๓งบิดามารดา ผู๎เฒาํผู๎แกํและพระภิกษุสงฆ๑การแสดงออกทางพฤติกรรมที่เด็กมีตํอผู๎ใหญํด๎วยความเคารพนับถือ
ที่บํงบอกถึงความสุภาพ มีมารยาทท่ีดีและมสีัมมาคารวะ 
   บทสูํขวัญของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎างมีคํานิยมด๎านการศึกษาที่คล๎ายคลึงกัน กลําวคือ วัด เป็นสถานท่ีแรก
ในการศึกษาเลําเรียน บิดามารดามีคํานิยมในการสํงเสริมบตุรชายให๎ได๎ศึกษาเลําเรียนมากกวําบุตรหญิง โดยจะบวชเรียน 
ตั้งแตํเป็นสามเณรไปจนถึงเป็นภิกษุสงฆ๑ ในสํวนของชาวล๎านนาปรากฏคํานิยมการเรียนในโรงเรียน กลําวถึงการเรยีน 
ในระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ทั้งได๎เรยีนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สํวนชาวล๎านช๎างปรากฏคํานิยมการเรียน 
ในตํางประเทศ ไปเรยีนภาษาตาํง ๆ เชํน เยอรมัน อังกฤษ อินเดีย พมํา 
 
อภิปรายผล 
 จากการรวบรวมบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาในประเทศไทย จ านวน 63 บทและบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านช๎าง
ในประเทศลาว จ านวน 60 บท แสดงให๎เห็นถึงการสูํขวัญมีความสัมพันธ๑กับวิถีชีวิตของมนุษย๑ สัตว๑ และสิ่งของเครื่องใช๎ อันได๎แกํ 
การสูํขวัญมีบทบาทส าคัญตํอชีวิตของมนุษย๑ทั้งสองวัฒนธรรม ตั้งแตํแรกเกิด มีบทสูํขวัญแมํหญิงออกก าใหมํ บทสูํขวัญเด็ก  
การบวชในพุทธศาสนา มีบทสูํขวญัสามเณร บทสูํขวัญนาค บทสูํขวัญพระสงฆ๑ การแตํงงานมีบทสูํขวัญแตํงงาน หากเจ็บไข๎ 
ได๎ป่วย มีบทสูํขวัญคนเจ็บป่วย เมือ่สร๎างที่อยูํอาศัยปลูกบ๎านสร๎างเรอืน มีบทสูํขวัญเรือน บทสูํขวัญเสาเรือนที่จะปลูกใหมํ 
อาหารและสถานท่ีเก็บเกี่ยวพืชพันธุ๑ธัญญาหาร มีบทสูํขวัญนา บทสูํขวัญข๎าว บทสูํขวัญเล๎า การสูํขวัญมีบทบาทส าคัญตํอชีวิต
ของสัตว๑ทั้งสองวัฒนธรรม ประกอบด๎วย งัวควาย มีบทสูํขวัญงัวควาย ช๎าง มีบทสูํขวัญช๎าง และการสูํขวัญมีบทบาทส าคญั 
ตํอสิ่งของเครื่องใช๎ของทั้งสองวัฒนธรรม ได๎แกํ เกวียน มีบทสูํขวัญเกวียน ก๎อนเส๎า มีบทสูํขวัญก๎อนเสา๎   
 ภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านความเช่ือในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาในประเทศไทย และบทสูํขวัญ 
ตามวัฒนธรรมล๎านช๎างในประเทศลาว ประกอบด๎วย ความเชื่อเรื่องขวัญ ความเชื่อเรื่องผี ความเช่ือเรือ่งสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ความเช่ือ
เรื่องนรก สวรรค๑ ความเชื่อเรื่องความเป็นมงคล อัปมงคลและความเชื่อเรื่องกฎแหํงกรรม มีความคล๎ายคลึงกันท้ังสอง
วัฒนธรรม ความสัมพันธ๑ในด๎านความเช่ือท่ีปรากฏเดํนชัดในท้ังสองวัฒนธรรม คือ ความเช่ือเรื่องขวัญ ที่มีในสิ่งมีชีวิต  
ได๎แกํ คน สตัว๑ พืช และขวัญในสิ่งไมํมีชีวิต ได๎แกํ สิ่งปลูกสรา๎ง และสิ่งของเครื่องใช๎ สอดคล๎องกับแนวคิดของปรัชญา ปานเกตุ 
(2558 : 129-130) กลําวไว๎วํา เช่ือกันวําขวัญมีอยูํประจ าชีวิตและจติใจของ คน สัตว๑ พืช หรือสิ่งของอยํางใดอยํางหนึ่ง 
ตั้งแตํเกิดมา ซึ่งอาจมีเหตุให๎ตกใจหนีไปอยูํตามที่ตําง ๆ ได๎ จึงต๎องมพีิธีเรียกขวัญให๎กลับมาประจ าอยูทํี่เดิม อีกท้ังแนวคิดของ
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จันที สัดทิมะโนทัม (1999 : ถ) กลําวถึง ประชาชนลาวนั้นนอกจากการท าพิธีสูํขวัญใหญํ ๆ เชํน การสูํขวัญคน สูํขวญัเรือนแล๎ว
ยังมีพิธีอ่ืน ๆ อีก ท่ีผูกพันเกี่ยวกับเรื่องขวัญของคน ตลอดถึงสตัว๑เลีย้งตําง ๆ เชํน ช๎าง ม๎า วัว ควาย เป็นต๎น 
    สิ่งที่แตกตํางกันอยํางเห็นได๎ชัด คอื เรื่องจ านวนของขวัญ บทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาในประเทศไทย  
กลําวถึงจ านวนของขวัญวํามีเพียง 32 ขวัญเทํานั้น แตํบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมลา๎นช๎างในประเทศลาว ได๎กลําวถึง 
จ านวนของขวัญวํามี 30 32 และ 90 ขวัญ แสดงให๎เห็นถึงความเชื่อเรื่องจ านวนขวัญที่แตกตํางกันในวฒันธรรมล๎านนา 
กับวัฒนธรรมล๎านช๎าง สอดคล๎องกับข๎อมูลของ วิไลวรรณ ขนิษฐานนัท๑ (ม.ป.ป. : 41) กลําวถึงเรื่องความเชื่อของจ านวนขวัญ 
ในแตํละกลุํมชน มีความแตกตํางกนัไป บ๎างเชื่อวํามี 40 62 90 และ 100 แหํง 
  ภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านวิถีชีวิตในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาในประเทศไทย และบทสูํขวัญตามวัฒนธรรม
ล๎านช๎างในประเทศลาว ประกอบด๎วย วิถีชีวิตด๎านการประกอบอาชีพ วิถีชีวิตด๎านการบริโภค วิถีชีวิตด๎านการเลี้ยงดูบตุร 
และวิถีชีวิตด๎านการปฏสิัมพันธ๑กับเพื่อนบ๎าน มีความคล๎ายคลึงกันท้ังสองวัฒนธรรมเป็นอยํางมาก ความสัมพันธ๑ด๎านวิถีชีวิต 
ของทั้งสองวัฒนธรรมแสดงให๎เห็นถึงวิถีชีวิตชนบทในสมัยกํอนได๎อยาํงเดํนชัดในทุกด๎าน ตัวอยํางเชํน วิถีชีวิตด๎านการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ปรากฏเดํนชัดในการท าไรไํถนา โดยใช๎แรงงานของวัวควาย อีกท้ังวิถีชีวิตในด๎านการเลีย้งดูบุตร ปรากฏวิถี
ชีวิตของชาวชนบทในการเลี้ยงดูบตุรหลังคลอดอยํางเดํนชัดเชํนเดยีวกัน เมื่อทราบวําจะมีการคลอดบตุร บิดามารดาหรือญาต ิ
พี่น๎องจะไปหาไม๎มาสานเป็นอํู(เปล) เพื่อเตรยีมไวส๎ าหรับให๎บุตรไดพ๎ักผํอนหลับนอน ในบทสูํขวัญทั้งสองวัฒนธรรม กลําวถึง
มารดาต๎องคลอดบตุรที่บ๎านของตนเอง ในบทสูํขวัญของชาวล๎านนา ปรากฏหมอต าแยเป็นผู๎ชํวยในการท าคลอดอยาํงเดํนชัด 
ในบทสูํขวัญของชาวล๎านช๎าง กลําวถึงมารดาคลอดบุตรที่บ๎านโดยมผีูชํ๎วยในการท าคลอด เมื่อมารดาคลอดบุตรแล๎ว ในบทสูํขวัญ 
ทั้งสองวัฒนธรรมจะกลําวพรรณนาถึงความล าบากของมารดาที่ต๎องอยูํไฟซึ่งในป๓จจุบันมีความกา๎วหนา๎ทางด๎านเทคโนโลยี  
การคมนาคมสะดวกรวดเร็ว มีสถานพยาบาลครอบคลมุในทุกแหงํหน ท าให๎วิถีชีวิตในการเลี้ยงดูบุตรรวมทั้งวิถีชีวิตในด๎านตําง ๆ 
ของทั้งสองวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลงไป สํงผลให๎การท าพิธีสูํขวัญอาจสูญหายไปในอนาคตด๎วย สอดคลอ๎งกับผลการศึกษา 
ของณัฐกานท๑ ถือสมบัติ (2559 : 122-123) ที่ได๎ศึกษา การสูํขวัญขา๎วของกลุํมชาติพันธุ๑ไทยลาว กลําวไว๎วํา 
   ...พฤติกรรมการปลูกข๎าวของชาวบ๎านเปลี่ยนไป บางสํวนเลิกท านา เดินทางเข๎าเมืองใหญเํพื่อไปท างานรับจ๎าง  
ขาดแคลนแรงงานการท านา ในเวลาตํอมาจึงเป็นการท านาในรปูแบบของการวําจ๎างและค๎าขาย ทุกอยํางเป็นการจ๎างด๎วยเงิน 
เชํน การไถนา ต๎องจ๎างรถไถ การใสํปุ๋ย ต๎องจ๎างรถใสํปุย๋ เกี่ยวข๎าวตอ๎งจ๎างรถเกี่ยว เมื่อเกี่ยวเสรจ็ก็น าไปขายท่ีโรงสี พิธีกรรม 
ที่เคยท าไมํวําจะเป็นการปลูกข๎าวให๎ตาแฮก การประกอบพิธีกรรมสูขํวัญข๎าวเพื่อเรียกขวัญแมํโพสพก็ได๎สูญหายไป 
 ภาพสะท๎อนทางสังคมด๎านคํานิยมในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาในประเทศไทย และบทสูํขวัญตามวัฒนธรรม
ล๎านช๎างในประเทศลาว ประกอบด๎วย คํานิยมด๎านความกตัญ๒ูกตเวที คํานิยมด๎านการยกยํองเกียรตยิศชื่อเสียง เงินทอง 
คํานิยมด๎านการแตํงกาย คํานิยมดา๎นการเคารพผู๎อาวุโสและคํานิยมด๎านการศึกษา มีความคล๎ายคลึงกันท้ังสองวัฒนธรรม 
ความสัมพันธ๑ในด๎านคํานิยมที่ปรากฏเดํนชัดในท้ังสองวัฒนธรรม คือ คํานิยมด๎านการศึกษา ปรากฏสถานท่ีศึกษาที่เหมือนกัน
และแตกตํางกัน ในบทสูํขวัญทั้งสองวัฒนธรรมจะกลําวถึงคํานิยมดา๎นการศึกษาของบุตรชายในสมัยกอํนที่ต๎องการศึกษาหา
ความรู๎ใสตํนเอง โดยวดัเป็นสถานศึกษาหลักการศึกษาเลําเรียน มีพระสงฆ๑ที่นับถือเป็นครูอาจารย๑จะเป็นผู๎สอน การศึกษา 
เลําเรียนท่ีวัดจะประกอบไปด๎วยการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม บิดามารดาจะน าบุตรชายมาฝากไว๎ตั้งแตํอายุยังน๎อย 
เพื่อมาบวชเรียนเป็นสามเณร พอถึงอายุครบก าหนด 20 - 21 ปี ก็เตรียมการบวชเป็นพระภิกษุสงฆ๑ตอํไป สอดคล๎องกับแนวคิด
คํานิยมการศึกษาสมยัโบราณ กระทรวงศึกษาธิการ (2507 : 2)  กลาํวไว๎วํา 
   ...ในสมัยอยุธยา (พ.ศ. 1893-2310)  การศึกษาทั่วไปจะศึกษาอยูํที่วัด โดยอาศยักุฏิพระหรือท่ีตามสะดวก 
ของพระอาจารย๑ โดยมีพระภิกษุเป็นผู๎สอน ราษฎรนิยมพาบุตรหลานไปฝากพระภิกษุเพื่อเลําเรียนหนงัสือ วิชาที่สอนมักจะเป็น
การอํานเขียนหนังสือไทยและบาล ีพร๎อมทั้งจะไดร๎ับการอบรมทางศาสนาด๎วย เพื่อเป็นการตระเตรยีมการในวันเวลาข๎างหน๎า
เมื่อเติบโตขึ้นจะได๎สะดวกในการอุปสมบทเมื่ออายุครบ 20 ปี และผู๎ที่จะรับราชการได๎นั้น จะต๎องผํานการอุปสมบทมาแล๎วเทํานั้น 
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 คํานิยมด๎านการศึกษาในยุคตํอมา ปรากฏเฉพาะบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาในประเทศไทย กลําวถึงการศึกษา
เลําเรียนจากโรงเรียน โดยเนื้อหาในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนา กลําวถึงบิดามารดาไปฝากไว๎ให๎เรียนในโรงเรียน ตั้งแตํระดับช้ัน
ประถมศึกษา 1-4 ได๎ฝึกหัดอํานและเขียนภาษาไทย เลขไทย เลขฝรั่ง ไปจนถึงระดับมัธยมศึกษา มีการเรยีนการสอนทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ จนกระทั่งวําถึงมัธยมตอนปลาย จนจบชํวงช้ันมัธยมอายุครบ 21 ปีได๎รับหน๎าท่ีเป็นครูอาจารย๑สอนเด็กตํอไป 
แสดงให๎เห็นถึงคํานิยมของการศึกษาในอีกยุคสมัย ที่มีการประกาศใช๎พระราชบัญญตัิประถมศึกษา พทุธศักราช 2464  
โดยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัวให๎ถือวําเด็กซึ่งเรียนจบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พ๎นเกณฑ๑การศึกษาภาคบังคับ  
  คํานิยมการศึกษาสมยัใหมํปรากฏในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านช๎าง ในประเทศลาวได๎กลาํวถึงการไปเรียน
ตํางประเทศ ไปเรยีนภาษาตําง ๆ เชํน เยอรมัน อังกฤษ อินเดีย และพมํา แสดงให๎เห็นถึงคํานิยมในการศึกษาสมยัใหมํ  
ที่บิดามารดาสํงบตุรไปเรยีนตํางประเทศ เนื่องจากการเปิดประเทศของลาว มีการอนุญาตใหป๎ระชาชนลาวสามารถเดินทาง 
ไปเรยีนในตํางประเทศได ๎
    จากการศึกษาภาพสะท๎อนทางสังคมในด๎านความเชื่อ วิถีชีวิต คํานิยม ท่ีปรากฏในบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนา
ในประเทศไทย และบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านช๎างในประเทศลาว สอดคล๎องกับผลงานวิจัยของ สายหยุด บัวทุม (2559 : 168) 
ที่ได๎ศึกษาวรรณกรรมของบทสูํขวัญลาวและอีสาน พบวํา  
   ...บทสูํขวัญลาวและอีสาน มีความเหมือนและแตกตํางกัน โดยในด๎านรูปแบบจะมี โครงสร๎างหลัก ๆ เหมือนกัน 
แตํจะมีความแตกตํางกันในสํวนรายละเอยีดปลีกยํอย สํวนเนื้อหา วรรณศิลป์ การเลือกใช๎ค า โวหาร ความเปรยีบตําง ๆ  
แตํโดยภาพรวมแล๎วมลีักษณะเหมอืนกัน ซึ่งเป็นการสืบทอดวัฒนธรรมที่สะท๎อนให๎เห็นวําลาวและอสีานมีวัฒนธรรมรํวมกันมา
ตั้งแตํบรรพบุรุษ 
  ข๎อค๎นพบจากงานวิจัยนี้ แสดงให๎เห็นถึงภาพสะท๎อนทางสังคมดา๎นความเชื่อ วีถีชีวิต และคํานิยมในบทสูํขวัญ 
ของชาวล๎านนาและชาวล๎านช๎าง ที่มีความคลา๎ยคลึงและสัมพันธ๑กันในทุกด๎าน สืบเนื่องมาจากอิทธิพลทางด๎านการเมือง 
การปกครองทีส่ืบเชื้อสายรํวมกันมาตั้งแตํบรรพบุรุษ อิทธิพลทางดา๎นการนับถือศาสนาพุทธของทั้งสองวัฒนธรรม เป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจติใจ สํงผลให๎ศาสนสถาน รูปแบบทางศิลปกรรมและศลิปวัฒนธรรมไมํแตกตํางกัน รวมไปถึงขอบเขตของพื้นที่ 
ทีต่ิดกัน สามารถเดินทางไปมาหาสูํ ค๎าขาย โยกย๎ายถิ่นฐานกันได๎งําย (สหภสั อินทรีย๑, 2559 : 315-329) จากเหตุผลดังกลําว
มาข๎างต๎น จึงสํงผลใหภ๎าพสะท๎อนทางสังคมด๎านความเชื่อ วิถีชีวิตและคํานิยมในบทสูํขวัญของทั้งสองวัฒนธรรมโดยภาพรวม
แล๎วมีลักษณะเหมือนกัน     
  อาจสรุปได๎วํา บทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาในประเทศไทย และบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านช๎างในประเทศลาว 
ปรากฏภาพสะท๎อนทางสังคมตําง ๆ ในด๎าน ความเช่ือ วิถีชีวิต และคํานิยม ที่คล๎ายคลึงกันเป็นอยํางมาก จะมีสํวนที่แตกตํางกัน 
ไปบ๎างในเรื่องของรายละเอียดปลกียํอยเพียงเทํานั้น เพราะจุดมุํงหมายของการสูํขวัญทั้งสองวัฒนธรรมคือ “การเตมิเตม็
ก าลังใจให๎กัน” เมื่อมนุษย๑ได๎รับก าลังใจอยํางเต็มเปี่ยมแล๎ว ก็จะเกดิความสุขกายสบายใจในการด ารงชีวิตตํอไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิเคราะห๑ภาพสะท๎อนทางสังคมที่ปรากฏในบทสูํขวัญตามวฒันธรรมไทยกับลาว พบวําบทสูํขวัญ 
ตามวัฒนธรรมล๎านนาในประเทศไทย และบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมลา๎นช๎างในประเทศลาว ปรากฏภาพสะท๎อนทางสังคมตําง ๆ 
ในด๎านความเช่ือ วิถีชีวิต และคํานยิม ที่คล๎ายคลึงกันเป็นอยํางมาก ผู๎วิจัยมีข๎อเสนอแนะเพื่อน าผลงานวิจัยไปใช๎ประโยชน๑ ดังนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ด๎านองค๑ความรู๎ เป็นข๎อมลูพื้นฐานในการศึกษาทางด๎านความเช่ือ วิถีชีวิต และคํานิยมของทั้งสองวัฒนธรรม 
  1.2 ด๎านประวตัิศาสตร๑ สะท๎อนให๎เห็นถึงประวัติศาสตร๑ของทั้งสองวัฒนธรรมที่ถูกบันทึกเป็นลายลักษณ๑อกัษร
ในบทสูํขวัญ 
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 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาและเปรียบเทียบบทสูํขวัญหลากหลายวัฒนธรรม ในด๎านวิถีชีวิต ความเช่ือ และคํานยิม 
  2.2 ควรมีการศึกษาบทสูํขวัญตามวัฒนธรรมล๎านนาและบทสูํขวญัตามวฒันธรรมล๎านช๎าง ในด๎านอื่น ๆ 
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