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บทคัดยอ่ 
 ปราชญ์ชาวบ้าน หมายถึง บุคคลในสังคมชุมชนท้องถิ่นซึ่งเป็นเจ้าของภูมิปัญญาและน าภูมิปญัญามาใช้ประโยชน์       
ในการด ารงชีวิตจนประสบผลส าเร็จ จากการสั่งสมประสบการณ์และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้เช่ือมโยงคุณค่าภูมปิัญญา      
ของอดีตกับปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับการด ารงชีพในปัจจุบัน ดังนั้น การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา            
1) บทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน กรณศีึกษา นางกิจตินันท์ อัศวภูมิ 2) วิธีการถ่ายทอดบทบาทการพัฒนาสังคม
เพื่อให้เกิดความเชื่อมโยงในสังคมปัจจุบัน กรณีศึกษา นางกิจตินันท์ อัศวภูม ิและ 3) เสนอแนะแนวทางการแก้ไขบทบาท        
การพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบา้นให้ยั่งยืนในสังคม ประชากรที่ใช้ในการศึกษา มีจ านวน 17 คน ได้แก่ 1) ผู้ใหญ่บ้าน      
จ านวน 1 คน 2) ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 2 คน 3) คณะกรรมการหมู่บ้าน จ านวน 3 คน 4) ประชาชน จ านวน 10 คน  
และ5) ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 1 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษแบบเชิงลึกที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้น โดยวิเคราะห์  
ผ่านระเบียบวิธกีารวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการศึกษา พบว่า 
  1) ประเด็นบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน พบว่า เป็นการพัฒนาสังคมที่เน้นไปทางการบริหารจดัการ 
เป็นผู้สร้างความรู้เข้าใจเกีย่วกับชุมชนและสังคม สามารถวิเคราะหป์ัญหาของชุมชนและสังคมที่ก าลังเผชิญอยู่แล้วน ามาสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ภายในชุมชนสงัคม 2) ประเด็นวิธีการถ่ายทอดภมูิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน พบว่าบทบาทด้านการส่งเสริม
สุขภาพการนวดแผนไทยเสมือนยาอายุวัฒนะ เพราะท าใหเ้พิ่มการไหลเวียนของเลือดและน้ าเหลืองทั่วร่างกาย ท าให้เนื้อเยื่อ 
ของอวัยวะต่าง ๆ  ได้รับสารอาหารและท็อกซิกได้ดีขึ้นด้วย และ 3) ประเด็นแนวทางการแก้ไขบทบาท ด้านการส่งเสริมสุขภาพ 
การนวดแผนไทย พบว่าควรจะสนบัสนุนส่งเสริมจากภาครัฐในด้านการนวดแผนไทย เช่น อุปกรณ์ทีส่ามารถใช้ในการนวดแผนไทย  
เพื่อเพ่ิมความสะดวกสบายให้ดมีากยิ่งขึ้น ท้ังยังเป็นสิ่งท่ีควรอนุรักษ์ไว้เพื่อให้ลูกหลานได้สืบทอดต่อไป 
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Abstract 
 Local wisemen refers to local individuals who originate, utilize, and dissiminate wisdom in living life 
until the wisdom is successful and recognized. This wisdom is developed through accumulating experiences  
and transferred from geretaion to generation to suit the present ways of life. The research aimed 1) to study 
village philosophers’ roles in social development: a case study of Mrs. Kittinan Asawapoom, 2) to examine 
the case study’s methods in transferring roles in social development in connection with the present society,  
and 3) to suggest guidelines for revising village philosophers’ roles in social development in a sustainable way. 
The study ontained 17 participants including 1) 1 village headman, 2) 2 assistant village headmen,  
3) 3 village committees, 4) 10 villagers, and 5) the case study philosopher. The research instrument was  
an in-depth interview developed by the researcher. The data was analyized through qualitative methods. 
The findings were as follows: 
 1) For social development, the main roles of the case study were administration and management 
of the community. She built knowledge and understandings for  the community and society. She was able  
to analyze the current problems which the community and society were facing. After analyzing those problems, 
she created a learning process for the community. 2) For local wisdom transfer,  the main role was 
promoting Thai traditional massage. This local wisdom is regarded elixir. It increases the flow of blood  
and lymph throughout the body. It helps tissues of various organs get better nutrition and detoxification.   
3) For guidelines for revising village philosophers’ roles, the main revised role was that they should request 
for more support for Thai traditional massage from the government sector. They should be provided with 
more comfortable massage equipment. This support also contributes to tradition preservation for next generations. 
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บทน า 
 สังคมแต่ละสังคมประกอบไปด้วยบุคคลกลุ่มต่าง ๆ ที่ต้องมาอยู่ร่วมกันและมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันทั้งในส่วนทีเ่ป็น
ต าแหน่งภาระหน้าที่การงานและพฤติกรรมที่ต้องมาใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน เพราะฉะนั้น สิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมา คือ ปัญหา เนื่องจากแต่ละคน 
มีความแตกต่างกันท้ังในด้านสภาพร่างกายและทางดา้นสภาพจิตใจ จึงพบได้ว่าในสังคมที่แตกต่างกันสภาพปัญหาก็จะแตกต่างกัน
ตามไปด้วย ตัวอย่างเช่น ในชุมชนเล็ก ๆ ปัญหาที่เกิดขึ้นก็จะไม่ใหญโ่ตมีขอบเขตที่จ ากัด แต่ยิ่งเป็นสังคมที่มีขนาดใหญโ่ตขึ้น 
ปัญหาก็จะยิ่งมีความซับซ้อนมากข้ึน เช่น ปัญหาความยากจนท าให้เกิดปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด เป็นต้น ดังนั้นจึงพอสรุป
ความส าคญัของการพัฒนาสังคม ดังนีค้ือ 1) ท าให้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมลดน้อยหรือเบาบางลงไป เปน็ท่ีทราบกันโดยทั่วไปว่า 

ปัญหาสังคมที่เกิดขึ้นจ านวนมาก เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาการใช้ความรุนแรง ปัญหาอาชญากรรม เป็นต้น ล้วนเกิดจากกระแส
การเปลี่ยนแปลงของสังคม ฉะนั้น ในการพัฒนาสังคมจึงควรยึดหลักคุณธรรมและมีความอดทน ตลอดจนกล้าที่จะคิดหาแนวทาง 
ในการบรรเทาปัญหาต่าง ๆ และยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกดิขึน้ในลักษณะของการลดปญัหา 2) ท าให้เกิดการป้องกันปัญหา 
ที่เคยเกิดขึ้นมาแล้วเป็นการเรียนรูจ้ากบทเรียน หมายความว่า สมาชกิในสังคมไดม้ีการเรียนรู้ มีการคดิ มีการวิเคราะห์ปญัหา 
เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ และมีความสามารถพร้อมท่ีจะเผชิญกับการแก้ปัญหาที่จะเกิดขึ้น เพื่อใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา 
ที่มีความคลา้ยคลึงกันในอนาคต 3) ท าให้สังคมมคีวามเจริญก้าวหน้า กล่าวคือ มีความร่วมมือจากทุกฝ่ายในสังคม ไม่ว่าจะเป็น
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันการเมืองการปกครอง ตลอดจน สื่อมวลชน อีกทั้งหน่วยงานราชการ
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ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย เป็นต้น และยังหมายรวมถึงประชาชน 
และชุมชนในท้องถิ่น องค์กรพัฒนาเอกชน ภาคเอกชน โดยแตล่ะฝา่ยร่วมกันคิดร่วมกันปฏิบัติให้เป็นไปตามแผนทีไ่ด้ก าหนดเอาไว้
ในการพัฒนาสังคม 4) ท าให้ประชาชนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การท าให้ประชาชนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

หมายถึง การที่สมาชิกแต่ละคนในสังคมมีจิตส านึกของความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นสังคมที่สงบสุข ประชาชนมีสิทธิ
เสรภีาพภายใต้ขอบเขตทางกฎหมาย ทุกกลุ่มคนในสังคมมีโอกาสและมีความสามารถในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
อย่างเต็มความสามารถ เป็นผู้ที่อยูใ่นครอบครัวที่มีแต่ความอบอุ่นภายในชุมชนที่มีความเข้มแข็ง ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีด ี

อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขปราศจากความขัดแย้ง 5) ท าให้สังคมมีความมั่นคงเป็นปึกแผ่น การท าให้สังคมมีความมั่นคงเป็นปึกแผ่น 

หมายถึง  สมาชิกในสังคมมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีเอกลักษณ์ร่วมกัน รู้ซึ้งถึงคุณค่าของวัฒนธรรม คุณธรรม  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ได้รับการศึกษาที่เพียงพอ เป็นทั้งคนดีและมีความสามารถในการมสีว่นร่วมในการพัฒนาสังคม (อภิชญา อยู่ในธรรม,  2558 : 7-8) 
 การพัฒนาสังคม หมายถึง การปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น เพื่อให้ปลอดจากความยากจน ความไม่รู้ความเจ็บไข้ได้ป่วย
และความหิวโหย ตลอดจน มุ่งท่ีจะให้ประชาชนตระหนักถึงศักยภาพ ศักดิ์ศรีความใฝฝ่ันและความพึงพอใจในชีวิตของตนด้วย  
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า การพัฒนาสังคม ได้แก่ การปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้นเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้  
ยกย่องตนเอง และเป็นอสิระจากการตกเป็นทาสของพันธนาการทั้งปวง (ติน ปรัชญพฤทธ์ิ, 2555 : 251) 
 ปราชญ์ชาวบ้าน คนส่วนใหญม่ักจะรับรู้ถึงองค์ความรู้หรือภมูิปัญญาที่มาจากชาวบ้าน เป็นความรู้ทีต่กทอดมาจาก
บรรพบุรุษเกดิจากกระบวนการเรยีนรู้ปรับตัวผ่านประสบการณ์ที่สั่งสมพัฒนาและสืบทอดกันต่อ ๆ มา เพื่อใช้แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น    
ในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุขหลักการแนวคดิและวิถีชีวิตของปราชญ์ เป็นสิ่งท่ีคนในยุคสมัยปจัจบุันน้ีควรไดเ้รียนรู้และน าไป
เป็นแบบอย่างในการด ารงชีวิตการน าภูมิปญัญาจากปราชญ์ชาวบ้านมาประยุกต์ใช้ในการท างานซึ่งสามารถน าไปใช้ปฏิบัต ิ
ใช้ในระดับบุคคลและชุมชนท้องถิ่นได้เป็นอยา่งดี บรรพบุรุษของชาวไทยเป็นชนชาติที่มีศลิปวัฒนธรรมจารีตประเพณีที่เก่าแก่ 
สืบทอดกันมานานนับร้อยนับพันป ีโดยบรรพบุรุษของชาวไทยได้น าเอาความรู้ความสามารถด้านต่าง ๆ ถ่ายทอดให้คนรุ่นหนึ่ง 
ไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง โดยมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยเพื่อน าความรู้นั้น ๆ มาใช้ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในการด ารงชีวิตอยู่ในสังคม
ชุมชนท้องถิ่นให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น โดยความรู้ความสามารถเหล่านี้จะเรยีกว่า “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” ดังนั้น ปราชญ์ชาวบ้าน 

หมายถึง บุคคลในสังคมชุมชนท้องถิ่นซึ่งเป็นเจ้าของภูมิปัญญา และน าภูมิปัญญา มาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตจนประสบผลส าเร็จ
จากการสั่งสมประสบการณ์และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ เชื่อมโยงคุณค่าภมูิปัญญาของอดีตกับปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม
สอดคล้องกับการด ารงชีพในปัจจุบัน (ส านักงานพัฒนาชุมชน,  2560 : ออนไลน์) 
 มีปราชญ์ชาวบ้านหลายร้อยคนในสังคมไทยท่ีเสนอหลักคิด วิธีการท างานเพื่อแก้ไขปัญหาให้กับชุมชนและสังคม              
ผ่านกระบวนการการปฏิบัตติลอดชีวิต ลองผิดลองถูก เรยีนรู้ท่ามกลางการเผชิญปญัหา ถอดสรุปบทเรยีน ตกผนึกจนกลายเป็น 
ภูมิปัญญา สามารถน าไปปฏิบตัิใช้ในที่อ่ืน ๆ ได้แก่นของหลักคิดและวิธีการที่ปราชญ์ชาวบ้านเสนอ ไมว่่าจะเป็นบุคคล หรือระดับ
ชุมชนเบื้องต้น โดยเริม่จาก 1) การรู้จักตัวเองให้ได้ กล่าวคือ ต้องรู้ว่าปัญหาที่เราเผชิญอยู่เกิดจากอะไร ใครท าให้เกิดปัญหา 
เราสร้างปัญหาเองหรือคนอ่ืนสร้างปัญหา เช่น เพราะนโยบายของรัฐบาลหรือเพราะใครวิเคราะห์ตนเอง ชุมชน ตั้งแต่อดีต 
จนถึงปัจจุบัน รากฐานประวัตศิาสตร์ความเป็นมามีทรัพยากรอะไรบา้ง มีทุนปัญญา ทุนทางสังคม ทุนวัฒนธรรมและทุนทรัพย ์
อยู่หรือไม่ ถ้ามีจ านวนเท่าไหร่ ชีวิตหรือชุมชนต้องการอะไร อะไรคือสิ่งทีจ่ าเป็น อะไรคือสิ่งที่ต้องการ การวิคราะห์ตัวเองท าให้เรา
ได้เข้าใจตัวเองทราบถึงความจ าเปน็ และความต้องการที่แท้จริง ท าให้ชีวิตหรือชุมชนสามารถจัดความสัมพันธ์ หรือก าหนดท่าท ี
ต่อสิ่งที่มาจากภายนอกที่เข้ามาเปน็ผู้เลือกคดัสรร อะไรควรรับหรือควรปฏิเสธ รับแล้วควรปรับใหเ้ข้ากบัชีวิตหรือชุมชนได้อย่างไร  

เป็นการรูเ้ท่าทันสิ่งภายนอก เปรียบเสมือนชุมชนที่มีภมูิต้านทานโรคร้ายที่เข้ามา 2) ใช้ปัญญาท างานแทนเงินตรา กล่าวคือ  

เน้นการสร้างกระบวนการเรียนรู ้พัฒนาคนให้เกิดปัญญา มีความคิดที่จะแก้ปัญหาด้วยตัวเอง การระดมทุน ระดมทรัพยากรมาทีหลัง  
มีความเช่ือมั่นว่าถ้ามนุษย์เกิดปัญญาจะสามารถแก้ปัญหาได้ การท างานร่วมกันจึงต้องตระหนักเสมอว่าเป็นกระบวนการในการสร้าง
คนขึ้นมา 3) สร้างการมสี่วนร่วมแทนอ านาจสั่งการ กล่าวคือ ใช้วิธีการท างานโดยชักชวนคนเข้าร่วมจากกลุ่มเล็ก ๆ ก่อนท าให้
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เกิดผลงานเห็นชัดเจน มีตัวอย่างรูปธรรมพิสูจน์ได้ จนเกดิการยอมรับว่าสามารถท าได้จริงจึงขยายผลไปสู่วงกว้าง ชักชวนสร้างแนวร่วม
ให้คนเข้าร่วมกระบวนการมากขึ้นเรื่อย ๆ  มีหลักในการระดมความคิดร่วมกัน ไม่ใช่ต่างคนต่างคิดต่างคนต่างท า แต่จะให้ร่วมคิดกันดัง ๆ 
ในที่ประชุม น าแนวคิดของแต่ละคนมาปรับปรุงพัฒนาร่วมกัน เมื่อเกิดความชัดเจนทางความคิดก็หาแนวทางในการปฏิบัต ิถามถึงวิธีการ
การท า มีใครต้องรับผิดชอบ ต้องใช้ทรัพยากรอะไรบ้าง ใช้งบประมาณเท่าไหร ่ตอนนี้มีอยู่เท่าไหร ่ต้องกู้มาเท่าไหร ่จะคุ้มค่าหรือไม ่

ตั้งค าถาม หาค าตอบ ทุกประเด็นให้ชัดเจน เมื่อคดิแล้วต้องลงมือท าด้วยตัวเอง แต่ถ้าเพียงแตค่ิดเพื่อเสนอให้คนอื่นท าจะไม่ได้ผล 

ยึดถือคติคิดแล้วต้องลงมือท า 4) ชุมชนต้องมีบทบาทหลักไม่ใช่หน่วยงานราชการงานพัฒนาชุมชน กล่าวคือ ที่ผ่านมาเป็นงาน 
ของหน่วยงานราชการเป็นหลัก ชุมชนเป็นเพียงผู้เข้าร่วม ถูกขอร้องให้ช่วยท าเพื่อให้เกิดผลงานที่หน่วยงานราชการจะได้น าไปรายงาน
ตามล าดับชั้นจนถงึระดับกระทรวง เป้าหมายของราชการจึงไม่ได้อยู่ที่จะเกิดผลต่อการพัฒนาชาวบ้านแต่อย่างใด แต่อยู่ที่จะมี
อะไรไปรายงานเป็นผลงานของหน่วยงานราชการเอง จึงต้องเปลี่ยนกลับกันเป็นต่อไปนี้ ชุมชนต้องมีบทบาทหลัก หน่วยงานราชการ
เป็นเพียงผู้เข้าร่วมส่งเสริมสนบัสนนุ ชาวบ้านจะต้องเป็นพระเอก ข้าราชการต้องลดบทบาทตัวเองลง เมื่อหน่วยงานราชการถอนตัว 
ชุมชนก็สามารถด าเนินการด้วยตัวเองไปได้ ไม่ใช่เหมือนการพัฒนาที่ผ่านมา เมื่อหน่วยงานราชการถอนตัวหมดงบประมาณ  
ไม่มาส่งเสริมโครงการนั้นกล็้มหายตายจากไปพร้อมกับหน่วยงานราชการนั้น 5) ท าตัวเป็นแบบอย่าง กล่าวคือ คนยอมรับนับถือ 
วิถีชีวิตของปราชญ์ชาวบ้านเป็นวิถีที่เรียบง่าย ไม่ฟุ้งเฟ้อ ใช้ชีวิตแบบสมถะ มีความซื่อสตัย์ เป็นคนมีคณุธรรม ยึดหลักพุทธรรม  

ไม่มีปญัหาทางด้านการเงิน ทุกคนให้การยอมรับนับถือ ใช้ชีวิตอย่างคนท่ีพออยู่พอกิน ไม่ทะยานอยากไปตามกเิลสฝ่ายต่ า ใช้ชีวิต
แบบมสีติ ปฏเิสธสังคมบรโิภคนยิมวัตถุแต่เน้นมติิทางจิตใจ เป็นกัลยาณมิตรอยู่ร่วมกับธรรมชาติหลักคิดและวิถีชีวิตของปราชญ์ 
เป็นสิ่งทีค่นในยุคสมัยนี้ควรได้เรียนรู้และน าไปเป็นแบบอย่างในการด ารงชีวิต ภูมิปัญญา วิธีการในการท างานสามารถน าไปใช้ปฏิบัติ 
ในระดับบุคคลและชุมชนไดเ้ป็นอย่างดี การแก้ปัญหาไม่ว่าเป็นปัญหาความยากจน หรือปัญหาอะไรก็ตามที่เราก าลังเผชิญอยู ่
ต้องใช้ปัญญา มีความรู้ความเข้าใจกับสิ่งนั้นและมีวิธีการ ความสามารถในการบริหารจดัการข้อเสนอที่ผ่านการเรียนรูต้ลอดชีวิต
ของปราชญ์ชาวบ้านเป็นขุมทรัพย์ทางปัญญาทีต้่องน ามาใช้ในการพัฒนาสังคมไทย จึงจะสามารถฝ่าวิกฤตการณ์ทุกอย่างที่เราก าลัง
เผชิญอยูไ่ด้ (ส านักงานพัฒนาชุมชน, 2560 : ออนไลน์) 
 นางกิจตินันท์ อัศวภูมิ เป็นปราชญ์ชาวบ้านอีกท่านหนึ่งที่มบีทบาทส าคัญในการพัฒนาสังคม กล่าวคอื เป็นผู้ที่มีความรู้
ความสามารถในด้านการนวดแผนไทย และไดร้ับการรับรองจากกรมแรงงานในการนวดแผนไทย ทั้งยังได้ศึกษาความรู้เพื่อพัฒนา
ต่อยอดองค์ความรูเ้พื่อประยุกต์ใช้ในการรักษาบ าบัดกับประชาชนในปัจจุบัน และยังน าความรู้ทีไ่ด้ศกึษามาใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างสูงสุด ซึ่งนางกิจตินันท์ อัศวภูมิ ไดร้ับรางวัลมากมายเกี่ยวกับการนวดแผนไทย นอกจากน้ัน ยังมุ่งมั่นส่งต่อองค์ความรู้      
ด้านการนวดแผนไทยแกป่ระชาชนในหมู่บ้าน ตลอดจนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในขณะเดียวกนัก็ด าเนินกิจการร้านนวด
แผนไทยภายในชุมชนเพื่อบ าบัดรกัษาร่างกาย เจ็บปวด เมื่อยล้า จึงท าให้คุณแม่กิจตินันท ์อัศวภูมิ ไดร้บัการยกย่องว่าเป็น     
ปราชญ์ชาวบ้านที่มีบทบาทการพฒันาสังคมในด้านการนวดแผนไทย 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยจึงเลอืกศึกษา “บทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน กรณีศึกษา นางกิจตินันท์ 
อัศวภูมิ บ้านโนนทัน ต าบลบ้านบาก อ าเภอศรสีมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด” ซึ่งเป็นบุคคลท่านหนึ่งที่ได้รบัการยกย่องชมเชยว่าเป็น
ปราชญ์ชาวบ้านในด้านการนวดแผนไทย และผู้วิจัยคาดว่าการเลือกศกึษาบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน กรณีศึกษา 
นางกิจตินันท์ อัศวภูมิ บ้านโนนทัน ต าบลบ้านบาก อ าเภอศรสีมเดจ็ จังหวัดร้อยเอ็ด จะสามารถพัฒนาความรู้ใหม่ ๆ ที่ประยุกต์ขึ้น
ต่อการนวดแผนไทยในชุมชนและยังสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ใหแ้ก่บุคคลทั่วไปได้ 
 
วัตถุประสงค ์
 การศึกษาครั้งน้ี ได้ก าหนดวตัถุประสงค์การวิจยัไว้ ดังนีค้ือ 
 1. เพื่อศึกษาบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน กรณศีึกษา นางกิจตินันท์ อัศวภูมิ  
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 2. เพื่อศึกษาวิธีการถ่ายทอดบทบาทการพัฒนาสังคมเพื่อให้เกดิความเช่ือมโยงในสังคมปจัจุบัน กรณีศกึษา           
นางกิจตินันท์ อัศวภูม ิ
 3. เพื่อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้านให้ยั่งยืนในสังคม 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี ้เป็นการวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยเก็บรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร (Documentary) 
และท าการเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study) ในพื้นที่ของบ้านโนนทัน ต าบลบ้านบาก อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งผู้วิจัย
ได้ด าเนินการศึกษาวิจัยตามล าดับ ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร  
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ ชุมชนบ้านโนนทัน ต าบลบ้านบาก อ าเภอศรีสมเดจ็ จังหวัดร้อยเอด็ โดยประชากร
ที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเปน็ 5 ประเภท คือ  1) ผู้ใหญ่บา้น  2) ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  3) คณะกรรมการหมู่บา้น  4) ประชาชน และ 5) ปราชญ์ชาวบ้าน  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
    ผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิจัยคอื ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากประชากรในชุมชน
บ้านโนนทัน ต าบลบ้านบาก อ าเภอศรีสมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 17 คน มีดังนี ้
   1) ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 1 คน  
   2) ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  จ านวน 2 คน  
   3) คณะกรรมการหมู่บ้าน จ านวน 3 คน  
   4) ประชาชน จ านวน 10 คน 
   5) ปราชญ์ชาวบ้าน  จ านวน 1 คน 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) โดยมีกรอบวิเคราะหต์ามประเด็น     
ที่จะท าการศึกษา ซึ่งท าการสังเคราะห์จากกรอบแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ภายใต้ประเด็นที่ส าคัญดังนี้ คือ             
   2.1 ประเด็นบทบาทของการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน 
       2.2 ประเด็นวิธีการถ่ายทอดบทบาทการพัฒนาสังคมเพื่อให้เกดิความเชื่อมโยงในสังคมปัจจุบัน 
       2.3 ประเด็นแนวทางการแกไ้ขบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้านให้ยั่งยืนในสังคม 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.1 การเก็บรวบรวมข้อมลูจากการวิจัยเอกสาร  
    วิธีการการเก็บรวบรวมข้อมลูจากการวิจัยเอกสารนี้ เป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยรวบรวมข้อมูล       
จากการศึกษาและวิเคราะหเ์อกสารทางวิชาการงานเขียนต่าง ๆ งานวิจัย หนังสือ วิทยานิพนธ์ บทความ วารสาร สิ่งพิมพ์ 
รวมทั้งสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเป็นข้อมูลที่มาจากเว็บไซต์ต่าง ๆ ทั้งของประเทศไทยและของต่างประเทศ 
   3.2 การเก็บรวบรวมข้อมลูจากการใช้แบบสัมภาษณ ์
    การเก็บรวบรวมข้อมลูจากการใช้แบบสัมภาษณ์นี้ มุ่งศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมลูจากเอกสารทางวิชาการ 
รายงานการวิจยั บทความ และเกบ็ข้อมูลจากการสัมภาษณเ์ชิงลึกจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งกลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก ่1) ผู้ใหญ่บ้าน 2) ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 3) คณะกรรมการ
หมู่บ้าน 4) ประชาชน และ 5) ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวนทั้งสิ้น 17 คน 
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 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
       การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ศึกษาด้วยระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ จะใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
และวิเคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ โดยประมวลความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาเพื่อให้ได้ความคิดเห็นสอดคล้อง    
และแตกต่างกันของผู้ให้สัมภาษณแ์ต่ละคนและแต่ละข้อ แล้วน าขอ้มูลที่ได้มาท าการสรุปผลและอภิปรายผลเพื่อให้ได้
ข้อเท็จจริงในการศึกษามากท่ีสุด 
 
กรอบแนวคิด 
 การวิจัยเรื่อง “บทบาทการพฒันาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน กรณีศึกษา นางกิจตินันท ์อัศวภูมิ บา้นโนนทัน ต าบลบา้นบาก 
อ าเภอศรสีมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด” ผู้วิจัยจึงก าหนดกรอบแนวคิด (Conceptual framework) ในการวิจัย ไว้ดังน้ี 

                           ตัวแปรต้น                                                     ตัวแปรตาม                         
 
 
 
 
   
                                     
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย เรื่องบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน 
 
สรุปผล 
 การวิจัยเรื่อง“บทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน กรณีศกึษา นางกิจตินันท์ อัศวภูมิ บ้านโนนทัน  
ต าบลบ้านบาก อ าเภอศรสีมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด” สามารถอธิบายและน าเสนอผลการวิจยั ออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้คือ  
1) ประเด็นบทบาทของการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน  2) ประเด็นวิธีการถ่ายทอดบทบาทการพัฒนาสังคมเพื่อให้เกิด
ความเช่ือมโยงในสังคมปัจจุบัน และ 3) ประเด็นแนวทางการแก้ไขบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้านให้ยั่งยืนในสังคม     
 1. ประเด็นบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญช์าวบ้าน 
     จากผลการศึกษาวิจยั “ประเดน็บทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน” พบว่าเป็นการพัฒนาสังคม     
ที่เน้นไปทางการบรหิารจดัการ การเป็นผู้น าชุมชนที่อาศัยความเช่ือมั่นศรัทธาจากชาวบ้าน และการเป็นบุคคลต้นแบบ 
ในการด าเนินชีวิตและเป็นผู้ที่มีคณุธรรมและเสียสละต่อส่วนร่วม เป็นผู้สร้างความรูเ้ข้าใจเกี่ยวกับชุมชนและสังคม  

สามารถวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนและสังคมที่ก าลังเผชิญอยู่และน ามาสร้างกระบวนการเรยีนรู้ภายในชุมชนสังคม 
โดยการสรา้งทักษะ ด้านภูมิปญัญาท้องถิ่นที่ได้สั่งสมมาใช้ในการส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ภายในชุมชนและสังคม รวมไปถึง 
การน าวัฒนธรรมท้องถิ่น มาสร้างเป็นอัตลักษณ์ความภาคภมูิใจในชุมชนและสังคม เพื่อกระตุ้นจิตส านึกของคนในสังคม 
ให้เกิดความจงรักภักดตี่อสังคม การสร้างค่านิยมรวมกันของสังคมดา้นคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นสังคมแห่งปัญญาที่มีท้ังคนดี
และคนเก่ง อีกท้ังการบูรณาการภมูิปัญญาท้องถิ่นร่วมกับศาสตร์ตา่ง ๆ ได้อย่างกลมกลืน มีความรู้ที่เท่าทันและปรับตัว 
ให้สอดคล้องกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงภายนอกได้ ตลอดจนการนับถือและให้ความศรัทธาคณุสมบัตสิ่วนตัวท่ีกระท าตัว
เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่คน ในชุมชนและสังคม อาทิเช่น การเป็นผู้ที่มมีจีิตสาธารณะและมีจติส านึกรับผดิชอบต่อส่วนรวม  

อีกทั้ง เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการน าภูมปิัญญาท้องถิ่นไปใช้แก้ไขปัญหาในชุมชนและสังคม รวมไปถึงภารกิจในการถ่ายทอด
องค์ความรู้ที่มีคณุค่าที่มีอยู่ในตนเองให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมโดยสว่นรวม  

บทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน 

กรณีศึกษา นางกิจตินันท์  อัศวภูมิ  บ้านโนนทัน      
ต าบลบ้านบาก อ าเภอศรสีมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด 

- บทบาทของการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน 
- วิธีการถ่ายทอดบทบาทการพัฒนาสังคม 
  เพื่อให้เกิดความเชือ่มโยงในสังคมปัจจุบัน 
-  แนวทางการแกไ้ขบทบาทการพัฒนาสังคม         
  ของปราชญ์ชาวบ้านให้ยั่งยืนในสังคม          
 
 



163
Journal of Roi Et Rajabhat University

Volume 16 No.1 January - April 2022

 

  จากผลการศึกษาวิจัย “ประเด็นบทบาทดา้นการนวดแผนไทยเพื่อบ าบัดรักษา” พบว่า บทบาทด้านการนวด
แผนไทยเพื่อบ าบดัรักษา เป็นการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเป็นการบ าบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่งของแพทย์แผนไทย     
โดยจะเน้นการกด การคลึง การบบี การดัด และการอบประคบ ซึ่งรูจ้ักกันโดยทั่วไปในช่ือ “นวดแผนโบราณ” และในปัจจุบัน
เป็นที่น่ายินดีที่มผีู้ให้ความสนใจและต้องการเข้ามาเรียนวิชาการนวดแผนไทยเพิ่มขึ้นอย่างมากมาย ผูค้นท่ีได้สมัผสักับการนวด
แผนไทยก็ให้การยอมรบัเป็นอย่างดี ซึ่งถือเป็นนิมิตรหมายทีส่ามารถบ่งบอกได้ว่า วิชาการนวดแผนไทยเราสามารถเรียน     
และฝึกฝนน าไปประกอบอาชีพไดอ้ย่างมั่นคง การนวดแผนไทยนั้นมคีุณค่า แต่บางครั้งถ้าการนวดแผนไทย ใช้วิธีการนวด       
ไม่ถูกต้องจะส่งผลให้บาดเจ็บได้ เพราะฉะนั้น ผู้ที่จะท าการนวดแผนไทยได้ถูกต้องจึงควรเรยีนและฝึกหัดให้เกิดความช านาญ
เพื่อท่ีจะได้ใช้ประโยชน์ต่อสุขภาพทั้งผู้นวดเองและต่อผู้รับการนวดดว้ย 
  จากผลการศึกษาวิจัย “ประเด็นบทบาทด้านการส่งเสริมสุขภาพการนวดแผนไทย” พบว่าบทบาทด้านการส่งเสริม
สุขภาพการนวดแผนไทย การนวดเสมือนยาอายุวัฒนะ เพราะท าให้เพิม่การไหลเวียนของเลือดและน้ าเหลืองทั่วร่างกาย  

ท าให้เนื้อเยื่อของอวัยวะต่าง ๆ ไดร้ับสารอาหารและท็อกซิกได้ดีขึ้นด้วย นอกจากน้ี การนวดอาจมผีลต่อระบบต่อมไร้ท่อ  
ซึ่งหลั่งฮอรโ์มนต่าง ๆ ที่ท าให้อวัยวะต่าง ๆ ท างานเป็นปกต ิส่งผลใหม้ีสุขภาพสมบรูณ์แข็งแรงและมีอายุยืนยาวทางอ้อม  

ซึ่งในขณะเดียวกันการส่งเสรมิไม่ใช่มีเฉพาะการนวดเท่านั้น แต่ยังมกีารส่งเสริมทีส่ามารถต่อยอดให้กบัการนวดแผนไทย 
ให้เจริญขึ้น กล่าวคือ การได้รับสนบัสนุนจากหน่วยงานรัฐบาลที่เกีย่วข้องเข้ามาส่งเสริมคณุภาพชีวิตให้ดีขึ้น และเป็นอีกหนทาง
ที่ส่งเสรมิการนวดแผนไทยให้ประชาชนได้รักษาและอนุรักษ์สืบไป 
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บทบาทการพัฒนาสังคม
ของปราชญ์ชาวบ้าน 

บทบาทด้านการนวดแผนไทย
เพ่ือบ าบัดรักษา 

บทบาทด้านการส่งเสริม
สุขภาพการนวดแผนไทย 

- การพัฒนาสังคมที่เน้น 
ไปทางการบริหารจดัการ 
- เป็นผู้น าชุมชนที่อาศัย 
ความเช่ือมั่นศรัทธาจากชาวบ้าน  
- เป็นบุคคลต้นแบบ 
ในการด าเนินชีวิต 
- เป็นผู้ทีม่ีคุณธรรม 
และเสียสละต่อส่วนร่วม 
- เป็นผู้สรา้งความรูเ้ข้าใจ
เกี่ยวกับชุมชนและสังคม 
- สามารถวิเคราะห์ปัญหาของ
ชุมชน และสังคมที่ก าลังเผชิญ 
- สร้างกระบวนการเรยีนรู้
ภายในชุมชนสังคม โดยการ
สร้างทักษะด้านภูมิปญัญา
ท้องถิ่นที่ได้สั่งสมมาใช้ 
ในการส่งเสริมให้เกดิ 
การเรยีนรู้ภายในชุมชน 
และสังคม รวมไปถึงการน า
วัฒนธรรมท้องถิ่น มาสร้าง
เป็นอัตลักษณ์ความภาคภูมิใจ
ในชุมชนและสังคมเพื่อกระตุ้น
จิตส านึกของคนในสังคม 
ให้เกิดความจงรักภักด ี
ต่อสังคมการสรา้งค่านิยม
รวมกันของสังคมด้าน
คุณธรรมจริยธรรมให้เป็น
สังคมแห่งปัญญาที่มีทั้งคนดี
และคนเก่ง 

- เป็นการนวดชนิดหนึ่ง 
ในแบบไทย 
- เป็นการบ าบัดและรักษา
โรคแขนงหนึ่งของแพทย์
แผนไทย 
- เน้นการกด การคลึง  
การบีบ การดัด และการอบ
ประคบ 
- ปัจจุบันมีผู้ให้ความสนใจ
และต้องการเข้ามาเรียน
วิชาการนวดแผนไทย
เพิ่มขึ้นอย่างมากมาย 
- ผู้คนท่ีไดส้ัมผสักับ 
การนวดแผนไทยและให้
การยอมรับเป็นอย่างดี  
- สามารถเรียนและฝึกฝน
น าไปประกอบอาชีพ 
ได้อย่างมั่นคง  
 

- การนวดเสมือน 
ยาอายุวัฒนะท าให้เพิ่ม 
การไหลเวียนของเลือด 
และน้ าเหลืองทั่วร่างกาย 
- ส่งผลให้มสีุขภาพสมบูรณ์
แข็งแรงและมีอายุยืนยาว
ทางอ้อม 
- การส่งเสริมที่สามารถ 
ต่อยอดให้กับการนวดแผน
ไทยให้เจรญิขึ้น ได้แก่  
การไดร้ับสนบัสนุนจาก
หน่วยงานรัฐบาล ที่เกี่ยวข้อง
เข้ามาส่งเสรมิคุณภาพชีวิต 
ให้ดีขึ้น และเป็นอีกหนทาง 
ที่ส่งเสรมิการนวดแผนไทย 
ให้ประชาชนไดร้ักษา 
และอนุรักษส์ืบไป 

บทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน 

ภาพประกอบ 2   สรุปประเด็นบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน 
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 2. การถ่ายทอดภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน 
    จากผลการศึกษาวิจัย “ประเด็นวิธีการถ่ายทอดทักษะการนวดแผนไทย” พบว่าด้านวิธกีารถ่ายทอดทักษะ    การ
นวดแผนไทยจะเป็นวิธีการถ่ายทอดแบบรายบคุคล เป็นการนวดชนดิหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเป็นศาสตรบ์ าบัดและรักษาโรคแขนง
หนึ่งของการแพทย์แผนไทย โดยจะเน้นในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดดั การดึง และการอบ ประคบ ซึ่งรู้จักกัน
โดยทั่วไปในช่ือ “นวดแผนโบราณ” โดยมีหลักฐานว่า การนวดแผนไทยนั้นมีประวตัิมาจากประเทศอินเดีย โดยเช่ือว่าการน า  
การนวดเข้ามาและเกิดขึ้นในประเทศไทยเมื่อใดนั้นไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจน จากนั้นการนวดได้ถูกพัฒนาและปรบัปรุงแก้ไข  
ให้เข้ากับวัฒนธรรมของสังคมไทย จนเป็นรูปแบบแผนท่ีเป็นมาตรฐานของไทยและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน การนวดแผนไทย
แบ่งเป็น 2 สาย คือ 1) สายราชส านักและสายเชลยศักดิ์ กล่าวคือ เนน้กลุ่มเป้าหมายของการนวดนี้คือ เจ้านายช้ันผู้ใหญ่          
ผู้มียศถาบรรดาศักดิ์ที่อยู่ในรั้วในวงั ฉะนั้น การนวดจึงถูกออกแบบที่เน้นการใช้นิ้วมือและมือเท่านั้น สว่นท่วงท่าท่ีใช้ในการนวด
มีความสภุาพเรียบร้อย มีข้อก าหนดในการเรยีนมากมาย ผู้ที่เชี่ยวชาญทางวิชาชีพด้านนี้จะได้ท างานอยู่ในรั้วในวัง             
เป็นหมอหลวง มเีงินเดือนมียศมีต าแหน่ง 2) การนวดแบบเชลยศักดิ ์กล่าวคือ เป็นการนวดที่ใช้ในระดบัชาวบ้านด้วยท่าทาง
ทั่วไปไมม่ีแบบแผนหรือพิธีรีตองในการนวดมากนัก อีกทั้งยังสามารถใช้อวัยวะอื่น ๆ  เช่น เข่า ศอก เท้า เพื่อช่วยทุ่นแรงในการ
นวดได้ ซึ่งเป็นข้อแตกต่างจากการนวดแบบราชส านักท่ีเน้นการใช้มอืเพียงอย่างเดียว โดยวิธีการถ่ายทอดทักษะการนวดแผน
ไทยแบบรายบุคคล มีขั้นตอนและวิธีการดังต่อไปนี้คือ ท่าท่ี 1 เป็นท่านอนหงาย นวดบริเวณเท้า (ข้างขวา) นวดบริเวณขา     
ช่วงล่าง (ร่องกระดูกสันหน้าแข้งดา้นใน) นวดบริเวณกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้า นวดกลับลงไปท่ีขาช่วงลา่ง โดยมีข้อควรจ า 
คือ เวลานวด แขนทั้งสองต้องดึง หลังแอ่น ท าให้มีน้ าหนักในการกดดีและผู้นวดไม่ปวดหลังควรใช้น้ าหนักตัวช่วยเพิ่มแรงกด     
ท่าที 2 เป็นท่านอนหงาย แนวท่ีท าการนวด คือ บริเวณหลังเท้า ข้อเท้า แนวกระดูกสันหน้าแข้งในด้านนอก 3 เส้น โดยม ี
ข้อ  ควรจ า คือ 1) เมื่อท าการหมนุข้อเท้า ควรจับข้อเท้าให้แน่น 2) เวลาท าการนวดบริเวณต้นขา ต้องนวดเบา ๆ 3) การกดจุด        
เพื่อเปิดประตลูม ไม่ควรท าเกิน 30 วินาที ท่าท่ี 3 เป็นท่านอนหงาย บริเวณที่ท าการนวด คือ กล้ามเนือ้ต้นขาด้านใน เส้นท่ี 1 
และ 3 และกล้ามเนื้อต้นขาด้านนอก เส้นท่ี 3 โดยมีข้อควรจ าคือ 1) การนวดในท่านี้ช่วยคลายกล้ามเนือ้บริเวณต้นขาได้ดี       
แต่ต้องท าอย่างระมดัระวัง โดยพิจารณาถึงความยืดหยุ่นของกล้ามเนือ้เป็นหลัก 2) ควรใช้มือประคองทีเ่ข่าเวลาต้องการยืด
กล้ามเนื้อต้นขา 3) ควรท าการนวดทีละขั้นเพื่อให้กลา้มเนื้อค่อย ๆ ยืดตัว 4) ควรให้ฝ่าเท้าของผู้ถูกนวดยันกับแขนของผู้นวด
เพื่อช่วยยืดกล้ามเนื้อขาทุกส่วนใหต้ึง ท่าท่ี 4 เป็นท่านอนตะแคงซ้าย จะท าการนวดบริเวณฝ่าเท้า น่อง สะโพก และหลัง  
โดยมีข้อควรจ า คือ เวลาใช้ศอกกดคลึงจะต้องท าเบา ๆ ใช้ท่อนแขนส่วนต่อกับศอกกดคลึงไม่ใช้เฉพาะส่วนของศอกซึ่งมี 
ความแหลมคม ควรใช้ท่อนขาบริเวณที่ติดกับเขา่ช่วยนวดด้วย ไม่ใช้เฉพาะส่วนเข่าอย่างเดียว ท่าท่ี 5 เป็นท่านอนคว่ า  
บริเวณที่จะนวดคือ บรเิวณกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลังและดา้นใน นวดกล้ามเนื้อน่อง และนวดหลัง โดยมีข้อควรจ า คือ  
เวลาท าการนวดกดเพื่อยดืขาทั้งหมด หรือเวลานวดโดยใช้หัวเข่าช่วยนั้นควรท าอย่างนุ่มนวล ค่อย ๆ ทิ้งน้ าหนักลงไปทีละน้อย 
และให้ใช้เข่าและบริเวณที่ต่อจากเข่านวดด้วย ไม่ใช้เฉพาะส่วนแหลมของเข่าเทา่นั้น และ ท่าที ่6 เป็นท่านอนหงาย แนวการนวด 
คือ ส่วนแขนทั้งหมด มือ และท่านัง่ คือ ไหล่ คอ ศีรษะ โดยมีข้อควรจ า คือ 1) เมื่อท าการนวดบริเวณนิว้มือ ฝ่ามือ ควรท า 
อย่างรวดเร็ว แรงพอสมควร เพื่อให้ได้จังหวะและน้ าหนัก เนื่องจากบริเวณนั้นไม่ค่อยมีกล้ามเนื้อ 2) ควรนวดเบา ๆ  
บริเวณศีรษะ หน้าผาก และขมับ 
    จากผลการศึกษาวิจยั “ประเด็นวิธีการถ่ายทอดทักษะการนวดแผนไทยแบบเป็นกลุ่ม” พบว่า วิธีการถ่ายทอด
ทักษะการนวดแผนไทยแบบเป็นกลุ่ม เป็นการเน้นถึงการท ากิจกรรมร่วมกันไม่ว่าจะเป็นการจดัการอบรมเกี่ยวกับการให้ข้อมูล
การนวดแผนไทยเพือ่ให้สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนท่ีสนใจศึกษา และเรียนรู้ขั้นตอนการนวดแผนไทย  
เพื่อจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ ทั้งยังเป็นการฝึกเพื่อให้รู้ถึงขั้นวธิีการในการนวดแผนไทย ไม่ว่าจะเป็นการนวด กด บีบ 

รวมถึงการที่จะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์กับตัวเราและคนอ่ืน โดยวิธกีารที่กลุ่มคนจะเข้าถึงองค์ความรูท้ี่รวดเร็ว จะต้องอาศัย               
การประชาสัมพันธ์ การรวมตัวซึ่งเป็นสิ่งท่ีสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการมีส่วนร่วมอีกด้วย 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2565166

 
 

    จากผลการศึกษาวิจยั  “ประเด็นวิธีการถ่ายทอดทักษะการนวดแผนไทยผ่านเอกสาร” พบว่า วิธีการถ่ายทอด
ทักษะการนวดแผนไทยผ่านเอกสารนั้น เป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมการนวดแผนไทย อาทิเช่น การเผยแพร ่
ผ่านสื่อออนไลน ์ซึ่งเป็นตัวกลางอีกวิธีหนึ่งที่สามารถกระจายความรูเ้กี่ยวกับการนวดแผนไทยได้ โดยมคีวามสะดวกสบาย
รวดเร็ว และเข้าถึงข้อมลูได้ง่าย จึงส่งผลให้ประชาชนเรยีนรู้และรูจ้ักมากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การนวดแผนไทย 
แบบรายบุคคล 

การนวดแผนไทย
แบบเป็นกลุม่ 

การนวดแผนไทย
ผ่านเอกสาร 

การนวดแผนไทยแบ่งเป็น  
2 สาย คือ 

1) สายราชส านัก  
และสายเชลยศักดิ์  
- กลุ่มเป้าหมาย ของการนวดนี้
คือเจ้านายช้ันผู้ใหญ่ ผู้มี
ยศถาบรรดาศักดิ์ทีอ่ยู่ในรั้วในวัง 
- การนวดจึงถูกออกแบบ 
ที่เน้นการใช้นิ้วมือและมือเท่านั้น 
- มที่วงท่าท่ีใช้ในการนวด  
มีความสภุาพเรียบร้อย  
2) การนวดแบบเชลยศักดิ ์
- เป็นการนวดที่ใช้ในระดับ
ชาวบ้านด้วยท่าทางทั่วไป 
- ไม่มีแบบแผน หรือพิธีรีตอง 
ในการนวดมากนัก 
- สามารถใช้อวัยวะอื่นๆ เช่น  
เข่า ศอก เท้า เพื่อช่วยทุ่นแรง 
ในการนวดได้  

- เน้นถึงการท ากิจกรรม
ร่วมกัน 
- การจัดการอบรมเกี่ยวกับ
การให้ข้อมูลการนวด 
แผนไทย 
- สอดคล้องกับ 
ความต้องการของประชาชน
ที่สนใจศึกษาและเรียนรู ้
- สามารถน าไปใช้ประโยชนไ์ด้ 
ทั้งยังเป็นการฝึกเพื่อให้รู้ถึง
ขั้นวิธีการในการนวด 
แผนไทย 
- สามารถน ามาใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับตัวเรา 
และคนอ่ืน 
- วิธีการที่กลุ่มคนจะเข้าถึง
องค์ความรู้ที่รวดเร็ว  
จะต้องอาศัย 
การประชาสัมพันธ์  
- การรวมตัวซึ่งเป็นสิ่งที่
สะท้อนให้เห็นถึง
กระบวนการมีส่วนร่วม 
 

- การนวดเสมือน 
ยาอายุวัฒนะท าให้เพิ่มการ
ไหลเวียนของเลือดและ
น้ าเหลืองทั่วร่างกาย 
- ส่งผลให้มสีุขภาพสมบูรณ์
แข็งแรงและมีอายุยืนยาว
ทางอ้อม 
- การส่งเสริมที่สามารถต่อยอด
ให้กับการนวดแผนไทยให้
เจริญขึ้น ได้แก่ การไดร้ับ
สนับสนุนจากหน่วยงานรัฐบาล
ที่เกี่ยวข้อง 

การถ่ายทอดทักษะการนวดแผนไทย 
 

ภาพประกอบ 3   สรุปประเด็นการถ่ายทอดทักษะการนวดแผนไทย 
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 3. แนวทางการแก้ไขบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญช์าวบ้าน 
     จากผลการศึกษาวิจัย “ประเดน็แนวทางการแก้ไขการนวดแผนไทยเพื่อบ าบัดรักษา” ดังกล่าว พบว่า  แนวทาง 
การแก้ไขการนวดแผนไทย เพื่อบ าบัดรักษาเป็นศาสตร์โบราณอีกแขนงหนึ่งที่ใช้บ าบัดรักษาโรคภัยไขเ้จ็บ แบบหมอพ้ืนบ้าน 
ความเป็นมาเป็นวิธีการรักษาโรคภัยไข้เจ็บแบบพ้ืนบ้านลา้นนา ส่วนมากใช้รักษาบ าบัดอาการเจ็บปวดตามร่างกาย  
หรือกลุ่มอาการของโรค ดังนั้น ควรจะมีหลักส าคัญในการพิจารณาตามวิธีการที่ใช้บ าบัดรักษา ดังนีค้ือ 1) การย่ าของผู้ป่วย      
ที่ได้รับการรักษาโดยวิธีย่ าขาง จะต้องยึดถือข้อห้ามที่หมอย่ าขางบอกกล่าวเพื่อให้อาการเจบ็ป่วยหายเร็วขึ้น โดยเฉพาะประเด็น
เรื่องอาหารทีเ่ช่ือว่าเป็นของแสลง ซึ่งอาจจะท าให้ผู้ป่วยมีอาการเจ็บปวดและจะกลับมาเป็นซ้ าอีก ได้แก ่หน่อไม้และ 2) การประคบ 

ควรจะพิจารณาถึงตัวยาในลูกประคบตามกลุ่มอาการของคนไข้ โดยต้องวินิจฉัยว่าคนไข้ในแตล่ะรายจะใช้ตัวยาอะไรบ้าง 
ในการผสมท าลูกประคบ ซึ่งตัวยาลูกประคบมีทั้งสด กลา่วคือ ตัวยาพืชสดใช้เพื่อการรักษาให้ได้ผลที่ดยีิ่งขึ้นโดยตัวยาจะซมึเข้า
ตามผิวหนังลงช้ันเนื้อ เพื่อลดการอักเสบและอาการปวดบวม 
    จากผลการศึกษาวิจัย “ประเดน็แนวทางการแก้ไขบทบาทการถ่ายทอดทักษะการนวดแผนไทยเพื่อบ าบัดรักษา” 
พบว่าการนวดแผนไทย เพื่อบ าบัดรักษานั้นมีความส าคญัอย่างยิ่ง เนื่องจากคนส่วนใหญ่ที่นิยมไปนวดบ าบัดรักษากันน้ัน       
เพราะวา่ต้องการผ่อนคลายและหายจากการปวดเมื่อยล้า ดังนั้น แนวทางการแก้ไขบทบาทการถ่ายทอดทักษะการนวดแผนไทย 
ควรจะมหีลักส าคัญในการพิจารณาดังนี้คือ 1) ส าหรับผู้ที่มีอาการปวดเมื่อยล้ามากจนเกินไป การนวดบ าบัดรักษาอาจจะไม่ใช่
หนทางออกท่ีดีนัก เพราะว่าอาจจะไมส่ามารถบ าบัดรักษาหายปวดเมื่อยล้า ยิ่งจะท าให้อาการทรุดหนกัไปมากกว่าเดิม  
2) จะต้องเลือกการนวดแผนไทยเพื่อบ าบัดรักษาที่เหมาะสมกับสุขภาพร่างกายของเรา เพื่อจะรักษาไดต้รงจุด ตรงอาการ  
และ 3) ในการนวดแผนไทยบ าบัดรักษาเบื้องต้นนั้น ควรจะเป็นการให้ความรู้เกีย่วกับวิธีการนวดเสียกอ่น เพื่อให้ผู้ที่มา
บ าบัดรักษาได้เข้าใจถึงขั้นตอน วิธีการ และรายละเอียดต่าง ๆ  
    จากผลการศึกษาวิจัย “ประเด็นแนวทางการแก้ไขบทบาทการส่งเสริมสุขภาพด้วยการนวดแผนไทย             
เพื่อบ าบัดรักษา” พบว่าควรจะไดร้ับการสนับสนุนส่งเสริมจากภาครฐั เช่น การประชาสมัพันธ์ อุปกรณ์ที่สามารถใช้ในการนวด
แผนไทย เพื่อเพ่ิมความสะดวกสบายให้ดียิ่งข้ึน ทั้งยังเป็นสิ่งท่ีควรอนุรักษ์ไว้เพื่อให้ลูกหลานไดส้ืบทอดต่อไป 
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ภาพประกอบ 4    สรุปประเด็นแนวทางการแก้ไขบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน 
 
 
 
 

การนวดแผนไทย 
เพ่ือบ าบัดรักษา 

การถ่ายทอด 
วิธีการนวดแผนไทย 

เพ่ือบ าบัดรักษา 

การส่งเสริมสุขภาพ
ด้วยการนวดแผนไทย

เพ่ือบ าบัดรักษา 

บ าบัดอาการเจ็บปวดตามร่างกาย  
กลุ่มอาการของโรคที่ใช้วิธีการคือ 
1) การย่ าขาง 
- ผู้ป่วยไดร้ับการรักษา 
โดยวิธีย่ าขาง 
- จะต้องยึดถือข้อห้ามที่หมอ 
ย่ าขางบอกกล่าว เพื่อให้อาการ
เจ็บป่วยหายเร็วข้ึน 
- อาหารที่หมอย่ าขางเชื่อว่า 
เป็นของแสลง ได้แก่ หน่อไม ้ 
2) การประคบ 
- มีหลายวิธ ี
- ตัวยาในลูกประคบ จะพิจารณา
ตามกลุม่อาการของคนผู้ป่วย 
- ตัวยาลูกประคบแบบสด  
ใช้เพื่อการรักษาให้ไดผ้ลทีด่ ี
- ตัวยาซึมเข้าตามผิวหนัง 
ลงช้ันเนื้อ เพื่อลดการอักเสบ 
ปวดบวม 
 

- การนวดแผนไทย 
เพื่อบ าบัดรักษาต้องมีวิธ ี
ที่ถูกต้อง 
- นวดบ าบัดรักษา 
เพราะว่าต้องการผ่อนคลาย 
ความปวดเมื่อยล้า 

- คนท่ีมีอาการปวดเมื่อยล้า
มากจนเกินไป การนวด
บ าบัดรักษา อาจจะไม่ใช่
หนทางออกท่ีดีนัก 
- จะต้องเลือกการนวด 
ที่เหมาะสมกับสุขภาพ
ร่างกายของเรา  
เพื่อจะรักษาได้ตรงจุด 
- วิธีการถ่ายทอดการนวด
แผนไทย เพื่อบ าบดัรักษา
เบื้องต้นจะเป็นการให้
ความรู้เกี่ยวกับวิธีการนวด
เสียก่อน เพื่อให้คนที่สนใจ
มานวดบ าบัดรักษาได้เข้าใจ 

- ควรจะได้รับการสนับสนุน
ส่งเสริมจากภาครัฐ เช่น  
การประชาสัมพันธ์ 
อุปกรณ์ ที่สามารถใช้ 
ในการนวดแผนไทย 
- เพื่อเพ่ิมความสะดวก 
สบายให้ดยีิ่งข้ึน 
 - เป็นสิ่งที่ควรอนุรักษ์ไว้
เพื่อให้ลูกหลาน ไดส้ืบทอด
ต่อไป 

แนวทางการแก้ไขบทบาทการพัฒนาสังคม 
ของปราชญ์ชาวบ้าน 
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อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่อง “บทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน กรณีศึกษา นางกิจตินันท์ อัศวภมูิ บ้านโนนทัน 
ต าบลบ้านบาก อ าเภอศรสีมเด็จ จังหวัดร้อยเอ็ด” มีข้อค้นพบและเป็นประเด็นส าคญัทีค่วรน ามาอภิปรายผลการวจิัย           
ใน 3 ประเด็น ดังน้ีคือ 
 1. บทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน 
     ผลการศึกษาเกี่ยวกับประเด็น “บทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน” เป็นการอธิบายให้เห็นถึงบทบาท
การพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบา้น ในด้านการส่งเสรมิรักษาบ าบดัการนวดแผนไทยโบราณซึ่งเป็นภมูิปัญญาท้องถิ่นให้กับ
ประชาชนท่ีมีความสนใจในการนวดเพื่อผ่อนคลาย โดยเป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยการน าภูมิปัญญาชาวบ้านมาจาก
บ้านโนนทัน โดยมคีนน าภูมปิัญญาเข้ามา เพื่อให้คนในหมู่บ้านเข้ามาเรียนรู้และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้เพื่อเพิ่มทักษะการนวด 
เพื่อส่งผลใหก้ารนวดเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต และความเป็นอยู่ในชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และสามารถถ่ายทอด 
องค์ความรู้ให้กับเพื่อนบ้าน ลูกหลาน ได้เรียนรู้เข้าใจง่ายในการศึกษาภูมิปัญญาการนวดแผนไทยแบบโบราณ ซึ่งเนื้อหาในส่วนนี้ 
จะกล่าวถึง 1) บทบาทด้านการนวดแผนไทยเพื่อบ าบัดรักษา 2) บทบาทด้านการถ่ายทอดการนวดแผนไทยเพื่อบ าบัดรักษา     
และ 3) บทบาทด้านการส่งเสริมสุขภาพการนวดแผนไทย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของไพบูลย์ ช่างเรียน (2546 : 
7) ที่กล่าวไว้ว่า บทบาททั่วไปพิจารณาความหมายได้สองนัยคือ นัยแรกพิจารณาด้านโครงสร้างสังคม บทบาท หมายถึง 
ต าแหน่งทางสังคมที่มีช่ือเรียกต่าง ๆ ซึ่งแสดงลักษณะโดยคณุสมบัตแิละกิจกรรมของบุคคลที่ครองต าแหน่งนั้น อีกนัยหนึ่ง
พิจารณาในด้านการแสดงบทบาทหรือการปฏสิัมพันธ์ทางสังคมบทบาท จึงหมายถึง ผลสืบเนื่องที่มีแบบแผนของการกระท า 
ที่เกิดจากการเรียนรู้ของบุคคลที่อยู่ในสภาพแห่งการปฏิสมัพันธ์นั้น ตามนัยแรกบทบาทเป็นการจ าแนกชนิดของบุคคล 
ที่อยู่ในสังคม ซึ่งถูกจ าแนกโดยสมบัติและพฤติกรรมของเขาที่มีต่อปทัสถาน ตามนัยหลังบทบาทเป็นวธิีการแสดงพฤติกรรม 
ของบุคคลที่ปฏิสมัพันธ์กันน้ันว่าจะปฏิบัติอย่างไร บทบาทของบุคคลจึงแตกต่างกันออกไปตามลักษณะสถานภาพ อุปนิสยั 

ความคิด ความรู้ความสามารถ มูลเหตุจูงใจการอบรมและความพอใจ ดังนั้น จะเห็นได้ว่าบทบาทการพฒันาสังคมของปราชญ์
ชาวบ้านเป็นการพัฒนาประเทศไดใ้ห้ความส าคญักับการจดัการตนเองของชุมชน โดยการน าองค์ความรูจ้ากภูมิปญัญาท้องถิ่น
มาใช้เพื่อแก้ไขปัญหาของชุมชนดว้ยเชื่อมั่นที่ว่าตนเองเท่านั้นสามารถจัดการชุมชนของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ในการขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม จากการเพิ่มผลติภาพการผลิตบนฐานใช้ภูมปิัญญาและนวัตกรรม 
ที่เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของพลังประชารัฐ โดยให้“คน”เป็นศนูย์กลางการพัฒนาจากการน าประสบการณ์ความรอบรู้ 
ความช านาญ และภูมิปญัญาท้องถิ่นของบุคคลมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ปราชญ์ชาวบ้านผูส้ะสมภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ต่าง ๆ ของท้องถิ่นเป็นองค์ความรู้ที่มีการหล่อหลอม ซึมซบั บ่มเพาะ ค้นคว้า ทดลองโดยใช้วิถีชีวิตของตนเอง กลั่นกรองสิ่ง 
ที่มีคุณค่าแก่ชีวิตแก่ผืนแผ่นดิน สบืทอดเป็นมรดกและสมบตัิทางปญัญาถ่ายทอดให้กับผู้อื่น จึงเป็นผูม้ีบทบาทในการส่งเสริม 

การเรยีนรู้ชุมชนตนเองเพื่อให้ชาวบ้านเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับชุมชนอย่างถูกต้อง โดยใช้ความเชื่อมั่น ศรัทธาในตัวปราชญ์
ชาวบ้านเอง สร้างความร่วมมือกับชาวบ้านช่วยกันคิด วิเคราะห์ และหาแนวทางการแก้ไขปัญหาของท้องถิ่นด้วยการจัดการ
ทรัพยากรของชุมชนอย่างเป็นระบบ และค านึงถึงความยั่งยืนในอนาคตเป็นส าคัญ อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอรพิน  

ปิยะสกลุเกียรติ (2561 : 225) เรื่องบทบาทของปราชญ์ชาวบ้านในการจัดการตนเองของชุมชน ที่กล่าวไว้ว่า บทบาทของ 
ปราชญ์ชาวบ้านในกระบวนการสร้างเข้มแข็งของชุมชนเมื่อชุมชนเผชิญปัญหาวิกฤติ การพึ่งตนเองเปน็หลักการเบื้องตน 
ในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นด้วยการระดมความร่วมมือของสมาชิกในชุมชนรวมไปถึงระดมทุนทางสังคมหรือทรัพยากร 
ที่มีอยู่ในชุมชน เพื่อน ามาใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้วยความเช่ือพ้ืนฐานที่ว่า “ตนเท่าน้ันเป็นที่พ่ึงแห่งตน”  

ปราชญ์ชาวบ้านเป็นผู้น าทางปัญญาที่น าองค์ความรู้พื้นบ้านมาพัฒนาชุมชนของตนเองได้ โดยการใช้สถานภาพทางสังคม 
หรือภาวะผู้น าในการที่จะพยายามสร้างแนวร่วมเพื่อส่งเสริมความเขม้แข็งของชุมชนให้มากท่ีสุด และจงูใจให้เกิดการรวมตัวกัน
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เพื่อแก้ปัญหาอย่างบูรณาการทั้งทางด้านการเมือง ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านเทคโนโลยีทางการสื่อสาร รวมไปถึง
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและด้านการศึกษา ซึ่งเป็นเรื่องที่เช่ือมโยงในลกัษณะที่เชื่อมโยงส่งเสริมซึ่งกันและกัน 
 2. วิธีการถ่ายทอดภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน 
     ผลการศึกษาเกี่ยวกับประเด็น “วิธีการถ่ายทอดภูมิปญัญาของปราชญ์ชาวบ้าน” เป็นการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ชาวบ้านการให้องค์ความรู้เกีย่วกับการนวดแผนไทยเพื่อให้ชาวบ้านน าไปต่อยอดคุณภาพในการด ารงชีวิต ซึ่งวิถีการถ่ายทอด
ทักษะการนวดแผนไทยแบบรายบคุคล เป็นการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเป็นศาสตร์บ าบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่ง 
ของการแพทย์แผนไทย  โดยจะเนน้ในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง การอบ และการประคบ ซึ่งรู้จักกัน
โดยทั่วไปในช่ือ “นวดแผนโบราณ” ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกีย่วกับภูมิปัญญาของถวัลย์ มาศจรัส (2543 : 37) ที่กล่าวไว้ว่า  

ภูมิปัญญาไทย มีความหมายได้ 2 แนวทางคือ แนวทางแรก มีความหมายถึง องค์ความรู้ความสามารถและทักษะของคนไทย 
อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนาและต่อยอดสบืต่อกันมาเพื่อใช้แก้ปัญหา
และพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะกับยุคสมยั ส่วนแนวทางที่สอง ภูมปิัญญา หมายถึง  

ลักษณะทีเ่ป็นองค์รวมและมีคณุคา่ทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นในวิถีชีวิตไทยซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่น อาจเป็นท่ีมาขององค์ความรู ้
ที่งอกงามขึ้นใหม่ที่จะช่วยในการเรียนรู้การแก้ปัญหาการจดัการและการปรับตัวในการด ารงชีวิตของคนไทย ลักษณะองค์รวม
ของภูมิปัญญาตัวอย่าง ด้านการเกษตร ได้แก่ ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้ทักษะ และแนวคิดด้านการเกษตร 
กับเทคโนโลยีโดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณค่าดั้งเดิม ซึ่งสามารถพึ่งพาตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ  เช่น การท าการเกษตรผสมผสาน 
การท าการเกษตรแบบพ่ึงพาตนเอง ดังนั้น จะเห็นได้ว่าวิธีการถ่ายทอดภูมิปญัญาของปราชญ์ชาวบ้าน เป็นการน าเอาองค์ความรู้
ภูมิปัญญาชาวบ้านน าไปถ่ายทอดโดยใช้การอบรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการนวดแผนไทย เพื่อบ าบัดรักษาปรับใช้ให้สอดคล้อง
กับวิถีชีวิตตามสภาพของภูมิสังคม ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ สภาพเศรษฐกิจและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เป็นทุน
วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่นเกิดเป็นองค์ความรู้เป็นกระบวนคิดเป็นรูปแบบที่ก่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 3.  แนวทางการแก้ไขบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญช์าวบ้าน 
  ผลการศึกษาเกี่ยวกับประเด็น “แนวทางการแก้ไขบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน” แนวทาง 
การแก้ไขบทบาทการนวดแผนไทยเพื่อบ าบัดรักษา เป็นศาสตร์โบราณอีกแขนงหนึ่งที่ใช้บ าบัดรักษาโรคภัยไขเ้จ็บแบบหมอ
พื้นบ้าน ความเป็นมาเป็นวิธีการรกัษาโรคภยัไข้เจ็บแบบพ้ืนบ้านล้านนา ส่วนมากใช้รักษาหรือบ าบดัอาการเจ็บปวดตามร่างกาย       
กลุ่มอาการของโรคที่ใช้วิธีการย่ าขาง ผู้ป่วยท่ีไดร้ับการรักษาโดยวิธีย่ าขางจะต้องยึดถือข้อห้ามที่หมอย่ าขางแนะน า  

เพื่อให้อาการเจ็บป่วยหายเร็วขึ้น โดยเฉพาะเรื่องอาการกินท่ีหมอย่ าขางเชื่อวา่เป็นของแสลงซึ่งจะท าใหผู้้ป่วยมีอาการเจ็บปวด     
และจะกลับมาเป็นซ้ าอีก ได้แก่ หน่อไม ้และยังเป็นการรักษาอาการปวดตึงกล้ามเนื้อของร่างกายหรือเผือ่ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
หรือสตรีหลังการอยู่ไฟ การประคบมีหลายวิธี และตัวยาในลูกประคบก็จะอยู่ตามกลุ่มอาการของคนไข้ ผู้เป็นหมอต้องเป็น      
ผู้วินิจฉัยว่าคนไข้ในแต่ละรายจะใช้ตัวยาในการผสมท าลูกประคบอย่างไร ตัวยาลูกประคบมีทั้งสด กลา่วคือ ตัวยาพืชสดใช้     
เพื่อการรักษาให้ได้ผลที่ดียิ่งขึ้น ยาซึมเข้าตามผิวหนังลงช้ันเนื้อเพ่ือลดการอักเสบปวดบวม ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดเกี่ยวกับ 
การพัฒนาสังคมของ (Misra & Jonjo, 1981) ที่กล่าวไว้ว่า การพัฒนาสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่มีการกระท าใหเ้กิดขึ้น
หรือมีการวางแผนก าหนดทิศทางไว้ล่วงหน้าโดยการเปลี่ยนแปลงนี ้ต้องเป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้นจากสภาพที่ไม่น่าพอใจไปสู่
สภาพที่น่าพอใจ เพื่อการท าสิ่งเหล่านั้นให้ดีขึ้น เจรญิขึ้นสนองความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ใหไ้ด้ดยีิ่งข้ึน ดังนั้น  

จะเห็นได้ว่าแนวทางการแกไ้ขบทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญช์าวบ้าน เป็นการพัฒนาองค์ความรู้เพื่อให้สอดคล้องกับ
ความต้องการในด้านการพัฒนา การเพิ่มศักยภาพการพัฒนาในภูมิปัญญาพื้นบ้านเกี่ยวกับภูมิปัญญาที่เปน็การนวดแบบแผนไทย             
เพื่อบ าบัดรักษาอาการปวดเมื่อยตามร่างกายให้มีอาการดีขึ้น ตรงต่อความต้องการในการรักษาได้ ซึ่งการแก้ไขการพัฒนานั้น 
ท าให้มีการเพิ่มขึ้นของศักยภาพการพัฒนาฝีมือของปราชญ์ชาวบ้านให้ช านาญ และสามารถรักษาได้หลายรูปแบบ กล่าวคือ
สามารถเป็นที่พ่ึงให้กับบุคคลที่มีอาการปวดเมื่อยหรือเป็นโรคดังกล่าว และเพิ่มความสามารถและทักษะของปราชญ์ชาวบ้าน  
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อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนาและต่อยอดสบืต่อกันมาเพื่อใช้แก้ปัญหา   
อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอรพิน ปิยะสกุลเกียรติ (2561 : 223) ที่กล่าวไว้ว่า ในการพัฒนาท้องถิ่นใด ๆ กต็าม 
ต้องให้ความส าคัญกับภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นอย่างมาก การสืบค้นภูมิปัญญาชาวบ้าน ค้นหาผู้รู้ปราชญ์ท้องถิ่นน ามาใช้เป็นเครื่องมือ
ในการเรียนรู้ชุมชนนั้น สมาชิกในชุมชนต้องมีการเรียนรู้อย่างเท่าทันตลอดเวลา เพื่อน าไปสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดการพัฒนา
ภูมิปัญญาท้องถิ่น จะต้องประกอบด้วยกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนรู้ ความเข้าใจเรื่องภูมิปญัญาท้องถิ่นที่ต้องมี 
การผสมผสานองค์ความรู้ที่หลากหลาย และต้องมีการปรับตัวในการเรียนรู้ชุมชนของตนเอง ต้องมีความต่อเนื่องและปรับเปลี่ยน 
ไปตามสถานการณ์ ซึ่งการปรับตัวนี้ เราเรียกว่า “Situated Knowledge” มีลักษณะของการทับซ้อนในหลายมติิ โดยการน า 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาจัดการผสมผสานกับวิทยาการสมัยใหม่ เกิดนวตักรรมที่มีความสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ท าให้เกิด
เป็นองค์ความรู้ที่เกดิจากกระบวนการเรยีนรู้ตนเองอย่างผสมผสานกลมกลืนกับสถานการณ์ปัจจุบัน และมีความเคลื่อนไหวอยู่
ตลอดเวลาไม่หยดุนิ่ง และยังสามารถช่วยให้การพัฒนาก้าวไปบนพ้ืนฐานของการเคารพสิทธิในกลุ่มคนต่าง ๆ ไดด้ีอีกด้วย  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาวจิัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะการวิจัยโดยแยกออกเป็น 2 ประเด็นคือ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
     1.1  ควรจะให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการศึกษาบทบาทการพัฒนาของปราชญ์ชาวบ้าน โดยผ่านการแสดง 
ความคิดเห็นจากประชาชนและการส่งเสริมด้านการนวดแผนไทย เพือ่ท่ีจะให้ทุกคนได้มสี่วนในการพัฒนารวมกัน และช่วยกัน
แก้ไขปัญหาในเรื่องเกี่ยวกับการนวดแผนไทย 
     1.2 ควรจะมีการส่งเสริมการนวดแผนไทยของเราใหเ้ป็นที่รู้จักมากขึ้น อีกทัง้ยังจะช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรม           
ที่สืบทอดกันมาตั้งแตเ่ก่าแก่ให้เกิดความยั่งยืน 
     1.3 ควรมีการพัฒนาต่อยอด เช่น การกระจายข่าวเพื่อให้ทราบถึงกลุ่มบุคคลอื่น ๆ ให้เกิดความหลากหลาย     
เพิ่มมาตรฐานการนวด และการเรยีนรู้ร่วมกัน ซึ่งจะท าให้เกิดประสทิธิภาพและตรงตามความต้องการ 
     1.4 ด้านการส่งเสริมการนวดแผนไทย ควรจัดการอบรมผ่านโครงการเพื่อให้ความรู้แก่ประชาชน ซึง่จะท าให้
เกิดประโยชน์สูงสุด และสามารถพัฒนาต่อยอดอย่างต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
     2.1 ควรศึกษาในประเด็น “บทบาทหน้าที่การพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้าน” เพื่อให้เข้าถึงประชาชน 
และได้เกิดกระบวนการเรยีนรูร้่วมกันเพ่ิมมากข้ึน 
     2.2 ควรศึกษาในประเด็น “บทบาทการพัฒนาสังคมของปราชญ์ชาวบ้านท่ีมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต            
ของชาวบ้าน” เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนในสังคม 
     2.3 ควรศึกษาในประเด็น “การอนุรักษ์ภูมิปญัญาของปราชญ์ชาวบา้น” เพื่อให้คงอยู่ในชุมชนเป็นวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่อนุรักษส์ืบต่อได ้
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