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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการ เรื่องธรรมชาดก กลุม่สาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูเวยีงวิทยาคม ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 2) ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรยีนรู้แบบบรูณาการ เรื่องธรรมชาดก คือ 2.1) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2.2) ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 2.3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจัยใช้วิธีวิจัยแบบการวิจัยและพฒันา แบ่งเป็น 2 ข้ันตอน 
ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด ดังนี ้1) หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เรื่อง ธรรมชาดก 2) แบบประเมินหน่วยการเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
คือ นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 จํานวน 35 คน ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนภเูวียงวิทยาคม ไดม้าโดย 
การสุ่มแบบกลุ่ม สถิติที่ใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐาน ด้วยสถิติ t–test 
(dependent) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 5 ชนิด ดังน้ี 1) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องธรรมชาดก จํานวน 30 ข้อ  
2) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ ์จํานวน 30 ข้อ 3) แบบสังเกตพฤติกรรม 4) แบบสัมภาษณ์ 5) แบบวัดความพึงพอใจ 
จํานวน 10 ข้อ 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) หน่วยการเรยีนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก มีองค์ประกอบ 5 ส่วน ดังนี้ กรอบแนวคิด  
จุดมุ่งหมาย สาระการเรียนรู้ วิธีการจัดการเรยีนรู้ และวิธีวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมในระดบัมากที่สุด ( ̅ = 4.71, 
S.D. = 0.14) และมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.50/81.05 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2) ผลการใช้หน่วยการเรยีนรู้แบบบรูณาการ 
พบว่า 2.1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 2.2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก มีความฉลาด 
ทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ จาํนวน 33 คน (ร้อยละ 94.71) และต่ํากว่าเกณฑ์ 2 คน (5.29 %).  2.3) ความพึงพอใจ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ต่อหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( ̅ = 4.60,  
S.D. = 0.56) 
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Abstract  
The purposes of research were 1) to development of an integrated unit on Buddhist Fable in Subject Area 

of Social Studies, Religion and Culture for Grade 7 students of Phuwiengwittayakhom School, 2) to study 
the results of an integrated unit on Buddhist Fable; 2.1) to compare pretest and posttest achievements  
of Grade 7 students, 2.2) to study the E.Q. of Grade 7 students and 2.3) to study the satisfaction of Grad 7 students. 
This research method was Research and Development. There were 2-step process of research as follows; 
Step 1: Developing learning unit. This step employed 2 instruments; 1) An integrated learning unit of Buddhist 
Fable 2) An assessment form for learning unit. Step 2: Studying the results of learning unit. The samples 
were 35 Grade 7 students of class 2 by cluster sampling. This step employed 5 instruments; 1) A 30-item 
achievement test., 2) A 30-item E.Q. test., 3) A behavior observation, 4) An interview and 5) A 10-item questionnaire 
of satisfaction. The data were analyzed by mean, percentages, standard, deviation and hypothesis test by  
t–test (dependent)  

Findings were as follows: An integrated leaning unit on Buddhist Fable which consisted of 5 components: 
Concept, Objective, Content, Learning Management, and Measurement and Evaluation had the most suitable 
quality ( ̅= 4.71, S.D. = 0.14) and the effectiveness were 85.60/82.48, equivalent to 80/80 criteria. 2) The results 
of using the integrated leaning unit were 2.1) students had posttest achievement higher than the pretest 
significantly at the .05 level, 2.2) The E.Q.’s students divided into 2 groups, 33 students were in normal group 
(94.71%) and 2 students were in lower group, and 2.3) Student’s satisfaction towards the integrated leaning 
unit was the highest level. ( ̅= 4.60, S.D. = 0.56) 
 
Keywords  :  Integrated learning unit, Achievement, Buddhism’s Fable 
 
บทน า 
 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2560 : 1) ได้กล่าวถึงความสําคัญของการศึกษา ไว้ว่าการศึกษาเป็นเครื่องมือ
สําคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการพัฒนากําลังคนให้มีคณุภาพ สามารถดํารงชีวิตอยูร่่วมกับ
บุคคลอื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุข ในกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาท
สําคัญในการสร้างความได้เปรียบของประเทศเพื่อการแข่งขันและยืนหยัดในเวทีโลก ภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นพลวัต 
กมลาศ ภูวชนาธิพงศ์ (2558 : ออนไลน์) กล่าวว่าโรงเรียนส่วนใหญย่ังประสบความลม้เหลวในการจดัการเรยีนการสอน 
วิชาพระพุทธศาสนา เพราะวิธีสอนส่วนใหญ่มุ่งสอนเนื้อหาสาระตามแบบเรียนมากกว่าการสอนให้รู้ถงึแก่นของพระพุทธศาสนา 
นักเรียนไม่สามารถจดจําเนื้อหาสาระได้ ขาดการคิดวิเคราะห์ และไม่สามารถนําหลักธรรมไปสู่การปฏบิัติได้ ถือว่าเป็นปญัหา
สําคัญหนึ่งที่ทุกฝ่ายควรหันมาปรบัแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา นอกจากน้ี สถาบันราชานุกลู (2559 : 
ออนไลน)์ ได้สํารวจระดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ในเด็กวัยเรียน ทุก ๆ 5 ปี จากการสํารวจในปี พ.ศ. 2559 นักเรียนจํานวน 
2,327 คน พบว่า 1) นักเรียนมี EQ อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 64.10 2) นักเรียนมี EQ ต่ํากว่าปกติอกี ร้อยละ 22.90 และ  
3) นักเรียนมี EQ เกินกว่าเกณฑ์ปกติอีก ร้อยละ 13 ซึ่งต่ํากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
ร้อยละ 70 ดังนั้น ควรเร่งพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน เพราะเด็กวัยนี้มีพื้นฐานการเติบโตเข้าสู่วัยเรียนและผู้ใหญ่
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ในวันข้างหน้า ดังนโยบายยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ 2555–2559 ที่มีเป้าหมายให้เด็ก
และเยาวชน มีความมั่นคง แข็งแรง และสรา้งสรรค์    
 จากการศึกษารายงานผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  
งานวิชาการ โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม (2561 : 10) พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในสาระศาสนาฯ และสาระหน้าที่พลเมืองฯ 
ของนักเรียนมีแนวโน้มต่ําลงในทุกปีการศึกษา โดยมีปัจจยัที่เกี่ยวข้อง คือ 1) การสอนที่เน้นการบรรยาย 2) เนื้อหาวิชาเรียน
ที่มากเกินไป 3) นักเรียนไมส่นใจเรียน นอกจากน้ี รายงานปัญหาพฤติกรรมเสีย่งของนักเรียนโรงเรียนภูเวียงวิทยาคม  
ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยงานกิจการนักเรียน โรงเรยีนภเูวียงวิทยาคม (2561 : 5-6) พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 มีปัญหาการทะเลาะวิวาท ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากการหยอกลอ้กัน จนไม่สามารถควบคมุหรือจดัการอารมณต์นเองได้ 
และมีความเครียดเพิ่มขึ้น เนื่องจากภาระงานมากเกินไป การไม่สามารถปรับตัวเข้าสูโ่รงเรยีนใหม่ และไม่เข้าใจเนื้อหาบทเรยีน 
ส่งผลให้นักเรียนไม่มคีวามสุขในการเรยีน และมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไม่ดีเท่าที่ควร  
 ประสาท เนืองเฉลิม (2554 : 202) กล่าวว่าหน่วยการเรียนรู้เป็นการนํามโนทัศนต์่าง ๆ มาบูรณาการเช่ือมโยงกัน
อย่างเป็นระบบ เพื่อกําหนดเป็นเรือ่งใดเรื่องหนึ่งสําหรับนํามาใช้กําหนดเป็นหัวเรื่อง และนําไปสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
อย่างสอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ ฆนัท ธาตุทอง (2554 : 61) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของหนว่ยการเรยีนรูไ้ว้  
5 ประการ ดังนี้ 1) กําหนดแนวคิดที่แสดงถึงความเช่ือของผู้สอน 2) เป้าหมายที่ผู้เรียนต้องผ่านเกณฑ์ทีก่ําหนดไว้ 3) เนือ้หาที่ใช้
ในการจัดการเรียนรู้ 4) การจัดกิจกรรมเรียนรู้ และ 5) การประเมินดว้ยรูปแบบที่หลากหลาย พระพรหมคุณาภรณ์ (2555 : 13) 
ไดเ้สนอแนวทางในการจดัการศึกษาตามแนวพทุธ โดยจดัการเรียนการสอนจะต้องจดัสภาพแวดล้อมและบรรยากาศทีเ่ป็นกลัยาณมติร
เพื่อในการพัฒนานักเรียนอย่างรอบด้าน ผ่านระบบไตรสิกขา ท่ีนักเรียนได้ศึกษาและปฏิบตัิ ทั้งศีล สมาธิ และปญัญา  
ที่มีความรู้ที่ถูกต้อง มีศักยภาพในการคิด การแก้ปญัหาที่แยบคลาย (โยนิโสมนสิการ) ให้กับนักเรียนอย่างเป็นองค์รวม 
  ด้วยปัจจัยดังกล่าวผู้วิจยัจึงสนใจท่ีจะพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก เพื่อผสมผสาน
เนื้อหา ของสาระศาสนา ศลีธรรม จรรยา กับสาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต และบูรณาการการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขา เพื่อใช้ประกอบการจัดการเรยีนรู้ โดยให้นักเรยีนได้เรยีนรูจ้ากการลงมือปฏิบัติ  
มีความสนุกสนานในการเรียน ส่งเสริมใหผู้้เรียนได้พัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์ พัฒนาตนให้เป็นเป็นคนดี คนเก่ง  
มีความสุข และเป็นพลเมืองดี มคีณุธรรม และเป็นกําลังหลักในการพัฒนาประเทศสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อพัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการ เรื่องธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ประกอบไปด้วย 
  2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการ เรื่องธรรมชาดก กลุม่สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  2.2 ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
เรื่องธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
  2.3 ศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เรื่องธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
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กรอบแนวคิด 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหน่วยการเรยีนรู้ ของ ประสาท เนืองเฉลิม (2554 : 202) 
และแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้ของ ฆนัท ธาตุทอง (2554 : 61) มาประยุกต์ใช้พัฒนา หน่วยการเรยีนรู้
แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก เพื่อนํามาศึกษาตัวแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) ความฉลาดทางอารมณ์  
และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยแสดงการเช่ือมโยงความสัมพันธข์องตัวแปรต่างๆ ดังภาพประกอบ 1 
 

ขั้นตอนการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการ 

  ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 
หน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการ  
เรื่องธรรมชาดก องค์ประกอบ 
   1. กรอบแนวคิด  
   2. จุดมุ่งหมาย  
   3. สาระการเรียนรู.้ 
   4. การจัดการเรยีนรู้  
   5. การวัดและประเมินผล 
(ฆนัท ธาตุทอง, 2554 : 61) 

 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2. ความฉลาดทางอารมณ ์
3. ความพึงพอใจ 

1. การกําหนดผลการเรียนรู ้
   ที่คาดหวัง  
2. การค้นหาร่องรอยการเรยีนรู ้
3. การวางแผนจัดประสบการณ ์
   เรียนรู ้
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2554 : 202) 

  
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการพัฒนาหน่วยการเรยีนรู้แบบบรูณาการ เรื่องธรรมชาดก 
  
  สมมติฐานการวิจัย 
  1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 
  2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ร้อยละ 80 สามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณไ์ด้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยแบบการวิจัยและพฒันา (Research and Development) โดยแบ่งขั้นตอนออกเป็น 2 ขั้นตอน  
คือขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาหน่วยการเรยีนรู้แบบบรูณาการ 
  1. กลุ่มผู้ให้ข้อมลู คือ ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน 
  2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย   
    2.1 หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่อง ธรรมชาดก  
    2.2 แบบประเมินหน่วยการเรียนรูแ้บบบูรณาการ 
  3. วิธีการดําเนินการ 
   3.1 จัดทําหน่วยการเรียนบูรณาการ และแบบประเมินหน่วยการเรยีนรู้แบบบูรณาการ  
   3.2 นําหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการที่จัดทํา เสนอผู้เชี่ยวชาญเพือ่ตรวจสอบคณุภาพ และปรับปรุงแก้ไข  
   3.3 นําหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 
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  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   4.1 นําข้อมูลที่ได้จากการประเมิน มาหาค่าเฉลี่ย เพื่อวิเคราะห์ความเหมาะสมของหน่วยการเรียนรู้  
     4.2 หาประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยวิเคราะห์ จากร้อยละของคะแนนท่ีได้ 
ระหว่างเรยีน กับคะแนนที่ได้หลังเรียน ซึ่งกําหนดเกณฑ์ 80/80 จึงจะถือว่ามีประสิทธิภาพ 
 ขั้นที่ 2 ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการ 
  1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  
   1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนภูเวียงวทิยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2562 จาก 11 ห้องเรียน จํานวน 425 คน  
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จํานวน 35 คน  
ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุม่ 
  2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   2.1 แผนการจัดการเรยีนรู้ ประกอบหน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการ เรื่องธรรมชาดก จํานวน 6 แผน 
จํานวน 12 ช่ัวโมง มีระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด ( ̅ = 4.71, S.D. = 0.14) 
   2.2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน เรื่อง ธรรมชาดก แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข้อ  
มีค่าความยากรายข้อ ระหว่าง 0.38 - 0.72 และอํานาจจําแนกรายข้อระหว่าง 0.22 - 0.74 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
เท่ากับ 0.84 
   2.3 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ฉบับประยุกต์จากกรมสุขภาพจติ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  
4 ระดับ จํานวน 30 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อ ระหว่าง 0.21 - 0.66 และค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.89 
   2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมด้านความฉลาดทางอารมณ์ ชนิดมาตราสว่น ประมาณค่า 3 ระดับ  
จํานวน 15 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง เป็นรายข้อ ตั้งแต่ 0.60 - 1.00 
   2.5 แบบสัมภาษณ์การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ แบบมีโครงสรา้ง จํานวน 5 ข้อ มีค่าดัชนี 
ความสอดคล้องเป็นรายข้อ ตั้งแต่ 0.60-1.00 
   2.6 แบบวัดความพึงพอใจ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จํานวน 10 ข้อ  
มีค่าอํานาจจําแนกรายข้อ ระหว่าง 0.44-0.76 และค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.92 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   3.1 ก่อนเรียน ด้วยการทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่งธรรมชาดก จํานวน 30 ข้อ  
   3.2 ระหว่างเรียน จากการทําแบบทดสอบย่อย การประเมินผลงานนกัเรียน การประเมินคณุลักษณะ 
อันพึงประสงค์ สังเกตพฤติกรรมนกัเรียน และการสัมภาษณ์นักเรียน 
   3.3 หลังเรียน ด้วยการทําแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน เรือ่ง ธรรมชาดก จํานวน 30 ข้อ  
แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ และแบบวัดความพึงพอใจ 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
   4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียน โดยการทดสอบสมมุติฐานด้วยสถิติ t–test (dependent samples) 
   4.2 ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยวิเคราะหจ์ากข้อมูลเชิงปริมาณ
ด้วยสถิติพื้นฐาน คือ ร้อยละ และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์จากข้อมลูเชิงคุณภาพจากการสังเกตพฤติกรรม 
และการสัมภาษณ ์
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   4.3 ศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย  
ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
     1. สถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
    2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมุติฐาน คือ t-test (dependent samples) 
 
สรุปผล 
 1. ผลการพัฒนาหน่วยการเรียนรูแ้บบบูรณาการ พบว่ามีองค์ประกอบ 5 ประการ คือ1) กรอบแนวคิดโดยการจัด 
การเรียนรู้แบบบูรณาการและพัฒนาฉลาดทางอารมณ์ 2) จุดมุ่งหมาย เพื่อให้นักเรียนสามารถวิเคราะหห์ลักธรรมในนิทานชาดก 
ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ สรา้งสรรค์วดิีทัศน์และพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ 3) สาระการเรียนรู้ คือ เนื้อหาท่ีนํามา
จัดการเรียนรู้ โดยแบ่งเนื้อหาเป็น 6 เรื่อง ๆ ละ 2 ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง ดังนี้ โคจอมพลัง มิตรแท้ หนุ่มเจ้าปัญญา ลิงกับยักษ์นํ้า 
นกคุ่มโพธิสัตว์ และ นกหัวดื้อ 4) วิธีการจัดการเรียนรู้ โดยบูรณาการการเรียนรู้แบบบทบาทสมมุติ ร่วมกับแบบโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งมีข้ันตอนดงันี้ ช่ัวโมงท่ี 1 การแสดงบทบาทสมมุติ เพื่อแสดงเรื่องราวในนิทานชาดก และจดัทําเป็นวิดีทัศน์ ช่ัวโมงท่ี 2  
การเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสิการ เพือ่วิเคราะห์หลักธรรม ข้อคิดทีไ่ด้จากการทําวิดีทัศน์ 5) วิธีการวัดและประเมินผล โดยแบ่งเป็น 
3 ด้าน คือ 5.1) ด้านพุทธิพิสัย 2) ด้านทักษะพิสัย และ 3) ด้านจิตพสิัย  
 ผลการตรวจสอบคณุภาพหน่วยการเรยีนรู้แบบบรูณาการโดยผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่ามีความเหมาะสมในระดับมากทีสุ่ด 
( ̅= 4.71, S.D. = 0.14) รายละเอียดดังตาราง 1 และมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 84.50/81.05 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนด 
80/80 ซึ่งมีประสิทธิภาพและสามารถนําไปจดักิจกรรมการเรยีนรูไ้ด ้รายละเอียดดังตาราง 2 
 

ตาราง 1  ผลการประเมินคณุภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการ เรื่อง ธรรมชาดก โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ที ่ รายการประเมิน  ̅ S.D. ระดับความเหมาะสม 
1    ช่ือหน่วยชัดเจน กะทัดรัด ครอบคลุมเนื้อหา และน่าสนใจ 4.80 0.40 มากที่สุด 
2    องค์ประกอบของหน่วยมีความเหมาะสม 4.60 0.49 มากที่สุด 
3    ความเป็นมามีความเหมาะสมสะท้อนถึงช่ือหน่วย 4.60 0.49 มากที่สุด 
4    หลักการมีความเหมาะสมสอดคล้องกับความเป็นมา 4.80 0.40 มากที่สุด 
5    จุดมุ่งหมายสอดคล้องกับหลักการของหน่วย 4.60 0.49 มากที่สุด 
6    จุดประสงค์การเรยีนรูส้อดคล้องกับหลักการ 4.60 0.49 มากที่สุด 
7    สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู้ 5.00 0.00 มากที่สุด 
8    ระยะเวลามีความเหมาะสม 4.40 0.49 มาก 
9    กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.40 มากที่สุด 
10    สื่อ/แหล่งเรยีนรู้มคีวามเหมาะสม 4.60 0.49 มากที่สุด 
11    การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.80 0.40 มากที่สุด 
12    การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับสาระการเรยีนรู้ 4.80 0.40 มากที่สุด 
13    หน่วยการเรียนรู้สามารถนําไปใช้กับผู้เรียนได้จริง 4.80 0.40 มากที่สุด 
 เฉลี่ยรวม 

 

4.71 0.14 มากที่สุด 
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ตาราง 2  ประสิทธิภาพหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก 
 

รายการ นักเรียน (คน) คะแนนเต็ม  ̅ S.D. ร้อยละ 
     ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) 35 270 220.43 9.28 84.50 
     ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 35 30 25.52 2.29 81.05 

 
 2. ศึกษาผลการใช้หน่วยการเรยีนรู้แบบบูรณาการ พบว่า 
  2.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เรื่องธรรมชาดก มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 รายละเอียด
ปรากฏดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  ผลการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนท่ีเรยีนหน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการ เรื่องธรรมชาดก 
 

คะแนน N  ̅ S.D. 
 

t 

ก่อนเรียน (Pre - test) 35 14.12 1.85 332 28.75* 
หลังเรียน (Post - test) 35 24.97 1.68 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 2.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการ เรื่องธรรมชาดก สามารถพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ได้ แบ่งได้ 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มปกติ จํานวน 33 คน (ร้อยละ 94.29) มีพฤติกรรม คือ พูดจาสุภาพ
อ่อนหวาน ช่วยเหลือเพื่อนเป็นประจํา ตั้งใจเรียนรับฟังคําแนะนํา และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 2) กลุ่มต่ํากว่าเกณฑ์  
จํานวน 2 คน (ร้อยละ 5.71) มีพฤติเสี่ยง คือ การพูดจาก้าวร้าว ชอบรังแกเพื่อน หนีเรียนเป็นประจํา รายละเอียดดังตาราง 4 
 
ตาราง 4  ผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
 เรื่องธรรมชาดก 
 

กลุ่มนักเรียน จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ ช่วงคะแนนทีจ่าก 
แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ 

(คะแนนเต็ม 120 คะแนน) 

ช่วงคะแนนทีจ่าก 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
กลุ่มปกต ิ 33 94.29 78 – 94 คะแนน 24 – 29 คะแนน 
กลุ่มต่ํากว่าเกณฑ ์ 2 5.71 74 - 75 คะแนน 11 - 12 คะแนน 

 
 2.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เรื่องธรรมชาดก พบว่า 
 

D
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ตาราง 5  ความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรยีนรู้แบบบรูณาการ เรื่องธรรมชาดก 
 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ความ
เหมาะสม 

รายการประเมิน  ̅ S.D. ความ
เหมาะสม 

1. เข้าใจเนื้อหาเพิ่มขึ้น 4.54 0.65 มากที่สุด 6. แก้ปัญหาการทํางานได ้ 4.63 0.54 มากที่สุด 
2. ทํางานท่ีได้รับจนสาํเร็จ 4.57 0.55 มากที่สุด 7. จัดการอารมณต์นเองได ้ 4.60 0.55 มากที่สุด 
3. สนุกสนานกับการเรียน 4.63 0.54 มากที่สุด 8. ได้สืบค้นความรูเ้อง 4.60 0.55 มากที่สุด 
4. เรียนรู้จากการปฏิบตั ิ 4.57 0.55 มากที่สุด 9. ได้แสดงความคิดเห็น 4.66 0.54 มากที่สุด 
5. ทํางานเป็นกลุ่ม 4.63 0.54 มากที่สุด 10. นําความรู้ไปพัฒนาตนเอง 4.54 0.65 มากที่สุด 

ความพึงพอใจโดยรวม 4.60 0.56 มากที่สุด 
 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรยีนรู้แบบบรูณาการ เรื่อง ธรรมชาดก มีความพึงพอใจ  
อยู่ในระดับมากท่ีสุด  ( ̅ = 4.60, S.D. = 0.56) 
 
อภิปรายผล 
 1. พัฒนาหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  ผู้วิจัยได้ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วสรปุองค์ความรู้แล้วนํามาพัฒนาหน่วยการเรยีนรู ้
แบบบูรณาการ โดยใช้แนวคิดของฆนัท ธาตุทอง (2554 : 61) ที่อธิบายว่าองค์ประกอบของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
คือ 1) การกําหนดแนวคิด 2)  เป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 3) เนื้อหา 4) กิจกรรมการเรียนรู้ 5) การประเมินที่มีความหลากหลาย  
ผู้วิจัยจึงกําหนดใหห้นว่ยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก มี 5 องค์ประกอบ คือ 1) กรอบแนวคิดในการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการการพัฒนาความฉลาดทางอารมณต์ามหลักไตรสิกขา 2) จุดมุ่งหมาย ที่เน้นให้นกัเรียนฝึกการคดิวิเคราะห์
ตามหลักโยนิโสมนสิการ สร้างสรรค์ผลงาน และพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  3) สาระการเรียนรู้ ที่บูรณาการนิทานชาดก 
การเป็นพลเมืองดี และหลักธรรมไตรสิกขา บรูณาการและหลอมรวมกัน เกิดเป็นหน่วยการเรียนรู้ทีเ่อกลักษณ์ 4) วิธีการจัด 
การเรยีนรู้ ผู้วิจยัได้บูรณาการการการเรยีนรู้แบบบทบาทสมมตุิ ร่วมกับการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ เพื่อให้นักเรียน  
เรียนรูห้ลักธรรมจากการเล่าเรื่องราวของนิทานชาดก ผ่านการแสดงบทบาทสมมตุิ และจดัทําเป็นวิดีทศัน์ เพื่อนําเสนอ 
เพื่อนร่วมชั้นช่วยกันวิเคราะห์ ข้อคิดจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในนิทานชาดก และ 5) วิธีการวัดและประเมินผล 3 ด้าน คือ  
5.1) ด้านพุทธิพิสัย 5.2) ด้านทักษะพิสัย 3) ด้านจิตพสิัย นอกจากน้ี ผู้วจิัยยังสร้างหน่วยการเรยีนรู้แบบบูรณาการ  
อย่างมีประสิทธิภาพ ตามแนวคดิของประสาท เนืองเฉลมิ (2554 : 202) กล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างหน่วยการเรียนรู ้
แบบบูรณาการ ดังนี้ ขั้นตอนท่ี 1 การกําหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวงั ข้ันตอนท่ี 2 การค้นหาร่องรอยการเรยีนรู้ ขั้นตอนท่ี 3 
การวางแผนจัดประสบการณ์เรียนรู้รวมทั้งนําข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา มาปรับปรุงแกไ้ข จึงทําให้หน่วยการเรียนรู้
แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก มอีงค์ประกอบท่ีครบถ้วนและมีขั้นตอนในการสรา้งที่เป็นระบบ ถูกตอ้งตามหลักวิชาการ  
เมื่อผู้เช่ียวชาญประเมินคณุภาพของหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก พบว่ามคีวามเหมาะสมในระดับมากท่ีสดุ 
( ̅ = 4.71, S.D. = 0.14) ซึ่งสามารถนําไปจัดการเรยีนรู้ได้ ผู้วิจยัจึงนาํหน่วยการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น ไปจดัการเรียนรู้กับ
นักเรียนกลุม่ตัวอย่าง คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 ซึ่งใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 12 ช่ัวโมง พบว่านักเรียนได้คะแนน
ระหว่างการเรียน จากการทําแบบทดสอบย่อย การประเมินผลงานนกัเรียน และการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
คิดเป็นร้อยละ 85.60 และคะแนนท่ีได้หลังเรียน จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องธรรมชาดก  
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คิดเป็นร้อยละ 82.48 จึงสรุปได้วา่ หน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการ เรื่องธรรมชาดก มปีระสิทธิภาพ เท่ากับ 85.60/82.48  
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ 80/80 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฟาดีละฮ์ ศรัทธาสุภัคกุล (2559 : 37) ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้
ท้องถิ่น เรื่องพืชภูมิปัญญา ท่ีใช้กระบวนการสืบค้นทางวิทยาศาสตร์ในการเรยีนรู้ สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 3 อําเภอเจาะไอร้อง จังหวัดนราธิวาส ผลการวิจัยพบว่า
องค์ประกอบของหนว่ยการเรียนรู้ท้องถิ่นกับเนื้อหามีความสอดคล้องกัน และหน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมากที่สดุ 
สามารถนําไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ผลการหาประสิทธิภาพ เท่ากับ 84.02/83.27 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ผลการหาประสิทธิผล 
พบว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องพืชภูมิปัญญา หลังใช้หน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น สูงกว่าก่อนใช้หน่วยการเรยีนรู้ท้องถิ่น
อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 2. ศึกษาผลใช้หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
  2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เรื่องธรรมชาดก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุตฐิานท่ีตั้งไว้ เนื่องจาก 
การหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก ได้นําสาระการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กันมาเช่ือมโยงองค์ความรู้และลดความซ้ําซ้อน
ของเนื้อหา ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถจดจําบทเรยีนได้ดีขึ้น นอกจากยังจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่เน้นการลงมือ
ปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และปฏิบัติตนต่อบุคคลรอบข้างอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิดของสมาน เอกพิมพ์ (2560 : 93) 
กล่าวไว้ว่า หลักสูตรหรือหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นการผสมผสมผสานท้ังความรู้และเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนคลอบคลุมเนื้อหาได้กว้างขวาง ยืดหยุ่นเรื่องเวลา และใช้วิธีการสอนได้หลากหลาย ส่งผลให้นักเรียนได้รับประสบการณ์
การเรยีนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง จึงทําให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ เรื่องธรรมชาดก 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับงานวิจัย ฐาปกรณ์ จิ๋วสุข (2562 : 145) ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้
บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน”สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้บูรณาการท้องถิ่น “เมืองทัพทัน” สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดบั .05 
 2.2 ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เรื่องธรรมชาดก แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มเกณฑ์ปกติ จํานวน 33 คน (94.29 %) นักเรียนกลุ่มนี้มพีฤติกรรม คือ  
ด้านการเป็นคนดี (ศีลสิกขา) โดยการพูดจาสุภาพ อ่อนหวาน และปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้างอย่างเหมาะสม ด้านการเป็นคนเก่ง 
(ปัญญาสิกขา) โดยสามารถการคิดวิเคราะห์ กล้าแสดงความคิดเห็น และมุ่งมั่นตั้งใจในการทํางาน และด้านมีความสุข (สมาธิสิกขา) 
โดยช่วยเหลือเพื่อน มีความปรารถนาดี รับฟังคําแนะนําของเพื่อน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของฆนัท ธาตุทอง (2559 : 59) 
หน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการและการจัดการเรยีนรู้แบบบรูณาการ จะช่วยผู้เรียนได้รบัการพัฒนาเบ็ดเสร็จ สมบูรณ์แบบ 
ทั้งเรือนร่างทั้งภายนอกและภายใน โดยผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบ มีส่วนร่วม และสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลรอบข้าง ส่งผลให้
นักเรียนเก่ง ดี และมีความสุข 2) กลุ่มต่ําเกณฑป์กติ จํานวน 2 คน (5.71%) มักจะแสดงพฤติกรรมเสีย่ง เช่น พูดจาก้าวร้าว 
รังแกเพ่ือน หนีเรียนเป็นประจาํ เป็นต้น ซึ่งควรได้รับการพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมต่อเนื่อง ผู้วิจยัไดร้่วมมือกับครูที่ปรึกษา 
และผูป้กครอง วิเคราะห์สาเหตุปญัหาพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มดงักล่าว พบว่านักเรียนกลุม่นี้มีปญัหาในครอบครัว จึงทําให้
ไม่อยากมาเรยีนหนังสือ ผู้วิจัยจึงนําแนวคิดการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจติ (2546 : 83–85) มาพัฒนา
นักเรียนกลุ่มนี้ ซึ่งขั้นตอน คือ 1) รู้เท่าทัน หยั่งรู้ในความรู้สึกของเด็ก 2) สร้างความใกล้ชิดสนิทสนม 3) รับฟังความรู้สึก 
และอารมณ์ของเด็กด้วยความตั้งใจ 4) ฝึกให้เด็กระบภุาวะอารมณ์ความรู้สึกของตนได้อย่างถูกต้อง 5) กําหนดขอบเขต 
ของการช่วยเหลือเด็ก นอกจากน้ีผู้วิจัยยังกํากับ ตดิตาม ดูแล นักเรยีนกลุ่มนี้อย่างใกล้ชิด และประสานงานกับครูที่ปรึกษา 
และผูป้กครองในการช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มนี้ต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของกัญยุพา สรรพศรี และโสวิทย์ บํารุงภักดิ์ (2562 : 
101) ได้พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
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ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านศีล ส่งผลให้นักเรียน มรีะเบยีบวินัย สํารวมกาย และวาจา  
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 2) ด้านสมาธินกัเรียนมสีมาธดิีขึ้น นิ่งไม่วอกแวก มีความเพียรพยามยามในการทํางานเพิ่มขึ้น 3) ด้านปัญญา 
นักเรียนมีความตั้งใจในการเรียนและมีทักษะในการคิดเพิ่มขึ้นมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ดีขึ้นทุกข้อ 2.3 ความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีต่อหน่วยการเรยีนรู้แบบบรูณาการ เรื่องธรรมชาดก ระดับมากที่สดุ ( ̅ = 4.60, S.D. = 0.56) เนื่องจาก
หน่วยการเรียนรู้แบบบรูณาการ เรื่องธรรมชาดก ได้บูรณาการเนื้อหาที่สัมพันธ์กันให้เป็นรวมกัน ช่วยลดภาระการจดจําเนื้อหา
ของนักเรียน ทําให้นักเรียนเช่ือมโยงและวิเคราะห์บทเรียนได้มากข้ึน นักเรียนมีความสนุกสนาน ไดค้ดิวางแผนการทํางาน  
และการปฏิบัติต่อเพื่อนอย่างเหมาะสม จากกระบวนการทํางานเป็นกลุ่ม นอกจากนี้นักเรียนสามารถนําข้อคิดที่ได้จากนิทานชาดก
ไปปรับใช้ในการพัฒนาตนเองให้ เก่ง ดี มีสุข ได้ สอดคล้องกับแนวคดิของฆนัท ธาตุทอง (2559 : 59) กล่าวว่าหน่วยการเรียนรู้
แบบบูรณาการ เป็นการจัดการเรยีนรู้แบบองค์รวม จากเรื่องใกล้ตัวแล้วขยายและเช่ือมโยงออกไปอยา่งกว้างขวาง ทําให้ผู้เรียน
ตื่นรู้อยู่ตลอดเวลา โดยมีกิจกรรมให้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ด้วยความสนุกสนาน มีฐานความคิดพิชิตคําตอบ ตามรูปแบบ 
การเรยีนรู้ของแต่ละคน นอกจากนี้ยัง สอดคล้องกับงานวิจัยของณฐัติกา พรมดํา (2560 : 39) ได้รายงานผลการใช้หน่วย 
การเรยีนรู้ท้องถิ่น เรื่องไข่ครอบภมูิปัญญาชาวบ้านริมทะเลสาบสงขลา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อหน่วยการเรียนรู้ท้องถิ่น อยู่ในระดับ
มากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 4.81 สูงกว่าเกณฑ์ 3.51 อย่างมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ครูควรส่งเสริมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ตามแนวพระพุทธศาสนาด้วยกิจกรรมทีเ่น้นการปฏิบัติ 
เช่น การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม เป็นต้น ควบคู่กับการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
  1.2 ควรจัดสภาพช้ันให้เหมาะสมกับการเคลื่อนไหว นักเรียนสามารถทํางานเป็นกลุ่มได้ เปิดโอกาสใหน้ักเรียน
สามารถวิพากษ์ ผลงานของเพื่อนอย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งยืดหยุ่นเวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.3 ครูควรสังเกตพฤติกรรมนักเรยีนอย่างใกล้ชิด และร่วมมือกับครทูี่ปรึกษา ผู้ปกครอง เพื่อร่วมกันปรับปรุง
และพัฒนาความฉลาดทางอารมณข์องนักเรียนกลุ่มที่ต่าํกว่าเกณฑ์ให้ดีขึ้น  
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษา วิจัย หน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการในรายวิชา เนื้อหา หรือระดับชั้น ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อพัฒนา 
ให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ทั้งด้านความรู้ ด้านทักษะ และดา้นเจตคติ 
  2.2 ควรศึกษา วิจัย หรือเปรียบเทียบ การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ กับวิธีการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ 
เพื่อพัฒนาการจัดการเรยีนรู้ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
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