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การพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาตามเกณฑ
รอยละ 70 กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานนาเรียง อําเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร ที่เรียนใน
ภาคเรยีนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 11 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบบันทึกผล 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร เปนแบบอัตนัย จํานวน 5 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean)  
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 ผลวิจัยพบวา ทายวงจรกิจกรรมการเรียนรูวัดทักษะการแกโจทยปญหา พัฒนานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
การแกโจทยปญหาเทากับ 19.81 คิดเปนรอยละ 79.27 โดยมีผูเรียนในกลุมเปาหมายผานเกณฑรอยละ 70 ทั้งส้ิน 8 คน  
คิดเปนรอยละ 72.72 

 
คําสําคัญ :   การจัดการเรยีนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต, การพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร,  
   ความสามารถในการแกโจทยปญหา 
 
Abstract 
 The purpose of this research was to develop mathematical problem-solving skills of grade 4 
students who were taught with lessons based on the constructivist theory with a criterion of 70 percent. 
The target sample group included 11 grade 4 students enrolled in the second semester of the academic 
year 2019 at Bannariang School, Sai Mun District, Yasothon Province. The target sample group was obtained 
through purposive sampling. The instruments for data collection were a learning management plan based 
on the constructivist theory for mathematical problem-solving skill development, a learning activity 
record form, a student learning behavior observation form, and a mathematical problem-solving skill test 
(a subjective test with 5 items). Statistics for data analysis were percentage, mean, and standard deviation. 
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 The results of the research showed that at the end of the learning process, the students’ average 
score from the mathematical problem-solving skill development was 19.81 (79.27%). Among the target 
sample group, 8 students passed the preset criterion of 70 percent (72.72%). 
 
Keywords  :  Learning management based on the constructivist theory, Mathematical problem-solving skill  
    development, Mathematical problem-solving ability 
 
บทนํา 
 การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางคน สรางสังคม และสรางชาติ เปนกลไกหลักในการพัฒนากําลังคน 
ใหมีคณุภาพ สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางเปนสุข ในกระแสการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของโลก
ศตวรรษที่ 21 เน่ืองจากการศึกษามีบทบาทสาํคัญในการสรางความไดเปรียบของประเทศเพื่อการแขงขันและยืนหยัดในเวทีโลก
ภายใตระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เปนพลวัต ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกจึงใหความสําคัญและทุมเทกับการพัฒนาการศึกษา 
เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยของตนใหสามารถกาวทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ ภูมิภาค 
และของโลก (สํานักเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 1) ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรมุงเนนใหผูเรียนมีทักษะที่จําเปนสําหรับ
การเรียนรูในการเตรยีมผูเรียนใหมีทักษะดานการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ การแกปญหา การคิดสรางสรรค 
การใชเทคโนโลยีการส่ือสารและการรวมมือ ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนรูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และสภาพแวดลอม สามารถแขงขันและอยูรวมกับประชาคมโลกได ทั้งน้ีการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรที่ประสบความสําเร็จน้ัน 
จะตองเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ พรอมท่ีจะประกอบอาชีพเมื่อจบการศึกษา หรือสามารถศึกษาตอ 
ในระดับที่สูงข้ึน ดังน้ันสถานศึกษาควรจัดการเรยีนรูใหเหมาะสมตามศักยภาพของผูเรียน คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิง 
ตอความสําเร็จในการเรียนรู เน่ืองจากคณิตศาสตรชวยใหมนุษยสามารถวิเคราะหปญหา หรือสถานการณไดอยางรอบคอบ 
และถี่ถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา ไดอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอื่น ๆ อันเปนรากฐาน
ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติ ใหมีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร
จึงจําเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง เพ่ือใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรูทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีท่ีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 2) 

 ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ผูเรียนเปนผูเสริมสรางความรูดวยตนเอง ผูสอนไมสามารถปรับเปล่ียนโครงสรางทางปญญา
ของผูเรียนได แตสามารถชวยผูเรียนปรับขยายโครงสรางทางปญญาได ดวยการจัดสถานการณที่ทําใหเกิดภาวะไมสมดุล 
หรือกอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา โดยไดจากส่ิงแวดลอมและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน จากแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต
การเรียนรูของผูเรียนเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสรับขอมูลประสบการณใหม ๆ และนํามาใชในการคิด กลั่นกรองขอมลู  
ทําความเขาใจขอมูลเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม และสรางความหมายขอมูลความรูดวยตนเอง จะเห็นไดวาครูมีบทบาท
ที่สําคัญในการจัดใหผูเรียนไดมีโอกาสรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง โดยการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เชน บุคคลอ่ืน ๆ 
เหตุการณในชีวิตประจําวัน หรือปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นท่ีเขาจะตองมีสวนรวมในการสรางการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากส่ิงแวดลอม
ตาง ๆ โดยครูมีหนาที่จัดการเรียนการสอน ท่ีตอบสนองตอการเรียนรูของผูเรียน ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตในการใหนักเรยีน
ไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด ไตรตรอง หาคําอธิบายหรอืสรางรูปแบบการทําความเขาใจ
ตอเหตุการณท่ีไดพบอยางมีความหมาย และสามารถนําความรูที่สรางขึ้นน้ีไปประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยางเหมาะสม 

 การแกโจทยปญหาเปนกระบวนการที่นักเรียนควรจะเรียนรู ฝกฝน และพัฒนาใหเกิดทักษะขึ้นในตัวนักเรียน  
การเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตรจะชวยใหนักเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือรน ไมยอทอ และมีความม่ันใจ
ในการแกปญหาท่ีเผชิญอยู (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2555 : 6) การแกปญหาเปนหัวใจของคณิตศาสตร 
และเปนเปาหมายสูงสดุของหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน เม่ือพิจารณาสภาพการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ในปจจุบัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานนาเรียง อําเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร มีปญหาเก่ียวกับการเรยีน
การสอนวิชาคณิตศาสตรเปนอยางมาก นักเรียนไมสามารถเรียงความคิด หรือบรรยายขั้นตอนวิธีการทางคณิตศาสตร และจาก
การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับไมนาพอใจ ซึ่งพิจารณาไดจาก 
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 The results of the research showed that at the end of the learning process, the students’ average 
score from the mathematical problem-solving skill development was 19.81 (79.27%). Among the target 
sample group, 8 students passed the preset criterion of 70 percent (72.72%). 
 
Keywords  :  Learning management based on the constructivist theory, Mathematical problem-solving skill  
    development, Mathematical problem-solving ability 
 
บทนํา 
 การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางคน สรางสังคม และสรางชาติ เปนกลไกหลักในการพัฒนากําลังคน 
ใหมีคณุภาพ สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางเปนสุข ในกระแสการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของโลก
ศตวรรษที่ 21 เน่ืองจากการศึกษามีบทบาทสาํคัญในการสรางความไดเปรียบของประเทศเพื่อการแขงขันและยืนหยัดในเวทีโลก
ภายใตระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เปนพลวัต ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกจึงใหความสําคัญและทุมเทกับการพัฒนาการศึกษา 
เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยของตนใหสามารถกาวทันการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ ภูมิภาค 
และของโลก (สํานักเลขาธิการสภาการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 1) ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรมุงเนนใหผูเรียนมีทักษะที่จําเปนสําหรับ
การเรียนรูในการเตรยีมผูเรียนใหมีทักษะดานการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ การแกปญหา การคิดสรางสรรค 
การใชเทคโนโลยีการส่ือสารและการรวมมือ ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนรูเทาทนัการเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และสภาพแวดลอม สามารถแขงขันและอยูรวมกับประชาคมโลกได ทั้งน้ีการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรที่ประสบความสําเร็จน้ัน 
จะตองเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ พรอมท่ีจะประกอบอาชีพเมื่อจบการศึกษา หรือสามารถศึกษาตอ 
ในระดับที่สูงข้ึน ดังน้ันสถานศึกษาควรจัดการเรยีนรูใหเหมาะสมตามศักยภาพของผูเรียน คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิง 
ตอความสําเร็จในการเรียนรู เน่ืองจากคณิตศาสตรชวยใหมนุษยสามารถวิเคราะหปญหา หรือสถานการณไดอยางรอบคอบ 
และถี่ถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา ไดอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดอยางมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ีคณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอื่น ๆ อันเปนรากฐาน
ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติ ใหมีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร
จึงจําเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเน่ือง เพ่ือใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรูทางวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีท่ีเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 2) 

 ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ผูเรียนเปนผูเสริมสรางความรูดวยตนเอง ผูสอนไมสามารถปรับเปล่ียนโครงสรางทางปญญา
ของผูเรียนได แตสามารถชวยผูเรียนปรับขยายโครงสรางทางปญญาได ดวยการจัดสถานการณที่ทําใหเกิดภาวะไมสมดุล 
หรือกอใหเกิดความขัดแยงทางปญญา โดยไดจากส่ิงแวดลอมและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน จากแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต
การเรียนรูของผูเรียนเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสรับขอมูลประสบการณใหม ๆ และนํามาใชในการคิด กลั่นกรองขอมลู  
ทําความเขาใจขอมูลเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิม และสรางความหมายขอมูลความรูดวยตนเอง จะเห็นไดวาครูมีบทบาท
ที่สําคัญในการจัดใหผูเรียนไดมีโอกาสรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง โดยการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เชน บุคคลอ่ืน ๆ 
เหตุการณในชีวิตประจําวัน หรือปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นท่ีเขาจะตองมีสวนรวมในการสรางการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากส่ิงแวดลอม
ตาง ๆ โดยครูมีหนาที่จัดการเรียนการสอน ท่ีตอบสนองตอการเรียนรูของผูเรียน ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสตในการใหนักเรยีน
ไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ซึ่งชวยใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด ไตรตรอง หาคําอธิบายหรอืสรางรูปแบบการทําความเขาใจ
ตอเหตุการณท่ีไดพบอยางมีความหมาย และสามารถนําความรูที่สรางขึ้นน้ีไปประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยางเหมาะสม 

 การแกโจทยปญหาเปนกระบวนการที่นักเรียนควรจะเรียนรู ฝกฝน และพัฒนาใหเกิดทักษะขึ้นในตัวนักเรียน  
การเรียนแกปญหาทางคณิตศาสตรจะชวยใหนักเรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือรน ไมยอทอ และมีความม่ันใจ
ในการแกปญหาท่ีเผชิญอยู (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2555 : 6) การแกปญหาเปนหัวใจของคณิตศาสตร 
และเปนเปาหมายสูงสดุของหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน เม่ือพิจารณาสภาพการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร 
ในปจจุบัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานนาเรียง อําเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร มีปญหาเก่ียวกับการเรยีน
การสอนวิชาคณิตศาสตรเปนอยางมาก นักเรียนไมสามารถเรียงความคิด หรือบรรยายขั้นตอนวิธีการทางคณิตศาสตร และจาก
การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับไมนาพอใจ ซึ่งพิจารณาไดจาก 

 
 

ผลการทดสอบระดับชาติ O-NET ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในรายวิชาคณิตศาสตร 2 ปยอนหลัง คือปการศึกษา 2560 
คาเฉล่ียอยูที่ 36.05 คาเฉลี่ยประเทศอยูที่ 46.58 และปการศึกษา 2561 คาเฉล่ียอยูท่ี 32.22 คาเฉล่ียประเทศอยูที่ 37.50 
(โรงเรียนบานนาเรียง, 2561 : 6) การแกโจทยปญหาการคูณเปนเน้ือหาในวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ทีตํ่่ากวามาตรฐาน จากปญหาที่เกิดข้ึนผูวิจัยไดศึกษาปญหาและวิเคราะหสาเหตขุองปญหา โดยการศึกษาจากรายงานผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 พบวาปญหาเกิดจากทั้งในดานตัวครูผูสอนและตัวผูเรียน กลาวไดวาในดาน
ของครูผูสอน พบวาการสอนน้ันยังขาดการเตรียมเน้ือหา สอนโดยใชแบบเรียนเปนหลัก และใหนักเรียนทําแบบฝกหัดมากจนเกินไป 
อีกท้ังกระบวนการสอนและการถายทอดความรูทางคณิตศาสตร ขาดการใชส่ือการสอนทําใหนักเรียนไมสามารถเกิดความคิด
รวบยอดได ขาดเทคนิคและวิธีการแกปญหาในการเรียนการสอน รปูแบบและวิธีการสอนไมหลากหลาย สวนในดานผูเรียนพบวา 
ขาดทักษะในการแกปญหา เน่ืองจากไมไดรับการฝกทักษะในกระบวนการเรียนที่เปนระบบ ซึ่งผูเรียนนั้นขาดการฝกฝนที่จะสราง
องคความรูดวยตนเอง ที่ทําใหเกิดกระบวนการแกปญหาดวยตัวเอง อีกทั้งยังขาดการทํากิจกรรมกลุมยอยและทักษะการทํางาน
รวมกัน ผูเรียนขาดความรับผิดชอบและมีเจตคติท่ีไมดีตอวิชาคณิตศาสตร  
 จากการศึกษาสภาพปญหาที่กลาวมาขางตนน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่พัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตกับเกณฑรอยละ 70 ใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  
อยางมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหผานเกณฑที่กําหนดไว ซ่ึงผลที่ไดจากการวิจัยสามารถใชเปน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสื่อประสมตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต และเปนแนวทางสําหรบัผูท่ีสนใจ
ศึกษาคนควาวิจัยในการพัฒนาการเรียนการสอน ท่ีเนนทักษะกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร โดยใชรูปแบบการวิจัย
เชิงปฏิบัติการตามแนวคิด Kemmis and McTaggart (1990, อางถึงใน ยาใจ พงษบริบูรณ, 2537 : 75) เพื่อประโยชนตอการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 
วัตถุประสงค 

 เพ่ือพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตกับเกณฑรอยละ 70 
 
กรอบแนวคิด 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย ไดแก เน้ือหากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หนวยการเรียนรูที่ 4 
เรื่อง การคูณจํานวนนับที่มากกวา 100,000 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรงุ 
พุทธศักราช 2560) ประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู 3 แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 6 ชั่วโมง 
   ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยแสดงกรอบแนวคิดเก่ียวกับทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ของ ทิศนา แขมมณี (2555 : 290-293) 
มาประยุกตใชเปน ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  
ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยแสดงการเช่ือมโยง
ความสัมพันธระหวางตัวแปร ดงัภาพประกอบ 1   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด 
 
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

การจัดการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรู

คณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต 

ทักษะในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร

ของนักเรียน  



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมเปาหมาย 
  กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานนาเรียง อําเภอทรายมูล 
จังหวัดยโสธร ที่เรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 11 คน 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 
     2.1 แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่องการคูณจํานวนนับที่มากกวา 100,000  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
   1) ศกึษาเอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
   2) วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
   3) กําหนดกิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยยึดรายละเอียดเก่ียวกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และเน้ือหา|
ที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนทฤษฎีสตรัคติวิสต เปนการจัดนําแนวคิด มีเปาหมายใหนักเรียน
สรางความรูใหม ใหนักเรยีนไดเผชิญปญหา เปดโอกาสใหนักเรียนรูจักคิดและฝกทักษะการคิดแกปญหาดวยตนเองเปนสําคัญ 
โดยการนาํประสบการณ ความรู ความเขาใจและความคิดมาประยุกตใชในการแกปญหาทางคณติศาสตร เนนกระบวนการ 
ที่นักเรียนเปนผูลงมือกระทํา ใหนักเรียนไดเรียนรูเปนรายบุคคล เรียนรูเปนกลุมยอย และเรยีนรูรวมกันทั้งช้ันตามแนวคิด 
ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
     ข้ันที่ 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนการสรางความสนใจ เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจใฝเรียนรู ทบทวน
ความรูเดิมและแจงจุดประสงค เปนข้ันที่นักเรยีนจะไดทราบเปาหมายในการเรยีนรูในแตละช่ัวโมง และการทบทวนความรูเดิม 
เพื่อจะไดนําไปเช่ือมโยงหรือสรางองคความรูใหมตอไป 
     ข้ันที่ 2 ข้ันฝกทักษะ เปนข้ันที่เสนอปญหาที่นําไปสูความขัดแยงใหนักเรียนทําความเขาใจ และวางแผน
แกปญหา เปนข้ันที่ผูเรียนจะไดนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในสถานการณปญหาใหม โดยการทําแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
     ข้ันที่ 3 ขั้นสรุป ในขั้นน้ีนักเรียนทุกคนรวมกันอภิปรายสรุปสาระสําคัญ เก่ียวกับเรื่องที่เรียน กระบวนการ
แกปญหา และเลอืกวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด เปนองคความรูใหม และครจูะชวยเสริมใหเม่ือนักเรียนสรุปไดไมชัดเจน  
นักเรียนสรปุแนวคิดและกระบวนการแกปญหาในเร่ืองท่ีเรียนและครูชวยสรุปเพ่ิมเติม  
    ข้ันที่ 4 ข้ันการประเมินผล เปนการประเมินความรูความเขาใจในการแกปญหาและวิธีการหาคําตอบ
ของนักเรียนจากการรวมกิจกรรม จากการปฏิบัติกิจกรรมและการทําแบบฝกทักษะและตรวจสอบวานักเรียนไดผานเกณฑ
ตามท่ีกําหนดไว ประเมินจากใบงานแบบสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ และแบบฝกทักษะในการแกปญหาในแตละแผนจัดการเรียนรู 
   4) เขียนแผนการจัดการเรียนรู 
   5) นําแผนการจัดการเรียนรูที่เขียนข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอง
ขององคประกอบตาง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู 
   6) นําแผนการจัดการเรยีนรูที่จัดทําเสร็จเรยีบรอยแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ เพื่อทําการประเมินคุณภาพ 
และความเหมาะสม 
   7) วิเคราะหผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
   8) นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขจนสมบูรณแลวไปใชประกอบการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
กับกลุมตัวอยางตอไป 
  2.2 แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
   1) กําหนดขอบขายที่จะบันทึก ตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู 
   2) สรางแบบบันทึกตามขอบขายที่กําหนด 
   3) นําแบบบันทึกที่สรางข้ึนนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ 
   4) ปรับปรงุ แกไขตามที่ไดรับการเสนอแนะ จัดพิมพเปนฉบับที่สมบูรณแลวนําไปใชในการเก็บขอมูล 
  2.3 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
   1) กําหนดขอบขายประเด็นที่จะใหสังเกต 
   2) สรางแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนตามขอบขายที่กําหนดไว 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมเปาหมาย 
  กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานนาเรียง อําเภอทรายมูล 
จังหวัดยโสธร ที่เรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน 11 คน 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 
     2.1 แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เรื่องการคูณจํานวนนับที่มากกวา 100,000  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 
   1) ศกึษาเอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแผนการจัดการเรียนรู 
   2) วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
   3) กําหนดกิจกรรมการจัดการเรียนรู โดยยึดรายละเอียดเก่ียวกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด และเน้ือหา|
ที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดคอนทฤษฎีสตรัคติวิสต เปนการจัดนําแนวคิด มีเปาหมายใหนักเรียน
สรางความรูใหม ใหนักเรยีนไดเผชิญปญหา เปดโอกาสใหนักเรียนรูจักคิดและฝกทักษะการคิดแกปญหาดวยตนเองเปนสําคัญ 
โดยการนาํประสบการณ ความรู ความเขาใจและความคิดมาประยุกตใชในการแกปญหาทางคณติศาสตร เนนกระบวนการ 
ที่นักเรียนเปนผูลงมือกระทํา ใหนักเรียนไดเรียนรูเปนรายบุคคล เรียนรูเปนกลุมยอย และเรยีนรูรวมกันทั้งช้ันตามแนวคิด 
ทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
     ข้ันที่ 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนการสรางความสนใจ เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจใฝเรียนรู ทบทวน
ความรูเดิมและแจงจุดประสงค เปนข้ันที่นักเรยีนจะไดทราบเปาหมายในการเรยีนรูในแตละช่ัวโมง และการทบทวนความรูเดิม 
เพื่อจะไดนําไปเช่ือมโยงหรือสรางองคความรูใหมตอไป 
     ข้ันที่ 2 ข้ันฝกทักษะ เปนข้ันที่เสนอปญหาที่นําไปสูความขัดแยงใหนักเรียนทําความเขาใจ และวางแผน
แกปญหา เปนข้ันที่ผูเรียนจะไดนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในสถานการณปญหาใหม โดยการทําแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
     ข้ันที่ 3 ขั้นสรุป ในขั้นน้ีนักเรียนทุกคนรวมกันอภิปรายสรุปสาระสําคัญ เก่ียวกับเรื่องที่เรียน กระบวนการ
แกปญหา และเลอืกวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด เปนองคความรูใหม และครจูะชวยเสริมใหเม่ือนักเรียนสรุปไดไมชัดเจน  
นักเรียนสรปุแนวคิดและกระบวนการแกปญหาในเร่ืองท่ีเรียนและครูชวยสรุปเพ่ิมเติม  
    ข้ันที่ 4 ข้ันการประเมินผล เปนการประเมินความรูความเขาใจในการแกปญหาและวิธีการหาคําตอบ
ของนักเรียนจากการรวมกิจกรรม จากการปฏิบัติกิจกรรมและการทําแบบฝกทักษะและตรวจสอบวานักเรียนไดผานเกณฑ
ตามท่ีกําหนดไว ประเมินจากใบงานแบบสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ และแบบฝกทักษะในการแกปญหาในแตละแผนจัดการเรียนรู 
   4) เขียนแผนการจัดการเรียนรู 
   5) นําแผนการจัดการเรียนรูที่เขียนข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญพิจารณา เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอง
ขององคประกอบตาง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู 
   6) นําแผนการจัดการเรยีนรูที่จัดทําเสร็จเรยีบรอยแลวเสนอผูเชี่ยวชาญ เพื่อทําการประเมินคุณภาพ 
และความเหมาะสม 
   7) วิเคราะหผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู 
   8) นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขจนสมบูรณแลวไปใชประกอบการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
กับกลุมตัวอยางตอไป 
  2.2 แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
   1) กําหนดขอบขายที่จะบันทึก ตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู 
   2) สรางแบบบันทึกตามขอบขายที่กําหนด 
   3) นําแบบบันทึกที่สรางข้ึนนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ 
   4) ปรับปรงุ แกไขตามที่ไดรับการเสนอแนะ จัดพิมพเปนฉบับที่สมบูรณแลวนําไปใชในการเก็บขอมูล 
  2.3 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
   1) กําหนดขอบขายประเด็นที่จะใหสังเกต 
   2) สรางแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนตามขอบขายที่กําหนดไว 

 
 

   3) นําแบบบันทึกการสังเกตที่สรางขึ้น นําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
และเสนอแนะ 
   4) ปรับปรุง แกไขตามที่ไดรับการเสนอแนะ จัดพิมพเปนฉบับท่ีสมบูรณแลวนําไปใชในการเก็บขอมูล 
  2.4 แบบทดสอบวัดทักษะในการแกโจทยปญหา ผูวิจัยดาํเนินการสรางแบบทดสอบแบบอัตนยั 5 ขอ  
เกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 

1) โจทยกําหนดอะไรมาใหบาง และโจทยตองการทราบอะไร (2 คะแนน) 
2) มกีารวางแผนในการหาคําตอบอยางไร (1 คะแนน) 
3) หาคาํ ตอบไดโดยวิธีใด (1 คะแนน) 
4) ตรวจสอบคําตอบไดอยางไร (1 คะแนน) 
 

   มีขั้นตอนในการสรางดังน้ี 
    1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 
คูมือ แบบเรียน และวิธีสรางแบบทดสอบวัดทักษะในการแกปญหา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
    2) ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูและเน้ือหาเก่ียวกับการแกปญหา เร่ือง การคณูจํานวนนับที่มากกวา 
100,000 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
    3) สรางตารางวิเคราะหเน้ือหา จุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับการแกปญหา เร่ือง การคูณจํานวนนับ
ที่มากกวา 100,000 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรบัปรุง 
พุทธศักราช 2560) 
     4) สรางแบบทดสอบวัดทักษะในการแกปญหา เรื่อง การคูณจํานวนนับที่มากกวา 100,000 แบบอัตนัย
จํานวน 5 ขอ ใชทดสอบหลังจบวงจร 1 ครั้ง จํานวน 25 คะแนน 
 3. การเกบ็รวบรวมขอมูล 
  ในการวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อเปนการพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา 
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ผูวิจัยไดดําเนิน
ตามข้ันตอนดังน้ี 
  3.1 ผูวิจัยลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูที่กําหนดไว ดําเนินการจัดกิจกรรมตามวงจร 1 วงรอบ
ใชเวลาทั้งหมด 6 ชั่วโมงปฏิบัติการตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสตจํานวน 3 แผน เวลา 6 ชั่วโมง มาใชในการจัดการเรียน
การสอน 
  3.2 ดําเนินการโดยการนําขอมูลที่รวบรวมไดจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและบันทึกหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูของผูเรียนมาวิเคราะหและสรปุขอมูล เพื่อนําไปเปนแนวทางปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวงจร
ปฏิบัติการตอไป  4. การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําขอมูลจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะหเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังน้ี 

  4.1 วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก การหาคาเฉล่ีย (X̅) และรอยละ โดยการนําคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะ
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรที่สรางขึ้นมาหาคาเฉลี่ย รอยละ เทียบกับเกณฑที่กําหนดตั้งไว คือ รอยละ 70 และมีจํานวนผูเรียน
รอยละ 80 ของผูเรยีนท้ังหมดผานเกณฑ และนาํมาสะทอนผลการปฏิบัติการเพ่ือปรับปรงุ แกไขขอบกพรองตาง ๆ ในการเรียน
การสอน และเปนแนวทางในการดําเนินการในวงจรตอไป 
  4.2 วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative data) เปนการแจกแจงขอคนพบที่สําคัญในเชิงอธิบายความ 
ที่ไดจากการบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบบบันทึกการสะทอนผลการใชแผนการจัดการเรียนรู การสัมภาษณผูเรียน 
แบบฝกทักษะ และแบบทดสอบทายวงจร นําผลสะทอนผลการปฏิบัติมารวมวิเคราะหและอภิปรายผล สรุปเปนผลงานวิจัย 
เพื่อแสดงใหเห็นแนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ นําขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรูของครู 
มาวิเคราะห ตีความ สรุปความ และนํามาสะทอนผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนการสอน เพ่ือปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ 
และเปนแนวทางในการปฏิบัติการวิจัยหรอืดําเนินการในครั้งตอไป 
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สรุปผล 
 หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนรูแลวไดทาํการทดสอบทายวงจร โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
เปนแบบทดสอบแบบอัตนัยจํานวน 5 ขอ เปนแบบทดสอบที่วัดทักษะการแกโจทยปญหาโดยใหนักเรียนทําความเขาใจโจทย 
และตอบคําถามวาโจทยกําหนดอะไรมาใหบาง และโจทยตองการทราบอะไร มีการวางแผนในการหาคําตอบอยางไร สามารถ
หาคําตอบไดโดยวิธีใด และมีวิธีการตรวจสอบคาํตอบไดอยางไร ใหแสดงวิธีการแกปญหาและการหาคําตอบ ไดผลการทดสอบ
ดังน้ี 
 
ตาราง 1  ผลการทดสอบทายวงจร ขอสอบแบบอัตนัย 
 

จํานวน 
นักเรียน 
ทั้งหมด 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน
ที ่

ผาน
เกณฑ 
70% 

คะแนนของนักเรียน จํานวนนักเรียน 
ที่ผานเกณฑ 

สูงสุด ต่ําสุด รวม เฉลี่ย รอยละ จํานวน รอยละ 

11 25 17.5 25 15 218 19.81 79.27 8 72.72 

 
 จากตาราง 1 พบวาผลการทดสอบทายวงจร เปนการทดสอบวัดความรูความเขาใจทางคณิตศาสตร คะแนนเตม็  
25 คะแนน นักเรียนทําคะแนนไดสูงสุด 25 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 15 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 218 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 
19.81 คิดเปนรอยละ 79.27 มีนักเรียนผานเกณฑที่กําหนดไวคือรอยละ 70 จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 72.72 ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมด  
 
 สรุปตามจุดประสงค 

  1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต พบวานักเรียนทําคะแนนไดสูงสุด 25 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 15 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 
218 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 19.81 คิดเปนรอยละ 79.27 
  2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาตามเกณฑรอยละ 70 พบวานักเรียนผานเกณฑที่กําหนดไว คือ รอยละ 70 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 72.72 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต งานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวของพบวา การนํารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
มาเพ่ือพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  
โดยใชแผนการจัดการเรยีนรู นักเรียนเกิดการเรียนรูและมีทักษะในการแกโจทยปญหา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ไดตามเกณฑที่กําหนดไว และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก มีความม่ันใจและภูมิใจในตนเอง กลาแสดงออก แสดงความคิดเห็น
ดวยเหตุดวยผล ยอมรบัฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน มีทักษะในการทํางานกลุม รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง มีความรบัผิดชอบ 
มีระเบียบวินัยในการทาํงาน และในการอยูรวมกัน และมีเจตคติที่ดีในการเรียนคณิตศาสตร ในการพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา 
พบวานักเรียนไดดําเนินการแกโจทยปญหาตามกระบวนการแกปญหา 4 ข้ันตอน ไดแก 1) ขั้นทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะห
โจทยปญหาเปนขั้น ในการพิจารณาดูวามีสิ่งใดบางท่ีเปนสาเหตุสําคัญของปญหา หรือส่ิงใดบางที่ไมใชสาเหตุที่สําคญัของปญหา 
2) ขั้นวางแผนในการแกโจทยปญหา เปนข้ันที่หาความสัมพันธระหวางส่ิงที่โจทยบอก กับสิ่งท่ีโจทยถาม คนหาทฤษฎี กฎ สูตร 
นิยาม เพ่ือนํามาใชวางแผนในการแกปญหา 3) ข้ันดําเนินการแกโจทยปญหาเปนข้ันตอนที่ลงมือปฏิบัติตามที่วางแผนไว  
เปนการลงมือแกปญหา คิดหาวิธีการ เทคนิคเพ่ือแกปญหาและกําหนดขั้นตอนยอยของการแกปญหาไวอยางเหมาะสม  
และ 4) ขั้นตรวจสอบคําตอบ เปนข้ันที่ตรวจสอบการดําเนินการแกปญหาทั้งหมด และไดผลเปนไปตามที่ตองการครบถวนหรือไม 
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สรุปผล 
 หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนรูแลวไดทาํการทดสอบทายวงจร โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
เปนแบบทดสอบแบบอัตนัยจํานวน 5 ขอ เปนแบบทดสอบที่วัดทักษะการแกโจทยปญหาโดยใหนักเรียนทําความเขาใจโจทย 
และตอบคําถามวาโจทยกําหนดอะไรมาใหบาง และโจทยตองการทราบอะไร มีการวางแผนในการหาคําตอบอยางไร สามารถ
หาคําตอบไดโดยวิธีใด และมีวิธีการตรวจสอบคาํตอบไดอยางไร ใหแสดงวิธีการแกปญหาและการหาคําตอบ ไดผลการทดสอบ
ดังน้ี 
 
ตาราง 1  ผลการทดสอบทายวงจร ขอสอบแบบอัตนัย 
 

จํานวน 
นักเรียน 
ทั้งหมด 

คะแนน 
เต็ม 

คะแนน
ที ่

ผาน
เกณฑ 
70% 

คะแนนของนักเรียน จํานวนนักเรียน 
ที่ผานเกณฑ 

สูงสุด ต่ําสุด รวม เฉลี่ย รอยละ จํานวน รอยละ 

11 25 17.5 25 15 218 19.81 79.27 8 72.72 

 
 จากตาราง 1 พบวาผลการทดสอบทายวงจร เปนการทดสอบวัดความรูความเขาใจทางคณิตศาสตร คะแนนเตม็  
25 คะแนน นักเรียนทําคะแนนไดสูงสุด 25 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 15 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 218 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 
19.81 คิดเปนรอยละ 79.27 มีนักเรียนผานเกณฑที่กําหนดไวคือรอยละ 70 จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 72.72 ของจํานวน
นักเรียนทั้งหมด  
 
 สรุปตามจุดประสงค 

  1. ความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต พบวานักเรียนทําคะแนนไดสูงสุด 25 คะแนน คะแนนตํ่าสุด 15 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 
218 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 19.81 คิดเปนรอยละ 79.27 
  2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาตามเกณฑรอยละ 70 พบวานักเรียนผานเกณฑที่กําหนดไว คือ รอยละ 70 
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 72.72 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต งานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวของพบวา การนํารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
มาเพ่ือพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต  
โดยใชแผนการจัดการเรยีนรู นักเรียนเกิดการเรียนรูและมีทักษะในการแกโจทยปญหา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ไดตามเกณฑที่กําหนดไว และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค ไดแก มีความม่ันใจและภูมิใจในตนเอง กลาแสดงออก แสดงความคิดเห็น
ดวยเหตุดวยผล ยอมรบัฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน มีทักษะในการทํางานกลุม รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง มีความรบัผิดชอบ 
มีระเบียบวินัยในการทาํงาน และในการอยูรวมกัน และมีเจตคติที่ดีในการเรียนคณิตศาสตร ในการพัฒนาทักษะการแกโจทยปญหา 
พบวานักเรียนไดดําเนินการแกโจทยปญหาตามกระบวนการแกปญหา 4 ข้ันตอน ไดแก 1) ขั้นทําความเขาใจปญหาหรือวิเคราะห
โจทยปญหาเปนขั้น ในการพิจารณาดูวามีสิ่งใดบางท่ีเปนสาเหตุสําคัญของปญหา หรือส่ิงใดบางที่ไมใชสาเหตุที่สําคญัของปญหา 
2) ขั้นวางแผนในการแกโจทยปญหา เปนข้ันที่หาความสัมพันธระหวางส่ิงที่โจทยบอก กับสิ่งท่ีโจทยถาม คนหาทฤษฎี กฎ สูตร 
นิยาม เพ่ือนํามาใชวางแผนในการแกปญหา 3) ข้ันดําเนินการแกโจทยปญหาเปนข้ันตอนที่ลงมือปฏิบัติตามที่วางแผนไว  
เปนการลงมือแกปญหา คิดหาวิธีการ เทคนิคเพ่ือแกปญหาและกําหนดขั้นตอนยอยของการแกปญหาไวอยางเหมาะสม  
และ 4) ขั้นตรวจสอบคําตอบ เปนข้ันที่ตรวจสอบการดําเนินการแกปญหาทั้งหมด และไดผลเปนไปตามที่ตองการครบถวนหรือไม 

 
 

ซ่ึงสอดคลองกับกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของ Polya (1973 : 40) ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนสําคัญ 4 ข้ันตอน ไดแก 
ข้ันที่ 1 ขั้นทําความเขาใจปญหา เปนขั้นเริ่มตนของการแกปญหา ผูที่ตองการแกปญหา หรือนักเรียนตองวิเคราะหใหไดวา
ปญหาน้ันกําหนดสิ่งใดใหบาง และตองการใหหาอะไร ส่ิงที่กําหนดให ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแกปญหา ผูที่ตองการแกปญหา 
หรือนักเรียนตองเช่ือมโยง ความสัมพันธระหวางสิ่งที่กําหนดใหกับสิ่งที่ตองการหา จะดาํเนินการหาคําตอบของปญหาน้ัน 
ไดอยางไร โดยเลอืกกลยุทธที่จะนํามาใชแกปญหา ขั้นท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน ขั้นน้ีลงมือปฏิบัติการแกปญหาตามแนวทาง
หรือกลยุทธที่ไดเลือกไว จนกระท่ังหาคําตอบของปญหาน้ันได ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ นาํคาํตอบที่หาไดไปตรวจสอบความถูกตอง 
โดยการทํายอนกลับจากคําตอบไปสูสิ่งที่กําหนดให วามีความสมเหตุสมผลหรือไม 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต พบวานักเรียนทําคะแนนไดสูงสุด 25 คะแนน คะแนนต่ําสุด 15 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 
218 คะแนนคะแนนเฉล่ีย 19.81 คดิเปนรอยละ 79.27 มีนักเรียนผานเกณฑท่ีกําหนดไว คือ รอยละ 70 จํานวน 8 คน คิดเปน
รอยละ 72.72 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ซ่ึงการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เปนการจัดนําแนวคิด 
มีเปาหมายใหนักเรียนสรางความรูใหม ใหนักเรียนไดเผชิญปญหา เปดโอกาสใหนักเรียนรูจักคิด และฝกทักษะการคิดแกปญหา
ดวยตนเองเปนสําคัญ โดยการนําประสบการณ ความรู ความเขาใจและความคิดมาประยุกตใชในการแกปญหาทางคณติศาสตร 
เนนกระบวนการท่ีนักเรียนเปนผูลงมือกระทํา ใหนักเรียนไดเรียนรูเปนรายบุคคล เรียนรูเปนกลุมยอย และเรียนรูรวมกันทั้งช้ัน
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยมีขั้นตอน 4 ข้ันตอน ดงัน้ีไดแก 1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการสรางความสนใจ  
เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจใฝเรียนรู ทบทวนความรูเดิมและแจงจุดประสงค เปนขั้นท่ีนักเรียนจะไดทราบเปาหมายในการเรียนรู
ในแตละช่ัวโมงและการทบทวนความรูเดิม เพ่ือจะไดนําไปเชื่อมโยงหรือสรางองคความรูใหมตอไป 2) ข้ันฝกทักษะ เปนขั้นท่ีเสนอ
ปญหาที่นําไปสูความขัดแยง ใหนักเรียนทําความเขาใจและวางแผนแกปญหา เปนข้ันที่ผูเรียนจะไดนําความรูที่ไดไปประยุกต 
ใชในสถานการณปญหาใหม โดยการทําแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้น 3) ขั้นสรุป ในขั้นน้ีนักเรียนทุกคนรวมกันอภิปรายสรุป
สาระสําคัญ เก่ียวกับเร่ืองท่ีเรียน กระบวนการแกปญหา และเลือกวิธีการแกปญหาที่ดีท่ีสุด เปนองคความรูใหม และครูจะชวย
เสริมใหเม่ือนักเรียนสรุปไดไมชัดเจน นักเรียนสรุปแนวคิดและกระบวนการแกปญหาในเรื่องที่เรียนและครูชวยสรุปเพิ่มเติม  
4) ขั้นการประเมินผล เปนการประเมินความรูความเขาใจในการแกปญหา และวิธีการหาคาํตอบของนักเรียนจาการรวมกิจกรรม 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของทิศนา แขมมณ ี(2555 : 290 - 293) ลําดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต มี 3 ขั้นตอนดังน้ี 1) ขั้นนําเขาสูบทเรยีน เปนข้ันเตรยีมความพรอมของนักเรียนโดยการทบทวน ความรูเดิม 
ครูพยายามกระตุนใหนักเรยีนระลึกถึงประสบการณเดิม ที่เก่ียวของและไมเก่ียวของ 2) ขั้นสอน เปนข้ันสรางความขัดแยง 
ทางปญญา ครูเสนอปญหาคณติศาสตรที่นําไปสูการสรางโครงสรางทางปญญาดังกลาว เปนปญหาที่ไมเขากับมโนทัศน  
การคํานวณหรือการแกโจทย 3) ขั้นสรุป ในข้ันน้ีนักเรียนทุกคนรวมกันอภิปรายสรุปสาระสําคัญ เก่ียวกับเรื่องท่ีเรียน
กระบวนการแกปญหา และเลือกวิธีการแกปญหา 4) ข้ันการประเมินผล ประเมินจากใบงานแบบสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ  
และแบบฝกทักษะในการแกปญหาในแตละแผนจัดการเรียนรู 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่เนนทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 
ควรเร่ิมจากการสรางสถานการณปญหาที่นักเรียนคุนเคย และเกี่ยวของกับสถานการณในชีวิตประจําวัน ตองเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดฝกฝนทักษะตาง ๆ ที่ใชในการแกปญหา เชนทักษะการอาน การแปลความ/ทําความเขาใจสถานการณ การวิเคราะหสถานการณ
หรือประเด็นปญหา รวมทั้งการหารูปแบบแนวคิดในการแกปญหา ดําเนินการแกปญหา และตรวจสอบความเปนไปไดของคําตอบ
ดวยตัวเองอยางสม่ําเสมอ ซึ่งจะทําใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการแกปญหาแตละปญหาดวยวิธีที่หลากหลาย 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสตท่ีเนนทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร
สถานการณปญหาที่สรางขึ้นหรือนํามาใช ควรเปนสถานการณที่เหมาะสมกับความสามารถตามศักยภาพของนักเรียนแตละคน
หรือแตละกลุม 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1 ควรนําแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต ไปใชในการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 
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  2.2 ควรนําแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่เนนทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรตามแนวคดิ
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ไปใชในการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในชั้นเรียนอื่น ๆ ในสาระการเรียนรูเดียวกัน
หรือสาระการเรียนรูอื่น ๆ 
  2.3 ควรนํากิจกรรมการเรียนรูที่เนนทักษะการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 
ไปใชในการวิจัยอยางตอเน่ืองทุกระดบัชั้น ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
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