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บทคัดยอ  
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรียน กอนและหลังเรียน
ดวยชดุกิจกรรม และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 โรงเรียนปทุมรัตตพิทยา จํานวน 1 หองเรียน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) ชุดกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนักเรียน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สถิตทิี่ใช ไดแก คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา คาความยาก ความเช่ือม่ัน คาเฉล่ีย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบที (t-test) 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
ประกอบดวยชุดกิจกรรม 4 ชุด ไดแก ภาวการณเจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
ภาวะโภชนาการ การเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย โดยมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 2) คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน
สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และนักเรียนมีพฤติกรรมดานการบริโภคอาหาร 
และดานสุขอนามัยดีข้ึน และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนขั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด  
 
คําสําคัญ :  ชุดกิจกรรม, แบบวัดพฤติกรรม, การบริโภคอาหาร 
  
Abstract  
 The purposes of this research were 1) to develop activity packages to change food consumption 
behavior of Nineth Grade students. 2) to compare students' learning achievement and food consumption behavior, 
before and after using activity packages and 3) to study students' satisfaction toward activity packages.  
Sample group was Nineth Grade students in Pathumrat Pittaya School, consisting of 1 classroom.  
The research instruments were 1) activity packages to change the food consumption behavior  
2) achievement test 3) food consumption behavior test. The statistics used were content accuracy, 
difficulty, confidence, mean, and standard deviation. And the test (t-test). 
 The results of the research revealed that 1) The food consumption behavior packages, consisted of 
standard growth situations, physical fitness testing, nutritional status, and choosing food suitable for aged 
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were sitable at a high level of 2) the post-test scores of the students were significantly higher than the  
pre-test scores at the .05 level and the students had better eating and sanitation behaviors. 3) The students' 
satisfaction toward learning by using activity packages to change the food consumption behavior of  
Nineth Grade students were at the highest level. 
 
Keywords  : Activity packages, Behavior Test, Consumption 
 
บทนํา 
 ปจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดานสภาพสงัคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และความเจริญกาวหนา 
ดานเทคโนโลยี สิ่งเหลานี้สงผลใหการดําเนินชีวิตในสังคมมีการแขงขันกันสงู การดําเนินชวีิตของประชาชนจึงปรับเปลี่ยน 
ตามไปดวย คนตองทํางานมากขึ้นเพ่ือความเปนอยูที่ดีของตนเองและครอบครัว ทําใหขาดการดูแลเอาใจใสสุขภาพ  
การจะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงตองออกกําลังสมํ่าเสมอ พักผอนใหเพียงพอ และที่สําคัญ คือ การรับประทานอาหาร  
รางกายจะตองไดรับพลังงานและสารอาหารในปริมาณที่เพียงพอและเหมาะสมกับความตองการของรางกาย ปญหาดานสุขภาพ
เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง รวมถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมถูกตอง ท่ียังเปนปญหาการบรโิภคผักและผลไมนอย บรโิภค หวาน 
มัน เค็ม มากเกินความตองการของรางกาย ซึ่งจากการศึกษาวิจัยแผนการลงทุนดานสขุภาพในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2554) พบวาคนไทยมากกวารอยละ 75 บริโภคผักและผลไมตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน ซึ่งองคการอนามัยโลก 
และองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติกําหนดไว (400 กรัมตอวัน) ภาวะนํ้าหนักเกินในปจจุบันพบไดมากขึ้น 
จนจัดไดวามีการระบาดไปทั่วโลก สวนใหญไมพบสาเหตุทางกาย แตมักเกิดจากพฤติกรรมการดาํรงชีวิตท่ีไมเหมาะสม เชน 
รับประทานอาหารมากเกิน ออกกําลัง หรือมีกิจวัตรที่ใชพลังงานนอย จากการสํารวจเด็กวัยเรียนจากการสุมตวัอยางท่ัวประเทศ 
พบวาประมาณ 1 ใน 10 มีภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวน โดยมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม การเล้ียงดู สิ่งแวดลอม ดูโทรทัศน 
เลน Internet และ game online โดยไมมีการควบคุม โรคที่ตามมาจากภาวะโรคอวนมีหลายโรค เชน เบาหวานชนิดที่ 2  
ซ่ึงในวัยรุนไทยสูงเกินกวา 3 เทา ในชวง 5 ปหลงั เปนรอยละ 17.9 ของวัยรุนทั้งหมด เกิดภาวะผิวหนังรอยทับตามขอพับ 
ความผิดปกติของการหายใจโดยมีการหยุดหายใจเปนชวงระหวางการนอนหลับ (sleep apnea) และทางดานจิตใจ พบวา 
คนอวนอาจมีภาวะซึมเศรา และภูมิใจในตนเองนอยลง สาเหตุที่ทําใหเด็กอวน มีหลายประการแตสาเหตุสําคัญท่ีมผีลโดยตรง 
คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตองและไมเหมาะสม โดยเฉพาะอาหารที่มีไขมัน และนํ้าตาลในปริมาณท่ีสูงมากเกินไป 
นอกจากน้ีพบวา เด็กมักใชเวลาวางสวนใหญในการเลนโทรศัพทมือ และเลนเกมคอมพิวเตอรทําใหเด็กรับประทานขนมขบเค้ียว 
และเคร่ืองด่ืมนํ้าหวานไปดวย เด็กจะมีปญหาสุขภาพหลายระบบและเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs) และปญหา
ดานจิตใจสังคมตามมา การลดอัตราความเส่ียงตอการเกิดโรค และผลกระทบที่ตามมาจึงจําเปนอยางย่ิงที่ตองหาทางปองกัน
ควบคุมโรคอวนโดยเนนการควบคุมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม และเสรมิสรางใหมีการเคล่ือนไหวรางกาย (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2557 : ออนไลน) 
 พฤติกรรมสุขภาพของเด็ก และเยาวชนมีความเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต แบบแผนการใชชีวิต พฤติกรรม คานิยม 
วัฒนธรรมตางชาติ กระแสการบริโภคนิยม สงผลตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนอยางมาก โดยเฉพาะความกาวหนา 
ทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็วทําใหเกิดสื่อใหม ๆ มากมาย ซ่ึงสื่อตาง ๆ ไดพัฒนารูปแบบการนําเสนอโดยมีเปาหมายในเชิงพาณชิย
มากย่ิงข้ึน เน่ืองจากการแขงขันทางการตลาดที่สูง จึงทําใหผูผลิตและผูจําหนายใชการโฆษณาและกลยุทธทางการตลาด เพ่ือจูงใจ
ผูบริโภคซื้อสินคาและบริการของตน โดยเฉพาะผลิตภัณฑอาหารซึ่งสรางรายไดมหาศาลใหแกผูประกอบการ ซึ่งมีการพัฒนา 
การดําเนินการดังกลาวอยางไมหยุดย้ัง ทําใหเด็กและเยาวชนมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ เนื่องจากการบริโภคอาหารที่ไมมีคุณคา
ทางโภชนาการ เชน ขนมกรุบกรอบ นํ้าอัดลม เครื่องดื่มผสมนํ้าตาลมากเกินความตองการของรางกาย ซึ่งสงผลเสียตอสุขภาพ
ทั้งปจจุบันและในชวงวัยตอไปของชีวิต กลาวคือ อาจทําใหเด็กขาดสารอาหาร และมภีาวะโภชนาการเกิน การเจริญเติบโตชา 
เจ็บปวยบอย ขาดความสามารถในการเรียนรูผลสัมฤทธิ์ในการเรียนตํ่า รวมทั้งมีสมรรถภาพในการทํากิจกรรม และการเลนกีฬา
ตาง ๆ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2557 : ออนไลน) และในอนาคตอาจเกิดผลกระทบตามมา  
ในดานการเกิดโรคไมตดิตอเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และโรคไต เปนตน เน่ืองจากอาหารดังกลาว
มีสัดสวนของแปง นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมสูง จากการศึกษาวิจัยหลายชิ้นแสดงถึงผลท่ีสอดคลองกันวา เด็กและเยาวชน 
มีการบริโภคขนมขบเค้ียวประเภท ขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม เครื่องด่ืมผสมนํ้าตาลในสัดสวนที่สูง ดังผลการศึกษาของวีระชัย 
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were sitable at a high level of 2) the post-test scores of the students were significantly higher than the  
pre-test scores at the .05 level and the students had better eating and sanitation behaviors. 3) The students' 
satisfaction toward learning by using activity packages to change the food consumption behavior of  
Nineth Grade students were at the highest level. 
 
Keywords  : Activity packages, Behavior Test, Consumption 
 
บทนํา 
 ปจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ ดานสภาพสงัคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และความเจริญกาวหนา 
ดานเทคโนโลยี สิ่งเหลานี้สงผลใหการดําเนินชีวิตในสังคมมีการแขงขันกันสงู การดําเนินชวีิตของประชาชนจึงปรับเปลี่ยน 
ตามไปดวย คนตองทํางานมากขึ้นเพ่ือความเปนอยูที่ดีของตนเองและครอบครัว ทําใหขาดการดูแลเอาใจใสสุขภาพ  
การจะมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงตองออกกําลังสมํ่าเสมอ พักผอนใหเพียงพอ และที่สําคัญ คือ การรับประทานอาหาร  
รางกายจะตองไดรับพลังงานและสารอาหารในปริมาณที่เพียงพอและเหมาะสมกับความตองการของรางกาย ปญหาดานสุขภาพ
เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง รวมถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมถูกตอง ท่ียังเปนปญหาการบรโิภคผักและผลไมนอย บรโิภค หวาน 
มัน เค็ม มากเกินความตองการของรางกาย ซึ่งจากการศึกษาวิจัยแผนการลงทุนดานสขุภาพในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2554) พบวาคนไทยมากกวารอยละ 75 บริโภคผักและผลไมตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน ซึ่งองคการอนามัยโลก 
และองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติกําหนดไว (400 กรัมตอวัน) ภาวะนํ้าหนักเกินในปจจุบันพบไดมากขึ้น 
จนจัดไดวามีการระบาดไปทั่วโลก สวนใหญไมพบสาเหตุทางกาย แตมักเกิดจากพฤติกรรมการดาํรงชีวิตท่ีไมเหมาะสม เชน 
รับประทานอาหารมากเกิน ออกกําลัง หรือมีกิจวัตรที่ใชพลังงานนอย จากการสํารวจเด็กวัยเรียนจากการสุมตวัอยางท่ัวประเทศ 
พบวาประมาณ 1 ใน 10 มีภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวน โดยมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม การเล้ียงดู สิ่งแวดลอม ดูโทรทัศน 
เลน Internet และ game online โดยไมมีการควบคุม โรคที่ตามมาจากภาวะโรคอวนมีหลายโรค เชน เบาหวานชนิดที่ 2  
ซ่ึงในวัยรุนไทยสูงเกินกวา 3 เทา ในชวง 5 ปหลงั เปนรอยละ 17.9 ของวัยรุนทั้งหมด เกิดภาวะผิวหนังรอยทับตามขอพับ 
ความผิดปกติของการหายใจโดยมีการหยุดหายใจเปนชวงระหวางการนอนหลับ (sleep apnea) และทางดานจิตใจ พบวา 
คนอวนอาจมีภาวะซึมเศรา และภูมิใจในตนเองนอยลง สาเหตุที่ทําใหเด็กอวน มีหลายประการแตสาเหตุสําคัญท่ีมผีลโดยตรง 
คือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมถูกตองและไมเหมาะสม โดยเฉพาะอาหารที่มีไขมัน และนํ้าตาลในปริมาณท่ีสูงมากเกินไป 
นอกจากน้ีพบวา เด็กมักใชเวลาวางสวนใหญในการเลนโทรศัพทมือ และเลนเกมคอมพิวเตอรทําใหเด็กรับประทานขนมขบเค้ียว 
และเคร่ืองด่ืมนํ้าหวานไปดวย เด็กจะมีปญหาสุขภาพหลายระบบและเส่ียงตอการเกิดโรคไมติดตอเร้ือรัง (NCDs) และปญหา
ดานจิตใจสังคมตามมา การลดอัตราความเส่ียงตอการเกิดโรค และผลกระทบที่ตามมาจึงจําเปนอยางย่ิงที่ตองหาทางปองกัน
ควบคุมโรคอวนโดยเนนการควบคุมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม และเสรมิสรางใหมีการเคล่ือนไหวรางกาย (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2557 : ออนไลน) 
 พฤติกรรมสุขภาพของเด็ก และเยาวชนมีความเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต แบบแผนการใชชีวิต พฤติกรรม คานิยม 
วัฒนธรรมตางชาติ กระแสการบริโภคนิยม สงผลตอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนอยางมาก โดยเฉพาะความกาวหนา 
ทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็วทําใหเกิดสื่อใหม ๆ มากมาย ซ่ึงสื่อตาง ๆ ไดพัฒนารูปแบบการนําเสนอโดยมีเปาหมายในเชิงพาณชิย
มากย่ิงข้ึน เน่ืองจากการแขงขันทางการตลาดที่สูง จึงทําใหผูผลิตและผูจําหนายใชการโฆษณาและกลยุทธทางการตลาด เพ่ือจูงใจ
ผูบริโภคซื้อสินคาและบริการของตน โดยเฉพาะผลิตภัณฑอาหารซึ่งสรางรายไดมหาศาลใหแกผูประกอบการ ซึ่งมีการพัฒนา 
การดําเนินการดังกลาวอยางไมหยุดย้ัง ทําใหเด็กและเยาวชนมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพ เนื่องจากการบริโภคอาหารที่ไมมีคุณคา
ทางโภชนาการ เชน ขนมกรุบกรอบ นํ้าอัดลม เครื่องดื่มผสมนํ้าตาลมากเกินความตองการของรางกาย ซึ่งสงผลเสียตอสุขภาพ
ทั้งปจจุบันและในชวงวัยตอไปของชีวิต กลาวคือ อาจทําใหเด็กขาดสารอาหาร และมภีาวะโภชนาการเกิน การเจริญเติบโตชา 
เจ็บปวยบอย ขาดความสามารถในการเรียนรูผลสัมฤทธิ์ในการเรียนตํ่า รวมทั้งมีสมรรถภาพในการทํากิจกรรม และการเลนกีฬา
ตาง ๆ (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2557 : ออนไลน) และในอนาคตอาจเกิดผลกระทบตามมา  
ในดานการเกิดโรคไมตดิตอเรื้อรัง เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และโรคไต เปนตน เน่ืองจากอาหารดังกลาว
มีสัดสวนของแปง นํ้าตาล ไขมัน และโซเดียมสูง จากการศึกษาวิจัยหลายชิ้นแสดงถึงผลท่ีสอดคลองกันวา เด็กและเยาวชน 
มีการบริโภคขนมขบเค้ียวประเภท ขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม เครื่องด่ืมผสมนํ้าตาลในสัดสวนที่สูง ดังผลการศึกษาของวีระชัย 

 

 

นลวชัย และคณะ (2560 : 1) พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สวนใหญรอยละ 62.2 บริโภคขนมขบเค้ียว นํ้าอัดลม  
และเคร่ืองด่ืมผสมนํ้าตาล ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ณรงฤทธ์ิ วุฒิพงศตระกูล (2550 : 92 ) ที่พบวานักเรียนรอยละ 
45.8 รับประทานขนมขบเคี้ยวทุกวัน และผลการสํารวจของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่พบวาเด็กทุกกลุมอายุมีภาวะ
นํ้าหนักเกิน และอวนสูงกวาภาวะผอม ทําใหพบปญหาโรคไมติดตอเร้ือรงัเพ่ิมข้ึน ท้ังในเด็กและผูใหญ ปจจัยดังกลาวเปนการบ่ันทอน
คุณภาพของทรัพยากรมนุษย ดังน้ันการพัฒนาและดูแลพฤติกรรมการบริโภคในเด็ก นอกจากจะเปนการสงเสริมใหเด็ก 
และเยาวชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดขีึ้นแลวยังเปนการพัฒนาทรัพยากรบุคคลใหมีความพรอมทั้งดานรางกายจิตใจ 
 จากรายงานอัตราความชุกของปญหาทางโภชนาการ (Thai Growth) โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม (2561 : 13) 
พบวานักเรียนมีนํ้าหนักตามเกณฑ รอยละ 78.97 นํ้าหนักมากกวาเกณฑ รอยละ 14.43 น้ําหนักคอนขางมาก รอยละ 4.44, 
นํ้าหนักคอนขางนอย รอยละ 1.55 นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ 0.72 ซ่ึงจากการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม พบวานักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงจากการบริโภคอาหารท่ีไมปลอดภัย จากอาหารหนาโรงเรยีนที่มีขาย 
ในตอนเชาและตอนเย็น เครื่องดื่มจากรานสะดวกซื้อที่ทางโรงเรียนไมสามารถควบคุมได เชน ไกทอด ไกยาง หมูปง ลูกช้ินทอด 
นํ้าหวาน นํ้าอัดลม เปนตน ภาวะโภชนาการเกิน เปนภาวะที่รางกายเก็บสะสมอาหารที่เหลือจากการนําไปใชประโยชนในแตละวัน
อยางตอเน่ือง จากอาการแสดงถึงโรคตาง ๆ ไดแก โรคอวน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด ฯลฯ 
ในปจจุบันพบวาโรคเหลาน้ี ตองใชยารักษาเพื่อควบคุมตลอดชีวิต การรักษาดวยยาอยางเดียวยังไมเพียงพอ จําเปนตองรักษา 
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การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3   
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรยีนปทุมรัตตพิทยาคม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 จํานวน 11 หอง จํานวน 320 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง คอื นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/3 โรงเรียนปทุมรัตตพิทยาคม สังกัดสาํนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 27 จํานวน 30 คน ไดมาจากการใชการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีไดแก  
  2.1 ชุดกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรียน ดังน้ี  
   กิจกรรมที่ 1 เรื่อง ภาวะการเจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน  
   กิจกรรมที่ 2 เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
   กิจกรรมที่ 3 เรื่อง ภาวะโภชนาการ  
   กิจกรรมที่ 4 เรื่อง การเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย 
  2.2 แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรยีน 
  2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร รายวิชาสุขศึกษา  
เปนแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จํานวน 30 ขอ 
  2.4 แบบวัดพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรียน เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ 
   2.5 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
ของนักเรียนชั้นมัยธมศึกษาปที่ 3 เปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ  
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 
  3.1 จัดเตรียมเครื่องมือในการวิจัยใหเพียงพอกับจํานวนกลุมตัวอยาง ขอหนังสือแนะนาํตวัจากคณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนนักเรียน 
กลุมตัวอยาง 
  3.2 สงหนังสือขอความอนุเคราะห ไปยังกลุมโรงเรยีนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
  3.3 ดําเนินการเก็บขอมลูดวยตัวผูวิจัยเอง ตามขั้นตอน ไดแก การทดสอบกอนเรียน การทดลองใชชุดกิจกรรม
เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน และการทดสอบหลังเรียน 
  3.4 ใหนักเรียนกลุมตัวอยาทําแบบวัดความพึงพอใจ ตอชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
  3.5 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ และรายงานผลการวิจัยตอไป  

ชุดกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของนักเรียน 
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กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
กิจกรรมท่ี 3 เร่ือง ภาวะโภชนาการ 
กิจกรรมท่ี 4 เร่ือง การเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
    ช้ันมธัยมศึกษาปที่ 3 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
    ปที่ 3 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
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3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

 

 

 4. การวิเคราะหขอมูล 
   การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  4.1 การพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชแบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
  4.2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังเรียน 
ดวยชดุกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชแบบทดสอบแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ การทดสอบที (t-test)  
  4.3 การวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนักเรียนขั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 โดยใชแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม วิเคราะหขอมูล 
โดยใชสถิติ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผล 
 1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัย 
ไดสรางข้ึนตามกระบวนการและข้ันตอน ชุดกิจกรรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
ประกอบดวย สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กระบวนการเรียนรู สื่อ–อุปกรณ การวัดผลประเมินผล 
ประกอบดวยชุดกิจกรรม 4 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่ 1 เรื่อง ภาวการณเจรญิเตบิโตตามเกณฑมาตรฐาน กิจกรรมที่ 2  
เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย กิจกรรมที่ 3 เร่ือง ภาวะโภชนาการ กิจกรรมที่ 4 เรื่อง การเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย 
โดยประเมินความเหมาะสมโดยผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ผลการประเมิน แสดงดังตาราง 1  
 
ตาราง 1  ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.  สาระสําคัญ 4.50 0.55 มากที่สุด 
2.  จุดประสงคการเรียนรู 4.53 0.55 มากที่สุด 
3.  สาระการเรียนรู 4.47 0.55 มาก 
4.  กระบวนการเรียนรู 4.45 0.52 มาก 
5.  สื่อ–อุปกรณ 4.57 0.55 มากที่สุด 
6.  การวัดผลประเมินผล 4.45 0.52 มาก 

โดยรวม 4.50 0.54 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 1 พบวา ชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

มีความเหมาะสมโดยรวม อยูในระดับมากที่สุด (X̅= 4.50 และ S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณารายดานพบวา แตละดาน 

มีความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด ไดแก ดานส่ือ–อุปกรณ อยูในระดับมากที่สุด (X̅= 4.57 และ S.D. = 0.55)  

ดานจุดประสงคการเรียนรู อยูในระดับมากที่สุด (X̅= 4.53 และ S.D. = 0.55) ดานสาระสําคัญ อยูในระดับมากที่สุด (X̅= 4.50 

และ S.D. = 0.55) ดานสาระการเรียนรู อยูในระดับมาก (X̅= 4.47 และ S.D. = 0.55) ดานกระบวนการเรียนรู อยูในระดับมาก

ที่สุด (X̅= 4.45 และ S.D. = 0.55) ดานการวัดผลประเมินผล อยูในระดับมากที่สุด (X̅= 4.45 และ S.D. = 0.52) ตามลําดับ 
 
 
 
 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 14 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 256328

 

 

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
กอนและหลังเรียน ดวยชุดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
 
ตาราง 2  ผลการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

การทดสอบ n X̅ S.D. df t p 

คะแนนทดสอบกอนเรียน 30 16.10 5.714 
29 28.71* .00 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 30 27.07 8.276 

 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนที่ใชชุดกิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร รายวิชา
สุขศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ  
ชุดกิจกรรมที่สนองตอบสนองตอความสนใจและความสามารถของนักเรียน ทําใหนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียน 
มีสวนรวม และกลาแสดงออกในการรวมกิจกรรมในการสืบเสาะหาความรู โดยที่นักเรียนไดดําเนินกิจกรรมดวยตนเอง  
คือ นักเรียนสามารถทดสอบตัวเองดูกอนวามีความสามารถอยูในระดับใด หลงัจากนั้นก็จะเร่ิมตนเรียนในส่ิงที่เขาไมรู  
เปนการทาทายใหเกิดความรู เม่ือเรยีนจบแลวนักเรียนสามารถทดสอบความรูความเขาใจดวยตนเองได และทราบผลการเรียน
ของตนเองไดทันทีตลอดเวลา ผูสอนก็มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดกิจกรรม 
 
 3. ผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนักเรียนขั้นมธัยมศึกษาปที่ 3  
 
ตาราง 3  ผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. คาํชี้แจงของกิจกรรมการเรียนรูชัดเจน  เหมาะสม ทําใหฉันเขาใจงาย 4.61 0.45 มากท่ีสุด 
2. รูปแบบชุดกิจกรรม  นาสนใจสําหรับฉัน 4.45 0.51 มาก 
3. การไดรับคาํแนะนําและคําชมเชยทําใหกลุมฉันทํากิจกรรมไดสําเร็จ 
    ทําใหเกิดความสุขและความพอใจ 

 
4.68 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

4. สื่อในชุดกิจกรรมหลากหลาย  นาสนใจ  สนุก  ทําใหฉันอยากเรียน 4.52 0.51 มากที่สุด 
5. ฉันมีเวลาเพียงพอ  เหมาะสม  สําหรับการทาํกิจกรรม 4.74 0.45 มากที่สุด 
6. เน้ือหาที่เรียนมีความนาสนใจ  เหมาะสมกับฉัน 4.52 0.51 มากที่สุด 
7. ชุดกิจกรรมสงเสริมใหฉันไดเรียนรูดวยตนเอง  สนุกในการทํากิจกรรม 4.81 0.45 มากที่สุด 
8. ชุดกิจกรรมทําใหฉันเขาใจเร่ืองท่ีเรียนงายขึ้นและพอใจที่จะทํากิจกรรมตอไป 4.45 0.71 มาก 
9. กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับความสามารถของฉัน 4.00 0.38 มาก 
10. ฉันมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมทําใหฉันสนุกสนาน 4.71 0.51 มากที่สุด 
11. ฉันฝกปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูจากงายไปหายาก ทําใหตื่นเตนในแตละกิจกรรม 4.24 0.41 มาก 
12. ฉันสามารถหาแนวทางแกปญหาอยางเปนระบบจากการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม   
     กิจกรรมมีความทาทายทําใหเกิดความสนุกและนาสนใจ 

 
4.71 

 
0.51 

 
มากที่สุด 

13. ฉันพอใจที่ไดทราบความกาวหนาของตนเองและของกลุมจากการเขารวม 
     กิจกรรมกลุม 

4.55 0.45 มากที่สุด 

14. กิจกรรมการเรียนรูชวยใหฉันประสบผลสําเร็จในการเรียนฉันพอใจ 
     ในการพัฒนาที่ดีข้ึนของตนเอง 

4.58 0.45 มากที่สุด 
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 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
กอนและหลังเรียน ดวยชุดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
 
ตาราง 2  ผลการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

การทดสอบ n X̅ S.D. df t p 

คะแนนทดสอบกอนเรียน 30 16.10 5.714 
29 28.71* .00 

คะแนนทดสอบหลังเรียน 30 27.07 8.276 

 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนที่ใชชุดกิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร รายวิชา
สุขศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ  
ชุดกิจกรรมที่สนองตอบสนองตอความสนใจและความสามารถของนักเรียน ทําใหนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียน 
มีสวนรวม และกลาแสดงออกในการรวมกิจกรรมในการสืบเสาะหาความรู โดยที่นักเรียนไดดําเนินกิจกรรมดวยตนเอง  
คือ นักเรียนสามารถทดสอบตัวเองดูกอนวามีความสามารถอยูในระดับใด หลงัจากนั้นก็จะเร่ิมตนเรียนในส่ิงที่เขาไมรู  
เปนการทาทายใหเกิดความรู เม่ือเรยีนจบแลวนักเรียนสามารถทดสอบความรูความเขาใจดวยตนเองได และทราบผลการเรียน
ของตนเองไดทันทีตลอดเวลา ผูสอนก็มีเวลาใหคําปรึกษากับผูมีปญหาในขณะที่ใชชุดกิจกรรม 
 
 3. ผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนักเรียนขั้นมธัยมศึกษาปที่ 3  
 
ตาราง 3  ผลการวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. คาํชี้แจงของกิจกรรมการเรียนรูชัดเจน  เหมาะสม ทําใหฉันเขาใจงาย 4.61 0.45 มากท่ีสุด 
2. รูปแบบชุดกิจกรรม  นาสนใจสําหรับฉัน 4.45 0.51 มาก 
3. การไดรับคาํแนะนําและคําชมเชยทําใหกลุมฉันทํากิจกรรมไดสําเร็จ 
    ทําใหเกิดความสุขและความพอใจ 

 
4.68 

 
0.45 

 
มากที่สุด 

4. สื่อในชุดกิจกรรมหลากหลาย  นาสนใจ  สนุก  ทําใหฉันอยากเรียน 4.52 0.51 มากที่สุด 
5. ฉันมีเวลาเพียงพอ  เหมาะสม  สําหรับการทาํกิจกรรม 4.74 0.45 มากที่สุด 
6. เน้ือหาที่เรียนมีความนาสนใจ  เหมาะสมกับฉัน 4.52 0.51 มากที่สุด 
7. ชุดกิจกรรมสงเสริมใหฉันไดเรียนรูดวยตนเอง  สนุกในการทํากิจกรรม 4.81 0.45 มากที่สุด 
8. ชุดกิจกรรมทําใหฉันเขาใจเร่ืองท่ีเรียนงายขึ้นและพอใจที่จะทํากิจกรรมตอไป 4.45 0.71 มาก 
9. กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับความสามารถของฉัน 4.00 0.38 มาก 
10. ฉันมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมทําใหฉันสนุกสนาน 4.71 0.51 มากที่สุด 
11. ฉันฝกปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูจากงายไปหายาก ทําใหตื่นเตนในแตละกิจกรรม 4.24 0.41 มาก 
12. ฉันสามารถหาแนวทางแกปญหาอยางเปนระบบจากการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม   
     กิจกรรมมีความทาทายทําใหเกิดความสนุกและนาสนใจ 

 
4.71 

 
0.51 

 
มากที่สุด 

13. ฉันพอใจที่ไดทราบความกาวหนาของตนเองและของกลุมจากการเขารวม 
     กิจกรรมกลุม 

4.55 0.45 มากที่สุด 

14. กิจกรรมการเรียนรูชวยใหฉันประสบผลสําเร็จในการเรียนฉันพอใจ 
     ในการพัฒนาที่ดีข้ึนของตนเอง 

4.58 0.45 มากที่สุด 

 

 

ตาราง 3  (ตอ)   
 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับความ 
พึงพอใจ 

15. การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมฉันสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
     ไดอยางเหมาะสม 

4.87 4.57 มากที่สุด 

โดยรวม 4.57 0.48 มากที่สุด 

 
 จากตาราง พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ของนักเรียนขั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (X̅= 4.57 และ S.D. = 0.48) ซึ่งคาดังกลาวเปนไปตามเกณฑ
ระดับความพึงพอใจที่ยอมรับได วาชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดสรางขึ้น
ตามกระบวนการและข้ันตอน ชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบดวย 
สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กระบวนการเรียนรู ส่ือ–อุปกรณ การวัดผลประเมินผล ประกอบดวย 
ชุดกิจกรรม 4 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที ่1 เร่ือง ภาวการณเจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน กิจกรรมที่ 2 เรื่อง การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย กิจกรรมที่ 3 เร่ือง ภาวะโภชนาการ กิจกรรมที่ 4 เร่ือง การเลือกอาหารที่เหมาะสมกับวัย ผลการหา
คุณภาพชุดกิจกรรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเสร็จแลวจึงนําชุดกิจกรรม  
ไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พิจารณาความเหมาะสม โดยมีผลการพิจารณาและผลการประเมินความเหมาะสมของ 
ชุดกิจกรรม พบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.50 ความเหมาะสมในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของปณิสรา จันทรปาละ (2553 : 76) 
ทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปที ่6 พบวา ชุดกิจกรรมสงเสริมการคิดวิเคราะห มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
กอนและหลังเรียน ดวยชุดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียน 
ที่ใชชุดกิจกรรมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร รายวิชาสุขศึกษา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 เน่ืองจากกอนเรียนน้ันนักเรียนยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จึงสงผลใหผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สูงข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรม 
มีสวนชวยใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิรเมศร ศริิศักดิ์ธนากุล (2556 : 75) ไดทําการ
วิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอพฤติกรรมการบริโภคท่ีย่ังยืน 
ของนักเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมทดลอง ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคที่ย่ังยืนสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรบัการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับ วีระชัย นลวชัยและคณะ (2560 : 169) ไดทําการวิจัย 
เรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในโรงเรียน อย.นอย เพื่อลดปจจัยเส่ียงตอโรคไมติดตอเร้ือรงั (NCDs). 
พบวาภายหลงัการเขารวมกิจกรรมกระตุนเตอืนพฤติกรรม (booster Intervention) นักเรียนกลุมทดลองมีความรูเก่ียวกับ 
การบริโภคอาหารปลอดภัย มีการรบัรูโอกาสเสี่ยงจากการบริโภค อาหารไมปลอดภัยมากกวานักเรียนกลุมควบคุม และหลัง 
การทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีการรับรู อุปสรรคของการบริโภคอาหารปลอดภัยนอยกวานักเรียนกลุมควบคุม และมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารปลอดภัยมากกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรม ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
พบวาระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และเพ่ือพิจารณารายขอ พบวานักเรียน



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 14 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 256330

 

 

มีความพึงพอใจในแตละขอคําถามอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งน้ีเน่ืองจากผูวิจัยจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ กลาวคือใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง ไดทดลองตามความสนใจของผูเรียน จึงทําใหผูเรียน 
มีสวนรวมในการปฏิบัติอยางสนุกสนาน ไดเกิดความเบื่อหนาย สอดคลองกับงานวิจัยของภัทรลดา ประมาณพล (2560 : 85) 
ไดศึกษางานวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง จํานวนนับ และการบวก การลบ การคูณ การหาร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 6 โดยใชเทคนิค TAI พบวาความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม เร่ืองจํานวนนับ และการบวก การลบ การคูณ การหาร โดยใชเทคนิค 
TAI มีคาเฉล่ีย 4.46 ซ่ึงมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สถาพร พลราชม (2555 : 91) ไดศึกษา
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอน วิทยาศาสตรโดยใชแหลงเรียนรูในทองถ่ินเพื่อเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรโดยใชแหลงเรียนรูในทองถิ่น อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.53 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอในการนําไปใช 
  1.1 กอนนําชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไปใช ผูประเมินควรมีความรูความเขาใจ 
ในขั้นตอน รูปแบบของชุดกิจกรรม เพ่ือการประเมินจะไดมีประสิทธิภาพสูงมากที่สุด 
  1.2 กอนนําชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไปใช ตองช้ีแจงใหนักเรียนทราบเก่ียวกับ
รายละเอียดของชุดกิจกรรม อยางชัดเจน เพ่ือการประเมินจะสอดคลองกับสิ่งที่ปฏิบัติมากที่สุด 
  1.3 ควรแบงการประเมินเปนระยะ ๆ เพ่ือใหนักเรียนไดรบัผลสะทอนและนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองได  
และควรมีการสรางชุดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและเกณฑการประเมินใหละเอียดมากย่ิงขึ้น 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับชั้นอื่น เพ่ือปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเรียนระดบัชั้นอื่น ๆ ดวย 
  2.2 ควรมีการวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการดานโภชนาการของนักเรยีน หลังจากไดทําการทดลองใชกิจกรรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
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มีความพึงพอใจในแตละขอคําถามอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งน้ีเน่ืองจากผูวิจัยจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ กลาวคือใหผูเรียนไดปฏิบัติจริง ไดทดลองตามความสนใจของผูเรียน จึงทําใหผูเรียน 
มีสวนรวมในการปฏิบัติอยางสนุกสนาน ไดเกิดความเบื่อหนาย สอดคลองกับงานวิจัยของภัทรลดา ประมาณพล (2560 : 85) 
ไดศึกษางานวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง จํานวนนับ และการบวก การลบ การคูณ การหาร สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 6 โดยใชเทคนิค TAI พบวาความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม เร่ืองจํานวนนับ และการบวก การลบ การคูณ การหาร โดยใชเทคนิค 
TAI มีคาเฉล่ีย 4.46 ซ่ึงมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สถาพร พลราชม (2555 : 91) ไดศึกษา
การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนการสอน วิทยาศาสตรโดยใชแหลงเรียนรูในทองถ่ินเพื่อเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหา 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรโดยใชแหลงเรียนรูในทองถิ่น อยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.53 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอในการนําไปใช 
  1.1 กอนนําชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไปใช ผูประเมินควรมีความรูความเขาใจ 
ในขั้นตอน รูปแบบของชุดกิจกรรม เพ่ือการประเมินจะไดมีประสิทธิภาพสูงมากที่สุด 
  1.2 กอนนําชุดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไปใช ตองช้ีแจงใหนักเรียนทราบเก่ียวกับ
รายละเอียดของชุดกิจกรรม อยางชัดเจน เพ่ือการประเมินจะสอดคลองกับสิ่งที่ปฏิบัติมากที่สุด 
  1.3 ควรแบงการประเมินเปนระยะ ๆ เพ่ือใหนักเรียนไดรบัผลสะทอนและนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตองได  
และควรมีการสรางชุดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารและเกณฑการประเมินใหละเอียดมากย่ิงขึ้น 
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารในระดับชั้นอื่น เพ่ือปรบัเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเรียนระดบัชั้นอื่น ๆ ดวย 
  2.2 ควรมีการวิจัยเก่ียวกับพัฒนาการดานโภชนาการของนักเรยีน หลังจากไดทําการทดลองใชกิจกรรม
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