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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรู้ 
วิธีการทางประวัติศาสตร์ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการคดิวิเคราะหร์ะหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 3) เพื่อเปรียบเทียบ ระหว่างการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 วิธี หลังเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 4 และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรยีนรู้แบบโยนโิสมนสิการและการจดัการเรียนรู้วิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์ กลุ่มตัวอยา่งที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยการสุม่แบบกลุ่มโดยใช้หน่วยการสุ่มเป็นห้องเรียน นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรยีนพยัคฆภูมิวิทยาคาร จ านวน 2 ห้องเรียน ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/5 จ านวน 33 คน 
จัดการเรียนรู้แบบโยนโิสมนสิการ และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/6 จ านวน 32 คน จัดการเรียนรู้แบบวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนจัดการเรยีนรู้แบบโยนโิสมนสิการ 6 แผน และแบบวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์ จ านวน 6 แผน 2) แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ (rtt = 0.95) 3) แบบวัดการคิดวเิคราะห์ 
จ านวน 3 ข้อ (rtt = 0.91) และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิตทิี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานใช้ t- test แบบ Dependent Sample ผลการวิจัยพบว่า 1) ศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มีประสิทธิภาพ 87.63/89.70 และแบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
86.67/88.23 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  
3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 65คน หลังเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์  
พบว่าไม่แตกต่างกัน 4) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ : การจัดการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสกิาร, วิธีการทางประวตัิศาสตร์, การคิดวิเคราะห ์
 
Abstract 
 The objectives of this research were 1) to develop learning activity management plans using 
Yonisomanasikarn and Historical Method, 2) to compare learning achievement and analytical thinking 
before and after learning of Grade 10 students, 3) to compare learning achievement and analytical thinking 
between Yonisomanasikarn and Historical Method, after learning of Grade 10 students, and 4) study the 
satisfaction of Grade 10 students toward to the learning management based on Yonisomanasikara and 
Historical Method. Samples of this research selected by cluster random sampling method, consisted of 
Grade 10 students from 2 classrooms at Phayakkaphum Wittayakarn school. 33 students from room  
Grade 10/5 students used the learning management based on Yonisomanasikara, and 32 students  
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from room Grade 10/6 students used the learning management based on History method. Research instruments 
included 1) 6 learning activity management plans based on Yonisomanasikarn method and 6 learning 
activity management plans based on History method, 2) learning achievement test consisted of 30 items 
(rtt = 0.95), 3) measurement test for analytical thinking consisted of 3 items (rtt = 0.91), and 4) a satisfaction 
assessment form. Statistics used for data analysis were mean, percentage, standard deviation, and t- test 
(Dependent Sample). The findings were as follows: 1) study the effectiveness of developing learning 
activity management plans using Yonisomanasikarn method indicated 87.63/89.70 while the 86.67/88.23 
was found with Historical method. 2) Grade 10 students gained learning achievements and analytical 
thinking after learning were significantly higher than before learning. 3) 65 Grade 10 students had learning 
achievements and analytical thinking of students after learning were not different, And 4) the students 
were satisfied with the high level. 
 
Keywords  : Learning management, Yonisomanasikara method, Historical method, Analytical thinking 
 
บทน า   
 ทักษะการคิด ถือว่ายังคงเป็นทักษะที่ส าคัญในสังคมโลกศตวรรษท่ี 21 ไม่ว่าจะเป็นทักษะการคิดสรา้งสรรค์ 
(Creativity) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และการคิดวิเคราะห์ (Analytical thinking) การมีความสามารถ
ในการคิด เพราะจะเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตได้อย่างมีคณุภาพทุกด้าน ท้ังทางร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญา  
ด้วยความส าคัญดังกล่าว ระบบการศึกษาของประเทศไทยภายหลังการปฏิรปูการศึกษา จึงได้เริ่มให้ความส าคญัของการศึกษา 
เพื่อพัฒนาความคิด โดยได้ก าหนดไว้ในพระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และในหลักสตูรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยให้สถานศึกษาจัดกระบวนการเรยีนรู้ โดยการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจดัการประยุกต์
ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ปญัหา และจัดกิจกรรมใหผู้้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบตัิ คิดเป็นและท าเป็น (ประพันธ์ศิริ  
สุเสารัจ, 2556 : 1) และก าหนดให้มีคุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบช่วงช้ันว่า ผู้เรียนทุกคนต้องผ่านการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ 
และเขียนตามเกณฑ์ทีส่ถานศึกษาก าหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 91) เพราะการคิดวเิคราะหเ์ป็นทักษะ 
ที่ส่งเสรมิการเรียนรู้ และท าใหผู้้เรยีนสามารถขยายความรู้ ประสบการณ์และความคิดของตัวเองอย่างกว้างขวางและลึกซึ้ง 
(นิรมล ศตวุฒิ, 2558 : 22) ดังนั้น การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาคนในยุคปัจจุบัน จึงควรเน้นการพัฒนาการคิดวิเคราะห ์
 การพัฒนาทักษะการคดิจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาผูเ้รียน เป็นทักษะที่ผู้เรยีนสามารถน าไปปรับแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เนื่องจากผู้ที่สามารถคดิวิเคราะห์เป็น จะมีการปฏิบัตติามหลักการเป็นขั้นตอนอย่างมีระบบ  
ครูสามารถสอนไดเ้พราะเป็นเรื่องความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมทางสมองตามทฤษฎีของ Bloom  
ว่าด้วยการอธิบายข้ันตอนและการเริ่มจากความรู้ความเข้าใจ การน าไปใช้ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายของการสอนให้เกิดพุทธิพิสัย 
ระดับต่ า ส่วนท่ีอยู่ในระดับสูง คือ การวิเคราะห์การสังเคราะห์ และการประเมินผลในส่วนของการวเิคราะห์ยังได้แยกแยะ
พฤติกรรมการเรียนรู้ คือ ความสามารถท่ีจะน าความคิดต่าง ๆ มารวมกันเพื่อนเกิดมโนทัศน์ใหม่ ๆ เพือ่ให้เข้าใจสถานการณ์
ต่าง ๆ (อาร์ม โพธิ์พัฒน์, 2550 : 16) แม้จะมีการมุ่งเน้นความส าคญัของการคิดวิเคราะห์ แต่ที่ผ่านมาคุณภาพการศึกษา 
ยังไม่เป็นที่น่าพอใจของสังคม จากการประเมินคณุภาพภายนอกของโรงเรียนประมาณ 17,256 โรงท่ัวประเทศ โดยส านักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา ประจ าปี พ.ศ. 2554-2558 พบว่าการศึกษาไทยยังมีปัญหาโดยแบ่งออก 
เป็น 10 ด้าน เช่น การอ่านออกเขียนได้ของนักเรยีน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนอยู่ในระดับต่ า ผูเ้รียนขาดทักษะคิดวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และความคดิสร้างสรรค์ ขาดทักษะแสวงหาความรู้ด้วยตวัเอง ซึ่งแสดงถึงคุณภาพของนักเรยีนไทยท่ียังอ่อน 
ด้อยในด้านการคดิ (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคณุภาพการศึกษา, 2560 : 11-12) และยังพบว่า มีค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาหลกัของระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (O–NET) ต่ ากว่าร้อยละ 50 (ส านกังานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา, 2556 : 6) และข้อมูลดังกลา่วยังตรงกับโรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร อ าเภอพยคัฆภมูิพสิัย จังหวัดมหาสารคาม  
ซึง่เป็นโรงเรยีนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่า ผลการทดสอบ
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ปีการศึกษา 2561 ในรายวิชาประวัตศิาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีผลสัมฤทธ์ิ 
ในการเรียนต่ า โดยสาระประวัติศาสตร์ สาระที่ 4 มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความส าคัญของเวลา และยุคสมัย 
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ทางประวัติศาสตร์ และมาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาตไิทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย และธ ารงความเป็นไทย  
มีค่าเฉลีย่ระดับโรงเรียน 34.00 เมือ่เทียบกับคะแนนระดับสังกัด เฉลีย่ 35.48 และคะแนนระดับประเทศ เฉลี่ย 35.16  
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหง่ชาติ, 2560 : ออนไลน์) อีกทั้งยังพบว่า ปัญหาการสอนในสาระประวัติศาสตร์ คือ  
ขาดความรูเ้กี่ยวกับการสอนด้วยวธิีสอน โดยใช้วิธีการทางประวตัิศาสตร์ มักพบว่าครสูอนด้วยวิธีการบรรยาย การให้นักเรยีน
ท่องจ าการอ่านจากเอกสารที่ครสูอน ขาดการใช้สื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัย (โรงเรียนพยัคฆภมูิวิทยาคาร, 2560 : 9-10)  
ซึ่งกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นกลุม่สาระทีเ่ป็นรากฐานของวิชาการทกุสาขา (ส านักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2551 : 2) เป็นวิชาที่ท าให้ผู้เรียนมีความรูค้วามเขา้ใจการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ทั้งในฐานะ 
ปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ 
และสังคมโลก โดยเฉพาะประวัติศาสตรเ์ป็นรายวิชาที่กล่าวถึงเรื่องราวหรือเหตุการณ์ของมนุษย์ท่ีเกิดขึ้นมาแล้วในอดีต  
ได้เรียนรู้ถึงการเปลีย่นแปลงของเศรษฐกิจสังคมและความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการ ช่วยพัฒนาคนในสังคมให้มีความรอบรู้
และก้าวทันการเปลี่ยนแปลง เพ่ือน าไปสูส่ังคมฐานความรูไ้ด้อย่างมัน่คง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 : 140) 
 การเสริมสร้างให้นักเรียนมีความสามารถในด้านการคิดวิเคราะห์นั้น จึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนที่จะต้องเปลี่ยนแปลง
รูปแบบกระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งข้ึน โดยกระบวนการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ  
เป็นอีกกระบวนและวิธีการหนึ่งทีส่ามารถพัฒนาความสามารถในการคิดของผู้เรียน และเมื่อทราบปัญหาแล้วก็สืบสาวไปให้ถึง 
ด้านเหตผุลของปัญหาเพื่อจะได้แก้ไขไดต้รงประเด็น (สุมน อมรวิวัฒน์, 2531 : 84 ; สุคนธ์ สินธุพานนท์, 2551 : 131)  
โดยหลักโยนโิสมนสิการหรือการคดิแบบแยบคายนีม้ีวิธีคิดแยกย่อยออกเป็น 10 วิธี โดยวิธีคิดแบบวิภชัชวาทเป็นอีก 1 ใน  
10 วิธี ที่มุ่งเน้นการคิดจ าแนกแยกแยะ คิดเป็นเหตุและผล คิดตามล าดับขั้นตอน คดิเป็นประเด็น และช่วยในการตัดสินใจ
วิเคราะหม์ากยิ่งข้ึน วิธีคิดแบบวิภชัชวาท ประกอบด้วย 5 ข้ัน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การแยกแยะตามความจรงิ ข้ันท่ี 2 การแยกแยะ
โดยส่วนประกอบ ข้ันท่ี 3 การแยกแยะตามล าดบัขั้นตอนของสิ่งที่เกิดขึ้น ขั้นที่ 4 การแยกแยะตามความสัมพันธ์  
และขั้นที่ 5 การแยกแยะตามเงื่อนไข (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), 2542 : 85 ; อาลัย พรหมชนะ, 2541 : 114)  
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจะท าใหบุ้คคลรับรู้อารมณ์หรือประสบการณ์จากภายนอกได้อย่างถูกต้อง โดยใช้การคิดพิจารณา
อารมณห์รือเรื่องราวท่ีเกี่ยวข้องดว้ยสติ จึงสามารถน าวิธีคดินี้ไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ 
 ในวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ เป็นอีกวิธีการและเครื่องมือในการศึกษาประวัตศิาสตร์  
เป็นกระบวนการในการแสวงหาขอ้เท็จจริงทางประวัติศาสตร์ ซึ่งเกดิจากวิธีวิจัยเอกสารและหลักฐานประกอบอ่ืน ๆ เพื่อให้
ได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ทางประวัติศาสตร์ บนพื้นฐานของความเป็นเหตุเป็นผล และการวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 
ซึ่งการจัดการเรียนรู้ประวตัิศาสตรโ์ดยวิธีการทางประวัติศาสตร์  ได้ก าหนดขั้นตอนในการสอนไว้ 5 ขั้นตอน (พรเพ็ญ ฮั่นตระกูล, 
2554 : 64; วินัย พงศ์ศรีเพียร, 2547 : 73-74; ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551 : 160 และปิยนาถ บุนนาค, 
2553 : 15-21) ดังนี้ 1) ก าหนดปัญหาหรือข้อสมมติฐาน 2) แสวงหาความรู้โดยการรวบรวมหลักฐาน 3) วิเคราะห์และประเมิน
คุณค่าข้อมลู 4) ตีความและสังเคราะห์ และ 5) น าเสนอข้อมูลการจดัการเรียนรูโ้ดยวิธีการทางประวัตศิาสตร์ จะท าให้ผูเ้รียน 
มีทักษะการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมโดยการใช้ประโยชน์จากการศึกษาท่ีมีเหตผุล วิเคราะหเ์รื่องราวตา่ง ๆ เพื่อน าไปใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได้ การจดัการเรยีนรู้สาระประวัติศาสตร์โดยวิธีการทางประวัติศาสตร์ จึงน่าจะเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคดิวิเคราะห์ของนักเรียนให้สูงข้ึน 
 จากวิธีการจัดการเรยีนรู้ทั้ง 2 วิธี จึงถือได้ว่าเป็นวิธีการทีจ่ะสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  
ผู้วิจัยในฐานะผู้รับผิดชอบการจดัการเรยีนรู้กลุม่สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม รายวิชาประวัติศาสตร์ จึงเกดิข้อ
สงสัยว่าวิธีการจัดการเรยีนรู้แบบใด ที่จะส่งผลต่อการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
จึงน ากระบวนการเรียนรู้ตามหลักโยนิโสมนสิการ และวิธีการจดัการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวตัิศาสตร์ มาเปรียบเทียบ 
เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ให้แกน่ักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อีกท้ังตอบสนองต่อการพัฒนาด้วยสมรรถนะส าคญั 
ของนักเรียนและคณุลักษณะอันพึงประสงค์ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้
แบบโยนิโสมนสิการ และการจดัการเรยีนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ ท่ีมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดร้ับ 
การจัดการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสกิาร และการจัดการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและการคิดวเิคราะห์หลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ระหว่างการจดัการเรียนรู้แบบวิธีโยนิโสมนสิการ และการจัดการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวตัิศาสตร ์
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรายวิชาประวตัิศาสตร์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบโยนโิสมนสิการ และการจัดการเรยีนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์  
 
กรอบแนวคิด 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัด าเนินการจัดการเรียนรู้ โดยน าหลักโยนิโสมนสิการ ด้วยวิธีคดิแบบวิภัชชวาทของ  
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), 2542 : 85, อาลัย พรหมชนะ, 2541 : 114 ประกอบด้วย 5 ข้ัน ดังนี้ ขั้นที่ 1 การแยกแยะ 
ตามความจริง ข้ันท่ี 2 การแยกแยะโดยส่วนประกอบ ขั้นที่ 3 การแยกแยะตามล าดับขั้นตอนของสิ่งที่เกิดขึ้น ขั้นที่ 4  
การแยกแยะตามความสมัพันธ์ ข้ันท่ี 5 การแยกแยะตามเงื่อนไข และการจัดการเรยีนรู้โดยวิธีการทางประวัติศาสตร์  
มี 5 ข้ันตอน (พรเพ็ญ ฮั่นตระกูล, 2554 : 64 ; วินัย พงศ์ศรีเพียร, 2547 : 73-74 ; ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2551 : 160 และปิยนาถ บุนนาค, 2553 : 15-21) ดังนี้ 1) ก าหนดปัญหาหรือข้อสมมติฐาน 2) แสวงหาความรูโ้ดยการรวบรวม
หลักฐาน 3) วิเคราะห์และประเมนิคุณค่าข้อมลู 4) ตีความและสังเคราะห์ และ 5) น าเสนอข้อมลู ท้ังสองแนวคิดได้ก าหนด 
เป็นตัวแปรต้น ส่วนตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์  และความพึงพอใจในการเรยีน  
โดยแสดงการเชื่อมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ดังภาพประกอบ 1 ดังนี ้
 
 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรยีนพยัคฆภูมิวิทยาคาร อ าเภอพยัคฆภูมิพสิยั จังหวัด
มหาสารคาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 12 ห้อง รวมนักเรียน
ทั้งสิ้น 420 คน (ไม่รวมกับห้องโครงการพิเศษ Gifted ห้องโครงการ Gifted ซึ่งห้องดังกล่าวเป็นห้องเรียนท่ีคัดเลือกนักเรยีน 
ทีผ่่านเกณฑ์ต่าง ๆ ที่ก าหนดในการเข้าเรียน) 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนพยคัฆภูมิวิทยาคาร อ าเภอพยัคฆภูมพิิสัย 
จังหวัดมหาสารคาม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน 
ได้แก่ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/5 จ านวน 33 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/6 จ านวน 32 คน ซึ่งการจัดห้องเรียน
ของโรงเรียน จัดโดยคละผลการเรยีนของนักเรียน และห้องมัธยมศึกษาปีท่ี 4/5 และมัธยมศึกษาปีท่ี 4/6 ได้มาโดยการสุม่ 
แบบกลุ่ม โดยใช้หน่วยการสุ่มเป็นห้องเรียน (Cluster Random Sampling) และจับสลากห้องเรียน ได้นักเรียนห้อง
มัธยมศึกษาปีท่ี 4/5 จัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสิการ และได้นักเรียนห้องมัธยมศึกษาปีท่ี 4/6 จัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบวิธีการทางประวัติศาสตร ์

ตัวแปรต้น 

 

การจัดการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสกิาร 

การจัดการเรยีนรู้แบบวิธีการทาง
ประวัติศาสตร ์

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ตัวแปรตาม 

การคิดวิเคราะห ์

ความพึงพอใจในการเรียน 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมี 4 ชนิดดังนี้ 
  2.1 แผนการจัดการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสิการและแบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ วิชาประวัตศิาสตร ์
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยรูปแบบโยนิโสมนสิการ จ านวน 6 แผน รวม 12 ช่ัวโมง และรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตร์  
จ านวน 6 แผน รวม 12 ช่ัวโมง 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบปรนัยเลอืกตอบ 
5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มคี่าความยาก 0.26-0.78 ค่าอ านาจจ าแนก 0.41-0.88  
ค่าเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.95 
  2.3 แบบทดสอบวัดการคดิวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 เป็นแบบอัตนัยทั้งหมด 3 ข้อ  
แบบอัตนัย จ านวน 3 ข้อ มีค่าความยาก 0.47-0.62 ค่าอ านาจจ าแนก 0.50-0.70 ค่าเช่ือมั่นท้ังฉบับ 0.91 
  2.4 แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาประวตัิศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบ 
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ชนิด 5 ระดับ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี ้
  3.1 ระยะเวลาในการทดลอง คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ใช้รูปแบบโยนิโสมนสิการ จ านวน 6 แผน 
รวม 12 ช่ัวโมง และรูปแบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ จ านวน 6 แผน รวม 12 ช่ัวโมง แต่ละรูปแบบการจัดการเรยีนรู้  
ใช้เวลาเรียน 2 ช่ัวโมงต่อสัปดาห ์
  3.2 ขั้นตอนด าเนินการทดลอง 
   3.2.1 ทดสอบก่อนเรียนกับกลุม่ตวัอย่างท้ัง 2 กลุ่ม ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   3.2.2 ด าเนินการทดลองสอนตามตารางเรียนของนักเรียน นักเรียนห้องมัธยมศึกษา 4/5 สอนโดย 
จัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ และนักเรียนห้องมัธยมศึกษา 4/6 สอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวธิีการทางประวัติศาสตร์ 
  3.3 ทดสอบหลังเรยีนกับกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบ 
วัดการคิดวเิคราะห์ และแบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ใช้ทดสอบ
ก่อนเรียน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน การคิดวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อวิชาประวัติศาสตร์ ของนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ กับการจดัการเรียนรู้แบบวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์ โดยใช้สถิติพื้นฐาน การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 
  4.2 การวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ โดยการใช้การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
และการจัดการเรยีนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ วิชาประวัติศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สถิติพื้นฐาน การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าร้อยละ และใช้สตูร E1/E2 ในการหาของแผนการจัดการเรียนรู ้
  4.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคดิวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อวิชาประวตัศิาสตร์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ กับการจัดการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ t –test แบบ Dependent Samples 
 
สรุปผล 
 การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งการจัดการ
เรียนรู้แบบโยนโิสมนสิการ และการจัดการเรยีนรู้วิธีการทางประวัตศิาสตร์ ผู้วิจัยสรุปผลได้ ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาแผนการจดัการเรียนรู้ สาระประวัติศาสตร์ เรื่อง เวลา และยุคสมยั 
ทางประวัติศาสตรไ์ทย ช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 โดยใช้การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.63/89.70 
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และการจัดการเรยีนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.67/88.23 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ท่ีก าหนดไว้ 
 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสิการ และการจัดการเรียนรู้
แบบวิธีทางประวัติศาสตร์ ดังตาราง 1 และตาราง 2 
  2.1 การจัดการเรียนรู้แบบโยนโิสมนสิการ  
 
ตาราง 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
 ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
 
ตัวแปร คะแนน  S.D. t p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (N=33) ก่อนเรียน 15.06 3.22 15.14** .0001 หลังเรียน 26.12 3.43 

การคิดวิเคราะห์ (N=33) ก่อนเรียน 25.94 3.98 18.95** .0001 หลังเรียน 36.67 2.27 
**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง1 พบว่านักเรยีนที่ไดร้ับการจัดการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสกิาร มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิด
วิเคราะห์การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ไทย  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.2 การจัดการเรียนรู้แบบวิธีทางประวัติศาสตร์  
 
ตาราง 2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
 เรื่อง เวลาและยุคสมัยทางประวัตศิาสตร์ไทย ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัตศิาสตร์ 
 

ตัวแปร คะแนน  S.D. t p 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (N=32) ก่อนเรียน 13.69 2.25 18.09** .000 หลังเรียน 25.72 2.76 

การคิดวิเคราะห์ (N=32) ก่อนเรียน 27.66 3.14 20.53** .000 หลังเรียน 36.75 2.09 
**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนท่ีได้รบัการจัดการเรยีนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และการคิดวิเคราะห์การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ไทย 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์หลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบวิธีโยนิโสมนสิการ และการจัดการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ โดยใช้สถิติทดสอบ t–test 
แบบ Dependent Samples ดังผลปรากฏตามตาราง 3 
 
 
 

X

X
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ตาราง 3  การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวเิคราะห์หลังเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
  ระหว่างการจดัการเรียนรู้แบบวิธีโยนิโสมนสิการ และการจัดการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวตัิศาสตร์  
 

ตัวแปร คะแนน  S.D. t p 
ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 

วิธีโยนิโสมนสิการ (N=33) 26.09 3.48 0.44 .666 วิธีการทางประวัติศาสตร์ (N=32) 25.72 2.76 

การคิดวิเคราะห ์ วิธีโยนิโสมนสิการ(N=33) 36.63 2.27 0.24 .815 วิธีการทางประวัติศาสตร์(N=32) 36.75 2.10 
 
 จากตาราง 3 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการและการจัดการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
หลังเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและการคิดวเิคราะห์ พบว่าไม่แตกต่างกัน 
 4. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการการเรียนรู้แบบโยนโิสมนสิการ มีความพึงพอใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.64 ซึ่งมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และมคีวามพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการการเรยีนรู้แบบวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์ คดิเป็นค่าเฉลีย่เท่ากับ 4.62 ซึ่งมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สดุ   
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ การจัดการเรยีนรู้กลุ่มสาระสังคมศกึษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่องเวลาและยุคสมัยทางประวตัิศาสตรไ์ทย โดยใช้การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ 
กับการจัดการเรยีนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ ผลการศึกษาน ามาอภิปรายผล ดังนี ้
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาแผนการจดัการเรียนรู้ สาระประวัติศาสตร์ เรื่องเวลาและยคุสมยั 
ทางประวัติศาสตรไ์ทย ช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4 โดยใช้การเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.63/89.70  
และการจัดการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.67/88.23 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80  
จึงกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และน าไปสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า แผนการจดัการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสิการ และการจัดการเรียนรู้วิธีการทางประวัติศาสตร์ ท่ีพัฒนาขึ้น 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว มีกระบวนการจัดการเรยีนรู้ 
ที่ให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่วางไว้อย่างเป็นขั้นตอน และเป็นการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ ที่เปิดให้นักเรียนได้เรียนรู้
ด้วยตนเอง มีการร่วมมือช่วยเหลือกัน ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทางด้านเนื้อหาสาระต่าง ๆ ได้กว้างขึ้น และมีความลึกซึ้ง 
นอกจากน้ันยังสามารถช่วยพัฒนาทางด้านสังคม และอารมณ์ของนักเรียน รวมทั้งได้มโีอกาสฝึกฝนพฒันาทักษะ กระบวนการ
ต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของลักขณา ศรีมามาศ (2555 : 76) ได้ศึกษาการเปรยีบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคดิวิเคราะห์และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างการจัดการเรยีนรู้
โดยใช้สถานการณ์จ าลอง และการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 
ผลปรากฏดังนี้ ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลอง และการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 83.59/82.73 และ 81.56/81.05 
ตามล าดับ ยังสอดคล้องกับงานวิจยัของทับทิม ทัพขวา (2555 : 94) ได้ศึกษาเรื่อง การเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 สาระการเรยีนรู้
ประวัติศาสตร์ ระหว่างการจัดการเรียนรูต้ามแนวคดิโยนโิสมนสิการ กับการจัดการเรยีนรู้แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า 
แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดโยนิโสมนสิการ สาระการเรยีนรู้ประวัติศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
84.36/82.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว้ ยังสอดคล้องกับนภาลัย สินธนาพร (2556 : 74-75) ได้ศึกษาเรื่อง  
การพัฒนาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องประวตัิศาสตร์ท้องถิ่น โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
ผลการศึกษาพบว่า แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เรื่องประวตัิศาสตร์ท้องถิ่นโดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.87/86.30 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และยังสอดคล้องกับสวาท พิมพิลา (2556 : 133-138)  
ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเหตุผลเชิงจริยธรรม ระหว่างการจดักิจกรรม
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การเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และการสอนแบบปกติ กลุ่มสาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องมารยาท
ชาวพุทธ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากการศึกษาพบว่า แผนการจัดการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานและการสอนปกติ เรื่องมารยาท
ชาวพุทธ กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพ 85.89/83.53  
และ 84.17/82.20 ตามล าดับ 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจดักิจกรรมการเรยีนรู้
แบบโยนิโสมนสิการ และการจดักจิกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ ทั้ง 2 รูปแบบ พบว่านักเรียนมีคะแนน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ  
กับการจัดการเรยีนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ ท าให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเหมือนกัน จะเห็นได้จากขั้นตอน 
ในการจัดกิจกรรม ได้ฝึกแก้ปญัหาและสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรยีน และผู้วิจัย 
ได้น ากระบวนการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่ม เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ อีกท้ังวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารจะท าให้บุคคล 
รับรู้อารมณ์หรือประสบการณจ์ากภายนอกได้อย่างถูกต้อง โดยใช้การคิดพิจารณาอารมณ์หรือเรื่องราวที่เกี่ยวข้องด้วยสติ  
จึงสามารถน าวิธีคดินี้ไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตและท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ ซึ่งเป็นวิธีคิดแบบวิภชัชวาท 5 ขั้น ดังนี้  
ขั้นที่ 1 การแยกแยะตามความจรงิ ข้ันท่ี 2 การแยกแยะโดยส่วนประกอบ ขั้นที่ 3 การแยกแยะตามล าดับขั้นตอนของสิ่ง 
ทีเ่กิดขึ้น ขั้นที่ 4 การแยกแยะตามความสัมพันธ์ และขั้นที่ 5 การแยกแยะตามเง่ือนไข (พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), 2542 : 85, 
อาลัย พรหมชนะ, 2541 : 114) ดังที่สุมน อมรวิวัฒน์ และสุคนธ์ สินธพานนท์ (สุมน อมรวิวัฒน,์ 2531 : 84, สุคนธ์ สินธพานนท,์ 
2551 : 131) สอดคล้องกับงานวิจัยของทับทิม ทัพขวา (2555 : 94) ท่ีพบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโยนิโสมนสิการ  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ และเจตคติต่อการเรยีนสูงกว่าการเรยีนรู้แบบปกติ  
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของนภาลัย สินธนาพร (2556 : 74-75) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนา 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องประวัตศิาสตร์ท้องถิ่น โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรยีนรู้ โดยใช้วิธีการทางประวตัิศาสตร์ มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดับ .01  
 3. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ และการจัดการเรยีนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
หลังเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน และการคิดวเิคราะห์ พบว่าไม่แตกต่างกัน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า ภายหลัง 
การจัดการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ ท าให้ผู้เรียนมีทักษะการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมโดยการใช้ประโยชน์จากการศึกษา 
ที่มีเหตผุล และช่วยให้นักเรยีนคิดโดยผ่านการอ่านได้ดยีิ่งข้ึน และสร้างปฏิสมัพันธ์ระหว่างครูกับนักเรยีน ส่งเสริมให้นักเรียน 
มีส่วนร่วมในการอ่านอย่างกระตือรือร้น เป็นการอ่านท่ีฝึกการถามตนเอง และการใช้ความคดิ และคดิในเรื่องที่อ่านเป็นส าคญั 
สอดคล้องกับแนวคิดของนักการศกึษาหลายท่าน อาทิ John Dewey, Piaget และ Vygotsky ที่มีแนวคิดทางการศึกษา คือ 
มุ่งเน้นการเรียนรูโ้ดยใหผู้้เรียนเปน็ผู้ลงมือปฏบิัติ การการเรยีนรู้แบบโครงงานจะช่วยฝึกทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน
ในด้านการคิดอยา่งมีระบบ รู้จักแสวงหาความรูจ้ากแหล่งการเรยีนรูท้ี่หลากหลาย มีทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น มีทักษะ 
การตั้งค าถามและรู้จักวิธีแสวงหาค าตอบมีทักษะ การฟัง พูด อ่าน และเขียน ตลอดจนรู้จักตดัสินใจในการสร้างทางเลือก 
อย่างมีเหตผุลดังท่ี ทิศนา แขมมณ ี(2553 : 92) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ที่ยดึผู้เรียนเป็นส าคญัจะท าให้ผู้เรยีนพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง รู้จักคิดวิเคราะห์ และกิจกรรมจริงคิดจริงมาใช้ในการสอน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ล้วน สายยศ ที่กล่าวถึง 
การสอนที่เน้นให้นักเรียนท ากิจกรรม และใช้เหตุผลจะสามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของผู้เรยีนได้ ทั้งนี้นักเรียนสามารถ 
สร้างองค์ความรูจ้ากบทอ่านด้วยตนเอง กระตุ้นให้ผูเ้รียนตื่นตัวในการเรียนรู้ สรุปความคดิรวบยอดได้ และการจัดการเรยีนรู้
แบบโยนิโสมนสิการ จะต้องใช้ค าถามที่หลากหลายจากครู และค าถามที่หลากหลายจากตัวนักเรียนเอง ครูต้องคอยส่งเสริม
กระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถามหรือความคิดรวบยอดที่ตนเองต้องการรูล้ึกหรือรูค้ าตอบและค าอธิบาย โดยเน้นค าถามประเภท 
การคิดวิเคราะห์ สอดคล้องกับ นิรนัดร์ ตั้งเมธีกุล (2546 : 7) พบว่า ในการกระตุ้นและส่งเสริมกระบวนการคิดระดับสูงให้กับ
นักเรียน จะต้องใช้ค าถามระดับสูง ได้แก่ ค าถามประเภทสรุปวิเคราะห์ ตีความ ท านาย ประเมินค่า และพิสูจน์ ในอัตราส่วน 
ที่มากกว่าค าถามประเภทความรู้ความจ าและความเข้าใจ ดังนั้นในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จึงจ าเป็นต้องใช้ค าถามประเภท 
การวิเคราะห์ จึงส่งผลให้นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนเกดิความคดิรวบยอดในเรื่องที่อ่าน เป็นการจัด
กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั เน้นการเรยีนรู้ร่วมกัน มีการคดิตามกระบวนการขั้นตอน ผู้เรียนรูจ้ักยอมรับฟังความคดิเห็น
ของผู้อื่น กล้าคิด กล้าแสดงออก เน้นการท างานเป็นกลุม่  
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 4. นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มีความพึงพอใจ คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01  
ซึ่งมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์  
คิดเป็นค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93 ซึ่งมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าการจดักิจกรรมการเรียน 
ทั้ง 2 รูปแบบ ได้มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรยีนทุกคนให้มีความสามารถในการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้มโีอกาสได้ช่วยเหลือกัน มสี่วนช่วย
ตอบสนองความต้องการความสามารถของผู้เรียน ท าใหผู้้เรยีนกล้าซกัถาม กล้าแสดงออก เกิดการเรียนรู้ เกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินต่อการปฏิบัติกิจกรรม สามารถเรียนรู้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Kenson (2009 : 632-637)  
ได้ศึกษาเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบว่าการจัดการเรยีนรู้ที่ไม่ใช่แบบการบรรยาย ได้แก่ การเรยีนรู้แบบปญัหา 
เป็นฐาน นักเรียนสนใจในการเรียน มีความเข้าใจเนื้อหาและมีความพึงพอใจในการเรียนมากกว่าการเรียนรู้แบบการบรรยาย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ในการจัดการเรียนรู้ทั้ง 2 วิธี ในช่ัวโมงแรก นักเรียนยังไม่เข้าใจ ไม่กลา้แสดงออกและนักเรยีนเก่ง  
มักไม่ให้ค าปรึกษากับเพื่อน และไม่ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน ดังนั้น ครูผูส้อนจึงควรเป็นผู้กระตุน้ให้นักเรียนช่วยกัน 
ตั้งค าถามเพื่อน าไปสู่การหาค าตอบ และเรียนรู้ในสิ่งใหม่ ๆ และคอยช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อกระตุ้น 
ให้นักเรียนร่วมมือกันขจัดข้อขัดแย้งในระหว่างท ากิจกรรม  
  1.2 การจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสิการ ภายหลังจากครูผูส้อนไดศ้ึกษาหลักการ
แนวคิด เป้าหมาย และขั้นตอนแลว้ ควรออกแบบและสร้างแผนจดัการเรยีนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรยีน และบริบท ยดืหยุ่นเวลา 
ที่ใช้ในการด าเนินกิจกรรม รวมทั้งสื่ออุปกรณ์ ใบงาน ใบความรู้ ท่ีหลากหลายเพื่อให้ผูเ้รียนได้ศึกษาคน้คว้าอย่างพอเพียง 
เพื่อให้การจัดการเรยีนการสอนมปีระสิทธิภาพ 
  1.3 การน าแผนการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ กับการจัดการเรียนรู้แบบวิธีการทางประวัติศาสตร์ 
เป็นวิธีการที่สร้างแรงกระตุ้นให้นกัเรียนเกดิความสนใจ อยากรู้อยากลอง ดังนั้น ครูผู้สอนสามารถน าแผนการจดัการเรียนรู้ 
ไปประยุกต์ใช้สอนกับวิชาอื่น ๆ โดยต้องศึกษาข้อมูลใหล้ะเอยีด และควรมีการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม 
กับเวลา สอดคล้องกับอาชีพในท้องถิ่นและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโยนโิสมนสิการ กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์ ท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิดวิเคราะห์กับนักเรียนในบทเรียนอ่ืน ๆ และชั้นอื่น ๆ 
  2.2 ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบโยนิโสมนสิการ กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์ ท่ีส่งผลต่อตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความพึงพอใจต่อการเรียน แรงจูงใจในการเรียนคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 
ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นต้น 
  2.3 ควรท าการวิจัยโดยการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ ที่ส่งเสรมิความสามารถในการคดิวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ซึ่งอาจจะท าให้แนวทางท าวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรยีน (CLASSROOM ACTION RESEARCH : CAR)  
หรือการวิจัยเชิงพัฒนา (RESEARCH AND DEVELOPMENT : R&D) ให้มองการพัฒนาอย่างต่อเนื่องต่อไป 
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