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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ท่ีเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 3-4 ปี ที่ศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2562 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลนาค า จ านวน 40 คน ที่ไดมาโดยการสุม่แบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ได้แก่ ชุดกจิกรรมการเรียนรูต้ามแนวคดิสตีมศึกษา จ านวน 12 ชุด 
รวมใช้เวลาในการจดัการเรียนรู้ 12 ช่ัวโมง และสังเกตพฤติกรรมความสามารถในการแก้ปญัหาใช้เกณฑ์ประเมินแบบรูบริค 
จ านวน 5 ด้าน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติขั้นพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ ผลการวิจัย พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหา
ของเด็กปฐมวัยที่เรียนรู้ด้วยชุดกจิกรรมตามแนวคิดสตมีศึกษา อยู่ในระดับสูง โดยมีคะแนนรวมเฉลี่ยคิดเป็น 81.06  
และมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น  

 
ค าส าคัญ  :  ความสามารถในการแก้ปญัหา, เดก็ปฐมวัย, สตมีศึกษา 
 
Abstract 
 This research aimed to study and compare the problem-solving ability of the early childhood 
children learning through the activity package based on the concept of the STEAM Education. The samples 
were 3-4-year-old children studying in the first semester of the academic year 2019 of the Child 
Development Center under the Local Administrative Organizations in Nakham Sub-District, Si Mueang Mai 
District, Ubon Ratchathani Province. They were 40 samples in the cluster random sampling. The instruments 
were 12 learning activity packages based on the STEAM Education with 12 hours learning. The 5 aspects 
rubric assessment was used to observe behavior, problem solving ability. The data was analyzed by using 
basic statistics such as mean and percentage. The results showed that the problem solving ability of  
the early childhood children learned by the activity package based on the concept of the STEAM 
Education at a high level with an average score of 81.06 and a higher ability to solve problems.  
 
Keywords  :  Problem Solving Ability, Early Childhood Children, STEAM Education 
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บทน า 
 หลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พุทธศกัราช 2560 ได้ก าหนดจุดหมายให้เด็กได้มีพัฒนาการตามวยัเตม็ตามศักยภาพ

และมีความพร้อมในการเรยีนรู้ต่อไป ดังนี ้1) ร่างกายเจรญิเติบโตตามวัย แข็งแรง และมสีุขนิสัยทีด่ี 2) สุขภาพจิตดี  
มีสุนทรียภาพ มีคณุธรรม จริยธรรม และจติใจที่ดีงาม 3) มีทักษะชีวิตและปฏิบัตตินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย 
และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และ 4) มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 26) โดยเฉพาะความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่บุคคลจะใช้ประสบการณ์ 
ทักษะ ความรู้ที่ได้เรยีนรู้มาก่อนหน้ามาใช้เพื่อหาข้อสรุปเพื่อแก้ปญัหาในสถานการณ์ใหม่ โดยกระบวนการเริม่ต้นตั้งแต ่
การมองเห็นปัญหาไปจนถึงการลงข้อสรุป ไดม้าจากการพิจารณาอยา่งถี่ถ้วน และเด็กจะต้องวิเคราะหไ์ด้ว่าจะน าความรู้ 
ที่ได้เรยีนมาไปแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้อย่างไร (Krulik & Rudnick, 1993 : 6) จากการศึกษาข้อมูลผลการจดั
ประสบการณ์ในระดับปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลนาค า อ าเภอศรีเมืองใหม่ จังหวัด
อุบลราชธาน ีซึ่งศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ได้ใช้แนวทางการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 พบว่าในช่วง  
1 ปีการศึกษาท่ีผ่านมา เด็กมีพัฒนาการด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับต่ ากว่าด้านอื่น ประกอบกับผลรายงาน
ของส านักงานรับรองมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ (สมศ.) รอบ 3 ไดเ้ข้าประเมินคณุภาพการศึกษาในศนูย์พัฒนาเด็กเล็ก  
พบว่าควรไดร้ับการพัฒนาในดา้นการคิดและการแก้ปัญหาไดเ้หมาะสมตามวัย ตามมาตรฐานของส านกังานกรมส่งเสริม 
การปกครองส่วนท้องถิ่น เมื่อพิจารณาโดยรวมผลการประเมิน นับเป็นปัญหาที่จ าเป็นท่ีต้องยกระดับคุณภาพในระดับปฐมวัย 
ให้สูงข้ึน (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน), 2555 : 3) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึง 
มีความตระหนักในด้านนีเ้พื่อจะพฒันาความสามารถในการแก้ปญัหาอย่างต่อเนื่อง และประสบการณใ์ห้มีประสิทธิภาพ 
มากยิ่งข้ึน  

 การจัดการเรยีนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาในระดับปฐมวัย ตอ้งยึดหลักการสอนที่เน้นผูเ้รียนเปน็ส าคัญ  
ดังท่ี เมอร์รสิัน (Morrison, 2005 : 621) ได้กล่าวไว้ว่า เป็นการสอนแบบให้เด็กได้คิด และลงมือปฏบิัติ ได้แก่ การจัด
ประสบการณ์ ด้วยการใหผู้้เรียนได้ลงมือปฏิบตัิ ไดค้ิด ได้แก้ปัญหา ได้ศึกษาหาค าตอบด้วยตนเอง จะท าให้ผู้เรียนสามารถ 
สร้างความรู้ขึ้นมาได้จากประสบการณ์ จากการกระท า จากการไดส้มัผัส การได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นกบัเพื่อน  
กับครู และกับผู้มีประสบการณ์ตรง ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิธีการจัดการศกึษาในรูปแบบต่าง ๆ และพบว่าการจัดการเรยีนรู้ตาม
แนวคิดสตมีศึกษา เป็นรปูแบบการจัดการเรยีนรู้แบบใหม่และน่าสนใจ และเหมาะแก่การน ามาพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหา โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสตีมศึกษา (STEAM Education) ได้พัฒนามาจากการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
ซึ่งการจัดการเรยีนรู้แบบสตีมศึกษา เป็นการจัดการศึกษาบรูณาการความรู้ 5 ด้าน คือ วิทยาศาสตร์ (S: Science) เทคโนโลยี 
(T: Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (E: Engineering) ศิลปะ (A: Art) ทั้งหมดอยู่ในองค์ประกอบทางคณิตศาสตร์  
(M: Mathematics) โดยเน้นจุดเดน่ของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกัน ซึ่งแนวคิดนี้
สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดของเด็กไดส้อดคล้องกับงานวจิัยของหทัยภัทร ไกรวรรณ (2558 : 103-105) ได้ศึกษา
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสตีมศึกษาท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยจัด
ประสบการณ์ 10 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ 40 นาที พบว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสตีมศึกษา 
5 ขั้น คือ ขั้นที ่1 การระบุปัญหา ขั้นที ่2 การค้นหาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ขั้นที ่3 การวางแผนและพัฒนา ขั้นที ่4 การทดสอบ
และการประเมินผล และขั้นที ่5 การน าเสนอผลลัพธ ์มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์หลังการจัดประสบการณ์ 
สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของเกตุมณี เหมรา (2558 : 84-86) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม 
สะเต็มศึกษาที่มผีลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รบัการจดักิจกรรม พบว่าเด็กปฐมวัย 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสะเตม็ศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น หลังได้รับการจัดกิจกรรมสะเตม็ศึกษา 
และมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น โดยเด็กสามารถระบไุด้วา่ปัญหาคืออะไร และบอกวิธีการขัน้ตอนในการแก้ปัญหาได้ 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของสริญิ์ลดาฌ์ เกียรติทวี (2560 : 75-81) ได้ศึกษาการจดัการเรียนรูจ้ากงานของพ่อเพื่อพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาและประสบการณ์การเรียนรู้วิศวกรรมศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยสะเต็มศึกษา กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย
เป็นนักเรียนระดบัช้ันอนุบาล 3 จ านวน 17 คน พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยทีเ่รียนรู้ โดยสะเตม็ศึกษา  
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 84.41 สูงกว่าเกณฑโ์รงเรยีนที่ก าหนดไว้คือ รอ้ยละ 70.00 และเด็กปฐมวัยได้คะแนน จากการท า 
แบบวัดประสบการณ์ การเรียนรู้วศิวกรรมศาสตร์ เฉลี่ยร้อยละ 94.51 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์โรงเรียนท่ีก าหนดไว ้
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บทน า 
 หลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พุทธศกัราช 2560 ได้ก าหนดจุดหมายให้เด็กได้มีพัฒนาการตามวยัเตม็ตามศักยภาพ

และมีความพร้อมในการเรยีนรู้ต่อไป ดังนี ้1) ร่างกายเจรญิเติบโตตามวัย แข็งแรง และมสีุขนิสัยทีด่ี 2) สุขภาพจิตดี  
มีสุนทรียภาพ มีคณุธรรม จริยธรรม และจติใจที่ดีงาม 3) มีทักษะชีวิตและปฏิบัตตินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย 
และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และ 4) มีทักษะการคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 26) โดยเฉพาะความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่บุคคลจะใช้ประสบการณ์ 
ทักษะ ความรู้ที่ได้เรยีนรู้มาก่อนหน้ามาใช้เพื่อหาข้อสรุปเพื่อแก้ปญัหาในสถานการณ์ใหม่ โดยกระบวนการเริม่ต้นตั้งแต ่
การมองเห็นปัญหาไปจนถึงการลงข้อสรุป ไดม้าจากการพิจารณาอยา่งถี่ถ้วน และเด็กจะต้องวิเคราะหไ์ด้ว่าจะน าความรู้ 
ที่ได้เรยีนมาไปแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้อย่างไร (Krulik & Rudnick, 1993 : 6) จากการศึกษาข้อมูลผลการจดั
ประสบการณ์ในระดับปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลนาค า อ าเภอศรีเมืองใหม่ จังหวัด
อุบลราชธาน ีซึ่งศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ได้ใช้แนวทางการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 พบว่าในช่วง  
1 ปีการศึกษาท่ีผ่านมา เด็กมีพัฒนาการด้านความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับต่ ากว่าด้านอื่น ประกอบกับผลรายงาน
ของส านักงานรับรองมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ (สมศ.) รอบ 3 ไดเ้ข้าประเมินคณุภาพการศึกษาในศนูย์พัฒนาเด็กเล็ก  
พบว่าควรไดร้ับการพัฒนาในดา้นการคิดและการแก้ปัญหาไดเ้หมาะสมตามวัย ตามมาตรฐานของส านกังานกรมส่งเสริม 
การปกครองส่วนท้องถิ่น เมื่อพิจารณาโดยรวมผลการประเมิน นับเป็นปัญหาที่จ าเป็นท่ีต้องยกระดับคุณภาพในระดับปฐมวัย 
ให้สูงข้ึน (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน), 2555 : 3) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึง 
มีความตระหนักในด้านนีเ้พื่อจะพฒันาความสามารถในการแก้ปญัหาอย่างต่อเนื่อง และประสบการณใ์ห้มีประสิทธิภาพ 
มากยิ่งข้ึน  

 การจัดการเรยีนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาในระดับปฐมวัย ตอ้งยึดหลักการสอนที่เน้นผูเ้รียนเปน็ส าคัญ  
ดังท่ี เมอร์รสิัน (Morrison, 2005 : 621) ได้กล่าวไว้ว่า เป็นการสอนแบบให้เด็กได้คิด และลงมือปฏบิัติ ได้แก่ การจัด
ประสบการณ์ ด้วยการใหผู้้เรียนได้ลงมือปฏิบตัิ ไดค้ิด ได้แก้ปัญหา ได้ศึกษาหาค าตอบด้วยตนเอง จะท าให้ผู้เรียนสามารถ 
สร้างความรู้ขึ้นมาได้จากประสบการณ์ จากการกระท า จากการไดส้มัผัส การได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นกบัเพื่อน  
กับครู และกับผู้มีประสบการณ์ตรง ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาวิธีการจัดการศกึษาในรูปแบบต่าง ๆ และพบว่าการจัดการเรยีนรู้ตาม
แนวคิดสตมีศึกษา เป็นรปูแบบการจัดการเรยีนรู้แบบใหม่และน่าสนใจ และเหมาะแก่การน ามาพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหา โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสตีมศึกษา (STEAM Education) ได้พัฒนามาจากการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
ซึ่งการจัดการเรยีนรู้แบบสตีมศึกษา เป็นการจัดการศึกษาบรูณาการความรู้ 5 ด้าน คือ วิทยาศาสตร์ (S: Science) เทคโนโลยี 
(T: Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (E: Engineering) ศิลปะ (A: Art) ทั้งหมดอยู่ในองค์ประกอบทางคณิตศาสตร์  
(M: Mathematics) โดยเน้นจุดเดน่ของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกัน ซึ่งแนวคิดนี้
สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดของเด็กไดส้อดคล้องกับงานวจิัยของหทัยภัทร ไกรวรรณ (2558 : 103-105) ได้ศึกษา
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสตีมศึกษาท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โดยจัด
ประสบการณ์ 10 สัปดาห์ ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ 40 นาที พบว่าเด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสตีมศึกษา 
5 ขั้น คือ ขั้นที ่1 การระบุปัญหา ขั้นที ่2 การค้นหาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ขั้นที ่3 การวางแผนและพัฒนา ขั้นที ่4 การทดสอบ
และการประเมินผล และขั้นที ่5 การน าเสนอผลลัพธ ์มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์หลังการจัดประสบการณ์ 
สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของเกตุมณี เหมรา (2558 : 84-86) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรม 
สะเต็มศึกษาที่มผีลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รบัการจดักิจกรรม พบว่าเด็กปฐมวัย 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสะเตม็ศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น หลังได้รับการจัดกิจกรรมสะเตม็ศึกษา 
และมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น โดยเด็กสามารถระบไุด้วา่ปัญหาคืออะไร และบอกวิธีการขัน้ตอนในการแก้ปัญหาได้ 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของสริญิ์ลดาฌ์ เกียรติทวี (2560 : 75-81) ได้ศึกษาการจดัการเรียนรูจ้ากงานของพ่อเพื่อพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาและประสบการณ์การเรียนรู้วิศวกรรมศาสตร์ของเด็กปฐมวัยโดยสะเต็มศึกษา กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย
เป็นนักเรียนระดบัช้ันอนุบาล 3 จ านวน 17 คน พบว่า ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยทีเ่รียนรู้ โดยสะเตม็ศึกษา  
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 84.41 สูงกว่าเกณฑโ์รงเรยีนที่ก าหนดไว้คือ รอ้ยละ 70.00 และเด็กปฐมวัยได้คะแนน จากการท า 
แบบวัดประสบการณ์ การเรียนรู้วศิวกรรมศาสตร์ เฉลี่ยร้อยละ 94.51 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์โรงเรียนท่ีก าหนดไว ้

 
 

 

 จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจจะศึกษาและพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาส าหรับเด็กปฐมวัย  
ให้สูงข้ึน โดยใช้ชุดกิจกรรมเรยีนรูต้ามแนวคิดสตมีศึกษา และเป็นแนวทางให้กับครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา 
ระดับปฐมวัยใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาส าหรับเด็กปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพ 
มากยิ่งข้ึนไป 
 
วัตถุประสงค ์  
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยทีเ่รียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดสตมีศึกษา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดสตมี
ศึกษา 
 
กรอบแนวคิด 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจยัแสดงกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
ที่เรียนรูด้้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคดิสตีมศึกษา ตัวแปรตน้ ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสตีมศึกษา  
โดยประยุกต์ใช้แนวคิดชุดกิจกรรมของบุญชม ศรีสะอาด (2541 : 95-96) และแนวคิดสตมีศึกษาของ Yakman (2010 : 1-2)  
มาประยุกต์ใช้เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่บูรณาการทั้ง 5 สาระ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม ศิลปะ และคณิตศาสตร์ 
ไว้ในกิจกรรม 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที ่1 เผชิญปัญหา ขั้นที ่2 การส ารวจ และค้นหา ขั้นที ่3 การออกแบบสร้างสรรค์ 
ขั้นที ่4 ปฏิบัติ และขั้นที ่5 น าเสนอ และประยุกต์ใช้ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหา โดยพจิารณาจากองค์ประกอบ 
5 ด้าน โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของหทัยภัทร ไกรวรรณ (2558 : 18-19) ได้แก่ ด้านท่ี 1 ด้านการเข้าใจปัญหา ด้านที่ 2  
ด้านการส ารวจข้อมูล ด้านที่ 3 ด้านการวางแผนการแก้ปัญหา ด้านที่ 4 ด้านการปฏิบัติ ด้านที่ 5 ด้านการน าเสนอและประยุกต์ใช้ 
โดยแสดงการเชื่อมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ดังภาพประกอบ 1  

 ตัวแปรต้น                 ตัวแปรตาม 

  
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 3-4 ปี ท่ีศึกษาอยู่ใน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในเขตอ าเภอศรีเมืองใหม่ จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 1,332 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอยาง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 3-4 ปี ที่ศึกษาอยู่ใน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลนาค า ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 40 คน ท่ีไดมาโดย 
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
 

 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
ตามแนวคิดสตมีศึกษา 

 
 
 
 
 

ความสามารถในการแก้ปญัหา  ประกอบด้วย  
ด้านที่ 1 ด้านการเข้าใจปญัหา   
ด้านที่ 2 ด้านการส ารวจข้อมลู 
ด้านที่ 3 ด้านการวางแผนการแกป้ัญหา 
ด้านที่ 4 ด้านการปฏิบตั ิ
ด้านที่ 5 ด้านการน าเสนอและประยุกต์ใช้ 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมข้อมูล วิธีการสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือ ซึ่งมรีายละเอียด ดังน้ี 
  2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
มีจ านวน 12 ชุด  
  2.2 แบบสังเกตวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย แบบรูบริค (รายด้าน) จ านวน 5 ข้อ ดังนี ้

ด้านที่ 1 ด้านการเข้าใจปญัหา คือ ความสามารถในการแสดงความคดิเห็นเพื่อบอกสิ่งท่ีเป็นปญัหา 
ว่ามีสาเหตุมาจากสิ่งใด 

ด้านที่ 2 ด้านการส ารวจข้อมลู คือ ความสามารถในการใช้ประสาทสมัผัสทั้งห้า มาใช้ในการสืบค้นข้อมลู
เพื่อหาค าตอบหรือแนวทางแก้ปัญหา 

ด้านที่ 3 ด้านการวางแผนการแกป้ัญหา คือ ความสามารถในการเลอืกแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหา 
ของตนเอง และอธิบายข้ันตอนการแก้ปัญหาได้อย่างเป็นข้ันตอน 

ด้านที่ 4 ด้านการปฏิบตัิ คือ ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตามแผนงานหรือวิธีการหรือขั้นตอน 
ที่ก าหนดไว ้

ด้านที่ 5 ด้านการน าเสนอและประยุกต์ใช้ คือ ความสามารถในการน าเสนอและสรุปผลการแก้ปญัหา  
และการน ามาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
 3. วิธีสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  ผู้วิจัยสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังน้ี 
  3.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
  3.2 ศึกษาต ารา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับความหมาย
ของชุดกิจกรรม แนวคิดของชุดกิจกรรม ประเภทของชุดกิจกรรม องค์ประกอบของชุดกิจกรรม ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
  3.3 ศึกษาต ารา และเอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแนวคิดสตมีศึกษา 
  3.4 สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสตีมศึกษา เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดส าหรับเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัย
ได้จัดท าชุดกจิกรรมทั้งหมด 5 ชุดกิจกรรม โดยแตล่ะชุดกจิกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบ คือ 1) ค าช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรม
การเรยีนรู้ 2) คู่มือครสู าหรับการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 3) แผนการจัดการเรยีนรู้ 4) สื่อการเรียนรู้ 5) การวัดผลประเมินผล   
  3.5 สร้างแผนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
  3.6 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยแนวคิดสตมีศึกษาท้ัง 12 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น พร้อมทั้งแผน 
การจัดการเรยีนรู้ และแบบทดสอบชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้สนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอค าแนะน าแก้ไขในส่วนท่ียังบกพร่อง 
และน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  3.7 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรยีนรู้ ทั้ง 12 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบหาคุณภาพและความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
  3.8 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา ที่ผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสม มาหาค่าเฉลี่ย 
เพื่อพิจารณาระดับความเหมาะสมเป็นรายชุด ตั้งแต่ระดับ 3.51 ขึ้นไปจะถือเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม  
บุญชม ศรีสะอาด (2545 : 112)  
  3.9 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา มาปรับปรุงในส่วนท่ีพกพร่อง ตามข้อเสนอแนะ 
ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน จากน้ันน าไปทดลองใช้เพื่อหาคณุภาพก่อนน าไปใช้จริง รายบุคคล 1:1 และกลุ่มเล็ก 1:10 ซึ่งไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและข้อบกพร่องของชุดกิจกรรมการเรียนรูม้าปรับปรุงแก้ไข 
  3.10 ปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสตีมศึกษา พิมพ์เปน็ฉบับสมบรูณ์ เสนอต่อที่ปรึกษา เพื่อน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 3-4 ปี ที่ศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลนาค า 
ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 40 คน ท่ีได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
  3.11 สร้างแบบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปญัหาของเด็กปฐมวัย จ านวน 5 ข้อ ตามพฤติกรรมบ่งช้ี
ความสามารถในการแก้ปญัหา 5 ด้าน  
  3.12 สร้างเกณฑ์แบบประเมินความสามารถในการแก้ปญัหาของเดก็ปฐมวัย เป็นแบบรูบริค (Rubrics)  
ซึ่งมีระดับคุณภาพของพฤติกรรมจ านวน 4 ระดับ 
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 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดเครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมข้อมูล วิธีการสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือ ซึ่งมรีายละเอียด ดังน้ี 
  2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา เพื่อส่งเสรมิความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
มจี านวน 12 ชุด  
  2.2 แบบสังเกตวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย แบบรูบริค (รายด้าน) จ านวน 5 ข้อ ดังนี ้

ด้านที่ 1 ด้านการเข้าใจปญัหา คือ ความสามารถในการแสดงความคดิเห็นเพื่อบอกสิ่งท่ีเป็นปญัหา 
ว่ามีสาเหตุมาจากสิ่งใด 

ด้านที่ 2 ด้านการส ารวจข้อมลู คือ ความสามารถในการใช้ประสาทสมัผัสทั้งห้า มาใช้ในการสืบค้นข้อมลู
เพื่อหาค าตอบหรือแนวทางแก้ปัญหา 

ด้านที่ 3 ด้านการวางแผนการแกป้ัญหา คือ ความสามารถในการเลอืกแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหา 
ของตนเอง และอธิบายข้ันตอนการแก้ปัญหาได้อย่างเป็นข้ันตอน 

ด้านที่ 4 ด้านการปฏิบตัิ คือ ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตามแผนงานหรือวิธีการหรือขั้นตอน 
ที่ก าหนดไว ้

ด้านที่ 5 ด้านการน าเสนอและประยุกต์ใช้ คือ ความสามารถในการน าเสนอและสรุปผลการแก้ปญัหา  
และการน ามาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
 3. วิธีสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  ผู้วิจัยสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ดังน้ี 
  3.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสตูรปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
  3.2 ศึกษาต ารา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับความหมาย
ของชุดกิจกรรม แนวคิดของชุดกิจกรรม ประเภทของชุดกิจกรรม องค์ประกอบของชุดกิจกรรม ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
  3.3 ศึกษาต ารา และเอกสารที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแนวคิดสตมีศึกษา 
  3.4 สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสตีมศึกษา เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดส าหรับเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัย
ได้จัดท าชุดกจิกรรมทั้งหมด 5 ชุดกิจกรรม โดยแตล่ะชุดกจิกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบ คือ 1) ค าช้ีแจงการใช้ชุดกิจกรรม
การเรยีนรู้ 2) คู่มือครสู าหรับการใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 3) แผนการจัดการเรยีนรู้ 4) สื่อการเรียนรู้ 5) การวัดผลประเมินผล   
  3.5 สร้างแผนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
  3.6 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยแนวคิดสตมีศึกษาท้ัง 12 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น พร้อมทั้งแผน 
การจัดการเรยีนรู้ และแบบทดสอบชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้สนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอค าแนะน าแก้ไขในส่วนท่ียังบกพร่อง 
และน ามาปรับปรุงแก้ไข 
  3.7 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรยีนรู้ ทั้ง 12 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบหาคุณภาพและความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
  3.8 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา ที่ผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสม มาหาค่าเฉลี่ย 
เพื่อพิจารณาระดับความเหมาะสมเป็นรายชุด ตั้งแต่ระดับ 3.51 ขึ้นไปจะถือเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสม  
บุญชม ศรีสะอาด (2545 : 112)  
  3.9 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา มาปรับปรุงในส่วนท่ีพกพร่อง ตามข้อเสนอแนะ 
ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน จากน้ันน าไปทดลองใช้เพื่อหาคณุภาพก่อนน าไปใช้จริง รายบุคคล 1:1 และกลุ่มเล็ก 1:10 ซึ่งไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและข้อบกพร่องของชุดกิจกรรมการเรียนรูม้าปรับปรุงแก้ไข 
  3.10 ปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสตีมศึกษา พิมพ์เปน็ฉบับสมบรูณ์ เสนอต่อที่ปรึกษา เพื่อน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 3-4 ปี ที่ศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลนาค า 
ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 40 คน ท่ีได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 
  3.11 สร้างแบบประเมินความสามารถในการคิดแก้ปญัหาของเด็กปฐมวัย จ านวน 5 ข้อ ตามพฤติกรรมบ่งช้ี
ความสามารถในการแก้ปญัหา 5 ด้าน  
  3.12 สร้างเกณฑ์แบบประเมินความสามารถในการแก้ปญัหาของเดก็ปฐมวัย เป็นแบบรูบริค (Rubrics)  
ซึ่งมีระดับคุณภาพของพฤติกรรมจ านวน 4 ระดับ 

 
 

 

   3.13 น าแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนของเดก็ปฐมวัย และเกณฑ์การประเมินที่สร้างขึ้น
เสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอค าแนะน าแก้ไขปรับปรุง โดยก าหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายค่ารอ้ยละของคะแนน
ความสามารถในการแก้ปญัหา  
  3.14 น าแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาไปให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมพิจารณาประเมินความสอดคล้อง
ของพฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถในการแก้ปัญหาแต่ละขั้นกับเกณฑก์ารประเมิน  
  3.15 จัดพิมพ์แบบประเมินความสามารถในการแก้ปญัหา ของเด็กปฐมวัย ท่ีได้รบัการจดัการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคดิสตมีศึกษา เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  
 4. การวิเคราะห์ขอมูล 
  ผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรมทั้ง 12 ชุด ไปเก็บรวบรวมข้อมลูและบันทึกผล หลังจากน้ันได้น าแบบสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กมาตรวจวเิคราะห์และรายงานผลโดยใช้ สถิติขั้นพ้ืนฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ  

 
สรุปผล 
 1. ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดสตมีศึกษา ปรากฏผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ความสามารถในการแก้ปญัหาของเด็กปฐมวัยที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา  
 

 
จากตาราง 1 พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ท่ีได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกจิกรรม 

การเรยีนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 81.06 เมื่อเรียงล าดับเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่ 1 การเข้าใจ
ปัญหา มีคะแนนเฉลีย่คิดเป็นร้อยละ  69.03 ด้านที่ 2 มีคะแนนเฉลีย่คิดเป็นร้อยละ 61.77 ด้านที่ 3 การวางแผนแก้ปัญหา  
มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 57.85 ด้านที ่4 การปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ยคดิเป็นร้อยละ 57.81 และดา้นท่ี 5 การน าเสนอ 
และประยุกต์ใช้ มีคะแนนเฉลีย่คิดเป็นร้อยละ 53.23    
  2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่เรียนด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด
สตีมศึกษา ผู้วิจัยจึงได้น าคะแนนเฉลี่ยรายด้านมาเขียนเป็นกราฟไดด้ังภาพประกอบ 2 
 

คร้ังท่ี ด้าน 1 
 

การเข้าใจ
ปัญหา 

ด้าน 2 
 

การส ารวจ
ข้อมูล 

ด้าน 3 
 

การวางแผน
แก้ปัญหา 

ด้าน 4 
 

การปฏิบัติ 

ด้าน 5 
 

การน าเสนอ 
และประยุกต์ใช ้

รวมร้อยละ 
 

1 52.22 52.08 50.28 49.58 43.75 66.88 
2 65.83 57.92 55.83 57.50 53.33 78.30 
3 73.61 66.25 60.83 59.17 52.08 84.85 
4 84.44 70.83 64.44 65.00 63.75 94.21 

รวมเฉลี่ย 69.03 61.77 57.85 57.81 53.23 81.06 
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                จากภาพประกอบ 2 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ท่ีไดร้ับการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา มีคะแนนเฉลีย่คดิเป็นร้อยละ 81.06 เมื่อเรียงล าดบัเป็นรายครั้ง  
พบว่าการประเมินครั้งท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยคดิเป็นร้อยละ 66.88 การประเมินครั้งท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 78.30  
การประเมินครั้งท่ี 3 มีคะแนนเฉลีย่คิดเป็นร้อยละ 84.85 และการประเมินครั้งท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 94.21   
 
อภิปรายผล 

 จากการท าวิจัย เรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาของเด็กปฐมวัย ที่เรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสตมีศึกษา พบว่า 
  1.  ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กหลังการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด 
สตีมศึกษา พบว่าเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 81.06 ซึ่งแสดงว่าชุดกิจกรรมนี้สามารถพัฒนาการคิดแก้ปัญหา
ของเด็กปฐมวัยได้ เด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรยีนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสตมีศึกษาเพราะว่าเดก็ได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านการจัดประสบการณ์ทั้ง 5 ขั้นตอน ได้แก่ ข้ันท่ี 1 เผชิญปัญหา  
เป็นการน าเข้าสู่กิจกรรมโดยการเล่านิทาน ข่าว หรือก าหนดสถานการณ์ เพื่อกระตุ้นให้เด็กร่วมกันระดมความคิดเพื่อระบุปัญหา 
พบว่าเด็กมีความสามารถด้านเข้าใจปัญหาสูงขึ้น ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสตีมศึกษาท าให้เด็ก
ได้ฝึกการหาปญัหาและหาข้อสรุปของปัญหานั้นคืออะไร มีสาเหตุเกดิจากสิ่งใด จากการที่ครูใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้เด็ก 
เกิดการคดิและร่วมกันแสดงความคิดเห็น สอดคล้องกับทฤษฎีของ Bruner (1966 : 233) ทีก่ล่าวว่าการรับรู้ของเด็ก 
และความคิดของเด็กจะได้จากการเรียนด้วยตนเองเป็นเรื่องส าคัญ กว่าความรู้ที่ผู้อื่นหยิบยื่นให้ และกระบวนการแก้ปญัหา 
ต้องมาจากสถานการณ์ทีเ่ด็กสามารถน าเอาความรู้และประสบการณเ์ดิมของตนมาค้นหาความรู้ จึงท าให้เด็กเกดิความคดิ 
และจดจ าประเด็นส าคญัต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี ขั้นที่ 2 การส ารวจ และค้นหา เป็นการส ารวจโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า  
ศึกษาค้นคว้า หาวิธีการแก้ปัญหา พบว่าเด็กมีความสามารถด้านส ารวจข้อมูลสูงขึ้น ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดประสบการณ์
ท าให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งหา้ในการศึกษาและแสวงหาค าตอบของปัญหา สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญัญา
ของ Piaget (1952 : 236-246) ที่กล่าวว่า เด็กอายุ 3-7 ปี อยู่ในพัฒนาการขั้น Preoperational Stage เป็นขั้นท่ีเด็กจะได้
เรียนรูจ้ากการสัมผัส โดยอาศัยสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่จับต้องได้ที่เป็นรูปธรรม ดังน้ันการที่เด็กได้ใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้าถือได้ว่า
เป็นการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ขั้นที่ 3 การออกแบบสร้างสรรค์ เป็นการออกแบบวิธี หรือแนวทาง
การแก้ปัญหา ด้วยการอธิบายวิธีการแก้ปัญหาทีผู่้เรยีนเลือก พบว่าเด็กมีความสามารถด้านการวางแผนการแก้ปัญหาสูงขึ้น 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดประสบการณ์ครูให้เด็กไดร้่วมกันระดมความคิดเพื่อวางแผนในการแก้ปัญหา โดยเด็กจะเรียนรู ้
จากการที่เด็กไดส้ังเกต และจากประสาทสัมผัสทั้งห้า เพื่อออกแบบวิธีหรือแนวทางการแก้ปัญหา สอดคล้องกับทฤษฎีของ 
Vygotsky (1995 : 79) ทีก่ล่าวว่า เด็กจะเกดิการเรียนรู้และแก้ปัญหานั้นได้ ก็ต่อเมื่อได้รับการช่วยเหลือหรือแนะน าจาก 
บุคคลอื่น เช่น ครู เพื่อน หรือผู้ที่มีประสบการณ์มากกว่า บุคคลเหล่านี้จะสนับสนุนใหเ้ด็กเกดิการเรยีนรู้จากการมีปฏสิัมพันธ์
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                จากภาพประกอบ 2 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ท่ีไดร้ับการจดัการเรียนรู้ 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา มีคะแนนเฉลีย่คดิเป็นร้อยละ 81.06 เมื่อเรียงล าดบัเป็นรายครั้ง  
พบว่าการประเมินครั้งท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยคดิเป็นร้อยละ 66.88 การประเมินครั้งท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 78.30  
การประเมินครั้งท่ี 3 มีคะแนนเฉลีย่คิดเป็นร้อยละ 84.85 และการประเมินครั้งท่ี 4 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 94.21   
 
อภิปรายผล 

 จากการท าวิจัย เรื่องการพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาของเด็กปฐมวัย ที่เรยีนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสตมีศึกษา พบว่า 
  1.  ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กหลังการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด 
สตีมศึกษา พบว่าเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมคิดเป็นร้อยละ 81.06 ซึ่งแสดงว่าชุดกิจกรรมนี้สามารถพัฒนาการคิดแก้ปัญหา
ของเด็กปฐมวัยได้ เด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรยีนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดสตมีศึกษาเพราะว่าเดก็ได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านการจัดประสบการณ์ทั้ง 5 ขั้นตอน ได้แก่ ข้ันท่ี 1 เผชิญปัญหา  
เป็นการน าเข้าสู่กิจกรรมโดยการเล่านิทาน ข่าว หรือก าหนดสถานการณ์ เพื่อกระตุ้นให้เด็กร่วมกันระดมความคิดเพื่อระบุปัญหา 
พบว่าเด็กมีความสามารถด้านเข้าใจปัญหาสูงขึ้น ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบสตีมศึกษาท าให้เด็ก
ได้ฝึกการหาปญัหาและหาข้อสรุปของปัญหานั้นคืออะไร มีสาเหตุเกดิจากสิ่งใด จากการที่ครูใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้เด็ก 
เกิดการคดิและร่วมกันแสดงความคิดเห็น สอดคล้องกับทฤษฎีของ Bruner (1966 : 233) ทีก่ล่าวว่าการรับรู้ของเด็ก 
และความคิดของเด็กจะได้จากการเรียนด้วยตนเองเป็นเรื่องส าคัญ กว่าความรู้ที่ผู้อื่นหยิบยื่นให้ และกระบวนการแก้ปญัหา 
ต้องมาจากสถานการณ์ทีเ่ด็กสามารถน าเอาความรู้และประสบการณเ์ดิมของตนมาค้นหาความรู้ จึงท าให้เด็กเกดิความคดิ 
และจดจ าประเด็นส าคญัต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี ขั้นที่ 2 การส ารวจ และค้นหา เป็นการส ารวจโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า  
ศึกษาค้นคว้า หาวิธีการแก้ปัญหา พบว่าเด็กมีความสามารถด้านส ารวจข้อมูลสูงขึ้น ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดประสบการณ์
ท าให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งหา้ในการศึกษาและแสวงหาค าตอบของปัญหา สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญัญา
ของ Piaget (1952 : 236-246) ที่กล่าวว่า เด็กอายุ 3-7 ปี อยู่ในพัฒนาการขั้น Preoperational Stage เป็นขั้นท่ีเด็กจะได้
เรียนรูจ้ากการสัมผัส โดยอาศัยสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่จับต้องได้ที่เป็นรูปธรรม ดังน้ันการที่เด็กได้ใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้าถือได้ว่า
เป็นการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ขั้นที่ 3 การออกแบบสร้างสรรค์ เป็นการออกแบบวิธี หรือแนวทาง
การแก้ปัญหา ด้วยการอธิบายวิธีการแก้ปัญหาทีผู่้เรยีนเลือก พบว่าเด็กมีความสามารถด้านการวางแผนการแก้ปัญหาสูงขึ้น 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดประสบการณ์ครูให้เด็กไดร้่วมกันระดมความคิดเพื่อวางแผนในการแก้ปัญหา โดยเด็กจะเรียนรู ้
จากการที่เด็กไดส้ังเกต และจากประสาทสัมผัสทั้งห้า เพื่อออกแบบวิธีหรือแนวทางการแก้ปัญหา สอดคล้องกับทฤษฎีของ 
Vygotsky (1995 : 79) ทีก่ล่าวว่า เด็กจะเกดิการเรียนรู้และแก้ปัญหานั้นได้ ก็ต่อเมื่อได้รับการช่วยเหลือหรือแนะน าจาก 
บุคคลอื่น เช่น ครู เพื่อน หรือผู้ที่มีประสบการณ์มากกว่า บุคคลเหล่านี้จะสนับสนุนใหเ้ด็กเกดิการเรยีนรู้จากการมีปฏสิัมพันธ์

 
 

 

และท างานร่วมกับผู้อื่นเพราะเด็กวัยนี้ยังไมส่ามารถคิดแก้ปัญหาได้โดยล าพังได้ ขั้นที่ 4 ปฏิบัติ เป็นการลงมือปฏิบตั ิ
การแก้ปัญหาตามวิธีการและขั้นตอนที่ได้ออกแบบไว้ตามความคดิของผู้เรียน พบว่าเด็กมีความสามารถด้านการปฏิบตัิสูงขึ้น 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดประสบการณ์ท าให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง โดยอาศัยสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่จบัต้องได้ สอดคล้องกับ
ปรัชญาของ Dewey (1976 : 130) ทีก่ล่าวว่า เด็กปฐมวัยเรียนรูไ้ดด้ีจากการกระท า และจากประสบการณต์รง ไดม้ีปฏสิัมพันธ์
กับผู้อื่น เด็กสามารถเรียนรู้จากการลองผิดลองถูกด้วยตนเองและจากค าแนะน าของผู้อื่นเพื่อท่ีจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้  
ขั้นที่ 5 น าเสนอและประยุกต์ใช้ เป็นการน าเสนอช้ินงาน และการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน พบว่าเด็กมีความสามารถ
ด้านการน าเสนอและประยุกต์ใช้สงูขึ้น ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากเด็กไดเ้ลือกวิธีหรือแนวทางการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ท าให้สามารถ
น าเสนอช้ินงานและการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา  
ท าให้เด็กเกิดความสนใจ สนุกสนาน มีความอยากรู้อยากเห็น และมคีวามกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมในแต่ละขั้นตอน  
เด็กได้ใช้ความคิดมาใช้ในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ ซึ่งการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษานั้น 
ท าให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสทางด้านต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ในขณะท ากิจกรรมต่าง ๆ เด็กต้องใช้ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ซึ่งเด็กปฐมวัยเปน็วัยท่ีมีความสนใจ อยากรู้อยากเห็น อยากลอง ชอบลงมือปฏิบัติ เป็นวัยที่มีพัฒนาการ
ทางด้านสติปญัญาสูง สอดคล้องกับทฤษฎีทางสติปัญญาของเพียเจต ์ท่ีกล่าวว่าเด็กปฐมวัยในช่วงอายุ 2-7 ปี เด็กจะพยายาม
แก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก แสดงพฤติกรรมอย่างมีจดุมุ่งหมายและสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ  
ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวจิัยของหทัยภัทร ไกรวรรณ  (2558 : 103) ได้ศึกษาการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้แบบ 
สตีมศึกษาทีม่ีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กปฐมวัยทีไ่ดร้ับการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้แบบสตีมศึกษา 5 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 การระบุปัญหา ขั้นที่ 2 การค้นหาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ขั้นที่ 3 การวางแผนและพัฒนา 
ขั้นที่ 4 การทดสอบและการประเมินผล และขั้นท่ี 5 การน าเสนอผลลัพธ์ เด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์
หลังการจดัประสบการณส์ูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งทิพย์ ศรสิงห์ (2560 : 101) ได้ศึกษา
ความสามารถในการคดิแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยโดยใช้เกมการศึกษา พบว่าความสามารถในการคดิแก้ปัญหาหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เกมการศึกษา เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดแก้ปญัหาสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์
การเรยีนรู้ และเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดแก้ปญัหาในภาพรวมอยู่ในระดับด ี
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่เรียนด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิด
สตีมศึกษา พบว่าเด็กมีพัฒนาการสูงขึ้น ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึ้นนี้เป็นกิจกรรมท่ีบูรณาการ
ทั้ง 5 สาระ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม ศิลปะ และคณติศาสตร์ ไว้ในกิจกรรมการเรียนรูท้ั้ง 5 ขั้นตอน เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปญัหา ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 เผชิญสถานการณ์ คือ การน าเข้าสู่กิจกรรมโดยการเลา่นิทาน ข่าว  
หรือก าหนดสถานการณ์ เพื่อกระตุ้นให้เด็กร่วมกันระดมความคิดเพือ่ระบุปัญหา ข้ันท่ี 2 การส ารวจ และค้นหา คือการส ารวจ
โดยใช้ประสาทสมัผสัทั้ง 5 ศึกษาค้นคว้า หาวิธีการแก้ปัญหา ข้ันท่ี 3 การออกแบบสร้างสรรค์ คือการออกแบบวิธีการแนวทาง 
การแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 ปฏิบัติ คือการลงมือปฏบิัติ การแก้ปญัหา ตามวิธีการและขั้นตอนท่ีได้ออกแบบไว้ ขั้นที่ 5 น าเสนอ  
และประยุกต์ใช้ คือการน าเสนอช้ินงาน และการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ดังเช่นท่ีจิราพร ศรีพรหม (2559 : 2-3) 
กล่าวว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นเป็นสื่อการเรียนหลายอยา่ง ท่ีมาประกอบเขา้ด้วยกัน 
มีความสมัพันธ์กันและมีคุณค่าเสรมิซึ่งกันและกันอย่างมรีะบบ สื่อการสอนอย่างหนึ่งอาจสอนเพื่อเร้าความสนใจ ในขณะ 
สื่ออีกอย่างหนึ่งเพื่ออธิบายข้อเทจ็จริงทุกอย่างจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหาและจดุประสงค์ ซึ่งจัดไว้ด้วยกันอย่างเป็นชุด  
เป็นเครื่องมือถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ให้แก่นักเรยีนได้ด าเนินอย่างมีคุณภาพ พร้อมทั้งตอบสนองความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล ให้บรรลุเป้าหมายการเรยีนที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการจดั 
การเรยีนรู้ และส่งเสรมิให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูด้้วยตนเองตามอัตภาพ ตามความสามารถของแต่ละบคุคลในทุก ๆ ด้าน  
มีอิสระในการเรียนรู้ สามารถแก้ปญัหาในสถานการณต์่าง ๆ ที่พบดว้ยตนเองและฝึกทักษะกระบวนการคิดดา้นต่าง ๆ  
ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะเรยีนรู้ ไมเ่กิดความเบื่อหน่าย สามารถเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึน้ ซึ่งเป็นการเรยีน 
ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ (ศริินภา ช้ินทอง, 2560 : 8-18) สอดคล้องกับงานวิจัยของเกตุมณี เหมรา (2558 : 84-86) ได้ศึกษา 
ผลของการจดักิจกรรมสะเต็มศึกษาที่มีผลต่อความสามารถในการแกป้ัญหาของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังไดร้ับการจดักิจกรรม 
พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น หลังได้รับการจัดกิจกรรม
สะเต็มศึกษา และมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น โดยเด็กสามารถระบุได้ว่าปัญหาคืออะไร และบอกวิธีการขั้นตอน 
ในการแก้ปัญหาได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของสิริญ์ลดาฌ์ เกียรตทิวี (2560 : 75-81) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้จากงานของพ่อ
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เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและประสบการณ์การเรยีนรู้วิศวกรรมศาสตร์ของเด็กปฐมวยัโดยสะเตม็ศึกษา กลุ่มเปา้หมาย 
ทีใ่ช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 จ านวน 17 คน พบว่าทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่เรียนรู้ โดยสะเต็มศึกษา 
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 84.41 สูงกว่าเกณฑโ์รงเรยีนที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70.00 และเด็กปฐมวัยไดค้ะแนน จากการท า 
แบบวัดประสบการณ์ การเรียนรู้วศิวกรรมศาสตร์ เฉลี่ยร้อยละ 94.51 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์โรงเรียนท่ีก าหนดไว ้
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
                  1.1 ครูปฐมวัย ควรน าแผนการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา ไปใช้ในการจัดท ากิจกรรมการเรยีนรู้ 
โดยอาจเลือกเนื้อหาอื่น ๆ ที่เหมาะสมในการจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพ 
ยิ่งข้ึน 
                1.2 จัดท าคู่มือครูเพิ่มเติมจากชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส าหรับครู 
                 1.3 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสตมีศึกษามีหลายขั้นตอน ครูผูส้อนควรศึกษาท าความเข้าใจก่อนน าไปใช้ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  จากผลการศึกษาที่พบว่า ความสามารถในการแก้ปญัหาของเด็กปฐมวัยในด้านที่ 5 การน าเสนอและประยุกต์ใช้ 
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เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและประสบการณ์การเรยีนรู้วิศวกรรมศาสตร์ของเด็กปฐมวยัโดยสะเตม็ศึกษา กลุ่มเปา้หมาย 
ทีใ่ช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 จ านวน 17 คน พบว่าทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่เรียนรู้ โดยสะเต็มศึกษา 
มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 84.41 สูงกว่าเกณฑโ์รงเรยีนที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70.00 และเด็กปฐมวัยไดค้ะแนน จากการท า 
แบบวัดประสบการณ์ การเรียนรู้วศิวกรรมศาสตร์ เฉลี่ยร้อยละ 94.51 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์โรงเรียนท่ีก าหนดไว ้
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
                  1.1 ครูปฐมวัย ควรน าแผนการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคิดสตมีศึกษา ไปใช้ในการจัดท ากิจกรรมการเรยีนรู้ 
โดยอาจเลือกเนื้อหาอื่น ๆ ที่เหมาะสมในการจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้มีประสิทธิภาพ 
ยิ่งข้ึน 
                1.2 จัดท าคู่มือครูเพิ่มเติมจากชุดกจิกรรมการเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส าหรับครู 
                 1.3 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิสตมีศึกษามีหลายขั้นตอน ครูผูส้อนควรศึกษาท าความเข้าใจก่อนน าไปใช้ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  จากผลการศึกษาที่พบว่า ความสามารถในการแก้ปญัหาของเด็กปฐมวัยในด้านที่ 5 การน าเสนอและประยุกต์ใช้ 
ของเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลีย่น้อยท่ีสุด ดังนั้นจึงควรหาแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของเด็กต่อไป 
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