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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนีม้ีวัตถปุระสงค์ เพื่อพฒันาความสามารถการอ่านจับใจความส าคญัและการเขียนสรุปความ และเปรยีบเทียบ
ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ SQ4R กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 23 คน โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง เครื่องมือการวิจัยมี 3 ชนิด ได้แก่ เครื่องมือในการปฏบิัติ คือ แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 12 แผน  
เครื่องมือในการสะท้อนผล คือ แบบประเมินการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ และเครื่องมือในการประเมินผล  
คือ แบบทดสอบการอ่านจับใจความ ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก และแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ ชนิดอัตนัย สถิติที่ใช้ 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ความสามารถการอ่านจับใจความส าคญัและการเขยีนสรุปความของนักเรียนท่ีเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้ 
แบบ SQ4R  แต่ละวงจรใช้เกณฑ์ประเมิน ร้อยละ 80 คะแนน วงจรที่ 1 การอ่านจับใจความ ผ่าน 6 คน การเขียนสรุปความ  
ผ่าน 8 คน วงจรที่ 2 การอ่านจับใจความ ผ่าน 8 คน การเขียนสรปุความ ผ่าน 9 คน วงจรที่ 3 การอ่านจับใจความ  
ผ่าน 14 คน การเขียนสรุปความ ผ่าน 13 คน และวงจรที่ 4 การอ่านจับใจความ ผ่าน 18 คน การเขียนสรุปความ ผ่าน 19 คน  
 2. การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R พบว่า นักเรียนมีความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ หลังเรียน  
(×̅ =16.43, S.D. = 1.24) สูงกว่าก่อนเรียน (×̅ =11.35, S.D. = 3.08) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 

ค าส าคัญ :  การอ่านจับใจความส าคัญ, การเขยีนสรุปความ, กิจกรรมการเรยีนรูแ้บบ SQ4R 
 
Abstract 
 The objectives of this research were to develop the abilities in reading for main ideas and summary 
writing, and to compare the abilities in reading for main ideas and summary writing before and after teaching  
by SQ4R, The target group used in this study consisted of 23 people in Grade 4 students of Ban Beng Thalat 
School, using the purposive sampling technique. The instrument in practice was 12 lesson plans, and the 
instrument in reflection was. Reading Comprehension test and Summery Writing test. The statistics used in 
data analysis were mean, standard deviation and percentage. The results are as follows  
 1. The abilities in Reading for Main Ideas and Summary Writing using SQ4R learning activities., 
Assessment criteria for each cycle  was at 80 percent. The students improved their reading for main ideas 
and summary writing. The first cycle, the scores of 6 students in Reading for main idea test were higher 
than 80 percent, and 17 students were required to improve their reading comprehension skills while  
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the scores of 8 students in Summary Writing test were higher than 80 percent and 15 students were required  
to improved their summary writing skills. In the reading comprehension test and summary writing test  
of other cycles; the second cycle, 8 and 9 students, the third cycle 14 and 13 students, and the fourth cycle  
18 and 19 students, respectively, those their scores were at higher than 80 percent. According to learning 
activities in the second, third and fourth cycle, the students’ abilities in reading for main ideas and summary 
were improved. The students, understandingly and responsively, could learn and practice reading for main ideas 
and writing the summary and also apply knowledge in other situations.  
 2. The results of comparison of abilities in reading for main idea and summary writing before and 
after teaching by SQ4R found that after teaching by SQ4R, the students had the abilities in reading for 
main idea and summary writing (×̅ =16.43, S.D. =1.24) significantly higher than before teaching (×̅ =11.35, 
S.D. =3.08) by SQ4R at .01 level. 
 

Keywords  :  Reading for Main Idea, Summary Writing, SQ4R Learning Activity Model  
 
บทน า 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบตัิทางวัฒนธรรมทีส่ าคัญส าหรับคนไทย แสดงภูมิปญัญาของบรรพบุรุษ
ด้านประเพณี วัฒนธรรม โลกทัศนแ์ละสุนทรียภาพ โดยถ่ายทอดผ่านวรรณคดีและวรรณกรรมอันล้ าคา่ นอกจากนี้ภาษาไทย 
ยังเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดความคิด ประสบการณ์ และสร้างความสัมพันธ์อันดตี่อกัน เราคนไทยจึงจ าเป็นต้องตระหนักถึง
ความส าคญัของภาษาไทย ต้องเรยีนรู้และท าความเข้าใจ ศึกษาหลกัเกณฑ์การใช้ภาษาให้ถูกต้อง เพื่ออนุรักษ์สืบสานให้คงอยู่ 
คู่ชาติตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 6) ซึ่งการเรียนการสอนภาษาไทยนั้นจ าเป็นต้องฝึกฝนทักษะด้านการฟัง การพูด 
การอ่าน และการเขียน หลักการใช้ภาษา วรรณคดีและวรรณกรรมควบคู่กันไป โดยเฉพาะการอ่านการเขียน เพราะการอ่าน
และการเขียนเป็นทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิต การอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ส่วนการเขียน
เป็นเครื่องมือถ่ายทอดความคิดและความต้องการของบุคคลออกมาเป็นสัญลักษณ์หรือตัวอักษร ซึ่งทักษะดังกล่าวล้วนเป็น
รากฐานส าคญัของการศึกษาท่ีจะท าให้เรียนรูไ้ด้อย่างรวดเร็วยิ่งข้ึน (อัจฉรา ประดิษฐ์, 2552 : 19) 
 มณีรตัน์ กันหาวรรณะ (2557 : 2) กล่าวว่า ปัจจุบันเป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร ทักษะการอ่านจึงมีความจ าเป็น 
ต่อชีวิต เพราะท าให้เราสามารถตดิตามความเคลื่อนไหวและความกา้วหน้าต่าง ๆ ของโลกได้อย่างเท่าทัน นอกจากนี้การอ่าน
ยังช่วยเพิ่มพูนความรู้ ความคิด และวิจารณญาณ ส่วนการเขียนนับว่าเป็นทักษะที่มีความส าคัญแทนค าพูด นอกเหนือไปจาก
ประโยชน์ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันแลว้ ในการเรียนการสอนเกือบทุกกลุม่สาระฯ ก็จ าต้องอาศัยการเขยีนเพื่อการบันทึกความรู้ 
และถ่ายทอดความคิด จะเห็นได้วา่การอ่านและการเขยีนมีความส าคัญยิ่งต่อการด ารงชีวิตในสังคมปจัจุบัน ไม่ว่าจะเป็น 
การติดต่อสื่อสาร การศึกษา การประกอบอาชีพ ตลอดจนการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อแสวงหาความรู้ หรือความเพลิดเพลิน  
ก็ต้องอาศัยทักษะด้านการอ่านและการเขียนควบคู่กันไปทั้งสิ้น  
 กล่าวได้วา่การอ่านและการเขียนเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นยิ่งต่อการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในสังคมปัจจุบัน 
แม้ว่าการอ่านและการเขียนจะมีอยู่หลายประเภทแต่ทีส่ าคัญมากที่สดุ คือ การอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ  
เพราะสามารถช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ส าหรบัการเรยีนในวิชาต่าง ๆ ทุกสาขาผูเ้รียนจะใช้ทักษะการอ่าน
จับใจความเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณต์่าง ๆ อีกท้ังยังใช้เป็นทักษะพื้นฐานในการต่อยอดไปสู ่
การอ่านในระดับทีย่ากขึ้น สอดคลอ้งกับชุติมา ยอดตา (2561 : 2) ที่กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคญัเป็นทักษะพื้นฐาน
ส าหรับการอ่านในระดับชั้นที่สูงข้ึน เพราะถ้าหากนักเรียนไม่สามารถจับใจความส าคญัได้ ก็จะท าใหไ้ม่เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ 
เพราะการอ่านจับใจความสามารถช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจถึงแก่นเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง และส าหรับผูเ้รยีนในรายวิชาต่าง ๆ  
ทุกสาขาวิชาจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใช้ทักษะการอ่านจับใจความ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ 
ดังนั้นผู้เรยีนทีข่าดทักษะในการอ่านจับใจความก็จะไมส่ามารถสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้  
 จากการรายงานผลการสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาภาษาไทย โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด อ าเภอชุมพลบุรี 
จังหวัดสุรินทร์ เขต 2 พบว่ามีค่าเฉลี่ย 62.38 ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยในระดบัของโรงเรียนที่ต่ ากว่าระดบัประเทศชาติ และอยู่ใน 
ระดับทีไ่ม่น่าพึงพอใจ (สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ องค์การมหาชน), 2559 : 1) นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาบริบท 
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และถ่ายทอดความคิด จะเห็นได้วา่การอ่านและการเขยีนมีความส าคัญยิ่งต่อการด ารงชีวิตในสังคมปจัจุบัน ไม่ว่าจะเป็น 
การติดต่อสื่อสาร การศึกษา การประกอบอาชีพ ตลอดจนการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อแสวงหาความรู้ หรือความเพลิดเพลิน  
ก็ต้องอาศัยทักษะด้านการอ่านและการเขียนควบคู่กันไปทั้งสิ้น  
 กล่าวได้วา่การอ่านและการเขียนเป็นทักษะที่มีความจ าเป็นยิ่งต่อการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในสังคมปัจจุบัน 
แม้ว่าการอ่านและการเขียนจะมีอยู่หลายประเภทแต่ทีส่ าคัญมากที่สดุ คือ การอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ  
เพราะสามารถช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง ส าหรบัการเรยีนในวิชาต่าง ๆ ทุกสาขาผูเ้รียนจะใช้ทักษะการอ่าน
จับใจความเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณต์่าง ๆ อีกท้ังยังใช้เป็นทักษะพื้นฐานในการต่อยอดไปสู ่
การอ่านในระดับทีย่ากขึ้น สอดคลอ้งกับชุติมา ยอดตา (2561 : 2) ที่กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคญัเป็นทักษะพื้นฐาน
ส าหรับการอ่านในระดับชั้นที่สูงข้ึน เพราะถ้าหากนักเรียนไมส่ามารถจับใจความส าคญัได้ ก็จะท าใหไ้ม่เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ 
เพราะการอ่านจับใจความสามารถช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจถึงแก่นเรื่องที่อ่านได้อย่างถูกต้อง และส าหรับผูเ้รยีนในรายวิชาต่าง ๆ  
ทุกสาขาวิชาจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใช้ทักษะการอ่านจับใจความ เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ 
ดังนั้นผู้เรยีนทีข่าดทักษะในการอ่านจับใจความก็จะไมส่ามารถสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่านได้  
 จากการรายงานผลการสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาภาษาไทย โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด อ าเภอชุมพลบุรี 
จังหวัดสุรินทร์ เขต 2 พบว่ามีค่าเฉลี่ย 62.38 ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยในระดบัของโรงเรียนที่ต่ ากว่าระดบัประเทศชาติ และอยู่ใน 
ระดับทีไ่ม่น่าพึงพอใจ (สถาบันทดสอบการศึกษาแห่งชาติ องค์การมหาชน), 2559 : 1) นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาบริบท 

 
 

การจัดการเรยีนการสอนวิชาภาษาไทย พบว่ากระบวนการสอนภาษาไทยเปดิโอกาสให้นักเรียนมีส่วนรว่มในการแสดงความคิด
และความสามารถน้อยมาก ท าใหผู้้เรยีนไมไ่ดร้ับการกระตุ้นความคดิเท่าท่ีควร แม้ว่านักเรียนจะสามารถอ่านออกเขียนได้  
แต่นักเรียนส่วนมากยังไมส่ามารถล าดับความคิด และไม่สามารถอ่านจับใจความส าคัญเพื่อเขียนคิดวิเคราะหเ์นื้อหาท่ีอ่านได้ 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องด้านการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ  
ผู้วิจัยพบว่าการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญัจะช่วยในการพัฒนาการอ่านจับใจความและการเขียน 
สรุปความให้ไดผ้ลดียิ่งขึ้น  เมขลา ลือโสภา (2555 : 9) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นวิธีการสอนหนึ่งที่เหมาะสมกับ 
การพัฒนาความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และทักษะทางภาษาด้านต่าง ๆ ท้ังการอ่าน การฟัง การพูด และการเขียน 
ของผู้เรียน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นการใช้ทักษะการอ่านสรา้งความรู้ความคดิ เป็นวิธีการสอนที่มี
ประสิทธิภาพในการสื่อสาร ส่งเสรมิความรู้ความเข้าใจในการอ่านไดด้ี ท าให้เข้าใจเรื่องที่อ่านได้อยา่งรวดเร็ว และจดจ าเรื่อง 
ที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการสอนมี 6 ข้ันตอนคือ ข้ันท่ี 1 กิจกรรมส ารวจ ขั้น S (Survey) นักเรียนส ารวจเรื่อง
เพื่อให้รู้เนื้อหาอย่างคร่าว ๆ ขั้นท่ี 2 กิจกรรมตั้งค าถาม ข้ัน Q (Question) นักเรยีนต้องการรู้อะไรบา้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน  
ขั้นที่ 3 กิจกรรมอ่านละเอียด ขั้น R (Read) นักเรียนอ่านเนื้อเรื่องนทิานอย่างละเอียดอีกครั้ง  ข้ันท่ี 4 กิจกรรมบันทึกค าตอบ 
ขั้น R (Record) นักเรียนเขียนบันทึกค าตอบ  ขั้นที่ 5 กิจกรรมสรุปใจความส าคัญ ขั้น R (Recite) นักเรียนเขียนค าตอบ 
ของค าถามที่ตั้งไว้ โดยสรุปเป็นส านวนภาษาของตนเอง และ ขั้นที่ 6 กิจกรรมทบทวนความเข้าใจ ข้ัน R (Reflect) นักเรียน
ตรวจสอบความเข้าใจ (สคุนธ์ สินธพานนท์, 2554 : 190)  
 เมขลา ลือโสภา (2555 : 9) กล่าวว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นรูปแบบกิจกรรมทีส่ร้างความท้าทาย 
ให้กับนักเรียน การใช้ค าถามกระตุน้ความคิดจะท าให้นักเรียนกระตือรือร้นในการค้นหาค าตอบจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีเหตุผล 
ตลอดจนสามารถน าไปประกอบการตัดสินใจและแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต สอดคล้องกับ กรุณา ปางวิภาศ (2556 : 80)  
ซึ่งท าวิจัยเรื่องการเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านและการเขียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 รายวิชาภาษาไทย 
ระหว่างการจดัการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค CIRC และเทคนิค SQ4R พบว่า ความสามารถในการอ่านและการเขียนของนักเรียน
หลังเรียนโดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรยีน
เป็นส าคญั และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้คิด อภปิรายและสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้  
 จากแนวคิดและความส าคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ
และการเขียนสรุปความของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ SQ4R ซึ่งจะเป็นการวางรากฐาน 
ที่เข้มแข็งด้านความสามารถในการอ่านและการเขียน เพื่อใหส้ามารถต่อยอดพัฒนาไปสู่การเรียนในระดับชั้นที่สูงข้ึนไปได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังเป็นการปลูกฝังให้ผู้เรียนมีนสิัยรักการอ่านและการเขียน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง 
มีความสุข ตลอดจนเป็นแนวทางส าหรับครผูู้สอนในการพัฒนาการเรยีนรู้ภาษาไทยให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อพัฒนาความสามารถการอา่นจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความ ด้วยกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบ SQ4R 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑร์้อยละ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
 
กรอบแนวคิด  
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจบัใจความส าคัญและการเขียนสรุปความ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
 ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดของ ฟรานซสี พี. โรบินสัน (Francis P. Robinson) อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ 
(2554 : 11) ซึ่งแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ข้ันตอนใหญ่ ๆ ได้แก่ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน และขั้นสรุปประเมินผล  
โดยในข้ันสอนจะประกอบด้วยกิจกรรม 6 ข้ันตอน ดังภาพประกอบ 1 
 
 



วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด
ปที่ 14 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 256316

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 23 คน โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด  
อ าเภอชุมพลบุรี จังหวดัสรุินทร์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขต 2 ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรยีนที่ 2  
ปีการศึกษา 2561 ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยจ าแนกตามลักษณะของการใช้มี 3 ชนิด ดังน้ี 
  2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการปฏิบัติการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้รูปแบบกิจกรรมการเรยีนรู้
แบบ SQ4R จ านวน 4 หน่วย 12 แผน รวมทั้งสิ้น 24 ช่ัวโมง 
  2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินการอ่านจับใจความส าคญั 
และการเขียนสรุปความ 
  2.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลปฏิบัติการวิจัย ได้แก่  
   2.3.1 แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตัวเลือก  
จ านวน 20 ข้อ โดยให้อ่านจับใจความจากสถานการณ์ที่ก าหนด 
   2.3.2 แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ เป็นแบบทดสอบชนิดอัตนัย จ านวน 5 ข้อ 15 คะแนน 
โดยการเขียนตอบค าถามจากเรื่องและการเขียนแผนภาพจากเรื่อง 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือตามขั้นตอนดังนี ้
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา กลุม่สาระ 
การเรยีนรู้ภาษาไทย โรงเรียนบา้นเบงท่าลาด เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ขอบข่ายของเนื้อหา  
การวัดผลและประเมินผล 
  1.2 วิเคราะห์เนื้อหาวิชาภาษาไทยพื้นฐาน เรื่อง ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียน 
สรุปความ ของช้ันประถมศึกษาปทีี ่4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 แล้วเลือกเนื้อหาที่จะสอนให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 
  1.3 จัดท าแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรยีนรู้แบบ SQ4R โดยแบ่งแผนการสอน
ออกเป็น 4 หน่วย 12 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 24 ช่ัวโมง และให้ครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง การอ่าน 
และการเขียนจับใจความส าคญัจากนิทาน, บทความ, สารคดี และเรือ่งสั้น  
  1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่สรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมของเนื้อหา สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล  

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  
1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ข้ันสอน 
    -  ขั้นที่ 1 กิจกรรมส ารวจ ขั้น S (Survey) 
    -  ขั้นที่ 2 กิจกรรมตั้งค าถาม ข้ัน Q (Question) 
    -  ขั้นที่ 3 กิจกรรมอ่านละเอียด ขั้น R (Read) 
    -  ขั้นที่ 4 กิจกรรมบันทึกค าตอบ ข้ัน R (Record) 
    -  ขั้นที่ 5 กิจกรรมสรุปใจความส าคญั ขั้น R (Recite) 
    -  ขั้นที่ 6 กิจกรรมสะท้อนผลการเรยีน ข้ัน R (Reflect) 
3.  ขั้นสรุปและประเมินผล 

 

1.  ความสามารถการอ่านจับใจความส าคญั 
2.  ความสามารถการเขียนสรุปความ 
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมาย  
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 23 คน โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด  
อ าเภอชุมพลบุรี จังหวดัสรุินทร์ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเขต 2 ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรยีนที่ 2  
ปีการศึกษา 2561 ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยจ าแนกตามลักษณะของการใช้มี 3 ชนิด ดังน้ี 
  2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการปฏิบัติการวิจัย ไดแ้ก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้รูปแบบกิจกรรมการเรยีนรู้
แบบ SQ4R จ านวน 4 หน่วย 12 แผน รวมทั้งสิ้น 24 ช่ัวโมง 
  2.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินการอ่านจับใจความส าคญั 
และการเขียนสรุปความ 
  2.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผลปฏิบัติการวิจัย ได้แก่  
   2.3.1 แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตัวเลือก  
จ านวน 20 ข้อ โดยให้อ่านจับใจความจากสถานการณ์ที่ก าหนด 
   2.3.2 แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ เป็นแบบทดสอบชนิดอัตนัย จ านวน 5 ข้อ 15 คะแนน 
โดยการเขียนตอบค าถามจากเรื่องและการเขียนแผนภาพจากเรื่อง 
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือตามขั้นตอนดังนี ้
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา กลุม่สาระ 
การเรยีนรู้ภาษาไทย โรงเรียนบา้นเบงท่าลาด เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ขอบข่ายของเนื้อหา  
การวัดผลและประเมินผล 
  1.2 วิเคราะห์เนื้อหาวิชาภาษาไทยพื้นฐาน เรื่อง ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียน 
สรุปความ ของช้ันประถมศึกษาปทีี ่4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 แล้วเลือกเนื้อหาที่จะสอนให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 
  1.3 จัดท าแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรยีนรู้แบบ SQ4R โดยแบ่งแผนการสอน
ออกเป็น 4 หน่วย 12 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 24 ช่ัวโมง และให้ครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง การอ่าน 
และการเขียนจับใจความส าคญัจากนิทาน, บทความ, สารคดี และเรือ่งสั้น  
  1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่สรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมของเนื้อหา สาระส าคญั จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล  

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  
1. ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
2. ข้ันสอน 
    -  ขั้นที่ 1 กิจกรรมส ารวจ ขั้น S (Survey) 
    -  ขั้นที่ 2 กิจกรรมตั้งค าถาม ข้ัน Q (Question) 
    -  ขั้นที่ 3 กิจกรรมอ่านละเอียด ขั้น R (Read) 
    -  ขั้นที่ 4 กิจกรรมบันทึกค าตอบ ข้ัน R (Record) 
    -  ขั้นที่ 5 กิจกรรมสรุปใจความส าคญั ขั้น R (Recite) 
    -  ขั้นที่ 6 กิจกรรมสะท้อนผลการเรยีน ข้ัน R (Reflect) 
3.  ขั้นสรุปและประเมินผล 

 

1.  ความสามารถการอ่านจับใจความส าคญั 
2.  ความสามารถการเขียนสรุปความ 
 
 

 
 

  1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุง แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เรียบร้อยแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน เพื่อขอค าแนะน าและประเมินความถูกต้องของเนื้อหา ตลอดจนระยะเวลาที่ใช้ 
ในการด าเนินกิจกรรม  
  1.6 วิเคราะห์หาคณุภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้เกณฑ์ของประสาท เนืองเฉลิม (2554 : 
108) ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญพบว่ามีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.78 หมายความว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  1.7 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไข แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมลูกับกลุม่เป้าหมาย ตามขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

 2. แบบประเมินการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินการอ่านจับใจความส าคัญ  
และการเขียนสรุปความ เพื่อเป็นแนวทางในการคิดวิเคราะห์ผลงานหรือกระบวนการที่เกิดจากความพยายามของนักเรียน 
และพฤติกรรมขณะท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
  2.2 สร้างแบบประเมินพฤติกรรมการเรียน โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน คะแนนเต็ม 20 คะแนน แล้วเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจสอบและเสนอแนะ 
  2.3 น าแบบประเมินที่ได้ปรับปรุง แก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เรียบร้อยแล้ว 
เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน (ชุดเดิม) เพื่อพิจารณาตรวจสอบและเสนอแนะ 
  2.4 ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ แล้วจดัพิมพ์เป็นฉบับจริง เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมลูร่วมกับแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ  
   เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย  4 ตวัเลือก โดยให้อ่านจบัใจความส าคญัจากสถานการณ์ที่ก าหนด 
  3.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระ 
การเรยีนรู้ภาษาไทย เพื่อให้ทราบสาระการเรียนรู้ มาตรฐานตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัด สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1   
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมนีิสัยรักการอ่าน  
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เน้นการอ่านท่ีชัดเจน ใช้ถ้อยค าถูกตอ้งตามระดับของภาษา การอ่าน การอ่านจับใจความ  
การอ่านย่อหน้า การอ่านจากภาพ การอ่านโฆษณา การอ่านเรื่องสั้น และการอ่านสารคดี เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง 
แบบวัดความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ 
  3.2 วิเคราะห์ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อสอบ และน าไปสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ
ของชวลิต ชูก าแพง (2551 : 119) โดยใช้ตามระดับจุดมุ่งหมายด้านพุทธิพิสัยของบลูม (ทิศนา แขมมณี, 2553 : 57) แบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก สร้างทัง้หมด 30 ข้อ 
  3.3 น าแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ
ความครอบคลุมจดุประสงค์และเนื้อหา และพิจารณาความเหมาะสม ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  3.4 น าแบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะน าของ
อาจารย์ที่ปรึกษา แล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาแล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบ 
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังน้ี (ประสาท เนอืงเฉลิม, 2554 : 108) 
    ให้ +1  เมื่อแน่ใจว่า  ข้อสอบนั้นวัดตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
    ให้ 0     เมื่อไม่แน่ใจ  ว่าข้อสอบนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู ้
    ให้ -1    เมื่อแน่ใจว่า  ข้อสอบนั้นไมไ่ด้วัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  3.5 น าผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบแต่ละข้อกับจดุประสงค์ 
การเรยีนรู้ โดยหาดัชนีความความสอดคล้อง (IOC) แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.50–1.00 ซึ่งจากการหา 
ค่าความสอดคล้องพบว่ามีค่าเฉลีย่ระหว่าง 0.60-1.00 จากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ ตัดออก 2 ข้อ  
เหลือ 28 ข้อ 
  3.6 จัดพิมพ์ข้อสอบที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วน าไป Try Out กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนบ้านเบงท่าลาด จ านวน 30 คน หลังการทดลองใช้น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (B-Index) 
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ความยากง่าย อ านาจจ าแนก โดยใช้วิธีของ เบรนแนน (Brennan) เกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20-0.80 และค่า 
ความยาก (P) มีค่าความยากตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ได้ค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.14–0.76 ค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.38–0.78 
และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ rcc เท่ากับ 0.78 ผลปรากฏว่า จากจ านวน  28 ข้อ  ตัดออก 8 ข้อ คงเหลือ 20 ข้อ 
  3.7 น าแบบทดสอบที่มีค่า IOC ตามเกณฑ์มาตรฐาน จ านวน 20 ข้อ มาจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง  
เพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายการวิจัย  
 4. แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ  
  4.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระ 
การเรยีนรู้ภาษาไทย เพื่อให้ทราบสาระการเรียนรู้ มาตรฐานตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัด สาระที่ 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1  
ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ 
และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เน้นการเขียนสื่อสารด้วยลายมือท่ีอ่านง่าย 
ชัดเจน ใช้ถ้อยค าถูกต้องตามระดบัของภาษา และการเขียน การเขยีนสรุปความ เขียนค าขวัญ ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ 
โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ และประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน 
เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคดิหรือโต้แย้งอย่างมีเหตผุล เขยีนรายงานการศึกษาคน้คว้าและเขยีนโครงงาน 
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความสามารถการเขียนสรุปความ 
  4.2 วิเคราะห์ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อสอบ และน าไปสร้างแบบทดสอบวัดการประเมิน
ความสามารถ โดยใช้ตามระดับจดุมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยของบลมู (ทิศนา แขมมณี, 2553 : 115-116)  
   4.3 สร้างแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ ชนิดอัตนัย จ านวน 5 ข้อ ๆ ละ 3 คะแนน  
รวมทั้งสิ้น 15 คะแนน โดยการเขยีนตอบค าถามจากเรื่องและการเขียนแผนภาพจากเรื่อง 
  4.4 น าแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความที่สร้างเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหา และพิจารณาความเหมาะสมด้านภาษาที่ใช้ 
  4.5 น าแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ ปรับปรุงแกไ้ขตามข้อแนะน าของอาจารย์ 
ที่ปรึกษาแล้วเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้  
  4.6 น าผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบ
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังน้ี (ประสาท เนอืงเฉลิม, 2554 : 184-186) 
    ให้ +1   เมื่อแน่ใจว่า  ข้อสอบนั้นวัดตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
    ให้ 0     เมื่อไม่แน่ใจ  ว่าข้อสอบนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู ้
    ให้ -1    เมื่อแน่ใจว่า  ข้อสอบนั้นไมไ่ด้วัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4.7 จากการหาค่าความสอดคล้องพบว่า มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.60-1.00 จึงน าแบบทดสอบที่มีค่า IOC 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน จ านวน 20 ข้อ มาจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มเปา้หมายการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2561 ตามขั้นตอนดงันี้ 
  3.1 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถดา้นอ่านจับใจความส าคัญ และแบบวัดความสามารถ 
ด้านการเขียน ชนิดปรนัย 4 ตัวเลอืก ฉบับละ 20 ข้อ รวมทั้งสิ้น 40 ข้อ   
  3.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกหน่วยการเรยีนรูต้ามการจัดการเรยีนรู้แบบ SQ4R ที่ผู้วิจยัสร้าง
จ านวนทั้งหมด 4 หน่วย 12 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 24 ช่ัวโมง โดยระหว่างการจัดกิจกรรมผู้วจิัย  
จะสังเกตการณ์การเรียนการสอนพร้อมท้ังบันทึกพฤติกรรมการเรยีนการสอนในแตล่ะครั้ง โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรม 
การเรยีนของนักเรียน เมื่อสิ้นสดุแต่ละวงจรน าข้อมูลทั้งหมดมาใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบตัิ ซึ่งอาศัยหลักการวเิคราะห์
วิพากษ์ เพื่อน ามาปรับปรุงแผนการจัดการเรยีนรู้ในวงจรปฏิบตัิการต่อไป 

  3.3 เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกหน่วยการเรยีนรู้แล้ว นักเรียนทุกคนท าแบบวัดความสามารถดา้นอ่าน 
จับใจความส าคัญ และแบบวัดความสามารถด้านการเขียน ฉบับเดยีวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน แล้วน ากระดาษค าตอบนักเรียน
ไปตรวจและวเิคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
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ความยากง่าย อ านาจจ าแนก โดยใช้วิธีของ เบรนแนน (Brennan) เกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20-0.80 และค่า 
ความยาก (P) มีค่าความยากตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ได้ค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.14–0.76 ค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.38–0.78 
และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ rcc เท่ากับ 0.78 ผลปรากฏว่า จากจ านวน  28 ข้อ  ตัดออก 8 ข้อ คงเหลือ 20 ข้อ 
  3.7 น าแบบทดสอบที่มีค่า IOC ตามเกณฑ์มาตรฐาน จ านวน 20 ข้อ มาจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง  
เพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายการวิจัย  
 4. แบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ  
  4.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระ 
การเรยีนรู้ภาษาไทย เพื่อให้ทราบสาระการเรียนรู้ มาตรฐานตัวช้ีวัด และตัวช้ีวัด สาระที่ 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1  
ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศ 
และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เน้นการเขียนสื่อสารด้วยลายมือท่ีอ่านง่าย 
ชัดเจน ใช้ถ้อยค าถูกต้องตามระดบัของภาษา และการเขียน การเขยีนสรุปความ เขียนค าขวัญ ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ 
โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ และประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัครงาน 
เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ ความคดิหรือโต้แย้งอย่างมีเหตผุล เขยีนรายงานการศึกษาคน้คว้าและเขยีนโครงงาน 
เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความสามารถการเขียนสรุปความ 
  4.2 วิเคราะห์ เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ จ านวนข้อสอบ และน าไปสร้างแบบทดสอบวัดการประเมิน
ความสามารถ โดยใช้ตามระดับจดุมุ่งหมายทางด้านพุทธิพิสัยของบลมู (ทิศนา แขมมณี, 2553 : 115-116)  
   4.3 สร้างแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ ชนิดอัตนัย จ านวน 5 ข้อ ๆ ละ 3 คะแนน  
รวมทั้งสิ้น 15 คะแนน โดยการเขยีนตอบค าถามจากเรื่องและการเขียนแผนภาพจากเรื่อง 
  4.4 น าแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความที่สร้างเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว เสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหา และพิจารณาความเหมาะสมด้านภาษาที่ใช้ 
  4.5 น าแบบทดสอบความสามารถการเขียนสรุปความ ปรับปรุงแกไ้ขตามข้อแนะน าของอาจารย์ 
ที่ปรึกษาแล้วเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้  
  4.6 น าผลการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบ
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งมีเกณฑ์การประเมินดังน้ี (ประสาท เนอืงเฉลิม, 2554 : 184-186) 
    ให้ +1   เมื่อแน่ใจว่า  ข้อสอบนั้นวัดตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 
    ให้ 0     เมื่อไม่แน่ใจ  ว่าข้อสอบนั้นวัดตามจุดประสงค์การเรียนรู ้
    ให้ -1    เมื่อแน่ใจว่า  ข้อสอบนั้นไมไ่ด้วัดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  4.7 จากการหาค่าความสอดคล้องพบว่า มีค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.60-1.00 จึงน าแบบทดสอบที่มีค่า IOC 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน จ านวน 20 ข้อ มาจัดพิมพ์เป็นฉบับจริง เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มเปา้หมายการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2561 ตามขั้นตอนดงันี ้
  3.1 ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบวัดความสามารถดา้นอ่านจับใจความส าคัญ และแบบวัดความสามารถ 
ด้านการเขียน ชนิดปรนัย 4 ตัวเลอืก ฉบับละ 20 ข้อ รวมทั้งสิ้น 40 ข้อ   
  3.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกหน่วยการเรยีนรูต้ามการจัดการเรยีนรู้แบบ SQ4R ที่ผู้วิจยัสร้าง
จ านวนทั้งหมด 4 หน่วย 12 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 24 ช่ัวโมง โดยระหว่างการจัดกิจกรรมผู้วจิัย  
จะสังเกตการณ์การเรียนการสอนพร้อมท้ังบันทึกพฤติกรรมการเรยีนการสอนในแตล่ะครั้ง โดยใช้แบบบันทึกพฤติกรรม 
การเรยีนของนักเรียน เมื่อสิ้นสดุแต่ละวงจรน าข้อมูลทั้งหมดมาใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบตัิ ซึ่งอาศัยหลักการวเิคราะห์
วิพากษ์ เพื่อน ามาปรับปรุงแผนการจัดการเรยีนรู้ในวงจรปฏิบตัิการต่อไป 

  3.3 เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกหน่วยการเรยีนรู้แล้ว นักเรียนทุกคนท าแบบวัดความสามารถดา้นอ่าน 
จับใจความส าคัญ และแบบวัดความสามารถด้านการเขียน ฉบับเดยีวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน แล้วน ากระดาษค าตอบนักเรียน
ไปตรวจและวเิคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 
 

 
 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลของการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคญั และการเขียนสรุปความ 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาวเิคราะห์โดยใช้
วิธีการดังนี ้
  4.1 น าคะแนนจากแบบทดสอบทา้ยแผนการจัดการเรยีนรู้แตล่ะแผนมาวิเคราะห์ โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่  
ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และคา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4.2 น าข้อมูลที่เก็บระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรูม้าประเมินพฤติกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ  
และพฤติกรรมการเขียนสรุปความโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4.3 น าข้อมูลที่ได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน มาวิเคราะหเ์ปรียบเทยีบ
เปรียบเทยีบผลต่างระหว่างคะแนนของนักเรียนแต่ละคน โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (×̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) (ประเสรฐิ เรือนนะการ, 2558 : 45)    
  
สรุปผล 
  ผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคญั และการเขียนสรุปความด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้ 
แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีดังนี ้  
 1. การวิเคราะห์ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ และการเขียนสรุปความด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 
  วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความส าคัญ โดยรวมมีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์การประเมิน
การอ่านจับใจความส าคัญ ร้อยละ 80 จ านวน 8 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 17 คน มีนักเรียนมีคะแนนการเขียน
สรุปความ โดยรวมมีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความส าคญั ร้อยละ 80 จ านวน 6 คน และไม่ผ่านเกณฑ์
การประเมินจ านวน 15 คน จากวงจรที่ 1 พบว่านักเรียนส่วนใหญไ่ม่เข้าใจในกระบวนการจัดการเรยีนรู้ ท าให้ไมส่ามารถ 
อ่านเรื่องสั้นได้ตามเวลาที่ก าหนด อีกทั้งนักเรียนยังไม่กล้าถามครูเมื่อตนเองไม่เข้าใจ และพูดคุยกับเพื่อนในกลุ่ม ท าให้ไม่สามารถ
ท างานได้เสร็จตามเวลา แม้จะมีนกัเรียนบางคนท่ีเข้าใจแต่ก็ไมส่ามารถระบุใจความส าคญัของเรื่องที่อ่านได้ ดังนั้นจึงมีการ 
ปรับวิธีการสอนโดยการหากิจกรรมให้นักเรียนได้ท าร่วมกัน เพื่อเป็นการกระตุ้นกระบวนการท างานกลุม่และเตรยีมพร้อม 
ในการท าแบบฝึกทักษะ ซึ่งจากปญัหาในวงจรปฏิบตัิการที่ 1 ผู้สอนได้ท าการน าเอาปัญหาที่พบไปปรบัเปลี่ยนวิธีการสอน  
โดยก่อนการท ากิจกรรมการเรียนการสอนจะมีกิจกรรมก่อนเรียนใหน้ักเรียนได้ร่วมกันท า เพื่อเป็นการผ่อนคลาย 
และสามารถปรับตัวเข้ากับการเรียนการสอน อีกท้ังยังเป็นการปรับตวัเข้ากับเพื่อนในกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมการเรียนการสอน
ร่วมกัน  
  วงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความส าคัญ โดยรวมมีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์การประเมิน
การอ่านจับใจความส าคัญ ร้อยละ 80 จ านวน 8 คนและไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน จ านวน 15 คน มีนกัเรียนมีคะแนน 
การเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความส าคัญ ร้อยละ 80 จ านวน 9 คน  
และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 14 คน จากวงจรที่ 2 พบว่านักเรียนเริ่มเข้าใจกระบวนการเรยีนรู้แบบ SQ4R มากขึ้น 
และสามารถอ่านเรื่องสั้นได้ตามเวลาที่ก าหนด แม้ว่าจะยังระบุใจความส าคญัของเรื่องที่อ่านไมไ่ด้ แตน่ักเรียนก็มี 
ความกระตือรือร้นที่จะท างานของตนเองให้เสรจ็ตามเวลา และพยายามเขียนสรุปความด้วยภาษาของตนเองด้วยวรรคตอน 
ที่ถูกต้อง รวมทั้งพยายามจัดเรียงล าดับความคิดให้เป็นระบบมากขึน้ ท าให้มีความคล่องแคล่วของการเขียนสรุปความมากขึ้น 
ซึ่งจากปัญหาในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้สอนได้ท าการน าเอาปัญหาที่พบไปปรับเปลี่ยนวิธีการสอนโดยการเน้นไปที่กระบวนการสอน
โดยเน้นไปท่ีการจดัล าดับความคิด และการเรียบเรียงเหตุการณ์ และยังคงเน้นกิจกรรมกลุม่ให้มากขึ้นเนื่องจากนักเรียน
สามารถท าแบบฝึกทักษะได้ดเีมื่อท าร่วมกับเพื่อนในกลุ่มของตนเอง  
  วงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความส าคัญ โดยรวมมีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์การประเมิน
การอ่านจับใจความส าคัญ ร้อยละ 80 จ านวน 14 คน และไมผ่่านเกณฑ์การประเมิน จ านวน 9 คน มนีักเรียนมีคะแนน 
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การเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินการอา่นจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 13 คน และไม่ผ่านเกณฑ์
การประเมินจ านวน 10 คน จากวงจรที่ 3 พบว่านักเรียนที่ไมผ่่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีความกระตือรือร้น 
ตั้งใจและให้ความสนใจในการท ากจิกรรม โดยตั้งใจศึกษาใบความรู้ บทเรียนที่ได้ท าและสนุกกับการท างานกลุ่ม จัดล าดับ
ความส าคญั และสรปุความรู้ร่วมกนั ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น นักเรยีนมีส่วนร่วมในการท างาน
เป็นอย่างดี ซึ่งส่งผลให้นักเรยีนมีทกัษะการอ่านจับใจความ และเขยีนสรุปความมากข้ึน ซึ่งจากปัญหาในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
ผู้สอนได้ท าการน าเอาปัญหาที่พบไปปรับเปลี่ยนแบบฝึกทักษะที่เน้นการท างานกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนไดส้ามารถปรึกษา 
และใช้ความคิดร่วมกันในการจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านและสรุปความให้มีความสมบูรณ์มากทีส่ดุ  
  วงจรปฏิบัติการที่ 4 นักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความส าคัญ โดยรวมมีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์การประเมิน
การอ่านจับใจความส าคัญ ร้อยละ 80 จ านวน 18 คน และไมผ่่านเกณฑ์การประเมินจ านวน  5 คน มนีักเรียนมีคะแนน 
การเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 19 คน และไม่ผ่านเกณฑ์
การประเมินจ านวน 4 คน จากวงจรที่ 4 ปรากฏว่า นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือร้น ตั้งใจ และให้ความสนใจในการท ากิจกรรม 
โดยตั้งใจศึกษาใบความรู้ ตื่นเต้นกบัแบบฝึกทักษะ และเกมก่อนเข้าบทเรียนที่ได้ท าและสนุกกับการท างานกลุ่ม จัดล าดับ
ความส าคญั และสรปุความรู้ร่วมกนั ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น นักเรยีนมีส่วนร่วมในการท างาน
เป็นอย่างดีซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีทกัษะการอ่านจับใจความและเขียนสรุปความสูงขึ้นทุกคน  
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นภาพรวมของกิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ SQ4R จะเน้นการท า
กิจกรรมกลุ่ม โดยผูส้อนใช้เกมเปน็สิ่งท่ีกระตุ้นความสนใจของผูเ้รียนก่อนเริ่มกิจกรรมการเรยีนการสอน และหลังจากนักเรียน
ได้ศึกษาความรู้พร้อมท้ังท าแบบฝกึหัดเสร็จเรียบร้อย ผู้สอนจะเปดิโอกาสให้นักเรียนไดร้่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับ พร้อมทั้ง 
ให้ผู้เรียนแต่ละคนแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาและรปูแบบกิจกรรม  
  2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความระหว่างก่อนเรยีน 
และหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 รายละเอยีดดงัตาราง 1 
 
ตาราง 1 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน 
  

ผลลัพธ ์
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t  .Sig  ×̅ S.D. ×̅ S.D. 

ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียน 
สรุปความ 

11.35 3.08 16.43 1.24 8.886** .000 

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 1 พบว่าผลเปรยีบเทียบคะแนนการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญของนกัเรียน 
ก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนการประเมินความสามารถหลังเรียน (×̅ =16.43, S.D. = 1.24) ซึ่งสูงกว่าคะแนนการประเมิน
ความสามารถก่อนเรียนของนักเรยีน (×̅ =11.35, S.D. = 3.08) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้น าประเด็นส าคัญส าคัญที่ค้นพบมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ดังต่อไปนี ้
 1. การวิเคราะห์ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  
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การเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินการอา่นจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 13 คน และไม่ผ่านเกณฑ์
การประเมินจ านวน 10 คน จากวงจรที่ 3 พบว่านักเรียนที่ไมผ่่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 มีความกระตือรือร้น 
ตั้งใจและให้ความสนใจในการท ากจิกรรม โดยตั้งใจศึกษาใบความรู้ บทเรียนที่ได้ท าและสนุกกับการท างานกลุ่ม จัดล าดับ
ความส าคญั และสรปุความรู้ร่วมกนั ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น นักเรยีนมีส่วนร่วมในการท างาน
เป็นอย่างดี ซึ่งส่งผลให้นักเรยีนมีทกัษะการอ่านจับใจความ และเขยีนสรุปความมากข้ึน ซึ่งจากปัญหาในวงจรปฏิบัติการที่ 3 
ผู้สอนได้ท าการน าเอาปัญหาที่พบไปปรับเปลี่ยนแบบฝึกทักษะที่เน้นการท างานกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนไดส้ามารถปรึกษา 
และใช้ความคิดร่วมกันในการจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านและสรุปความให้มีความสมบูรณ์มากทีส่ดุ  
  วงจรปฏิบัติการที่ 4 นักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความส าคัญ โดยรวมมีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์การประเมิน
การอ่านจับใจความส าคัญ ร้อยละ 80 จ านวน 18 คน และไมผ่่านเกณฑ์การประเมินจ านวน  5 คน มนีักเรียนมีคะแนน 
การเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 19 คน และไม่ผ่านเกณฑ์
การประเมินจ านวน 4 คน จากวงจรที่ 4 ปรากฏว่า นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือร้น ตั้งใจ และให้ความสนใจในการท ากิจกรรม 
โดยตั้งใจศึกษาใบความรู้ ตื่นเต้นกบัแบบฝึกทักษะ และเกมก่อนเข้าบทเรียนที่ได้ท าและสนุกกับการท างานกลุ่ม จัดล าดับ
ความส าคญั และสรปุความรู้ร่วมกนั ทุกคนได้แสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น นักเรยีนมีส่วนร่วมในการท างาน
เป็นอย่างดีซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีทกัษะการอ่านจับใจความและเขียนสรุปความสูงขึ้นทุกคน  
  จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นภาพรวมของกิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมการเรยีนรู้แบบ SQ4R จะเน้นการท า
กิจกรรมกลุ่ม โดยผูส้อนใช้เกมเปน็สิ่งท่ีกระตุ้นความสนใจของผูเ้รียนก่อนเริ่มกิจกรรมการเรยีนการสอน และหลังจากนักเรียน
ได้ศึกษาความรู้พร้อมท้ังท าแบบฝกึหัดเสร็จเรียบร้อย ผู้สอนจะเปดิโอกาสให้นักเรียนไดร้่วมกันสรุปความรู้ที่ได้รับ พร้อมทั้ง 
ให้ผู้เรียนแต่ละคนแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาและรปูแบบกิจกรรม  
  2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความระหว่างก่อนเรยีน 
และหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 รายละเอยีดดงัตาราง 1 
 
ตาราง 1 ผลการเปรยีบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน 
  

ผลลัพธ ์
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t  .Sig  ×̅ S.D. ×̅ S.D. 

ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียน 
สรุปความ 

11.35 3.08 16.43 1.24 8.886** .000 

 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 1 พบว่าผลเปรยีบเทียบคะแนนการประเมินความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญของนกัเรียน 
ก่อนและหลังเรียน พบว่า คะแนนการประเมินความสามารถหลังเรียน (×̅ =16.43, S.D. = 1.24) ซึ่งสูงกว่าคะแนนการประเมิน
ความสามารถก่อนเรียนของนักเรยีน (×̅ =11.35, S.D. = 3.08) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผู้วิจัยได้น าประเด็นส าคัญส าคัญที่ค้นพบมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ดังต่อไปนี ้
 1. การวิเคราะห์ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  
 
 

 
 

     วงจรปฏิบัติการที่ 1 นักเรียนมคีะแนนการอ่านจับใจความส าคัญโดยรวมที่ผ่านเกณฑ์การประเมินการอ่าน 
จับใจความส าคัญ ร้อยละ 80  จ านวน 8 คน และไมผ่่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 17 คน และมีนักเรียนมีคะแนนการเขียน
สรุปความ โดยรวม มีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 6 คน และไม่ผ่านเกณฑ ์
การประเมินจ านวน 15 คน เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจในกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ไม่สามารถอ่าน
เรื่องสั้นได้ตามเวลาที่ก าหนด อีกทั้งนักเรียนยังไมส่ามารถเรียบเรียงส่วนประกอบหรือระบุใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้  
ซึ่งต่อมาในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น มีคะแนนการอ่านจับใจความส าคัญ โดยมนีักเรียนท่ีผ่านเกณฑ ์
การประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 8 คนและไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 15 คน และมีนักเรียนมีคะแนน
การเขียนสรุปความ มีนักเรยีนที่ผา่นเกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 9 คน และไม่ผ่านเกณฑ์ 
การประเมินจ านวน 14 คน ซึ่งผลการวิเคราะห์ความสามารถการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 
สูงขึ้นจาก วงจรปฏิบัติการที่ 1 ผลการวิจัยที่เป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนเริ่มเข้าใจกระบวนการเรียนรู้แบบ SQ4R 
มากขึ้น แม้ว่าส่วนใหญย่ังระบุใจความส าคญัของเรื่องที่อ่านไมไ่ด้ แตน่ักเรียนก็มีความกระตือรือร้นท่ีจะจัดเรียงล าดับความคดิ
ให้เป็นระบบและพยายามเขยีนสรปุใจความออกมาให้เข้าใจมากทีส่ดุ ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้อง กับผลการวิจัยของ 
นงเยาว์ ทองก าเนิด (2560 : 53-55) พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 อ าเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง มีการจัดกิจกรรม ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ท าให้นักเรียน 
เกิดความสนใจ มีความกระตือรือรน้ในการท ากิจกรรม ซึ่งกิจกรรมที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ส่งเสริมผูเ้รียนให้มีทักษะการอ่าน 
จับใจความได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 จากผลการจัดกจิกรรมในวงจรปฏบิัติการที่ 1 และ 2 ส่งผลให้ในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมคีะแนนการอ่าน 
จับใจความส าคัญ โดยรวมมีนักเรยีนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินการอา่นจับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 14 คน และไม่ผา่นเกณฑ์
การประเมินจ านวน 9 คน และมีนกัเรียนมีคะแนนการเขียนสรุปความ โดยรวมมีนักเรียนท่ีผา่นเกณฑ์การประเมินการอ่าน 
จับใจความ ร้อยละ 80 จ านวน 13 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 10 คน จากวงจรที่ 3 พบว่านักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 80 ซึ่งผลการวิเคราะห์ความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรปุความ ในวงจรปฏิบตัิการที่ 3 สูงข้ึน
จากวงจรปฏิบัติการที่ 2 ท่ีผลการวิจัยเป็นเช่นน้ีนั้น เป็นเพราะว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้น ตั้งใจ และมีความสนใจ
ในการท ากิจกรรม โดยตั้งใจศึกษาใบความรู้ แบบฝึกทักษะ และการจัดล าดับความส าคัญ และสรุปความรู้ร่วมกัน ทุกคนได้แสดง
ความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความและเขียนสรปุความมากขึ้น ส่งผลให้
ในวงจรปฏิบัติการที่ 4 นักเรียนมีคะแนนการอ่านจับใจความส าคัญ โดยรวมมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินการอ่านจับใจความ 
ร้อยละ 80 จ านวน 18 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินจ านวน 5 คน และมีนักเรียนมีคะแนนการเขียนสรุปความ โดยรวม 
มีนักเรียนทีผ่่านเกณฑ์การประเมนิการอ่านจับใจความส าคัญ ร้อยละ 80 จ านวน 19 คน และไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
จ านวน 4 คน ซึ่งผลในวงจรปฏิบตัิการที่ 4 สูงข้ึนจากวงจรปฏิบตัิการที่ 3 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจยัของกรุณา ปางวิภาศ 
(2556 : 80) ท าการวิจัยเรื่อง ารเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านและการเขียนของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 รายวิชา
ภาษาไทย ระหว่างการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค CIRC กับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R พบว่าความสามารถในการอ่าน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังการจดัการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 เนื่องจากการสอนแบบ SQ4R เป็นการจดัการเรียนรู้ทีเ่ปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้คดิ อภิปรายและสามารถ
ท างานร่วมกับผู้อื่นและรายบุคคลได้ นักเรยีนจึงมีโอกาสได้เรยีนรู้และได้ฝึกจากการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง โดยผ่านขั้นตอน
กระบวนการทางความคิด การท ากิจกรรม และแบบฝึกทักษะต่าง ๆ 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญและการเขียนสรุปความระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยนักเรียนมีคะแนนการประเมินความสามารถหลังเรียน 
สูงกว่าคะแนนการประเมินความสามารถก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งก่อนเรียนนั้น นักเรียนยังไม่เข้าใจ
กระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องในการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมแบบ SQ4R ท าให้ไม่สามารถอ่านจับใจความส าคัญ และการเขียนสรุปความ 
ซึ่งเมื่อนักเรียนได้รับการฝึกทักษะการอ่านจับใจความและการเขียนสรุปความ พบว่านักเรียนมีคะแนนการประเมินความสามารถ
โดยรวมมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 17.70 จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 88.48 นักเรียนผ่านเกณฑ์วัดการประเมิน
ความสามารถ ร้อยละ 80 ทุกคน ซึ่งเห็นได้ชัดว่านักเรียนมีการประเมินความสามารถทางการเรยีน หลังการเรียนรูด้้วยกิจกรรม
แบบ SQ4R สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ .01 ที่เป็นเช่นนี้เพราะรูปแบบการจัดกิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้ 
ความคิด และความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ อีกทั้งยังเป็นการจัดกิจกรรมที่กระตุ้นความสนใจและความท้าทายด้วยค าถาม 
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ด้วยเกม ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นกิจกรรมกลุ่มที่ผู้เรียนได้ท าร่วมกับเพื่อน ท าให้นักเรียนได้รับความรู้และความเพลิดเพลินไปพร้อมกันด้วย 
ซึ่งผลของการวิจัยสอดคล้องกับ ชุติมา ยอดตา (2561 : 61) ที่ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนาการจดัการเรยีนรู้แบบ SQ4R  
เพื่อเสรมิสร้างความสามารถการอา่นจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่านักเรียนมีความสามารถการอ่าน 
จับใจความ คิดเป็นร้อยละ 88.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05   
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ครูควรอธิบายให้นักเรยีนเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องในการเรยีนรู้ ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ SQ4R 
  1.2 การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ทุกครั้งจะสอนครบทั้ง 6 ข้ัน จะใช้เวลาในการสอนค่อนข้างนาน ซึ่งบางครั้ง
ท าให้นักเรียนเกดิความเหนื่อยล้า และต้องท างานให้เสร็จทันเวลาทีก่ าหนด ดังนั้นครผูู้สอนควรยืดหยุน่เวลาในการเรียน  
และควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหส้นุกสนานไม่เครียด ให้นักเรียนฝกึอ่านและจับใจความจากเรื่องง่ายไปหายาก และเสรมิแรง
ให้ก าลังใจนักเรียนในการท างานเสมอซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนและตั้งใจเรียนยิ่งข้ึน 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการวางแผนในการก าหนดขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมการเรยีนรู้หรือการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ที่มีความหลากหลาย เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพบริบทของผู้เรียนและห้องเรียน ในแตล่ะพื้นท่ี 
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ด้วยเกม ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นกิจกรรมกลุ่มที่ผู้เรียนได้ท าร่วมกับเพื่อน ท าให้นักเรียนได้รับความรู้และความเพลิดเพลินไปพร้อมกันด้วย 
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จับใจความ คิดเป็นร้อยละ 88.06 ซึ่งสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05   
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